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1. UVOD

Vramci studia psychologie jsem méla moznost seznamit se teoreticky
1 prakticky sriznymi psychologickymi testy, pfes testy inteligence, specifickych
schopnosti, az po projektivni metody, které mi jsou subjektivné blizsi. Na rozdil od
testl, u nichz se vysledky interpretuji podle ptfesné¢ danych schémat, vyzaduji
projektivni techniky jakysi cit, intuici, psycholog se stdva detektivem, diagnosticka
situace je pro n¢j v tomto sméru vyzvou a zaroven predstavuje velkou zodpovédnost.

Pfedmétem této prace se stal Warteggtiv kresebny test, ktery se také fadi mezi
projektivni techniky. Jeho pivodni interpretacni systém je velmi slozity a podle mého
nazoru pro diagnostiku osobnosti ne piiliS§ ucelny. Piesto v sobé nese znaény
diagnosticky potencial, jak ovSem ukézala ve své praci Iékarka E. Vetterova. Velmi
zajimavé a piinosné jsou jeji teorie o tom, jaké odpovédi vyvolava kazdy z osmi
archetypalnich znakt a jakou informaci mtze nést poradi dokresleni danych ptedloh.

Od vedouci mé prace jsem se dozvéde€la, ze barevna modifikace WZT jesté
nema v psychologické praxi své pevné misto, protoze chybi normy pro urcité vékové
skupiny, diagndzy apod. Proto je tieba nejdiive zjistit, co je pro dané skupiny v préci
s WZT typické.

Ona skuteCnost byla rozhodujicim faktorem, pro¢ jsem si vybrala toto téma
bakaléiské prace. Vérim, ze vysledky mohou alespon ¢éasteéné pfinést nova poznani
a budou ptfinosem pro praxi. Dal§i motivaci pro mé byl fakt, Ze mdm moznost se blize
seznamit s touto technikou a nasbirat nové zkuSenosti, které snad budu moci jednou
vyuzit v budoucnu. Nezanedbatelna je i zkuSenost s jednanim s danou cilovou skupinou,
které jsem se vénovala v n¢kterych semindrnich pracich v ramei vyvojové psychologie.

Prace je rozd&lena na dvé hlavni &asti- teoretickou a praktickou. Ukolem té prvni
je podat ucelen¢ teoretickd vychodiska k tématu. Zabyvam se zde projektivnimi
metodami obecné, pricemz vénuji vEtsi pozornost grafickym technikdm. Jadrem je blizsi
seznameni se s Warteggovym kresebnym testem, kde sleduji posun od grafologického
k projektivnimu pojeti s akcentaci jeho barevné modifikace. Dale se vénuji détské
kresb¢ a jejimu vyvoji v ontogenezi, veetné jejiho diagnostického vyuziti,
a v neposledni fad¢ psychologickym specifikaim obdobi adolescence.

Prakticka cast si klade za cil zjistit typické znaky zpracovani barevné modifikace

WZT u adolescentt, jak z obsahového tak z formalniho hlediska. Nezabyvam se zde



interpretaci, jednd se predevSim o sbér dat. Test jsem predkladala zdkim osmych
a devatych tfid na tfech zikladnich $kolach v jiznich Cechach. Kresby byly
zanalyzovany, vysledky shrnuty a zaddny do grafii a nasledn¢ okomentovany. Vysledky
byly nésledné porovnany se stanovenymi hypotézami. Ze zavéri potom miiZzeme
vyvozovat usudky, na kolik je tato metoda vhodna k diagnostice osobnosti dospivajicich
nebo k posouzeni jakych dil¢ich psychickych funkci lze WZT vyuZit.

Uvédomuji si, ze je vzorek celkem maly a je ziejmé, ze vysledky vyzkumu
neposta¢i zcela ke stanoveni bezpecnych a presnych zavéri k psychologickému c¢i
terapeutickému vyuziti. Jednotlivé podnéty skryvaji nespocet moznosti, jak kresebné
reagovat, proto jsem presvédcena, Ze je potieba jeste¢ mnohem vice respondentd. Jsem si
védoma toho, Ze vysledky lze také posuzovat napf. vzhledem k pohlavi, typu
nav§tévované Skoly a dal$im riznym proménnym. Vzhledem k malému mnoZstvi
respondentl jsem vSak od této mySlenky upustila. Bude pro mé uspéchem, pfispé&je-li

ma prace k dal§imu vyzkumnému Usili v této oblasti.



II. TEORETICKA CAST

1. Projektivni metody

Projektivni (projekéni) techniky jsou dulezitou a velmi oblibenou soucasti
psychologické diagnostiky, pfedevsim jako klinicky nastroj. Rozumime jimi nastroje,
které konfrontuji vySetfovaného se zna¢né neurcitou situaci, na kterou mé reagovat
podle toho, co pro n¢j tato situace znamena. M4 se za to, Ze reakce subjektu odpovida
jeho osobnosti, takze umoziiuje diagnostické usudky v tomto sméru (Urban in Sipek,
2000). Podle Sipka (2000) jsou jakymsi kompromisem mezi kontrolovanou
podmétovou situaci spolu s vyhodnocovanim vysledki podle pfesné daného schématu,
jako jsou napf. inteligencni testy, a mezi zcela volnym, nestrukturovanym projevem
vySetfované osoby.

Svoboda (1999) doporucuje pouzivat projektivni techniky jako vedlejsi metodu
k ziskavani hypotéz, které jsou potom ovefovany jinymi metodami, nebo naopak jimi
potvrzovat hypotézy ziskané jinymi zpiisoby.

Pres castost pouzivani projektivnich technik se jim vénuje pomérné malo
vyzkumného Usili, rovnéz ptfirucky ke klasickym projektivnim technikam vychéazeji
beze zmén nebo s mensimi dodatky (Ri¢an, Zenaty, 1988). Nahlédneme-li do literatury
vénované projektivnim technikdm, zjistime, ze pfevazuji zejména citace z osmdesatych

let, poptipadé jeste starsi.

1.1. Definice projektivnich technik, charakteristika

K definici projektivnich technik bychom mohli pfistupovat pomoci definice
pojmu projekce. V tomto ohledu se mize zdat oznaceni ,,projektivni techniky celkem
nestastné. Podle Sipka (2000) je tim dévodem jejich zamétiovani s Freudovskym
chapanim projekce jako jeden z obrannych mechanismi. Je jim minéno pficitani
vlastnich zadosti a pohnutek, které jsou egem zamitany, jinym osobam a okoli. Pozdé&jsi
Fruedova definice je rozSifena o tvrzeni, Ze se projekce uskutecniuje i tam, kde nejsou

konflikty, ale jako princip ovliviiovani vnimani svéta kolem sebe vlastnimi



vzpominkami. V diskusich se ozyvaly ndmitky, ze reakce na testovy materidl nemusi
byt ani nevédoma ani obranna.

Né&kteti autofi doporucuji vyhnout se zdméné terminu projekce ve smyslu
obranného mechanismu nahrazenim jiného pojmu. Naptiklad Rabin (1981) doporucuje
pojem externalizace,' Cattel (1964) pojem dynacepce2 a Bellak (1975) se snaZi termin
projekce nahradit pojmem aperceptivni distorze® (in Ri¢an, Zenaty, 1988).

Nazev projekéni technika zavedl roku 1939 psycholog L. K. Frank. Ten
definoval projekci, ke které dochazi pfi aplikaci projekénich technik, pfirovnadnim
projektivni techniky k projekénimu platnu spektroskopu, kdy jde v obou ptipadech o
nepfimé metody hodnoceni skrytych vlastnosti (Rian, Zenaty, 1988). Projekéni
techniku definoval jako metodu vyzkumu osobnosti, kdy je jedinec konfrontovan
s néjakou neurcitou situaci, ve které bude reagovat podle toho, co u négj tato situace
vyvolava a co bé¢hem ni citi. Podle Franka tkvi zdklad projekéni techniky v tom, Ze
evokuje to, co riiznymi zplsoby vyjadiuje jeho soukromy svét a vlastni osobnost
(tamtéz).

Ptes raznost definic a pokust nahradit ho jinym pojmem se oznaceni projektivni
techniky pevné uchytilo a po desetileti pretrvava, avSak je potfeba uvédomovat si
vyznamovou komplikovanost a houzevnatost tohoto vyrazu.

K definici projektivnich technik mulzeme pfistupovat kromé vysvétleni
zakladniho pojmu projekce také tim, ze budeme identifikovat rysy, kterymi se
projektivni techniky vyznacuji. Z definic rtuznych autorti zabyvajicich se touto
tématikou (Anastasi, 1968; Svoboda, 1999; Sipek, 2000; Svancara, 1974; Rican,
Zenaty, 1988) mizeme vyvodit jednotlivé charakteristiky projektivnich technik: Na
rozdil od tizce zamétenych testli schopnosti chtéji projektivni techniky poznavat celou
osobnost zkoumaného jedince, jsou t€sné¢ vazany na nitérné, jaderné charakteristiky
osoby. Podnéty jsou slabé strukturovany, takze vyvolavaji velky pocet nejriznéjSich
odpovédi. Nespornym kladem je, Ze méd proband minimalni mozZnost zdmérné zkreslit
vysledky, protoze diagnosticky zamér téchto technik je neprtihledny. Dal§im pozitivum
predstavuje fakt, ze nevyvolavaji atmosféru zkouskové situace jako jiné metody. Je
uvadéna charakteristika, Ze¢ mnohdy odrazeji vliv psychoanalytickych koncepci. Casto

byva projektivnim metodam vytykana sporna validita. Interpretace a ziskavani dat se ve

' Tendence prenaset do okolniho svéta sva pudova piani, konflikty, zptisoby mysleni a nalady (Hartl,
Hartlova, 2004).

% Akcentuje motivaéni faktory v percepci a koncepci vn&jii reality

3 Zkresleni vnimani zavislého na vlastni zkuenosti
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velké mife opira o neformalizovanou zkuSenost examinatora. Mnohoznacnost odpovédi
velmi znesnadiiuje jednotné skorovani, obtizna je piipadnd kvantifikace, coz klade
obrovské naroky na psychologa, jeho védomosti, zkusenosti a intuici. Tomuto tématu
bude vénovano vice pozornosti v ¢asti ,,Interpretace projektivnich technik®.

Anastasi (1968) povazuje nékteré projektivni techniky vhodné pro ,,prolomeni
ledd* v pocatecnim kontaktu mezi klientem a examindtorem. Situace vySetfeni se
probandovi mtize zdat zajimava a zabavna. Dale také uvadi, ze zejména nonverbalni
techniky jsou uzite¢né u malych déti, mentaln¢ postizenych, u osob s poruchou feci a s
jazykovym znevyhodnénim.

Rigan a Zenaty (1988) pii psychologickém vysetieni doporuduji uziti nékterych
projektivnich technik u autistickych a Spatné kontakt navazujicich déti na pocatku
s klientem. VSeobecné varuji pred tim, ze u adolescentli a dospivajicich kumulace
jakychkoliv projektivnich technik spiSe zhorSuje vztah probanda k examinatorovi, proto

se zkuSeni klinikové zpravidla omezuji na jednu az dv¢ projektivni techniky.

1.2. Interpretace projektivnich technik

Pfi interpretaci projektivnich technik byva vice nez u jinych technik vysledek
velmi citlivy na schopnosti examinatora a na jeho intuici. Jelikoz normy pro
vyhodnocovani projektivnich technik jsou vétSinou neadekvatni, zcela chybi nebo jsou
zaloZzeny na nejasn¢ popsané populaci (Anastasi, 1968), jsou potom kladeny znacné
naroky na profesionalni osobnost psychologa, kdy je predpokladem Siroké vzdélani,
szitost s kulturou, netnavny zijem o individualitu druhého c¢lovéka a trpélivost.
Vysledky miiZze ovlivnit i vztah mezi vySetfovanym a vysetfujicim, kde jde hlavné o to,
jak proband psychologa vnima a jak chéape celou situaci vysetfeni. Stejné tak volba
projektivnich technik je  do wurCité miry zaleZitosti osobni preference daného
psychologa. Z toho vyplyva, Ze celkova objektivita pfi interpretaci projektivnich technik
je nizka (Ri¢an, Zenaty, 1988).

U projektivnich technik je mechanismus projekce oboustranny, piedstavuji
mnohozna¢nost podnéti 1 pro psychologa, to znamena, Ze pii interpretaci projikuje
1 vySetiujici osoba. Proto je diilezité, aby byl diagnostik osobou sebe dobfe znalou a aby

tak umoznil co mozna nejmensi zkresleni vysledka (Sipek, 2000).



Je dulezité mit na paméti, ze zadnou techniku nelze interpretovat izolované
mimo kontext jinych diagnostickych technik a o vysledcich pfemyslet vzdy
v souvislostech s informacemi, které vime a které jsme o probandovi ziskali odjinud.
Zejména jsou dulezité informace, které byly zjiStény v minulosti jinymi specialisty

(Ri¢an, Zenaty, 1988).

1.3. Déleni projektivnich technik

V literatufe se setkdvame s riznym delenim projektivnich technik podle raznych
kritérii. Napiiklad Ri¢an, Zenaty (1988) voli t¥idéni projektivnich technik podle druht
¢innosti, které se od probanda vyzaduji, na:

- Techniky interpretacni (Rorschachiiv test, Tématicko — apercepcni test,
Test ruky)
- Techniky slovné asociaéni (Asocia¢ni experiment, Dopliiovani vét,
Dopliovani piibéhit)
- Techniky imaginativné — verbalni (Ahsentv Eideticky rodi¢ovsky test)
- Techniky scéniké (Scenotest)
- Techniky vytvarné:
= Kresebné tématické techniky (Kresba postavy podle Machoverové,
Kresba stromu podle Kocha, Kresba rodiny)
= Kresebné dopliiovaci techniky (Warteggova technika)
= Jiné kresebné techniky (Blochliv Vicedimenziondlni kresebny test
MDZT, Johansonnova Technika kruhu, Bender- Gestalt, Tylav Test
cary zivota)
= QOstatni vytvarné techniky (Malovani jako projektivni technika,
Technika mozaiky podle Lowenfeldové)
- Preferencni techniky (Liischeriv barvovy test, Szondiho test, Barevna
pyramida, Zazziv Test zvitat)

- Techniky vyrazové (analyza mimiky a pantomimiky, grafologie)

Dale by mohly byt uvedeny klasifikace napt. podle Franka, Sipka, Standika
a jinych. Pro ucely této bakalarské prace bude pouzito jednodussi a prehlednéjsi déleni

projektivnich metod podle Svobody (1999) na metody:



1) Verbalni (Slovni asocia¢ni experiment, ROR, TAT, Hand test, Szondiho
test, Testy nedokoncenych vét)

2) Grafické (Kresba postavy, Baum test, Warteggtiv kresebny test,
Myokineticka psychodiagnostika)

3) Manipulaéni — Podstatou téchto technik je, Ze vySetfovand osoba
manipuluje n&jakym materidlem, nebo vybird, ¢i voli urcity materidl.
(Liischertiv  test, Barevny pyramidovy test, Chromaticky asociacni

experiment)

1.4. Grafické projektivni metody

Kresba a malovani pfedstavuji oblibené a Casto uzivané projektivni techniky
v psychologické praxi, prestoze je jejich validita povaZovana za nejistou. VySetfovany
pii nich vytvafi néjaké obrazy podle vlastniho pojeti a ddva svému vytvoru konkrétni
estetickou podobu. Kresba patii k nejstarSim vyrazovym projevim psychickych stavl
Clovéka a jeji projektivni hodnota je podle Svobody (1999) znacni. Tyto techniky
vyuzivaji spontanni tendence c¢loveéka k vytvarnému vyjadiovani, kterd je patrna
predevsim u déti. U adolescentli a dospélych dochazi casto k utlumu, ktery se projevuje
niz8§i ochotou produkovat a ovliviiuje 1 kvalitu produkce a tedy i interpretovatelnost
techniky (Ri¢an, Krejéifova a kol., 1995).

Anastasi (1968) povazuje tyto metody nejen jako diagnosticky ndstroj, ale
vyznam maji podle ni i terapeuticky. Pomoci grafické techniky si subjekt mtze ulehcit
od svych emocnich problémi.

Psychologickd diagnostika vyuziva tématické kresebné techniky, kdy klient
kresli na dané téma, napt. mé nakreslit lidskou postavu nebo zaarovanou rodinu. Dale
techniky doplnovani zacatych kreseb (Warteggliiv test), volné kresleni, spontanni
¢marani ¢i malby pomoci prsti (Svoboda, 1999). Warteggovu kresebnému testu bude
vénovana celd kapitola, zde jsou uvedeny nékteré nejcastéjSi grafické projektivni
techniky.

K nejpouzivanéjSim tématickym technikdm patii kresba lidské postavy.
Goodenoughova vychazela z predpokladu, ze détskd kresba se vyviji a projevuje se

pfibyvanim detailli, vzristajici spravnosti a ptesnosti provedeni. Dokazovala, Ze tento



kresebny vyvoj odrdzi jednak vyvoj specifickych funkci spjatych s kreslenim, ale také
uroven mentéalniho rozvoje, proto je v jejim pojeti kresba lidské postavy predev§im
ukazatelem urovné inteligence ditdte (Sturma,Vagnerova, 1982).

Jako projektivni osobnostni test je kresba postavy povazovana Machoverovou
(Svoboda, 1999). VySetfované dit€¢ méa za ukol nakreslit lidskou postavu a, kdyz je
hotovo, na druhou stranu papiru nakreslit postavu opacného pohlavi. Podle
Machoverové, jak uvadi Svoboda (1999), dochazi k projekci v tom smyslu, ze se
proband identifikuje s kreslenou postavou a dava ji rysy, které si mysli Ze mé nebo touzi
mit. Kreslena postava, zejména opacného pohlavi, mize byt identifikovana jako Clovék
probandovi vyznamny, ¢asto to byva rodi¢ovska osoba.

Interpretace mtize byt ptfima (napt. divka vybavi kreslenou postavu dlouhymi
vlasy, které touzi mit), nebo symbolickd (napt. maly rozmér figury muize znacit
nejistotu a pocity ménécennosti). Sleduji se znaky kresby jako napt. potadi kreslenych
figur, nakresleni oc¢i, kvalita ¢ar apod. Hodnoti se kvalitativné. Vyplyvajici zavéry
ztestu je viak tfeba chapat hypoteticky a ovéfovat je jinymi metodami (Rican,
Krejcitova a kol., 1995).

V kresebnych testech se pouzivaji i jina témata. Napiiklad Kochtiv Test kresby
stromu (Baum test) vychazi z ptredpokladu, Ze strom patii k nejstarSim symbolim
lidstva, a proto je povazovan za idealniho nositele projekce. Jedna se o vyvojovy test
a test struktury osobnosti a mize vypovidat o emocionalni zralosti déti i dospélych
i 0 poruchach v emocionalni a socialni oblasti (Svoboda, 1999).

Svoboda (1999) také uvadi, Ze pfi vyhodnocovani je pozornost vénovéana jak
celku, tak detailiim kresby. Sleduje se fada znaki: velikost, tvar koruny, pfitomnost ¢i
nepfitomnost réiznych detaili apod. Svancara (1974) se kriticky stavi k velkému
mnozstvi vyznami u jednotlivych znakl, které tim stavi psychologa do malo
strukturované podnétové situace, do které projikuje sam sebe. Podobné jako u vSech
ostatnich kresebnych testil je dobré pohovofit nad obrdzkem s vySetfovanou osobou.

V nasi klinické praxi je velmi oblibend metoda Kresba rodiny. Vzilo se zadani
»Nakresli obrazek, ktery by vyjadroval Zivot celé vasi rodiny* (Mat¢jcek, Strohbachova,
in Ri¢an, Krej¢itova a kol., 1995, str. 308). Kresba v podstaté vypovida o vlastni roding
ditéte. Interpretuje se hlavné z téchto hledisek: Které osoby jsou nakresleny a které
naopak chybéji, jak jsou zobrazeny a jaké role jim autor piitknul, v jaké situaci je rodina
zobrazena. Test je vhodny pro déti od 6 do 12 let a pfed administraci je nutné se ujistit,

7e dité odpovida z kresebného hlediska normé (Ri¢an, Krejéitova a kol., 1995).
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Do grafickych projektivnich technik patii dale Kresba zacarované rodiny od

Matéjcka a Strohbachové a Buckova technika House-Tree-Person.



2. Warteggiiv kresebny test (Wartegg-Zeichen-Test, WZT)

Tento test vytvotil némecky psycholog Ehrig Wartegg. V odbornych publikacich
se s nim muzeme setkat pod lehce odlisSnymi oznacenimi, jako Warteggova kresebna
technika (Ri¢an, Zenaty, 1988), Warteggiiv dokreslovaci test (Fiirst, 1997), Warteggiiv
test (Stancak, 1982). Origindlni nazev podle autora je Wartegg-Zeichen-Test, zkracené
WZT.

Jeho teorie piedstavuje sloZity, promysleny systém zaloZeny na tradi¢ni vrstvové
teorii (Ri¢an, Zenaty, 1988).

Tato technika spociva v tom, Ze se probandovi piedkladé arch, na kterém je osm
¢tvercovych poli o velikosti 4x4 cm, ¢erné€ ohraniCenych a v kazdém je zapocaty znak,
urcita podnétova situace (bod, vinovka, ¢tverec atd.) Jeho tikolem je obraz podle vlastni
fantazie, uvahy a uméni doplnit.

Znaky, které zvolil, charakterizuje takto (Wartegg, 1953, str.11):

1. bod— jemné, organické, nepatrné, piesto stfedné urcité

2. mala vlnovka-— organicky uvolnéné, citové hnuti nebo vzruseni

3. tFi zvétSujici se Eary— naznacCuje dynamické prodluzovani vertikaly,
architektonické rozde€leni prostoru

4. maly ¢tverecek— hranatost, temnota, tize

5. proti sobé lezici podélna a svisla ¢ara- podnécuje k dynamickému
uspofadani Car pii soucasném prekonani napéti

6. vodorovna a svisla ¢ara- vyzaduje rozhodnuti, zda spojit ¢i oddélit

7. te€kovany pilkruh- ovliviiuje vciténi do jemného roz¢lenéni

8. konkavni kruhovy oblouk- predpovida harmonické uzavieni a zaokrouhleni

Jednotlivym prvkiim jesté pfisuzuje zensky akcent: 1 — 2 — 7 — 8 (jemné, nézné,
organicky zivouci) a muzsky akcent: 3 — 4 — 5 — 6 (ztuhlé, vzptimené, mechanicky

napjaté, dynamicky zaméfené, staticky tézke).

Test slouzi k hodnoceni osobnostni struktury a lze ho vyuzit jako zkousku
kreativity, kterd souvisi do ur¢ité miry s inteligenci. Korelace mezi WZT a WISC je
totiz velmi vysoka (r = 0,79), coz znamend, ze vysledky v této zkouSce ovliviiuje
1 inteligence. Pomoci WZT je mozné sledovat asociacni reakce na konkrétni podnéty,

obsah kreseb a zplisob jejich zpracovani (Svoboda, 1999).
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Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova (2001) také uvadeji, ze WZT je mozné
pouzivat jako soucast testové baterie v klinické a poradenské praxi pii volbé povolani,
vychovném poradenstvi nebo ve forenzni psychologii a pfi diagnostice neur6z. Naopak
First (1997) povazuje za odvazné pouzivat tento test k diagnéze osobnosti

u mladistvich, je vhodny spiSe k posouzeni vytvarného nadéani.

2.1. Vznik a vyvoj testu

E. Wartegg vydal prvni verzi svého kresebného testu vroce 1939 v préci
Gestaltung und Charakter. ,,Vychazi predevsim z koncepce Gestalt psychologie a sviij
test charakterizuje jako relativné univerzalni metodu umoznujici postihnout strukturu
osobnosti, jeji vlastnosti a funkce, ale i prislusné neurofyziologickeé zaklady* (Svoboda,
Krejcitova, Vagnerova, 2001, str. 314). Zptisob hodnoceni byl posouzen na hodnoceni
dil¢ich psychickych procesii, pficemz se u kazdého popisovaly dvé vlastnosti: cit
(otevienost, citlivost), fantazie (zaméfenost na tvar, mnozstvi ndpadd), rozum
(stiizlivost, pfesnost) a viile (pudovost, pevnost) (Svoboda, 1999).

Vroce 1953 navrhl mnohem sloZzitéjsi zplsob vyhodnocovani, kdy mluvi
o grafoskopické diagnostice vrstev v dile Schichtdiagnostik — Der Zeichentest (WZT).

Dalsi posun v interpretacnim piistupu mizeme sledovat o deset let pozdéji, kdy
autor akcentuje profil vrstev, profil kvalit a stanovuje tzv. ,reflexologicky profil vrstev®,
kdy pfifazuje vysetiovanou osobu k typu vzrusivému, utlumovému nebo senzibilnimu
(Svoboda, 1999).

Jak uvadi Vetterova (1994), Wartegg vychazi ve svych pristupech z poznatkii
a potieb psychologie 50. let, tedy doby, kterd byla charakteristicka snahou o signifikaci,
matematicky vyjadiené, statistické hodnoceni a nutnosti vysvétlit néco tak slozitého
jako psyché exaktnimi pozorovanimi. To vedlo fadu psychologl k bezvyhradnému
ptijeti uceni I. P. Pavlova o podminénych reflexech. Wartegg pouzival grafoskopii,
ktera precizné posuzuje jak stalé psychické komponenty, tak momentéalni duSevni stav.

Wartegg (1953) povazuje za nutné, aby experimentalné psychologické metody
(tak jako ostatni technické metody) mély statisticky podlozené normy a provadély
exaktni méfeni. Nabizi proto pfesné méfici metodiky a zvolené archetypické znaky
povazuje za predem zptesnéné podminky podrazdéni, které sméiuji na méfitelné

srovnani funkei podnétu a vjemu. Pfitom odmitd intuitivni hodnoceni a symbolicky
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vyklad obrazu sice uznava, ale dirazné varuje ptred jeho preceniovanim. Podle néj toto
nemuZe stacit poZzadavkim védy.

U nés byla tato technika popularni v 60. letech, ale vétSinou se spoléhalo na
neformalni obsahovou analyzu doplnénych kreseb a pivodnich hodnoticich kritérii se
tolik nepouzivalo (Ri¢an, Zenaty, 1988).

V Ceské republice je WZT velmi mélo rozsifen, mozné kvili pomérné slozitému

vyhodnocovéni. V publikacich ceskych autorti se o této technice piSe jen stroze

a nenajdeme mnoho podrobnych informaci napf. o interpretaci vysledkd.

2.2. Administrace

Zpusob administrace podle Wartegga (1953):

Po ptedlozeni testovaciho archu dostanou vySetfované osoby instrukce takové,
Ze maji pokracovat uvnitt ¢tvercového ohrani¢eni na zadanych ¢arach, dokud nevznikne
osm malych obrazi, které je instinktivné uspokoji. Mohou kreslit obrazce v potadi,
které jim ptipada nejleh¢i. Na zadni strané kresliciho archu (nebo na spodni poloving)
poznamenaji, co doty¢ny obraz pfedstavuje. Nakonec mohou uvést, kterd ze zadanych
¢ar jim byla nejpfijemnéjsi a ktera naopak a mimo to, ktery z hotovych obrazli povazuji
za nejlepsi ptip. za nejhorSi. Je nutné instrukci pfizplsobit pfislusnému véku, pokud
pracujeme s détmi a mladezi.

Test je mozno zadéavat individualné 1 ve skupinach. Pii individualnim vySetfeni
examindtor sam zaznamenava pofadi a obsahy vykresid, mimické, gestikulacni
a fonetické reakce. Wartegg také piipousti moznost, ze v ptipadé nouze mize proband
kreslit sam doma, pokud existuje n¢jaka zaruka, ze pfi tom nebude ovlivnén jinymi
osobami. Je-li to mozné, mél by byt Casové zaznamenan zacatek a konec kazdého
obrazu, event. polozit dotaz jaké nerealizované napady dotyény ke znakiim mél. Cas na
préci je neomezeny.

Pti skupinovém testovani se musi dohlédnou na to, aby nedoslo ke vzijemnému
ovliviiovani, proto se test provadi ve skupinach maximalné¢ do 25 osob. Pfi instrukci se
musi dbét na to, aby kazdy pochopil zadané ¢ary jako zapocaté obrazy a aby vSichni
zaznamenali potfadi vykrest. Skupinovy test se prerusi po 30 minutach, coz je na

zacatku zdlvodnéno tim, ze vétSina osob potiebuje pro vypracovéani 20 minut.
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Kresli se sttedné tvrdou tuzkou, gumovani nesmi byt naznaceno piitomnosti
gumy, ale miZe byt povoleno pouze na zvlastni ptani. Barevné tuzky se podavaji jen po

jednotlivém opakovaném pozadani.

2.3. Vyhodnoceni a interpretace

V Ceské republice se pouziva vyhodnocovaci postup zroku 1953, tzv.
diagnostika vrstev (Svoboda, 1999), ve které se hodnoti tyto komponenty (Wartegg,
1953):

1. Profil vrstvy.

Zjistuji se reakce na predlohy. Autor si v§ima ontogenetického vyvoje v kresbé
a stanovuje podle toho stupné a vrstvy zpracovani podnétu. Proband muze vychozi
subjekt prekryt (prekryti znaku, pfe¢marani nebo zacernéni plochy), zanedbat jej (znak
zustane nedotcen nebo plocha zcela prazdna, tzn. tloha je nefeSena ), zahrnout ho (znak
postrada smysl), respektovat (znak mize byt rozptylené¢ nahromadén nebo asymetricky
opakovan), tonovat (piejizdéni znaku nebo okraje, perseverace 'okraje &i zamfizovani
plochy) nebo jej fixovat (symetrické opakovani znaku, pokracovani fad). U 3-6letych
déti toto predstavuje normalni prachozi faze, zatimco u starSich mladistvych
a dospélych osob nabyva patologického akcentu.

2. Kbvalitativni profil

Dokazuje, do jaké miry je subjekt usmérnén vychozim podnétem u kazdého
samostatného obrazu. Pfistupuje zde k archetypickym signdlim ve smyslu C. G. Junga,
které jsou podle n€j hluboce zakotveny jako kolektivni zkuSenost. Sestavil pro kazdy
znak archetyp, potom zné¢ho vychazejici vyznam a nakonec alternativu vyplyvajici
z adekvatniho piip. neadekvatniho vnimani. Napt. ,,/. znak: archetyp- zacatek, stred,
okamZik; vyznam- sebenalezeni, centrovani; alternativa- sebejisty, labilni“ (str. 27).

3. Poradi obrazii

Tj. sled, v jakém proband dopliiuje predlohy. Svycarsky psycholog Bronimann
v 70. letech zjistil, ze tfi jako prvni dokreslené archetypy dovoluji usuzovat na aktualni
problematiku probanda, kterd je nejsnadnéji terapeuticky zpracovatelna, protoze se

nachdzi nejblize védomi. Oproti tomu znaky doplnéné naposled nalezi

! perseverace- setrvagnost, ulpivani na ur¢itém slové, véts, myslence, predstavé. V tomto pripads
opakovani ur€itého znaku, obtahovani okraje apod. (Hartl, Hartlova, 2004).
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1994).
4. Struktura obrazu
Sem patii hlavné perseverace ve smyslu uviznuti podnétu v paméti jako
kolektivni ptizplsobeni se prostiedi a asociativni rozsifeni obrazu, které je chapano jako
individualni psychicky akt. Déale sem patii piesunuti (rozptyleni vychozich znakl do
charakterové cizich poli nebo piesunuti obvyklych motivli k neadekvatnim vychozim
znaktm) a doplnéni (tj. dalsi rozvijeni vychoziho znaku do konecného obrazu).
5. Charakterologické schéma
Hodnoti se formalni a obsahové zpracovani jednotlivych obrazki, rizné druhy

zpracovani jsou pfifazovany urcitym osobnostnim vlastnostem.

Vysledkem hodnoceni jsou hypotézy predpokladajici osobnostni vlastnosti
probanda.

Vyhodnocovani WZT je velmi komplikované a pro rutinni diagnostiku se
pouziva jen charakterologické schéma (Svoboda, 1999).

Takala (1964) povazuje za nezbytné pouzivat u adolescentii a dospélych odlisny
skérovaci systém. Divodem pro to je niz§i motivace ke kresleni v tomto obdobi.
Vyhodnocovaci systém shrnul pod nasledujici kategorie:

- senzomotorické reakce

- obsahova oblast

- kvalitativni charakteristiky vyjadieni

2.4. Modifikace testu

Kromé¢ Warteggovych hodnoticich schémat existuje jesté nckolik dalSich
modifikaci. Svoboda (1999) uvadi ¢tyfi:

Napt. M. Kingetovd (Drawing Completion Test) interpretuje vysledky testu
vzhledem ke ¢tyfem osobnostnim entitdm: intelekt, predstavivost, emoce, aktivita.

Dale Rennerové hodnoceni WZT zroku 1953 vychazi z grafologického
zpracovani formy a CasteCné 1 z hlubinné psychologické interpretace. Formalni

hodnoceni se zaméfuje na provedeni kreseb, pficemz kazdy znak mulze mit jak
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negativni, tak pozitivni vyznam. Obsah kresby vychazi ze symboliky. Protoze kazdy
znak muze nést vice vyznami, jeho upfesnéni je dano az naslednym zkoumanim.

Biedma a D’Alfonso vypracovali paralelni podmétovou fadu k WZT v testu
Wartegg- Biedma test, zkracen¢ WZT- BD.

V détské klinické praxi je vice vyuZivana barevna modifikace Warteggova testu
od E. Vetterové, ¢eské lékaiky zijici ve Svycarsku. Preferuje spiSe symbolickou
vypovéd obsahu, prostoru a symboliku barev nez charakter riznych grafologickych
detail (Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2001).

Jeji variace testu kromé volné moZnosti pouzit pastelky a fixy spociva v tom, Ze
opustila od c¢tvercového formatu. Probandim predkléddala jednotlivé archetypy ve
zvétsenych kvadrantech, pozdéji je prekreslovala na normalni ¢tvrtky (Vetterova, 1994).

Autorka uvadi, ze kazdy z osmi archetypalnich znakl vyvolava jedinecnou,
specifickou odpovéd. Napt. bod signalizuje, jak proband nevédomé vnima sviyj stied
osobnosti, jak se prezentuje okoli. Odpovédi miiZze byt sebejistota- nejistota,
sob&stacnost- zavislost, extroverze- introverze atd., ( symbolika ostatnich sedmi znakt
podle Vettterové v piiloze).

Déle se vyjadiuje k Bronimannovu posouzeni pracovniho postupu pii zpracovani
puvodniho Warteggova protokolu (viz podkapitola Vyhodnoceni a interpretace). Na
zéklad¢ svych zkuSenosti potvrzuje platnost nékterych jeho hodnoceni, k jinym ma
vyhrady.

Svoboda, Krejcitova, Vagnerova (2001, podle ust. sdéleni Y. Mazehoove¢)
uvadéji, Ze barevnd modifikace Warteggova testu je uzitecnd 1 pro kontrolu

terapeutického piisobeni.
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3. Détska kresba

V kresbé Cloveék zaznamenava své vnitini piedstavy, psychické procesy jako
mysleni, pamét’, podava sdéleni o citovém a prozitkovém svéteé , davd mu moznost
zobrazit postoje ke skutecnosti, pfani aj.

Uz malé déti podléhaji kouzlu kresleni, které jim ptinasi uspokojeni. Ondrijjova
(1930) uvadi, ze prvotni motivaci ke kresleni je napodoba a spontannost pohybu.
Z vyzkumi vyplyva, Ze déti pozorovaly kresleni (a psani) dfive, neZ se o né¢ sami
pokusily. Zajimala je spiSe Cinnost jako takova nez jeji produkt. Pro dité je kresleni
spontanni, radostnou ¢innosti, je pro n¢ hrou. Vedle napodoby je dulezitd motoricka
slozka, ktera je vyvojoveé podminéna.

Détska kresba je jednim z nevhodnéjSich piistupti k pozndni osobnosti ditéte.
Podle Davidové (2001) v sob¢ kresba zahrnuje jak hru, snéni, tak realitu. Kresleni dité
vétSinou bavi a nikdo ho do néj nemusi nutit. Védomé ¢i nevédomé zaznamenava na
papir sva pfani. Téma kresby je aktualni, dit¢ vyjadiuje pfedevsim to, co ho zaujalo, co
vném vyvolalo nejvétsi citovy ohlas. Kresli tak, jak skutecnost samo proziva, proto ma
kresba vyznamnou vypovédni hodnotu. Davidova také uvadi, Ze kresba ptedstavuje
v psychologické praxi nejvhodnéj$i zplsob vyjadfovani. Pro dit€¢ a casto 1 pro
dospélého, mize byt obtizné vyjadiit slovy to, co citi hluboko v nitru, nemusi své
mySlenky vyjadfit pfesné, protoze slovni zasoba je jeSt¢ neuplnd a ziskana teprve
nedavno.

Co se tyCe obsahu kresby, pomineme li ¢maranice, které jsou zprvu nahodné
a pozdé¢ji je dité mize 1 pojmenovat, je jeho prvnim a klicovym tématem lidska postava.
Je to logické, protoze prvni, co malého kojence zaCne zajimat, kdyz zacne rozSifovat
svilj zdjem 1 na vnéjsi svét, jsou lidé. Dité zajimaji vic neZ ostatni podnéty, protoZe se
hybaji, vydavaji zvuky, zprostfedkovavaji kontakt s okolnim svétem, uspokojuji jeho
potieby atp. (Vagnerova, 2005). Mezi dal$i nejCastéj$si naméty détské kresby patii

zvitata, diim, dopravni prostfedky a rostliny (Ondriijova, 1930).

3.1. Vyvoj détské kresby v ontogenezi

Vyvojem prochazi dit¢ fadou kvalitativnich i kvantitativnich zmén a jeho kresba

zakonité také. Kazdému veku odpovida specificky typ kresby, kterd prochazi urcitymi
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stadii. Luquet (in Piaget, Inhelderova, 2007) tato stadia vymezil a podal jejich vyklad,
ktery je ve své podstaté platny dodnes. Na zéklad€ svych studii o détské kresbé dokazal,
ze do osmi az deviti let déti kresli to, co o skutecnosti vi, a ze je jejich kresba v podstaté
realisticka. Teprve pozdé&ji graficky vyjadiuji, co na ni skutecné vidi.

Avsak jesté pred tim, nez si dit€¢ uv€domi, ze ma kresba né&jakou vypovidajici
hodnotu, prochéazi kolem jednoho roku stadiem tzv. émaranic. Jde hlavné€ o motorickou
¢innost, ktera je pro batole zajimava sama o sobé a jeji vysledek ho pfili§ nezajima
(Vagnerova, 2005).

Realismus kresby prochéazi podle Luqueta (in Piaget, Inhelderova, 2007) ctyfmi
fazemi. Nahodilym realismem nazyva Caranice, které byvaji dodatecné pojmenovany.
Dité totiz postupné zjisti, ze ¢arani mize byt prostfedkem k zobrazeni reality. Nasleduje
nepochopeny realismus, kdy dit¢ neni schopno syntézy a jednotlivé prvky
nekomponuje do celku (napf. klobouk nakresli nad hlavou). Dale obdobi
intelektualniho realismu ptedstavuje fazi, kdy kresba vyjadiuje spiSe nazor ditéte na
zobrazeny objekt bez ohledu na zrakovou perspektivu, napt. tvar nakreslena z profilu
ma druhé oko. Typicka je absence perspektivy a prihlednost. Kolem osmi let nastoupi
obdobi zrakového realismu, kdy kresba jiz zndzorfiuje to, co je skute¢né vidét, dochézi

k pokustim o znazornéni perspektivy.

Dale Burt (in Sickové-Fabrici, 2002) vékové rozsituje stadia na:

Potlaceni- 11-14 let, dité ztraci o kresbu zajem. Typickou znadmkou kresebnych
projevi vtomto véku je nespokojenost s vlastnim vytvorem, coz je ddno rozvojem
posuzovacich schopnosti. Dit¢ ma jiz nazor na kvalitu svého vytvarného projevu a vidi
rozpor mezi svou pfedstavou a realitou. Casto se vyskytuje schématicka nebo
stylizovana kresba, tendence ke karikovani a zlehcovani tématu. O tomto obdobi se
mluvi jako o ,krizi détské kresby* (Moussova, Duplinsky, a kol., 2002).

Umélecké oZziveni- asi od 15 let se mize rozvijet u motivovanych a vytvarné

nadanych opravdové umeéni.
Jak bylo vySe sdé€leno, nejcastéjSim tématem détskych kreseb je lidskéa postava.

Vyvoj kresby lidské postavy ma svij typicky pribéh, uvadi Vagnerova (2005).

Rozd€luje ho na tfi stadia:
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Stadium hlavonoZce. Ptiblizn¢ ve tfech letech se objevuje lidskéd postava. Déti
se nejdiive soustfedi na detaily hlavy a obli¢eje, postupné ptidavaji koncetiny ve formée
cary. Hlavonozci potvrzuji predpoklad, Ze déti kresli to, co povazuji za dilezité.

Stadium objektivné fantazijniho zpracovani. Bézné jsou akcentace detaila,
které dité povazuje za dulezité. V tomto stadiu jsou typické tzv. prihledné kresby (byva
zobrazovan naptf. plod vbfiSe téhotné maminky). Takto zobrazuji lidskou
postavu 4-5leté déti.

Stadium realistického zobrazeni. Dc¢tské vytvory se stdle vice podobaji

skute€nosti. K této zméné dochazi zhruba na konci pfedskolniho véku.

3.2. Détska kresba v diagnostice

Kresba zastavad pii psychologickém vySetieni velmi dulezitou funkei, je-li
metodicky zafazena do souboru vySetfovacich prostfedki. Jeji hodnota jako
osamocen¢ho prostfedku vSak neni velka. Je dilezité zdiraznit, ze pro psychologa nema
diagnosticky vyznam jen jeji hotovy vytvor, ale stejn¢ dulezita je celd situace, kdy dité
kresli (Matéjcek, 1957).

Matéjcek také povazuje za dllezité sjednotit a standardizovat postup pii
pozorovani chovani ditéte v celé této situaci a rozde€luje ji do nékolika fazi:

1. Pfistup ditéte k ukolu

2. Pocatek kresby

3. Postup kresby tj. jak si dit€ pti kresleni po¢ina
4. Zakonceni kresby

Chovani ditéte v ukolové situaci je signifikantni pro odhad jeho
temperamentovych vlastnosti, emotivity, schopnosti adaptovat se a pro zjisténi jeho
spolecenskych a pracovnich navyki (Matéjcek, 1957).

Moznosti pouziti détské kresby (Ri¢an, Krejéifova a kol., 1995):

= Orientatni odhad urovné vyvoje rozumovych schopnosti (zejména
u predskolnich a mladsich Skolnich déti)
= Odhad urovné a schopnosti, popf. poruch zrakového vnimani,

senzomotorické koordinace, jemné motoriky a integrace téchto funkci
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= Kresba zachycuje troven vizualni paméti a predstavivosti, pokud proband
kresli zpaméti

= 'V kresb¢ se odrazeji n¢které osobnostni charakteristiky

Podle Matéjcka (1957) ma kresba kromé toho jesté vyuziti pfi:

= Navazani osobniho kontaktu s ditétem. Kresebny tkol poskytuje ¢as na
adaptaci, moznost uvolnéni apod. Vyjimkou jsou déti s dysgrafickymi ¢i
dyspraktickymi obtizemi, které zpravidla nerady kresli a pocatecni
kresebny Ukol by mohl navodit stres. Dale potom déti s
doposud nerozvinutymi schopnostmi pro kresleni a déti bez zkuSenosti
s kreslenim napf. ze sociokulturné¢ znevyhodnéného prostiedi (Moussova,
Duplinsky, a kol. 2002).

= Pfistupu do oblasti Skolnich védomosti a postoji ditéte ke Skole. Od
kresleni se da plynule ptejit k psani, po€itani atp.

= K diagnostice poruch CNS

= ZjiStovani socidlnich vztaht, socialniho zatazeni, postoju ditéte

= K diagnostice specidlniho vytvarného nadéani

Kresebné techniky volime adekvatné véku. Pro adolescenty je lepsi, pouZijeme-
li kresbu jako soucést testové baterie a ke kresleni budou motivovani tim, Ze nebude

hodnocena kvalita a ptesnost kresby (Moussova, Duplinsky, a kol., 2002).

3.3. Vyznam barev

Barvy maji psychologicky, esteticky a kulturni vyznam, nesou v sob& zékladni
a velmi obsahlou symboliku. VIiv barev na psychické a fyzické zdravi je v dnesni dobé
prokazany. Jejich plisobeni je individudlni. V arteterapii predstavuji predevsim intenzitu
a stav emocniho Zivota (Sickova-Fabrici, 2002).

Vybéru a pouziti barvy nelze upftit psychologickou hodnotu, avsak interpretace
je slozita a je nutno brat v tvahu veskeré okolnosti, pfedevsim vek subjektu. Je dulezité
vSimat si, jaké barevné kombinace klient pouziva, napf. spojeni urcitych barev piisobi
harmonicky, naopak nékteré¢ kombinace biji do o¢i svou nesourodosti, ukazuji na

poruchu, kterd byva citového pivodu. Barvy také mohou pomoci k odhaleni daltonismu
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(vrozena barvoslepost) — na vykresech se objevuji barvy neodpovidajici skute¢nosti
nebo nevyrazné, tlumené. Zvlastni je napt. symbolika ¢erné barvy, kterd na jednu stranu
prozrazuje ur¢itou miru Gzkosti, nékdy svéd¢i o bohatém vnitinim zivote, avSak typicka
je v obdobi dospivani a muze vyjadiovat nepfistupnost a ostych ve vyjadiovani cith
(Davido, 2002).

Zajem o barvu s v€kem roste. Jak uvadi Ondrtijova (1930), nejdiive déti zajima
barva sama pro sebe, pak dostava dekorativni ucel, pokud je barva ndhodnou vlastnosti
predmétu. Je-li barva charakteristickou vlastnosti objektu, byva kreslena podle
skutecnosti. Kolem jedenacti let jsou déti schopné vytvaret bohaté barevné odstiny.
Také Svancara a kol. (1974) pisi, e mensi déti maji sklony k barevné samouéelnosti a u
starSich slouzi barva k dynamice d¢je.

Co se tyce preference barev, u chlapct do deseti let jsou oblibené barvy Cervena,
zlutd a modra v tomto potadi. Divky uptednostituji Cervenou, fialovou, zlutou a modrou

(Pogady a kol. in Sickova-Fabrici, 2002).
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4. Obdobi dospivani — adolescence

Obdobi dospivani predstavuje prechodovou fazi mezi détstvim a dospélosti, kdy
dochazi ke komplexni proméné osobnosti clovéka a to jak v oblasti fyzické, psychické,
tak 1 socialni. Jak uvadéji Langmeier a Krej¢itova (2006), télesné, psychické a socidlni
zmény probihaji do jist¢ miry soubéZzné a navzijem zavisle, ale u mnohych
dospivajicich existuje 1 uréitda diskrepance mezi témito oblastmi, znacnd je
1 interindividudlni variabilita.

Dospivani interpretuji jednotlivé vyvojové teorie rozdilnym zptsobem, pficemz
se kazda zamétuje na specifickou oblast.

Psychosexudlni teorie S. Freuda vyzdvihovala vyznam pohlavniho dozravani,
ke kterému v tomto obdobi dochazi a které je nazyvano genitalnim stadiem. V tomto
véku dochézi k opétovnému oziveni sexualniho pudu, tentokrat ale neni zaméfen na
rodi¢e, dospivajici si hleda nahradni objekt. Cilem je pfekonani zavislosti (zde spise
vazby sexualniho charakteru) na rodicich (Vagnerova, 2005).

Teorie psychosocidlniho vyveoje od Freudova zdka E. H. Eriksona vychazi
z psychoanalytického uceni, ale zna¢né jej modifikuje. Psychicky vyvoj rozdéluje do
osmi stadii. V kazdém se Clovék vyrovnadva s jednim hlavnim ukolem, ktery pied néj
stavi spolecnost a jehoz feSeni zavisi na jiz dosazené psychosocialni Grovni. Vyvojovym
ukolem dospivani je hledani a budovéni vlastni identity, coz Casto vede k vnitinim
konfliktiim, jez mohou vyvrcholit v krizi identity (Ri¢an, 2007).

Teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta je zamécfena na vyvoj kognitivnich
schopnosti. Pfedpokladal, ze vyvoj je ovlivnén jak genetickymi dispozicemi, tak
socialnimi prvky. Kognitivni vyvoj rozdélil do péti fazi, pricemz dospivani spada do
faze formalniho mysleni. Dospivajici je schopen uvazovat hypoteticky, abstraktné,
uzivat dedukce atp. (Piaget, Inhelderova, 2007).

Celé obdobi dospivani je znacné diferencované a odehrava se v ném velké
mnozstvi zmén. Proto je vhodné ho rozclenit. Vagnerova (2005) nazyva dospivani
adolescenci, kterou dale rozdé€luje na adolescenci ranou, oznacovana jako pubescence,
lokalizovana ptiblizn¢ mezi 11.-15. rok, a adolescenci pozdni, ktera trva piiblizné do
dvaceti let. Podobn¢ Macek (2003) oznacuje adolescenci celé obdobi mezi détstvim
a dospivanim a zéaroven ji déli na adolescenci ¢asnou (10-13), sttedni (14-16) a pozdni

(17-20).
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Langmeier a Krej¢ifova (2006) rozdéluji dospivani na obdobi pubescence
a obdobi adolescence, dale jesté rozliSuji pubescenci na fazi prepuberty (zhruba 11-13
let) a fazi vlastni puberty (13-15 let). Stejné tak Ri¢an (2006) nazyva pocateéni etapu
dospivani pubescenci a vyvoj od 15 do zhruba 22 let adolescenci.

V této bakalarské praci je adolescenci mySleno dospivani obecné s akcentaci

Mackova déleni.

4.1. Charakteristika obdobi

Dospivani je dulezitou etapou celozivotniho utvareni jednotlivce. Vyznamné
udalosti, zazitky, emoce a zkuSenosti z tohoto obdobi si kazdy neseme v mysli po
zbytek Zivota. Jak jiZ bylo zminéno, mlady ¢lov€k prochédzi dilezitymi zménami
v mysleni, prozivani, méni se kvalita jeho mezilidskych vztahli a vztahu sama k sob¢,
tzn. pfipravuje se na dospélost.

Priméarni zmény, které uvadéji dit¢ do adolescence jsou zmény hormondlni.
Méni se zevngjSek jedince, charakteristicky je vyvoj primarnich a sekundarnich
pohlavnich znak® a zrychleny riist. S hormondlnimi zménami také souvisi zvySena
emocni labilita, kterd je patrnd predevSim v rané adolescenci a jez se projevuje
kolisavosti, posunem nalad k negativnim rozladiim, nartistem emoc¢niho zmatku apod.
(Véagnerova, 2005). Macek (2003) upozoriiuje, ze ne vZzdy musi byt pribch puberty
emocionalné bouflivy. Jednak je nutno brat v ivahu interindividualni rozdily a jednak
maji problémy predevsim ti dospivajici, ktefi vykazovali emocni labilitu jiz v détstvi.
Tento poznatek plati ve vétsi mife pro chlapce. Divky manifestuji psychické problémy
az v ¢asné adolescenci. Stfedni a pozdni adolescence jsou charakteristické odeznivanim
naladovosti a vysoké lability a vétsi stalosti (Vagnerova, 2005). Obecné se citové
zazitky diferencuji, pfibyva vyssich cit (Macek, 2003).

Podminkou prudkého citového (a socidlniho) vyvoje je pfeména mysleni, ktera
jedinci umoznuje pracovat s hypotézami a premyslet o skutecnostech, které nejsou
zavislé na konkrétni realité. Tato nova realita se vyviji mezi jedenactym a patnactym
rokem (Piaget, Inhelderova, 2007). Umoznuje adolescentim myslenkové
experimentovat s pojmy z oblasti moralni, filozofické, socialni, historické atp. Berou

vV

jednu stranu rozhovory a pfemysleni o riznych moznostech piedstavuji néco lakavého,
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na druhou stranu se tento novy zpiisob uvazovani podle Vagnerové (2005) stava
zdrojem nejistoty a vede doCasné k posileni poznavaciho egocentrismu. Ten se
projevuje radikalismem, ulpivanim na jednom nazoru, ktery se dospivajicim zda
nejlepsi a odmitaji o ném pochybovat. OdliSny nazor mohou brat jako projev
omezenosti. Zaroven podléhaji klamu, Ze jejich uvahy jsou zcela vyjimecné. Ve stfedni
a pozdni adolescenci je mysleni méné absolutni.

Méni se 1 charakteristiky paméti, pfirozené¢ se zvétSuje kvantita informaci
v dlouhodobé paméti a diky lepsi sebereflexi a uplatnéni volniho usili 1 kvalita
pozornosti a zapamatovani (Macek, 2003).

Zmény v kognitivnich procesech a uvedené emocionalni charakteristiky vedou
zakonité ke zméné postoju a vztahil k sobé samému a ostatnim lidem. Vytvéieni nového
pojeti vlastni identity je aktivni proces, ve kterém se dospivajici snazi uskutecnit
pfedstavu, jakym by chtél byt (Macek, 2003).

Macek (2003) uvadi, Ze v casné adolescenci jsou predmétem sebereflexe
nejcastéji fyzické zmény, emocni rozkolisanost a vztahy s rodici. Ve stfedni adolescenci
je dulezita akceptace ze strany vrstevniki. Nabyvaji na vyznamu pfedevsim vztahy mezi
vrstevniky, jak pratelské, tak sexualni. Je zajimavé, Ze v prubéhu adolescence se u divek
rozviji dfive intimita nez identita. U chlapcii k tomu dochazi, zda se, paralelné.

Pro casnou adolescenci je charakteristickd rozptylena identita bez vyraznéjsi
potieby vlastniho hledani. Druha faze je spiSe zaméfena na hledani a rozvoj vlastni
identity, kterd se projevuje snahou o sebepozndni. Dospélost spojena s definitivni
volbou nemusi byt ldkava, proto davaji dospivajici ptednost prodlouzeni tohoto obdobi.
Tato tendence je nazyvana adolescenénim moratoriem, které je spoleCensky
akceptované a dava jedinci dostatek svobody a casu, aby porozumél sdm sobé
a osamostatnil se ve v§ech oblastech. (Vagnerova, 2005).

Postupné kleséd zavislost na rodic¢ich. Proces odpoutdvani se od rodici ma
v kazdém stadiu jinou podobu. Ri¢an (2004) uvadi, Ze osamostatiiovani v pubescenci
byva bolestné, prevladd kritika a vzpoura. Objevuje se pubescentni negativismus
v podobé utoku na autority. Pubescentni vzpoura je normalni stddium, ma sviij smysl
a boufliva puberta méa dobrou prognézu. Z vyzkuml A. Petersenové (in Macek, 2003)
z konce 80. let vSak vyplynula zajimava skutec¢nost. Ukdzalo se, ze vysoka mira
konfliktlh mezi dospivajicimi a rodi¢i byla charakteristicka pfedevSim pro adolescenty

s tzv. rizikovym chovanim. Mezigenera¢ni konflikt jako nezbytny piedpoklad pro
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pfekonani vézanosti na rodiCich vSak nemlzeme generalizovat. Vztah miize zlstat

trvale pozitivni a pfitom se zavislost mize snizovat (Youniss, Smollar in Macek 2003).

4.2. Psychologické vySetieni dospivajicich

Jedinec se v dob¢ dospivani podstatné méni a tento fakt se projevi i pfi
psychologickém vysetieni.

Proména prozivani, sebehodnoceni a vztahli k autorit¢ vede k vétsi uzavienosti,
ke specifickym emoc¢nim reakcim, k vyhranénym postojim apod. Mulze byt tézké
pfedem odhadnout, jak se dospivajici zachova. Jeho usudek byva relativné snadno
ovlivnén emocionaln¢é. Ne ziidka se stava, ze vySetfovany projevuje neochotu
a negativisticky pfistup k plnéni pozadavkli psychologa. Proto je dulezit¢ vénovat
pozornost navazani kontaktu. Vhodné je nepostupovat autoritativné, vyjadfit
porozuméni jejich nazoriim a rtiznym zpusobiim reagovani, avSak neptizpusobovat se
adolescen¢ni subkultufe. Povzbuzovani a ocefiovani snahy jiz nema takovy efekt jako
u mladsich déti (Vagnerova, Klégrova, 2008).

Co se tyce koncentrace pozornosti, urovné kognitivniho zpracovani informaci
a verbalnich schopnosti, jsou dospivajici dostatecné schopni pochopit podstatu vysetieni
a spolupracovat na dosazeni validniho vysledku. Dospivajici uméji uvazovat
ne vzdy jsou k takovému pfistupu motivovani. Mohou projevovat nékdy akcentovanou
snahu nenechat se sebou manipulovat a potfebu uplatnit svoji vili (Vagnerova,
Klégrova, 2008).

Zvazit by se mélo fazeni diagnostickych technik. Ri¢an, Krejéifova a kol. (1995)
doporucuji u adolescentd vyckavat s projektivnimi technikami na zavér vysetieni,
protoZze svou neprihlednosti mohou stresovat a ohrozit kontakt mezi klientem
a vySetfujicim.

Obdobi dospivani je stddium hleddni osobni identity, které by mélo vést
k osvojeni relativn¢ zralého pohledu na sebe sama a na okolni svét. Je to ptechod, kdy
cloveék opousti détské a vytvaii si nové sebepojeti. Nekteti opusti svoji détskou identitu,
avsak nejsou schopni vytvofit si novou. Odbornici tento jev nazyvaji agravovana krize,

kterd se projevuje vnitini rozervanosti, bezradnosti nebo bouflivym negativismem. Pfi
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diagnostice miize byt obtizné rozpoznat, zda se jednd o agravovanou krizi, schizoidni
rysy osobnosti ¢i zaéinajici schizofrenii (Ri¢an, Krejéitova a kol., 1995).

Jak jiz bylo zminéno, typickym jevem adolescence je vyvojové moratorium, kdy
jedinec svij prechod do dospélosti odklada, Casto se vénuje intenzivné néjaké cinnosti
(napf. sexudlni promiskuita, néjaky konicek, ...), takZe vyvojové ukoly na n¢j tolik
nedoléhaji. Jak uvadi Ri¢an, Krejéifova a kol. (1995, str. 45), ,,Nekdy je obtizné odlisit
adolescencni moratorium, po nemz vyvoj bude moci normalné pokracovat, od

«

povahového vyhranovani smerem k psychopatii. ‘
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III. EMPIRICKA CAST

1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Zamérem vyzkumu bylo zjistit, jaké typické prvky se objevuji ve zpracovani
barevné modifikace WZT u ziskané skupiny adolescentii. Stanovila jsem pro to

nasledujici vyzkumné otazky, na které budu nésledné hledat odpovédi:

1. Budou respondenti vyuzivat prevazné vylucné tuzku popr. cernou pastelku?

2. Budou se v kresbach opakovat castéji nekteré prvky nebo motivy, napr-.
fantazijni oblicej (,,smajlik*), riuzné znaky, béina technika (PC, mobilni
telefon apod.)?

3. Existuje urcité typické zpracovani nekterého z osmi podnetit? Napr. ctverec C.
7 vzhledem ke své charakteristice jako symbol predstavy partnerského souziti a
jeho vyznamu na erotické urovni, miize byt ve srovnani s ostatnimi stimuly
méné kvalitné rozpracovan, castéji se miize objevovat jako jeden z poslednich
dokreslenych ctvercii, popr. se vyznamoveé castéji pohybovat na abstrakini
urovni.

4. Jakym stylem budou koncipoviny nazvy kreseb? Omezi se pouze na holy,
konkrétni popis obrazu nebo se casteji budou objevovat abstraktni, originalni

a neotrela pojmenovani?

2. Metoda vyzkumu

Metodou vyzkumu byla barevna modifikace Warteggova kresebného testu, ktera
je popsana v teoretické ¢asti prace. Test se zadaval zakim zakladnich $kol s nasledujici
instrukci: ,, Na tomto listu je osm ¢tvercli a v kazdém z nich je zapocata kresba. Vasim
ukolem je tuto kresbu podle své vlastni fantazie dokreslit. MiiZete kreslit v potadi, jaké
se vam hodi, tzn. nemusite zacit ¢tvercem ¢. 1 a skoncit osmym. Pokazdé, kdyz
dokreslite jedno pole, napiSte na spodni stranu jeho Cislo a nazev obrazku. Nakonec
vyberte jeden obrazek, kterému byste dali znaménko + a kterému — podle toho, jak se

vam vytvor libi nebo jak na vas piisobi.*
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3. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zicastnilo celkem 42 déti ve véku 13-16 let, jednalo se o zaky
osmych a devatych tfid. Piesné rozlozeni skupiny podle véku a pohlavi je zaznamenéano
vtab. 1. O spolupraci jsem pozadala t¥i zakladni §koly v jiznich Cechach. Testovani

probihalo v fijnu 2009 a v Gnoru 2010.

Divky Chlapci
13; 1 —14 let 11 5
14; 1 - 15 let 7 10
15;1-16 let 3 6
Celkem 21 21

Tab. 1. RozloZeni skupiny podle véku a pohlavi

4. Postup pri ziskavani dat

Prvotni kontakt s vedenim Skol probihal pfedevsim e-mailem, kdy jsem strucné
predstavila zamér své bakalafské prace a poprosila o spolupraci. Nasledné jsme
projednali mé pozadavky a domluvili konkrétni datum, kdy mohu zacit. Ve Skolach
jsem byla predstavena ucitelkam vytvarné a hudebni vychovy, na jejichz hodinach jsem
test méla zadavat. Setkala jsem se s velmi pozitivnim piijetim a vSichni mi vysli
maximalné vstfic.

V jedné instituci jsem méla k dispozici samostatnou uc¢ebnu, kam déti prichdzely
individudlné nebo po dvojicich. V dalSich dvou jsem test zaddvala skupinové za
pfitomnosti vyucujici. Bohuzel jsem nemohla vzdy zabranit tomu, aby se ucastnici mezi
sebou nebavili a nekonzultovali spolu své vytvory.

Z&kim jsem rozdala Warteggovu $ablonu a vysvétlila jim princip prace s testem.
Ujistila jsem je o anonymité a o tom, Ze vykresy budou pouzity pouze pro moji praci.
Upozornila jsem je, Ze se nejednd o zkousku a Ze je dilezity jejich vlastni napad.

Pii skupinovém zadani byl limit 30 minut. Pokud jsem s détmi pracovala

individualné, zeptala jsem se na datum jejich narozeni a obcas s nimi kratce pohovotila
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nad vytvorem. Ostatni byli vyzvani k tomu, aby veék a své kiestni jméno nebo pohlavi
zaznamenali na druhou stranu Sablony. Nikdo nebyl ke kresleni nucen a odevzdali
vSichni.

V jedné instituci jsem meéla moznost zjistit, zda-li nckteré déti nemaji
diagnostikovanou dyslexii, dysgrafii ¢i néjakou zrakovou vadu, které, jak je znamo,
mohou ovlivnit vysledny vykon v testu. Testy identifikovanych déti jsem potom
z vyzkumného souboru vyiadila proto, aby byl vyzkumny vzorek co nejvice
reprezentativni. Nemohu ovSem zarucit, ze se vcelé skupiné testovanych déti
nevyskytuji jedinci se zminénou specifickou poruchou wuceni nebo s jinym

znevyhodnénim.

5. Metoda zpracovani dat

Metodou zpracovani dat v této praci byla kvalitativni analyza ziskaného
materidlu. Ziskané informace jsou shrnuty v grafech, procentudlné propocitany
vzhledem k celkovému mnozstvi respondentii. Ti byli rozdéleni podle pohlavi, pokud se
jejich hodnoty lisily.

Nejdiive jsem se zaméfila na obsahovou stranku kreseb obecné. Dale jsem se
orientovala na jednotliva konkrétni pole a na to, co u vyzkumné skupiny vyvolavaji.
Byla hodnocena z obsahového hlediska se zamétenim na nejcastéji se objevujici motivy,
dale na vyjadieni pohybu a barevné ztvarnéni. Nakonec jsem sledovala, jakym
zptisobem byl dany archetyp do obrazu zakomponovan.

V dalsi kapitole je sledovano vyuziti prostoru ve ¢tvercich. Pivodnim zamérem
bylo toto hledisko také zkoumat u jednotlivych poli zvlast, ale po hrubém prohlédnuti
predloh jsem zjistila, Ze se jedna spiSe o individudlni styl kresleni daného probanda nez
o to, ze by ke konkrétnimu vyjadieni vybizel podnét sam.

Barvam je vénovan nasledujici samostatny prostor. Povazovala jsem za vhodné
posuzovat barevné provedeni jak u jednotlivych poli, tak 1 celkovou kvalitu a kvantitu
vyuZiti barev jako charakteristicky rys kresebného projevu dospivajicich.

Poslednim tématem jsou nazvy kreseb, kde je sleduji z riiznych hledisek, napf.
na kolik jsou bézné nebo originalni, konkrétni nebo abstraktni.

V zavéru jsou ziskané¢ vysledky shrnuty a dany do souvislosti s ur¢enymi

vyzkumnymi otazkami.
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Uvédomuji si, ze hodnoceni kreseb a fazeni n¢kterych jejich ryst do prfedem
urcenych kategorii za ucelem charakteristiky vyzkumné skupiny pii zpracovani testu je
velmi subjektivni zélezitosti. Proto se snazim udavat piiklady a zdivodnovat sva
rozhodnuti, aby si Ctenaf mohl udélat predstavu o smyslu mého hodnoceni (napf.

posuzovat nakreslenou spiralu jako dynamicky motiv).

6. Obsahova stranka kreseb

Po hrubém prohlédnuti ziskanych kreseb jsem stanovila nejcastéji se objevujici
zakladni motivy, pod které jsem pfiradila ur¢ité podmotivy. Zaroven jsem se inspirovala
manudlem k testu Kreatos, v némz je obsahova stranka kreseb rozebréna (in Priizova,
2009). Pomér zastoupeni motivii v kresbach obou pohlavi je shrnut v tabulce
¢.1. Hodnoty na vodorovné ose ptfedstavuji redlny pocet zobrazeni zakladnich motivi.
Svisla osa nese vSechny motivy, které se v kresbach objevily alesponi jedenkrat:

Motivy kreseb objevujici se u vyzkumné skupiny:

Uzitkové predméty (lopata, hrabég, kosté, kladivo, kniha, tuzka, vaza aj.)
Stavby a jejich ¢asti (domy, okno, stiecha, schody, plot aj.)

Rostliny (kvétiny, stromy, houby)

Clovek, lidska postava

Lidska tvar

AU A

Fantazijni obliCej, ,,smajlik (objekt majici znaky obliceje, ale redlny
obli¢ej piivodn¢ nezobrazuje)

7. Casti obli¢eje (oko, rty, Usta, usi)

8. Zvite, hmyz (Casto hadi)

9. Odg¢v a jeho c¢asti

10. Zbran¢ (me¢, niiz, délo)

11. Astronomické motivy ( slunce, mésic, hvézdy aj.)

12. Dopravni prostiedky (auto, kolo, lod’)

13. Motivy cesty (ktizovatka, dalnice, silnice)

14. Pismena, ¢isla, znaky, znacky

15. Motivy smrti

16. Pohadkové a fantaskni postavy

17. Hry, hracky (hraci kostka, Sachovnice, mi¢, papirovy drak)
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Geometrické tvary a objekty (¢tverec, krychle, kruh, kruznice, grafy aj.)
Geometrické a jiné abstrakce

Alkohol, navykové latky

Ptirodni motivy (krajina, mofte, viny, mraky aj.)

Potraviny a népoje

Nabytek

Laska (srdce)

Technika (televize, PC, robot aj.)

Scéna zobrazujici ¢innost

Jiné (origindlni motivy nespadajici do zadné kategorie, napt. flaSinet,

olympijské pochoden, spirala, ter¢, pixel aj.)
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uzitkové predméty #J—‘—
stavby a jejich Casti

rostliny H ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ !

Clovék, lidska postava

lidska tvar

fantazijni obliCej —

Casti obliCeje

zvife, hmyz —

odév a jeho Casti

zbrané

astronomické motivy —|

dopravni prostFedky

motivy cesty ———
chlapci

ismena, ¢&isla, znaky, znack
P y y @ divky

motivy smrti

pohadkové a fantaskni postavy

hry, hracky

geometrické tvary a objekty #
geometrické a jiné abstrakce

alkohol, navykové latky

pfirodni motivy

potraviny a napoje
nabytek

laska (srdce)
technika

scéna zobrazujici ¢innost

jiné

0 2 4 6 8 101214 161820 22 24

Tab. 2. Celkové zastoupeni motivli u obou pohlavi
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Z celkového poctu vyplnénych poli (335) maji nejvétsi zastoupeni motivy staveb
a jejich ¢asti (12%), jedna se predevsim o obycejné domy, ne vyjimecné jsou i panelové
domy, nasly se dva obrazy hradu a jeden kostel. Co se tyce casti staveb, nejvice
frekventované jsou kresby schodu a plotii. Nezanedbatelnou ¢ast tvoii motivy jiné, tedy
originalni, nezafazené do kategorii (9%). Tteti nejCastéji kreslené jsou motivy piirody
(necelych 7%), ptfedevsim krajiny, mote a mraky.

V div¢ich kresbach je nejcastéjsi zastoupeni staveb a jejich casti, dale prirodnich
motiva, které kreslily 2x vice nez chlapci, a rostlin (kvétiny, stromy), jez jsou v div¢ich
kresbach dokonce 3x frekventovanéj§i. Zaméiime-li se celkové na tzv. ,,zivé™ ndméty
jako je lidské postava, lidsky oblicej, rostliny, pfiroda, zjistime, ze se v div¢ich kresbach
vyskytuji pomérné hojné, prakticky ve vSech piipadech castéji nez u hochi. Stejné tak
astronomické motivy (slunce, mésic, hvézdy).

Co se tyCe chlapeckého vyjadreni, nejradéji a nepatrné vice nez divky kreslili
taktéZ stavby. AvSak témet 2x Castéji se uchylovali ke specifickym kresbam, stejné tak
k zobrazeni geometrickych tvari. MiZeme si také vS§imnout nékterych ndméta, které se
u dévcCat neobjevuji (napf. scény zobrazujici ¢innost, pohddkové a fantaskni postavy,
motivy cesty a jeden motiv smrti, konkrétn¢ lidska lebka).

Nejméné Casté byly motivy smrti, alkoholu a navykovych latek nebo také
nabytek, odévy a jeho ¢asti.

Obsahu kreseb v jednotlivych polich a jeho podrobnéjsi analyze bude vénovan

nasledujici text.

7. Reakce na konkrétni archetypy

V této kapitole bude zkoumdano, jakou odezvu v probandech vyvolala konkrétni
pole. Pro tyto ucely jsem zformulovala otazky, na které jsem hledala pomoci dalsi
analyzy kreseb odpovédi a vymezila kritéria jejich hodnoceni:

1) Které motivy jsou pro dané pole typické?

Budou sledovany nejcastéji se objevujici motivy.

2) Vyjadtuje obraz pohyb, dynamiku nebo je spise staticky?

Bude zjistovano, zda-li vykazuje zobrazeny objekt néjaky pohyb, jestli i nezivy

predmét piisobi pohybovym dojmem nebo zda se obraz celkové jevi jako dynamicky.
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Pokud by kresba vykazovala jedno ztéchto kritérii, mize byt povazovana za
pohybovou. Za pohybovou kresba neni povazovana v ptipad¢, pokud ndzev vyjadiuje
pohyb, ale obsah je staticky.

3) Jak jsou vyuzity barvy?

V této kategorii byla hodnocena tii kritéria. Prvni, kolikrat byla pouzita pouze
tuzka popft. ¢ernd pastelka za ucelem hrubého néacrtu nebo vybarveni pfedmétu, ktery
redln¢ Cerny neni. Dale sleduji, vytvofil-li proband obrys tuzkou a nasledné vybarvoval
pastelkami a kone¢né jak Casto se v kresbach objevuje pouze barevné provedeni.

4) Jakym zplisobem je zaintegrovana zékladni vyzva?

Zjistuji se reakce na predlohy. Jsou sledovany stupné a vrstvy zpracovani
podnétu, které popsal Wartegg a jez byly zminény v teoretické ¢asti (konkrétni piiklady
viz ptiloha 3). Jedna se piedevsim o prekryti, zanedbani, zahrnuti a perseverace. V této
praci je perseveraci mysleno kazdé opakovani vychoziho podnétu i vtom pftipadé,
pokud je funkéné zakomponovan a kresba ma néjaky obsah a vyznam. Ddle bylo
zkoumano, jakou funkci dany archetyp v kresbé nese. Pro tento Ucel byla stanovena
nasledujici kritéria:

» Znak zastava v kresbé klicovou, zakladni tlohu, bez néj by obsah postradal
smysl. Drzi ,,tvar* obrazu.

» Znak je dtlezitou soucasti celku

» Znak piedstavuje nepatrny detail v obraze nebo je tak Casto opakovan, ze se
ztraci jeho individualni vyznam.

Dal$imi entitami, které v rdmci této kategorie ve smyslu integrace zakladniho
podnétu do kresby rozlisuji, jsou jednotliviny (samotny obraz, omezeni se na dotvofeni
vychoziho stimulu bez dalSiho kontextu) a komplexnéjsi obrazy. JelikoZ vySlo najevo,
ze vysledky mezi jednotlivymi poli se pfili§ neliSily a Ze se jedna spiSe o individudlni
styl prace kazdého probanda, neni ztohoto hlediska posuzovdno kazdé pole
individudlné a vystupy jsou uvedeny zvlast.

5) Vyskytuji se néjaké napadnosti ¢i odliSnosti ve zpracovani urcitého pole
v porovnani s ostatnimi obrazy stejného autora?

U jednotlivych obrazli byly sledovany nasledujici kvality: propracovanost x
jednoduchost, barevné x Cernobilé¢ vyjadieni, abstraktnost x realnost, popf. potadi,
v kterém bylo pole dokresleno. Cilem je zjistit, existuje-li u cilové skupiny jisté typické

zpracovani n¢kterého z osmi poli.
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7.1. Ctverec &. 1

Jedna se o maly bod predstavujici jemné, organické, nepatrné, urcité.

7.1.1. Obsahova stranka

Na zéklad¢ analyzy kreseb ve vSech polich €. 1 byla zjisténa zajimava skutecnost
a to, Ze kresby vykazuji urcité spole¢né znaky: Témér 65% objevujicich se motivli mélo
charakter kruhu a zaoblenych linii. Jen nepatrné mnozstvi namétii obsahovalo piimé,
rovné obrysy a hrany. V tomto poli miizeme také Castéji pozorovat nékteré, mizeme fici
typické, motivy. V nésledujici tabulce jsou zaznamenany ty motivy, které se alespon
v jedné skuping objevily vice nez jednou.

Mezi nejCastéjsi témata patiila zvifata a hmyz (pes, kocka, zdba, motyl, musky)
a geometrické tvary. Vtab. ¢. 3 si miZeme vSimnout rozdilnych preferenci hochii
a divek. Do kategorie uzitkovych pfedméti se tadil napt. budik, bryle, poznamkovy
seSit. Naopak tolik frekventované motivy jako stavby, dopravni prostfedky nebyly
v tomto poli zobrazeny, stejné tak obrazy slunce, mésice, které jsou také jinak velmi

casté. Konkrétni ptiklady nejcastéjSich motivl viz pfiloha 4.

7
6
5
: @ divky
3 B chlapci
2
il BN mimml B
0 : ‘ | |

hvézdy zvire, UZitkové kvétiny  kruh, ters fantazijni

hmyz  pfedméty kruznice oblicej

Tab. 3. Nejéastéjsi motivy
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7.1.2. Zobrazeni pohybu

Do této kategorie patiily napt. viny, spirdla, pohybujici se zvitata, 1étajici hmyz,
ale i budik zobrazujici tok ¢asu nebo ruka cvrnkajici kulicky.

Zda se, ze dynamika tohoto pole je celkem mald. Z vysledki vyplynulo, Ze
z celkového poctu 42 probandli zobrazilo pohyb v 1. Ctverci zhruba 22% znich.

V divéich kresbéach se naslo dvakrat vice dynamickych namétt.

divky chlapci

Tab. 4. Zobrazeni pohybu

7.1.3. Barevné provedeni

O pouze tuzka nebo Cerna
pastelka

B obrys tuzkou, ale barevné
vybarveni

O pouze barevné provedeni

divky chlapci

Tab. 5. Barevné provedeni
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I zde si mizeme vSimnout celkem znac¢nych rozdili v barevném pojeti divek
a chlapcti. Celkem polovina chlapcii vyuzila pouze tuzku nebo ¢ernou pastelku, zatimco
90 % divek se uchylovalo pfedevSim k barevnému vyjadieni. Obecné se déti
neomezovaly pouze na zékladni paletu barev, ale Casto vyuzivaly i rizné odstiny. Co do
oblibenosti barev, nejvice pouzivanymi barvami v tomto pofadi byly zelena, Cervena,

modra, Zluta a jejich odstiny.

7.1.4. Zaintegrovani zakladni vvzvy

V kresbach se objevovaly nékteré reakce na podnét, které popsal Wartegg. Jedna
se o prekryti, zanedbani (znak je nedotCen), zahrnuti (znak postradd smysl) a predevsim
perseverace znaku. Frekventovanost téchto reakci u obou pohlavi ukazuje tab. ¢€.6.

Nasledné¢ byly sledovany tfi vySe popsané funkce (tab. €. 7), které dany archetyp
muze v obrazu nést. Tento podnét je charakterizovan kulatosti, centralitou, proto byl
v motivech typu ter¢, kruznice s vyznacenym stiedem nebo abstraktni linie sbihajici se

do jednoho bodu povazovan za klicovy.

8

7

6

S .

4 @ divky
3 | chlapci
2

1

0

m O -

prekryti zanedbani zahrnuti perseverace

Tab. 6. Reakce na podnéty
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10
9
8
7
6 .
5 3 divky
4 I chlapci
3
2
1
0
zakladni dilezita minimalni
funkce funkce vyznam

Tab. 7. Funkce podnétu

7.2. Ctverec &. 2

VInovka vyjadiuje organicky uvolnéné citové hnuti nebo vzruseni.

7.2.1. Obsahova stranka

Mezi nejcastéjsi motivy (piiloha 5) tohoto pole patfily bezesporu ptirodni
naméty. V kresbach se nejvice objevovaly motivy mote a vin a to ve 26 % ze vSech
vyplnénych poli (42). Dalsi frekventované téma piedstavovaly mraky. Lidska postava
byla také zastoupena, nejvice u divek. Tam zdkladni podnét tvofil pfedevSim tvar
ramene nebo vlasy. Druhé nejcastéjsi téma u chlapcii byla zvirata (had, zizala). V grafu

jsou zaznamenany motivy objevujici se v kresbach alespon dvakrat.

i @ divky
T m chlapci

; 1 11

pfirodni lidska ¢asti zvifata  uzitkové  oblicej,
motivy postava  obliCeje pfedméty hlava

N W b~ OO N 0 ©
|

Tab. 8. Nejcastéjsi motivy
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V tomto ptipadé byly hodnoceny za pohybové nékteré motivy viln, avSak
zaleZzelo na kontextu. Pokud se jednalo napf. o vlny moife a obraz byl pfislusné
vybarven, popf. doplnén o dal$i kontext (napf. plaz, ryba) povazoval se obraz za
pohybovy, dynamicky. Naopak pokud se autor omezil pouze na doplnéni nékolika malo
vinek a vytvor nazval ,,vInky* nebo ,,vIny*, byl hodnocen jako staticky.

Podobné jako v pfedchozim ctverci zobrazila pohyb celkem 1/3 dévcat, tedy 7

z 21. Chlapct bylo také podstatné méne¢, 3 z 21.

7.2.3. Barevné provedeni

Rozdil mezi timto a prvnim ¢tvercem ve vyuZiti barev neni pfili§ markantni.
Avsak urcité odliSnosti zde najit mizeme. Vidime, ze chlapci se tentokrat uchylovali
k barevnéjsimu vyjadieni nez v pfedchozim, samotnou tuzku vyuzili témef 2x méné.

Co se tyce preference jednotlivych barev, prevladaly zakladni barvy jako modra,

zelena a zluta. U divek se navic objevovaly riizné odstiny Cervené.

12

10
8 @ pouze tuzka nebo &erna
] pastelka

6 | W obrys tuzkou, ale barevné
vybarveni

4 | O pouze barevné
provedeni

2

0

divky chlapci

Tab. 9. Barevné provedeni

-38 -



7.2.4. Zaintegrovani zakladni vyzvy

Plvodnim zdmérem bylo stejné jako v pfedchozim piipad¢ zaznamenat zvIast
reakce divek a chlapcti na dané podnéty a stejné tak jejich funkce. Vyslo vSak najevo, ze
se v téchto ptipadech obé pohlavi mezi sebou pfili$ nelisi.

Z nésledujicich tabulek mizeme vycist, jaké bylo nejcastéjsi zpracovani podnétu
a jakou funkci v obrazech zastdval. Ne vzacné byla vlnovka opakovana, ale jelikoz
nejcasteéjSim motivem byly viny, mote a mraky, zda se toto zjisténi logické. Jako ptiklad
zakladni funkce, kterou miize vinka nést zde uvedu napt. hrdlo vazy nebo rameno
u lidské postavy. Podle mého nazoru to jsou ptipady, kdy dany archetyp drzi tvar celku

(viz ptiloha 6).

16
14
12
10

ON P~ OO

prekryti zanedbani symetrické
opakovani

Tab. 10. Reakce na podnét

18
16
14
12

10
8
6
4
2
0

zakladni funkce dllezita funkce minimalni vyznam

Tab. 11. Funkce podnétu
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Toto pole bylo druhé z prvnich tfech nejdiive dokreslovanych spolu s polem €. 3,

ale zaroveii se také objevovalo mezi poslednimi dopliovanymi.

7.3. Ctverec &. 3

Tti zveétSujici se Cary naznacuji architektonické rozdéleni prostoru.

7.3.1. Obsahova stranka

Mezi nejast&ji se objevujici motivy patiily u obou pohlavi stavby a jejich &asti,
které kreslila téméf polovina respondentt. Je zajimavé, ze v této kategorii divky kreslily
nejcastéji plot (6x), zatimco chlapci pievazné chody (5x), jez se u divek naopak
nevyskytovaly viibec. Druhé nejoblibenéjsi divéim téma tvotily rostliny (kvétiny) a
abstraktni geometrické obrazce, u chlapci geometrické obrazce, predevSim grafy
(ptiloha 7).

znacky
jiné
geom. obrazce

- :
abstraktni geom. obrazce cr’1IapC|
O divky

rostliny

stavby a jejich &asti

pfirodni motivy

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Tab. 12. NejcastéjSi motivy

7.3.2. Zobrazeni pohybu

Jelikoz naméty kreseb byly pfevazné statické motivy jako budovy, ploty,
schody, grafy, dalo se ocekavat, ze vyjadfeni pohybu bude minimélni. Pouze jedna
divka zobrazila letadlo mifici na mrakodrapy.

Wartegg toto pole charakterizuje jako dynamické prodluzovani vertikaly.

Povazovala jsem za ucelné sledovat, jakym zplisobem probandi pokracuji v dalSim
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vedeni linie. Respondenti mohou postupovat smérem vzhtru, dold, doplnit linku do
horizontély, pokracovat asymetricky nebo ponechat pivodni podnét takovy, jaky je.
V divéich kresbach byly dané moznosti zastoupeny rovnomeérn€, zatimco chlapci se
uchylovali Castéji k vedeni linie vertikalnim smérem, pfevazné napiic vzhiiru, zatimco

asymetrické vyjadieni se u nich ani jednou neobjevilo.

7.3.3. Barevné provedeni

Zménou ve form¢ vyuziti barev je, ze divky se tentokrat castéji uchylovaly
k vyuziti tuzky a ¢erné pastelky. Mezi nejpouzivanéjsi barvy patiily hnéda a také cerna,
kterd vyjadiovala redlnou podobu daného namétu napf. noc¢ni obloha, ¢erné zbarvené
schody, znacka Adidas. Takto jsem hodnotila ty obrazky, jejichz autofi se ve svych

kresbach neuchylovali pouze k cernobilému vyjadieni.

12
10
[ pouze tuZka nebo
8 Cerna pastelka
6 [ obrys tuzkou, ale
) barevné vybarveni
4 [] pouze barevné
rovedeni
9 p
0
divky chlapci

Tab. 13. Barevné provedeni
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7.3.4. Zaintegrovani zakladni vyzvy

16
14
12
10

o N b~ O ©

-

pFekryti

_

perseverace

pokracovani fad

o divky

| chlapci

Tab. 14. Reakce na podnéty

Zde jsem na zakladné povahy tohoto typu podnétu poupravila charakteristiky

jeho mozného zpracovani. RozliSila jsem pokraovani fad, at’ uzZ smérem vzhiiru nebo

dolli, a perseveraci podnétu, kterd se v kresbach objevovala jako nesymetrické

opakovani ¢ar. Miizeme si vSimnout, ze pocet perseveraci znakl koreluje s minimalnim

vyznamem podnétu v kresbé.

20
18
16
14
12
10

oN O

zakladni

|

dulezita

minimalni

O divky
m chlapci

Tab.

15. Funkce podnétu
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Podnét, kterému byla ptifazena dilezitd funkce v obrazu se nechapal jako
stavebni, pokud byl kone¢né zarovnan do horizontalni linie (napf. rovny plot). Dalsim
ptikladem bylo jeho prodluzovani kolmo vzhlru napt. kmeny stromid. Zamérem bylo
zduraznit dulezitost postupné stoupajici, popt. nasledné klesajici tendence tohoto znaku.

Pokud byla respektovéana, zobrazeny symbol se posuzoval jako stavebni (pfiloha 8).

Tento podnét také Casto patfil k prvnim tfem nejdiive dokreslovanym.

7.4. Ctverec &. 4

Maly Cerny Ctverec piedstavuje hranatost, temnotu, tizi.

7.4.1. Obsahova stranka

Ob¢ pohlavi kreslila nejCastéji fantazijni obliceje a to kladné. DalSim
frekventovanym motivem byly stavby (viz tab. ¢.16). Techniku ptedstavovaly
v kresbach predevs§im pocitace nebo roboti. Kategorii znacky a ¢isla jsou minéna napf.
¢isla na hraci kostce formalné zobrazena perseveraci vychoziho podnétu. Divky se
Castéji uchylovaly k ztvarnéni méné typickych motivli jako uzitkové predméty,

obleceni, jidlo, kvétiny nebo astronomické motivy.

stavby
jiné

znacky, Cisla

H chlanci

technika
3 divky

geometrické tvary

hry, hracky

fantazijni oblicej h—

T T
1 1 1

0 2 4 6 8

Tab. 16. Nejcastéjsi motivy
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7.4.2. Zobrazeni pohybu

Vzhledem k povaze vychoziho podnétu, ktery vyjadiuje hranatost, temnotu a tizi
by se dalo ocekévat, ze vyjadieni né€jakého pohybu nebo dynamiky bude minimalni.

Tento predpoklad se potvrdil, vSechny kresby byly statické.

7.4.3. Barevné provedeni

Respondenti se nepatrné vice nez v predchozich pfipadech uchylovali
k &ernobilému zobrazeni daného motivu. Castéji byla pouzivana tuzka a ¢erna pastelka
pro vybarvovani. Porovnala jsem obrazky na jednotlivych listech a doSla jsem k zjisténi,
ze Ctverec €. 4. je u respondent, kteti kreslili prakticky pouze barevné, ve 42% pouze

¢erny nebo Cernobily.

14
12

O pouze tuzka nebo Cerna

pastelka
10
8 B obrys tuzkou, ale barevné
6 vybarveni
4 f O  pouze barevné provedeni
2 I
0

divky chlapci

Tab. 17. Barevné provedeni

7.4.4. Zaintegrovani zakladni vvzvy

Nejcasteji, témet v 74% zcelkového pocti 42 vyplnénych predloh, se
vyskytovaly perseverace, tedy opakovani ¢tverce. Za perseveraci bylo povazovano napf.
druhé oko ve tvaru ctverce u fantazijniho obliceje nebo u robota, okna panelovych
domt, pole na Sachovnici atp. Dale pak zalezelo, na tom, jakou funkci v celém obrazu

podnét ma.
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serseversce |I—

zahrnuti

B chlapci
O divky

pFekryti

Tab. 18. Reakce na podnét

Ctverec zastival vétsinou kliGovou nebo dileZitou funkci v obraze. Pokud
proband namaloval pouze fantazijni obliej a Ctverec predstavoval oko, byl povazovan
za stavebni kdmen obrazu. Pokud v38ak soucasti kresby nebyl jen oblicej, ale napt. cela
figura, pokladala jsem ho za dulezitou soucast kresby. Stejné tak pole na Sachovnici,

které kdyby chybélo, cely obraz by postradal smysl (pfiloha 9).

it vyanam M
o
dilezita funkce i Cf\lapm
O divky

zakladni funkce

Tab. 19. Funkce podnétu

Spolu se ctvercem €. 5 byl tento podnét nejcastéji dokreslovan jako jeden

z poslednich (oba shodné ve 31 %).

7.5. Ctverec &. 5
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Proti sobé lezici podélna a svisla ¢ara podnécuje k dynamice pii soucasném

prekonani napé&ti.

7.5.1. Obsahova stranka

Uzitkové predméty kreslila 1/3 divek, patii sem nejcastéji hrabé, destnik, lopata.
Chlapci se uchylovali k neobvyklym ndmétam, které jsou shrnuty pod kategorii jiné,
napf. solarni panel, protitankova zdbrana, olympijska pochodei, srazka dvou lodi atd.
Zajimavy je vyskyt motivu zbrani, ktery najdeme pouze v tomto poli. Tti ze Ctyi téchto

zbrani smétovaly smérem k pravému hornimu rohu, jedna smérem opac¢nym.

8
7
6 4 |
i 1] = divky
3 | chlapci
2 4 |
il Si ]
0 T T . T T T

uzitkové zbrané znaky, fantazijni jiné  abstrakini pFirodni

predméty pismena oblicej geom. motiv

tvary

Tab. 20. NejéastéjsSi motivy

7.5.2. Zobrazeni pohybu

Dynamicky toto pole ztvarnila 1/3 divek a 1/7 chlapch. Patfil sem napft.

plapolajici ohen, vySe zminéna srazka dvou lodi, letici Sip, ruch na plazi atp.
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7.5.3. Barevné provedeni

Z tabulky 21 mlzeme vycist, ze se divky jiz tradicné uchylovaly k barevnému
vyjadreni Castéji nez chlapci. Co se tyCe preference barev, objevovaly se v tomto poli

vice vyrazné, syté barvy, vétSinou odstiny cervené. Také sem pattila hnéda a Cerna.

12

10

O pouze tuzka nebo Cerna
. | pastelka

B obrys tuzkou, ale
barevné vybarveni

O pouze barevné
i — provedeni

divky chlapci

Tab. 21. Barevné provedeni

7.5.4. Zaintegrovani zakladni vvzvy

V kresbach se jen minimélné objevovaly sledované reakce na ptedlohy.
Vychozi znak zastaval v 76% piipadech zasadni funkci a pouze ve tfech mél jen

maly vyznam (ptiloha 10).

18

16

14

12

10 O divky
8 B chlapci
6

4

2

; B e

zakladni funkce  dillezita funkce minimalni vyznam

Tab. 22. Funkce podnétu
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7.6. Ctverec & 6

Vodorovna a svisla ¢ara vyzaduje rozhodnuti, zda spojit nebo nespojit.

7.6.1. Obsahova stranka

Mezi nejcastéji vyskytujici se motivy patiily stavby a jejich Casti (prfedevSim
obycejné domy, okna), u chlapcli potom geometrické obrazce (krychle, obdélniky,
Ctverce atp.). Uzitkové predméty tvorily predevSim seSity a tuzky. Naprostd vétSina
obrazi (74%) méla spolecné to, Ze cary byly propojené v jeden celek, vétSinou

geometricky obrazec. Nenasly se zadné zivé motivy.

8
7
6 +—
51—
4l m divky
3| m chlapci
21 |
1 | l
0 | L ‘

stavby a jejich geom. hry, technika uzitkové

casti obrazce hracky pfedméty

Tab. 23. NejéastéjsSi motivy

7.6.2. Vyjadieni pohybu

Toto pole neobsahovalo zadné dynamické prvky.

7.6.3. Barevné provedeni

Ve srovnani s pfedchozim polem v tomto pfipadé k Zddnym zdsadnim zménam
nedoslo. Skéla vyuZitych barev byla tentokrat irsi, neda se fici, ze by néktera byla

u respondentli oblibeng;si.
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12

10

@ pouze tuzka nebo ¢erna
. pastelka

| m obrys tuzkou, ale
barevné vybarveni

O pouze barevné
4 | provedeni

divky chlapci

Tab. 24. Barevné provedeni

7.6.4. Zaintgrovani zakladni vyzvy

Jak jsem uvedla v predchozim, vychozi podnét vyzyva bud ke spojeni nebo
nespojeni dvou car. Pokud dojde ke sjednoceni, vysledkem je vétSinou néjaky
geometricky obrazec nebo predmét obdélnikového tvaru. Je tedy ziejmé, proc je funkce

tohoto podnétu v kresbach zna¢na - ,drzi tvar“. V kresbach se nachazely dvé

perseverace znaku a celkem osmkrat doslo k jeho prekryti.

20
18
16
14

12
10 O zakladni funkce

W ddlezita funkce

divky chlapci

o N M O

Tab. 25. Funkce podnétu
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7.7. Ctverec &. 7

Teckovany pilkruh ovlivituje veiténi do jemného rozélenéni.

7.7.1. Obsahova stranka

Mezi nejCastéji vyskytujici se motivy vtomto poli patfily vice nez jinde
dopravni prostfedky (mnohdy auta, kola, ale i letadlo). Dalsi tématika byla spiSe
ptirodni. Respondenti se také uchylovali k originalnim namétim, jako napf. oci
mouchy, noty, bonbon, vyznafena trasa atd. Obecné se da fici, ze kreslili jemné,

drobngjsi motivy.

9
8
7
6 11
5+ @ divky
41 B chlapci
31—
2 1+
ammo n
0 ; ; ; ;
dooravni  kvétiny zvifata, pFirodni jiné
prostfedky hmyz motivy

Tab. 26. NejcastéjSi motivy

7.7.2. Vyjadreni pohybu

Zda se, ze toto pole patii spise k t¢ém dynamickym. Pohybové, dynamické kresby
se objevovaly predev§Sim u divek (50%), u chlapci mnohem méné (25%). Takto
hodnoceny byly ptedevsim dopravni prostiedky (pokud se nezdaly, ze stoji), ale

vyskytovala se 1 jind tématika, napt. hod hopikem, plazici se had, spofi¢ obrazovky atd.
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7.7.3. Barevné provedeni

Evidentné¢ vtomto poli obé pohlavi pouzivala vice tuzky. Mezi

nejfrekventovanéjsi barvy patfily zelend, modra, erna a zluta v tomto potadi.

14

12
0 O nouze tuZzka nebo éerna
pastelka

® obrys tuzkou, ale
. barevné vvbarveni

O pouze barevné
provedeni

o N b O

divky chlapci

Tab. 27. Barevné provedeni

7.7.4. Zaintegrovani zakladni vvzvy

Z tabulky €. 28 si miizeme vSimnout ¢astého vyskytu piekryti a jednoho ptipadu
zanedbani, kdy uloha nebyla feSena viibec.

Co se tyce funkce podnétu v kresbé, zastaval v 50% obrazti dilezitou ulohu
(ptiloha 11). Jednalo se napi. o kola u auta. Prikladem perseverace je napt. had ¢i

plynouci cas.

@ divky
| chlapc

o N b O ©

prekryti perseverace zanedbani

Tab. 28. Reakce na podnét
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V porovnani s ostatnimi obrazy se ve zpracovani tohoto ¢tverce vyskytuji urcité
napadnosti a odliSnosti jak z obsahového, tak z formalniho hlediska. Vyslo najevo, Ze
¢tverec €. 7 je Castéji zpracovan chudé, jednoduse, Cernobile, nazvan abstraktné nebo
naopak nedoplnén viibec, na rozdil od ostatnich poli daného autora. Také byva Casto
dokreslovan jako jeden z poslednich tfi ctverct (ptiklady v ptiloze 12).

Vychozi podnét vyvolava odpovédi na otdzku tykajici se predstavy partnerského
svazku a jeho vyznamu na erotické trovni. Toto téma vSak neni vyvojovym ukolem
rané adolescence a dospivajici se v této oblasti jesté neumi pohybovat. Ona skute¢nost

by mohla byt tim divodem, pro¢ se respondenti u tohoto pole uchyluji k takovému stylu

vyjadteni.
14
12
10
8 @ divky
6 .
m chlapci
4 p
1
0 ‘
zakladni dalezita minimalni
funkce funkce vyznam

Tab. 29. Funkce podnétu

7.8. Ctverec &. 8.

Kruhovy oblouk ptedpovidd harmonické uzavieni a zaokrouhleni.

7.8.1. Obsahova stranka

V tomto poli se probandi uchylovali nejvice k zobrazeni astronomickych motivi,
naprosta vétSina z nich kreslila slunce, vyskytl se i jeden motiv mésice. Pod kategorii
¢asti oblic¢eje nalezneme zobrazené zejména lidské oko. Dva respondenti, kteti malovali
hlavu, doplnili svlij obraz o Cepici nebo klobouk, jehoz zdkladem byl samoziejmée

vychozi podnét. Ne méné frekventovanym podnétem je mic.
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Dalsi ne tak casté motivy, které nejsou zobrazené v grafu, jsou napt. houby,
kopec, padak aj. Zajimavym tématem byla napt. kresba klicové diry nebo nafukovaciho
¢lunu v mofi.

Podle mého nazoru se jedna ve vétSin€ piipadech o predméty, které ve své

podstaté mohou vyvolavat pocity jistoty, bezpeci, klidu a harmonie.

hry, hracky
obliCej, hlava
&asti obligeje h—ﬁ = g?\ism

fantazijni obliCej

astronomické —
motivy

o
N
PN
o
o)

Tab. 30. Nejéastéjsi motivy

7.8.2. Zobrazeni pohybu

Pouze jedna divka a jeden chlapec se uchylili k dynamickému ztvarnéni obrazu.

Konkrétné se jedna o skok padakem a motiv dvou Iétajicich srdci.

7.8.3. Barevné provedeni

12
10 Opouze tuzka nebo ¢erna
pastelka
i mobrys tuzkou, ale barevné
vybarveni

Opouze barevné provedeni

divky chlapci

Tab. 31. Barevné provedeni
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Nejcastéji se vyskytujici styl zobrazeni je vyuziti tuzky pro obrys a dale
vybarveni obrazku. Chlapci tradi¢né vyuZivali pfevazné tuzku nebo cernou pastelku,
zatimco divky se radéji vyjadfovaly barevné.

Témét v 50% vSech barevnych obrazii se vyskytovala Zluta, dalsi oblibenou
barvou u obou pohlavi byla oranZov4 a jiné teplé barvy. Modra se objevovala pirevazné

u chlapct.

7.8.4. Zaintegrovani zakladni vvzvy

V tomto piipadé¢ jsme mohli sledovat pouze tii piiklady prekryti, vétSinou
barevného. Jiné dalsi sledované reakce na podnét (perseverace, zanedbani atd.) se
neobjevily.

V 95% vSech Etvercli nesl vychozi podnét pro cely obraz zdkladni, stavebni
funkeci, vétSinou jako horni oblouk slunce, hlavy, oka atp. Pouze v kresbach dvou divek

tvofil diillezitou, av§ak ne nezbytnou ulohu (klobouk, ¢epice na hlavé).

Zvlastnosti tohoto Ctverce je, Ze se nejCastéji vyskytoval mezi prvnimi tiemi

nejdiive dokreslovanymi poli, témé&f ve 37%.

7.9. Komplexnost obrazu

Jak bylo zminéno na pocatku kapitoly, sledovaly se dv¢ riizné kvality obrazu. Za
prvé to byly jednotliviny (tzn. dokreslen pouze vychozi podnét, ale bez kontextu) a za
druhé komplexni obraz (ptiklady v ptiloze 13).

Mezi obéma pohlavimi jsem zaznamenala urcité rozdily. Celkem 75% chlapct,
tvotilo obrazy bez dalsiho kontextu. Konkrétné nejvice bodt (18) dostal ¢tverec €. 4.
Naopak nejméné casto byl takto ztvarnén ctverec €. 5 (14 b.).

Divky se uchylovaly v 58% spiSe ke kontextualnimu zobrazeni, pficemz nejvice
u ¢tverce €. 2 (16 b.) a nejméné u Ctverce €. 8. (8 b.)

Ze vSech probandid se tedy 58% uchylilo k jednotlivinAm a 42% ke

kontextudlnimu ztvarnéni. Vidime, ze priimérné hodnoty nejsou ptilis odlisné.
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8. Prace s prostorem

V této oblasti sleduji dvé eventuality. Proband vyplnil cely prostor Ctverce
kresbou, kdy vétSinou dokreslil vychozi podnét do kontextu nebo mohl prazdné misto
vybarvit. Na ploSe ale neztistalo zddné nevyuzité prostranstvi. Nebo respondent nemusel
prostor vyuzit a omezil se vétSinou pouze na doplnéni daného stimulu do konkrétniho
obrazu napft. bez vybarveni pozadi (pfiloha 14).

I zde mizeme sledovat urcité odliSnosti mezi pohlavimi. Divky se uchylovaly
k prvni moznosti pon¢kud castéji nez chlapci a rozdil mezi vyuzitim ¢i nevyuZzitim
prostoru byl vyrovnanéj$i (3:4). VSeobecné ale obé skupiny volily spiSe druhou

moznost, celkové v 67%.

9. Vyuziti barev

V této kapitole je sledovano pouziti barev u respondentii obecné. V souvislosti
se stanovenou vyzkumnou otdzkou zjist'uji, zda volili k praci pouze tuzku nebo se spise
uchylovali k barevnému ztvarnéni obrazu, popiipadé jak Sirokd paleta barev byla
aplikovana. Dale urcuji adekvatnost ¢i neadekvatnost barevného provedeni.

Ptestoze méli probandi k dispozici tuzku, samostatné na vSechna pole ji vyuZzilo
osm, tedy celkem 19% testovanych osob, ztoho pouze jedna divka. Ostatni tuzku
pouzili pro obrysy motivii, nékteti pii dokreslovani jen nékterych ¢tvercti. Odpoveéd na
otazku €. 1 tedy zni, Ze adolescenti sice tuzku vyuZzivali, ale ne primarné v nadpolovi¢ni
vEetsing.

Respondenti vyuzivali celou paletu barev, neomezovali se pouze na zakladni
barvy, tj. ¢ervenou, modrou, zelenou, zlutou, bilou a ¢ernou, ale pouzivali i rizné jejich
odstiny. Oblibenou barvou pievazné u dévcat (kromé téch zakladnich) byla fialova,
kterd se objevovala v 17% ze 152 div¢ich barevnych kreseb, dile oranzova, hnéda
a potom razova. Chlapci preferovali hnédou a oranzovou, které se vyskytovaly v 13%
z 83 vybarvenych poli. Fialova a rizova nepattily u chlapci mezi zvlast’ oblibené barvy.

Co se tyce adekvatnosti barevné realizace, pokud barva neméla dekorativni tcel

a méla vyjadfit charakteristiku daného predmétu, ve vétsiné kresbach byla pouzita
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odpovidajicim zpiisobem. Nasly se vSak dvé kresby, kdy barvy nebyly aplikovany

realisticky.

10. Nazvy kreseb

Pro charakteristiku nazvi kreseb u cilové skupiny jsem stanovila nésledujici
kritéria hodnoceni:
1. Konkrétni vs abstraktni nazev- mysleno je konkrétni, realistické, zfejmé
oznaceni zobrazeného predmétu (napi. Budik, Plot od domu, Chlapec
a ptiroda,...) nebo pojmenovani nemajici fyzicky denotat (napt. Samota,
Slune¢ny den, Rysovani, Uplyvajici ¢as, ...).
2. Jednoslovny nazev vs rozvinuty nazev (napi. Clovék nebo Zena na
parket¢).
3. Bé&zné vs tvofivé pojmenovani- obycejné, obvyklé nebo originalni,
osobité nazvani daného obrazu (napi. Mote, Ctverce nebo Pobyt u mote,
Notovad osnova, Luna). K origindlnim ndzvim se fadi i jeden piiklad

novotvaru, ktery se objevil u prvniho pole (,,Kost'ak®).

180
160
140
120
100
80
60
40 -
20

0 -

@ divky
B chlapci

abstraktni konkrétni jednoslovny rozvinuty bézny tvorivy

Tab. 32. Nazvy kreseb
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Tabulka 32 ukazuje, Ze se i nadéale vyskytuji urCité rozdily mezi pohlavimi.
Divky osmkrat vice nazyvaly kresby abstraktnimi pojmy (v 15%). Také se Cast&ji nez
chlapci uchylovaly k rozvinutym a tvofivym ndzviim (ptiklady riznych oznaceni kreseb
v priloze 15).

Dale si miizeme vSimnout, Ze pocet rozvinutych a tvofivych nazvi spolu do
velké miry koreluje.

Respondenti piesto celkové v 67% nazyvali obrazy jednoslovné a béznymi,
pramérnymi oznacenimi. Predpoklad, ze nazvy kreseb se neomezi pouze na holy,
konkrétni popis obrazu, ale Castéji se budou objevovat abstraktni, origindlni a neotiela
pojmenovani, se ¢astecné prokazal. Vime, ze adolescenti tuto schopnost maji, ale
evidentné ne vzdy jsou ochotni ji vyuzivat. Co do adekvatnosti nazvl, vsSechny

korespondovaly s obsahem.
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11. Zavéry vyzkumné studie

Cilem bakalatské prace je podat zpravu o tom, jaké typické prvky se objevuji pii
zpracovani barevného WZT u ziskaného vyzkumného souboru 42 adolescentii. Na
zakladé vysledk z pfedchozich kapitol budou tedy shrnuty zavéry a nejcastéji
sledované charakteristiky taktéz u kazdého pole zvlast.

Nejdiive vSak obecné k nejcastéji se vyskytujicim motivim. Druhd vyzkumna
otazka predpokladala, Ze se v kresbach budou opakovat ur¢it¢ motivy jako napf.
fantazijni oblic¢ej, znaky, znacky a bézna technika. Ukdzalo se, Ze se skutecné
v obrazech respondentii objevuji, kvantitativné po sobé v tomto poradi. Nepatii vSak
mezi nejvice frekventovand témata. Nejcastéji objevujicimi se motivy jsou stavby
a jejich Casti, geometrické tvary a objekty a prirodni motivy.

Nejcastéjsimi motivy u pole ¢. 1 byla zvifata a geometrické tvary (kruh,
kruznice). Bylo zaznamenano 22% dynamickych motivl. Divky ke kresleni pouzivaly
predevsim tuzku pro obrys a pastelky pro néasledné vybarveni. Naopak chlapci vyuzili
spiSe pouze tuzku. Rozdil mezi pohlavimi se projevil také v tom, Ze pro divky mél dany
podnét v kresbé minimalni vyznam, naopak v chlapeckych kresbach nesl zakladni
funkci. Objevilo se celkem osm perseveraci podnétu.

Ctverec ¢&. 2 obsahoval zejména piirodni motivy (mofe, viny) ve 38%. Pohyb byl
hodnocen ve 24% kresbach. Divky, jako v ptfedchozim, kreslily nejdfive tuzkou
a nasledné vybarvovaly, chlapci tentokrat taktéz. Podnét mél v obrazech u obou skupin
zékladni ulohu. Nejcastéji se objevovalo symetrické opakovani znaku. Tento podnét
patfil k prvnim tfem nejdiive dokreslovanym.

U ctverce €. 3 tvorily nejvice frekventované motivy stavby a jejich Casti,
pfedevsim ploty a schody. Pohyb a dynamika pole se nevyskytovala. Divky pouzivaly
prevazné tuzku pro obrys a chlapci tuzku jako hlavni prostiedek. Mezi nejoblibenéjsi
barvy patfily hnéda a cerna. Vychozi podnét tvoii v kresbach piedev§im zakladni alohu.
V 50% kreseb bylo zaznamenano pokracovani fad. Tento Ctverec se také fadi k prvnim
ttem nejdiive kreslenym.

Obsah kreseb ve ¢tvrtém poli predstavuji zejména fantazijni obliceje a stavby.
Patii také mezi statické podnéty. Vyuziti barev je stejné jako v pfedchozim piipadé.
Byla zjisténa zajimava skutecnost a to, ze tento ¢tverec je u respondenti, ktefi kreslili

prakticky jenom barevné, ve 42% pouze Cerny nebo Cernobily. VétSinou nesl zékladni
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funkci. V 74% se objevovaly perseverace podnétu. Je nejcastéji dokreslovan jako
posledni (ve 31%).

Pole ¢. 5 zahrnuje predevSim motivy uzitkovych predméti (hrabé, lopata,
destnik, ...) a netypické naméty. Pouze zde se také vyskytuji zbran€. Pohyb je zobrazen
ve 24%, predev§im u divek. Ty se tentokrat vice uchylovaly k vyluéné barevnému
ztvarnéni. Chlapci vyuzivali spiSe tuzku. Nejfrekventovangjsimi barvami byly pfevazné
syté, vyrazné barvy, Castéji odstiny Cervené. Podnét tvoiil u obou pohlavi zejména
zakladni funkci.

NejcCastéjsim tématem u pole €. 6 byly stavby a jejich ¢asti (domy, okna, ...)
a geometrické obrazce. Plvodni ¢ary se v kresbach vyskytovaly pfevazné propojené
(74%). Pohybové naméty tvorily zanedbatelnou cCast. Vyluéné barevné ztvarnéni se
vyskytovalo u divéi skupiny, chlapci se tentokrat také uchylovali k barevnéjSimu
vyjadieni, vyuzivali vSak vice tuzky pro obrys namétu. Zakladni podnét nesl v 87%
klicovou tlohu.

Ctverec &. 7 obsahuje hojné motivy dopravnich prostiedkil a pomérné ¢asta je
prirodni symbolika (kvétiny, zvitata, krajina). Co se ty¢e barevného zpracovani, chlapci
vyuzivali nejvice tuzku a divky taktéz, ale pro obrys podnétu. Pohyb ztvarnilo 50%
divek a 25% chlapcii. Funkce podnétu v kresbé byla nejcastéji u obou pohlavi stredné
dualezita. Ve 45% se vyskytovalo pfekryti stimulu. Zde se nasla odpovéd’ na vyzkumnou
otazku ¢ 3, zda existuje urcité typické zpracovani néckterého zosmi podnéti.
Predpokladalo se, ze tento ¢tverec bude napadné odlisSné zpracovan vzhledem ke své
charakteristice jako symbol piedstavy partnerského souziti a jeho vyznamu na erotické
urovni. Byl ve srovndni s ostatnimi stimuly méné kvalitné rozpracovdan, castéji se
objevoval jako jeden z poslednich dokreslenych ctvercii a i jeho vyznam byl
v porovndni s ostatnimi obrazy stejného autora Castéji na abstraktni, neurcité urovni.

Posledni pole bylo nejcastéji zobrazovano jako slunce, fantazijni oblicej, lidsky
oblicej nebo hlava. Dynamika je zde minimalni. Ob& pohlavi vyuZzivala pastelky pro
vybarveni obrysu. Mezi nejoblibenéjsi barvy patiily teplé barvy, zejména zluta
a oranzova. V 95% vSech ctvercl nese zékladni podnét klicovou, dillezitou funkci. Patii
také mezi prvni tii nejdiive dopliiované Ctverce.

Co se ty¢e doplnéni vychoziho podnétu do obrazu a jeho dal$i zafazeni do
ur¢itého kontextu, vyuzilo tuto moznost 42 % vSech respondentli. Prakticky mnohem

vice divky.
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Ocekavani, Ze respondenti vyuZiji primdrné tuzku nebo cernou pastelku (prvni
vyzkumnd otazka), se nepotvrdilo. Stejné tak se ukazalo pouze Castecné, Ze probandi
budou nazyvat obrazy abstraktnimi, tvoiivymi a rozvinutymi nazvy. Tyto prvky se mezi
dospivajicimi objevuji, ale ne vétSinové.

Vysledky vyzkumu typickych motivli vyskytujicich se v jednotlivych polich
WZT bylo mozné porovnat s vystupy v bakalatské praci J. Prizové (Specifika kresby
déti s poruchami chovani podle Warteggova kresebného testu, 2009). Autorka zde také
hledala ¢asté motivy kreseb u adolescenti ve véku 12-17 let. NaSe vysledky se pomérné

shoduji v polich 1, 3,5,6 a 7.
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IV. ZAVER

Tato prace sleduje kresebné vykony barevné modifikace Warteggova testu
u oslovenych adolescenti ve v€ku 13-16 let a jejim cilem je deskripce urcitych
typickych znak, které se v jejich zpracovanich objevuji.

Teoretickd cast se zabyva =zakladnimi vychodisky bakalafské prace-
projektivnimi metodami s dirazem na grafické projektivni techniky. Dale blizSim
sezndmenim se s Warteggovym kresebnym testem a jeho barevnou modifikaci.
Nedilnou soucasti je détskd kresba a kapitola tykajici se vyvojového obdobi
adolescence.

Empiricka ¢ast popisuje vlastni vyzkum zaméteny na zjisténi typickych prvki
objevujicich se ve zpracovani WZT u dané vyzkumné skupiny adolescentl. Nasly se
urCité charakteristické znaky ve zpracovani WZT jak z formdalniho, tak z obsahového
hlediska, které jsou shrnuty v Zavérech vyzkumné studie. Je popisovano kazdé pole
zvlast z nékolika pfedem stanovenych hledisek a kritérii jejich hodnoceni. Nasledné
jsou hodnoceny skutecnosti, které do jisté miry nesouvisi s ptisobenim konkrétniho
stimulu, ale jsou spiSe vyrazem individudlniho zpracovani celého testu konkrétnimi
osobami. Vysledky byly zadany do tabulek a grafii a nasledné kvantifikovany
a okomentovany. Nabizim zde obcas interpretace ziskanych zjisténi, které predstavuji
mé subjektivni ndzory a postiehy.

K lepsi kvalité vyzkumu by jisté¢ pomohl vétsi pocet respondenti. Myslim, Ze by
bylo vhodné hodnotit a rozliSovat kresby na zéklad¢ toho, zda byly zadavany skupinové
¢1 individudln€ a posoudit, ktera ztéchto moznosti je pro danou veékovou skupinu
vhodnéjsi. Dale systém skoérovani predstavuje znaén€ subjektivni zalezitost
a k vysledkiim by se mélo pfistupovat obezietné. Na druhé strané véfim, ze vyzkum
prindsi zajimavé informace a ze mize pomoci napt. k lepsi orientaci pii diagnostice

adolescentll pomoci barevné modifikace Warteggova testu.
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VI. ANOTACE

Bakalatskd prace se zabyva kresebnou produkci adolescent v barevné modifikaci
Warteggova kresebného testu. Teoreticka ¢ast na zakladé analyzy odborné literatury
podava informace o projektivnich metodach, podrobnéji o grafickych projektivnich
technikach. Jadrem je blizSi seznameni se s Warteggovym kresebnym testem a jeho
barevnou modifikaci. Zaroven se vénuje détské kresbé, vyvojovému obdobi adolescence
a jeho specifikiim. Empiricka ¢ast si klade za cil najit a popsat typické prvky vyskytujici
se ve zpracovani barevné modifikace WZT adolescenty. Metodou je kvalitativni analyza

ziskanych kreseb z hlediska obsahu i formy.

Klicova slova: projektivni metody, grafické projektivni techniky, Warteggtiv kresebny

test, barevna modifikace Warteggova kresebného testu, détska kresba, adolescence
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VII. ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with drawing production of adolescents in colour
modification of Wartegg Drawing Test. The Theoretical part, on the base of science
literature analysis, describes information about projective methods, especially about
projective techniques. The gist of this part is closer familiarization with Wartegg
drawing test and its coloured modification. It is focused on child drawing and
developing period of adolescence with its specifics. The aim of the empirical part is to
find and describe typical elements occuring in adolescent’s processing of colour
modification of WDT. Qualitative analysis of retrieved drawings was used as a method

of analysis of both, content and form.

Key words: projective methods, projective techniques, Wartegg Drawing Test,

colloured modification of Wartegg Drawing Test, child drawing, adolescence
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IX. PRIIOHY

1. Predloha k Warteggovu kresebnému testu

2. Symbolika archetypalnich znakl podle E. Vetterové

(Modifikace Warteggova kresebného testu pro diagnozu a terapii)

Otazka Odpoved

1 @ Juak proband nevédomé vnimé --napf:
sviy] stfed osobnosti, své Ja, sebejistota
jak se prezentuje svému oknli

nejistola
nepatrnost

extraverze - INtravcrze
vyzralost - zramnitelnost,
strach,
nezralonst,
naivita
sobéstacnost- zavislost
agresivita - deprese

2 ~ Jaki je citavé zabarvend
rezonance nd okoli,
na jiné osoby,
Ja ve vztahu k Ty

lehce vyvolartelna

rezonance - strohost
piistupnost - nepfistupnost
zavaznost -~ DEesAVUZnROSt
spentanost - scheochranné

ndmitan{, Utluwm

3 ||| Jukd je schopnost nasadit
"vyvojovou energii’

ctizaddosl - stagnace

advaha - sirach postoupit
dopredu

progrese - Tegrese

spravné, postupné nasazovani-
sebepfecefovdni / nedostatek
trpélivosti nebo zkuSenosti

4 @ Jaky je hlavni, zatézujiei
problém, pramen strachu
a komplexi, "Kdmcn trazu"

kunkrétni

adpoveéd - nedostatedna
intuice v tomto
hodé

sngha problém/strach/
viEcobecnd rozmélnit, oslabit



5 /,)\Jaké je schopnost fedit
problémy a konfliktni
situace

praktické redeni
- neschopnost
tohoto
obraceni této energie
na venek - proti sobé

blokédy, nerealistické
predstavy a prani

b — Jakd je schopnost integrace
l vnejsi a vnitini

konkrétni moznnst - nemoinost
inteprace (ev.schizoidie)

l '+ fakd je predstava partinerského

' svazku a jeho vyznamu na
erotické (nikoli primérné -
sexualni) irovni

schopnost vyvazZeného

"ddvat-prijimat” - egoistické
narcisticke
Zamereil
jemnost - hrubost

komplexni odpovedi

8 "\ Za jakych okolnosti se citi
proband v bezpelném klidu,
ochranén

3. Priklady zpracovani podnétu podle Wartegga

Prekryti

Pole ¢. 6

Pole ¢. 2

vseobecne udpovédi-specificke

Pole ¢. 7




Zanedbani

Pole¢. 5

Zahrnuti

Pole ¢. 4 Pole &. 5 Pole ¢. 1

Perseverace

Pole ¢. 1 Pole ¢. 2 Pole ¢. 4




Pokracdovani rad

wev

4. Pole ¢. 1- nejcastéjsSi motivy

5. Pole ¢&. 2- nejéastéjsi motivy




6. Pole ¢. 2- funkce podnétu

Zakladni Dilezita Minimalni

7. Pole ¢. 3- nejéastéjsi motivy

8. Pole ¢. 3- funkce podnétu

Zakladni Dulezita Minimalni




9. Pole ¢ 4- funkce podnétu

Zakladni Diilezita Minimalni

10. Pole &. 5- funkce podnétu

Zakladni Dulezita Minimalni

11. Pole &. 7- funkce podnétu

Zakladni Dilezita Minimalni




12. Pole ¢. 7 ve srovnani s ostatnimi




13. Komplexnost obrazu

Jednotliviny

Pole &. 7 Pole ¢&. 8 Pole ¢. 2

Obraz v kontextu

Pole¢. 3 Pole¢. 8 Pole ¢. 1




14. Vyuziti prostoru

Prostor vyuzit

Pole ¢. 2 Pole ¢. 4 Pole ¢. 2

Prostor nevyuZzit

Pole ¢. 8 Pole ¢. 7 Pole ¢. 6

15. Nazvy kreseb

Abstraktni Konkrétni Jednoslovny

Pole ¢. 2 Pole ¢. 1 Pole ¢. 4

Slava rockové skupiny Pavucina Sachovnice



Rozvinuty Bézny Tvorivy

Pole ¢. 4 Pole¢. 1 Pole¢. 5

Cislo na hraci kostce Budik Omameny Sasek



