Ceska zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroju

Katedra obecné zootechniky a etologie

CESKA '
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Intenzita télesného zatiZeni psa domaciho pri vybranych
¢innostech ve sportovni kynologii

Bakalarska prace

Autor prace: Michaela Kotabova

Vedouci prace: Ing. Ivona Svebodova, PhD.

© 2015 CZU v Praze



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou diplomovou praci "Intenzita télesného zatizeni psa domaciho pii
vybranych ¢innostech ve sportovni kynologii" jsem vypracovala samostatné pod vedenim
vedouciho diplomové prace a s pouzitim odborné literatury a dal§ich informacnich zdroju,
které jsou citovany v praci a uvedeny v seznamu literatury na konci prace. Jako autorka
uvedené diplomové prace dale prohlasuji, Ze jsem v souvislosti s jejim vytvofenim neporusila

autorska prava tretich osob.

V Praze dne 17.4.2015




Podékovani

Rada bych touto cestou pod¢kovala pani Ing. Ivoné Svobodové, Ph.D. za ptidéleni tématu
bakalai'ské prace, domluvu méfeni a sbéru dat v chovatelské stanici Policie CR, poskytnuti

vybaveni k méfeni.

Velké podékovani patii Ing. Adéle Palacké za pomoc s formalni strankou prace, za pomoc

pfi zajistovani méteni a sbéru dat a také za trpélivost a pevnou moralni podporu.
Dalsi diky také patii AleSi Rydvalovi za navrh a zpracovani postroji pro psy s uchycenym
Polarem®, diky kterym bylo mozné méteni provadét a Mgr. Vaclavu Bittnerovi za fizeni

projektu, vytvofeni metodiky studie a zpracovani naméfenych dat.

A v neposledni fadé dékuji pracovnikiim Chovatelské stanice Policie Ceské republiky v

Domazlicich za umoznéni sbéru dat a pomoc pii manipulaci se psy.

Posledni diky patti mé rodin€ za trpélivost, zdzemi a podporu béhem studia a psani prace.



Intenzita télesného zatizeni psa domaciho pri vybranych
¢innostech ve sportovni kynologii

Souhrn

Ukolem prace je dohledat a zpracovat dostupné informace z odborné literatury tykajici se psa
domaciho, jeho vyuziti ve sportovni kynologii a hlavné moznostech a zptisobech méteni jeho
télesného zatizeni. V ramci stanoveného cile bylo hlavnim tkolem zjistit moznosti
monitorovani srdecni frekvence a pohybu psa domaciho na tomto zikladu zrealizovat
piipadovou studii, kterd bude slouzit k oveéfeni monitorovani zatizeni psa domaciho pii
voluntarnich aktivitach, kondi¢nim tréninku ptipadné pfi zavodech ve sportovni kynologii.
Pilotni méfeni probihalo v chovatelské stanici Policie Ceské republiky v Domazlicich. Zde
bylo ndhodné vybrano 5 fen plemene némecky ov€ak. VSechny feny jsou ustajené ve stejnych
podminkach, jejich denni rezim je identicky a jejich zdravotni stav dobry. Méfeni probihalo
5 dni po dobu 6 hodin/den. Sbér dat byl realizovan za pouziti postroje slozeného z hrudniho
pasu s elektrodami, sporttesteru Polar RS800, vodivého gelu a GPS Garmin Astro 320.
Mapovani pohybu psa za pomoci GPS Garmin Astro 320 s obojkem DC50 probihalo od
pocatku bez komplikaci a dle ocekavani spolehlivé. U pftistroje Polar RS800 byly béhem
pilotni studie zaznamenany tyto nedostatky: problém s odbérem dat v zavislosti na hustoté
osrsténi, diky rozdilné stavbé hrudniho kose psa oproti ¢lovéku vyskyt problému s upevnénim
postroje s hrudnim pasem, problematika souvisejici se zménou klimatickych podminek a
nutnosti ¢astéj$i kontroly zafizeni, aplikace gelu. Tyto komplikace byly béhem pilotni studie
eliminovany a nasledné bylo mozné pokracovat ve vyzkumu a zaméfit se na odbér dat u pst,
ktefi byli vystaveni riznému typu zatézovych situaci. Systém GPS, fungoval po celou dobu
meétfeni béhem zatézovych situaci opét bez komplikaci a vétsi nutnosti kontroly zafizeni. VSak
u ptistroje Polar RS800 i pies poupraveni postroje s méficim zafizenim, nebylo mozné béhem
zatézovych situaci pofidit kontinudlni zdznam srde¢ni frekvence psa. Opét se objevily
komplikace s vypadky signalu, kdy pro spravny sbér dat by byla nutna castéd kontrola postroje
psa, coz by ovSem negativné ovlivnilo sportovni vykony. Zavérem lze tedy fici, Ze systému
GPS lze tedy vyuzit pro objektivni posouzeni a zhodnoceni vykonu 1 zatéze psa v zavislosti
na zmapované trase, kterou jedinec absolvoval. Naopak pfistroj Polar RS800 bude nutné
nahradit odliSnymi technologiemi, jako vhodny se jevi napf. obojek Voyce vynalezeny
v USA.

Klicova slova: Variabilita srde¢ni frekvence, pes domaci, metody méteni, analyza HRV,

Polar RS800, GPS



The intensity of physical load of the domestic dog in

selected activities in the sport cynology
Summary

The task of this work is to trace all the available information from the literature related to the
dog, its use in sports kynology and the main options of measurement of its physical load.The
main task within the objective was to determine the possibility of monitoring heart rate and
movement of the dog. Based on this foundation the paper was to implement a case study that
will be used to verify monitoring dog during volunteery activities, fitness training or during
competitions in sport kynology. Pilot measurements were carried out in the kennel of the
Police of the Czech Republic in Domazlice. There were randomly selected 5 females of the
breed German shepherd. All females are housed in the same conditions, their daily routine is
identical and their health good. Measurement was done for 5 days approximately 6 hours/day.
The data were collected using a harness consisting of a chest strap with electrodes sporttester
Polar RS800, conductive gel and Garmin Astro 320 GPS. Mapping the dog's movement while
using GPS Garmin Astro 320 veiled DC50, went from the beginning without any
complications and the final data was expected to be reliable. While using Polar RS800 there
were the following shortcomings: the problem with the collection of data depending on the
density of hair; thanks to the different construction ribcage of dog versus human there was a
problem with mounting harness with chest belt; issues related to the change in climatic
conditions and the need for more frequent inspections of establishments; gel application.
These complications were eliminated during the pilot study and afterwards it was ok to
continue the research and to focus on the collection of data of those dogs who were exposed
to various types of stressful situations. GPS system was functioning during the whole
measurement during stressful situations again without complications and the need for greater
control device. However, with the Polar RS 800 despite doctored harness of the measuring
device, it was not possible to take the continuous recording of the heart rate of the dog. Again,
there were complications with the signal losses at the moment when the correct data
collection would mean having to check the dog harnesses, however such frequent controlling
would negatively affect the dog’s sports performance. In conclusion, the GPS system can then
be used for objective assessment and evaluation of performance and load the dog, depending
on the route mapped out by the individual. Conversely Polar RS800 will need to replace with
different technologies, such might for instance be the Voyce collar invented in the USA.
Keywords: Heart rate variability, a domestic dog, measurement methods, analysis of HRV,
Polar RS800, GPS
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1 Uvod

V ramci veterinarni mediciny se pii hodnoceni fyzické zatéze a ucinkt rehabilitace psi,
naskyta moznost vyuziti potencialu, ktery predstavuje méfeni srde¢ni frekvence, jako
fyziologického ukazatele intenzity télesného zatizeni jedince. Srde¢ni frekvence je udavana
pocétem tepi za minutu (Beats per minute — BPM), jeji analyza a monitorovani mize byt
uzitecné pti bézné denni aktivité i pti regulaci zatéze béhem cviceni.

Ve védecké a odborné literatufe lze nalézt velké mnozstvi studii zabyvajicich se
fyziologickymi ukazateli reakci organismu zvitat na stres nebo fyzickou aktivitu. V soucasné
dobé mnoho védcli voli pro méfeni srdecni frekvence uZivani zafizeni, jako je lidsky
sporttester znacky Polar misto tradi¢niho vyuziti elektrokardiogrami (EKG). Vyuziti tohoto
piistroje je neinvazivni, neobsahuje zadné piipeviiovani svorek na télo psa. Nasazeny piistroj

snasi psi dobie neb jsou zvykli nosit pracovni postroje upinajici se na stejném misté.

1.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je zjistit moznosti monitorovani télesného zatizeni psa domaciho pfti

vybranych ¢innostech ve sportovni kynologii.

V souvislosti s hlavnim cilem byly stanoveny nasledujici dil¢i ukoly:

1) Zorientovat se v problematice monitorovani srdecni frekvence psa domaciho.

2) Zorientovat se v problematice monitorovani pohybu psa domaciho pomoci systému
GPS.

3) Zrealizovat ptipadovou studii urCenou k ovéfeni monitorovani intenzity télesného
zatizeni psa domaciho pti voluntarnich aktivitach, kondi¢nim tréninku piipadné pii zavodech
ve sportovni kynologii.

4) Vyvodit zavéry pro vyzkumnou praxi.



2 Literarni reSerse

2.1 Pes domaci a jeho vyuziti ke sportovnim tceliim

Od pradavna je pes vyuzivan jako pomocnik ¢lovéka, je cenény zejména pro svij vynikajici
Cich a lovecké schopnosti, které ¢love€k vyuziva béhem lovu, dale pak ostrost, ktera je
vyuzivana pro hlidani obydli a objektd. Rychlost, vytrvalost a odolnost tyto jedince
ptredurcily, pro vyuziti v tahu v mistech, kde neni mozno chovat a vyuzivat jiné druhy zvifat.
V dnesni dobé psi nabyvaji na vyznamu, nachazeji nova uplatnéni v novych sférach, napf.
v ozbrojenych slozkach, zachranatskych slozkach, aj.

V dnesni dobé ptichazi do médy aktivni vyuziti volného Casu a 1 zde se najde misto pro
vyuZziti psa, coby soucasti tymu v riznych sportech. Lidé méli vzdy potiebu srovnavat své
vykony a dovednosti a neni tomu jinak i1 v oblasti vyuziti psti, proto vzniklo mnoho psich
sportd. U n€kterych psich sportt dochazelo a dochazi ke Slechténi specializovanych psich
plemen, v jinych je naopak vyuzivano puvodnich vlastnosti plemene a pfizptisobuji se
pravidla. Mezi tradi¢ni psi sporty spadaji dostihy chrtii, zavody psich spfezeni, zkousky
ov¢ackych psi. Mezi novejsi sportovni odvétvi lze zafadit napi: canicross, dogtrekking aj.
(Hosek et al., 2013).

Canicross

Hlavnimi aktéry jsou musheti, osoby ovladajici na lyzich, sanich, kole nebo voziku zapiah
jednoho nebo vice pst. Pro mushering je dilezité, aby byl sportovec: v dobré télesné kondici,
mél cit pro zachdzeni se psy, dobrou rovnovahu, rychlé reakce urcitou miru hbitosti,
obratnosti a nadani pro zvladnuti techniky jizdy na lyzich aj. (Pe¢ena, 2000).
Canicross je termin pouzivany k popisu sportu cross country, ktery se bézi se psy. Vznikl
V Evrop¢ jako mimosezonni trénink pro musherskou (sanovou) komunitu a stal se popularni
jako samostatny sport po celé Evropé. Mimo znamych zimnich zavoda psich spiezeni je
mozné psa zapiahnout pied kolob&zku (tzv. scootering), kolo (bikejoring) nebo pied lyZzate
(skijoring) (Roostertail, 2014).

Délka trati pro canicross se pohybuje obvykle od 3 km do 7 km. Zadvod mivé ¢asto dve
etapy, a to bud’ v jeden den (rano a odpoledne) nebo ve dvou dnech. Traté jsou situovany
spiSe do oblasti s rovinatym terénem, minimalnim zastoupenim asfaltovych cest a Sirokymi
cestami pro bezpecnost zavodnikil, umoziujicimi i vzdjemné predbihani (Anon., 2014). Bézci
jsou k psovi pfipoutani pomoci specidlniho opasku pfipominajicitho lezecky sedak, ktery

zajiStuje, Ze tazeni psem je pro béZce pohodlné. Na opasku by méla byt tzv. vypoustéci



karabina anebo finsky hak k pfipnuti voditka. K opasku, je pes pfipnut za pomoci pruzné
sniry (voditko s tzv. amortizérem), kterd zmirfiuje cukéni a tlak na zada psa vznikajici
nerovnomernou zménou rychlosti. Na druhém konci je Siira pfipnuta k postroji psa (viz.
v ptilohy, obr 1.). Délka voditka v natazeném stavu by neméla piesahovat 2 metry
(Roostertail, 2014).
Dogtekking

Dogtrekking je extrémnim kynologickym vytrvalostnim sportem, pfi némz jsou ptfekonavany
mimotadné vzdalenosti v ¢asovém limitu. Psovod je se psem pii dogtrekkingu spojen bud’
postrojem a voditkem pfipjatym k bedernimu pasu, nebo vede psa pouze na voditku (¢i
sttidanim obou variant). V Zddném ptipad€ neni mozno jit se psem na volno (ani kratkodobg).
Ukastnici jsou pii dogtrekkingu odkazani sami na sebe a pied zapodetim zavodu podepisuji
prohldseni, jimZ ztvrzuji, ze vstupuji do akce vyhradné na vlastni nebezpeci a ze jsou si plné
védomi vlastni zodpovédnosti za sebe a psa. Trasa zavodu, dle pravidel nesmi byt krat$i nez
80km a muze byt delsi nez 100km. Tuto trasu absolvuje Clov€k se svym psem nebo psy,
vV daném casovém limitu (obvykle kolem padesati hodin) a s povinnou vybavou. Povinna
vybava dle pravidel vzdy musi obsahovat: spaci potieby (spacak a karimatka), jidlo a piti pro
psa a Cloveéka, miska pro psa, boticky pro psa (obvykle dvé na kazdého psa), baterka,
Iékarni¢ka (obvaz, obinadlo, ndplast, izotermickd folie). Tato pravidly piedepsana vybava
byva jesté doplnéna potadateli jednotlivych zavodt o dalsi véci, dle konkrétniho zavodu. Cast
vybavy mtize nést i pes v braSnach. Maximalni hmotnost, kterou miize pes nést je maximalné
tfetina své vlastni vahy. Mimo klasické trasy dogtreku (nad 80km), téz zvané LONG, byva
moznost jit zkracenou trasu, tzv. MID. Tato trasa byva 40-50km dlouha, zavodnici ji
absolvuji bez nutnosti pfenocovani pod Sirym nebem, podle toho byva upravena i povinna
vybava.

Trasu zavodnik pfekonava v tempu, které si voli sam podle mapy a itineraie (Anon.,
2014).

Do vyse zminovanych sportil Ize vyuzit a zaptahnout psa, ktery ma dostatek sily a chut’
k praci v tahu. I kdyz jsou pro silu, rychlost a vytrvalost potiebné jisté¢ znaky stavby téla, chut’
k praci je vlastnost, ktera zustava stale hlavnim a rozhodujicim faktorem. U zvifat, s nimiz je
pocitano pro zavodni sport, existuji osvédéena kritéria, podle nichz je mozné jedince
objektivné hodnotit. Psi pro sprint se budou li§it od psti pro vytrvalost. Jedinci pro sprint

budou leh¢i v kostfe, nemusi byt tak mohutné osvaleni. V naSich klimatickych podminkach

vvvvvv
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ma funkci ochrany pred chladem. Svalstvo ma byt suché, dobie patrné a musi plisobit pruzné
v oblasti patefe. V pohybu se ukazuje lehkost, elasticita, stazenosti, kratkosti kroku a pfili$
vysokého (napichovaného) naslapovéani. Ve cvalu by pes nemél skakat, ale spise plynule plout
s hibetem stale v jedné roviné. Postroj, uréeny pro psa k tahu, musi byt vzdy psovi pohodiny,
nesmi ho skrtit a omezovat jeho pohyb. Na vybér jsou dvé varianty postroju - kratky, koncici
v polovin¢ hibetu a dlouhy, ktery vede az ke kofeni ocasu, umoziujici psovi, opfit se do tahu
celou svou vahou. Postroje by mély byt dle pravidel opatieny systémem pro rychlé vypusténi
psa, v pripad€ padu bézce apod. (Cipro, 2013).

Z pravidla se zaptahaji seversti psi, ale Ize vyuzit i dalSich plemen nebo typt pst. Mezi
nejcastéji vyuzivana plemena patii aljassky malamut, sibifsky husky, aljassky husky, vybrana

plemena ohaii nebo ¢eskoslovensky vi¢ak (Pecena, 2000).

2.2 Vybrané poznatky z fyziologie a anatomie psa domaciho v kontextu
pohybového zatiZeni

Kazdy, kdo pracuje se sportovnimi a pracovnimi psy, by mél mit povédomi o zakladnich
fyziologickych funkcich psa. Veterinarni 1ékatfi pouzivaji hodnoty vitalnich funkci psa pro
poskytnuti stru¢ného ptehledu o celkovém zdravotnim stavu jedince. Mezi zakladni
zkoumané fyziologické hodnoty patii: télesna teplota (T), srde¢ni frekvence nebo pulz
(HR, P) a dychani (R). N&kdy jsou tyto funkce oznacovany jako TPR psa, kdy fyziologické
hodnoty by mély odpovidat nasledujicim hodnotam. Teplota 38° - 39.2°C, tepova frekvence
60-160 tepii/min a dechova frekvence 24 dechii/min. Méfeni zivotnich funkci Ize provadét
v klidu, v pribéhu ¢innosti nebo ze zdravotnich duvodit. Mezi faktory, které mohou mit
u vétsiny pracovnich pst vliv na hladinu méfenych hodnot lze zaradit nadSeni pro danou
¢innost i samotna aktivita. Pokud probiha méteni v riznych ¢asech béhem kondi¢niho obdobi,
jsou vitalni funkce dobrym indikatorem trovné formy psa (Gillette, n. d.). Informace
popisujici optimalni mnozstvi tréninku u sportovnich pst nebyly doposud v odborné ani jiné
literatufe zaznamenany. (Marcellin-Little et al., 2005). Obecné jak u psu, tak u lidi plati, ze

prace stimuluje zvySeni srde¢ni frekvence a po skonceni ¢innosti se zpomali. (Gillette, n.d.).

2.2.1 Kardiovaskularni systém psa doméaciho
Jednim z hlavnich funkénich ukazateli trénovanosti a zdravotniho stavu je srde¢ni frekvence.
Jeji monitorovani je jednim z nejrozSifenéjSich zplsobli uZivanych pro ur¢ovani spravného

zatizeni organismu u lidskych sportovctl.



Srdce

Ob¢hova soustava se sklada ze systému propojenych cév (tepny, kapilary a zily) (Howard,
2013) a srdce, které je ustiedim soustavy. Srdce je duty svalnaty organ, ktery svymi stahy
vhani krev do celého organismu silnosténnymi cévami — tepnami (Najbrt, 1982). Srdce psa je
pomérné velké, predstavuje 0,7 % z celkové hmotnosti zvitete a jeho dlouhd osa s hrudni kosti
svira uhel 40° (Cerny, 2004). Srdce je uloZeno v hrudni duting v rozmezi tiettho az $estého
mezizeberniho prostoru v mezefe mediastina mezi levou a pravou pleurdlni dutinou.
Z lateralni, kranialni, kaudalni a dorzalni strany jej obklopuji plice. Srdce je konického tvaru,
jeho hrot smétuje ventralné a mirné kaudalné. Dorzalné lezi zakladna (srde¢ni baze). Srde¢ni
hrot je u psi a kocek ulozen kaudalngji nez zakladna. Vyjimku tvofi pouze psi S velmi
hlubokym hrudnikem, kde lezi srde¢ni hrot a zakladna prakticky nad sebou.

Zakladna srdce (baze) naléhd na branici; hrot smétfuje doleva, doli a dopfedu. Na
povrchu srdce jsou zietelné dvé mélké ryhy: podélnd a cirkularni, které jsou viditelnymi
hranicemi srde¢nich dutin — dvou piedsini a dvou komor.

Uvnitt srdce jsou Ctyfi dutiny: prava predsiil a prava komora, leva ptedsin a leva komora.
Pravostranné dutiny oddé€luje od levostrannych dutin piedsiiovd a komorova piepazka
(Dylevsky, 2009). Prava ptedsiii lezi nad pravou komorou. Slouzi jako zasobnik hromadici
béhem systoly neokyslicenou krev, ktera ptichdzi z velkého krevniho ob&hu. Pii diastole
pravé komory je rychle ptecerpana do komory (Svoboda et al., 2001). Do pravé piedsiné
vyust'uji rozsiteni srde¢nich zil a ob¢ duté Zily (Konig, 2002). Prava komora aktivné vytlacuje
krev do malého (plicniho) ob¢hu (Svoboda et al., 2001). Leva piedsin slouzi jako zasobnik
okysli¢ené krve z plic pro levou komoru (Konig, 2002; Svoboda et al., 2001). Jeji funkce je
V podstat¢ stejna jako funkce pravé sin€¢ pro pravou komoru. Leva komora je nejvetsi soucast
srdce. Tlaci krev do velkého (systémového obéhu) krevniho objemu, ktery ma velky odpor,
proto je svalovina stény levé komory velmi silnd. Komoru a siii od sebe d¢li atrioventrikularni
chlopné a srde¢ni skelet (Svoboda et al, 2001). Trikuspidalni chlopei se nachazi mezi pravou
sini a pravou komorou. Pulmonérni chlopeii je mezi pravou komorou a plicni tepnou. Mitralni
chlopen je ulozena mezi levou sini a levou komorou. Aortalni chlopen se nachazi mezi levou
komorou a aortou. Chlopné piisobi jako jednocestné ventily. Dovoluji prutok krve jen jednim
smérem. Zaklapnutim svych cipi brani opacnému toku krve (Svoboda et al., 2001; Najbrt,
1982; Cerny, 2004).

Srdce je uloZeno v obalu, ktery se nazyva osrde¢nik - perikard. Uvnitf perikardu je tenka
dvojitd membrana. V tomto uzkém dvojitém vaku je perikardialni prostor. Je v ném mala

vrstva tekutiny, ktera chrani srdce pied tfenim a narazy (Cerny, 2004). Vrstvou, ktera je tésné
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prilozena z vnéjsi strany srdce je epikard. Epikard kromé srde¢niho svalu pokryva vSechny
korondrni cévy, které srdce obklopuji. Epikard piekryva také vrstvu tuku, kterd je nedilnou
soucasti srdce. Tento ,,funkciondlni tuk* organismus nespotiebovava ani v krajnich ptipadech
hladovéni (Najbrt, 1982). U psa, na rozdil od ostatnich domacich savct je osrdecnik piipojen
K branici (Konig, 2002).

Elektricky impulz, zodpovédny za spusténi srde¢niho cyklu, vznikd v sinoatridlnim
(SA) uzlu. Inervace srdce je zajisténa dvéma zplisoby:

1. - pfevodnim srdecnim systémem, ktery je zodpovédny za tvorbu a vedeni srde¢nich
impulzi

2. - vné¢jsi inervaci autonomnim nervovym systémem, ktery ovlivituje i pfevodni srde¢ni
systém. Vnéjsi inervace srdce je zajiSténa sympatickymi a parasympatickymi nervy.

Kardiovaskularni systém ma u savct tfi hlavni ulohy:

1. - udrzovat normalni tlak v artériich, ktery vznika v tekuting jeji tihou

2. - zajistovat normalni pritok krve tkanémi

3. - udrzovat normalni hydrostaticky tlak v kapilarach a zilach

Pokud jsou tyto funkce zajistény v klidu, béhem a po fyzické zatézi, je mozné nazvat
kardiovaskularni systém jako funk¢éné normalni. Srde¢ni cyklus spociva v periodickém
stiidani systoly a diastoly jednotlivych srde¢nich dutin v zavislosti na stavu elektrické
depolarizace bun¢k a pohybu iontl vapniku. Srde¢ni systola je systola komor, pfi které jsou
sin¢ v diastole. Srdce pumpuje krev prosttednictvim systému krevnich cév. Nejvyssi krevni
odkyslicenou krev). Cévy vystupujici ze srdce (tepny, artérie) maji silnou, pruznou sténu,
ktera vydrzi velky tlak. Cévy vstupujici do srdce (zily, vény) maji stény tenci, s chlopnémi,
které brani zpétnému toku krve a dovoluji pratok pouze v jednom sméru.

Srde¢ni vykon je ovliviiovan nékolika faktory: srde¢ni frekvenci, propojenim sini
a komor, synchronizaci komor a vlastnosti perikardu. Tyto faktory jsou dale ovliviiovany

nervovou soustavou, léky a hormony (Svoboda et al., 2001).

2.2.1.1 Srdeéni frekvence

Srdce je hlavnim motorem, ktery dodava energii a kyslik do pracujicich svali. Rychle reaguje
na zmény V zatizeni (béhem nékolika sekund). V delsim ¢asovém horizontu (tydny, mésice)
reaguje adaptaci na zmény, zptisobené pravidelnou pohybovou aktivitou. Zmény na srdci lze
sledovat prostfednictvim srdecni frekvence (SF). SF vyjadifuje frekvenci srdecnich stahd, t;.

kolikrat za minutu vypudi srdce krev do krevniho ob&hu. Srde¢ni frekvence je v diagnostice
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méiena poslechem fonendoskopem, nebo pomoci EKG (elektrokardiogramu). V nelékatrském
prostiedi lze vyuzit sluzeb méfi¢e srde¢ni frekvence neboli sporttesteru (Dovalil, 2002).

Misto pro ptesné méteni srdecni frekvence se nachazi v misté, kde se dotyka loket psa
hrudniho kose, ventralné okolo 5 Zebra, na levé stran¢ (Naylor et al, 2009).

Srde¢ni frekvence predstavuje spolehlivou veli¢inu pro posuzovani intenzity fyzického
zatizeni. Vlivem rostouciho zatizeni, dochdzi k postupnému zvySovani hodnot srdecni
frekvence. Na zakladé zvySujici se trénovanosti dochdzi v organismu k fad¢ strukturalnich
a funk¢nich zmén. Strukturdlni zmény srde¢niho svalu v pribéhu dlouhodobého zatézovani
maji pfimy vliv na srde¢ni frekvenci (Zahradnik et al., 2012).

Strukturdlni zmény je mozné pozorovat na centradlni i1 periferni slozce. Vlivem
vytrvalostniho tréninku srdce zbytiiuje. ZvétSuje se predevSim levad komora. Srde¢ni sval je
u vytrvalce lépe prokrven a méa bohatSi kapilarni sit. Po skonceni tréninku se srdce vraci
k vychozimu stavu. Vlivem dlouhodobého tréninku dochazi i k zménam v krevnim fedisti,
zvetsuje se mnozstvi kapilar a prokrveni svalové tkané — vaskularizace.

Funkéni zmény se tykaji predevSim ukazatelli srdecni Cinnosti. Mezi ty patii srde¢ni
frekvence jenz je ukazatelem, ve kterém se jiz pfi klidovych hodnotach lisi trénovany jedinec
od netrénovaného. Pod 60 tepli/min. je vyrazem trénovanosti, v nékterych piipadech se
setkdvame s hodnotami 30 — 35 tept/min. Déle Systolicky objem srdce u netrénovaného se
v klidu pohybuje okolo 60 — 80 ml, u trénovaného 80 — 100 ml. Se stoupajicim zatiZenim
stoupa 1 tento objem. U trénovaného jedince je objem o 50 ml vyssi oproti hodnotam jedince
netrénovaného, coz odpovida hodnotdm 150 — 200 ml. Minutovy srde¢ni objem je v klidu
stejny u obou jedincti. Souvisi to s vyslednici dvou slozek, SF a systolického objemu.
Ekonomizace funkce srdce u trénovaného jedince se projevi snizenim SF a vySSim
systolickym objemem Vv klidu, i béhem zatéze (Anon., n. d.).

Srde¢ni frekvenci ovliviiuje fada faktord. Mezi nejvyznamnéjsi patii: vék, pohlavi,
sportovni vykonnost, velikost srdce, zdravotni stav (Zahradnik et al., 2012), dale téz télesna
velikost, plemenna piislusnost, aroven vzruSeni a fyzicka kondice zviiete (Naylor, 2009).

Mensi psi a Sténata maji rychlejsi srde¢ni frekvenci, nez psi vétSich plemen (viz. tab. 1).



Tab. 1 — srde¢ni frekvence psu

Kategorie psi Srdecni frekvence (tepa/min)
Sténata 70 - 220
Mala plemena 70 — 180
Stiedni plemena 70 - 160
Velka plemena 60 — 140

2.2.1.2 Variabilita srdeéni frekvence

Variabilita srde¢ni frekvence se tyka regulace sinoatridlntho wuzlu, pfirodniho
kardiostimulatoru srdce, ktery je ovlivilovdn sympatickymi a parasympatickymi vlakny
autonomniho nervového systému (Nolan, 2014). Skute¢nost, Ze srde¢ni rytmus neni za
fyziologickych podminek zcela pravidelny, je znama po mnoho let. Pfesto nebyl témto
piirozenym oscilacim srdecniho rytmu az donedavna ptikladan vétsi prakticky vyznam. Pro
oscilaci intervaldl mezi po sob¢ nasledujicimi srde€nimi stahy se ujal nazev variabilita srde¢ni
frekvence, v praxi ozna¢ovana zkratkou HRV (heart rate variability) ¢i VSF (variabilita
srde¢ni frekvence).

Analyza variability srde¢niho rytmu (VSR) se v posledni dob¢ stala velmi popularni
metodou v oblasti kardiovaskuldrniho vyzkumu. Dovoluje posouzeni integrity a funkce
komplexnich fyziologickych mechanizmt, které kontroluji srde¢ni rytmus. Srdecni rytmus je
do znacené miry pod kontrolou autonomniho nervového systému. Kardiovaskularni systém
tak udrzuje svoji dynamickou stabilitu neustdlym ptizptisobovanim srde¢ni frekvence
a krevniho tlaku mechanismy, které reaguji na fadu vnitfnich a vnéjSich vlivii. Z vnitinich
faktori ma nejvyznamnéjsi vliv: vék, dychani, prosttedi, pravidelné fyzické zatéze, pohlavi
a zdravotni stav. Mezi hlavni vnéjsi stresory, které ovliviiuji autonomni regulaci, patii fyzické
1 psychické zatizeni. V odpovédi na vySe uvedené zatézové situace se srdecni frekvence
zrychluje ¢i zpomaluje. Adaptace srde¢ni frekvence na rizné typy zatézi patii k typickym
znakiim autonomnich, integrac¢nich funkci Zivych organismi. Vysokd variabilita srdecni
frekvence je znakem dobré adaptability systému, tedy zdravych regulaci srde¢nich funkci.
Snizend variabilita byva naopak zndmkou poruSeni adaptability systému a méla by vést

Kk detailnéjsi, cilené diagnostice pfi¢iny (Kautzner et al., 1998).



Méreni variability srde¢niho rytmu

Ke zkoumani HRV pro klinické uéely je prospéiné mit zviteci model. Uéelem studie, kterou
provedli Ootaki, et. al. vroce 2009, bylo vyhodnoceni HRV lidskych subjekti za pouziti
systétmu MemCalc a porovnani je s tdaji HRV naméfenych u psu a telat. Pro studii bylo
zméfeno Sest muzu a tii zeny, ve véku 34 £+ 7 let, o stiedni vysce 174,0 +£ 9,9 cm a vaze 72,5 +
19,1 kg. Déle bylo zméfeno patnact psich kiizencti, vazicich v praméru 29,1 + 4,8 kg a devét
telat (holstynské plemeno) vazicich v priméru 107,4 + 31,1 kg. Zvirata byla méfena v klidné
mistnosti, ktera méla 22°C. Pro ziskani vychozich hodnot, byla potfeba jedna minuta, poté se
data HRV shromazd’ovala po 10 minut. Méteni hodnot u lidi probihalo v mistnosti bez oken,
S minimalnim ruchem, pozorovani jedinci sedé€li na zidli, po stejnou dobu. Méfeni probihalo
na la¢no v rannich hodinach, jak u psi a telat, tak u lidi. Vysledky ukézaly, ze srde¢ni
frekvence lidi (62,8 + 7,4 bpm) byla vyrazné nizsi nez u psa (124,2 +18,8 bpm), telat (73,4
+ 10,5 bpm).

Kvalitativni vySetfeni VSR neni tak jednoduché jako méfeni ostatnich klinickych
parametrii, jako napiiklad krevniho tlaku nebo tepové frekvence, a lisi se podle toho, zda jsou
posuzovany kratkodobé nebo dlouhotrvajici zdznamy srdecnich cykli. Nejvétsi rozvoj
zaznamenaly metody zaméfené na analyzu 24 az 48 hodinovych zaznamu. VSR lze vySetiovat

prostrednictvim metod ¢asové a frekvencni analyzy.

Jednoduché metody

Metody byly zavedeny v prvnich studiich, kdy byla HRV zkoumana prostiednictvim
sledovani zmén tepové frekvence v prabchu urcitych manévri. Tuto kratkodobou HRV lze
napiiklad vyjadiit v poméru mezi minimalni a maximalni tepovou frekvenci nebo jako
absolutni rozdil maximalni a minimalni tepové frekvence. Podobn¢ lze vyjadfit tyto vztahy
Vv relativnich jednotkach (napf. pomér rozdilu maximdlni a minimalni tepové frekvence
a primérné tepové frekvence). Postupné byla navrzena celd fada podobnych vzorcu, ale

ukazalo se, ze prakticky rozdil mezi nimi je minimalni (Kautzner et al., 1998).

Metody ¢asové analyzy

Tyto metody analyzuji srde¢ni rytmus v uréitém ¢asovém useku, nebo ¢asové intervaly mezi
naslednymi komplexy QRS (Kautzner et al, 1998). QRS komplex je stah komorové
svaloviny srdce, ktery 1ze sledovat na EKG. Tento komplex ma tfi typy kmitl: Q — prvni
negativni kmit, nemusi byt pfitomen. R — kazdy pozitivni kmit, standardné se vyskytuje pouze
jeden, pokud je kmitl vice oznacuji se R*. S — kazdy negativni kmit po alesponi jednom R,
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pokud je jich vice oznacuji se S* (Reed et al., 2005). Prakticky probihd analyza tak, ze se
Vv kontinudlnim EKG zéznamu oznaci jednotlivé komplexy QRS a identifikuji tzv. normalni
intervaly R-R (tj. vSechny intervaly R-R mezi komplexy QRS, které nasleduji po vinach P
sinusového ptivodu neboli intervaly NN), (viz. obr. 2) (Kautzner et al., 1998). P vina, je
depolarizaci srde¢nich sini (Haman, n.d.). K vyhodnoceni lze poté pouzit fadu metod, které
jsou zalozeny bud’ na statistickém rozboru intervald NN (normal-to-normal), nebo popisuji
geometrické tvary, na které lze sekvence intervalt NN pievést (Kautzner et al, 1998). Pojem
NN (normal-to-normal) je uzivan misto oznaceni R-R pro zduraznéni, ze zobrazené tepy jsou

normalni. R-R (R wave-to-R wave) je interval mezi po sobé jdoucimi kmity R (Billman,

2011).
f:: R-R interval T

R wave peak 1 R wave peak 2

R wave

P wave Q wave S wave T wave

Obr. 2 - Normalni EKG s ozna¢enymi vinami (Reed et al, 2005)

Metody frekvencni (spektralni) analyzy

Tyto metody jsou zaloZeny na hodnoceni zmén tepové frekvence, resp. zmén délky R-R
intervalu prostfednictvim statistickych metod vy$§iho fadu za pomoci vypocetni techniky.
Kazdy variabilni ukazatel, tedy 1 SF, mize byt popisovéan jako suma oscilacnich komponent,
které jsou definovany frekvenci a amplitudou. Casové tudaje o rozdilech mezi po sobé

jdoucimi intervaly jsou transformovany do 25 frekvencnich hodnot, a tak je ziskano vykonové
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spektrum, které obsahuje oscilace o riiznych frekvencich. Analyza hustoty (denzity) tohoto
spektralniho vykonu, ktery vyjadiuje velikost variability R-R intervall, informuje o tom, jak
je tento vykon rozlozen ve sledovaném frekvenénim pasmu. Vlastni metody spektralni
analyzy lze klasifikovat jako parametrické a neparametrické. Do prvni skupiny patii rychla
Fourierova transformace, ktera analyzuje data jako soucet sinusoid. Pfitom je stupen podilu
kazdé z téchto sinusoid na celkovém signalu povazovan za parametr popisujici spektralni
komponenty korespondujicim danym obdobim. Vyhodou je relativni jednoduchost algoritmu
pro analyzu a vysokd rychlost zpracovani dat. Mezi neparametrické metody spada
autokorelacni metoda, ktera popisuje spektralni komponenty jakozto vzajemné korelace
sekvenci intervalli R-R s posunem jedné ze sekvenci po ¢asové ose. Jejich hlavnich vyhodou
je ziskani hladSich spektralnich komponent nezdvisle na predem nastavenych frekvencnich
pasmech, kdy Ize snadno identifikovat centralni frekvenci kazdé komponenty.

Ptes urcité technické rozdily mezi spektralnimi metodami poskytuje jejich spravna
aplikace srovnatelné vysledky. Analyza kratkodobych (obvykle 5ti minutovych) zaznami
umoznuje rozliSit celkem 3 hlavni spektralni komponenty: o velmi nizké frekvenci (VLF),
0 nizké frekvenci (LF) a o vysoké frekvenci (HF) (Kautzner et al.,, 1998). Dale byla
vysledovana ze 24h studii komponenta ultra nizkych vin (ULF). Nejvyznamnéjsi je pasmo
nizkofrekvenéni (low frequence - LF) v rozsahu 0,04 - 0,15 Hz, které interpretuje soucasné
aktivitu vagu i sympatiku, kdy mira jejich zastoupeni zavisi na vySetfované pozici - jako

poloha téla (Opavsky, 2002).

2.2.2 Dychaci systém psa domaciho

Dychaci soustava zabezpecuje vyménu plynit mezi vnejSim prostiedim a krvi a je dilezitym
regulatorem teploty. Dychaci cesty zacinaji dutinou nosni, ta je rozdélena chrupavcitou
piepazkou na dvé casti. Rozd€luje se na oblast dechovou a ¢ichovou. Dechova oblast, je
pokryta prokrvenou vlhkou sliznici. V dutiné nosni jsou zachycovany mikroorganismy
aprach dale je zde zvlh¢ovan a oteplovan vdechovany vzduch. Dychaci cesty pokracuji
hltanem pies kratky hrtan do prudusnice tvoiené 42 — 46 chrupav¢itymi prstenci. Prudusnice
se vétvi v pravou a levou pridusku. Pradusky se v plicich vétvi na pradusinky, které usti do
drobnych plicnich sklipku (alveoll) (Svoboda et al., 2001; Najbrt, 1982).

Plice jsou uloZené v hrudni dutiné ta je vystlana pohrudnici, obaleny jsou tenkou
blanou-poplicnici a skladaji se z pridusek, plicnich sklipki, a krevnich cév. Zebra a svaly

hrudniku, spolu s branici funguji jako méchy, ptivadi a odvadi vzduch do plic a ven (Eldredge
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et al., 2000). Objem plic je pfimo umérny velikosti psa, u psa o hmotnosti 23 kg odpovida
zhruba 1500 ml (Siegwar et al., 1971).

Nitrohrudni tlak psa je vzdy niz8i nez tlak atmosféricky, tento rozdil rozpina plice
a brani jejich kolabovani. Pfi nadechu se kontrakci branice zvétSuje objem hrudni dutiny,
rozpinaji se plice, tlak uvnitt klesa a tim se Zene do plic Cerstvy vzduch. Na roztahovani
hrudniku se kromé branice podileji i dalsi svaly, zevni mezizeberni a svaly §ikmé. V klidu je
vydech pasivnim déjem, kdy se objem hrudniku a plic zmenSuje. Aktivniho vydechu se
ucastni vnitini mezizeberni svaly a svaly bfisniho lisu. Dechovy objem psa ¢ini 10-20 ml/kg

(Hunyady, n.d.).

Dechova frekvence
Dechova frekvence udava pocet nadechd a vydechti za minutu. U dospélého psa se pohybuje
v rozmezi 10-30 dechli za minutu. Primérnd hodnota v klidu je 24 dechti za minutu. Hodnota
u novorozenych Sténat je do 2 tydnt véku 15 az 35 dechti za minutu. Dechova frekvence
vyrazné vzrusta pii narustu teploty okoli a pfi fyzické namaze (Eldredge et al., 2007).
Dechova frekvence se méfi v klidu nebo pii zatézi pomoci metod objektivnich -
pneumotachografie nebo impedancni pneumografie. A metody subjektivni — méfeni
pohledem, hmatem (palpace), tyto metody jsou nejdostupnéjsi zato vSak nejméné piesné
a nespolehlivé (Palecek, 1987).

2.2.3 Pohybova soustava

Sportovni biomechanici uznavaji dulezitost analyzy pohybu pro ziskani znalosti v chapani
"jak" télo funguje. Nikde toto nebylo vice ziejmé, nez pii b&hu. Williams (1987) napsal,
"Pochopeni biomechanickych aspektii béhani je pfedmétem zajmu z né¢kolika davodii:
1. pro znalosti o pohybu segmenti téla, mohou poskytnout informace uzitecné pro
zakladni pochopeni mechanismt nervosvalového systému
2. identifikace optimdlnich béZeckych technik mohou pomoci k zlepSeni vykonu
sportovcl na vSech urovnich
3. znalost mechanismil zranéni souvisejicich s béhem, mize pomoci pii prevenci pied
zranénim.
Pohyb zvifete v prostoru a pohyb a zmény napéti vnitfnich organli umoziuji svaly. Dle
funkce a mikroskopické stavby rozezndvame svalstvo kosterni (pficn€ zihané), hladké (vnitini

organy) a srde¢ni. Na stavbé svalu se podileji nervy, cévy, pomocna svalova ustroji a vazivo.
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Slachy spojuji vétsinu svald s kostrou. Sval ma Gast masitou (svalové biisko),
odstupnou hlavu a upon. Piicné zihané svaly potfebuji ke své ¢innosti tzv. pomocnd svalova
ustroji Slachy, tihové vacky, Slachové pochvy a povazky. Na vzdalengjsi useky kloubt
a kostry ptenaSeji pohyb Slachy. Tihové vacky a Slachové pochvy usnadnuji klouzani
pohybujicich se §lach pies nerovné kostni povrchy. Jednotlivé svaly obaluji svalové povazky
nebo svalové skupiny a udrzuji je v jejich poloze. Kdyz se sval smrsti, kosti vii¢i sobé zméni
polohu, nastava pohyb (Howard, 2013).

Vlivem okamzité extrémni zatéze muize dojit k pretrzeni §lachy nebo svalovych vlaken.
Regenerace velkych §lach a velkych svali trvd dlouhou dobu a doslo-li k vyraznéjSimu
poranéni a zhojeni zajizvenim, plnd pivodni pohyblivost v daném misté se velmi tézko
obnovuje.

Namozeni svalu, vznika mnohokrat opakovanym pohybem, kdy sval neni krvi
dostatecné zasobovan kyslikem. Sval pracuje v anaerobnim reZimu, pfitom je produkovana
kyselina mlécna, kterd se ve vlaknech hromadi coby odpadni produkt a druhy den je pfi¢inou

bolesti namozeného svalu pii jeho kontrakci (Marcellin-Little et al., 2005).

2.2.4 Pohybové zatizeni psa domaciho pri vybranych sportovnich aktivitach

Pokud ma majitel zvifete zajem pouze o spole¢nika, nebude kladen vysoky narok na kondici
psa. Obecné plati, ze pohyb a aktivita jsou pro psa zdravé. Sportovni a pracovni psi Casto plni
ukoly na energicky vyssi urovni nez pes spolecnik. Mnozi jedinci pochazeji z krevnich linii,
které jsou znamy pro své schopnosti a predispozice pro danou ¢innost nebo byly selektovani
proto, ze vykazuji jedine¢nou schopnost vztahujici se k vybranym aktivitam (Gillette, n.d.).
Byly provedeny riizné vyzkumy, se snahou urcit optimalni mnozstvi cvic¢eni potfebné pro psy,
frekvenci tréninkd, jejich intenzitu zatéze a dobu trvani, které mohou pomoci optimalizovat
jejich zdravi a fitness (Marcellin-Little et al., 2005).

Jak vzrastaji atletické pozadavky na psa, jsou na télo zvifete kladeny vyssi fyzické
naroky. Je nutny urcity stupen energie k udrzeni homeostdzy, dal§i energie je vyuzita pii
samotné fyzické aktivité. U kazdého psa muze nastat situace, kdy aktivita vede metabolické
procesy psa do extrémdl.

V téchto ptipadech rozeznavame dva typy pst.

1. pes, ktery ma velmi nizkou kondici a ucastnici se aktivity, na kterou neni fadné
fyzicky ptipraven, nebo pracuje v prostiedi, pro které neni aklimatizovany
2. pes s vyvinutou dobrou kondici nebo sportovni pes, ktery provadi aktivitu, ktera

je nad urovni, na kterou je ptfipraven.
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Zde existuji dvé metody tréninku, které mohou vyvolat zdravotni problémy a to kdyz se
pes se podili na ¢innosti, kterd klade diraz na metabolismus téla nad bod, kdy nemize
normalné fungovat nebo specificka ¢innost odhalujici skryty problém, nebo zpusobujici

zdravotni potize (Gillette, n. d.).

Kondice
Kondici se rozumi vykon specifickych fyzickych cviceni, kterd pomahaji s pfipravou na
psychicky i télesné narocnou ¢innost. Trénink pohybového aparatu a kardiopulmonalniho
systému je zékladni soucésti pro ziskani lepSi kondice jak psiho tak lidského sportovce
(Marcellin-Little et al., 2005).

Je tieba se zabyvat télesnou (fyzickou) a psychickou (mentalni) zaroven. Fyzicka
kondice zahrnuje tfi systémy téla:

2. Kardiovaskuldrni systém- srdce a cévy.

3. Plicni systém- plice a dychaci cesty.

Vsechny tfi systémy mohou byt trénovany soucasné (Gillette, 2007). Pro prevenci
urazu, je jednou z dulezitych oblasti, kterou lze aplikovat na psi sportovce, zaélenéni

zahfivani a ochlazovani téla do tréninkového programu (Steiss, 2002).

Zahrivani

Zahtivani byva v tréninku psti opomijen0. Na zavodech jsou psi ¢asto odvedeni rovnou z auta,
voziku nebo od kilu do své kategorie. Piedpoklada se, ze zahtivani ptispiva ke zlepSeni
vykonu a téz funguje jako ochrana proti zranéni (Steiss, 2002). Idealni zahiati piipravuje
sportovce pro aktivitu trvajici 5-10 minut (Gillette, 2007), ktera nasleduje, aniz by doSlo
Kk tnavé€. Jeho cilem je cvicit s relativné nizkou intenzitou, ktera je mensi nez 60% maximalni
spotieby kysliku, nebo 70% maximalni srde¢ni frekvence, po dobu kratsi nez 15 minut. Pokud
je zahtivaci cviceni pfili§ namahavé nebo pfili§ dlouhé, vykon muize byt naruSen tnavou.
Nadmérné zahtivani vyCerpava zasoby energie, ptispiva ke vzniku kyseliny mlé¢né a zvySuje
télesnou teplotu. Po dokonéeni zahtivani by sportovni aktivita méla za¢it béhem nékolika
minut. Dalsi u¢inky tohoto cvi¢eni na pohybovy aparat, zahrnuji zvysenou rychlost svalovych

kontrakci, relaxaci a zvySeni svalové sily (Steiss, 2002).
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Zchlazeni

Kazdy sportovec, ktery dokonc¢i zavod, ma specifickou rutinu pro ochlazeni. Nejen pro psy, je
tato ¢ast dulezita. Zejména kvuli regeneraci svali a odvodu kyseliny mlééné, ktera napomaha
odplavit metabolity produkované namahou a zabrani tak opozdénému nastupu bolesti svalt
(Gillette., n.d.) a rozptyleni tepla ¢imz se zkracuje doba regenerace (Steiss, 2002).
Ochlazovani by se mélo skladat z nizké intenzity cviceni, jako je chuize. Intenzita cvieni by
méla byt od 30% do 65% maximalni spotieby kysliku. Ptiblizn¢ 10 - 20 minut je povazovano
za dobu potiebnou k tomu, aby organismus vychladl (Steiss, 2002).

Regenerace

Biologicky proces, ktery ma za Ukol vyrovnat a obnovit reverzibilni pokles funkénich
schopnosti organizmu a jednotlivych organti se nazyva regenerace. Tedy ndvrat organismu do
tzv. homeostdzy, Cili stdlého prostiedi. Regenerace je zabezpeCovana fadou Cinnosti, které
maji obnovovat schopnost vypofadat se tispé§né s novou zatézi. Obnova sil dosud byla a je
predev§im vazéana vykonnost sportovce, ktery smétuji svlij tréninkovy proces k co nejlepsimu
vykonu. Rekreacni aktivity by mély byt navyklou souc¢ésti denniho rezimu, ktera se podili na
odstranéni pracovni a jiné dusevni a fyzické tnavy (Kucera et al. 1999). Svaly, vazy, Slachy
a kosti psu reaguji na zatéz stejné jako lidské. Pokud je pes protazen pied vykonem i po ném,
je zajisténa lepsi funkce svall, rychlejsi regenerace, zmensi se riziko razu aj. (Steiss, 2002).
Ukolem regenerace sil je odstratiovat pfi¢iny tnavy, docili se tim napiiklad regulaci
tréninkové télesné zatéze, stiidanim zatéze s odpocinkem a vénovani ¢asu odpocinkové fazi,
dodat organismu dostatek tekutin a vyvazenou stravu a vyuzivat fyzioterapeutické procedury
(Kucera et al. 1999).

Rozlisuji se dva pojmy, rychla regenerace a regenerace pomala. Pii rychlé regeneraci
dochazi k ustdleni tepové frekvence, ktera se vraci na bézné hodnoty bezprostiedné po
namaze, a vyrovndvani kyslikového dluhu, trvd minuty a neni pii ni dilezitd vyziva.
Kyslikovy dluh lIze chapat jako:

1. alaktatovy kyslikovy dluh (vznikly pti kratkych sprintech), ve velké mife ubyva
keratinfosfat jako priméarni energeticky zdroj a ten musi byt co nejdiive
resyntezovan

2. laktatovy kyslikovy dluh vznikajici pii anaerobni aktivité (za vzniku kyseliny
mlécné), béhem niZ musi byt z krve a svall co nejdfive odstranény ionty H+

Pomala regenerace trva hodiny a vyziva je nezbytna, je tfeba dopInéni tekutin, obnova

hladiny mineralnich latek, zasob energie a oprava poskozeni svalovych vlaken (Anon., 2014).
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3 Material a Metody

Pro monitorovani intenzity zatizeni psa je tfeba mefit nejen SF beéhem aktivity, ale také
zaznamenat rychlost, pohyb psa a tyto veli¢iny vzajemné porovnat. Prvnim krokem v ramci
stanoveného cile je zorientovat se v problematice monitorovani srde¢ni frekvence pomoci

systému Polar a v problematice monitorovani pohybu psa za pomoci systému GPS.

3.1 Monitorovani srde¢ni frekvence psa domaciho

Ptistroje, pro zaznamenavani srde¢ni frekvence byly vyvinuty primarné pro lidské sportovce,
ale s postupem casu byly pfizpisobovany pro méteni srdecni frekvence pro zavodni koné
a kon¢ ucastnici se vytrvalostnich zdvoda. V pritomnosti se tyto pfistroje pfizptisobuji pro
psy, jednim z takovych piistroji je obojek Voyce (viz. ptilohy obr. 9). Tento obojek je
navrhnut a vyroben tak, aby snimal dechovou frekvenci, srde¢ni frekvenci. Dale, aby
zaznamenaval intenzitu aktivity (aport, beh, cviceni), dobu po jakou ¢innost vykonava,
vzdalenost, kterou pes urazi, kolik spali kalorii a odpo¢inek. Funguje na podobném principu
jako lidsky sporttester.

Sporttester méfi a vyhodnocuje sportovni aktivitu na zdkladé casu, rychlosti,
vzdalenosti a srdecniho tepu. Tvoii ho hodinky poptipadé cyklopocitace, které funguji jako
piijimace. Hodinky jsou vétSinou v kombinaci s hrudnim pasem, na kterém se nachazi hrudni
snimac s dvojici elektrod, ty snimaji srdecni odezvy pitimo z hrudi. Hrudni pas funguje jako
vysila¢ a posila srde¢ni odezvy bezdratove digitalni formou k ptijimaci a poté se zobrazuji na

displeji hodinek.

Essner et al. v roce 2013 hodnotili spolehlivost Polaru®RS800CX ve srovnédni se soucasné
zaznamenavanymy daty z EKG, pfi méfeni tepu psti béhem stani a v klusu na bézicim pasu.
Ve vysledcich byla korelace (kritérium G¢innosti) mezi Polarem® a EKG dat pfi stani r=0.99
a pii klusu r= 0,97. Udaje z Polaru® se vyrazné nelisili od dat z EKG. Primérny rozdil mezi
EKG a neopravenymi daty Polaru® byl - 0,6 bpm ve stoje a — 0,6 bpm v klusu. Chyby
v méteni byly nizké. V roce 2015 provedli Essner et al. dalsi studii jejimZ cilem bylo posoudit
spolehlivost a Uroven shody s Polarem®RS800CX metice srde¢niho tepu s jednotlivymi
intervaly mezi tepy (IBI), kdy data soucasné¢ zaznamenavalo EKG. Polar® pii méfeni psi
zkresloval fadu IBI. Diky tomu byly odhaleny chyby v méfeni. Proto, aby Polar® mohl
nahradit EKG, je nutné, aby vykazoval spolehlivé IBI ve skupiné a v jednotlivych vzorcich,

piijatelné v této studii bylo méné nez 5 % artefaktt.
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Pro zaznamenavani a méteni tepové frekvence byl pouzit sporttester Polar RS800. Ten je
zakladni variantou elitni modelové tfady RS800 z nabidky spolec¢nosti POLAR. Spliuje
technické a ergonomické potteby vrcholovych sportovcl. Pouziva se v kombinaci s hrudnim
pasem na principu EKG v provedeni wearlink s kdédovanym pienosem. K dispozici je
interface k PC a software pro zpracovani namétenych hodnot. Pfistroj je ur¢en vrcholovym
I vykonnostnim sportovcim riznymi druhy sport (Anon., n. d.).
Tento pfistroj je uzivan lidskymi sportovcei, ti si hrudni pds nasazuji elektrodami pfimo na
ktzi. Pfed nasazenim je nutné elektrody navlhéit, coz napomahé 1épe ptenaset signaly do
hodinek, které ma sportovec uchycené na ruce. Psi se nepoti a tak je nutné elektrody promazat
naptiklad sonografickym gelem ¢i jinym pfipravkem, ktery umoziuje vodivost mezi
elektrodami a télem zvifete.

Pfichyceni Polaru na télo zvifete pii aktivité, bylo umoznéno diky postroji, ktery navrhl
a vyrobil Ale§ Rydval. Postroj sestdvd z od sebe odd¢litelnych elastickych a pevnych
umélohmotnych popruhti (viz. pfilohy — obr. 4-7).

3.2 Monitorovani pohybu psa za pomoci systému GPS

V roce 1980 zacal rlst zajem o Zivotni prosttedi, o volné zijici zivoc€ichy, ktery pokracuje do
dnes. Rozséhl¢ zmény krajiny, tézby dieva apod. méli dopad na volné Zzijici ZivoCichy
a zivotni prostfedi. Mnoho agentur piesunulo svlij manazersky ptistup ke krajiné a k feSeni
problémt, jako zachovéani biologické rozmanitosti a fragmentace biotopl. K piekonani
neékterych omezeni stévajicich technologii a poskytnuti informaci pozadovanych studii
provedenych na tfeSeni otazek zivotniho prostiedi a zhodnoceni nové politiky, byly v roce
1990 vyvinuty telemetrické systémy zalozené na Global Positioning System (GPS). Sledovani
zvifat za pomoci GPS se zacalo o rok pozdé&ji (Rogers, 2011). GPS je vojensky globalni
druZicovy systém, s jehoz pomoci lze urcit polohu a ptesny €as kdekoliv na Zemi. DruZice
funguje jako vysila¢ a GPS zatizeni (mobilni telefon, navigace aj.) funguji jako pfijimac.

Pro monitorovani pohybu byla vybrana GPS Garmin Astro 320 v kombinaci s obojkem DC50
na zakladé zkusenosti psovodil z horské zachranné sluzby Ceské republiky. Jde o produkt

uzplsobeny pro kynologické tcely.

Garmin Astro 320 + DC50 GPS pro psy
GPS je pouzivana v kombinaci s vodotésnym obojkem DC 50 (viz. ptilohy - obr. 3), ktery je

vybaven vykonnym vysilacem s dosahem az 3 km. GPS zatizeni v samotném obojku vydrzi

17



fungovat v rozmezi 17 az 48 hodin. Polohu psa je tak mozné sledovat na GPS/VHF ptijimaci
Astro 320. Na jednom pfistroji lze sledovat maximalné 10 psti najednou (Anon., n. d.).
Obojek je z pevného reflexniho materidlu. Nasazeni na psa je stejné jako nasazeni obycejného
obojku. Pfijima¢ Astro 320 je schopen na svém displeji zobrazit pozici psovoda a psa na
podrobnou turistickou mapu, zobrazuje nad moiskou vySku a rychlost s jakou se pes

pohybuje.

3.3 Metodika sbéru dat

Pro zjisténi moZnosti monitorovani intenzity télesného zatiZeni bylo provedeno pilotni
méfeni v chovné stanici Policie Ceské republiky v Domazlicich. Chovna stanice je uréena pro
chov a vychovu $ténat plemene Némecky ovéak pro potieby Policie Ceské republiky.

Chovné feny, které byly vybrany pro méfeni, jsou ustajeny v individualni ¢asti. V této
sekci se nachazi 18 kotct o rozmérech 8 x 8 metrl, jejich podklad je tvofen betonovymi
deskami, které jsou pokryté gumovou vrstvou. Kotce jsou postavené ze zZelezné konstrukce,
polovina kotce je kryta kovovou stiiSkou pro ochranu pied neptiznivymi vlivy pocasi
a pifimym dennim sluncem. Kazdy kotec je vybaven dievénou boudou s odklapéci stiechou
a uvnitf ma také misku s vodou. Mezi kotci je plechova zasténa, ta brani fenaim v tom, aby na
sebe vidély a napadaly se skrze mtize. V kotci feny travi vétSinu casu, béhem dne jsou brany
na prochazku popftipadé na naplanované cviceni na zkousky. O vikendech v kotci travi cely
den. Vsechny feny v chovné stanici jsou plemene némecky ovcak a spliuji plemenny
standard. Pro pilotni méfeni byla vybrana skupina péti fen, riizné stavby téla, hustoty osrsténi
a starsi 3 let. Po cely rok jsou ustajeny ve venkovnich kotcich, diky ¢emuz maji vétsi hustotu
osrsténi pro tepelnou izolaci v chladném obdobi. Feny jsou pod dohledem veterinarniho

lékafe a v dobrém zdravotnim stavu.

Sbirani dat probihalo 5 dni po dobu 6 hodin/den. Prvnim krokem byla synchronizace
sporttesteru s programem PolarProTrainer v pocitaci. Nasledovalo nasazeni postroje na psa,
zkontrolovat a umistit elektrody na spravné misto, potieni elektrod vodivym gelem, zapnuti
hodinek sporttesteru, které se ptipnuly na kotec. Jednim divodem byla zona dosahu signalu
Z hrudniho pasu a dalSim zamezit jejich poSkozeni, pfi pohybu psa v kotci. Sporttester se
chodil kontrolovat kazdych 30 minut, pro ovéfeni zda se informace pienasené elektrodami
korektné zobrazuji na displeji hodinek.

Fenam, kterym se nasazoval postroj, se soucasné nasadil obojek s GPS vysilacem pro
snimani jejich pohybu. Méfilo se v kotcich, pii aktivité¢ (béh, aport) a v klidu. Po skonceni

18



méfici doby, byla data stazena do pocitace, kde za pomoci programu PolarProTrainer byla
vyhodnocovana. Zjistovalo se, zda méfeni probihalo kontinualng, jaké byly ¢asy vypadku
méficiho zafizeni, co bylo jejich pfi¢inou a nasledné celkové zhodnoceni naméfenych dat.
Obojek GPS, ktery byl po cely ¢as méfeny piipevnén na krku psa, se obesel bez nutnosti
fyzické kontroly funkénosti. Spravnost zaznamenavani udajii byla provadéna a kontrolovana
za pomoci vysilacky, kterou mél u sebe ¢len tymu. Pro moznost identifikace a zpracovani
hodnot namétenych pii pobytu v kotci, odpocinkové fazi po aktivité, bylo méfeni nahravano

a archivovano pomoci souvislych videozdznami.
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4  Vysledky

Na zaklad¢ pilotniho méteni byly zrealizované tti ptipadové studie urcené k ovéieni
monitorovani intenzity télesného zatizeni psa domdaciho pfi voluntarnich aktivitach,

kondi¢nim tréninku, ptipadné pti zavodech ve sportovni kynologii.

1. Pripadova studie - zaznamenavani srdeéni frekvence
Pii méfeni srde¢ni frekvence zafizenim Polar s postrojem, se narazilo na fadu komplikaci.
Prvni z nich se ukazala byt hustota srsti. U fen s hustsi srsti nemély elektrody piimy kontakt
s kizi a tak bylo nutné v misté styku vyholit srst. Jde vSak o zasah do vzhledu zvitete, proto
se otestovalo fadné¢ rozhrnout srst a gel vpravit az na kizi.

Dalsi komplikaci je vyrazny rozdil v anatomické stavbé hrudniho koSe psa a ¢lovéka.
Lidsky hrudnik je plossi a hrudni snimac¢ je umistén pod prsy na stiedu osy hrudniku. Hrudnik
dosahuje alespon k lokti. Postroj je navrzen tak, Ze hrudni snima¢ sporttesteru sedi na stfedu
hrudniho koSe v oblasti hrudni kosti, aby se elektrody dotykaly levé i1 pravé strany psa na
stejnych mistech. Tato pozice elektrod se ukazala byt vhodna pti volném pohybu psa. Hrudni
pas musi byt zajiStén, aby pii béhu psa nedochazelo k samovolnému pohybu pftistroje. Po
aktivité, kdy byla fena zavedena zpét do kotce, kde si lehla, vyvinula tlak na hrudni snimag, to
zpusobilo odstup elektrod od téla, a tak dochazelo k vypadkim ptenosu dat do hodinek
sporttesteru. Na zaklad¢ tohoto zjisténi se vyzkousSelo piistroj nasadit bez postroje a zaroven
se hrudi pas otocil tak, ze jeho stied byl na bo¢ni stranu hrudniku. V tomto ptipadé¢ byl
zaznam pofizovan pouze jednou stranou elektrod. Timto uchycenim byla doba zaznamenavani
dat delSi a kontinuitni. Takto umistény Polar se ukazal byt Gu¢innym feSenim pro meéteni
vV omezeném prostoru pohybu psa. Zména polohy Polaru se testovalo také v nasazeném
postroji, 1 pfesto, ze se prodlouzila doba, po kterou zafizeni zaznamendvalo data, stile
dochazelo k vypadkiim, divodem byla pravdépodobné v rozli$nosti télesné stavbé fen. Cely
postroj se tak nasazoval, pro méfeni SF pii pohybové aktivité (napt. aport, b&h). Béhem
méfeni bylo nutné kontrolovat i stav elektrod, a zda nepotiebuji promazat.

DalSim zjisténim byly komplikace zpisobené klimatickymi podminkami. Ovzdusi
s niz$i teplotou okolniho vzduchu a vyssi vlhkosti 1ze brat jako vhodné prostfedi pro méteni
tepové frekvence. V suchém a teplém ovzdusi dochazi k rychlejs$imu vysychani gelu, coz vede
castéj$Sim vypadkiim pii méfeni a zdznamu tepové frekvence. Polar zaznamenava data po

vteting€, coZ presnéji vystihuje aktudlni stav zvifete. Vtefinovy zdznam je nepostradatelny pro
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zaznam tepové frekvence pii sportovnich aktivitach, kdy pes narazové podava velky vykon.
Na paméti je nutné mit, ze zvySené¢ hodnoty srdecni frekvence mohou byt zplisobené
emocionalnim podnétem.

Nize jsou zobrazené dva grafy. Na grafu ¢. 1 jsou data srde¢ni frekvence zobrazujici
vypadky v pienosu signalu z elektrod do sporttesteru, pii fyzické aktivité (b&h). Graf ¢. 3 je
zaznam tepové frekvence bez vypadkd, ktery byl naméfen v kotci zobrazujici zmény v srde¢ni

frekvenci zplisobené psychickou zatézi (Stékot, stres).

Graf. 1 — Vypadky v zaznamu srde¢ni frekvence

L TN

Graf. 2 -Kontinualni zaznam srdeéni frekvence
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Zde na obr. 10 je pro piedstavu vytvofena mapa z dat GPS, na které je velky a maly okruh,
ktery se fenami bézel. Tyto trasy feny dobie znaji, tyto okruhy s nimi chodi psovod pfi

venceni.

Obr. 10 — Trasy okruhi

Meéfieni srdecni frekvence s vyuzitim sporttesteru Polar RS800 se ve sportovni kynologii bude
potykat s vySe uvedenymi komplikacemi, které zpiisobi vypadky v méteni, diky nimz neni
mozné zpétné kontrolovat vykon psa a dostat tak spolehlivou zpétnou vazbu na trénink. Pii
psich sportech maji na sobé psi vlastni pracovni postroj. V canicrossu jde o postroj stejného
typu, jako maji psi urceni pro psi spiezeni. Pro jedince by tak bylo nepfijemné mit na sob¢

postroje dva. Je zde také moznost, ze by Polar mohl psa odirat a tim zpisobit poranéni.
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2. Pripadova studie - zaznamenavani pohybu systémem GPS
Me¢éteni za pomoci GPS probihalo bez komplikaci a dle ocekdvéni, spolehlivé. Jedinou
prekdzkou je prekryvani tras zaznamenanych pfistrojem, coz komplikovalo dekoédovani
zdaznamu. Garmin Astro je vhodny pro zaznamenavani pohybu psa v terénu, ale neni vhodny
pro mapovani pohybu psa v kotci. Jednim z divodi je ¢asovy interval zdznamu, ktery probiha
po péti vtefinach, druhym divodem je situace, kdy zdznam zobrazuje psa jako nehybného, to
se déje ve chvili, kdy pes obiha kotec a navraci se do ptivodni polohy.

Tato studie byla métena pii skialpinismu v Rakousku, Stubai. Pohyb byl monitorovan
na psu plemene ¢eskoslovensky vi¢ak jménem Yahoo, kterému je 5.4 let. Je vyuzivan jako
pracovni pes u Horské zachranné sluzby. Pohyboval se po typech terénu, jako je udusana
sn¢hova cesta a prasan. Tepovou frekvenci nebylo mozné méfit z diivodu venkovnich nizkych
teplot, pes by mohl po naneseni gelu na télo prochladnout.

Pomoci GPS bylo mozné zaznamenat, kolik kilometra celkem Yahoo nachodil za 4 dny,
jaké ptekonal pfevySeni, jakou rychlosti se pohyboval. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3.2
Monitorovani pohybu psa za pomoci systému GPS, piijima¢ Astro320 je schopen na svém
displeji zobrazit pozici psovoda a psa na podrobnou turistickou mapu. Tento pfijimac také
umoziuje stazeni dat do pocitace, zobrazeni a rozliSeni jednotlivych tras (viz. obr. 8).

/]
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Z udaja GPS byl zpracovan graf (viz, graf 4), ktery zobrazuje ptrevyseni a rychlost psa Yahoo.
Zelend kiivka zndzoriiuje prevySeni a modra rychlost. Je zde prehledné vidét, jak se méni

rychlost, jakou se pes pohybuje, ve chvili kdy se zvySuje Groven terénu a naopak kdyz klesa.

Graf. 4 — Rychlost a pi‘evySeni dosaZené psem Yahoo
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Ze vsech dat, ktera se systém GPS nasbirala, bylo mozné zpracovat vyhodnoceni pohybové

aktivity psa (viz. tab. 2).

Tab. 2 — Vyhodnoceni pohybové aktivity

Primér 3.6 3.5 3.0 8.0 3.6
Primér bez zastdvek 4.5 5.0 5.0 11.0 5.37
Minimum 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Maximum 37.0 34.0 43.0 48.0 48.0
Casporyps e
Pohyb 2:53:21 3:30:41 | 3:43:20 0:44:34 10:51:56
Zastavky 0:39:44 1:27:21 | 2:58:10 0:17:21 5:22:36
Celkem 3:33:05 4:58:02 | 6:41:30 1:01:55 16:14:32
Namorsivia  m
Minimalni 1484 2181 2166 1481 1481
Maximalni 2213 3040 3045 2212 3045
Prevyseni 729 859 879 -731 2467*

Z vyse uvedenych dat je mozné zjistit, jakou zatéz je pes zvladl a mozné tak do budoucna
sledovat zda se vykon zhorsil ¢1 naopak zlepsil
Tato metoda je vhodnd pro vyuziti ve sportovni kynologii naptiklad v tréninku

a zavodech kategorie LONG (60-75 km) psich spiezeni, dogtrekkingu aj.
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3. Piipadova studie — Propojeni GPS a HRV
Data byla métena ve volném terénu Jizerskych hor. Métfeny pes je plemene némecky ovcéak,
vék 6.3 roku. Slo o méfeni venéeni s prvky poslusnosti.

Synchronizace dat GPS a srde¢ni frekvence je komplikovana ruznou frekvenci snimani
zaznamu. Polar RS800 snima srde¢ni frekvenci jednou za sekundu, kdezto GPS jednou za
5 sekund. Pro budouci vyuziti je nutné zajistit snimani srde¢ni frekvence bez vypadki a zjistit
zda jde zajistit mapovani GPS polohy po jedné sekundé. V grafu ¢. 5 je zobrazena

synchronizace dat.

Graf 5. — Synchronizovana data

Kontinuélni synchronizovany zdznam pohybového zatiZeni psa z monitoru HR a GPS
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5 Diskuze

Mnoho studii se zabyva fyziologickymi ukazateli reakci organismu zvifat na stres, jeho
zvladani a méfeni jejich welfare. Tato prace se vSak zabyvd moznostmi méfeni intenzity
zatizeni organismu vlivem zatézové aktivity. Borell et al. 2007 ve své studii se zaméfenim na
stres a welfare hospodaiskych zvitat jako prvni otestoval Polar 810i, ktery ma dlouhou
prodlevu pii zaznamenavani dat. Doba prodlevy intervalu zaznamu dat je az 15 vtefin. Pro
cile nasi prace je nutné, aby sporttester snimal srdecni frekvenci v intervalech po jedné
vteting, coz piesnéji vystihuje aktualni fyzicky stav zvitete. Z tohoto divodu byl, pro méteni
srde¢ni frekvence pouzit Polar vyssi fady s oznacenim RS800. Pti sportovnich aktivitach, kdy
pes podava narazové velky vykon, je vtefinovy zaznam nepostradatelny pro zhodnoceni
srde¢ni frekvence, ktera se méni z minuty na minutu (Dovalil, 2002; Dylevsky, 2010;
Zahradnik et al. 2012).

Pro pfesnéj$i zaznamenani intenzity zatizeni psa je nutné kromé& snimani SF béhem aktivity
zaznamenat také rychlost a ¢lenitost terénu, kterym se pes pohybuje, s vyuzitim technologie
GPS. V této praci byl pouzit systém GPS, ktery je ovéfen horskou sluzbou pro mapovani
pohybu sluzebniho psa v neptehledném terénu. Na zaklad¢ synchronizace dat z pfistroje Polar
a GPS je mozné sestavit vzorovy tréninkovy plan pro psa vykonavajiciho voluntarni ¢innost
ve sportovni kynologii.

Sporttesteru Polar RS800 neni mozné vyuzit v chladném ovzdusi. Elektrody na téle psa musi
byt potfeny vodivym gelem, coz se shoduje s tvrzenim Jonckheere-Sheehy (2012), Essner
(2013,2015) v nizkych teplotach by mohlo zpiisobit prochladnuti méteného jedince. Z toho
davodu neni mozné vyuzit snimani srdecni frekvenci u psi, ktefi se vénuji naptiklad sportu
skijoring (zaptazeni psa pred bézkatem).

Po prozkoumani dostupné¢ védecké literatury, nebyly nalezeny zadné studie, které by se

zabyvaly problematikou monitorovani srde¢ni frekvence psa ve sportovni kynologii.
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6 Zavér

Hlavnim cilem prace bylo zjistit moznosti monitorovani télesného zatizeni psa domaciho pti
vybranych ¢innostech ve sportovni kynologii. V' spojitosti s cilem bylo zapotiebi zorientovat
se v problematice tykajici se fyziologie psa domaciho se zaméfenim na ob&hovou a dychaci
soustavu. Nasbirat informace o soucasnych moznostech monitorovani srde¢ni frekvence
a monitorovani pohybu psa domaciho.

Na pocatku vyzkumu bylo provedeno pilotni méfeni, pii némz bylo vyuzito zatfizeni Polar
RS800 spole¢né se systémem GPS. Behem pilotniho méfeni byly odhaleny nedostatky, které
bylo tteba pro pozd¢jsi potteby piipadovych studii dofesit, aby bylo mozné realizovat
bezchybny sbér dat. Mezi tyto nedostatky spadalo: vhodné uchyceni pasu na hrudnik psa,
¢asovy horizont, ve kterém je potieba elektrody pravidelné promazavat gelem, aj.

I pfes snahu a poupraveni postroje a méticiho zatizeni PolarRS 800, nebylo moZzné poftidit
kontinualni zdznam srdecni frekvence, jak je popisovano v prvni pfipadové studii. Kdy kvili
vypadkiim ve snimani, bylo nutné provadét Casto kontrolu spravnosti nasazeni postroje,
trvanlivosti gelu, aj.

Druhé studie zamétfend na funkci systému GPS, probihala bez komplikaci a vEétSi nutnosti
kontroly zatizeni. Funkci GPS systému lze tedy vyuzit pro objektivni posouzeni a zhodnoceni
vykonu 1 zatéze psa v zavislosti na zmapované trase, kterou jedinec absolvoval.

Tteti studie byla zalozena na synchronizaci obou systému, kdy byly odhaleny nedostatky
tykajici se rizné frekvence snimani zaznamii. Pro moznosti budouciho méfeni je nutné zajistit
synchronizaci zafizeni hned pfi zahajeni méteni.

Vzhledem k velkému potencidlu, ktery skyta méieni fyziologickych hodnot v zavislosti na
zatizeni, bude vyzkum zamétfen na vyuziti odliSnych technologii. Pomtickou, které by mélo
byt vyuzito a v soucasné dobé je k dostani i na ceském trhu, by mél byt obojek Voyce. Tento
obojek by mél zaznamenavat jak dechovou, tak srdec¢ni aktivitu, pofizené zaznamy by mély
byt kontinudlni a zdrovent by nemél omezovat jedince v pohybu. Tento obojek by mél byt téz

jednodussi z hlediska obsluznosti psovodem.
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8 Slovnik pojmi

Amplituda intenzita oscilaci

Artefakt lidsky vytvor, vyrobeny vzorek

Endokard srde¢ni nitroblana

Fitness celkova zdatnost

Interface souCast v zafizeni, program nebo format zajiStujici spravnou

komunikaci a pfenos dat mezi jinymi zafizenimi nebo programy

Myokard srde¢ni svalovina
Perikard osrdecnik
Wearlink snimac tepové frekvence na hrudnim pasu
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9 Piilohy
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Obr. 1 — Postroj, voditko s amortizérem, bézec

Obr. 3 — Garmin Astro 320 + DC50 GPS pro psy (www.elovec.cz)
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Obr. 4 — Postroj k méreni

36



Obr. 6 — Postroj — pohled zpiedu
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Obr. 7 — Postroj
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Obr. 9 — obojek Voyce

zdroj: http://mydogsvoyce.com/
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