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ABSTRAKT:

Bakalafskd prace pojednavd o zdravé vyzivé a zdravém Zivotnim stylu déti
predskolniho véku. Je zaméfena na zdsady zdravé vyzivy v mateiské Skole a jejich
dodrzovéni. Tématem této bakalaiské prace je zejména vyziva déti z hlediska jejich
zdravého vyvoje. Jsou zde popsany vyzivové hodnoty danych potravin, spravny pitny
rezim, celkovy vyvoj ditéte prfedSkolniho véku, vhodné stravovaci ndvyky. Dale jsou
zde popsany zdravotni komplikace vyskytujici se jiz v détském veéku, které jsou
zapti¢inéné Spatnym stravovacim rezimem. Vysledkem prace je zhodnoceni a naplnéni
nutri¢nich hodnot mésicniho jidelnicku a zjisténi, zda jsou splnény normy spotiebniho
kose. Dadle je v této praci pomoci analyzy popsdno, co détem chutnd a co ne, zda maji

povédomi o zdravych, ¢i nezdravych potravinach, které konzumuji.

KLICOVA SLOVA: Mateiska Skola, Skolni stravovani, zdrava vyZiva, stravovaci

navyky

ABSTRACT:

The thesis deals with a healthy nutrition and lifestyle of preschool children. It is
focused on the principles of healthy diet in the kindergarten and following it. The topic
of this bachelor work is particularly the nutrition of children from the point of their
healthy development. Further follows a description the nutritional values of given food,
regular fluid intake, total development of the preschool children, suitable eating habits.
There is also a description of health complications occurring already during early
childhood, which are caused by wrong eating habits. The result of this work is the
evaluation and fulfilment of the nutritional values within one month diet and finding
out, if the norms of the consumerism basket are kept. By means of analysis there is a
description, what are the children’s likes and dislikes, whether they are aware of

healthy or unhealthy food which they consume.

KEY WORDS: Nursery shool, Shool boarding, Heralty nutrition, Children's boarding
habits
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UVOD

Téma bakalarské prace ,,Podpora zdravého zivotniho stylu a zdravé vyZivy ve
vychovném programu MS* jsem si zvolila z diivodu toho, Ze v dnesni uspéchané dobé
odbyvdme zdravou vyZivu nejen my dospéli, ale také nase déti. CoZ se znacné projevuje
na zdravotni strdnce naSich déti. Pribyva spousta onemocnéni, kterym bychom byli
schopni dodrzovanim zdravé vyZivy predejit, nebo zcela zamezit. Nemoci, jakymi jsou
naptiklad: obezita, vysoky, Spatny rust kosti, kardiovaskuldrni onemocnéni, onemocnéni
sttev, poruchy pfijmu potravy ...

Proto se také v dneSni dobé¢ spousta matefskych Skol zaméfuje pravé na tuto
problematiku, na celkovy Zivotni styl déti a snazi se nejen déti, ale i jejich rodiCe
zasvétit do této problematiky. Dité i rodi€ je pak spokojen ne jen po fyzické, ale také po
té psychické strance. Nastinuji zde, pro€ je vyziva dulezitd jiz v détském véku, jaké jsou
pro zdravy vyvoj dialezité Ziviny. Kterymi vyZivovymi pravidly se fidit, k ¢emu slouZzi
potravinovd pyramida a jak se pracuje s doporuc¢enymi dennimi davkami pi{jmu
potravin u déti predskolniho véku.

Déle uvddim z knihy od Marie Vdégnerové vyvoj ditéte v obdobi 3-6 let
z psychologického hlediska. Zabyvam se 1 antropometrickymi metodami, kterymi se
zjistuje stav rustu ditéte, ¢imZ se da vcas rozpoznat dand ristova odchylka, kterd mtize
navyky, které jsem popsala z knihy ,,Tak co mam jist“ do Petra Fofta, ktery témito
radami chce docilit prospé$nému vyvoji kazdého jedince. Ve stravovéni se také bohuzel
priklada diraz na dnes ¢im dal tim Castéjsi poruchy, které mohou byt vyvolany Spatnou
skladbou jidelnicku, ktery pak neni dostate¢né obohacen o vSechny vyzivové latky, ale
také nemoci zplsobené psychickymi poruchami, trendy a piedsudky dneSni doby.
Mluvim zde o obezité, anorexii a bulimii. Tyto nemoci mohou mit zaklad jiz v détstvi.
Jako prevenci jakymkoliv nétlakem z okoli uvddim piedevSim vedeni déti ke
sportovnim aktivitdim, pobytu na Cerstvém vzduchu, dostatecné dob¢ spanku a k vedeni
utvofeni si svého reZimu, ktery napomdhd proti stresu a utvaii jiz v détstvi zdravé
navyky.

Déle se zaméfuji na pocatky Skolniho stravovani a toho, jak se situace se
Skolnimi jidelnami postupem casu meénila, aZ do obrazu dnes$ni doby. Zminuji zde

vyhlasku ¢.107/2005 Sb. o Skolnim stravovéni, kterd upravuje dneSni vyZivové normy,



které se ve Skolstvi fidi takzvanymi ,,spotiebnimi kosi“, coZ by mélo pfi spradvném
plnéni byt pro déti z vyzivového hlediska optimalni.

V praktické Casti se zaméfuji na mateiskou Skolu, kterd je zahrnuta jako jedina
na Ceskobudé&jovicku do programu podporujici zdravi déti. Zabyvam se zde rozborem
jidelniho listku, naplnéni norem ve spotfebnim koSi a také zkoumdm jak4 jidla maji déti
rady a jestli maji povédomi, zda jsou tyto potraviny, které si vybraly zdravé, ¢i zdravi

nijak nepfispivaji.



I. TEORETICKA CAST

1. VYZIVA DETI PREDSKOLNIHO VEKU

VyZiva se znatn¢ odrdzi v naSem zdravi.,.Zdravé dite, je klicem ke zdravi celé
dospélé populace” (PARIZKOVA, LISA, 2007: s. 13). Podle svétové zdravotnické
organizace World Health Organization je zdravi definovano jako: ,,Stav piné fyzické,

duSevni a socidlni pohody a ne pouze pritomnost nemoci nebo vady*“

(https://apps.who.int/aboutwho/en/definition.html). Uzce spjata se zdravim je vyZiva,

kterd by méla zajiStovat optimdlni ndroky organismu na rist a obnovu tkani, ovliviiuje
vyvoj jednotlivych organli, obranyschopnost organismu, psychickou i fyzickou
vykonnost  vici  vSem  vnéjSim a  vnitfnim  nepfiznivym  Cinitelim
(KLEINWACHTEROVA, ZMATLOVA, 1988). Nespravné zvolend vyZiva v obdobf
ristu miiZe mit za ndsledek nenahraditelné poruchy a tim ohrozit normdlni vyvoj
organismu a zdravi jedince. Obzvlasté dilezita je vyziva v détstvi, u dospélého Cloveka
posléze slouzi k udrzovani Zivota a spravné Cinnosti télesnych funkci, dodava télu
energii, kterou spotfebovalo, zajistuje preménu latek, u ditéte slouzi k vystavbé a rlstu

organismu, ovlivituje vyvoj a funkci organt (HAVLINOVA, 2006).

1.1 Zéakladni Ziviny:

Pro dosazeni vyvazené a plnohodnotné stravy je nutno dodat télu zakladni
Ziviny, kterymi jsou cukry (sacharidy), tuky (lipidy), bilkoviny (proteiny), voda a
ptidatné Ziviny. Zakladni Ziviny dodaji té€lu potfebnou energii pro spravny rist a pro
obnoveni tkdni, které jsou pfirozené opotiebovaviny. Tuky a sacharidy jsou pro télo
dalezitym zdrojem energie. Bilkoviny maji funkci pfedevSim pro dodavani potiebné
aminokyseliny k vytvofeni si vlastni télesné bilkoviny (KLEINWACHTEROVA,
ZMATLOVA, 1988).

1.1.1 Glukoza

Cukry jsou nejrozsitenéjsi slozkou potravy. Zajistuji 50-60% celkové
energetické potfeby clovéka (NEVORAL, 2003). Pti zvySené konzumaci se sacharidy
méni v tuky a podili se na vzniku obezity (KLEINWACHTEROVA, ZMATLOVA,
1988). Cukry jsou zédkladni stavebni jednotkou nékterych bunék a také je chrani pred
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pusobenim vné&jSich vlivi. Jsou biologickymi aktivnimi latkami nebo jejich slozkami,

napt. hormony, vitaminy, koenzymy, glykoproteidy.

1.1.2 Tuky

Tuky neboli lipidy, tvoii jednu z hlavnich slozek potravy, kterd je dileZzitd pro
zdravi a vyvoj organismu (VELISEK, 2002). Vyznaduji se vysokym obsahem energie
v malém obsahu, je uvddéno, Ze jeden gram tuku poskytuje organismu ptiblizné 38 kJ
(9 kcal). Tuky slouzi v téle k transportu vitaminti rozpustnych v tucich (A, D, E, K) a
vytvaieji tepelnou izolaci. Jsou zdrojem esencidlnich mastnych kyselin, které slouZzi
k ménéni spektra krevnich lipiproteinii s vysokou hustotou, které nds chrani pred

aterosklerézou (KLEINWACHTEROVA, ZMATLOVA, 1988).

1.1.3 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny maji nizkou energetickou denzitu (hustotu), ale ze
vSech potravin nejvyssi sytici schopnost. Bilkoviny maji na rozdil od tukii v lidském
organismu omezenou kapacitu ukladani. Nékteré studie poukazuji na jisty vliv bilkovin
pfi rozvoji obezity u déti, popisuje se, Ze pokud dit€ konzumovalo v détstvi Ziviny s
vysokym obsahem bilkovin, byla u téchto déti v pozd¢jsSim véku zaznamendna obezita

(HAINER a kol., 2004).

Bilkoviny rozdélujeme podle biologické funkce na:

1. strukturni - tvoii stavebni slozky bunék a tkani

2. katalytické - enzymy a hormony

3. transportni - to jsou svalové proteiny aktin, myosam, aktomyosin

4. obranné - imunoglobulin a protilatky

5. zasobni - ferritin

6. senzorické - napfiiklad rhodopsin

7. regulaéni - hormony, histony apod.

8. vyzivové - pro ZivoCichy jdou zdrojem esencidlnich aminokyselin,

jsou hlavnim zdrojem dusiku v potravé a hmoty, kterd je potfebnd k obnové a

vystavbé Zivoc¢isnych tkani.
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Pro lidskou vyZivu lze proteiny Cerpat z rznych zdroji, kterymi jsou potraviny:

zivocisného piivodu (maso, vejce, mléko, které v praiméru predstavuji ptiblizné

60% proteint potravy.)

rostlinného ptvodu (obiloviny, lusténiny, s6ja, ovoce, zelenina, které v priméru

predstavuji 40% proteinti potravy.)
netradiéni zdroje ( kterymi jsou napiiklad fasy) (VELISEK, 2002).

1.2 Pridatné Ziviny
1.2.1 Vitaminy

Vitaminy jsou organické slouceniny, které si lidsky organismus nedokaze sim
vytvofit. Jsou pfijimany bud’to jako hotové vitaminy, nebo formou provitamint.
V lidském téle maji fadu funkci, mezi které patii tvorba ochrannych latek pro udrzovani
normdlniho stavu a odolnosti tkani, také jsou dileZité pro latkovou pfeménu a regulaci
metabolismu ¢lovéka. Leh¢i formu poruchy organismu pii nedostatku vitamini ve
stravé nazyvame hypovitaminosa, t€Z$i formou je avitaminosa. Pii nadmérném piijmu
nckterych vitamint, které se rozpoustéji v tucich mulZe vzniknout hypervitaminosa.
Vitaminy rozpustné ve vodé dokaze lidské télo vyloucit pomoci potu, nebo moci

(KLEINWACHTEROVA, ZMATLOVA, 1988).

Vitaminy Ize délit podle rozpustnosti na dvé skupiny:

A) VITAMINY ROZPUSTNE V TUCICH

» vitamin A, v¢etné provitamina
- mad dilezitou funkci pro regulaci bunéénych membran
- nedonoSené déti maji nizké zasoby vitaminu A pfi narozeni
- lzce souvisi se spojovanim (syntézou) bilkovin (NEVORAL, 2003)
- zdrojem vitaminu A muze byt napft.: tuk motskych ryb, ovoce, palmovy

olej, kukufice

= vitamin D
- reguluje imunitni systém
- ma dualezitou roli pii vstiebavani vapniku ze stieva a jeho uklddani do

kosti
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- zdrojem vitaminu D je napf. rybi tuk, mofské plody, mlécné vyrobky,

Zloutky, houby, kvasnice

=  vitamin E

vyznamny antioxidacni Cinitel, chrani polynasycené mastné kyseliny
pted jejich peroxidaci

- mad uzky vztah k dychacim procestim a oxida¢né reduk¢énim pochodiim

- vyuziva se v Iékafstvi pro 1écbu riiznych onemocnéni jater

- zdroje: rostlinné oleje, klicky, obiloviny, listovd zelenina, ZivociSné tuky

(KLEINWACHTEROVA, ZMATLOVA, 1988)

» vitamin K
- maji dilezitou dlohu v mechanismu srazeni krve
- je doporuceno dodavat détem vitamin K perordlné¢ nebo parenterdlné
Img co nejdfive po narozeni, po 1.mésici v tydennich intervalech stale
stejnou davku az do 6.mésice véku (NEVORAL, 2003)

- zdroje: zelena zelenina, jatra a luSténiny

B) VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE

* Vitaminy skupiny B — B1, B2 ,B6 ,B12 ,B3
- tyto vitaminy jsou nezbytné pro Cinnost svall, pro pieménu sacharidii
jako soucdst nékterych enzymu, podporuji metabolismus, jsou dilezité
pro krvetvornou tkan kostni dfené, pro bunky nervové tkan¢ i traviciho
ustroji
- tyto vitaminy se nachdzi napiiklad v jatrech, kvasnicich, potraviny
Zivoc¢isného ptvodu, obilnych kliccich, mléku, vejcich, listové zelening

(KLEINWACHTEROVA, ZMATLOVA, 1983).

= vitamin C, kyselina pantotenovd, kyselina listovd (NEVORAL, 2003)
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1.2.2 Minerdlni ldatky

,Minerdlni ldtky jsou v téle zastoupeny v relativné malém mnoZstvi, pro
organismus jsou vSak zcela nezbytné: jsou hlavnim Ccinitelem pri udrZeni stdalého
vnitrniho prostredi; jejich rovnovdha zajistuje normdlni tvorbu tkdni; jsou nedilnou
soucdsti dileZitych fyziologickych ucinnych ldtek, to je hormonu, vitaminu, enzymii,
sloZenych bilkovin, tukii a dalsich* (KLEINWACHTEROVA, ZMATLOVA, 1988: s.
33).

Mineralni latky 1ze rozdélit na dvé skupiny:

» makromineraly — natrium, kalcium, kalium, hoicik a fosfor

* mikrominerdly — Zelezo, méd’, mangan, zinek, chrom, selen, molybden a jod
stopové prvky — kfemik, vanad, nikl, cin, kadmium, bor, arzen, hlinik (MILLEROVA,
2003).

1.3 Pitny reZim

»Téelo dospélého cloveka je vice neZ z jedné poloviny tvoreno vodou, u déti jsou
to vice neZ dve tretiny. Voda je Zivotné dileZitd jako hlavni slozka krve, umoZinuje
transport stavebnich ldtek a energie k buitkdm. Md-li telo nedostatek tekutin, snaZi se
ledviny vodou Setrit. Ndsledkem je pak jejich nedostatecnd funkce“ (HENRICH,2001:s
15). Nedochdzi pak kcisténi krve od Skodlivych latek a ledviny jsou znacné
pretéZovany, proto by ditéti nemél byt nikdy zamezovan piistup k piti (HENRICH,
2001).

Kleinwachterovd H., Zméatlova H. uvadéji, ze jiz pti 10% ztraty vody, ktera
vzduchu s nizkym obsahem kysliku ¢i zvracenim, mlze vést k dehydrataci. Pfi ztratach
vody nad 10% dochdzi k hyperhydrataci (KLEINWACHTEROVA, ZMATLOVA,
1988). Ndpoje dopliiuji tuhou stravu. Dité¢ by mélo denné€ vypit v idedlnim piipadé az tfi
Ctvrtiny litru. Hanreich 1. uvadi, Ze dité ve 2-3 letech vypije kolem 700 ml za den, ve 4-

6 letech je to 800 ml denné.
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1.3.1 Vhodné a nevhodné tekutiny pro déti

Nejvhodnéjsi tekutinou je voda z vodovodu, perliva ¢i neperlivd minerdlni voda,
neslazené bylinné a ovocné Caje, fedéné ovocné Ci zeleninové $tavy, fedéné ovocné
sirupy a mlécné koktejly.

Silné¢ nevhodné jsou limonady, Sumivé ndpoje v prasku, kdava, Cerny Ccaj,

kokakolové ndpoje, energetické ndpoje a veskeré napoje obsahujici alkohol.

Potfeba vody mtiZe byt ovlivnéna dalS$imi faktory :
= Okolni teplota
* Té¢lesnd ndmaha
* Horec¢natd onemocnéni
* Prijmy, zvraceni

= Skladba a druh pfijimané potravy (HENRICH, 2001).
1.4 Potravinova pyramida, doporuc¢ené denni davky potravin (DDD)

1.4.1 Potravinovd pyramida

Tato pyramida slouZi k utvofeni si ndhledu, v jakém sledu a mnoZstvi bychom
meli konzumovat potraviny, sleduje zajisténi piiméfeného piijmu vybranych Zivin
(bilkovin, sacharidl, vitaminti, minerdlnich litek) a zaroven se soustiedi na snizeni
ptijmu urcitych faktorti (cukr, stl) s cilem nezbytnosti pestré stravy, aby konzumenti
nevybirali z nékterych skupin nejvyssi pocty porci, zatimco jiné skupiny by opomijeli.
Je ndpomocnd 1 pifi sestavovani spotfebniho koSe ve Skolnich zafizenich

(http://www.jidelny.cz/show.aspx ?1d=872).

Miillerovéd D. ve své knize zminuje, Ze v piredskolnim véku by dit¢ mélo snist
piiblizn¢ 0,6 porce dospélého Cloveéka. Oproti batolecimu obrobi je nutno sniZovat
zastoupeni tukli vzhledem k sacharidim a bilkovindm. Tuky by, pokud dit¢ nema
vysokou fyzickou zatéZ, nemély presahovat 30% celkové pfijaté energie. Sacharidy
maji byt ditéti poddvany formou obilovin, zeleniny a brambor. Bilkoviny by mély byt
mezi 1-1,5 g/kg télesné hmotnosti, ¢imz by mély pokryvat 12-15% piijaté energie
(MULLEROVA, 2003).
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Zdroj: (http://www.vyzivovi-poradci.cz/zajimave-clanky/ceska-potravinova-pyramida-9-

2010277916.htm)

Tabulka I.: Doporucené potraviny

VEk ditéte : 2-3 roky 4-6 let
Népoje 700 ml / den 800 ml / den
Chléb nebo obilné vlocky 120g / den 170g / den
Brambory, nudle, ryZe atd. 100g / den 120g den
MIéko a mlécné vyrobky 330ml /den 350ml / den
Maso, uzeniny 50g / den 60g / den
Ryby 70g / tyden 100g / tyden
vejce 1-2 ks / tyden 2ks / tyden
Zelenina 120g / den 100g / den
Ovoce 100g / den 180g / den
Oftechy,oleje,tuky 15g / den 20g / den

(HANRICH, 2001)
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1.4.2 Doporucené denni ddvky Zivin

Pojem pouzivany v Ceské republice pro individudlni denni piijem Zivin, které

jsou potiebné pro 97-98% zdravych jedincti v kazdé vékové skupiné, bez rozdilu

pohlavi. V Ceské republice komplexni systematicky vyzkum dennich doporu¢enych

davek chybi, a proto byly DDD pievzaty od odbornikli z Némecka, Rakouska a

Svycarska. V téchto tabulkdch a normdch jsou uvedeny pro déti hodnoty, které by se

m¢ely dodrzet pro udrzeni si dlouhodobého zdravi, spravného rlstu a vyvoje.

Tabulka II.: Doporucené denni davky zivin DDD

Jednotky 1-4 roky 4-7 let
chlapci / divky Chlapci / divky
ZAKLADNI ZIVINY:
BILKOVINY g 14/13 15/17
SACHCRIDY % energie >50 >50
TUKY % energie 30-40 30-35
VITAMINY:
A mg 0,6 0,6
D ug 5 5
Bl mg 0,6 0,8
B2 mg 0,7 0,9
Nacin mg 7 10
B6 mg 0,4 0,5
B12 ug 1,0 1,5
Kyselina listovéd ug 200 300
C mg 60 70
MINERALNI LATKY:
VAPNIK mg 600 700
HORCIK mg 80 120
ZELEZO mg 8 8
ZINEK mg 3 5
JoD ng 90 (WHO.,S) 90 (WHO.,S)
100 (N,R) 120 (N,R)

FOSFOR mg 500 600
ENERGETICKA KJ 5800 6400
HODNOTA: Kcal 1400 1500

(NEVORAL, 2003)
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2. HODNOCENI VYVOJE LIDSKEHO ORGANISMU YV 3-6
VEKU ZIVOTA

2.1 Vyvaj ditéte v piredskolnim obdobi z psychologického hlediska

Socializace ditéte predSkolniho veéku probihd stile jesSt€¢ nejvice v rodinném
prostiedi, ale jiz vtomto obdobi se dit¢ musi zalit pfizpisobovat i zméndm a
pozadavkiim vyplyvajicich z jiného socidlniho prostfedi. V tomto kontextu Vagnerova
zduraziiuje, ze ,,Vyznamnym socidlnim meznikem je zarazeni do materské skoly.
Predskolni deti se uci Zddoucim zpiisobem chovdni, predevsim prosocidlniho,
respektujictho prdva ostatnich. Osvojuji si zdkladni normy chovni, s nimiZ se postupné
ztotoZnuji. Zatim je pro né diileZité predevsim to, jak budou za jejich dodrZeni ocenény.
Rodice diteti slouZi jako model ruznych roli, jako vzor, snimZ se identifikuji*
(VAGNEROVA, 2005: s. 235).

Z vyvojového hlediska je, jak uvadi dale Vagnerova, pravé vazanost na rodinu a
dosp€lé elementem, ktery charakterizuje predSkolni v€k jako obdobi piipravy na Zivot
se spolecnosti. Déti jsou schopny navazovat kontakty s vrstevniky. Kamarady si pii
vybéru voli podle shody s nimi a podle oblasti potieb a zajml. Mezi vrstevniky dochdzi
k postupné diferenciaci roli, dit¢ se v tomto obdobi uci s vrstevniky soupefit, ale i
spolupracovat. Sebepojeti ditéte je také znacn€ ovlivnéno rozvojem pozndvacich
procesu. ,, Predskoldk prijimd ndzory dospélych na sebe sama nekriticky, tak jak jsou
mu prezentovdany. Dité o sobé také uvaZuje, avsak prevdiné egocentricky a s tendencit
k fantazijnimu  zkresleni sebepojeti. Soucdsti détské identity jsou predevsim
pozorovatelné charakteristiky, vztahy k lidem, viastnictvi i rizné socidlni role, napr.
generovd role. Predskolni déti maji tendenci zvelicovat generové rozdily, jsou

Vv

presvédceny o vyssi hodnoté viastniho genderu, identifikuji se s rodicem téhoz pohlavi

(VAGNEROVA, 2005, s. 236).

2.2 Ruiist

Rist je spolecné velmi spjat s vyZivou, a to v mnoha aspektech. Diky témto
dvéma veli¢indm lze vypozorovat pouhym pohledem, Ze dit¢ trpi napiiklad néjakou
rustovou odchylkou. ,,Stav ristu a stav vyZivy predstavuji od narozeni az do ukoncent
ristu zcela mimorddné citlivé ukazatele zdravi a prosperity kaZdého jedince i celych

populaci“ (NEVORAL, 2003: s.5). Pozorovani antropometrickych dat patii
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k zdkladnim metoddm lékaiské péce a je zdkladnim prvkem pro zjistovani rdstové
diagnézy Clove€ka, kterd patii mezi pediatrické diagnézy. Pfi urceni téchto diagnéz se
cerpd z oboru zvaného auxologie. Pediatrickd auxologie je v&dni obor, zabyvajici se
vSemi aspekty lidského ristu, zejména rlGstovymi zmeénami dosud nezralého
(rostouciho) jedince, jeho skeletdrnitho linedrniho rlstu, rastu mékkych tkéni,

gonadalniho a neurdlniho ristu (NEVORAL, 2003).

2.3 Metody a veli¢iny zjiSt'ovani stavu ristu

Antropometrické metody patii do zdkladnich metod pediatrické auxologie.
I dnes, ve 21. stoleti, patii tato metoda diky své nendkladnosti, rychlosti a vysoké
informovanosti mezi metody prvni volby. Tyto metody se uplatiuji v klinické

a nemocnicni pediatrii a pii preventivnich prohlidkéch v rdmci pediatrické péce.

Antropometrické veli¢iny stanovuje prakticky lékat nebo pediatr. Zamétuji se na

méfeni téchto velifin:

= Té¢lesnd délka — méii se celkova délka téla v poloze v leZe. V pediatrii se

v v v v

m¢éif od narozeni ditéte do dvou let véku. Méfi se bodymetrem.

Obr.¢.2 Ukazka bodymetru

Zdroj: (http://www.ojrech.cz/lesny/kompendium/length.htm)

vvs s

= Té¢lesnd vyska — celkovd vyska téla v poloze ve stoje, méfici do nejvyssiho

3

bodu temene hlavy az k chodidlu nohy. Méficim nastrojem je antropometr.
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= (Obr.c.3 Ukdzka antropometru

Zdroj: (http://ciselniky.dasta.mzcr.cz/CD_DS3/hypertext/HKAAQ.htm)

Té¢lesnd hmotnost — hmotnost celého téla jedince. K vaZeni se pouZivaji

elektronické véhy.

Obr.¢.4 Ukazka elektronické vahy

Zdroj: (http://interlink.tsbohemia.cz/sencor-detska-vaha-sbs-4002-do-20kg-stabilni-konstrukce-

velky-lcd-tara- d94186.html)

= Body mass index — podil télesni hmotnosti (kg) a télesné vysky (m2).

Sttedni obvod paZe — obvod relaxované paze ve stfedni vzdalenosti mezi

bodem nejvySe poloZzenym na akromidlnim vybé&zku lopatky (akromiale) a
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vybéZzku kosti loketni (olekranonem ulny). Stfed relaxované levé paZze.

Méficim nastrojem je padsovy metr.

Tloustka tricipitdlni koZni fasy — tloustka koZni fasy nad trojhlavym

svalem. Kozni fasu méfime nad tricepsem v urovni poloviny relaxované

levé paze. Mé&ficim nastrojem je kaliper.

Obr.¢.5 Ukéazka Kaliperu

Zdroj: (http://www.inbody.cz/historie.php)

sexudlni zrani — metody, které hodnoti sexudlni zrdni maji v nutri¢ni
pediatrii své opodstatnéné zatazeni. Pozoruje se zde vyvoj prsnich Zlaz u
divek, vyvoj pubického ochlupeni, menarché (menstruace), testikuldrni

volum (objem varlat u chlapcti).

Frontookcipitdlni obvod hlavy — horizontdlni obvod mozkové Casti hlavy.

Me¢éfime pasovou mirou.

Kostni vék — kostni vék je chronologicky vE€k, v némzZz dané skére kostni
zralosti je padesdty percentil. Kostni v€k je v pediatrii nejvice vyuZivin

k hodnoceni biologického véku (NEVORAL, 2003).
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3. DOPORUCENE STRAVOVACI NAVYKY

Foit P. ve své knize ,,Tak co mam jist* uvadi n¢kolik vhodnych a nevhodnych
navykl pfi podavani jidla détem. Chce timto docilit vyvdZenosti ve sklad¢ potravy a

pfedevSim predejit vzniku Castych onemocnéni, ktera jsou siln€ spjata s potravou.

3.1 Vhodné stravovaci navyky

+ dbame na dostate¢ny piijem tekutin

+ snaha omezit pfiliSné konzumovdni uzenin, u déti by bylo vhodné naprosté zamezeni
konzumace tepelné neupravenych uzenin

+ nepoddvat détem nekvalitni margariny a slazené mlécni vyrobky

+ doporucuji se mlé¢né vyrobky s nizkym obsahem tuku (nikoliv mléko)

+ pro dité je velice prospéSné konzumovat mlécné vyrobky, které obsahuji probiotyckou
bakterii, kterd pfispivd ke spravné Cinnosti zaZivaciho traktu a sniZuje riziko vzniku
sttevni kandid6zy a plisnovych onemocnéni

+ ucit dité pravidelné kontumaci Cerstvé a tepeln¢ zpracované zeleniny

+ pouziti kvalitniho olivového oleje

+ naucit dité€ jist celozrnné pecivo

+ podavat ditéti misto sladkosti napiiklad bio ty€inky a kvalitni hotkou ¢okol4du, tyto
potraviny jsou bohatym zdrojem energie

+ dopfat ditéti volnost ve vybéru jidla a potravin, ale vZzdy mit piehled zda tato
benevolence nevede k prili§ velké konzumaci potravin jako jsou hranolky, pizzy,
zmrzliny...

+ poucovat dité o potravinach, které jsou pro n¢j vhodné a zdravé

+ nendpadné, ale cilevédomé wupravovat a kontrolovat stravovani ditéte, ale

nezapomenout vZdy respektovat individudlni dispozice

3.2 Nevhodné stravovaci navyky

- ptilisna konzumace limonéd a ovocnych nektart

- chybou je zapocitdvat mezi tekutiny mléko, nebo kakao, to se totiz pro dité starsi 3let
stdva potravinou, ne tekutinou

- nevhodné je nahrazovat uzeniny smazenymi fizky nebo tavenymi syry

- konzumovéni nahnilé nebo zvadlé zeleniny ¢i poddvani takové zeleniny, kterd détem
zpusobuje nadymani
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- nevhodna je také konzumace nemyté zeleniny a ovoce, dité trpici nadvdhou by nemélo
konzumovat nadmérné mnozstvi baniand, mandarinek, hroznového vina a melount

- konzumace sladkého a tukového peciva, jako jsou croissanty, koblihy, mlécné
¢okolady, susenky a podobné sladkosti

- nuceni ditéte do jidla, pokud jde o né&jaky raciondlni pokrm, zkusme ho nabizet Castéji
v riznych tdpravach

- vyvarujte se tendence nutit dit¢ dojidat

- nevhodné je drastické omezovani pifjmu tuki (FORT, 2007).

3.3 Malnutrice u déti piredSkolniho véku

Malnutrice jsou poruchy vyZivového stavu, které vznikaji diisledkem nedostatku

jednoho, nebo vice vyzivovych faktort. Lze je délit dle ukazateli na :

Primarni, sekundérn{ - PODLE PRICINY

Nedostatek Zivin, nadbytek Zivin  — PODLE TYPU

Lehké, stfedni, t&7ké - PODLE STUPNE ZAVAZNOSTI
Akutni, subakutni, chronické - PODLE TRVANI

Zvratné, nezvratné — PODLE VYSLEDKU

Move

vyzivovych faktord ve straveé. Biologicky hodnotné potraviny jsou zde zastoupeny
prevazné Skrobovinami, cukry a tuky.

- Sekundarni (endogenni) malnutrice mohou vzniknout i pfi dostatecném piijmu
vyZzivovych faktort. Pfi¢inami byvaji ¢asto poruchy vstiebavani Zivin, poruchy utilizace
(zuZzitkovani) vyzivovych faktort, zvySené odbourdvani Zivin

(KLEINWACHTEROVA, BRAZDOVA, 2005).

3.3.1 Obezita

Obezita neboli otylost byla definovdna jako ukldddni nadbytecné energie ve
form¢ tuku. Diive byla brdna pouze jako kosmetickd vada, v dneSni dobé se poukazuje
na mnoho zédvaZnych zdravotnich obtiZi, které jsou pozorovany jiz v tutlém détském
véku a do budoucna kazdého ditéte mize piinést zdvazné nasledky. Obezita je spojena s
mnoha chorobami. MtiZe zapfi€init aZ trojndsobny vzestup rizika onemocnéni diabetem,

hypertenzi, mozkové cévni piihody, ischemické choroby srdecni a dny. U dospélych lidi
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a déti trpicich obezitou je také zaznamendn cCastéj$i vyskyt hyperlipoproteinémie,
nékterych nadori, syndrom spankové apnoe, degenerativni onemocnéni pohybového
aparatu a cholecystopatie (KRCH, 1999).

Nevoral J. ve své knize uvadi, Ze ptiblizné¢ 80% déti trpicich obezitou, obéznimi
zustanou i v dospélosti. Diagnoza obezity se nestanovuje podle hmotnosti, nybrz
pouzitim vzorce BMI (body mass index) a pro jesté presnéjsi zjiSténi zda je dité¢ obézni
pouzijeme meéfeni kozni fasy kaliperem, ¢imz zjistime vrstvy podkozniho tuku kozni
fasy (viz obr.¢.4). Pro vypocet body mass indexu musime znét vdhu ditéte v kg, kterou
vydélime druhou mocninou vysky v metrech (NEVORAL, 2003).

V Ceské republice se méfenim BMI u déti a dorostu jako prvni zabyval 1ékai a
antropolog prof. J.Matiegka jiZz v roce 1895. Na jeho prici navdzal jiz 6.Celostatni
antropometricky vyzkum, ktery provadi Statni zdravotni dstav. Je méteno 3-5% chlapcu
a divek od 0-18 let (grafy pro méteni BMI chlapci a divek od 0-18 let jsou k nahlédnuti
v ptiloze ¢.1). Pravidelné se méfenim sleduje télesnd vySka a hmotnost, didle obvod
hlavy, paze, bficha a bokl. Timto méfenim chceme vcas rozpoznat vyrazné odchyleni
télesnych znaki ditéte od ptredpokladanych hodnot, tim miZeme piedejit nékterym
zdravotnim komplikacim, predev§Sim nds to upozorni na chybné vyzivové ndvyky,

psychické ¢i jiné problémy ditéte (http://www.szu.cz/publikace/data/6-celostatni-

MoV

maly energeticky vydej a vétsi energeticky ptijem, déle také Spatnou kvalitou jidla a
Spatnym Zivotnim stylem.

Obezitou se v posledni dobé také zabyva genetika. Genetika popisuje jako ditvod
obezity toto: ,, V asipocytech v tukové tkdani byl popsdn ob gen, jehoZ produktem je
leptin. Ten pusobi na hypotalamickd centra a ovliviiuje prijem potravy, ale soucasné i
vydej energie”“ (NEVORAL, 2003:s. 388). Vznikem obezity u déti mohou také byt
geneticky podminéné syndromy, napf. Laurenciib-Mooniv-Biedliv syndrom,
Klinefelteriv syndrom, Praderiv-Williho syndrom, Askorgiiv syndrom a mnoho

dal§ich (NEVORAL, 2003).

3.3.2 Poruchy piijmu potravy

Pro poruchy piijmu potravy je ptiznané zkreslené vnimani a proZivani piijmu
potravy a vlastniho téla. Strach z tloustky vyrazn¢ ovliviiuje kvalitu Zivota ¢loveéka.
Takto ,,nemocny* Cloveék se zaméfuje nejen na nadvahu svého téla, ale také ma silné
vnitini prozitky, které vénuje neustdlému kontrolovani své télesné hmotnosti a piijmu
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potravy. Strach ztlouStky md na clovéka emociondlni, kognitivni a behaviordlni
disledky, stejné jako obezita (HAINER a kol., 2004). U malych déti se také vyskytuji
poruchy piijmu potravy, pfi¢emzZ ale nejsou tyto poruchy spojeny piimo s imyslnym
ubytkem vahy. Jednd se predevSim o tzv. infantilni mentdlni anorexii, kdy ma dité
poruchu separace. Separace je nemoc zafazend mezi poruchy emoci specifické pro
détstvi a dospivani, ato do skupiny charakterizované uzkosti abdazlivosti anebo

citlivosti, plachosti a vyhybanim se spole¢nosti (http://www.zdn.cz/clanek/priloha-

lekarske-listy/separacni-uzkostna-porucha-v-detstvi-157716). Dals$i nemoci vyskytujici

se v détstvi je emocni porucha vyhybdni se jidlu, kterd je na pomezi mezi mentalni
anorexii a emoc¢ni poruchou. Déti trpici poruchou pifjmu potravy casto uvadi jako
davod to, Ze tohle jidlo neji, Ze jim bude urcité Spatné, jidlo které maji snist nespolknou,

budou se dusit, pozvraci se a ¢asto si po jidle stéZuji na bolesti bficha.

3.3.3 Mentdalni anorexie

Anorexia nervosa je porucha pfijmu potravy, pramenici z neurotické ztraty chuti
k jidlu. Postihuje zejména mladistvé a dosp€lé Zeny, tato nemoc miiZze vést k télesné a
duSevni invalidité kon¢ici neztidka smrti. Tato nemoc mé nékolik faktori:

Faktory etiologické (predisponujici) - individualni, rodinné, sociokulturni.

Faktory spoustéci - puberta, zména v narocich prostiedi,

ztrata sebevédomi, somatické onemocnéni, naruSeni rodinné rovnovéhy.

Faktory udrzujici - hladovéni,  percepéni  poruchy,

predstava Stihlosti, zvraceni, zmény endokrinni, oslabené ego.

3.3.4 Mentalni bulimie

Termin mentalni bulimie poprvé pouzil profesor Russell v roce 1979. Bulimie je
charakterizovdna zejména zdchvaty piejidani spojené se zvracenim a pifehnanou
kontrolou télesné hmotnosti. Extrémni kontrola télesné hmotnosti je spojena stiidaveé
s obdobim hladovéni a extrémniho cviceni. Pacienti trpici touto nemoci nemusi vzdy
nucené zvracet, mohou pouZzivat i jiny purgativni zplsob kontroly své vdhy. Proto
bulimiky rozd€lujeme na dvé skupiny — purgativni a nepurgativni (HAINER a kol.,
2004). Mentélni bulimie se vyskytuje vétSinou u divek a Zen kolem 16.- 18. roku
Zivota, zcela vyjimecné u 13ti letych. Mentdlni bulimie byva spjata s mentdlni anorexif,

kdy pacientky v minulosti ¢asto mentalni anorexii trpély. Také symptomy téchto dvou
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nemoci si jsou velice podobné, zejména postoj vici télesné hmotnosti a tvaru postavy.
U muzi se tato nemoc vyskytuje velice sporadicky. Tato nemoc miZe zapfiCinit dalsi
zdravotni obtiZe, kterymi jsou bolesti biicha, zvétSeni slinnych Zlaz, bolesti v krku,
naruseni rovnovéahy tekutin v téle, coz zplsobuje hypokalémii (tj.: apatie, deprese,
uzkostnost, nechut’ k jidlu, celkova slabost), kterd ma vliv na nepravidelnost srde¢niho

rytmu (NEVORAL, 2003).
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4. PREVENCE ZDRAVI

4.1 Sport a fyzicka aktivita

Fyzickd aktivita je velice vyznamnym faktorem v prevenci 1 1écbé celé fady
nemoci, jako je obezita, cukrovka, kardiovaskuldrni onemocnéni, onemocnéni
pohybového aparitu. Pohybové aktivita by neméla byt provadéna bez adekvatni nutri¢ni
podpory. Méla by byt vzdy pfijimana zdrava raciondlni strava (adekvéatni mnoZstvi
potravin — mlécné vyrobky, obilniny, maso, Zivo¢iSni produkty, ovoce, zelenina) a
dostate¢na hydratace (SVACINA, BRETSNAJDROVA, 2008). Je vzdy tieba brat
v potaz rozdily ve sloZzeni stravy adolescentniho sportovce a dospélého sportovce.
Sportujici déti by mély mit vzdy vydatnéjsi stravovaci ndvyky neZ nesportujici déti,
jelikoZ jejich vydej energie se znacné liSi. Pozadavky na piijem energie se liSi dle
aktivity, kterou dité provadi, déle také zdvisi na télesné velikosti, rychlosti ristu,
télesném sloZeni, sexudlnim vyvoji. U déti, které sportuji, jsou sledovany jejich ristové
faktory — hmotnost ku télesné vysce, télesnd vyska, body mass index (BMI) a lean body
mass index (LBM). LBM se stanovuje pomoci koznich fas, které jak jsem se jiz
zminovala, jsou méfené kaliperem. D¢Eti a adolescenti maji oproti dospélym vySsi

metabolickou potiebu v prepoctu na LBM (NEVORAL, 2003).

4.2 Pobyt venku

Z4dna z publikace, ani 74dny vyzkum neuvadi, kolik ¢asu by dité piedskolniho
véku mélo presné travit venku. KaZdopaddn€ pobyt na cerstvém vzduchu je
nenahraditelny a pro organismus velice prospé$ny. V matetské Skole je podle denniho
fadu povinny pobyt venku minimalné na 30 - 60 minut. Jsou ale jasné dané limity kdy
ven s détmi jit a kdy je pobyt venku pro dité¢ jiZ nevhodny. Toto nafizeni lze najit ve
vyhlasce €. 410/2005 Sb. O hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélani déti a mladistvych. Tato vyhlaska, konkrétng §21
odstavec 2, ktery upravuje v provozovnach a zafizenich pro vychovu a vzdélani denni
dobu pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne a odpoledne se fidi délkou pobytu
déti predSkolniho véku v zafizendi.

V zimnim 1 letnim obdobi se doba pobytu upravuje podle venkovni teploty, kdy
muZe byt pobyt zkricen, nebo zcela vynechdn. A to pfi neptiznivych klimatickych

podminkéch, & vzniku smogové situace (SBIRKA ZAKONU, 2005).
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4.3 Spanek

Spanek je uvadén jako celkovy tutlum Cinnosti ustiedniho nervstva provazeny
snizenim intenzity vétSiny Zivotnich pochodi. Spinek md vyznam ptedevSim pro
dusevnich schopnosti. Jsou popisovany dvé faze spanku — spanek REM a spanek nREM
(HARTL, HARTLOVA, 2000). U déti se doba spanku lisi, novorozenci maji tendenci
spat 15-18 hodin denné, batolata 12-14 hodin denné, dité pfedSkolniho v€ku kolem 10-
12 hodin dennég. Pfedskolni dité chodi spit obvykle mezi sedmou a devatou hodinou
vecerni a budi se kolem Sesté az osmé hodiny ranni. Ttileté déti maji potfebu spat i pies
den, pétileté déti tuto potiebu jiz skoro nemaji. Potfeba spanku se postupem cCasu stile
vice zkracuje. Dostatek spanku ditéti napomahd k uspofdddni novych informaci a
poznatkil, které béhem dne ziskalo, je to doba, kdy je u ditéte nejvice vylu¢ovan ristovy

hormon a buduje se u ditéte nervovy systém (BACUS, 2004).

4.4 Rezim dne

Den by mél byt uspotfadan tak, aby respektoval biorytmus déti, jelikoZz béhem
dne dochézi ke kolisani kiivky vykonu. Proto je nutno zachovavat pravidelnost a
rytmus, a to v souladu s tim, Ze dit¢ predSkolniho véku béhem dne piechdzi z doméaciho
prostiedi do prostredi mateiské Skoly. Tento pfechod by mél byt zcela harmonicky a
nem¢l by dité vystavovat stresu. Détem by nemél byt zamezovan spontdnni pohyb a
prostor pro spontanni hry. Intervaly mezi jidly by mély byt maximéln€ 3 hodiny. Pobyt
venku by mél byt dle vyhlaS8ky minimalné 2 hodiny denné. Dité v pfedSkolnim v&ku ma
stidle potiebu spanku béhem dne, déti 3 — 4 leté priblizn¢ 2 hodiny, 4 — 5 let po dobu
lhodiny, dité 6ti leté 30 minut — 1 hodinu odpocinku denn€. Po cely den by dit¢ mélo
mit kromé potteby spanku také zajiSténo vSe pro naplnéni ostatnich fyziologickych
potieb, jako je jidlo, piti, WC. Dit¢ v matetské Skole méd denni reZim upraven na dobu,
kdy si muze hrat, jit ven, mit dodrzen interval mezi jidly, dobu odpocinku, a to vse

v ohledu na jeho individudlni potteby (HAVLINOVA, VENCALKOVA, 2006).
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5. ZAKLADNI PREDPISY SKOLNIHO STRAVOVANI

5.1 Historie

Krétce do historie Skolniho stravovéni, kterym do Casopisu VyZiva a potraviny
pfispély svym ¢&lankem Ing. Eva Sulcovd a Bc. Alena Strosseorovd, které uvadi, Ze
prvni kroky ve zrodu Skolniho stravovani, byly zaznamenany kratce po druhé svétové
vdlce, kdy byly zatazeny pro Skolni déti presnidavky pofizované ze zdasob United
Nations Relief and Rehabilitation Administration (UNNRA).UNNRA byl prvni projekt
mezindrodni humanitni a rozvojové spolec¢nosti pod hlavic¢kou Spojenych ndrodu, ktery
m¢l jako hlavni ucel zabranit hladu a epidemiim nakazlivych chorob. Na pielomu 40. a
50. let vznikly prvni Skolni jidelny z iniciativy obci a Skol. Roku 1953 je péci o Skolni
stravovdni povéfeno Ministerstvo Skolstvi. Vychdzi prvni vyhlaSka, kterd urcuje
odpovédné organy, vysi ndkladl na potraviny a vysi dhrady za stravovani.O deset let
pozdé&ji, tedy roku 1963, jsou vyhldSeny vyZivové normy pro Skolni stravovani.
V okresech se postupné ziizuji vychovna stifediska Skolniho stravovani, pozdé&ji i
v krajich. Za¢nou se zfizovat jidelny, které jsou piimo soucdsti Skol. Strediska
metodicky vedou a kontroluji ¢innost Skolnich jidelen, zajist'uji vzdélavani pracovniki,
pozd€ji vyuku ucéni oboru kuchat pro potteby Skolniho stravovani. Poplatky za
stravovani staci pokryt naroky optimélnich vyzivovych norem piiblizn¢ ze 70%, neni
politickd vule zatizit rodiCe zvysenim poplatkii tak, aby bylo moZno dosidhnout
vyzivového optima. Kolem 70.let kvalita ponékud zaostdva pro neochotu zatizZit rodice
vyS$imi poplatky, které vznikaji z dGvoda problematického zdsobovani potravinami.
Skolni jidelny maji soustavné problémy s technickym vybavenim, jsou pievedeny na
samostatné zatizeni tehdejSich narodnich vybort, maji vlastni rozpocet a zafizeni. Po r.
1990 se zdnikem okresti zanikla stiediska $kolniho stravovani. MSMT postupné
omezuje vlastni plisobeni na naprosté minimum, tim se jidelny v naprosté vétsiné staly
soucasti Skol. Poplatky byly upraveny tak, aby umoznily dosdhnout vyZivového optima,
Skolni stravovani se zacalo zcela fidit tzv. spotfebnim koSem. Spotiebni kose
zajiStovaly primérnou spotiebu potravin na 1 strdvnika za mésic. O metodickou pomoc
se vyhradné stard Spole¢nost pro vyzivu, kterd zajistuje Zpravodaj Skolniho stravovéani,

konference o vyZzive, kurzy a receptury.
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5.2 Soucasnost

Soucasné skolni stravovani ma sva pozitiva i negativa. Navazuje na dlouholetou
tradici proveéfenou zkuSenosti n€kolika generaci. Ke své prici vyuziva poznatky z oboru
zdravé vyzivy, kterd neustdle prochdzi inovaci v oblasti stravovani, zdravé stravy
a zdravého Zivotniho stylu tak, aby vyhovovala ve vSech aspektech. Skolni jidelny
prochdzi modernizaci, musi spliiovala vSechna piisnd hygienickd a technologicka
pravidla, kterd jsou poZadovéna jak nirodnimi predpisy, tak Evropskou unii. MSMT
déle ptisobi jako orgdn povéieny péci o Skolni stravovani, ale jeho ¢innost v poslednich
letech nebyla prakticky patrnd. Od roku 1990 se Skolni jidelny staly soucasti Skol, velké
jidelny i samostatnymi pravnimi subjekty. Pfi zavedeni dspornych opatfenich ve
Skoldch dochédzi k sniZovdni poctu pracovnikli, coZ bohuzel dopadd viditeln¢ na
stravovdni, jelikoz né€kdy sniZeni pracovni sily zajde az za tinosnou mez. V soucasné
dob¢ neexistuje povinnost ani moznost dalSiho vzdélani pracovniki jidelen, s vyjimkou

hygienickych ptedpist (http://www.vyzivaspol.cz/clanky-casopis/skolni-stravovani-

historie-a-aktualne.html).

5.3 Legislativa Skolniho stravovani

Kazda lidskd ¢innost musi byt podifizena stanovenym pravidlim, jelikoZ pravni
normy jsou souédsti naseho Zivota. V Ceské republice mame Pravni fad, ktery rozlisuje
zdkonné normy (Listina prdv a svobod, Ustava, Zdkony) a podzdkonné normy (natizeni
vlady, vyhlasky) a také predpisy regiondlni (nafizeni kraji, obci, obecn¢ zdvazné
vyhlasky). V matetskych Skoldch a jinych Skolnich zafizenich stravovani zajist'uje
Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb. a provadéci vyhlasky Ministerstva Skolstvi mladeze a
t&lovychovy CR ¢. 107/2004 Sb. o $kolnim stravovani (SULCOVA, 2007).

5.3.1 Vyhlaska ¢.107/2005 O Skolnim stravovdni

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovéni ve znéni vyhlasky ¢. 107/2008
Sb. nabyva svymi zménami platnosti k 1.1.2012. Tato vyhlaSka je smérodatnd pro
vSechna Skolni zafizeni, vcetné¢ matefskych Skol. Obsahuje 5 paragrafi, které se
zabyvaji:
§1.Uvodnim ustanovenim, ve kterém je popsano $kolni stravovani, jakymi vyZivovymi

normami se fidi a v jakém finan¢nim rozpéti.
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§2. Organizaci Skolniho stravovani, se zaméfuje na provozovatele stravovacich sluzeb,

na prostory ur¢ené ke stravovani.

§3. Rizeni $kolniho stravovani a jejich provoz. V tomto paragrafu jsou uvedeny typy

zatizeni Skolniho stravovani, jako je Skolni jidelna, vyvafovna a vydejna.

§4. Rozsah sluzeb Skolniho stravovéni. Zde je vymezen rozsah sluzeb poskytovanych
provozovnou Sk. stravovani. Zaméifuji se zde na typ jidla podavaného v ramci
stravovéani, jako je snidané, presniddvka, pfedkrm, obé&d, vecete, druha vecete, napoj...
Kazdy stravnik ma pravo na jedno jidlo denné. Dit€¢ v matefské Skole mé pravo denné
odebrat:
1.) obéd, jedno ptedchazejici a jedno navazujici doplitkové jidlo, je-li

vzdélavéano ve tiide s celodennim provozem.
2.) obéd a jedno ptedchézejici dopliikové jidlo, nebo obéd a jedno

navazujici dopliikkové jidlo, je-li vzdélavano ve tfidé s polodennim

provozem,
3.) hlavi a dopliikkova jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhé vecete, je-li

vzdélavéano ve tiide€ s interndtnim provozem.

§5. Uplata za $kolni stravovdni v zafizenich Skolniho stravovéani Fizenych stitem,
krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci. Zde je vysvétlen finanéni normativ,
ktery se udavd podle cen potravin na jednoho strdvnika za den. V matetské Skole jsou
uvedeny tyto finan¢ni limity:

Tabulka III.: Finan¢ni limity na ndkup potravin u vékové kategorie 3-6 let

Vékové skupiny stravnikii, Finanéni limity
hlavni a dopliikova jidla K¢/ den/ stravnik

snidané 7,00 az 13,00
presnidavka 6,00 az 9,00
obéd 14,00 az 25,00
svacéina 6,00 az 9,00
vecCefe 12,00 az 19,00
na napoje 3,00 az 5,00
celkem celodenni 45,00 az 75,00

Zdroj: (http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-107-2005-

ightWords=107%2F2005)

Doslovné znéni vyhlasky je uvedeno v piiloze €. 2 této prace.
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5.4 Zakladni principy $kolniho stravovani v MS

Pro spravny rist a vyvoj ditéte se strava v matefské Skole upravuje podle
takzvaného spottebniho koSe. Spotfebni koS je ddn vyhlaSkou ¢.107/2005 Sb., hodnoty
spotfebniho koSe jsou v této vyhldSce uvedeny v piiloze ¢.1. Vyhlaska rozliSuje dva
spotfebni kose, koS konvenc¢ni a vegetariansky. Jsou zde uvedeny potraviny, které by
mely byt ve stravé déti denn¢ zastoupeny v rizném mnozstvi. Tyto potraviny jsou
rozdéleny do 10 skupin na maso, ryby, mléko, mlécné vyrobky, tuky volné, cukry
volné, zeleninu, ovoce, brambory a lusténiny. MnoZstvi téchto potravin je vypocitané
pro dité podle nutri¢nich hodnot, které by dana potraviny méla pro spravny rust a vyvoj
détského organismu a ditéte samotného v daném véku obsahovat. Dité v matei'ské Skole
muze denné odebrat 3 jidla. Tato jidla by méla pokryt ptiblizné¢ 60% spottebniho kose.
Musime pocitat s tim, Ze dit€¢ se stravuje také mimo Skolni zafizeni. Hodnoty
spotfebniho koSe nelze plnit kazdy den tak, aby byly zastoupeny veskeré potraviny,

proto se po¢itd celkové splnénd norma po mésici (SULCOVA, 2007).

Tabulka IV.: Primérnd spotfeba vybranych druhti potravin na stravnika ve véku 3-6let

dle vyhlasky ¢.107/2005 Sb.

Vékova skupina 3-6 let Druh a mnozZstvi potravin v g/stravnik
Presnidavka, obéd, sva¢ina: Celodenni stravovani:
Maso 55 114
Ryby 10 20
Miéko tekuté 300 450
MIlécné vyrobky 31 60
Tuky volné 17 25
Cukr volny 20 40
Zeleniny 110 190
Ovoce 110 180
Brambory 90 150
LuSténiny 10 15

Zdroj: (http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-107-2005-
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5.4.1 Zdsady pro sestaveni jidelniho listku v MS

1. DodrZeni spottebniho koSe, hodnot stravy po energetické a biologické strance
- co se tykd tukli, rovné€Z nutné dodrZovat pomeér rostlinnych vici ZivociSnym
tuk@im a to v poméru 2:1 (napiiklad pomazanky v MS pfipravujeme nejen z tuki
rostlinnych, ale i masla, nebo mizeme pfidat i sadlo, fepkovy olej, olivovy olej).
- co se tykd cukrt, je vhodné déti navyknout na méné sladké nipoje a pokrmy,

vyvarovat se pouzivani umélych sladidel.
2. Pfi vybéru pokrmu bereme v potaz veék déti v mateiské Skole.
3. Nabidku potravin ptizpasobit rocnimu obdobi, zatfazovat sezénni potraviny.

4. Jidlo podavat tak, aby bylo také esteticky ,,chutné, dbat na pestrost ve vybéru

potravin, abychom zajistili kvalitni pfisun Zivin, vitaminti a mineral{i.
5. Rtznorodost pokrmt tak, aby bylo syté, chutnalo, bylo barevné pestré, aby kazdy den
nem¢l pokrm stejnou konzistenci a obménovat technologickou dpravu (peceni, dusent,

smaZeni...).

6. Pfi utvéafeni jidelniho listku se stanovuje nejdifive hlavni jidlo, snidané, svacina,

polévka a nakonec dezert (PACKOVA, 2007).
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II. PRAKTICKA CAST

6. CILE A ZAMERY VYZKUMU

Zameérem a cilem tohoto vyzkumu je provedeni analyzy redlnych (objektivnich)
moznosti pro zajiSténi optimalniho stravovani v podminkach vybrané mateiské Skoly a
déle postizeni ndzort déti z této matetfské Skoly na zdravé, resp. chutné, potraviny.
Vystupem komparace bude naznaceni odpovédi na otdzku, do jaké miry miize matefska
Skola ovlivnit stravovaci ndvyky které si dit¢ pfendsi z rodiny a tedy do jaké miry je
v tomto kontextu mozné utvafeni vhodnych vyzivovych navykt déti. Adekvatnimi
metodami jsem také provedla zjiSténi ndhledu déti na tyto aktivity a navrhla doporuceni
pro tpravu jidelniho listku k dosaZeni spravnych norem spotiebniho kose v MS.

Realizace vyzkumu problematiky vyZivy v matefské Skole probéhlo ve dvou
etapach. Prvni etapé¢ jsem se zabyvala nutricnim rozborem spotiebniho koSe.
Vysledkem analyzy je zjiiténi, do jaké miry spliuje MS normy a realizuje pravidla
vyzivy vramci svého stravovaciho reZimu. Druhd etapa vyzkumného projektu
obsahovala fizeny rozhovor s détmi. Tento rozhovor jsem piedem prokonzultovala
s tiidni ucitelkou v mateiské Skole, ve které jsem dany rozhovor uskutecnila, aby byl
v souladu se §kolnim vzdéldvacim planem MS. Déti jsem se formou otizek ptala na
potraviny které jim chutnaji, potraviny které nemaji rddy a zda mi vyberou potraviny,
které si mysli, Ze jsou zdravé. Vystupem je shromazdéni ndzord a pohledt déti na stravu

a zjisténi, jaky zptisobem ony vybiraji své pokrmy.

VYZKUMNE PREDPOKLADY:
Predpoklad ¢.1 — Lze predpokladat, Ze stravovaci rezZim matefské Skoly respektuje

zésady pro naplnéni hodnot spotfebniho kose?

Predpoklad ¢.2 — Lze ptfedpokladat, ze vétSina déti bude mezi své potraviny fadit

takové, které neodpovidaji zdsadam zdravého Zivotniho stylu a zdravé vyZzivy.
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7. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO PROSTREDI MS U
PRAMENE, CESKE BUDEJOVICE

7.1 Charakteristika Skolky

Matetska $kola ,,U Pramene” jako jedind mateiskd §kola na Ceskobudgjovicku
pracuje od roku 1997 podle projektu Svétové zdravotnické federace, kterd méd ndzev
,.Skola podporujici zdravi“ . Tato mateisk4 $kola m4 jako hlavni cil nabidnout détem i
rodi¢im zdravé a bezpecné prostiedi podporujici aktivni fyzicky rast déti, emocni
uspokojeni, socidlni zkuSenosti, respekt k vyvojovym a indicidlnim potfebam a oteviené
partnerstvi pro rodice. Zdravi je hodnota, kterou zohlediiuji pii plnéni vSech cili. Tuto
matefskou Skolu navStévuje 136 déti. PouZivaji metodu uceni, kterd je zaloZena na
spontanni hie a vychazi z prozitku situace. Jako cil filozofie podpory zdravi je aby se
déti, které navstévuji tuto mateiskou Skolu, naucily postojum, které spocivaji v tucté ke
zdravi a praktickym dovednostem chréanici zdravi. Zdravi je v této MS chdpano jako
subjektivni pocit Zivotni pohody, souladu a harmonie, kterou si zde kazdé dité
uvédomuje podle miry své zralosti. Tato MS patif do programu $kol podporujici zdravi

(Www.program-spz.cz).
7.2 Stravovaci systém MS U Pramene

7.2.1 Jidelni listek

Jidelni listek je v této matei'ské Skole sestavovan vzdy na jeden cely tyden, kdy
je vyvéSen k nahlédnuti na informaéni nésténce pro rodice. Stravovaci rezim se skldda
ze svaciny, ktera zacind od 6:30 do cca 9:00hodin, kdy si kazdé dit¢ mlize postupné (dle
uznani své potfeby hladu) pfijit ke stoleCku a vzit si svacinu, kaZdou stfedu maji
takzvanou ,,mazaci*, kdy si kazdé dit¢ vezme rohlik ¢i chléb a namaze si ho samo
pfipravenou pomazdnkou. Obé&d je v 11:30 a sklada se z polévky a hlavniho jidla, druha
svacinka je od 14:15 do 16:30. Détem je umoZnén po cely den piistup k varnici s pitim,
pokud jdou déti odpoledne ven na zahradu, je jim vdarnice s pitim donesena i tam.

(Denni rezim matetské Skoly k nahlédnuti v ptiloze ¢.3.)
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7.2.2 Stravné

Stravné je placeno rodici vZdy k 1. dni nasledujiciho mésice. Zakladni Castka za

stravné na mésic ¢inni 420,- K¢. Je varianta i1 ,,0svobozeni* od tplaty za stravné, pokud

je rodi€ ze socidlng slabé vrstvy. Osvobozen od tplaty za stravné je napiiklad:

Rodi¢, ktery pecuje alesponn o jedno nezaopatfené dité, které je

dlouhodob¢ nemocnd, dlouhodobé¢ zdravotné postizené.

Zakonny zastupce predskolniho ditéte, které by mélo 1. zii nastoupit do

ZS (nejvyse 12 mésici).

Jeden zrodich, ktery peCuje o nezaopatiené dit¢, je dlouhodobé

zdravotn¢ postizeny.

Jeden zrodicd, ktery pecCuje o nezaopatfené dité, je nezaopatfenym

ditétem a je dlouhodobé& zdravotné postiZeny nebo nemocny.

Zakonny zastupce ditéte, ktery pobird ddvky pomoci v hmotné nouzi,

pfiznané na rozhodnuti Utadu price (www.msupramene.cz/platby).

Tabulka V.: Platby za stravné

Druh jidla Déti do 3 do 6 let Déti od 7 let
Presnidavka 6,- K¢ 6,- K¢
Obed 17,- K¢ 18,- K¢
Svacdina 6,- K¢ 6,- K¢
Celodenni 29,- K¢ 29,- K¢

Zdroj: (www.msupramene.cz/platby)
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8. PRVNI ETAPA VYZKUMU - NUTRICNI ROZBOR PLNENI
SPOTREBNIHO KOSE

8.1 Jidelni listek za obdobi 1.12 — 23.12. 2011

Tabulka VL.: Jideln{ listek MS U Pramene

Den v tydnu | Druh chodu Pokrm
1.12. SVACINA - zakysana smetana s bortivkami, rohlik, ¢aj
OBED - polévka brokolicov4, rybi filé po mlynéisku,
Stouchany brambor, zeleninova salat, ¢aj
SVACINA - Sestizrnnd bagetka, kralovskd pomazanka, jablko,
¢aj
2.12. SVACINA - zapeceny syrovy toast, karotka, mléko, ¢aj
OBED - vyvar s téstovinou, chili noc carne, chléb, Caj
SVACINA - domdci pecivo, jablko, mléko, ¢aj
5.12. SVACINA - chléb, pomazanka z lososa, jablko, mléko, Caj
OBED - polévka masova krémova, bramborové placicky,
Spendt, ¢aj
SVACINA - sojovy rohlik, celerovd pomazanka, okurka, Caj
6.12. SVACINA - mlé¢na ryze, piskot, ¢aj
OBED - vyvar s celestynskymi nudlemi, hovézi gulss,
téstoviny, ¢aj
SVACINA - rohlik, Sunkova péna, Cervena paprika, ¢aj
7.12. SVACINA - marocko chléb, maslo, mandarinka, ochucené
mléko,Caj
OBED - zelnacka, koSicky fizek, bramborova kase, ledovy
salat, Caj
SVACINA - veCka, taveny syr, jablko, ¢aj
8.12. SVACINA - rohlik, medové maslo, banan, ¢aj
OBED - polévka pracheiiskd, kuteci jatra na cibulce, ryze,
okurka, ¢aj
SVACINA - makovd hvézdicka, jablko, kakao, ¢aj
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9.12. SVACINA - chléb Zabrdovicky, drozd’ovd pomazanka,
kedluben, mléko, ¢aj
OBED - polévka ¢ockovad, masové nudlicky, brambor, ¢aj
SVACINA - domdci pecivo, jablko, mléko, ¢aj
12.12. SVACINA - chléb, pomazanka z rybicek v tomaté, jablko,
mléko, Caj
OBED - polévka gulaSov4, Spagety, baby kecup, strouhany
syr, €aj
SVACINA - grahamova veka, masovd pomazanka, karotka, ¢aj
13.12. SVACINA - ovesna kase, jablko, ¢aj
OBED - vyvar s téstovinou, kuteci nudlicky na Zampionech,
ryze, ledovy saldt, ¢aj
SVACINA - rohlik, kralovskd pomazéanka, hroznové vino, ¢aj
14.12. SVACINA - moskevsky chléb, méslo, mandarinka, mléko, ¢aj
OBED - polévka zeleninovd, peceny krélik, bramborovy
knedlik, kysané zeli, ¢aj
SVACINA - graham, syrova pomazanka, jablko, ¢aj
15.12. SVACINA - bageta, vaje¢nd pomazdnka, ¢ervend paprika, Caj
OBED - bramboracka, krachova kaSe, dusena Sunka, chléb,
okurka, ¢aj
SVACINA - chléb, maslo, paZitka, jablko, &aj
16.12 SVACINA - podmaslovy chléb, maslo, platkovy syr, kiwi,
mléko, Caj
OBED - polévka rajskd, obalovana treska s brokolici a
syrem, Stouchany brambor, mrkvovy salat
s jablky,Caj
SVACINA - domdci pecivo, jablko, mléko, ¢aj
19.12. SVACINA - bramborovy chléb, pomazanka z lososa, karotka,
¢aj
OBED - polévka frankfurtskd, dukdtové buchticky

s krémem, mléko, Caj
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SVACINA

- vicezrnny dalamdnek, cesnekova pomazanka,

jablko, €aj

20.12. SVACINA - zapecCeny syrovy toast, jablko, ¢aj
OBED - polévka kvétdkova, fizek z rybiho filé, bramborovy
salét, ¢aj
SVACINA - FIT chléb, celerova pomazanka, kiwi, Caj
21.12. SVACINA - slunec¢nicovy chléb, maslo, hruska, bild kdva, ¢aj
OBED - polévka zeleninovd, kufe na paprice, houskovy
knedlik, ¢aj
SVACINA - ovocné musli, jablko, mléko, ¢aj
22.12. SVACINA - bageta DUO, rozhuda, paprika, mléko, Caj
OBED - polévka kapustova s ryzi, hovézi kousky po
Znojemsku, téstoviny, ¢aj
SVACINA - bankéfika, jablko, kakao, ¢aj
23.12. SVACINA - zeleninovy saldt se zakysanou smetanou, peceny
toast, ¢aj
OBED - polévka z michanych lusténin, rizoto s veprového
masa, syr, saldt z Cervené fepy, ¢aj
SVACINA - doméci petivo, jablko, &aj

* Déti maji zajiStény pitny reZim behem celého dne.

Zdroj: MS U Pramene

8.2 Bilance spotrebniho koSe

Bilance spotiebniho koSe za obdobi 1.12. — 23.12.2011. Za regulaci spotiebniho

kose a sestavenim jidelnicku na kazdy meésic je odpovédnda vedouci kuchyné. Ta

k vypoctu bilance spotfebniho koSe pouZzivd program, ktery usnadnuje vypocet a

prehled splnénych, ¢i nesplnénych norem spotiebniho kose. Bilance potravin je velice

dalezitd, na konci kazdého mésice se spotiebni koS pomoci tohoto programu

vyhodnocuje a zaklddd do Sanoni k pozdéjsimu dolozeni. K vypoctu této bilance

spotfebniho koSe byly pouZity informace z jidelniho listku v tabulce ¢. VL.
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Tabulka VII.: Bilance spotfebniho koSe za mésic prosinec 2011

Skupina splnéno v

potravin: Jednotka: Norma: Skutecnost: Rozdil: % :
Maso g 165837 138851 - 26986 83,73%
Ryby g 28091 33654 5563 119,80%
Miéko g 570366 220000 - 350366 38,57%
Mlécné vyr. g 75867 98240 22373 129,49%
Tuky volné g 36855 12753 -24102 34,60%
Cukry volné g 54541 31476 - 23065 57,71%
Zeleniny g 266023 240405 -25618 90,37%
Ovoce g 240910 415900 166890 167,02%
Brambory g 248113 1822300 - 65813 73,47%
Lusténiny g 22456 23100 644 102,87%

8.2.1 Zhodnoceni bilance spotiebniho kose

MASO - V této skupiné byl spotiebni ko$ naplnén cca 84%. Doporucila bych
zaradit vétsi konzumaci masa, pfedevsim bych zatadila dribezi, ¢i hovézi.
RYBY - Tato skupina byla naplnéna na vice nez 100%, tuto skutenost bych
pouze drobné sniZila a to prav¢ tieba zafazenim misto ryby kratim masem. Rybi
maso je velice vyZivoveé piinosné, obsahuje lehce stravitelné bilkoviny a
vitaminy B1, B2, vapnik, hoitcik, fosfor a jod. Pfedevsim chvalim za zaCazeni
lososa do jidelnicku.

MLEKO A MLECNE VYROBKY - Tyto kolonky jsou sice ve spotiebnim kosi
rozdéleny, ale pfi dopoctu naplnéni spotiebniho kose v této skupiné jsou secteny
dohromady. Z200% maji tyto potraviny splnéno 168%. Kos je tedy
nadprimérné splnén. Zatadila bych do jidelni¢ku misto casté konzumace
neochuceného mléka také jako napoj kakao, ¢ bilou kdvu. V jidelni¢ku této MS
naprosto chybi ovesné, ryzové, krupi¢né kase a napiiklad jako dezert pudink.

Zatazeni téchto produkti by napomohlo i k zvySeni volnych cukri, které jsou

pouze primérné splnény.
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TUKY VOLNE - Zde je norma velice podprimérné naplnéna, mé pouze 34,6%.
Doporucila bych do jidelnicku zafadit olivovy olej, napiiklad pii dpravé ryb,
nebo na zeleninové salaty, pouzivat také vice mésla a syri.

CUKRY VOLNE - Tato skupina je splnéna z 57,71%. Bylo by vhodné obohatit
jidelnicek o dZusy, $tavy, jelikoZ v tomto ohledu je jidelnicek velice chudy. Déti
maji kazdy den k piti ¢aj, popfipadé¢ mléko. Potravinou obsahujici volné cukry
jsou také med, titinovy cukr, hroznovy cukr... bylo by tedy pfinosné sladit Caje
napfiiklad témito sladidly.

ZELENINA - Je v naprosté normé spotifebniho kose.

OVOCE - Ptresahuje normu o 67%, zde tento piesah neni nijak zdravi
ohrozujici. Pfi konzumaci ovoce se zvySuje i volny cukr, a to napomédhd ke
splnéni normy volnych cukrii. Pouze m¢ zarazila skute¢nost, ze déti maji skoro
JiZ stereotypni piisun ovoce, skoro pokazdé se jedné o jablko. Doporucuji ovoce
obménovat napt. o bandn, kiwi, hrusky, Svestky, mandarinky...

BRAMBORY - Byly ve spotfebnim kosi nadprimérné splnény.

LUSTENINY - Zcela splituji normu.
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9. DRUHA ETAPA - NAHLED NA STRAVU Z POHLEDU
DETI

Cilem zkoumdni se stala tfida ve Zdravé mateiské Skole. V této tiid¢ je
nahlaSeno 23 déti vékové skupiny 3-6let a déti sedmileté s odkladem Skolni dochédzky.
Pro mtij zkoumany problém jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor, kdy jsem si
zvolila skupinu 12ti déti ve veéku 4-7 let, 5 divek ve veku 4-7let a 7 chlapct ve véku 4 -
7 let. Témto détem jsem predlozila karty s obrazky potravin (viz. ptiloha €. 5) u kterych
mi mély fici, jaké potraviny preferuji (jedi rady) a jaké jim nechutnaji. Z potravin, které
vybraly, Ze je maji rady, mi poté roztiidily skupinu zdravych a nezdravych. Sledovala
jsem, zda maji tyto déti jiz v predSkolnim v€ku povédomi o tom, jaké potraviny jsou pro
jejich zdravi piinosné a jaké jsou méné vhodné pro Castou kontumaci. Vybér otazek a
souvisejicich obrazkt byl proveden po konzultaci s ucitelkami MS a to tak, aby byl
zohlednén $kolni vzdélavaci program MS. Tento program deklaruje, Ze se problematice
zdravé vyZzivy déti MS vénuje soustavné a piedpoklddala jsem proto, 7e déti byly
s danou problematikou v ramci riznych aktivit ucitelkami obeznameny.

Karty obsahovaly tyto potraviny: jablko, bandn, suSené ovoce, pomeranc,
paprika, brambory, mrkev, rajské jablko, kedluben, jogurt, mléko, syr, zmrzlina, dZus,
uzeniny, maso, hranolky, chipsy, pecivo, kola¢, ¢esnek. Kazdé dité¢ nejprve jednotlivé

potraviny pojmenovalo, abych védéla, ze opravdu vSe uvedené na obrazku znaji.

Témto détem jsem kladla 3 otazky:

1) CO RAD JiS§ Z TECHTO POTRAVIN?

2) CO NERAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

3) CO SI MYSLIS, ZE JE Z POTRAVIN, KTERE JSI VYBRAL JAKO TVE
OBLIBENE POTRAVINY ZDRAVE?

V nésledujici Casti prezentuji zpracované vyroky déti, které jsem zaznamenala
na diktafon a nésledné jsem je utfidila a kategorizovala tak, aby je bylo mozné porovnat
a vyhodnotit. V textu dale uvadim jednotlivé reprezentativni vyroky pod smySlenymi

jmény déti a s uvedenim jejich redlného véku.
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9.1 Prezentace vyroki déti

Adélka -5Slet:

1) CO RADA JIS Z TECHTO POTRAVIN?

- syr, hranolky, zmrzlinu, rajské jablko, mléko, jogurt, chipsy, kolaCe, rohlik, salam,
maso, jablko, mléko,

2) CO NERADA Ji§ Z TECHTO POTRAVIN?

- ¢esnek, mrkev, brambory, kedluben, susené ovoce, pomeranc

3) CO SI MYSLIS, ZE JE Z POTRAVIN, KTERE JSI VYBRAL JAKO TVE
OBLIBENE POTRAVINY ZDRAVE?

- syr, rajské jablko, mléko, jogurt, kolace, rohlik, maso

Markétka — 4roky:

1) CO RAD JiS Z TECHTO POTRAVIN?

- brambory, zmrzlina, salam, rohlik, maso, kold¢e, bramburky, dZusy, mléko, banén,
mrkev, pomeranc, jablko

2) CO NERAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

- hranolky, raj¢ata, Cesnek, paprika, jogurt, kedluben

3) CO SI MYSLIS, ZE JE Z POTRAVIN, KTERE JSI VYBRAL JAKO TVE
OBLIBENE POTRAVINY ZDRAVE?

- zmrzlina, pomeranc, syr, chipsy, jablko, dzus, banian, maso, saldm, brambor

Kristynka - 7let:

1) CO RAD JiS§ Z TECHTO POTRAVIN?

- jablko, banan, suSené ovoce, pomeran¢, paprika, brambor, mrkev, rajské jablko,
kedluben, mléko, syr, dzus, uzeniny, pec€ivo, kola¢, cesnek

2) CO NERAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

- maso, brambory, jogurt

3) CO SI MYSLIS, ZE JE Z POTRAVIN, KTERE JSI VYBRAL JAKO TVE
OBLIBENE POTRAVINY ZDRAVE?

- jablko, bandn, susené ovoce, pomeranc¢, paprika, brambor, rajské jablko, kedluben,

mléko, pecivo, Cesnek
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Nikola - 4roky:

1) CO RAD JiS§ Z TECHTO POTRAVIN?

- jablko, banén, susené ovoce, pomeran¢, paprika, brambory, mrkev, rajské jablko,
kedluben, jogurt, mléko, syr, zmrzlina, dZus, uzeniny, maso, hranolky, chipsy, pecivo,
kolac, ¢esnek

2) CO NERAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

- nic

3) CO SI MYSLIS, ZE JE Z POTRAVIN, KTERE JSI VYBRAL JAKO TVE
OBLIBENE POTRAVINY ZDRAVE?

- Cesnek

Sérka — 6let:

1) CO RAD JiS§ Z TECHTO POTRAVIN?

- rajské jablko, mrkev, kedluben, paprika, syr, pomerang, jablko, suSené ovoce, jogurt,
brambor, dZus, zmrzlina, mléko, bramburky, ¢esnek, rohliky

2) CO NERAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

- koléce, hranolky, maso, uzeniny

3) CO SI MYSLIS, ZE JE Z POTRAVIN, KTERE JSI VYBRAL JAKO TVE
OBLIBENE POTRAVINY ZDRAVE?

- chipsy, zmrzlina, rohlik

Lukas — 7let

1) CO RAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

- jablko, banén, susené ovoce, pomeran¢, paprika, brambory, mrkev, rajské jablko,
kedluben, jogurt, mléko, syr, zmrzlina, dZus, uzeniny, maso, hranolky,chipsy, pecivo,
kolac, ¢esnek

2) CO NERAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

- v§e mu chutnd

3) CO SI MYSLIS, ZE JE Z POTRAVIN, KTERE JSI VYBRAL JAKO TVE
OBLIBENE POTRAVINY ZDRAVE?

- jablko, bandn, suSené ovoce, pomeran¢, paprika, brambor, mrkev, rajské jablko,

kedluben, jogurt, mléko, syr, dZus, maso, ¢esnek
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Honza — Slet

1) CO RAD JiS§ Z TECHTO POTRAVIN?

- uzeniny, jablka, pecivo, chipsy, hranolky, papriky, dzus, mléko, jogurt, mrkev, race

2) CO NERAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

- pomerang¢, maso, syr, kol4ce, susené ovoce, kedluben, brambor, ¢esnek, banan

3) CO SI MYSLIS, ZE JE Z POTRAVIN, KTERE JSI VYBRAL JAKO TVE
OBLIBENE POTRAVINY ZDRAVE?

- bandn, susené ovoce, pomerang¢, paprika, brambor, mrkev, rajc¢e, kedluben, syr, dZus,

maso, uzeniny, hranolky, pecivo, kol4¢, ¢esnek

Marek — 4roky

1) CO RAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

- suSené ovoce, pomeran¢, paprika, brambory, mrkev, rajské jablko, kedluben, jogurt,
syr, zmrzlina, dZus, uzeniny, maso, hranolky, chipsy, pecivo, kol4¢, cesnek

2) CO NERAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

- mléko, jablko, banan

3) CO SI MYSLIS, ZE JE Z POTRAVIN, KTERE JSI VYBRAL JAKO TVE
OBLIBENE POTRAVINY ZDRAVE?

- susené ovoce, pomeran¢, paprika, brambory, mrkev, rajské jablko, kedluben, jogurt,

syr, zmrzlina, dZus, uzeniny, maso, hranolky, chipsy, pecivo, kola¢, ¢esnek

Jifi — Slet

1) CO RAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

- jablko, susené ovoce, pomeran¢, paprika, brambory, kedluben, jogurt, mléko, syr,
zmrzlina, dZus, uzeniny, maso, hranolky, chipsy, pecivo, kolac¢

2) CO NERAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

- Cesnek, mrkev, rajCe, banan

3) CO SI MYSLIS, ZE JE Z POTRAVIN, KTERE JSI VYBRAL JAKO TVE
OBLIBENE POTRAVINY ZDRAVE?

- jablko, bandn, suSeni ovoce, pomeran¢, paprika, brambor, mrkev, rajce, kedluben,

jogurt, mléko, dzus, hranolky, kol4¢, ¢esnek
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Matgj — 6let

1) CO RAD JiS§ Z TECHTO POTRAVIN?

- jablko, bandn, pomeranc¢, paprika, brambory, mrkev, rajské jablko, kedluben, mléko,
zmrzlina, uzeniny, maso, hranolky ,chipsy, pecivo, ¢esnek

2) CO NERAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

- kola¢, dzus, jogurt, syr, suSené ovoce

3) CO SI MYSLIS, ZE JE Z POTRAVIN, KTERE JSI VYBRAL JAKO TVE
OBLIBENE POTRAVINY ZDRAVE?

- Jablko, bandn, pomerang, paprika, brambory, mrkev, rajské jablko, kedluben, mléko,

uzeniny, maso, pecivo,cesnek

Jakub- 6let

1) CO RAD JiS§ Z TECHTO POTRAVIN?

- jablko, bandn, susené ovoce, pomeran¢, paprika, brambory, mrkev, rajské jablko,
kedluben, jogurt, mléko, syr, zmrzlina, dZus, uzeniny, maso, chipsy, pecivo,
kolac¢,hranolky

2) CO NERAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

cesnek

3) CO SI MYSLIS, ZE JE Z POTRAVIN, KTERE JSI VYBRAL JAKO TVE
OBLIBENE POTRAVINY ZDRAVE?

- jablko, banan, pomeranc¢, mrkev, rajské jablko, jogurt, syr, zmrzlina, dZus, kola¢

Tomas — 7let

1) CO RAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

- jablko, banén, susené ovoce, pomeran¢, paprika, brambory, mrkev, rajské jablko,
kedluben, jogurt, mléko, syr, zmrzlina, dZus, uzeniny, maso, chipsy, pecivo, kol4c,
Cesnek, hranolky

2) CO NERAD JIS Z TECHTO POTRAVIN?

- v§e mu chutnd

3) CO SI MYSLIS, ZE JE Z POTRAVIN, KTERE JSI VYBRAL JAKO TVE
OBLIBENE POTRAVINY ZDRAVE?

- jablko, bandn, susené ovoce, pomeran¢, paprika, brambory, mrkev, rajské jablko,

kedluben, jogurt, mléko, syr, dZus, Cesnek
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10. DILCI ZAVERY PRAKTICKE CASTI

Vyzkum probéhl ve dvou etapach. Prvni etapé jsem se zabyvala nutri¢nim
rozborem spotfebniho kose. Vysledkem analyzy je zjisténi, do jaké miry spliiuje MS
normy a realizuje pravidla vyZivy v rdmci svého stravovaciho reZimu. Respektovani
téchto norem povazuji za zaruku toho, Ze dit¢ md zajiSténo kaZdodenni stravu
v pfiméfenych intervalech. U nekterych déti je mateiska Skola v tomto ohledu i jedinym
prosttedkem a moZnosti zajiSténi zdravého stravovani. VéEtSina déti je jiz v takto utlém
véku zvykld na stravu zrdZnych rychlych obcerstveni. Tato matetskd Skola, jak
prokdzala naSe analyza, bohuZel neni svymi financemi schopna dokonalého
stravovaciho rezimu, chybi ndklady na zakoupeni kvalitngjSich potravin. Piebyte¢né
penize nejsou ani na kvalitngj$i vybaveni $kolni kuchyng, piesto tato MS ve vybaveni
nepatii k nejhorSim. Jejich velké plus v piipravé jidla je vybavenost kuchyné
konvektomaty, které jsou vyborné tim, Ze zanechdvaji jidlo i po tupravé velice vyzivove
hodnotné, plené potfebnych Zivin a vitamint.

Druhi etapa vyzkumného projektu obsahovala fizeny rozhovor s détmi. BohuzZel
se prokdzalo, Ze naSi respondenti v dneSni dob€ jsou z rodiny navyklé na stravu, kterd je
upfednostinovana rodi¢i hlavné pro svou rychlou pfipravou. Déti v daném kontextu
nejcastéji z nabizenych potravin vybiraly nezdravou stravu, napiiklad preferovaly
uzeniny, hranolky, pecivo, suSenky ... D¢ti si bohuzel diky této stravé utvéreji Spatné
vyZivovaci navyky, které se odrdZeji i v tom, jakym zptsobem jedi v MS a zda jim
Skolni pokrmy chutnaji. Zaméfila jsem se tedy vyzkumem na objektivni ukazatele, prvni
¢asti uvadim vypocet hodnot spotfebniho koSe a ve druhé ¢asti na subjektivni ukazatel,

kterym jsou déti samy, kdy zjiSt'uji jejich ndzor na stravu.

10.1 Zhodnoceni vyzkumnych piedpokladi

Predpoklad ¢1: Lze piedpokladat, Ze stravovaci rezim matei'ské Skoly respektuje

zasady pro naplnéni hodnot spoti‘ebniho kose?

Touto otdzkou jsem se zabyvala v kapitole €.8, kde jsem zkoumala jidelni listek
MS U Pramene, jejich m&si¢ni rozplanovani stravy a zda doslo k naplnéni vyZivovych
hodnot ve spotfebnim kosi. Celkové mé jidelni listek po strance rozmanitosti jidel néjak
zv1asté nenadchl. Z 10ti skupin byly v normé naplnény pouze 4 skupiny potravin, a to

ryby, mlécné vyrobky, ovoce a luSténiny. Pouze z cca 30ti procent, jsou zde zastoupeny
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potraviny ve form¢ mléka a také volnych tukii. Tyto potraviny doporucuji vice zatadit
do jidelniCku déti a vyrovnat tim procentudlni nedostatky k naplnéni spotfebniho kose
tak, aby jiz nedochédzelo k poruSovani vyhlaska ¢.107/2005 Sb., kterou jsem zde jiz
mnohokrat zminovala. Zbytek potravin byl v jidelnicku zastoupen v nadprimérném
poctu. Kazdy spotiebni koS nejde za mésic naplnit tak, aby vyhovoval vzdy ve vSech
bodech, proto se kazdd matefskd Skola snaZi potraviny, které nesplnil naplnit v normé
jeden meésic dodrZzet v mésici nésledujicim. NejvétSim problémem pro naplnéni
spotfebniho kose jsou finan¢ni prostfedky matefské skoly, které nejsou dostatecné velké
na to, aby se mohl vyrazné zménit zdklad jejich potravin a tim i celkovd skladba
jidelniho listku. Finance se ke konci kazdého mésice musi rovnat nule. V pfiloze ¢.4
ptikldddm néhled na finanéni normativ MS U Pramene, ktery je za mésic prosinec. Je
zde zcela patrné, Ze matetfskd Skola nema dostatecné finance pro zlepsSeni kvality jidla
na poZadovanou uroven, jelikoz za obdobi 1.12 — 23.12.2011 pfesahly urcenou ¢astku
na nakup potravin o 1.981 K¢. Persondl této matefské Skoly se snazi jidlo jakymkoliv
dostupnym zpiisobem zpesttit ¢i obméenit. Napiiklad pfi poddvani brambor jako ptilohy
je opecou v konvektomatu. Déti tedy nejedi stdle jen brambory vafené. Doporucila bych
v této mateiské Skole obohatit jidelnicek o rizné druhy ovoce ¢i zeleniny. Zaradit vice
druhii mas a obohatit presniddvky o kaSe rtiznych druht. V pitném reZimu zaménit

alespon jednou do tydne €aj za St'avu ¢i dZus, aby piti nebylo tak jednotvarné.

- Na zékladé vyhodnocenych informaci konstatuji, Ze predpoklad ¢.1 nebyl splnén.

Predpoklad ¢.2: Lze predpokladat, zZe vétSina déti bude mezi své potraviny radit

takové, které neodpovidaji zasadam zdravého zivotniho stylu a zdravé vyzivy.

Tento vyzkum je z mého pohledu velice subjektivni, jelikoZ kazdé dit¢ mlize mit
mnoho faktori i rodinnych podminek, podle kterych se rozhoduje pro vybér dané
potraviny. Jednim z diivodii mize byt vliv rodiny, jejich odlisSnou kulturou pokud to
jsou cizinci, piiliSnou konzumaci smaZenych jidel a sladkosti. Kazdé dit¢ mélo své
specifické potfadi ve vybéru potravy. Mladsi déti vybiraly mezi zdravé potraviny
pfedevSim potraviny které jim nejvice chutnaji. Mezi zdravymi potravinami se tedy
objevily Casto i pokrmy jako jsou hranolky, zmrzlina, chipsy, dzus a uzeniny. Starsi déti
m¢ély jiz SirSi obzor v porovnavani zdravych potravin. Pfi¢inou miZe byt také fakt, Ze

jsou v MS jiz n&kolikaty rok a formou her a vykladu o zdravi a potravinich jsou
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ucitelkou jiZ s potravinami obezndmeny. Formou otdzek jsem se déti ptala zda potraviny
na obrizcich poznavaji, poté jsem piesla rovnou na kladeni otizek - CO RAD JIS
Z TECHTO POTRAVIN? CO NERAD JIS Z TECHTO POTRAVIN? CO SI MYSLIS, ZE
JE Z POTRAVIN, KTERE JSI VYBRAL JAKO TVE OBLIBENE POTRAVINY ZDRAVE?

Faktem je, Ze prevdzna vétSina déti, kterych jsem se dotazovala, md rado
potraviny které nejsou vyzivové natolik piinosné jako potraviny zdravé. NejcCastéjsi
oblibenou potravinou byla u téchto déti zmrzlina, hranolky, chipsy, kolace, uzeniny...
Ale také se ukdzalo Ze détem nejsou cizi ani potraviny zdravé, jako je mléko, jogurt,
syr, ovoce a zelenina. Nejméné oblibenou pochutinou se stal ¢esnek, coZ je nejspiSe

Celkove se mi tyto déti jevi jako dobte vedené pro budouci zdravé stravovani. Je
jasné, Ze déti ve véku 4-5 let nemaji jesté takové zkuSenosti a znalosti v oblasti zdravé
stravy. Jedi to, co jim rodi¢e doma pfichystaji, nebo usuzuji Ze to co jim chutnd je
zdravé. Nejsou ve véku, kdy by byly schopny si uvédomit negativa pii zvySené
konzumaci nékterych potravin. Déti 6-7 let jiZz potraviny fadily spravné. Jak jsem jiz
uvedla, jednim z divodd muZe byt fakt, Ze maji jiz ziskané znalosti z MS, dal$im
divodem muZe byt jejich ucelenéjsi ndhled na to co jim chutnd a také vétsi zkuSenosti
v oblasti jidla. Je vhodné déti kazdodenné néjakym zplsobem seznamovat s novymi
druhy potravin, at’ uz jsou to rtizné druhy ovoce, nebo zeleniny ¢i napiiklad i zménou
pecCiva a ndpoje. V mateiské Skole bych napiiklad o téchto potravindch vypréavéla
pohéddku a vyzdvihla co je na tomto pokrmu zdravé, ddle bych zaradila do pracovnich
¢innosti préci s téstem, kdy si dité¢ takovy rohlik ¢i chléb miZe samo upéct. Témito
praktickymi ukdzkami si dit¢ ne jen bude vdaZzit potraviny, kterou konzumuje, ale

podvédomé mu ddvame zéklad pro osvojeni si zdklada zdravé vyzivy.

- Na zédklad¢ vyhodnoceni informaci konstatuji, Ze ptedpoklad ¢.2 byl splnén u
mladSich déti. Zejména tyto déti ve véku 4-5 let rozhodovaly o zdravé stravé z pohledu
toho co jim chutnd. Dé¢ti ve veéku 6-7 let byly spoznatky o zdravé vyzivé a
vyhodnocovani potravin mnohem Iépe, zde na zdklad¢ ziskanych informaci mohu tento
predpoklad konstatovat za nesplnény. Nejde piesné urcit, zda je vSe ovlivnéno vékem,
pohlavim, poznatky nabytymi v matefské Skole, nebo v roding€. Proto, jak jsem jiz

zminila, je tento vyzkum velice subjektivni.
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11. ZAVER

Zavérem bakaldiské prace chci, ve shod¢é s autorkami Pafizkovou a Lisou,
konstatovat, %e zdravé dité je kli¢em ke zdravi celé lidské populace (PARIZKOVA,
LISA, 2007). Zdravou vyZivou, Zivotnim stylem a vyZivovacimi ndvyky se zabyva
mnoho autord, ze kterych jsem Cerpala. BohuZzel vétSina téchto autor neni zaméfena na
déti predskolniho véku, spiSe se objevuji publikace o novorozenatech nebo dospélych.
Nejlépe zpracovana publikace se mi jevila ,,VyZiva v détském véku* od Jiftho Nevorala
(NEVORAL, 2003), dal$im velice pfinosnym autorem je doktor Petr Foft (FORT,
2007). Vyziva predstavuje od détstvi jakysi pilif pro rtist a vyvoj kazdého jedince.

V teoretické Casti jsem se zabyvala predevSim celkovym ndhledem na zdravou
vyZivu, popsala jsem zde zdkladni Ziviny, stravovaci ndvyky, potravinovou pyramidu
kterd ndm nastifiuje jaké potraviny a v jakém mnoZstvi by mél nejen dospély, ale také
dité konzumovat. Od téchto doporuc¢enych potravin se dale odviji také mnoZzstvi které
by mélo dit¢ v predskolnim v€ku denné zkonzumovat pro docileni zdravé vyZivy a
vyzivovacich navykt. Uvadim zde také poruchy vyzivového stavu ditéte, které jsou
Casto zapfi¢inény Spatnym stravovanim a nevhodnymi potravinami. Témto
onemocnénim se d4 predejit tim Ze dit¢ motivujeme ke sportu, pobytu na Cerstvém
vzduchu, odpoc€inku, vydatném spanku a zejména nauceni ditéte na ,,reZim*. Rezim dne
ma také dité v matefské $kole. At se jednd o rezim stravovaci nebo pobytu venku... MS
uddva ditéti jakysi zdklad pro utvafeni si hodnot zdravého Zivotniho stylu, vyZivovacich
navyku a celkového pohledu na stravu.

V praktické c¢asti se zamétfuji na matefskou Skolu kterd je v programu
propojujici zdravi. V této matefské Skole se zaméfuji na sloZeni jidelniho listku a
naplnéni spotiebniho koSe, ktery je upravovan podle vyhlasky ¢.107/2005 Sb. Tato
vyhlaska stanovuje normy, podle kterych by se kazdd matefskd Skola meéla fidit.
Zamé&tuji se zde na skladbu jidelni¢ku a pomoci analyzy zjistuji, zda MS U Pramene
spliuje  veSkeré pozadavky pro naplnéni spotfebniho koSe a  pomoci
polostrukturovaného rozhovoru zjistuji ndhled déti na stravu a jejich celkovou znalost
zdravé vyzivy. V prvnim zkoumaném problému jsem zjistila, Ze matefskd Skola
nesplnila v daném mésici naplnéni bilance spotfebniho kose. Tento fakt jsem zde feSila
pomoci navrhu upravy jidelnicku tak, Ze jsem jidelnicek doplnila o nové, a z vyZivové
hodnoty vydatné, potraviny. Dale jsem navrhla zlepSeni pitného rezimu o jiné népoje,

nez je ¢aj a mléko. U druhého zkoumaného problému jsem se zaméfila na déti a jejich
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povédomi o stravé. Pomoci obrazkll zndzorniujicich jidlo jsem zjistovala, jaké pokrmy
déti preferuji a jaké zcela vynechdvaji. Z vyzkumu vyplynulo, Ze kazdé dit¢ ma svij
vlastni ,,apetit”. Nékteré preferuji vice zeleniny, nckteré vice smaZené pokrmy, nebo
sladkosti. U druhého vyzkumného problému nejde zcela urcit, zda ndhled déti na stravu
je striktné ddn vychovou v matetské Skole, osobnim ndzorem déti na to co jim chutnd,
nebo rodinnym prostfedim. Tato otazka je stdle velice diskutabilni a vede kazdého

k utvofeni si svého vlastniho pohledu na tuto problematiku.

51



12.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

SEZNAM ODBORNE LITERATURY:

BACUS, Anne. Vase dite ve veku od 3 do 6 let. 1. vyd. Praha 8: Portal, 2004,
174s. ISBN 80-7178-862-7.

FORT, Petr. Tak co mdm Jjist. 1. vyd. Praha 7: Grada, 2007, 424s. ISBN 978-80-
247-1459-2.

HAINER, Vojtéch. A KOLEKTIV. Zdklady klinické obezitologie. 1. vyd. Praha
7: Grada, 2004, 372s. ISBN 80-247-0233-9.

HANREICH, Ingeborg. Jidlo a piti malych deéti. 1. vyd. Praha7: Grada
Publishing, sopl. s.r.o., 2001, 106s. ISBN 89-247-0100-6.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha 8:
Portal,s.r.o, 2000, 776s. ISBN 80-7178-303.

HAVLINOVA, Miluge a Eliska VENCALKOVA. A KOL. Kurikulum podpory
zdravi v materské Skole. 2. vyd. Praha 8: Portél, s.r.o., 2006, 223s. ISBN 80-
7367-061-5

KLEINWACHTEROVA, Hana a Hana ZMATLOVA. VyZivovd potieba
clovéka. 1. vyd. Kyjov: Moravské tiskarské zavody, 1988, 57s. ISBN 57-877-88.

KLEINWACHTEROVA, Hana a Zuzana BRAZDOVA. VyZivovy stav ¢lovéka a
jeho zajistovdni. 2. vyd. Brno: NCO NZO, 2005, 102s. ISBN 80-85824-78-7.

KRCH, Frantisek David. A KOLEKTIV. Poruchy prijmu potravy. 1. vyd. Praha
7: Grada, 1999, 255s. ISBN 80-7169-627-7.

MULLEROVA, Dana. Zdravd vyZiva a prevence civilizacnich nemoci ve
schématech. 1. vyd. Praha: Triton, 2003, 99s. ISBN 80-7254-421-7.

NEVORAL, Jiti. VyZiva v deétském véku. 1. vyd. Jihlava: H&H VySehradska,
s.r.0., 2003, 434s. ISBN 80-86022-93-5.

PACKOVA, Anna. Zasady pro sestavovani jidelnich listkii: VyZiva a potraviny,
2007, ro€.62, ¢.5, 80s. ISSN 1211-846X

PARIZKOVA, Jana a Lidka LISA. ET AL. Obezita v détstvi a dospivdni:
Terapie a prevence. 2. vyd. Praha 5: Galén, 2007, 239s. ISBN 978-80-7262-466-
9.

Sbirka zdkont, Praha 415: Tiskdrna Ministerstva vnitra p.0.,2005, 7492s. ISSN
1211- 1244

SVACINA, Stépian a Alena BERTSNAJDROVA. Dietologicky slovnik. 1. vyd.
Praha: Triton, 2008, 272s. ISBN 978-80-7387-062-1.

52



16. SULCOVA, Eva. Receptury pokrmii pro Skolni stravovdni. 3. vyd.
Praha:Vyzivaservis s.r.o., 2007, 285s. ISBN 978-80-239-8912-0

17. VELngK, Jan. Chemie potravin. 1. vyd. Tabor: OSSIS, 2002, 334s. ISBN 80-
86659-00-3

18. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie L.: Détstvi a dospivdni. 1. vyd.
Prahal: Karolinum, 2005, 461s. ISBN 80-246-0956-8.

IINTERNETOVE ODKAZY:

1.) World Health Organization: (https://apps.who.int/aboutwho/en/definition.html)
[cit.dne 27.2.]

2.) (http://www .jidelny.cz/show.aspx?1d=872) [cit.dne 29.2.]

3.) Stdtni zdravotni ustav :(http://www.szu.cz/publikace/data/6-celostatni-
antropologicky-vyzkum) [cit.dne 12.2.]

4.) (http://www.zdn.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/separacni-uzkostna-porucha-v-
detstvi-157716) [cit.dne 20.1.]

5.) Spolecnost pro vyZivu:(http://www.vyzivaspol.cz/clanky-casopis/skolni-stravovani-
historie-a-aktualne.html).

6.) Stdtni zdravorni tistav: Skola podporujici zdravi: (Www.program-spz.cz) [cit. dne
11.3.]

7.) MS U Pramene: (www.msupramene.cz/platby) [cit.dne 12.3. ]

53



13. SEZNAM PRILOH:

Priloha ¢.1
Piiloha ¢.2
Piiloha ¢.3
Piiloha ¢.4
Piiloha ¢.5

BMI u divek a chlapcti od 0 — 18.1et
Vyhléaska ¢.107/2005 Sb.- spotiebni koS
Denni rezim MS U Pramene
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Obrézky jidla predkladaného détem v MS
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Ptiloha €. 1: BMI u chlapcii 0-18 let

Body Mass Index (BMI) (0 = 18 roki)
Chlapc

o =
(kgfrm')

30

Fercentil

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

13

12

11

1{]IIIIIIIIIIIIIIIIII
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

WVak (roky)



Priiloha ¢.1: BMI u divek 0-18 let

Eody Mass Index (EMI) (O = 18 rokd)

Divky
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Ptiloha €. 2: Vyhlaska €. 107/2005 Sb. o pfedskolnim stravovani

§1 Uvodni ustanoveni
(1) Skolnim stravovéanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, zdky, studenty a dal3{
osoby, jimZ je poskytovdno stravovdni v rdmci hmotného zabezpeceni, plného
pfimého zaopatfeni, nebo v rdmci preventivn€ vychovné péce formou
celodennich sluzeb nebo internéatnich sluzeb (déle jen ,,stravnici‘).
(2) Skolni stravovéni se ¥{di vyZzivovymi normami stanovenymi v piiloze &. 1 k této
vyhldsce a rozpétim finan¢nich limitl na ndkup potravin stanovenych v piiloze

¢. 2 k této vyhlasce.

§ 2 Organizace Skolniho stravovani
(1) Skolni stravovani zabezpeduje:
a) zarizeni Skolniho stravovani
b) jind osoba poskytujici stravovaci sluzby
(déle jen ,,provozovatel stravovacich sluzeb*).

(2) Skolni stravovani je zabezpetovano jinou osobou poskytujici stravovaci sluzby
pouze ve vyjime¢nych ptipadech, kdy tyto sluzby neni moZné zajistit v
zafizenich Skolniho stravovéni.

(3) Pravnicka osoba vykondvajici ¢innost Skoly nebo Skolského zatfizeni zajisti pro
své stravniky podle mistnich podminek ekonomicky a organizacné nejvhodnéjsi
zptisob Skolniho stravovani a podminky jeho poskytovdni vymezi ve Skolnim
nebo vnitfnim fadu.

(4) Provozovatel stravovacich sluzeb stanovi podle povahy poskytovanych sluzeb
vys$i finan¢nich normativii na nakup potravin ( ddle en ,.finanéni normativ*)
pode § 5 odst. 2 a dal$i podminky poskytovdni Skolniho stravovéni, zejména
podminky pfihlaSovani a odhlaSovani strdvnik a jidel, organizaci vydeje jidel a
zpusob hrazeni Uplaty za Skolni stravovani.

(5) V ujednani o zajisténi Skolniho stravovani mezi pravnickou osobou vykonavajici
¢innost Skoly nebo Skolského zafizeni a provozovatelem stravovacich sluzeb je
podle povahy zajistovanych sluzeb obsaZeno zejména

a) vymezeni rozsahu poskytovanych sluzeb podle § 4,
b) vyse finan¢nich normativii podle §5 odst. 2,

¢) organizace rozvozu nebo piepravy jidel,



d) zptisob zabezpeceni dohledu nad nezletilymi stradvniky

(6) Poskytuje-li provozovatel stravovacich sluzeb vice druhii jidel na vybér, musi
zachovavat plnéni vyZivovych norem.

(7) Jidla podavand v ramci Skolniho stravovani konzumuji strdvnici v provozovnach
Skolniho stravovani (déle jen ,,provozovna‘) uvedenych v § 3 odst.2, nebo v
provozovnich jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby, s vyjimkou ptipady
uvedeného v §4 odst. 9. Zafizeni Skolniho stravovdni mulze ve vyjimecnych
piipadech, pfi splnéni pozadavkii v oblasti ochrany vefejného zdravi
stanovenych zvlastnimi predpisy, zabezpecovat Skolni stravovani mimo prostory
uvedené v § 3 odst. 2.

(8) Provozovatelé stravovacich sluzeb uchovavaji idaje o plnéni vyZivovych norem

nejméné po dobu jednoho kalendéainiho roku.

§ 3 Rizeni Skolniho stravovani a jejich provoz

(1) Typy zatizeni Skolniho stravovani jsou:
a) Skolnf jidelna,
b) Skolni jidelna — vyvarovna (déle jen ,,vyvafovna®),
¢) Skolnf jidelna — vydejna (déle jen ,,vydejna®).

(2) Zatizeni Skolniho stravované provadi svou cinnost v provozovnéch.
Provozovnou se rozumi kazdy samostatny soubor mistnosti a prostor, v némz
jsou uskuteciiovéany stravovaci sluzby podle odstavce 3, 4 nebo 5, béhem nichz
dochézi k provozu nebo prepravé jidel.

(3) Skolni jidelna v ramci $kolniho stravovéni vydavd jidla, kterd sama piipravuje, a
muze piipravovat jidla, kterd vybird vydejna.

(4) Vyvarovna v ramci Skolniho stravovani pfipravuje jidla, kterd vydava vydejna.

(5) Vydejna v ramci Skolniho stavovani vydavd jidla, ktera pfipravuje jiny
provozovatel stravovacich sluzeb. Pro jednu provozovnu daného typu zafizeni
Skolntho stravovani pfipravuje jidla vzdy jeden provozovatel stravovacich
sluzeb. Na zdkladé¢ dohody s provozovatelem stravovacich sluzeb, ktery jidla
pfipravuje, mizZe vydejna v rdmci Skolniho stravovani ptipravovat doplitkova
jidla podle §4 odst. 1.

(6) Stravovaci sluzby nad radmec § 4 (dale jen ,,jiné stravovaci sluzby*) poskytované
stravniktim musi odpovidat zdsaddm zdravé vyZivy a proddvany sortiment nesmi

obsahovat alkoholické napoje a tabakové vyrobky.



(7) Vydej jidel v rdmci jinych stravovacich sluzeb, s vyjimkou podédvani stejnych
jidel zaméstnancim pravnickych osob, které vykondvaji cCinnost Skol a
Skolskych zafizeni, muze zafizeni Skolniho stravovani uskuteCiiovat pouze

¢asove, nebo prostoroveé oddélené od Skolniho stravovani.

§ 4 Rozsah sluzeb $kolniho stravovani
(1) Pro ucely této vyhlasky se rozumi:
a) hlavnimi jidly obéd a vecete
b) doplitkovymi jidly snidané, presnidavka, svacina a druhd vecete
c¢) obédem polévka nebo predkrm, hlavni chod, népoj a pfipadné doplnck
(salat, dezert, ovoce)
d)veceii hlavni chod, ndpoj a piipadné dopln¢€k (salat, dezert, ovoce).

(2) Kazdé z jidel podle odstavce 1 je stravnikim poskytovdno nejvyse jednou
denné.

(3) Dité v matetské skole ma pravo denné odebrat:

a) obéd, jedno predchdzejici a jedno navazujici doplinkové jidlo, je-li
vzdélavéno ve tiidé s celodennim provozem,
b) obéd a jedno ptedchazejici doplitkkové jidlo, nebo obéd a jedno
navazujici dopliikové jidlo, je-li vzd€lavano ve tfid€ s polodennim
provozem,
c) hlavi a dopliikkova jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhé vecete, je-li
vzdélavéano ve tiide s interndtnim provozem,

vcetné tekutin v rdmci dodrzovani pitného reZimu.

(4) Zdk zdkladni $koly a nezletily 7ak stfedni $koly a konzervatofe m4 pravo denné
odebrat obéd.

(5) Zletilému zakovi stiedni Skoly, konzervatofe a studentovi vys$i odborné Skoly
1ze poskytovat Skolni stravovani v rozsahu uvedeném v odstavci 4.

(6) Nezletily zdk ubytovany ve Skolském vychovném a ubytovacim zafizeni, osoba
v plném piimém zaopatieni, nebo osoba, které je poskytovana preventivné
vychovné péce formou celodennich nebo internétnich sluzeb, ma pravo denné
odebrat:

a) hlavni a dopliikov4 jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhych vecefi,

jde-li o nezletilého Zaka nebo osobu mladsi 15 let, nebo



b) hlavni a dopliikov4 jidla podle odstavce 1, jde-li o nezletilého zéka
nebo osobu od dovrSeni 15 let.

(7) Zletilému zékovi a studentovi vyssi odborné Skoly ubytovanému ve Skolském
vychovném a ubytovacim zafizeni lze poskytovat Skolni stravovani v rozsahu
uvedeném v odstavci 6 pism. b)

(8) Souhlasi-li nadpoloviéni vétSina zletilych stravnikli a zdkonnych zdstupct
nezletilych stravnikii, mohou stravnici uvedeni v oblasti 6 nebo 7 denn¢ odebrat
pouze snidani a hlavni jidla, a to v hodnot¢ ndkladii na potraviny ve vysi souctu
finan¢nich normativli uréenych pro vSechna jim nédleZici jidla podle odstavce 6
nebo 7.

(9) Prvni den nepldnované ptitomnosti strdvnika ve Skole nebo Skolském zatizeni se
pro ucely této vyhlasky povaZzuje za pobyt ve Skole nebo Skolském zafizeni.

§ 5 Uplata za $kolni stravovani v zafizenich $kolniho stravovéni Fizenych stitem,
krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci

(1) Uplata za 8kolni stravovdni je uréena vy3i finanéniho normativu.

(2) VySe financniho normativu se uréi v rdmci rozpéti finan¢nich limitd
stanovenych v piiloze €. 2 k této vyhlasce podle cen potravin v misté obvyklych.

(3) Pii vyznamnych osobnich pfilezitostech stravnika, kterému je poskytovano
stravovani v rdmci plného piimého zaopatieni nebo v rdmci preventivné
vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb, ndklady na
nakup potravin v kalendafnim roce zvySuji na jednoho strdvnika celkové o 300

K¢.

Zdroj . (http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-107-2005-sb-17highlightWords=107%2F2005)



Piiloha &.3: Denni rezim MS U Pramene

Provoz mateiske skoly:

- Provoz mateiské Skoly je od 6:30 do 16:45 hodin

- Déti obvykle pfichdzeji do matefské Skoly do 9:00 hodin, jinak po dohodé
s tiidn{ ulitelkou, podle aktudlni potfeby rodict.

- Rodi¢e omlouvaji déti na tentyZ den nejpozdéji do 10:00hod. na nésledujici dny
do 13:00hod., osobné, nebo telefonicky.

- Rodice pieddvaji dité do MS zdravé. Dit&, které jevi zfejmé zndmky prenosné
nemoci, nebude do kolektivu piijato. Povinnosti zdkon, zastupce ditéte je
zajistit, aby dité do MS dochazelo s odpovidajicim zdrav. stavem. (Skol. zdkon
§22 odst.3 pis.a)

- Vyskytne- li se u ditéte infek¢ni onemocnéni, rodice tuto skute¢nost neprodlené
ohlési matetské Skole.

- Pii piiznacich onemocnéni ditéte v dobé& pobytu v MS (teplota, zvracent, bolesti
bficha) jsou rodice telefonicky informovéni a vyzvani k zajiSténi dalsi zdravotni
pé&e o dit&, do dvou hodin jsou rodi¢i povinni si dité z MS vyzvednout.

- Utitelky odpovidaji za déti od doby , kdy dité ptevezmou od rodic¢ii nebo jimi
povérenych zastupct az do doby, kdy je opét rodi¢iim nebo zdstupctim predaji.

- Pokud rodice nechaji zastupovat, sdéli tuto informaci na pfedepsaném formulafi
v Eviden¢nim listu.

- Vyzvedani déti — Déti z MS odviadi rodice nebo povéfené osoby starsi 18let

- Rodice jsou povinni vyzvednout své dit€¢ do konce provozni doby mat. Skoly,
tedy do 16:45 hod. opakované pozdni vyzvedavani ditéte z MS je povaZzovino
za zdvazné poruseni provozu MS a koneéném diisledku mize byt divodem pro
ukonéeni dochézky ditéte do MS ( Skolsky zdkon 561/2004 Sb.§35, odst.1d)

- VSechny déti v matetské Skole jsou pojistény proti traziim a ztraté véci v dobé

pobytu ditte v MS a pii akcich organizovanych MS.

Do MS déti potiebuji : nazouvaci backory, pyZzamo, kapesnik, podle potieby oblegeni na
prevleceni ven, mladsi déti spodni pradlo na pfevleceni, zubni kartacek a zubni pastu —

vSe podepsané a oznacené.



Organizace provozu MS
- Schdzeni déti od 6:30 hodin v oddéleni Cépti a Zabek
- 0d 7:00 v oddéleni Motylti, Rybek a Broucki
- Rozchdzeni déti z oddéleni Zabek nebo $kolni zahrady do 16:45

Ndplii dne v MS:

Od 6:30 hod. - spontanni hry
Postupna svacina, fizené ¢innosti, individudlni ¢innosti v oblasti vSestranného rozvoje
dle Skolniho kurikula — projektu podporujiciho zdravi

- Jednou tydné Arteterapeutickd dilna ,,Duhova kulicka*

0Od 10:00 hod. pobyt venku — Skolni zahrada, vychdzky

Od 11:30 hod. obed

Od 14:00 hod. odpoledni odpocinek
Od listopadu — 2 kluby na t¥fdach Motyld, Capt od 14:00 hod: alternativni &innosti pro

nejstarsi déti.

Od 14:15 - 16:30 hod. — svacina, spontanni hry, individudlni ¢innosti, pobyt venku,

z4jmové Cinnosti podle vybéru déti.

Zdroj: (http://www.msupramene.cz/skolni-rad/)




Piiloha &.4: Finanéni ptehled stravovani MS U Pramene

Magistrat mésta C. Budéjovice,odbor $kolstvi a télovychovy, ndm.Pfemysla Otakara I, 612

PREHLED STRAVOVANI
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Piiloha ¢.5: Obrazky jidla predklidané détem v MS

Zdroj: vlastni



