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Anotace

Tématem prace je analyza Zivotni spokojenosti stiiidea gymnaziich. Teoreticka
cast se zabyvaifstupy a vyzkumy v uvedené oblasti. Empirici@st zpracovava vlastni
vyzkum vybranou metodou ve foinDotazniku Zivotni spokojenosti dle Fahrenberd®v
ti Skalach, autorem prace modifikovanych pro sleshd@vskupiny vedku 15-16 a 18-19 let.
Cilovy vyzkumny vzorek N=200¢leni srovnavani Zenskych a muzskych polovin
responderit vSech 1. a 3. fmika. Analyzy ziskanych vysledk byly kvantitativré
provedeny statistickym programem SPSS a v praai jsompletg predlozeny pomoci
tabulek a pehlednych graif.

Anotace a klicova slova

Prace se zabyva Zivotni spokojenosti studera gymnéziich s kladnym pojetim
problematiky k adolesceith v souvislosti s tématikou porovnani konkrétnidblasti
Zivotni spokojenosti. Za#gnem vyzkumného projektu je posouzeni studletdtaznikovou
metodou v celém souboru prvnich i@tich ra@nika. Cilené sledovani v dich deseti
oblastech Zivota s#huje k objektivnimu posouzeni a porovnavani razdithledem ke
kategoriim ¥ku a dale v intersexualnich diferencich v podskégtin zkoumanych osob.
Cilem je sledovani diich oblasti a celkovych vyslednych hodnot &ewi moznosti uziti
Dotazniku zivotni spokojenosti narastioSkolsk&eské populaci. Praktickym vystupem
autora ve smyslu pedagogicko psychologickém je ziénst na funé&ni kombinace procesu
vychovreé vz&lavaciho tak, aby abkomponenty, respektive studenti a pedagogové, byly
realizovany vé&chto zaangazovanych Skolach. Analyzy vatahodliSnosti z vyzkumnych
zawra maji aplikace v interaktivnim poki@vani gimo se studujicimi a vyujicimi ke
zvySovani kreditu jednotlivych Skol a aktivizaciaabsloZzek nutnych ke kvalitni vyuce.
Otewenost ve vzdjemném hodnoceni je mathia ke konstruktivni komunikaci,
individuélni act a skupinové dynamice, kdy prozivana spokojenostegilnou sotasti
dobré kooperace mezi Skolou a studenty. Identi6kazdilnych momeifit v jednotlivych
Skalach pispiva k celkovemu obrazu spokojenosti studejako lidského popisného
fenoménu ve vice variantach odbornych tefmifiivotni spokojenost je povazovana za
multidimenzionalni konstrukt v lidském Zivgttaké sotiasré potrebny pro adekvéatni

vykonnost a kvalitni studijni i pracovni vysledky.

Klicova slova: life-satisfaction, well-being, healtdueation, non-congruence.



Abstract and Key Words

The work deals with the positivist theory of grammnsahool adolescent students
reflecting their life-satisfaction. The goal of thesearch project is the assessment of the
first and third grade students by means of a speethquestionnaire methodology.

The targeted observation in ten spheres of lifesaim objective assessment and
comparison of differences in age categories aret-segxual differences in the subgroups of
the surveyed persons. The next goal is to findtob&l values of final satisfaction and to
show the complex possibilities of perceptive natdms for mental condition of the
students as well as for their school preselityabiThe practical issue in the field of
educational psychology is the reflection of theditianal functional combination of the
educational process, so that its components caedlieed at the engaged school.

The analysis of the relationships and differencesetd on the research conclusions
results in the interactive continuous work withdgots and teachers reflected in improving
the credit of specific schools and in mobilizataboth parts of high-quality education.

The openness in mutual assessment is motivatiormaBquate to constructive
communication, individual self-esteem and groupasiyism, when the experienced life-
satisfaction is an integral part of good cooperahietween the school and the students. The
explanation of different moments in individual ssalbrings an overall picture of life-
satisfaction as a descriptive human phenomenorone terminological varieties.

Life-satisfaction is considered to be a multidimenal construct in human life

needed for adequate performance and good schoalakdesults.

Key Words: life-satisfaction, well-being, healdducation, non-congruence.



Uvod

Zakladnim snsfovanim i tvorbé koncepce disertai prace byl zajem o realizaci
vyzkumu v selfmonitoringu studehse zansrenim na pozitivisticka pojeti, ktera jsou v této
praci ugednosiovana ped zajmy o patologické symptomy, spiSe takto inklinujicich
k pesimistickym progndézam. Preferovanym zajmem bigké sledovat hlawn socialni
aspekty spokojenosti jako ndidad vztah k bydleni, ke Skole anebo k vlastnibéso
Analyza emonich aspekt, které souviseji s vyvojovou psychologii, ani Habgedmétem
této prace. Odborny zajem psychalog pedagofy o vyvojové obdobi dospivani
zpravidla byva ot@ivodren tim, Ze tato vyvojova faze transformuje mnohébosstni
charakteristiky na kvalitativni arovni s trvalegiedikci. Charakteroveé vlastnosti nabyvaji
v osobnostni individualni struki® dospivajiciho jedince ve vyvojovém trendu podobu,
jeZz jej provazi po cely zZivot a projikujéidi a ovliviuje jeho dalSi pokemvani. Pokud
akceptujeme skuteost, Ze se v tomto obdobi hierarchicky stabilizugezivotni cestod
pocatku pubescence k z&u adolescence cely psychicky systém, jeniZzeme
pojmenovat dle antiky charakterologii, potom nasewmw budou zajimat podro¥gi udaje.
Ke zji%ovani urove aktualizovanych postdja nazow stredoSkolské mladeze byla
zvolena dotaznikova metoda vyzkumu. Tento vyzkuneinmstudenty byl provéath
autorem disertani prace osolina byl zapatebi psychodiagnosticky material k testovani
proband. Po analyze byl vybran Dotaznik Zivotni spokojenogydany na p&atku
doktorského studia autora tj. roku 2001. Tento ndefaznik byl od pracovni skupiny s
osobnostmi jako vedouci J. FAHRENBERG a dale v jetystnu M. Myrtek, J.
Schumacher, E. Brahler. Timto dotaznikem setw@gsa vyhodnocuje osobni tvrzeni
zkoumané osoby o spokojenosti jedince se sebou rsamyto sebemonitorovani
v oblastech zdravi, studia, financi, volnétamsu, partnerstvi, sebehodnoceni, sexualiy,
pratelstvi a bydleni. Dil spokojenosti v uvedenych oblastech Zivota maii pedil na
celkovém vysledku a v reprezentativnich vyzkumegch dotaznik aplikovan na SirSim
spektru populkénich vzorki od zdravych lidi az po uzkostné kardiologické paty.Vyzkum
byl realizovan a aktualizovan né&yrech gymnaziich vychodeského regionu dmhem
zawru Skolniho roku s ohledem na jiz utamou klasifikaci studujicich, to znamena v
socialrt uvolnrené skolni atmosfé jiz odvedenych vykana blizicich se letnich prazdnin.
Zvolenym cilovym souborem byly vSechny dostupnénpra fteti rainiky za @elem
sledovani, vyhodnoceni a porovnavani podle poldawku zkoumanych osob zvoleného

souboru respondeint Tato prace je koncentrovana na zpracovani damti&dvnimi a
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statistickymi postupy tak, aby bylo mozno porovrideadily mezi studenty a studentkami
a zarové také mezi mladSimi a starSimi studujicimi na gymich. Moderni pohledy
sowasného sita a wdeckeé psychologie jako je implicitni existenciditdzoficka stabilita,
kvalita prozivaného Zivota individua, systémy hangch orientaci, prakticka eticka
dilemata, percepce pohody tedy well-being, miraratgismu u osob z&fovanych
studiem, negativismus a hyperkriticismus adolescdntsol® i socialnimu prosedi,
preference Zivotnich siylaz po autosakai i autoregulani mechanismy jsou dalSimi
nastiknymi nangty a tématickymi okruhy k porozumi a podpée mladezi, vyzadujici
odbornou pozornost k pozitivnimu rozvoji salutogesk&ho paradigmatu. Praceigpiva
svym dilem k hlubSimu nazirani na mnohdy komplik@/aa rozporuplné reakce
mladych lidi, jejich bohaty interni Zivatasto v nesouladu s okolnimésem a mnohdy
tvrdou realitu ve smysldeskych filmovych pibéha o ,basnicich fichazejicich o iluze®.
Na stra® druhé lze chapat jistou subjektéviproZzivanou miru nespokojenosti také za
fenomén pozitivni a tedy sénmotivatni a mobiliz&ni, vedouci ke kultivaci budoucich
pokoleni. Sotasre Ize zdiraznit a pipomenout fakt, Ze adekvatni mira celkové Zivotni
spokojenosti je zakladni podminkou pro smysla@mplnohodnot# proZzity Zivot jedince,
ktery paralelg pozitivré a konstruktiv motivatné ovliviiuje druhé ve vztahovém systému
rodinnych a partnerskych vztaha samoiejmé Skolniho psychosocialniho klimatu a
tymové pohody. Univerzadn eklekticky gistup a porovnani vysledk s integraci
vyzkumnych poznaik Ize prakticky uplatnit pro specialisty v oborecsyphologickych,
pedagogickych a row#s oboro¥ v ramci pedagogické psychologieieBevsSim vzhledem

k vystupim této prace aipvedeni do praxe s vlidnym zachazenim se studgjigh
adekvatni z&¥i na dnes socianorientovanou vykonnost, hledani hlubSich souvisles
jejich adaptabilitou & prioritou vychovavat vz&lanou i harmonickou generaci profésn

i profesionalg. To vSe s ohledem autora na interni psychickohilgta a zandteni na
vyvojova rizika adolescentni mladeze respektive ghbelované skupiny probaindako
vychoda@eskych dospivajicichigtdoSkolak. Aplikace sebehodnoceni studujicich nabizi
rozSfenou moznost poznani zajmu o ¥mitpsychickou stabilitu, vyrovnanost, vyvazenost
a ema@né kladné vyladni k Zivotu, k praci i ke studiu tak, aby se pokilevky normalniho
rozlozeni ¥novala do budoucna j&St¢tSi pozornost zdravé poptifd VétSing studujicich
stredosSkolak, coz je pedpoklad pro kvalitni budouci zakladnu novych vysikolaki a
pak intelektualnickili také wdeckych pracovnik Jinymi slovy sdleno, se jist vyplati
investovat do mladé populacégpirajici naSe motivy.
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Teoretick&dast

1. Problematika percepce dospivajici mladeze

Vymezeni ¥ku vyzkumného souborufifghaw popisuje Fihoda v klasickém
vidéni rytiiské vychovy (inRi¢an, 1990), kdy jedinec byl povazovan do patnadtetin,
pak panoSem s niem jen u sedla, potom se &mpasat a &it se ctnostnym dovednostem,
v devatenacti s novou vyzbroji a vgsenym meéem, v jednadvaceti dovrSil plnoletosti
v den letniho slunovratu - Zastnil se jiz sam turnaje arqutim byl osob& pasovan
kralem a obdrzZeliibu, §tit, kopi a své ostruhy. Pod@bnjiné dané posloupnosti pravidel
se divka stavala do8pu Zenou. Symbolika a kazda ritualizace dbtsgti byla
nacasovana.

Psychologické fistupy obec# vnimaji a chapou vyvojovou ontogenetickou etapu
dospivani jako krucialni pro sebepojeti respektedeakceptaci individua hledajiciho
vlastni Ja (synonyn@ghném. Egoc¢i angl. Self) v osobnostni strukes Proces zmémého
hledani identity ve smyslu existencialnim tedy stét a byt sam sebou, nalezet do
socialnich skupin a ptnzodpovidat za své jednani v mnohych socialnicichiat pohledu
odpowdnosti legislativni a sociologické vzhledem k dan@ni pravidel, je vskutku
procesem multifaktorialnim a psychologicko-pedagkygi podstatnym (Maly, 2001 a
2004).

Diferenciace ve vyvojilovéka na pomysiné draze - Zivotni cegRican, 1990) nés
inspiruje k rozdleni procesualni identity: na stranky formalni rrhanizace jako celku,
kontinuity, jasného &domi sebe jako subjektu a vlastni jedmasti a pak na hledisko
obsahoveé — zakladni osobni motivy a hodnoty, mraseédy se svobodnym rozhodovanim
Zit pravdi¥ a cestrg. Dale realistické poznavani svych schopnosti @dakyt typu co
dokazu ac¢eho dosahnu a paraléleexualni a vykonové identity kazdého jedince.

Mnozi adolescenti vykazuji unikové reagovani odmgzh ukoh a zabyvaji se nadlimién
introspekci, naslednym pseudofilozofovanim hled&geptaci nerovno&nného vlastniho
psychosomatickéhoistu aZz po patologické formy odmitani emancipacekoiemich a
feminnich roli. DalSi analyzy by jizigkratovaly obsahovy ramec z&beni této prace.
V¢étSina adolesceft prochazi transformacemi z obdobétstvi do Zivota dosflych s
normalr® rozloZzenymi symptomy dinych neurotizaci vzhledem Elesnému vyvoji i
vztahim interpersonalnim a ke stiygici nar@nosti v trendech institucionalizovaného
Skolstvi. Riklanime-li se k nazoru, Ze vyvoj od patnacti doackti let je skut@ym
Lvrcholem miadi“, pak mladi lidé byvaji zpravidlaarhorizontu také fyziologickych
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aktivit nejen v souznich sportech. Ro¥# pomoci sebevychovy byvaji souladu s
aplikaci stylu fair-play a investici maximalni vykeosti pro schopnost finalizovat akce do
cile i ve Skolnich dovednostech. Vzhledem k lidsk&ualit se zde jevi dosud aktudln
modernim parafrazovanifRody (in Rican, 1990) s tim, jak jettezity katarticky @inek
prozitku druhé lasky k zavaznym citovym vziah)y avSak kdo vsSe iphlusSi pouze
sexualitou bez citu, ten pak inklinuje k cynickyraspojim vici opatnému pohlavi a jen
ztezi maze dospt k emocionalni zralosti. Osobni spokojenosti predp take
spokojenost v partnerstvi a vtomto ohledu nutnoué¢po nékdy egocentrické
adolescenty. #pomenout jim teba skuténost, jak podstatné je sexualni aktivitu
dophovat a kultivovat erotickym usmim i emocionalni podporou, adekvatni
komunikaci a psychologickym empatickym razem sodinnosti ve vzajemném
kvalitnim partnerském souziti. Jednim z pomysinykhtérii skut&né¢ funkéniho
snoubeneckéh@i manzelského vztahu e byt rovez postkoitalni jednani paru po
milostném aktu nasledujici chovani dvojice ké&aohvzajem. Takova poani mladistvym

0 rovnocennosti i@dehry i zaerecné dohry by bylo pro mnoha osobndstmevyzrala
individua do budoucna k Uu&gnosti partnerstvi celkem efektivni a pragmatickeallisticky
doporiené (Maly, 2001).

Obdobi adolescentniho éku je téz obdobim hledajicim skab®u sebeakceptaci.
Maturujici jedinci usiluji o nalezeni svého pravéb® jako podstaty vliastni osobnostni
struktury etrg limitujicich stinnych stranek a hlagrseberozvoje komplexu pozitivnich
mentélnich reprezentaci k budouci sebeprezentaoi galSi UspSnou existenci.
Rozhodujicim uUkolem adolescenta je mimo jiného gqgce a osvojeni vilastni identity ve
smyslu byt jiz skuténé shm sebou,dkam nalezZet a pit a zodpovidat za své Gvahyiay

v pedagogicko-psychologické i legislatévsoudni praktické rovih posuzovani. Proces
sebepoznavani, respektive cesta k hledani vladaritity a nejen pouze identifikace s
autoritou, je komplikovanym procesem &gtto souvislostech se v ontogenetické litéeatu
mluvi jako o ,sebehledani mladi“, jak se teefivadi v biodromélini publikadticana (1990).
Jadro osobnosti je vysledkem seb@mlomovani i kritérii sebehodnoceni, kdy se muzi
hodnoti gednosts podle gednEtnych Usgchi ve zvolené oblastiinnosti a kdy pro zeny
jsou dilezit¢jSi interpersonalni vztahy saenim rys$i Zenskosti. Jedna se tedy vskutku o
normativni krizi gechodného &ku, jez se taktéz v eriksonovském duchu a \gedni
maZe ozndovat za krizi totoznosti* (Erikson, iRi¢an, 1990). Proto se anticip& u
premorbidnich jedint miZe vyvijet krizovym az delikventnim vyvojovym problbovanim

ve stereotypnim aZz rigidnimigobu uvazovani.
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1.1. Historicky exkurz postaveni studujicich

Popul&ni skupina studujicich igdoSkolak je demograficky dlezitym souborem,
kterd vzdy byla vnimana jaksilnd zakladna vzganosti (Wolf, 2009). Populace
gymnaziélni studujici mladeze je téz vnimana spolsti ve smyslu gedreé vzdklavajici
se inteligence k dalSimu stovani k vysokoSkolskému studiu. Na stragruhé stoji
populani skupina ainovské mladezeR({¢an, 1990), kterou nase spaest vzdy vnimala
femeslinickych oborech. Nepochykn obs skupiny maji své ifvrzence a preferujici
zastance. Je zde na miighodné okomentovani skuéteosti, ze ob skupiny se souwine
dophuji a szivaji v dnedni deliak, aby teoretici a praktici se mohli spolu koapiens
vychazet a doplovat. Také tnové majicasto moznosti zavrsit své vdévaci procesy
(Maly, 2004) absolvovanim maturitni zkousSky. Promdg¢ika k diskusi se nabizi nejen
casoprostoro¥ nad tim, kdy se u gymnazialnich studemhize komplikovat Zivot v
situacich, kdy mnozi nejsou po matériprijati k dalSimu pokréujicimu studiu na
univerzitadch¢i vysokych Skolach. A to iesto, Ze jejich vyr je jiz rozSfen o vice
moznosti ¥etnt soukromych vysokych Skol. Potom po zakemi studii na $ednich
Skolach nastavaji sittai a vztahové i environmentalni 2ny v Zivotech cerstvych
maturanti, kdy jsou mnohdy nuceni nastoupielta dovyrobniho sektordWolf, 2010).
Takto se mnozi absolventi gymnézii nejfdéna jednu sezénu (do opakovani
piijimacich zkouSek v nasledujicim roce) ocitaji veicemér deInickych az

nekvalifikovanych pracovnich pozicich.

1.1.1. Vyvojové modely od klasického po socialiski

Gymnazialni studentigwodné meéli skutezné hluboké univerzalni vadéani. Latinska
atecka vyuka jazyk a historie, s klasickymiddomostmi antické &dy a liteatury i umeni
bylo percepné pojimano se samégimou hlubokou tradici. Rodinniiglusnici se na své
studujici @ti divali s neskryvanou pychou a nadSenim. Jesseestudent nachazel v
casech domaéci ffpravy na vydovani, pak nebyval vyruSovan a manwapracoval
ziidkakdy v domécim prosdi. Po¥tSinou byl nucen az Skolnimi povinnostmi
nastoupit na chmelovou anebo bramborovou brigadyprdti tomu dnovska mladez po
Skole musela vypomahatieba v prvorepublikovych fabrikach anek@mesinych

privatnich dilnach svych ratli a pibuznych, aby se spolupodilela na Zivotnim standard
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rodiny. Je&t drive, véasech naSi monarchiestozpravidla pokraovali v ¢innostech svych
rodicu az rodi. Nagriklad v cechu kov&kém anebo kuckském s plnym motivanim
nasazenim aéSinou Ezné uvedomelou samorejmosti. Obdobtitomu bylo u studujicich
namatkou v odétvi ucitelském, zejména potom obchodnim, iEka&m anebo pravnickém
oboru av jinych podobnych vicenésocialr® prestiznich profesich.

V letech povélénych a budovatelskych naopak studentelmi mnohdy byly
revoluciondskym vnimanim hodnoceni jako darmoSlapové a lerdSipovaléi mezi
knihami bez vykonnosti ve skuiee - tedy ruko&éiné praci, jeZ je viditelnd a materialni.
Socialistické obdobi v tomto nastoleném petoém modelu do zriaé miry pokraovalo.
Navic se tehdy uvazovalo v dualistickych myslenlabvypperacich ve znameni pégich
revizionistickych moZznosti alternovaného smysSlerdzimmaterialismem a idealismem,
respektive mezi praxi a teorii azigadre mezi hmotou a duchem. Pozitivnhi modely
vychovatelské autority vzdy paimé vehementé propagovaly sigrem k ditem a mladezi

i dospivajicim, Ze ve zdravéntld sidli také zdravy duch. Jestlize rozvineme toto
usuzovani trojdimenzion&in pak Ize vysledovat linii pedagogickéhotuspbeni
stardeckého jvodu gres tyrSovské hnuti a skauting az dosud. Timto s&i fmgrmonicky
rozvoj vSech ifi znamych sloZzek osobnostni struktury jedince wo@z somatickém,
duSevnim a duchovnim. Mimochodem studenti ve stamlské epoSe podavali
maximalni vykony a s kladnou motivaci se Rrawmohli vykonnosti srovnavatiimo s
ucni, cIniky a rolniky. Naopak to zpravidla nebyvalo takadné ani jednoziiaé.
Pozitivni vyznam ma i studujici generace, ktera r¥itych historickych okamzicich
(pokud je semknuta v jednotném protestu pfamg postup), také mohlafipno znenit
narodni djiny tak, jak tomu bylo vCeskoslovensku. &3inou v3ak v nasich klasickych
filmech pro pamitniky jsou studenti reprezentovani jako osoby nedZsedicimi za
hordami knih a spis anebo pro situmi vyrovnavani fibéha jako osoby neposedné a
neklidné. Anticky optimisticky ideal byl orientovara osobnostn pevného jedince, ktery
ovlada algebru s geometrii a paratete @astni olympijskych sportovnich her 8gadnym
vitézstvim v marathonu i je trénovany v rétorice a namedatny bojovnik feba ve
sluzbach politickych. Ve volnérdase by se # takovy ctnostny student sebekultivovat
nejen vumni na poli aktivni hudbyi malby anebo alespopoezie. Obdobné krédo
vystupuje do pofedi v dobach stdowkych a gedevSim vrcholi ve skiych ¢asech
renesatinich, kdy studenti v hojném piu dobrodruza cestovali za vzganim po celé
Evrope a na vzdalené vyhlaSené sk@Wolf, 2010). Tyto zmi#né studijni pobyty byly

powtsSinou doprovazeny aktivitami k udrzeni existenmdiéth poteb vzhledem k ubytovani
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a stravovani i formou vyukyi dowovanim mladSich kolég Anebo realizaci jiz
nawenych informaci a osvojenych dovednosti ve éladhani dti a mladeze v
aristokratickych doie situovanych rodinach v soukromém #guani. Zde to pro mnohé
mohla byt i Zivotni pilezitost, kdy zlata éra vZthnal nadale pokréovala v teoretickém
(ttebaze jinojaz§ném studiu) a studenti také byli paratelpa své dovednosti prakticky
vazeni a finabné nezavisli. V piibéhu reékolika let mohli roviZz posilat pegZni
prostedky donii také na celkovou podporu své ragintéz praroditm a mladSim
sourozeném ¢i socialre znevyhodanym pribuznym. Navic jako vychovateléd ze
Slechtickych rodin md student vzdy filezitost gistupu k miméadre udrzovanym
knihovnam jako vyznamnému zdroji informaci. Sasr¢ jako privatni pedagog mohl své
Zzaky doprovazet na dalekych cestach. Mnohdy po latosiu Skoly mohl #stat jako
vychovatel s kariérnim osobnostnifistem a postuperasu nabyvajicimi zkuSenostmi pro
vychovu f#isti generace Slechtického rodu. V #dgimkélohorské a naslednpovalené v
ceskoslovenskych pofrech byly naSe vlastenecké aristokratické rody esgyaticky
likvidovany a tato poputmi skupina vzdanych Slechtickych radbyla téng vymycena.
Nyni se jen dkteré odvazgsi povahy z rodovych erbovnich naslednych potibowidaceji
nastalo.

Dosud si z gymnéazia coby maturant z roku 1984 pajnabcialisticka Skolni hesla, v
panttové reprodukci hluboce zafixovana, jako fiklad: Plzés byla osvobozena
rudoarngjci, jak S puskou v ruce uhgjime mir gegevsSim citace paradoxni defini¢dela
dvou hesel unikathaz mistri zavadjicich: Diktatura proletariatu jest nejvyssi formou
demokracie anebo: Kybernetika a psychoanalyza lgoaoazni patdy. Jedna se zde a
v dalSich oddilechipdkladané prace og¢zné autorovy myslenky a Zivotni zkuSenosti.
Pro pandtniky této doby zajisté nebudou nutné dalSi konfenta

1.1.2. Studenti gymnazii od monarchie po republiku

Vznikani novych gsednich Skol souviselo s gebami vyvoje vyroby v procesu
industrializace nasSi zem PredevSim pak se specializaci vyrobnich profesi, jichig
vykonavani jiz nepostavaly wdomosti a dovednosti vgenych pracovnik Rozkwt
nasich vyznamnych tovaren a zakladani¢cmeho pétu novych fabrik vyzadovalo nova

mista i prostor mnohem n&m@jSi na pracovni vykon. Za dob monarchie byvalo giobr
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zvykem zdokonalovat se profe@spredevsim ve Vidni jako centru modatvi za delem
specializované profesionalizace ve vSech oboredvnd2 gymnazialni studentéasto
peSky chodivali na takzvané handly do zahtasi perspektivou realisticky si osvojit cizi
jazykové komunikéni dovednosti v novém socialnim pri@sti. Turisticky zdatnym
chodcem byl ddagphtéz Komensky na trase Praha - Regensburg a ptréstestoval a
nosil své knihy jest dale. Poz&Si pedagogové se za svoumnosti a nizkou od#mu ¢i
pouhé deputaty rowi premig’ovali prevazié pesky, nocovali a s krajem se seznamovali a
komunikovali. Prvni gymnazia u nas byla cirkevnitypu a poskytovala vychovu v
kieg’anském duchu Siroké a kvalitni figné normy na vzadavaci procesy dospivajici
mladeZe. Nejiive bylo vzalavani privilegiem muzskéasti populace, mnohem pagd
bylo pravo na vzélani souhlasé povoleno také Zzenam. Separ&na starém kontinentu a
zejména v anglickém pojeti trvaji na klasickych egéch internatnich Skol dilch anebo
chlapeckych v pogrn¢ pedagogicko-psychologickychtipnych pravidlech a normach.
Prvopaatky funikéniho pedagogického managementu i&pame v prvorepublikovych
dobratinnych nadacich, které zakladaly a cekkqrovozovaly Skoly a to cirkevni, pak
soukromé a takeé #stské. Mezi ¥hlasné soukromé nadace nalezi fikkipdu Hlavkova
nadacepodporujici a udrzujici studentyi gtudiu. Kooperujici istska gymnazia nabyvala
nebyvalého rozmachuigdevSimv osmdesatych letech 19. stoleti, kdy sé&epsékol jen v
Praze dokonce zdvojnasobfWolf, 2009). Politickym tlakem se jednalo o vy
propagace s heslem typu Nové Skoly pro republikarékusilovaly o celkové navyseni
vzklanosti v naSich zemich, které bylo realizovangppanoci a pimé zaangazovanosti
samotnych vy&ujicich a dalSich statnichradniki. Pongrné funkéni zdravé sougeni o
vykonnost nizeme metaforicky ifrovnavat ke kompetencim pa@iovat kvalitu ve
sportovnich odstvich, napiklad mezi Orlem a Sokolem. Akademické spolky sagitn

v hlavnim ngst¢ Praze byvavaly spolky, které hajily zajmy konkiélnskol a regionalnost
lokality, jiz zpravidla nesly ve vlastnim pojmenaovaa podporovaly dobré jméno
konkrétni Skoly.

Podpirné organizace &ty opét tradicné zakladnu pi prvnich cirkevnich gymnaziich a poté
nasledovaly organizace soukromé &steke. Zabezpevaly stravovani chudsSich studént
dalSi instituce se staraly citerpouze o vyviovani okddiu. Mezistup®m byly takzvané
femeslinické pokrsvaci Skoly, pro &edniky skuténé¢ pokraujici ve stedrg vysSim
vzklavani. Nekteri pak jest postoupili dale, nehbbylo mnoho pozgSich intelektualnich
teoretiki ¢i badateh na pa&étku dospivani povinno projit (dlegmi rodéa) jistym

vybranym @ebnim oborem. Teprve pak mohli své osobni ambigekvaujicim studiu
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uplatiovat v dané hierarchické posloupnosti. Tehdy svpisabem byla mladymi lidmi
akceptovana germanizace ve Skolstvi také protmezaeali jiné alternativy uspadani ve
Skolstvi. Vyuka weském matiském jazyce byla snem mnoha pedagod mistra Jana
Husa a mnoha dalSiateskych vlastenic Popravd /eceno do 30- tych let bylo u nas
véetre sudetského pohradii normalizovaa vSe podmcené a pitom relativie vyvojov
klidné (Wolf, 2010). Problematickym se ¥dhto souvislostech jevi rok 1933 se soaaln
nacistickymi myslenkami, které secady Stit a uplahovat naslednym protektoratnim
piipojenim severnichasti nasi republiky. Po roce 1948 a dale 1968-68 naopak Skolstvi
casto nekriticky a oslavnpresgilis plytvalo rustinou a poplatnym #pobem se posludn
vyucovaly také naSeginy.

V dnesni vyuce je pro historickou udrzitelnost destitno ohleduplé uzivat anglosaske
vzory a spiSe opatéji nakladat s pemnozenymi amerikanismy v pedagogickych a
nékterych dalSich profesicltetns pouzivani technickych zkratek.

V dobé narodniho obrozeni byl z&éay vlastenecky cit s nezavislym @iim pro rodny
jazyk také proto, aby nebyla nadlimitrznevyhodina oproti sousednim narodnostem,
nybrz naopak akceptovana plnohodrcansvebyts. Navzdory tomu, jakou konkrétigci
se v jakékoliv historické da@bvyucovalo a kdo rl v rukou moc pesahujiciaz do vedeni
jednotlivych 8kol cirkevnich az statnich, tak vZdhatilo, Ze rozhodujici jsouealna
kritéria kvality vyuky a pedevsSim lidky faktor v drovni charakteru kvality obsosi
vyucujicich v individualnim pistupu. Existovaly totiz Skoly vyhlaSené, kam sgdsi
studenti ze vzdaleného okoli, s ob&cnznavanou jistotou, Ze né#éplobsaho¥ i
zprostedkované formy vytovani je na této Skole traw& dobra a vedenim Skoly
garantovana. OvSsemZe na klasickém gymnaziu bylgekig na schopnosti viujicich
zvysené naroky acitelé zde byvali nejtive cekatelé a teprve po zvladnutych atestacich
obdrzeli vazené definitivuwolf, 2010).

Zejmeéna prvorepublikové pozadavkiinozere vyZzadovaly, aby vychovatelé &itelé byli
spoleensky a vlasteneckginorodi a prezentovali se ve vyrdch zpravach, pochopiteln
taktéZz ve viejném tisku, etablovali se v weckém s¥été tieba spisovatelském anebo
malirském, socialté se angazovali v regionalnich aktivitach. Aby nazé&ladali gvecke
sbory, skautingové oddily a vlastdné krouzky i jiné funéni dalSi aktivity pro &i a
mladez. Byli vychovd k dispozici rodindm svych Zéka student, po etické strance
pevrEjSi osobnosti ve srovnani s okolim, aby r&vmravokars ve svém okolnim s
pusobili napravy v interpersonalnich vztazich a diakalispozici moudré rady atinnou

pomoc s vlidnym dopotieni.
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V ceskych historickych ighledech vzdy byvala socialni vrstva gymnazialnich
student chapana jako elita mezi jinymi studujicimi a napfedukena k vSeobecnému
kulturnimu grehledu a v klasickychipdnetech vyuky sniujici k vy$Simu vzélavani.

1.1.3. Dnesni postaveni a rizika gymnazialnich stugicich

Dle delSiho sledovani studérdutorem sotasny gymnazista spisé€alove uvazuje
tak, Ze jedinym jeho pracovnim Ukolem a poslaninogenaturovat a dale co nejdéle
studovat a to mnohdy tam, kde je volna kapacitdyatejakémkoliv studijnim s#ru.
Talentovani jedinci zpravidla maji (nutno poznantgnzelmi uwdomeélou a jasnou
predstavu o svém profesnim z&eni Wetne kariérového postupu. dkteri jej hodlaji
aplikovat ciled v ténmef matematicky naplanovaném grafu, az po zaloZeninyod
Rozhod® je dobré perspektivnplanovat a to v dohlednych horizontech i v dloutitmgth
Zivotnich planech. Sdasré je vSak adekvatni ponech@hs na pozorovanifiklada
z prirody i na emoce a intuici. Jiny student se svyrstpem namitne, Ze s¢jak uvidi, Ze
se 0 ®j postara stat anebo rodina, kdyZz nevi, co budegw® c¢init. Jina studentka
vam jas® odpovi, Ze bude sé&tini v domacnosti a chodit do zéstnani by ji
pravdépodobré velmi obgzovalo. Z opané strany tebny se zase ozve, Ze ji budeqe
Zivit partner a naslednbude hledat je§tbohatSiho manzela. Pod@bautor slySel, jak od
prvniho r@niku rékteri studujici na pedagogickych fakultach zcela jediatiz a otevens
tvrdi, Ze se nikdy nebudou zabyvattalstvim a Ze pouze a}jt vlastnit vysokoskolsky
titul. AZ u zavrecnych statnich zkouSek seskteri studenti upimné podivuji zjevr
poprvé nad celostwwe proslulym dilem a jednotlivymi mySlenkami Komenkké Jeho
ucelené dilo jen malo detadirstudovali ke vSeobecné SkotEZz mnozi vytujici, nebd
jej v dobach nedavno minulych ani nebyli schogist v pivodnim jazyce latinském ani
ochotni pozdji vénovat cas¢eskym pekladim az dosud. Polemizujicim je taktéz
odvazné tvrzeni: nejiie teorie a pak praxe. SpisSgeg@pokladejme, Ze by to mohlo byt
také naopak anebo optimé&lnsowasrE s propojenou teorii s praxi. Pak u budoucich
vychovatel a witeli ve vySe uvedeném studijnim a spiSe klinickém abray vazg
post&ovala praktickd zkuSenost alegpg@dnoho roku. Bkladre pro budouci pedagogy
pied studiem fakulty referéné zhodnoceny rok praxe k vysledné selekci: kdo azjdikda
praci s dtmi a rodti. Mimojiné je zde skandinavsky vzor, rfédad Svédsky, kdy &né
vychovatelské tymy v jeslich a migkych Skolkach jsou rovnocehinozloZzené na autority

a identifikani pedagogické vzory Zen i muz vychovatel a witela k vychow déti (Maly,
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2004).

Zcela seriozé Ize olgas citovat z fvodne sarkastické publikace o tom, Ze: vSe,
co se kazdylovek nawil v mateské Skolce je v podstatzakladni komplet toho, co
potrebuje lidsky jedinec &dét, znat a urt do budoucna (Fulghum, 1991). Kladny vztah
clovéka k sold samému, psychosocialnimu prh@esti a procesu vyukyili ke studiu
¢lovek ziskava v této vyvojovédtske fazi Zivota a ma zakladnu v miateych Skolkach.
Obtas se tendem¢ podceaiuje tato duleZitost anebo Uspornymi ekonomickymi
opatenimi se pak ani v dnesni dolmewnuje vice odborné pozornosti labyrintu
pedagogickych furdnich technik interaktivnino procesu vyukyiitBm na zmigném
zékladu pak row¥ zélezi budouci naklonnost individugituse novym ¥cem a celkova
Skolni a pak prakticka Zivotni t&mnost i Zivotni spokojenost.

1.2. Perspektivy a hodnoty studujicich na gymnaziic

Je stale dobréipominat stedoSkolské mladezi, Ze ma plnohodnotné kompetence
jako za monarchie stgjnako nyni i zahragni studenti, kdy mohou (budou-li skdte
chtit) vynikajicim zfgsobem pracovat nast&né Uvazky a saiasré dosahovat vybornych
studijnich vysledk. Svymi ¢iny a skutky prospivat roglim i prarodéam, pak se navic
dle svych opravdayzangtenych zajmi sebevzdlavat a pro dobrou naladu i kondici také
sportovat. Lze se opra&m domnivat, Ze naS&eska stedosSkolska generace ma vyrazné
rezervy v psychosomatické (pouze méiénované) celkové kondici atie ve vhod#é
vedené motivaci dosahovaySsi vykonnosti. Vyplati sefipominat identifikgni vzory
nejen z antického gta, ale vhodnym interaktivnim #gobem také zeskych djin a
mnohych mezinarodn proslulych autorit, poitSinou celozivotéd pirekonavajicich
negiznivé udalosti, coz zpravidla zdokonaluje indiathi osobnost na Zivotnich
problematickych kzovatkach strastiplné, ovSem smysluplné cestyw&itrer, 1989).

DneSni hodnotové systémy mladeze jsaev@zré predevSim hédonické nezli
prométheovské a objevitelské. feRonavani subjektivn prozivanych pekazek a
intrapsychickych dilemat i interpersonalnich kdtfl, dale citového stradantipadnymi
citovymi deprivacemi v rodiha frustr&nich Zivotnich zkouSek od povrchni zamilovanosti
ke hlubinnym rozkaim z partnerskych rozchédaz ke ztr&t zajmu o okolni ¥ci
vlastnim pohrdanim a mnoha nejistot plynoucich dolienosti, verbalizované agresivni
souboje dospivajicich s daggmi autoritami. Osvojovani si pravidel (Maly, 20612004) a

dalSi faktory mohou neurotizovat a psychopatologazanormalitu vyvojovych udalosti a
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zanechavat hluboké Sramy a dlouhofialiewené senzitivni jizvy na duSi. V obdobi
mentélniho dozravani se mimo jinychleZitych symptona také rizikow maze rozjizdt
pocit nonakceptace premorbidniho jedince od okolsiticialniho progedi anebo vlastni
hrdé rozhodovani jit vlastni cestou az formou oo stylu dekadentnich prokletych

basniki v sotasném prosedi bez zitych ryzich hodnot a v lidské nejistot

1.2.1. Socialni psychopatologizace a delikvencehowani adolesceni

Manifestace nespokojenosti dospivajicich se dleSekasti autora prace (2004)
ukazuje rovdz ve sdruzovani v delikventnich skupinach s programymi asociakn
destruktivnimi ¢innostmi k okolnimu socialnimu &w. Kategorizace se roigje v
demokratickém usgadani k vice svobodomysinym projev jedindi. Ke skupinovym
akcim od solidnich a poctivych studénpies sportovce a intelektualy tendujici k
umeleckym artefakim, avSak potom fes neonacisty postradajicimi svou zakladni
vojenskou sluzbu detré skut&nych osobnich zkuSenosti ve valce. Polja dale pes
mnohé studentky utloukajici svou z®adst v jednoduché zabawi inklinujici k
zavislostem na alkoholovych sexualnich¢iveich nebo extdzovych vikendech. &§m
pies zmigné idealisty aZz utopisty hledajici mra&whokonaly a vysény mirumilovny s¥t,
po delikventy rezistentni k reedukacim ve vlastnjejich osvojeném prostdi s
vézeiskymi pravidly, az po unikové reagovani mladistvyiad komunitnimu zfisobu
Ziti ve vybydlenych lokalitach, potulovani bezucipo s¥té po oteweni hranic.
Brigadnické prace bez vyuZivani dosaZzené kvaliBkac zahrarii se niZze také
promenit v rizikovy a jednoduchy Zivotni styl a zrelagvani lidskych pravych hodnot.
Od ztraty smysluplnosti existence gradujici k aestdikci Gcty k opgnému pohlavi
véetrg naduzivani syntetickych drogovych prepayaipo patologické agresory se
seberealizaci v socialnich systémech, po znevabendlnich lidskych motiv az po
preharjici extrémni ekologické teroristy anebo, jiraskovseceno, proti vsem a to
prevazre anarchistickym zjpsobem rigidni celkoynadlimitni nespokojenosti dospivajicich
(Maly,2010).

DalSi technologicky aktualizovanou skupinouedbskolské ¢asti populace je
neustale a hlavnrapidré naristajici generace mladych lidi zcela propadajiaiestgpnim
unikovym reakcim v uvazovani a chovani se &@mim na Sirokou Skalu zavislosti v
sowasném s¥té. Nalezi sem zejména zavislost na technice, mahilrtielefonech,

piehravéich a nejvice na internetu a tedy na derealizovargte informasni a
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komunika&ni mnohaproudové dabmi siti viceméa virtualniho beztehého vesmiru.
Takto postizeny soubor dospivajicich az obsedaimrpulzivré vysedava fed svymi
monitory. NaSi pedkové ndli na vSechno sy vhodnycas afikavali o wcech: dobry sluha
ale zly pan. R pohlceni jedince pak mén poetické jsou vyvijejici se prvky
psychosocialé patologické chronické uzéenosti a v dlouhodobém odmitani skumych
interpersonalnich vztéh Ty mivaji ¢im dal ¢asgji hlubSi trvalé nasledky od ébne
neurotického jednani ¥es nadmrné agresivni hostilitu k okoli v momentech
negistupnosti k netové technice az po psychotické &aporuchy. Znéna cast
mladistvych je tedy pod tlakem rizikovéhotspbu Zivotniho stylu zdankvvypadajiciho
postindustriala ¢i programatorsky finosré jako prototyp sediciho studenta v domacim
rodinném schématu. OvSem ve skuiesti se takovy jedinec nachazi spiSe neustéle pod
tlakem traumatizujicich a manipulativnicltegevsim strategickych on-line a non-stop
vtahujicich a pohlcujicich her na drovni abnorm@ngamblerstvii navazovani vztah

s nezndmymi osobami s velmi nejistou identifika¢étwe pohlavi a ¥ku. Jiz nyni Ize
objektivnim zgisobem v psychodiagnostické a psychoterapeutické pladovat pibéhy
pubescentnich a adolescentnich mladych osob, ktexi@ peswdcivé si mysli a vazé
sckluji, jak si prozili navazovani partnerskych vaigbo internetovych a medialnich siti s
praibéhem prvni lasky. Bdi platonického typu nebocetre premiérového sexu nereélin
nadalku anebo demonstruji socialnimu okolnimu pedstsmySlenou realitu o tom, Ze
maji vaznou znamost a tedy milovaného partdepartnerku a neciti se tak osamoacéni
odmitani. Pitom se ve skutaosti dosud nikdy osokmesetkali, nepolibili ani neobejmuli.
Situainé a céasoprostoro¥ je tento fakt pouze @asného charakteru pro zdraveé procitnuti a

o 4

vystiizlivéni do realného sta, ovSemze pochopitépomerné ¢asto pinasi s sebou takto
preswdcenym osobamvyznamna zklamani s dlouhodobymi nasledkytézSi poruchy
(Maly,2009). OvSem problematika frustrach teorii vzhledem ke stoupajicimu vyskytu

predelikvence je ve skuteosti vzdyslozitjSi a nic ve s&té neni absolutniho, tedy zalezi
zejména na intervariabibitosobnostn{Hefmanska, 2010).

1.2.2. Vyuka a image Skoly v lidskych faktorech

Gymnazia jsou, obdobnjako ostatni $edni Skoly a dalSi vathvaci instituce,
pracujici s mladymi lidmi, kterym nabizeji ipvazie teoretickou vyuku a vyzadujici
memorovani (fesrgji reprodukci natenych informaci za delem owfovani a hodnoceni
védomosti). AvSak alarmuijici je fakt, Ze jen velmilonge Wi mit vlastni nazory a postoje

i individualitu. Lze na tomto mi&t pfipomenout staronové poZzadavky né&iteisky
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management s tim, Ze seébpozvolna a spiSe politologicky uvazuje o tom, fevratit
Skolam vyssi kvalitu vyuky garantované na vyhlagen§kolach, kam by se é&psjizcli
studujici zdaleka a nasletljak uspdadat zalezitosti ohledmatestovanych pedagogickych
pracovniki od jiz zmirgnéhocekatelstvi po ugleni definitivy a zviditeldni spol€ensky
uznavane titelské pozice &etné naroki na socialni angazovanost a globalni prezentaci
Skoly. Nekteri profesdi (Wolf, 2010) se v jistych ijpadech porrné konkrétr a
specificky vyjaduji o tzv. babymanagementkdy jsou¢im dale ¢asgji nahrazovany v
jejich  zkuSenostech v umi vywovat a jejich vysSich pracovnich funkcich novymi
pracovnimi silami velmi mladymi &erstvymi absolventy do vedoucich pozigicemz
jsou pgrevazri a mnohdy spiSe politicky zd&{ai a bez pedagogickych, organizatorskych
ani ekonomickych fedpoklad pro ridici pozici. Nekdy také bez zkuSenosti Zivotnich a
profesnich, bez navySovani motivace k odbornogporkud chlad®jSimu gistupu a
citu pro &itelsky tym vzhledem k celoZivotnimu wddvacimu procesu. Timto é@pobem
se navic mnoho Skol zadluZzuje a déale neposkytugazplnohodnotnou vyuku. Také
nékterd gymnazia oplyvaji nespokojenymi zaogimi studenty i zklamanymi otravenymi
vyucujicimi a nakonec fize celd instituce ztracetigudlouholety kredit a atraktivitu.

Pozitivni a adekvatn ke skupinam inspirativh motivujici vyukovy program na
gymnaziich se Sirokou Skalourguintta je jednim ze zakladnichéekavani student
nastupujicich do Skoly. Existujefippzené @ekavani studujicich zajimavého obsahu a
sttednim Skolam, a proto zde je kladen w@ago poZzadavek vSeobecného #té&dani.
Mnoho vylujicich zapomina na faktickouipominku, Ze dobra Skola nabizi svym @ak
ucnam a studeritm kombinaci vzdlavani s vychovou. Teprve pak Ize diskutovat na baz
vychovre-vzaélavaciho procesu. Vychovavat a gasre vzdilavat mladou generaci je jen
dalSim sokratovaskym staronovym pozadavkem.

Sir Ken Robinson v roli anglického a americkéhdey®& znamého pedagoga a
konzultanta rovéz vystupuje na sstovych konferencich s kritikou Skolstvi tak, abyldy
moderni &onstruktivni opirajici se o davno @sitenou didaktiku. Z internetovych zdtoj
si Ize gehrat jeho Bzn¢ dostupné fednasky o tom, jak dle jeho slov Skola zpravidla
definitivné likviduje nebo spiSe systémbv ubiji kreativitu zak a student

(www.ted.com/talks/ken_robinson_says schools_kéatwity, 2006 az 2010). Po¥me

dlouhodok se K. Robinson zabyva touto tématickou problenmatik popularizuje ji
v mnohych médiich. Tytofpdnasky jsou pouhou ukazkou a jsou zde vSeiejne

dostupné na vySe uvedeném odkaz@3 se vzestupné tendenci ve své sledovanosti
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Vzdy by bylo adekvatni igppomenuti, Ze pouze nebudeme kopirovat ze zaéirani
naopak niZzeme vice modifikovat na pafry v ¢eskych podminkéach. Pravdivou
realitou u nas je, zZe¢tSina Skol a vytujicich nedisponuje takovou personalni kapacitou
ktera by pimérerg nebo alesppdostaténé podporovala tviivé mysleni.

Fuknéni tfidimenzionalni model (Maly, 2001) v ugioldni prordnnych v kombinaci
prostedi-pedagog-student namtigomina, Ze pokud se optimalizuje, pak existuji
prachodné a otdéené vazby a jejich vzajemna komunikace jako stadbwmechanismus na
skut&nou interaktivni radostnou vyuku. Kiikladu v Holandsku (Maly, 1995) je mozné
zazit roz&ené vywovani, kam jsou zvaniaeni lidé z praxe &etrg rodicu zaki a
zashuji se vyuky lektorsky iimo v hodinach. Studenti si spoluvytefi s vywujicimi
modifikace napla oborti a prednEti. Propojeni teorie s praxi se timto nabizi k nawiySe
kvality vzc&lavani a pimého napojeni Skoly na studenty a na jejich rodiskute&ny
Zivot pracovni a adekvéatniipravu a usgsnost. Modelo¥ je vSak nejednoziaé tvrdit,

Ze se kombinace zminych fti faktori vzdy da&i UsgsSre aplikovat. Optimalni by bylo,
aby kazdy z faktdgr byl plnohodnotny a jejich kombinace fumk rovnocenna.
Pravdpodobrié by se opt velmi nadhodnocovala pozicecitele jako lidského faktoru a
rozhodujiciho elementu ¥d¢hto nastavenych pravidlech hry vyukového procesetny
image Skoly. Zejména zalezi na formatu pedagoge dormach jeho istupi, zdali
ziska zajem studeita jejich rodéa (Maly, 2001). Rovdéz je paraleld vychovré a
planovari eticky povede a jeStje v3e dle osnov nal Casgji v ¢eskych anketach a
evaluacich byva nejoblib&gim pedagogem takova osoba, ktera minimalizuje své
naroky na studenty, a to zajisté neni zcelaiagku. Mezigenekmi zapaseni v
ucitelském sboru je vyvojay¥ normalni a vzajemnprevazri povzbuzujici. Obdohinje
tomu recipréné ve vztazich mezi studenty a jicimi i navzajem v diferencich
vzhledem k rozdilnému pohlavi &kovym respektive rénikovym stugam. Student v
nasich posttotalitnich podminkach je&tale éekava jednostrannou nabidku od Skoly a
piiliS se nezabyva vlastnimtiposem ze své strany pro vyuku. Bémmytologicky se tedy
ocekava, ze vyhradn pedagog musi svym wmim pedavat informace, zaujmout
vicemér pasivni posluch#e. Ti pak usinaji anebo maji spiSe zajetnim kontaktem a
dalSimi smysly rag]i vénovat napiklad mobilnim telefoim pod lavici. Pokud se

studenti chtji doopravdy vzdlavat,pak se mohou a téZ maji do vyuky akéiaapojovat.

1.2.3. Po maturitni zkouSce dale navazujici studium

Po maturitni Usgsné zkousSce, které se r@¥niikavalo ,zkouska dosjosti,
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kdy je adolescent takto jiz dadpm absolventem gymnazia a nabyvatelefehpedného
vSeobecného idniho vzdlani, je obvykle nadale nucen si prohlubovaidomosti
pokraujicim studiem na specializovanych vysSichiednich Skolach nebo vysokych
Skolach anebo na univerzitnich fakultacktdie odmaturovanych studense to pozitive
poddi a také Skolstvi statni, soukromé a cirkevni m@mana plné vytizenosti volnych
kapacitnich mist s naglnim raénika. Je zapdebi p&itat také s generaci nezéstmanych
absolveni gymnazii. Také je tu skuteost, Ze podstaén rostouci statistika bude
piipominat zvysujici seéislo obecs vSech absolvefit ktesi nemohou najit volna studijni a
nasleds pracovni mista. Poptavka roste #eyySuje nabidku po zastnani v sektoru
republikovém i privaté podnikatelském. Studenti it stdle dale studovat, avSak
nékteri nechtji ani doopravdy pracovat a nejegicdby prezerné studovali do dchodu bez
piimé zodpowdnosti. To samaejme teoreticky mohou a je to svobodna volba priorit.
Nabizejici se dopoteni by mohlo znit ve freudovském smyslu: ,milovastadovat a
pracovat”, tedy zvySovat s&ktatnost a ekonomickou nezavislostitem zvySovat svou
odbornou kvalifikaci v celoZivotnich programechn@zné, nebt kazdy ma schopnost se
ucit nécemu novemu. Rowi je Zejmé, Ze stale je tu mnoh@&coi a dovednosti i cizich
jazyka, které nezname a osvojené dosud nemame. V aastapém vzdlavani je stale
nejvyssi formou v komenského duchu akademickéhal&edni clovéka - komparace
mezistatni a mezinarodni, pro schopnosti jedinoergivat a orientovat se v infortimdch a
narodnostnich stovych moznostech porovnavani v dobrém slova vyznkomfrontace.
Proto je odvodniné a povazovano za rozumné akademické¢laxdni naSich
absolvent gymnéazii na zahragmich studijnich pobytech anebo vlastnich stéri
vyménnych kurzech, aby se rodvala jejich kompetence na trhu prace. Pochopitein
ide&lnich podminek propojené Evropské unie tak, aBifinu toho, co se jedinec
v zahranti nawi potom by ndl uplatiovat po navratu zfp doma. Takto by se to vyjétb
masarykovskym vlasteneckym a vizigsi@m konceptem pro rozvoj naSi republiky, kde
mé& hodnotu lidsky narodni potencial a individuabgobnostni ist i globalni profit.
Dnesni studenti se dnes jiz gtdinou sami prozivaji a oz&i za Evropany a chji
cestovat a studovat i pracovat po celégtésv nadnarodnich korporacich (Maly, 2004).
Demokratické usp@dani naSi ze#n je zde souhlagna pgiznive nakloréno k
vycestovanirizika globalizace na druhé stearjsou varujicimi signaly ohledncasto
neuvazenéhaakladani smiSenych rodin a hektického Zivotnilytust ZvySenou obavou
pozorujeme prolinani kultur nebo snizovani porotinee vysglych krajinach anebo

alarmujiciho navysSovani inféké nevyl&itelnych chorob¢i celkové snizovani obecné
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kvality lidského genofondu vlivem mézdravého Zivotniho stylu.

1.2.4. Pedagogicky optimismus v globalizaim formatu

Pedagogicky optimismus propaguje pozitivni progndzkuté&nosti, Ze ¥tSina naSich
student-gymnazist chce mit kladny.aktivnifiistup ke studiu a odpésinosti k Zivotu.
Jsou to budouci zdatni¢dci a vyzkumnici a celkav vzato generace prakticky
navazujicich na celoevropské kulturnédittvi a téZz pracovnici zabezpgici dalSi
spolg&ensky vyvoj ¥etrg zabezpé&eni starnouci populace v naSich demografickych
podminkéach.

Blizk& budoucnost finese studefm dfive nevidané mnozZstvi dat a fakia
dostupnosti elektronickych knih, jiz dnes nazyvdnjako e-books, zdna byt EZna. Nove
zpusoby metod rychkteni, rychlokura raznych tym v rychlostudiu vesSkerého snu.
Casy a vzdalenosti se praymdobr budou jedt vice velmi zrychlovat a zkracovat.
Zajem o celkovou miniaturizaci jiz nyni znamych @nkenich nanotechnologii fmese
studentim jeSg svizrgjSi on-line ipojeni kdykoliv ke komunikaci a ke vS§em informacim

Nakolik elektronika bude na ukortipzené inteligence ve myslu zdravého rozumu,
lidskym schopnostem tpzivat v divoké firodk ve stylu trampingwi lesni moudrosti
woodcraft a naturdlni fpozenosti, anebo nakolik mnozi lidé ¢pau bloudit s vybitou
baterii v mobilnim telefonu anebo navigaci GPS z® pouze dohadovat a odhadovat.
Nepochybny je fakt, Ze jiz dnes jsou lidé zcelaigawna elektrické energii a kapesnich
nabijegkach a zalozZnich bateriich jako zdrpyo provoz elektronickych poinek.

V momentech vypadku elektrické &itaziva lidstvo kolapsy, kdy skéte& témet nic
nefunguje az po fotolilkky na otevirani dué nelze uvét na sklokeramickém sporaku ani
se netdi ventilator od ekosystému nejngdi generace typu vytépi ¢i air- condition.
Progresivni zastanci pokroku spiSsaly s tichou zavisti prozZivaji vypréwi senioti, jak
se Zilo ponmrné nedavno nezavisle a bez elektrickych zasuvek dredmfii. Maximalre
jednou ¥tou tak, Ze ddum pres transmise &o v dilné popohasil prastary stabilni motor
Slavia, kazdé dve se vzdy &ak mechanicky spolehlévotevrely, babéky uvaily na trech
dievénych polinkdch a uschlym stromem s@rqezere obstaralo ve vzdy furkim krbu
nebo kamnech vSe ebné k vytapni domova a frozena ventilace se obstarala
pootewenim oken. Pro moudryfistup k ekologicky udrziteinému vyvoji Zivotackudy
byva vyhodné kombinovat vicero alternativieba tak ze, kdyZies mrazivou noc

zkolabuje s vypadkem elektrick&’ gak nastupuje ekologickylynovy kotel a nakonec i
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zmirgna krbova kamna, aby nam iigad rodina s &mi neprochladla k respiaim
onemocgnim. Podob# Sikovny absolvent gymnazia se par sezOn po absaéhio
maturitni zkouSky a v ramci vlastni osobni maturg§e&o procesu mentalniho dozravani)
bude muset postarat o své pracovni uplatrplus zabezg.svoji rodinu i seberealizovat
se voln@asos. Takeé se specializovat a po&waat v celozZivotnich projektech vddvani

a jeSt zajistit zabavu a vychovu pro své Skol@kptipadreé sousedy aifbuzné.

Progn6za budoucnosti gymnazialnich stutieptes zmigna rizika je optimisticka.
Studenti by tak ®mli mit konstruktivni gistup ke studiu, aby si prosadiigemu se
skute&né chtgji nawit. Aby byli aktivrejSi v diskusi s vytujicimi, ktei jsou zpravidla
potéSeni projevy skutdeho zajmu studeinto kazdy jednotlivy fednet. Studenti se pak
radost budou sami hlasit s nabidkou k obohaceni vyukypnsweytvarenych referat s
projekci adekvatnich poutavych forem prezentaceus&ky pedagog by d&n nabizet
studujicim to rozhodujici, coz je nadhled a kombénaditich informaci a hlavh
propojovani ¥domosti v souvislostech. Je dobré dogowat a upozatovat na steja
dulezity kladny postoj studujicich k vliastni sebewyeh a samostudiu a to nejen v
cizich jazycich v mimoSkolnich kurzech a aktivitachS adekvatnim vyuzivanim
efektivnino unini se @it prednttné obsahové latce lzetekavat také rozvoj metodiky
modernich vyukovych postipV kladném slova smyslu multidimenzionalni harnzaci
osobnostni struktury dospivajicich studenbude prognosticky i preventi¥rvénovana
zvySena odbornd pozornosady wdnich od¥tvi pro mladé spoluaany pro zvladani
zvySenych civilizénich narok. Celkow vzato, Zivotni spokojenosti studérd itela |ze
napomoci komunikan¢ a vztaho¥ i dovednostmi proieSeni konflikk s vyjednavanim,
uskut&novat tak ,nikoliv kompromisy, ale néit se domluvit ve stylu oboustraqimyhodnych
domluv ve vzdjemné akceptaci“, coz vyzniva lépeaavdechny velmi fijatelné¢ (Benjamin,
1993, in Maly, 2001).

1.2.5. Inspirace kalokagathie a anticky ideal jak dl

Filozofické startecké vzory jsou vzdy inspirativni ke znovuobjevavgmavych
hodnot, nalezicich nam jako pokoaatetim evropské kulturni tradice. Filozofické Skoly,
sméry a zaklady orientace ve &¥ nejsou ani idealistické ani nemoderni. Domnivam
se, Ze charakterologie lidskych povah spiSe sedrvi@v fivodni nemdnné kvalitativni
arovni. Zmiuje se o0 mnoha seté@ostech v tomto pojeti také zakladatel etologiestje o

chovani a satasré nositel Nobelovy ceny za lékstvi K. Lorenz (1992). Optimalni anticky

27



identifikacni vzor edevsim pro Skolstvi se dle Uvah autora btakem opt pozvolna
prosazovat v patkud archaickém pojmu KALOKAGATHIA ve smyslu hodnetho
pojeti stardeckého idealu pro soulad lidskych s#lesnych a duSevnich ve vzajemné
harmonizaci (Komensky, 1992). Snad je to az tramdeetalni pozadavek ve smyslu
maslowovské pyramidy motivaci, ovSem zdrakompetentni k civilizovanym dneSnim
napgiklad spinalnim porucham mladeze potSinu dri sedici ped obrazovkoudi
monitorem. Obdobh sokratovsky styl vyuky formoudotazovani a argumentaci v
psychologicky logickém sledu ma velmi vysokou Unpeeje dodnes furdhai. Vzdilavaci
procesy by ne#ly v intersexualnim pojeti nikoho ¥gzovat (Komensky, 1992).
Vzdélani je otevené pro vSechny aZz po univerzitni studietiho ¥ku v seniorskych
vizich a patebach. Vizualizace ve vyavani je dalSim nezbytnym pozadavkem v ramci
komenského pojeti tak, aby jiztd mély Sanci propojovat pochopen&alni texty s
realitou. Rozvijeni kreativniho mysleni mladezeualdvani schopnosti pracovat v tymu,
vycviku v rétorickych dovednostech aiggmém projevu je taktéz od anticky¢asi dosud
aktualni i velmi Z&douci pro udrzitelny rozvoj pégme a psychosomatickou kondici
jedince. Krond Skolnich nabidek je inspirativni a nezbytné indi’ini sebevadavani a

zdokonalovani (Toman, 1980) i v osvojovani si 8i&ovednosti, n@pcizim jazykim.

1.2.6. Back to work a tématika lidského prozitku Sfsti

Klasicky vyrok a jiz zlido¥ly filmovy vykon replikou, znamou pro Skolni
prostedi, znamenitého herce Jaroslava Marvana, zkoiiiegtudenta vigdnesu basnu
tabule, je vynikajici. Ted se takto kantorsky dajame.:.....,co je lidské 8sti?!“ Podle
filmu Cesta do hlubin Studakovy duSgezie Fré, 1939) lze zde zopakovanim
parafrazovat:...,co je &sti....muuuuuska jenom zlataa“. Do jisté miry |zeuldasit.
Zmireény konstrukt Ststi je opravdu obtiznformulovatelny a definovatelny i celkév
uchopitelny. Kdo by #iliS touzil po slastném &ti, pak mu zpravidla kauz&lrprozZitek
Stesteny unikd a ani nelze mocnou silodle udrzet anebo uhyné& étericky vyprcha
(Maly, 2004). \&c se jevi emocionadntak, Ze princip je fednmétem homeostazy k
rovnovaznému stavu meziéstim a nedstim. S racionalnim kontextem mame zajem
takovou kondici a pozici poznavat, objevovat a gpxavat pro interni a svobodit&eni
s kontrolou (locus of selfcontrol) nad mentalninykyvy. Nonstabilni a vcelku nezraly
stav je jenom v hierarchické motird posloupnosti navysujici (Maslow, Ri¢an, 1990)

a zpravidla je vzestupntypicky pro lidsky charakter. Je zde prakticky erj o
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prozkoumani aifiblizeni problematiky vieejnosti a naslednpovzbudit v psychologickych
a pedagogickych tématickych okruzichilmth vychovré vzdélavaciho procesu gipnym
angaZzovanim v praxi kazdodenniho Zivota studentfiteli k oboustrannémutgobeni.
Obecr je znamy fakt, Ze s dobrou naladou se lépe aiefgfitstuduje a pracuje.

V multifaktorialnim pohledu naddu je adekvatni poZzadavek postupu od teorie k praxi
kdy vlivy na mechanismy maturace a to nejen v @mva mentalnim psychickém
dozravani maji vice podob. Rozhodujici hybnou sitmutasnych djin je porekud
jednostrannd orientace na maximalni vykonnost aétary postup k vysSi produkti¢it
prace a ¥tSim ziskim, za které sjedinec z hlubiné filozofického pohledu skuteé Ststi
nemize pdidit (Maly, 2002), kdyz skutsé dulezité hodnoty nebyvaji viditelné.

Tyto experiencialni postoje a nazory autora préeedZ vyplyvaji z praxe emeritniho
univerzitniho pedagoga a z osobnihteg®dc¢eni obhajuje stanovisko: o tlézitosti
kvality nad kvantitou. Proto také psychologickymlidskym pohledem je zapiwbi
vnimat mladez komplexXnvéetne hodnoceni a edukace tak, aby se eticky a esteticky
neredukovaly fedstavy jen na vykon a konzum. Relativizovani Na$k hodnotovych
systéni je nyni transkulturdtrozStené od einsteinovskych prohlaSeni. OvSem na pevnych
zakladech lze vyst&v hodnoty a skutky, pomoci mladym lidefaSit ve smyslu labilni
nezakotvenosti (non-focusing) v realnych vztaziéh.pokr&ujicim odivodrénim se
zformoval zajem autora prace (Maly, 2001 a 2004kuynny projekt na podporu
studujici mladeze a s timto vyzkumnym vstupem madgtrvat a pokréovat v Usili o
Siteni popularizace sebepoznavani lidi a osobnosttiv&ei vedouci k vnitni svobod a

externi zodpogdnosti v moznostech zakotveni v aktivnhim a zdrazémtnim stylu.

2. Problematika fenoménu Zivotni spokojenosti

Sirokou 3kalu v tomto tématu je nutno blize spkeifat a konkretizovat za praktickym
Gcelem a uchopenim zkoumanéhiegnetu pri existenci synonymnich pojimvédecky
vyuzivanych konstrukt V pokraujicim textu bude i@dloZzen dostupny soéasny vyet
pojmoslovi k jednotlivé lokalizaci a jeho identii&i k definovani.

2.1. Charakteristika a vymezeni pojmoslovi

K definovani pojmi je zapotebi gedem si ujasnit zde nikoliv zcela jednozm@

sémantické komplikace a paralelnpresnit gredevsSim otazky vztazného systému, rozsahu
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a zacileni studie. Pokud jde o srovnavani indiMiiuéi interindividualni a dale o
autohodnocenéi hodnoceni druhou osobou, pak se jednd o komplestagzny systém.
Diferencuje se v tomtoffpad spokojenost se Zivotem vditych Zivotnich oblastech od
spokojenosti globalni. Ro¢a zalezi na posuzovani v konkrétnim daném okamnaiilabo
retrospektivni bilancovantlovékem. Pochopitely Ze logicky bude jiné zacileni v
hodnoceni za pragmatickymc¢elem v psychologickém poradenstvii personalni
diagnostice, v procesu psychoterapeutickém neboyzkumu véejného miwni a Seteni
sociologickém. Pokud jde o sebehodnoceni v aimém psychodiagnostickém prostoru,
pak je vyhodou probanda byt kongruentni, aby vysidayly vskutku korespondujici se
zjistovanou objektivitou a mohl takovy respondenttapvazebnym zgsobem také
faktickA data o sab akceptovat a pro sebe ziskat jako novy profit. ideg a
nestabild uzivané pojmy byvaji pak ve slozité situaci v odigon s¥t¢ vedy a
sjednoceni adekvatnich afilphavych termia je nutné. To by nam zjednodusilo
komunikaci a vyzkumnou praci i prezentaci na koarfeich. Sotasnost v anglosaském
pojeti vzijemn celkem BZn¢ v praktické terminologii zasuje navzjem tyto pojmy:
Life-satisfaction, Quality of life, Well-being, Wiakre a Happiness. ¥eském pekladu:
Zivotni spokojenost, kvalita Zivota, prozivana padwopocity blazenosti a stavy lidskeého
Stesti.

2.1.1. Happiness

Termin happiness je momentélv angloamerickém st rozSteny a v univerzalnim
slova smyslu ozriaje lidské prozivani vseobecnéhés$t Soustedime-li se na nasi hlavni
piedlohu a citovany zdroj, kterym se zdeésgme k vyzkumu (Fahrenberg et al., 2001),
pak vyvstava pro definovani oblasti lidské ZzZivotspokojenosti kliovym pojmem s
identickym terminem Subjektive well-being. Tomu zageumime v doslovném smyslu
jako Subjektivni zdravotni stav (Fahrenberg et 2001). OvSemZe Ize polemizovat o
vhodnosti jazykové syntaxe a vyznamového rozdilngle&ladu. EfektivijSim se snad
jevi piiklonit se na tomto misttaké k odpovidajicimu slovnimu pojeti Subjektipotit
pohody, ktery je naSi alternativou (Macek, 1998)jeai se pojmem vyznameév
vystizrgj§im a komplex&Sim. Lze jej timto vymezit jako jedife celkovy obecny postoj
k vlastnimu Zivotu a jako emocionalni postoj k&damému, zahrnujici rovhema@ni
zkuSenosti.

Subjektivni pocit pohody individua se sklada donjgldo celku ze dvou slozek. Jedna se

konkrétre o slozku kognitivni a emocionalni, které spolu zegggm neodéitelné souvisi.
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Kognitivni sloZzka spokojenosti je vazana na komgpiaraktualni zivotni situace k
jedincovym pedstavam o idealnim Zivgtto znamend s idealizovanotegdstavou jaky
Zivot by siclovek pral zit a jak by rél podle & vypadat (Fahrenberg et al., 2001jir&zere

se jedinec srovnava a porovnava v interpersonalaathzich s prozivanim a hodnocenim
vlastnich pedpoklad a aspiranich Udrovni. Emocionalni slozka je navazujici na
bilancovani pocit prijemrgjSich a nefijemrgjSich v relativié nezavislé dvoukategorialni
dualitt proZitki pozitivnich a negativnich,. Jsou ¢ilym zpisobem ovliviovany
osobnostnimi charakteristikami ¢inaje zastoupenim extraverze anebo introverzejtual
socialnich patelskych kontakt, pohodou mezi lidmi a na strawruhé kupikladu mirou
neuroticismu, kondici zdravotni, anxietau endogenni depresivitou s pesimistickymi
ema:nimi tendencemi pro perc&am schémata k selfmonitoringu a apercepcim k
socialnimu okolnimu proistdi.

Tento zmihovany subjektivni pocit pohody (subjective welligi reprezentuje

odborny konstrukt, jenz je definovan tim, Zeegstavuje a zachycuje psychologickou
kvalitu souhrnu pocit z béZné Zivotni zkuSenosti a obsahuje soubor radogiti,S
dobrych nalad, zZivotnich spokojenosti jedince dm8ea okolim a pochopitalrsouvisi se
sebeakceptaci a nabytou vlastni identitou (AndréRabhinson, 1991 in Macek 1998).
Paraleld takovy konstrukt je jednim 2z globalnich indikatorosobni pohody a
psychického zdraviloveéka (Grob, Wearing, 1995 in Macek 1998). CelkowvSem
také zde plati spontanni trepedince k homeostaze, udrzeni stavu jako hladiny a
motivace ke stabilizovani autenticky prozivané pmbhoRijemné cili libé pocity
psychickych stav pohody individua a tendovani k nim, ma nepockyfistym dilem
specifické bazalni nastaveni roviny subjektivnilocifu pohody. Tento vyrovnava vykyvy
raznych prozivanych udalosti a byva kodovan osobmmstpredispozicemi genetickymi,
jak piipominaji Headey a Wearing (1992 in Fujita, Dien2005). Dlouhodobé stavy,
trvajici a nemnici se po delSi obdobi, rasn ovliviwuji pokles subjektivé prozivané
pohody jednotlivce. Za mnohé lze uvést negstmanost anebo ovdévi (Lucas et al.,
2003, 2004 in Fuijita, Diener, 2005). Proto keoimterniho nastaveného temperamentu také
variabilni udalosti hraji svou ulohu pro osobni pdin.
K zéleZitosti vydefinovani a zakotveni terminoldgicu, aby bylo realizovatelné
zkoumani a rireni konkrétnich udajosob se zji®vanim jejich subjektivniho celkového
pocitu mentalni pohody, uvadi a shrnuje Diener 4198 Macek, 1998) nasledujici
pojmoslovi.

Kategorizace bude muset postupé&asu vykrystalizovat dost mozna v nové fenomény a
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nasledsd v odbornou fléhawjSi a specializovafjsi psychologickou &deckou

terminologii.

2.1.2. Well - being

Prvni gipominka se tyka skutaosti, Ze tato pohodaili well-being je definovana
objektivnimi ukazateli, jako jsou n&klad spoleéenské normy a kulturni standardy jako
mravnost, ctnost, svatost, ideal a dalSi. Protaipm&ni progednictvim jiné osoby jako
arbitra je pedevSim vyhodni danym ukitym spol&€enskym standatdoh ve smyslu
spole&enské prestize, pochvaly, uznani druhymi, sog&igbychologické vazenosti a Ucty.
Druhd zélezitost pro zkouméani ukazuje na realitel, vizkumnici v sociakh védnich
oborech jsou fevazi zainteresovani otazkami nad tim, co vSe jedinaeuetomu, aby
vlastni Zivot zhodnotili kladh Proto subjektivni pocit pohody je charakterizovan
prostednictvim miry spokojenosti a zkoumaji se determtipakritéria a nititka, jimiz lideé
posuzuji kvalitu svého Zivota celkévTreti faktickou souvislosti toho, zda se jedinec
proziva a citi Bastré anebo pevazié ne§astr a jak intenzivi zaziva pijemné popipact
negijemné situace, je determinovano kfomkonkrétnich udalosti zejména
charakteristikami osobnostnimi, jak uvadi Diene984 in Macek, 1998). Subjektivni pocit
individualre prozivané pohody Ize povazovat za mentalniénimakceptace a
sebeakceptace, zdokonalovanou schopnost percegeleepercepce, motivaaz pozitivié
sportovniho Zivotniho stylu zvladat stressory vdadennim souziti tak, aby mechanismy

autoregulace jedince byly v souladu s jeho vlasswibni harmonizaci.

2.1.3. Life — satisfaction

Zvoleny Ustedni pojem Zivotni spokojenost je reprezentovadiekygm terminem
Life-satisfaction, (obas také Satisfaction with Life), ktery byva defidovjako: jedincovo
duSevni celkové a kladné rozpolozeni (Pavot et1&91 in Huebner, 2001). Uvedené
vymezeni pojmu odpovidd oblibenosti &astjSim vyuzivani také ve édeckém
integrativnim pojeti této problematiky.

Zivotni spokojenost je chapana ve smyslu kognitikamponenty subjektivnino
pocitu pohody (subjective well-being) s dalSimi kafenimi slozkami. Komponenty
kognitivni k poznani skut@osti a zejména afektivni komponenty dale owjv
dlouhodobé pozitivni afektivni stavy vzhledem katni spokojenosti. Pak Ize diferencovat
pozitivni afekt jako pocit radosti a negativni afgkko pocit starosti a nasletifenomén
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Stesti jako dlouhodoby emocionalni pozitivni psychick@v ve vyznamdasow rozStené
afektivni komponenty pocitu subjektivni pohody (Hoer, 2001), vymezujici stavy
lidského Sksti.

Zivotni spokojenost plus &ti predstavuji komponenty rysové (trait), zatimco
pozitivni a negativni afektyipdstavuji komponenty stavové (state) v subjektivpouitu
pohody dle Fahrenberga et al. (2001) tak, aby gpakst byla souhra danych komponent.
Do pojmu navic lIze ipradit dle Macka (1998) dalSi slozky subjektivni spekosti,
konkrétreé globalni sebehodnoceni (self-esteem). Terminestéfem dle autorargdlozené
prace je pekladan a chapangdevsim jako sebelcta a vymezovan tim, nakolikdingc
vazi sdm sebe neboli jak je sam se sebou zaddbaly, 2004), s avodrénim vlastni
dulezitosti tohoto terminu pro dobré vychovné vedeactou také k adolescént.

V Zivotni spokojenosti je prioritnim faktorem kongtt kongruence jako: souladu
mezi vytouZzenym cilem a jeho naplanim. Tento vyznam odkazuje k modelu
rogerianského pojmu kongruence, ten je dosud neusti&ualizovan v individualnim
internim vztahovém ramci (frame of reference). &quni psychoterapie zai®né na
klienta tak, aby jedinec sffoval k souladu mezi vlastnim internim prozivanim a
nasleds vnéjSim jednanim (Vyrétal, 1996). Prozivani &ti, a gechodné pozitivni afekty,
pozorovatelné pocity radostné anebo negativni tgfejsou gechodnymi kivkami
béZzného normalniho odeznivani starosti, sttaahuzkostic¢i rezervoaru nejrzréjSich
smutki maji vlastni pitb¢h (Maly, 2002).

Koncepce Zzivotni spokojenosti jako fenoménuizen slouzit jako socialni indikator
skute&nosti, Ze se lidem dob dai véetns zdravotni kondice na urovni fyziologického a
mentalniho zdravi. Odbornici vedou diskuse (Veerhpw996) nad problematikou, jak
realistickym a odpovidajicim indikatorem je lidsk&asto afektivni spokojenost a nakolik
je rovrez na urovni emocionalni a kognitivni prozitek zdrapolehlivym ukazatelem.
PredevSim teoreticky je timto spolest povazovana za odpovidajicim agpbem
vyhovujici v tom pipact, Ze se lidé dozivaji ve zdravi a spokojenosti goenvyssSiho
véku. Z pohledu autora to ma byt existencialni sodi@ktivita s programy podpory za
Gcelem uspeadani spokenskych podminek k takové praxi, aligypazn&ast populace se
v pokud mozno vysSi kvaditzivota dozivala smysluplného a nafigého vyssSiho&ku, bez
psychopatologického hlubSiho interniho nihilismuse@beprozivacich a sebehodnoticich
procesech.

Sirsi vymezeni pojmu Zivotni spokojenost fillpd podavé, po prostudovani praci Dienera,
Mohapl (1992, in BaStecka, 2001) a tento terminind@g jako soubor spokojenosti
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vzhledem k: osobnosti, figmu, wku, pohlavi, zamstnani a vz&lani, naboZenstvi,
k manzelstvi a rodip spol€éenskym kontakim, Zivotnim udalostem a ekologickym
vlivam. Celkem to znamena St deseti oblasti Zité spokojenosti.

V dalSich castech prace se vybranému pojmu Life-satisfactiaideb ¥novat
promiscue pojem Zivotni spokojenost a vice spdgitib informaci v detailnim ugsréni v

popisu jeho jednotlivych oblasti, spojujicich secétkové Zivotni spokojenosti.

2.1.4. Quality of Life

Oznaeni kvalita Zivota je pojmem frekventovanym, velnozSfenym v sotasné
komunikaci interdisciplinarnimi obory psychologichy filozofickymi a sociologickymi
az k pouzivani (specifickym prezentacim) v geogrpblitologii ¢i lIékaiskych gistupech.
TéZ je uzivan u specialisi stredniho personalurppraci s lidmi v pomahajicich profesich.

WHO neboli S¥tova zdravotnicka organizaceimo definuje kvalitu zivota jako:
Lvynimani pozice jedince v Zivétv souvislosti s danou kulturou a hodnotovym systéna
ve vztahu k individuéalnim dim, ofekavanim, standafidh a obavam“ (Szabo, 1996 in
Fahrenberg et al.,, 2001). Obsahuje takéininé vnimani pozice do vSech Zivotnich
nepostradatelnych oblastespektive: &lesne, psychické, socialni, finar, sexualni,
funkcionalni a spiritualni (Fahrenberg et al., 2001

S kvalitou Zivota je Uzce spojovano lidské zdrgddobré se autor prace opakowvan
vyjadiuje o dilezitosti prozivaného komfortu v oblastech: biogisysocialg-
spiritualnich, pro plny zivottlovéka. Redpokladejme s vyzkumnym a pedagogickym
optimismem, Ze populace hleda obecnou kvalitu gdngai béZnych poteb snérem od
mateialné konzumniho Zivotniho stylu. Pakitgina bude pravgbodobré navySovat zajem
0 prozitkové a zazitkové i sebezkuSenostni kurzyalyvani vysSich etickych prindim
humanitnich filozofickych hodnot. Ty jsou ve svédptat nesdlitelné a nelze jej
unifikovarg zapj¢it ani zakoupit. Lze vSak objednat u agentur naitkaza nagiklad
kvalitni prozitek v balonovém létani jako davné Zmeané pani, které se stava sphym
snem (jako naiffklad u jednoho z mych pacidgnta také dlouhodabzvySuje hodnotu,
vlastni kvalitu a sebeuskut®ni i sebedvéru spojuje je s pocity radosti. Kazdlpvek ma
vSak jiné aasto velmi rozdilné sny oétkkych snech a planech o nagtém Sésti.

V SirSich souvislostech Ize generalizovat v nazloraatora, Ze kazdylovek je naprostym
jedinegnym originalem, se svou genetickou vybavou, neopatednou vychovou, vlivem
svérazného socialniho prosti. Tedy ve smyslu &itého trojdimenzionalniho modelu

(Maly, 2002) ovliwiovani vyvoje osobnostni struktury jedinc&lovék - dédicnost -
34



prostedi. Timto ma kazdy diferencovanou kombinaci ¢seimn vliva dédicnosti plus
vychovy a plus progeédi: To vSe ovSem v rownkvantitativni stejiy jako v rovire
kvalitativni. Redstavuje to nekotaé mnozstvi kombinaci a svérdzu jedince, ovSem na
strart druhé specifické a zcela nezbytkonkrétni pistupy v pojeti¢i sebepojeti a

zhodnoceni i vychovnéehs sebevychovného vedeni kazdého jednotlivce.

2.1.5. Welfare

Souvisejici termin Welfare reprezentuje tématikuwobo$ pohody a Zivotni
spokojenosti, ktery bychom mohli vyjadvyznamem pro prozivané rozpolozZzeni blaha,
respektive blazenosti az ke krajnimie&anskému blahoslavenstvi anekidnm nirvare.
Zdrojem evropskehoifstupu je kulturaeckofimska, kde je mozno vysledovat filozofické
zdroje od Epikara po stamecky hédonismus k identifikaci a exploraci mocnymiciti
piijemnych - oznéujicich lidské slasti, pokud se hodnoti blaho jekoka kategorie.

Podle zamtenosti jedince na druhy uspokojovanych ipbtmizeme je dale vyrazév
diferencovat na materialni, ndglad stravovani, odivani a bydleni, a dale na duch
napiklad na znalostni, estetické a moralni hodnoty.

Vyznamo\ také rozliSujeme prozitky dle Gro¥rosobni pohody u pojmu welfare jako
spokojenost, blaho, prosth a prosperitu. Pokggjici vyznamova rovina nas vede k
obecnému vyrazu pro interest, k zajmu, pak hiove o blahu spotenském a v@jném
neboli public welfare anebo blahu jednotlivce nebwé welfare of the individuum. Potom
vyznamovy okruh zahrnuje socialni¢péili social welfare a dale zajemp&i o ti cili
child welfare. Podle amerického pojeti pak sledgewelfare ve vyznamu socialniho
zabezpeéeni tedy social assistance anebo davek socialnébezpeeni tedy welfare
payments a pobirani socialnich davdkbe on welfare, abychom pojem vnimali (Fronek,
2002) v SirSich souvislostech a celistvosti.

Zawrem kapitoly autor myslenk@évsneiuje zgt k pramefim filozofického zakladu.
Skute&né dobry Zivot reprezentati¢n predstavuje anticky eticky vhodny gob Ziti.
Nasledna spokojenosibveka vynista z jeho souboru ctnosti. Vskutku teadi percepce
objektivre dobrého Zivot&lovéka se subjektivni spokojenosti jéedvidatelna v tom, Ze
zakladem blaha spaleosti je blaho jednotlivce. OvSem epocha osvicéngiiklada
duiraz s preferenci na socialni Zivotni podminky. $pekost tedy byla nasledn
vhimana jako individualni projev blaha spolesti, takZze existovalo v podstatztahove
ztotozrgni mezi dobrym Zivotem jedince a dobrym spgeleskym usptadanim.

Kategorizace Zazuje libé prozitky blaZzenosti mezi lidskou emoaiitn a jedna se o
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vystupiovanou a dlouhoda@Ei emoci radosti, jejiz migsi formou je pray

subjektivni spokojenost. Jestlize jedinec dosahngnssnazenim k aim a ziskava pro
sebe hodnoty v nejobegjdim slova smyslu, pak se zpravidla citi spokof@rSem

pokud musi na cestk dosazeni cile ipkonavatiradu utitych prekazek, pak proziva
taktéz radostné obdobi. Maximalni pocity radostagdnosti pedstavuji az vyvrcholeni ve
stavu nirvany z buddhistické filozofie, tedy v pbywkém rozpolozeni, kdy jsou
saturovany veskeré lidské geby a motivy. Takova relaxovana pohoda je vnimaha |

nakumulovana a celkova.

2.2. Posuzovani osobni psychické pohody ve vyzkurhec

Pro posuzovani psychické pohody ve smyslu Zivgioksjenosti se&tSina metod
zabyva zjifovanim psychopatologickych poruch. Vybereme jictkotik v dalSich
kapitolach. Nejvice ifghlednych informaci do nasledujici kapitoly byerpano z prace
.Developments in satisfaction research” (Veenhov&f96) a pokréujici z autorovy
korespondence fibéZzn¢ aktualizované od Veenhovena (2005 az 2010).

2.2.1. Veenhoven a World Database of Happiness

Kapitola o vyzkumech Zivotni spokojenosti v nasjédm prehledu je pojimana ve
strenejSich pehledech vzhledem k z&benosti této prace, kde chceme porovnavat
vysledky lidské spokojenosti u studeénVyzkumy socialnich indikatér které zahrnuji
prozivané pohody (subjektivni spokojenosti) je ntoe pozornosti projektu, v
celos¥tovem netitku vedouci autority, profesora jménem Ruut Veerinp pisobiciho na
Rotterdamské univerzit Jeho tym spolupracovrikkumuluje a pibézné aktualizuje
vysledky ze srovnavacich studii v celst®wé databazi, s nazvem World Database of
Happiness neboli Stova databaze &ti, kde je prof. R. Veenhoven také direktorem.
Pokud navazeme na jednu z¢kNych autorskych publikaci Developmeimssatisfaction
research (Veenhoven, 1996), pak zde mame pevnyadaktelku padesatiletého
vyzkumného obdobi kiphlednému shrnutiffstupi o jevu spokojenosti, ze kterého Ize
vychazet v celém textu. Moderni studium Zivotni lggenosti je Uzce propojeno s
vyzkumem souboru socialnich indikaiorDatujeme jej fiblizné¢ do obdobictyricatych
let dvacatého stoleti, kdy jiz probihada reprezentativnich eni ve statech zapadniho
swta. Databaze je celodove cennd a dostupnd na internetwekpani informaci

(www1.eur.nl).
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2.2.2. P&atky psychodiagnostiky Zivotni satisfakce

Béhem Sedesatych let minulého stoleti (Veenhoven,61892008) v obdobi
revoltujicich zmgn, rovrez bilancujicich hodnotové osobni i socialni orieetase
pristupovalo k ¥deckym zajmim o konceptualizaci seriozniho rozliSovani mezijesktio/ni
spokojenosti a objektivni kvalitou ZivotaieptoZe jak tlve tak v sotiasnosti, se pojmy
zanenuji spolu navzajem. V teoretickych diskusich séradioval vztah mezi uvedenymi
pojmy v rozlenych intenzitach. Rozvijel seigrevSim vyvoj specifikace objektu
spokojenosti zadelem vymezeni spokojenosti s Zivotem jako celkerife{ds-a-whole
satisfaction) na jedné stram spokojenosti v jistych Zivotnich oblastech &atition with
life-domains), nafiklad ohled® povolani, manzelst\ii bydleni. Paralel® bylo nezbytné
urcovat rozsah hodnoceni. Proto se diferencovala eélkspokojenost neboli overal-
satisfaction a dale spokojenost s danymi zZivotraspiektycili aspekt-satisfaction, kdy Ize
vpodsta¢ posuzovat zivotniifbeéh individua dle Zivotnich zazitk¢i obtiznosti zvladani
piekazek a jinych z&kovych ¢i krizovych udalosti na trase individualni Zivotoésty.
Sedmdesata léta naslédprispela k dalSimu rozliSeni, konkrétriykajicich se zfisohi
zhodnoceni spokojenosti, diuhodnocenim afektivnim, které vyplyva z dad nalady
individua anebo hodnocenim kognitivhim, které prmame obecnych standardidské

aspEsSnosti.

2.2.3. Konceptualizace dat k dneSnimu eurospalenstvi

Redeni konceptualizace se uplatnila v objemu péwitd vyzkumnych dat, kdy se
védci dostavaji ke vzajemné komparaéchto dat. Stoji za zminku americké vyzkumy
Zivotni spokojenosti respektive kvality Zivota vguiaci, které od roku 1948 uspalaval
Gallupiv ustav (www.gallup.ro). Pozi o dalSi desetileti se dotazovani na prozitky
spokojenostici celkové pohody lidi z&lo také objevovat v japonskych pravidelnych
ro¢nich sociologickych gizkumech. Periodické vyzkumy kvality Zivota evropsiyzemi
v ramci eurospoleenstvi dvakrat do roka vyhodnocuje Eurobarometrzggavami o
vysledcich ¢lenskych stét (w.slideshare.net/eurobarometr). V devadesatydecle ke
komparaci zmignych adaj bylo zapojeno kolem padeséatky $tar celého sita s
rozmanitou Urovni socioekonomickou. Ki&eti by nebyla dostajici pouze kvantifikace
vysledlki, k zajiSéni srovnatelnosti byla zmobilizovana aktivitatded k vytvoreni

standardizovanych dotaznikovych metod, jako zaklaklu platnym mezinarodnim
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vyzkumim. Prvni studie lidskych Zivotnich hodnot gatkem osmdesatych let pro
dvaadvacet stat byl projekt S¥tovy prizkum hodnot. Pak Mezinarodni program
socialniho piizkumu, kterého se zastnilo dvanact zemi v roce 1991. Na zmin
Swtovy prizkum hodnot pibézne aktivne pristupovaly dalSi zet Je pro nasidezité, ze
posledni vina s té#h osmdesati staty zép kontinenti, zahrnovala row¥ plnohodnoti
Ceskou republiku vletech 1999 a7 2001. Tim d@&apujeme k modernimu &w
respektive k zemim, kde jsou informace Zadouc§@yané a zpracovavané k vySSimu
komfortu spolénosi a tedy s otéenym gistupem k informacim i srovnavanim na
otewenych mezinarodnich rovinach.

Konkrétni zamsfenost na fenomén Zivotni spokojenosti v dlouhe@dbstudii je
Victorijsky panel kvality Zivota, ktery soustaviprobihal po obdobi osmi let (Heady,
Wearing, 1992, in Veenhoven, 2008). K zachycenidistwe vysledcich, trendech a
podchyceni rozdil v podminkéach, bylo nutné vyzkumné 2avvhodreé strukturovat. To
piedstavovalo ¢aso¥ naranou c¢innost a navic s absenci jednotného centralniho
organiz&niho systému. Realita¢dy si tedy vytvaila dva druhy systétndat. Nutnost
narodnich systétnsocialnich dat na jedné stéaa mezinarodni databazi dat tykajicich se
monitorovani spokojenosti na druhé stradednim systémem narodni databaze sociélnich
indikatori je treba Nemecky digitalni systém socialnich indikaiotedy DISI, ktery
vyhodnocuje mimo jinych dat ro¥a archivaci v poéitacové podob pro zachyceni také
lidské subjektivnispokojenosti a zji®vani zmdn ve vyvoji spokojenosti se Zivotem
celkow. SowasrE zmeny v nejiznejSich zivotnich oblastech (Veenhoven, 1996) a tim v
komplexni podobu k porovnavani vyvoje a ptom

Internetové zdroje poznatk a vyhodnocenych informaci o longitudinalnich
komparativnich studiich orientovanych na posuzovanivyhodnocovani prozZivané
pohody, opt obraci pozornost k mezinarodni World Database H#ppiness.
Shromad'uje predevSim empirické studie z&wné na subjektivni ottevani Zivota jako
celku, dale v tabulkach usffmava soubory dat pro srovnavaci studie mezi naedy
zenemi. Charakterizuje jiz na devadesat &tdte socialnich indikatar a dle indikatoit
osobni pohody wejnosti. Také vysitluje rozdily v pimeérnych hodnotach &sti v
mezistatnim srovnavani a katalogizuje & priciny rozdili mezi zemimi a sleduje

trendy kvality Zivota také vyvojav(wwwl.eur.nl).
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2.2.4. Souvislosti k dalSim interpretacim okolnosti

Otadzky mapovani Udro¥n subjektivié spokojeného Zivota nejsou vzdy v
interpretacich zcela jednozme pro uéeni lidské spokojenosti ve & ¢i jednotlivych
zemich, &koliv zkvalitnéni vedeckych pistupi v sowasnosti jiz umoiuje zachyceni
zmeny pramérné spokojenosti vase.

Rozptyl €chto pamérnych hodnot v uitych zemich (Veenhoven, 2008) a
korelatni data rovez prehledrg ukazuji podminky, ve kterych lidé ke své polptevazig
tenduji. Diskuse po prvnich reprezentativnich stindikteré se uskutgovaly v zapadnim
swté a identifikovaly az filis vysokou pimérnou Urové Zivotni spokojenosti. To bylo
pro optimisty pozitivnim zji&nim, ale pro zkoumavé a pozéjsi skeptiky dvodem k
orientaci na Sirokou Skalu typickych obrannychtsigd. Lidé na dotazovani odpovidaji
tak, Ze maji tendenci odmitat srovnavani s trpicémiubozejSimi slozkami populace
anebo maji stylizace do per¢ejich schémat plnych optimalnich idealizaci s odniité
pociti zoufalychéi jinak nelibych dojnd emocionalnich a ani si je n@gpouset, natoz pak
je otewert scklovat. Takové pojeti se srovnatélmpotvrzuje v naSich posttotalitnich
spole&enskych podminkach, kdytgina populace u nas se nevyjadla lichoti¥ o svém
psychosocialnim komfortu. Zatimco dnes lidé majiginou tendenci stylizovat se ve
verbalizacich do kvalitgSiho Zivota a vySSi subjektivni pohody v hodnétgiikraSlené
rovine v ramci seberealizace a sebekonceptualizace vveabti navySené Uro¥n
stylizované a hierarchicky modelovamétivaini osobni sebeucty (Maly, 2004).

Kritické byvaji pipominky, Ze moderni doba se vice manifestuje rewys
prevalenci mentalnich poruch. Z adaptabilniho Blaie pirozenou vlastnostilovéka v
adekvatnich podminkadch se cititaste a bez chronické &né nesgastnosti. Z
longitudinalnich studii zapadniho&a vyplyva dale napadna stabilitaiprné zjiStované
Zivotni pohody pedevSim v soukromych oblastech neZli o malo niz&imgr
spokojenosti s wejnymi zalezitostmi, je vice nachylna k podléhdasovym a externim
vlivaim. Postmoderni konzumni spétest vyrabi nadprodukci a stalym ekonomickym
rastem je sekundarnimiipinnym divodem poklesu zajmu o produkty. Jinakeno,éeho
je mnoho, to pak némasi uspokojeni. Lze jej vysledovat v obsahu ekainké zakonitosti
0 klesajici mezni uzitaosti zbozZi, kdy tato uziteost vyjaduje miru uspokojeni, jenz
lidem ugita veéc prinasSi. Mezni uziténost pak oznaije pirustek zmigného uspokojeni
(Macakova a kol., 1994). Reby se saturuji limitovana tedy zvysujici se nadbytek ve

vSech podminkdch pak jiz dalSi prozivani roviny kepenosti vice neni schopen
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navysovat. Proto v americkych statech a zapadnérhich povtSinou spokojenost lidi
kuptikladu po setové valce porrné kopirovala trendy konjunktury ekonomické
rekonstrukce, avSak po jistém obdobi se dale nexad a spiSe se zasadmstalila na

dosazené hladén

2.2.4.1. Nkteré indikatory a motivatory psychosociélni

K tématice rozptylu spokojenosti populace se uvadije gimo ungrny socialni
nerovnosti a tedy rozdilnych Zivotnich nabidek idepitosti (Veenhoven, 1996). Je
ziejmé, Ze analyzyéthto pfizkumi nam ukazuji, Ze maximalni rozptyl spokojenosti
vykazuji zejména staty na nizSi ekonomické urownimensi politickou svobodou a
znanymi rozdily vzhledem k finamim gijmam. Rovréz se tak vysétluje odivodreni,
pro¢ finantni motivace u top-managementu americkych korpodade jiz nenaista, ale
motivatnimi faktory se pak stavaji motivatory psychologick sociologické (Maly, 1999).
Napiklad zangstnanecké vyhody, kurzy osobnostnihastu, firemni prezentai a
refere@ni ocerni osobnostnich kvalit a dalSi nadstandarpazitivistické zviditehovani

socialnich roli a statusu vysoleednoceného jedince ve spt#aském raritku.

2.2.4.2. Korelace ekonomické a Zivotniho prosedi

Y v ~

Zkoumani socialnich indikatdrse orientuje fedevsim na Zivotnitflezitosti jako
struktury podminek i Zivotniho prdeti - tedy environmentalni podminky. Dale pak na
umeni Zit spokoje# jako schopnosti individua zuzitkovat dané podminRptom na
Zivotni udalosti ovliviujici ¢lovéka ke gizpisobeni a saiasré vlastni existenci v plném
zdravi.

Tato kapitola je ¥novana SirSimu pohledu na socialni indikatory (\feemn,
prosperujici a zajifujici své populaci co nejvyssi socialni rovnostc&nska spokojenost
je vyznam@ ovliviovana prozivanymi frustracemi ze socialni nerovnaegibjené s
rizikem negativniho fsobeni nefiznivych Zivotnich udalosti. Z toho vyplyvajici
korelace téz reflektuji nevhodné personalistickédtteni lidskych zdraj anebo kulturni
intoleranci, pipadré nerespektovani lidskych prav, dysfdnk proklamace politickych
svobod, komplikovagjSi pristup obyvatelstva k vejnym informacim i drove vzdlanosti
vétSiny obyvatelstva v daném stavyspelé zeng dokazi profitovat sa&tSinou zmignych

mechanism ve prospch ol#ani tak, aby jim byla poskytovana ochrang&g socialnimi
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nespravedinostmi a atlaky. Také ¢fgaji s podporou svobodné volby individualniho
Zivotniho stylu a umozmi celoZivotnich vz&lavacich process osobnostnim profitem a
raistem. S komparaci se ran wétSina studii soustdovala na velmi podstatny vztah
kvality Zivota a diferenciace ¢ku a pohlavi, dale na korelace mezi spokojenosti a
vzdkélanim anebo fijmem, kdy se ukazuje zpravidla vysledek s tigtSivkorelaci, ¢im

je populace v dané zemi strukturovgh a ekonomicky chudSi. P@mé zajimavym
zjisténim zasahujicim do soéasnosti jsou naySi studie srétujici k vyslednym miré
negativnim korelacim mezi spokojenosti v Zé&vg@dince a Urovni dosazeného #téahi.
NejpravdEpodobrijSim vyswtlenim tohoto jevu je, Ze navzdory nedavnému nawnal
as@ESnému procesu socialniho vyrovnavani tato negakivrélace ukazuje na nedostatek
adekvatniho zasstnani v praxi pro vysoce v&dné osoby (Veenhoven, 2008).

Kladnym zjiS&nim ze vztahu spokojenosti Zivota k poloZzce &stméani je vysledek
vcelku konzistentni afpozert vysSi pracovni pozice byva propojena s vySSi myin
prozivaného spokojeného Zivota a obdobtak u lidi s placenou praci nezli
nezangstnanymi. Specifickym i inspirativnim a napodobedihym se jevi vysledek o
tom, jak ¢lenové spolik a zejména svépomocnych Kiuki dobrovolnickych aktivit, které
se u nas teprve pozvolna rozvijeji a provoaypiroti n&lenim maji ¢clenové mnohem

vice a subjektivni pohody a satistalkch pocifi.

2.2.4.3. Schopnosti asertivni kontrolovatelnosti aki

NejvyznamijSimi korelacemi se vyslednukazuji schopnosti zvladat soubor
Zivotnich problém ¢i konflikti a tedy praktické schopnosti ovladat vlastni okolni
prostedi. Nalezi sem zejména socialni dovednosti, zerydtte jsou krucialnimi
polozkami zdrava asertivita a psychologickéénimempatie, kterymi Ize velmi uspokajiv
diferencovat kategorie spokojenych a nespokojengbiivatel. Z vylru osobnostnich
charakteristik maji obdobnou povahu a schopnasdgvsim extroverze s flexibilni
otewenosti novym zazitkn a kompetence interni kontroly k individualnirfigeni svého
nezavislého Zivota. Faktory inteligam, meérené 1Q-testy, tést nemivaji na lidskou
Zivotni spokojenost vliv, zatimco z jiného zornéhitlu percepce problematiky ma mira
neuroticismu podstatné vlivy na individualni Zitpohodu obdobf v profesnim z&azeni
jakoZz i v interpersonalnich a intimnich vztazicpravidla vice spokojeni se Zivotem byvaji
jedinci temperament@vnaplreni energii a silou s odhodlanim ke zvladani stresss

dobrym psychickym stavem a fyzickym zdravim i trésnaou sportem ododjsi celkovou
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psychosomatickou kondici.

Vlivem bilancovani pozitivnich a negativnich Zivimth udalosti jedince je také
doprovazeno z#mou Zzivotni spokojenosti. &teré udalosti Zivota jsou nezavislé na
osobnostnich znacich a socidlnim postaveni jedioegéem celko¥ maji predikovat a
indikovat s vysokou pravgodobnosti rovinu spokojenosti jedince pro nasiedwbdobi
Zivota. Ptimérné vysledky ze zapadnihoésa uvadiji, ze giblizn¢ kolem 10% odchylek v
Zivotni spokojenosti se vystluje ohledr’ zangstnanici povolani a pracovniho gazeni,
rozhodujicich 30 % dZnou odchylkou se vystluje schopnost ovladat své priesti za
pomoci socialnich dovednosti a jen 25 % razdipokojenosti se zZivotem jedince se
pripisuje na det bilance kladnych a zapornych Zivotnich udaloginto vlivem Zivotnich
udalosti na spokojenost lidi se zabyvala Australpkdnelova studie kvality Zivota,
realizovana dvojici Heady a Wearing roku 1992 (\lfemmen, 1996). Zjistili také, Ze {ioch
udalosti je u kazdého jiny, Zekteti se ocitaji v problémech statistickgstji a Ze zalezi

mimojiné na osobni kompetenci a Zivotni¢fgZitostech.

2.2.4.4. Teoretické prekoncepce tradice kulturniheelativismu

Byla podpdena spoijitosti mezi realnou kvalitou Zivota a sktwai pohodovou
spokojenosti individua, kde maji své misto soci@dikatory (Veenhoven, 2008) ve svém
Sirokém spektru. Do diskuse vstupigela teorii povazujicich subjektivni spokojenost za
formu zcela nezavislou na okolnigivotnich podminkach. Tytoffstupy pak vnimaji i
hodnoti Zitou pohodu jakozZto vicemdéasobnostni rys pramenici z ranych zkuSenosti a
vrozeného temperamentu jedince. Zénil subjektivni kvality daného individua owiivji
percepci a valuaci jednotlivych diith Zivotnich zazitk stejré jako hodnoceni vilastni
spokojenosti s vlastnim Zivotem.

Teoretické pistupy, vychazejici z tradice kulturniho relativismjsou podporovany
nékterymi zajimavymi zji®tnimi. Nagiklad s objevenim hlavniho spéteho faktoru
spokojenosti stiznymi aspekty a tedy lidé spokojeni se svymi pragov ¢innostmi maji
nasleds sklony byt roviz spokojenymi v ostatnich oblastech, (jakorgba manzelstvi a
rodina). Popsany fenomén byva v§dovan tim, Ze lidé ve skuteosti neposuzuji sy
vlastni Zivot, ale fedevSim opakuji ditou prekoncepci. Platnost této teorie byla
prowtovana v jejichiiech znacich. Jednak byla zkoumandasdna stabilita spokojenosti,
dale do jaké miry odpovida spokojenost stavajittiasi a zda spokojenost vychazi z

interni  @ic¢innosti. Nebyla prokazana némmost spokojenosti ani jeji exklusivni
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vrozenost, spiSe se vysledky rozchazeji a realmkognost se #ni jak v ¢ase a
absolutg, tak i relativeé vzhledem Kk jinym lidem a vlivy maji zéy Zivotnich
podminek. Navic je nutno respektovat jisty podihegieky kédovanych osobnostnich
dispozic, kdy skut@n¢ optimistické ladni jedince svym zijsobem modifikuje jeho vliv na
prostedi a jeho zftnovazebného {sobeni a ovliiiovani. Podob& se podniiuji
teoretické pistupy @esouvajici stj zdjem spiSe na spdleost smirem od jedince a
vychazeji rovdz z teorie kulturniho relativismu a vrozeného cheral lidské
spokojenosti. Povazuji individualni tendence keksjEnosti za odraz obecného narodniho
charakteru jako folklérni teorie, kdy tento narodoharakter vyista ze zazitk
pojimanych pedchozimi generacemi. Kvalita Zivota sefezkoumavala obvykle
prostednictvim ekonomické prosperity, socialni rovnostolitické svobody a
intelektualniho rozvoje. Tyto charakteristiky se vice jak dvou itetin podilely na
vyswtleni rozditi v pramérné Zivotni spokojenosti mezi narody. Sasit se [#ilis
prikazre nepotvrdilo Bhem analyzovani prozivané pohody u populace majchi
piistéhovalai, Ze by jejich mira spokojenosti odpovidala vystedkz jejich vlasti, ale
spiSe se asimilovali usgnym zmgisobem do noveho bydI&v jiné zemi (Diener, 2003).
Pongrna relativita fenoménu lidské spokojenosti je spiZngovana za vysledek &itého
tradiniho geswdceni o tom, Ze Zivotni spokojenost je fidnkzalezitosti srovnavani mezi
realitou a panim, jakym zivotem by jedinec ¢htzit a tedy s jistym standardem. Takové
standardy jsou zakotvitelné na zakladech toho,edingc vnima jako realizovatelné k
uskuté&néni a dale pak prostdnictvim procesu srovnavani se s druhymi. To znamie
se standardy fzpiasobuji znmtnam podminek na Urovni individualni a pak sociawmi.
nastirgnych konsekvencich se pakibe jevit jev kvality Zivotatiznymi zpisoby, napiklad
Ze populace iize byt $astna ve svych négnivych podminkach s @godninim, ze
nepoznala nic lepSiho. Obda@bijako na druhém protipolu jefgdstava lidi Zijicich ve
velmi priznivych podminkéch, ale neciticich se spokojenymilislediki nonadekvéath
vysokych ambici a aspiraci i nizkého frustréno limitu (Maly, 2004). Zvlagt v
psychoterapeutickém vyznamu byvaji resistentriedeni stav nevyhodnych kombinaci
rigidnich hladin nizkych individualnich frustisich toleranci a ifliS vysokych
aspira&nich cili, kdy planované vysmé cile jsou nedosazitelné. Také ptdip oslabenou
odolnost w¢i Zivotnim pekazkam a mnohym stres8or na ontogenetické ceéstetns
existencialnich religioznich a interpersoralztahovych nejistot a pram. Fed ¢im
vazre ostatd upozonovali jiz privrizenci stoické filozofie. Hledaji se keny
nespokojenosti az po daseinsanalytické individu&ioinplexni pistupy ke svobodné
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vuli k navyseni lidské osobni satisfakce a¢anjici k dosaZeni rovnovazné harmonizace
(Maly, 2004).

2.2.4.4.1. Pojeti teoreticky referetni

Objevuji se teorie referéni, ze kterych vyplyvaji zavy nazn&ujici, Zze lze
vysledovat velmi podobnou Graverimérné Zivotni spokojenosti ve statech civilizovan
profitujicich a technicky vysihych, ale i v zemich ifirodnich a rozvojovych. P&kud
jednostranny psychodiagnosticky zajem, zaloZenynoaitorovani individuélnich tuzeb a
relativnich aspiraci, zde &&sré opomijel zji§ovani bazalnich peeb jako absolutnich.
Kognitivni procesy za vyuziti utilitaristickych viiodisek vede nové fistupy k
posuzovani zité spokojenosti jedinaergzenym zfisobem a tedy sétem jednotlivych
auspgchi s ohledem na dané standardy. Klasicky analyticggdieno lidské Sisti takeé
muze byt vnimano jako sdat individualnich strasti a slasti. OZeaim vzestupného
procesue kvantifikace dostupnych netigti a usgcha k celkow vysledné bilanci, ktera
se stavaoditkem k uéeni miry Zivotni spokojenosti, kdy jednotlivd ogehkonkrétnich
Zivotnich aspekt se spojuji a koncentruji do celkového hodnocergr{er, 2003).

V tomto smyslu je zkonstruovan Test Zivotni spokogi (Fahrenberg et al., 2001), jenz

je jednim ze zakladnickigtupi a zde hlavni diagnostickou metodou této vyzkunmaée

2.2.4.4.2. Pojeti teoreticky diskrepatni

Pojeti diskrepatnich teorii ukazuje, kde je diskrepance dana remdilmezi
vhimanym Zivotem jaky je atedstavou jaky by #i byt. Navazujicich @ hlavnich
srovnavacich standarabsahuje naslednco ¢lovek chee, co il diive, co @dekava, co si
mysli Ze maji ostatni a co si mysli Zze si zasloB¥la prokazana spolehlivym é&pobem
skute&nost, ze malé rozdily jsou doprovazeny vysokou wmispokojenosti. Regresni
analyzou bylo prokdzano, Ze Zivotni spokojenostegnéna funkci vnimané diskrepance
mezi realitou a fanim. Statistické korelace celkové spokojenosti spokojenosti v
dilcich oblastech sa@asré nevyluwuji opanou kauzalitu, timto tedy korelace mohou byt
vysledkem i sestupnéhaigobeni tak, Ze konkrétni celko®’astny jedinec bude spokojen
také se svym pracovnim iz@enim v zagstnani a stefhs pozici v rodi a podobnym
efektem v dalSich Zivotnich oblastech (Diener, 2003:dy diskrepatini pojeti mezi

idealizovanym panim a &¢Zkou realitou je také biodromallizké dospivajicim.
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2.2.4.4.3. Pojeti teoreticky konkuretini

Konkurertni teorie pedstavuji vahy o tom, Zaqvazuji-li gijemné pocity, pak
cely Zivot se jevi fijemnym. Tato vnini voditka byvaji hodnocena jakdldzit¢jSi nezli
spolgenska a wSi, kdy jde o reflektované zhodnoceni jedince pimyosobami.
Prokazovala zjighi o tom, Ze zaznamy kazdodenni nalady gogntzce korespondovaly
se spokojenosti Zivota jako celku, zatimco hodnbbéimkého okoli pouze velmi mign
korelovalo se sebehodnocenim. Celkee ma za to, Ze obecna Zivotni pohoda je o
stabilni ukazatel. Pouze v danych¢dih oblastech ma pékud relativni hodnoty, podle
toho, jak se zkoumany proband vSeoldeciii. Vpodstat je wtSinou kazdy zpravidla
velmi dolie schopen totoiff¢haw prozivat i zhodnocovat.dg¢ o pondrné nenarény a
samovolny proces. Ukazuje se, Ze hodnotici steatedpovidaji a zaleziripmo na jeho
objektu, kdy se uplatji jako vypdity nejbzrgjSi pro zhodnoceni jednotlivych Zivotnich
oblasti. Zatimco afektivni soudy byvaji vice frekt@/anymi pro posuzovani Zivotni
pohody jako celku (Diener, 2003). Také navic obgyklramci sebehodnoceni momentalni
nalady maiji jedinci tendenci vicem&€mklinovat k rozhodovani dle miry nalady, ktera
byvé individualg odpovidajici, jakobyigvazm typickd, pro citové vylaghi v osobnostni

strukture individua.

3. Problematika psychodiagnostiky a réreni

Dva tabory ¥dci si ve we¢ném sporu ufednosiiuji klady a zapory neboli vyhody a
nedostatky v psychodiagnostickych metodach vzhlederanalyze kvalitativni anebo

kvantitativni. V tomto projektu nas bude nejvic@immat parametrické zpracovanétani.

3.1. Metodika méreni ve s¥té a u nas

M¢éteni Zivotni pohodyi proZivané kvality Zivota zp@tku bylo sodasti Sirokého
spektra a zalvu multidimenzionalnich inventd, kdy se zpravidla celkove skory veét§ine
studii interpretovaly v podobnych pojmech jakigzpisobeni anebo moralka v historicky
casovem zéazeni do padeséatych let minulého stoletiziie zd&ilé nastroje k réreni jiz
skute&né zahrnovaly dmysire vytvorené polozky k psychotestovani pro @gigani
diferencovanych subjektivnich i objektivnich kvalltyto kombinované skaly jiz dokazaly

métit osobni pohodu neboli well-being a Zivotni sp@kmst neboli fie-satisfacttion s
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casovym zeazenim do &in Sedesatych let progresimasahujicimi.

Metodologické nedostatky bylieSeny (Diener, 2003) zejména v sedmdesatych letech
modernizovanym trendem &k vyuZivanych specifickych vicepolozkovych Skal se
seznamy takovych otdzek k testovani Zivotni pohéthré se vztahovaly v tomto smyslu
k rozmanitym Zzivotnim aspekin a generalizovank Zivotu jako takovému. Celkové
skory vyjaduji pfimo general-satisfaction neboli lidskou spokojermiseécnou. Uvedené
pojeti neéfeni ma ovSem uté nedostatky tykajici se interpretace celkoveékoru,
kdy je pesr jasny a kejmy prednet zkoumani, to znamena fenomén spokojeného
prozivani, avSak nenitimno Zejmé,ceho se konkrétha specificky tykd. Proto si tento
stav udalosti vyZadoval vyzkumnéeSeni v podab silngjSi specifikace wfticich
nastrofi. Dulezitymi se v této navaznosti jevi inveifggostihujici a tykajici se jizijno
hodnoceni bdi Zivota jako celku anebo jistych danych oblastihdem k prvnimu
testovani takto specifikovanému se uvadi Satisfactivith life scale¢ili - Skala
spokojenosti se Zivotem. Tento zmmy inventd je tvaren gti odlisné formulovanymi
otazkami obdobného obsahu. Pa@kijicim vyvojovym trendem Ize ozdéid a zminit
postupny a pozvolny nést dat v fiznych zemich s%a, umoujici nasledné
komparativni studie mezinarodniho typu. S& se navySovalatvéra ve validitu
zkoumanych dat a nova metodologie ré&rpodporovala reliabilitu. Oboji se na poli
mezinarodniho S&gni ukazala jako po¥me uspokojujici, takze se timt@ifs vyznamr
nepotvrdily v disledku srovnavaci teorie dité pochybnosti ohlednnizké korespondence
mezi subjektivni spokojenosti a Zivotni kvalitou. t¥émto obdobi mezinarodni studie
zkoumajici pocity &sti a zahrnujici na dvaadvacet zemi ¥¥sye sedmdesatiprocentni
odchylky od paméru predevSim s jasnymuadazem na rozdily vyplyvajici z materialniho
zabezpeéeni, stupd socialni rovnosti, politické svobody a dosazenévi¥ vza&lani
responderit (Diener et al., 1985).

V sowasnosti je vzhledem ke zfidvani relevantnich zdnbjz informaci na internetovych

zahrantnich serverech s odborniky na celisvé drovni k porovnavani signifikantnich
vysledki akceptovan funini projekt Rotterdamské univerzitycele s autoritou profesora
R. Veenhovena s nazvem & wa databaze &ti neboli originalnim WDH jako World

Database of Happiness (www.eur.nl).

Mezinarodni Sstova databaze &ti obsahuje sedm pracovnich sekci, které zahouji

shromad’ovani tématické literatury az po srovnavaci studezi narody a trendy kvality

Zivota. Tym R. Veenhovena vysledky k dalSim vyzkomneustale aktualizuje aktivnim
piistupem, s kooperaci na Sirokém polispbnosti sétového vyznamu. Se jmenovanou
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autoritou autor této fpdloZzené prace rovn navazal pimy kontakt a komunikuje.
Pripravuje se jeho isobeni zde osobni nawgbu s organizovanymi vyzkumy také s daty
za Ceskou republiku, jeZ se budoutp&Znd a planova# longitudinalré realizovat dle
harmonogramu WDH. Prof. Ruut Veenhoven v naSi kamedenci ma zajem o kooperaci.
Dodatén¢ a podstaté pozdiji sdéluje, Zze metodu ifdliS nevyuZzivaji a Life Satisfaction
Questionnaire nemaji 8kenou na vzorku adolescérd tedy neni dosud k dispozici stejny
vyzkum, jak jsem planoval, k vzdjemnému porovndsiedki (Veenhoven, 2010).

Pouzita metoda, ktera jiz byla zvolena a aplikov@rtatento vyzkum, slouzici ke zjgvani
subjektivnich prozitk spokojenosti v Ziva@t je Dotaznik Zivotni spokojenosti - Life
Satisfaction Questionnaire, LSF, z roku 1996 od Gérlssona a E. Hamrina v Up&av
Fahrenberga (2001).ukRodre byl tento dotaznik vytvi@n specialé pro pacienty Zijici s
diagnostikovanou rakovinou a dale byl dotaznik matvan na vzorku 362 Zen s
onemocgnim rakovinou prsu (Fahrenberg et al., 2001). Tattoda obsahuje celkem
dvaaticet polozek, které jsou posuzovany na sedmigiu@ Skale, a celk@vmapuje Sest
hlavnich faktoi, mezi které nalezi: kvalita rodinnych vziahtélesné symptomy,
socioekonomické poény, kvalita dennich aktivit, nasledky oneménna kvalita vztahu k
blizkym pratefim (Fahrenberg et al.,2001).

V ¢eském pekladu a v inovované modifikaci dle Fahrenbergaal. gej prelozili Tomas
Rodny a Kat&ina Rodna a vydali v roce 2001 u firmy Testcentipma nazvenDotaznik
Zivotni spokojenosti se zkracenym ozeaim DZS. V témZe roce byl dotaznik u nas novy
a autor této prace bylkipt do doktorandského programu, proto zvolil zémiou metodu
podminkach. Tito fekladatelé se také nikdy nezabyvali praktickym é#im této metody,
pouze pevedli teoreticky text déeského jazyka bez naSich norem, jalgd telefonicky
(Rodny, 2007). Tato vybrana metoda bude detpipropisovana v empirick&asti prace.
Jinak vVCR se mohou vyuzit dotazniky k sebeposouzeni angtowani hodnotovych
systénii. Jednim je najfklad dotaznik k sebeposuzovaniepzen a upraven Karlem
Balcarem, s prvnim vydanim v roce 2001 v Testcertedlna se o Existencialni Skalu
ESK, ktera zjiguje individualni schopnosti k existenci v ramci kmetence jedince vyznat
se a zachazet se sebou a okolnistesu. Metodologicky se opira o dva faktory, jedném
personalita vyplyvajici ze sebeodstupu a sEsghu a druhou je existencialita itenoa
kategorii lidské svobody a zodpmnosti pro celkové vyhodnoceni prozivani byti
individua. Tato metoda neni vSak expli¢itnantiena na réeni jevu spokojenosti, ale

s nasSi problematikou souvisi (www.testcentrum.€glSim teba v roce 2005 dotaznik
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Dusin autora O. MikSika a vydany firmou Psychod@sjika. Hlavnimi ukoly je zde
urcovat okruhy hodnotovych orientaci jedince, jehoo#iN spokojenost v zakladnich
Zivotnich oblastech a chronicky anebo aktéghisobici stressory tak, Ze se respondenti
vyjadiuji v sedmi Skalach, ze kterych Ize&ovat zdroje, obsahy, sy, kvality a intenzity
spokojenosti vetns  frustrogennosti v nasledujicich sedmi okruziclabezpeéeni
materialni, kulturni vyziti, pracovni uspokojengdma, zdravi, socialni vztahy, celkova
Zivotni spokojenostaetre existencialnich momeitwww.psychodiagnostika-sro.cz).
Domnivame se, Ze lze nynicakavat a predikovat navySeny zajem o problematiku
spokojenosti. Zajima nas také @Spy rozvoj metodologie za ¢élem posuzovani
Zivotnich kvalit v objektivl sociologickém pojeti a v ramci psychologické ewsal
dulezitosti subjektivniho prozivani. Zda jedinec bysteduktivni pro druhé a paral€ln
aktivni v gristupech k selfmonitoringu anebo k vilastnimu zdnawé&ivotnimu stylu. Pro
vyrovnavani situace v psychologickych oborech sviilm proudem zajmu o
psychopatologii se jevi vysocéiposnym kritériem jesthlubSimi zgisoby se ¥novat
zjistovani uda) o pozitivnim pristupu ke kladnym normatim, ohled® lidského
uspokojeni a zdravi i celkowxistencialni pohadl lidské populace. V s@asnosti, tedy
ve filozoficky vahavé dobv einsteinovském duchu relativizace a Upadku htmych
orientaci, ale ani schweitzerovsky model altruismpomahani druhym, neni adekvétn
aktualizovan ani samotnym l&iskym profesnim stavem. Také studenti pedagogickych
fakult negilis studuji pansofické Komenského teorie k vSeagprvéci lidskych a
vzhledem k humanitnim obéom by se nasgrovani k obecné Uéta nadhledu téz hodilo.

Napiiklad Seligman poukazuje vroce 2002 (www.researcjects.unizh.ch) na
skute&nosti tvrzenim, Ze ke &ti vedou iti alternativni cesty, ifixemz prvni cesta je Zivot
piny po€Seni, druha cesta je Zivot angaZzovaniet fe Zivotni smysluplnost. Pak se rézn

k diskusi nabizi otazka, zda tou idealni Zivotnstoe nebude spiSe tendence lidi k
pragmatickému univerzalismu, s tendencemi d&némtegorizovat jednotlivé mozné
alternativy. Anebo spiSe snaha dingiené vzajemné kombinace k napiému a
plnohodnotnému Ziti Rican, 1990), s imym vyuZitim lidskych zdrdj a kapacit i
kompetenci k osobnostnimu rozvoji zajémc

Akceptovatelnym faktem jsou praktické navody naegelbkonalovani. Fyzické a mentalni
otuzovani a kultivovani jedince a jeho rodiny igmenich skupin viznych forméch,
vzdy byly existencialéy a pozitivisticky gitomny a zastoupeny v populérmaltnych
publikacich veéejn¢ dostupnych. Dosud dobrymtigladem za vSechny jeighledn&
publikace s ndzvem Jak zdokonalovat sam sebe (T,ob@80) s mnohymi recepturami,

48



véetnt maximalizace vykonnosti, ¢cinné relaxace a adekvatnich osobnichi giiro

sebevzdlavani a osobnostniist.

3.2. Determinanty - pohlavi, ¥k, vztahy, status, kulturni diference

Vzhledem k tématickym okrdim této prace, tykajicich se osobni pohody a
Zivotni spokojenosti i lidskych preferenci v hodmotch orientacich, bylo jiz
pojedndvano o stigmatigaich zalezitostech pojmovych a r@Zn o konceptuélnich
nejednozné&nostech, vyznaljicich se po&kud nedislednym vyuzivanim specifickych
termimi. Tato oblast prakticky splyva s posuzovanim cedkdwvality Zivotacloveka, s
mapovanim stavu sp@heosti, kdy se hodnoceni s&asré opird o dané objektivni ukazatele
socialnich Zivotnich kvalit. V uvazovanych souvslch vyvstavaada diskutovanych
otazek, nafiklad nakolik subjektivni vypasdi jedinai odpovidaji realnym Zivotnim
podminkam, jaka je podstata a couggbuje skuténé uspokojeni anebo nakolik je
prozivani pohody dano vrozenymi osobnostnimi rysyakolik je zavisléna promgnlivém

socialnim prosedi s Zivotnimi podminkami a udalostmi (Sousa gdbomirsky, 2001).

Duraz je kladen na koncept lidské spokojenosti jakgnritivni slozky osobni pohody
jedince. Je vymezovana oscilacemi individua mezbiaemi a nasledhdosahovanymi
aspEchy, a objevuje se zde SirSi Skala determinantemgmtovana socialnimi indikatory.
Tyto objektivni determinanty prakticky predikuji ast spolénosti a rozsuji dalSi
demografické prosmné k deklarovani zavislosti jedincovy spokojenasti socialnim
okolnim prostedi. K rozhodujicim sociodemografickym fakior Ize gifadit zejména
atributy dané konkrétni kultury a dalSi relativkontrolovatelné ukazatele jako rtégad
ekonomicky status a povolaniijpm, dosazené ukoéené nejvyssi vzadani, rodinny stav,
vékova kategorie a pohlavi (Sousa, Luybomirsky, 20(Rpkusime se, ve vyznamu

rozStenych cili zpracovani tématu, tyto determinanty srovnat gidhlsubkapitolach.

3.2.1. Pohlavi

Terminem pro ozr@ni faktofi spojenym s pohlavim je v zahrami literatue
gender, ktery fedstavuje soubor sociokult@mytvoienych roli spojenych sglusnosti k
biologickému pohlavi (Hartl, Hartlova, 2000)&tdina studii ukazuje na minimalizujici
existenci vyznamgjSich diferenci mezi soubory Zzen a muXazanych na souvislosti s

pohlavim. Vysledky z jinych vyzkumnych $ehi vSak prezentuji az paradoxni &§vo
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tom, Ze Zeny se pétSinou jevi jako depresi¢si a sodasré vykazuji i vySSi stupe
osobni subjektivni pohodfSousa and Lyubomirsky, 2001y afektivnich komponentach
pomerovani deprese a spokojenosti, zergvazié dosahuji extréminnizkych hodnot a
tim byvaji nachylgjsi k depresim. Také dosahuji &j§i a WtSi osobni subjektivni
individuélni pohody. Na stréndruhé v Urovni celkové spokojenosti se Zivotenert
primarre podléha kognitivnimu procesu zhodnoceni, jak Zeadky muzi skoruji velmi
obdobr (Fahrenberg et al., 2001). Podugci meteni se blizi k logickym objasjicim
zawram, ukazujicim na Zenskou tendenci k prozivani n&ieyn stupnich intenzity. Timto
tedy vice prozivaji pozitivni i negativni Udaje obe

Prestoze v celkové pohddse rozdily vazané na pohlavi mezi populaci Zenskou
muzskou vyrazé neliSi, pak se vyznanmrodliSuji bazalni zdroje, ze kterych obkupiny
svoji zitou pohodu odvozuji. Pro Zeny jélekit¢jSi predevsim rodina, fiatelé a dostupnost
socialnich sluzeb, muzigevazi maji ve zvyku porrovat usgchy ke spokojenosti podle
zangstnani a fislusného fHjmu (Sousa, Luybomirsky, 2001), coz je dosdr® dostupny
a tradéni udrzovany pogkud stereotypni model s roddnim psychosocialnich roli.

3.2.2. Bk

V¢kové kategorie byly zpravidla zkoumany vifgzovych studiich a zajisté by byly
vitargjSi longitudinaini komparativni vyzkumy k hlubSimvaham nad jednotlivymi
interpretacemi k procesualnimu vydevani vyznamsgjSich rozdih. Presto je realné
vysledovat mnoha zajimava zfgi. VétSinou se nepotvrdilo rozghé d@ekavani a
pracovni pedkEzné hypotetické vyroky o tom, Ze bude globalni sgekost se Zivotem s
pribyvajicim wkem stale klesajici. Potvrzenou pravdou je tedyteskost, Ze s
rostoucim ¥kem s vysokou mirou pravpdodobnosti prozivani pohody ma tgtajici
vyvojovy trend. Jednim z moznych objash se jevi moudrost a sitvost s dale jiz
nenavysujicimi sei pozadavky na zvySovani Zivotrmv® a komfortu. VSe v lidském
Zivot¢ je zpravidla limitovano, proto Ize usuzovat natisteké ptimérné hodnoty.
Vyjimkou pak budou ¥né nespokojeni dospivajici velkové etap pubescence a na
druhé straé kuprikladu az teba paranoidni kverulanti se smyslovym vnimanimbogo
kmetském w¥ku s neochotou se fippisobovat novym a nevyhnutelnym aktualnim
Zivotnim situacim anebo omezenim vyplyvajicich jakekundarnich efekt jejich
zdravotnich stav. Pozoruhodné jsou rovh zawry z reprezentativniho vyzkumu v
americké populaci podle Ryffa a Keyse (1995 in Eaherg et al., 2001) zrealizovaném

na souboru jedenactiset respondeiide se potvrzuje vysledné z§igt, Zze skutéené s
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vékem nafista uspokojeni, a to zejména v Zivotnich oblast@ito jsou vlastni
autonomie, kompetence ke zvladani kazdodenniclacditw vztahy s jinymi lidmi.
Naproti tomu nafiklad spokojenost v oblastech Zivotnichiclosobnostnihaistu zase s
pribyvajicim wkem klesa pedevsim v fchodovem wku. Kvalitni a pozitivni postoj
jedince k vlastni osa@ba tedy svym zjisobem sebeakceptace s&em @iliS neneni a
nezaznamenavaétgich vykywi ke znéndm. Zatimco celkové prozivani kvality Zivota je v
riznych oblastech na&jd spektrem itznymi wkovymi skupinami diferencované a
promenlivé. VétSinou zde pevlada nazoroveipswdéeni nad tim, Ze se celkova Urdve
spokojenosti na Zivotni cestclovéka p@ilis nengni vlivem trénované schopnosti
adaptability a dale, Ze starSi osoby jsou spok{gése svym zfisobem Zivota nez mladsi
osoby byva zde vystlovano tim, Ze se jejich idealy jiz postupeasu nelisi tolik od
reality (Sousa, Luybomirsky, 2001).

K naSemu tématu podle studie na adolescentecktodcti do osmnacti let
Euronet (Macek, 1998) se Zji§e, Ze se svou aktudlni Zivotni situaci jsou spekgsi
spiSe mladSi adolescenti. Bylo to vy8eno tim, Ze mladSi maji nizSi néaroky na
socialni, materialni a kulturni UrokezZivota. Ritom jeSE ti starSi si retelrgji

uvédomuji nesoulady mezi realitou a svymi vySSimi foaieky.

3.2.3. Vztahy

Interpersondini vztahy v takto za&fenych vyzkumech sleduji souvislosti mezi
rodinnym stavengi socialni oporou a zivotni pohodou. Vykazuji sfd@ntni vysledky se
silnou korelaci mezi prozivanou spokojenosti a araespektive skut@ou kvalitou v
mezilidskych vztazich. &Sinou lidé Zzijici v manZzelstvi anebo ve volném zkua
dobrovolného partnerstvi jsou se svymi zivoty speksSi nezli osoby Zijici osa#te nebo
osoby rozvedené anebo ovdtiv Potvrzuji to obdobnymi zéry nagiklad studie
Fahrenberga, Judge, Koivumaoa-Hokanena a dal§idRatirenberg et al., 2001). Obécn
tudiZz osoby Zijici s partneredn partnerkou jsou se svym zZivotem spokejgéhnez osoby
bez partnerstvi respektive manzelstvi, a tim teely Fimé socialni podpory. Vskutku
pozoruhodnou studii uskuteil Dienefiv pracovni tym vroce 2000 (in Sousa,
Luybomirsky, 2001), jenz dogpk zawrim o neshledani signifikantniho rozdilu u st&ipn
spokojenosti v manzelstvi mezi muzi a ZenanficgmZz po Batku se jest zvySoval
pozitivni afekt u muzské skupiny. To bylo vysleno skuténosti, Ze mudm poskytuji
jejich manzelky adekvatni domaci servis &ip@ domacnost i celkovou emocionalni
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podporu. Zenati muZi jsou tedy ve vyznaisn interré prozivané pohad Z rekterych
genderovych studii zabyvajicich se otadzkou zawiskmokojenosti Zen a kvality jejich
manzelskych svazkdle Cowan a tymu (1998 in Sousa, Luybomirsky, 3200¢plyva, Ze
Zeny udavajici &Si rovnopravnost a rovnocennost v ramci svého elatv nely tendenci
vykazovat vySSi spokojenost nezli Zeny, jejichz bedstvi odpovidalo vicemén
tradcnimu modelu manzelstvi. Dale ohlédrvychovy dti v rodirge plati, Ze pouha
skut&nost, Ze manzelé vychovavajttd jeSt& sama o sab nezvySuje jejich Zivotni
uspokojeni. Podporujici vystupy z podéborientovanych vyzkuin dosgly ke zjis€ni
fakta v tom smyslu, Zze p@t cti s Zivotni spokojenosti iie korelovat také negati¥n
Takécetnost kontakt s vlastnimi dtmi se ve vztahu ke spokojenosti jako vyznamna u
obou pohlavi neprokédzala. Na druhé siraihli hodnoticich pohled je statisticky
vyznamna urovie respektive ufita kvalita vztahovych kontakt Studie Willitse a Cridera
(1998, in Fahrenberg et al., 2001¢lan v ohnisku pozornosti vztahy mezi dostupnosti
pratelskych kontakt a Zivotni pohodou. Ukazuje, Ze probandi udavaétia vice patel
byli spokojerjSi nez jiné osoby bez socialni podpary pratel. Zjiséna korelace mezi
pottem patel a globalni spokojenosti dosaht@dnoty 0,26 na hladénvyznamnosti
0,001, ovSem na druhé stéamjisténi, ze pa@et pibuznych Zijicich v socialnim okoli
proband nijak vyznams nekoreloval. Vysledky lze interpretovat tak, Zetnost
pratelskych vztal se ukazuje ve vztahu k lidské spokojenosti u olpmhlavi jako
signifikantni

Jinou otazkou by bylo zabyvat se kvalit@ghto vztali socialni opory. Zejmg je
efektivrgjSi mit rekolik spolehlivych patel nezli mnoho nespolehlivych znamych,ikte
neposkytuji pimou sociélni podporu v ramci interpersonélnictakizty sousedstvi anebo v
pracovnich skupinach,five ozngovanych nafiklad za pracovni brigadni kolektivy. V
dnesni dob se na skupiny zagttené k vysSi produktivit prace a vykonnosti se aplikuje
termin teamwork pro tymovou recigmi kooperativni soatinnost az ve smyslu
sportovniho druZstvéili tymu a tedy funkni skupiny s pozitivni motivaci, v pégdi s
managerem jako coachem dohliZzejicim na strategimmleildingu pro soudrznost a profit
skupiny. Zvla& pak ve Spojenych statech Ize identifikovat velmdpbné prvky tymové
prace obdobhjako se vyskytuji v dobré fugki rodirg (Maly, 1999). Jedna se zpravidla o
psychotréninky #etné vzajemné pozitivni motivace, efektivni komunikaceedia&nich
aktivit vyjednavani, zastupitelnosti pracovnichi mhysoké skupinové socialni podpory v

interpersonalnich vztazich pro zvySovani betaéfimu.

52



3.2.4. Status

Socialre ekonomickym (socioekonomickym) statusem se rozZaktory ohleds
povolani, pijmu a vzalani. VEtSina studii prokdzala mezi fingmim pijmem a Zivotni
pohodou pozitivni korelaci a velmignou zavislost zejména pracovni spokojenosti na vys
piijmu (Fahrenberg et al., 2001) vSech. Od skupinvalfikovanych pomocnych
pracovnich sil az péleny tymi top-managementu nadnarodnich korporaci. Ekononacky
socialni status jedince s nalepkou negstman samdzjmé pasobi negativé na pohodu
jedince, coz Ize generalizovat jak@&zhy fakt. AvSak navic Ize fppomenout jeden z
dusledki, Zze pod kulturnim tradinim tlakem je neza&stnanost silgSim predikatorem
nespokojenosti u muZzské&sti populace. Pro muze je zpravidla Zamanecky status
tésrgji propojen se sebekoncepci a sebepojetim nezéru Bylo prokazano, ze pozice v
zanestnani jsou silé pozitivné vazény na prozivani uspokojeni ze Zivota. Mimootoh
zeny se ukazuji jako senziti&ai (citlivejSi avnimawjsi) na kvalitu pracovnich podminek
a stupk fyzické nar@nosti vykonavané prace.

Rovina dosazeného widdni a spokojenost spolu dle dosavadnich &jiSha.
Willitse a Cridera koreluji pouze velmi skl{1988 in Fahrenberg et al., 2001). Tato
zavislost se navic projevuje jako nesignifikantmayy tehdy, pokud je statisticky
kontrolovan pijem a zamstnani. To znamena a vy$lje se tim, Zze vztah mezi Zivotni
pohodou a arovni vzthni je zgisoben spiSe skuteosti, Ze jsou vysSi stupmkorteného
vza&lani asociovany s &Simi grijmy. VysSi vzalani se ukazuje jako silny a dobry
predikator pohody se ZivotemiguevsSim u jeding ktefi maji nizSi pijmy a Ziji v
ekonomicky slabsich statech. Rézro souvisi s faktem, nakolik Zidodi finantnich nebo
pohlavre diskriminanich je v dané zemi vzthni fakticky a vSeobeéndostupné. Pak
piirozere pro konkrétni jedince vySSi a specializovanédiéml predstavuje velmi vysokou
Zivotni hodnotu a socialni prestiz i spfasky profit. Za zminku row stoji vyzkum
Iwatsuby a jeho pracovni skupiny (1996 in Fahregbet al., 2001), jenZz dokazuje
skut&nosti 0 tom, Ze zatimco v&dngjSi muzi nebyli se svymi Zivoty (vzhledem ke
vzaélani) o mnoho spokojgjsi, tak naopak Zeny tomto ohledu vykazovaly poziti¢fsi
tendenci. Vyzkum Metha a tymu (1989 in Sousa, Lumyiosky, 2001), jenz byl
specificky zamten kron¢ jiného také na sebelitost, neboli otazky spojenélagi, ceho
Zeny ve svych Zivotech nejvice lituji. Uk&zalo &e,nejvice nespokojené zeny vyjadaly
maximalni litost nad tim, Ze se nikdy nepokusilyist@vat a vyuZivat iilezitosti jiz se
dvakrat neopakujicich. Vice riskujici Zeny vétSie¢ narodnich kultur ve stovém
metitku nebyvaji ani pochopené ani dogané za odvazné jednani. VyuZzivani vyzev,
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Sanci a plezitosti je zpravidla spojeno s nebedpe hroziciho obecného newdspu.
OvSem roviz piinaSi do Zivota dané osoby vyrazny vyvojovy skdkposun a usgsSnou
pozitivni znénu k novému usp@dani podminek. Jsou uwdny také piklady Zen
pecujicich o doméacnost aétl respektive osob sebetibjicich se pro blaho rodiny, ale
interré  rozpolcenych z @vodid nerealizovani vytouzeného studia anebo pracovni
kvalifikace (Sousa, Luybomirsky, 2001).

Obecr tedy spiSe plati na zakkdotvrzenych vystup skut&nosti, Zze ¥tSina
promeskanych a nevyuzitychiilezitosti k seberealizaci mimo rodinné schémapsguge s
vykazovanou mirou vySSinespokojenosti. To se ékdy miZe manifestovat az
negiznivymi faktory v privatni¢i intimni oblasti jinak pivétivé a pracujici osoby, jez ve
skute&nosti strada integnhlubinné neurotickymi a fixovanymi, ale navenek maskovanymi
noogennimi a endoge&in depresivnimi pocity nevyuZziteho lidského potencial
v analytickych kasuistikach (Maly, 2004). Je dogorano uzit techniky jfenalepkovani”

v ozn&ovani velmi nevyrovnanému (deficitnimu) pénmn vzdlani a zamstnani.

3.2.5. Kulturni diference

Kulturni rozdily a vlivy roviz svym specifickym dilem ovliwji a determinuji
celkovy dojem individualni kvality Zivota. Dle sro&vacich vyzkurin na mezinarodni
arovni je podporovan nazor, Ze kultura je konskuktuniverzalnim a mezikultun
pienosnym a nedochazi zde k jazykovym zkreslenimé kaklcnych narodnosti jsou
pomérné velmi dolie schopni diferencovat mezi pojmy o nejlepSim anabgorsim
mozném Zzivat a o Urovnich prozivanéhogsti. Aktualrg je prokazano, ze celkovy dobry
dojem ze Zzivota je ovlwovan kulturnimi rozdily a naslednpredevsim hodnotovymi
racionalnimi nazory a emocionalnimi postoji s tipojenymi. Dosavadni vyzkumy
naswdcuji tomu, Ze existuji vyrazné kulturou podwe rozdily v Urovni spokojenosti
mezi individualistickymi staty v pdpdi s U.S.A., Velkou Britdnii a Austrélii a
kolektivistickymi zengmi jako napiklad Cina, Japonsko a Indie a to se &&vs tvrzenim
o tom, Ze obané naprostéétSiny stati individualistickych vykazuji prmérné hodnoty
globalni Zivotni pohody vyznaminnavySené ( Sousa, Luybomirsky, 2001, Diener, 1995
in Fahrenberg et al.,, 2001). Kritériem.je variujispokojenosti se Zivotem mezi
jednotlivymi narody bohatstvi daného statu v hrubgmmacim produktu. Vysledkem je

potvrzeni hypotetickéhocekavani, Ze alané bohatych gmyslovych zemi dosahovali v
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citovanych vyzkumech taktéz vysokych uUrovni celkd@rgotni spokojenosti. U aani
chudych rozvojovych zemi tomu bylo naopak, ale & je v chudSich zemich
Zivotni pohody. Hlavni za#éteni vyzkunii na mezikulturnim poli srovnavani je posledni
dobou orientovano na #pob, jakym pislusnici jednotlivych stét posuzuji svoji viastni
kvalitu Zivota. Sleduji se jednotlivé kulturni chéteristiky dle rozdil konkrétnich zemi.
Nejvice zde zélezi na kritériich, jeZz sé&i posuzovani celkové pohody preferuji.
Souvislosti ma studie se &btrEnymi dvaaSedesati tisici participanty z celkem
jedenaSedesati zemi&a (Suh et al.,, 1998 in Sousa, Luybomirsky, 20&tg obsané
vykazuji trvalé tendence seshem hodnoceni spoléhat na jirngatimco Kkolektivistické
narody davaji fednost pedevSim svym kulturnim normam, pak na druhé &tran
individualistické zers se spoléhaji zejména na emocionalni zazitky.

Zvlastnim gipadem byly vysledky vysSiho spoléhani na emocinapii
posuzovani pohody veride kolektivistickém Hong Kongu. Byl zde akceptovadpadni
spol&ensky model a modernizaci kultury se civiim& odliSuje od okolnich asijskych
pomera. V ramci propojovani kultur vychodnich a zapadnlzd adekvaté ocekavat v
ramci globalizace pokeajici prongény nejen kulturnich oblasti. Celkdvze podpdit
tvrzeni, Ze populace nontolerantricv nejriznéjSim odliSnostem i k jinému etnikdi
sexuéinim orientacim nebo SirSi Skéale &rybnaboZenstvi, bude obecwykazovat nizsi
arovei celkové Zivotni pohody v opozici Kiglusnikim zemi, kde maji zajem a kladou
duraz na dodrzovani lidskych prav, rovnost pohlawijtickou svobodu, rovny ifstup ke
vza&klani a dbaji na stejny #pob zachazeni se vSemi ¢ahy ukitého statu a
spravedlivou rovnostifieZitosti (Sousa, Luybomirsky, 2001).

Thomas a Chambers (1989 in Fahrenberg et al., 20®13vém vyzkumu zase
srovnavali d¢ padesatky muzohledrg prokazani kulturnich rozdilpokud se jedna o typ
kritérii pri posuzovani celkové spokojenosti ob&ae Zivotem. Vysledkem bylo, Ze
Anglicané ngli za prioritu zdravi, kdeZto Indové preferovaliatie pohodu kritériem
rodiny a ndbozZenstvi pro kvalitu Zivota.

Zpravidla kazdy aplikovany extremismusgiie vygradovat do absurdnaigadre
psychopatologie a fanatismu. Na operativnim poligienistiky miZe vira uzdravovat,
ale psychosomaticky na stgadruhé roviz obsedanth- kompulzivie omezovat lidské
cile. Obdoba jako vyvojové ontogenetické krize viry spojené armosti, nihilismem a
ztratou smysluplnosti az sebealowanim. V manzelském poradenstvi a kurzech (Maly,

2004) mize byt velmi zakonzervovanym rysem, kdy zprvécivpozitvni se obas
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transformuji v sebedestruktivni klinicky obraz. R&¥ je zdecasto demonstrovan syndrom
burn-out a vyrazné stylizace jedincro by s detailni analyzou jiz tématickyegahovalo
zangieni prace, ovSem vzhledem k suicidialnimu uvazowdadych lidi by zasluhovalo
pokr&ujici pozornost v teorii @raxi nejen v oborech psychologickych, sociologatkya

pedagogickych.
3.3. Korelaty - osobnost, zvyklosti, zdravotni stav

3.3.1. Osobnost

Osobnostni  rysy a individuan uspdadané struktury ovliwji procesy
rozhodovani a hodnoceni peréefch schémat nejen v ukazanych souvislostech s
prozivanim kvalit Zivota a osobniho uspokojeni. Pe&l a Cooper (Fahrenberg et al.,
2001) uskutenili proveérovaci analyzu na té&h stopadesati vyzkumnych studii ke
zjisteni konkrétnich osobnostnich charakteristik, ktevévduji celkovy subjektivni pocit
pohody se zattenim na dimenze neuroticismu, deprese a extrovétygedna korelace
mezi neuroticismem a aspekty subjektivni osobni odgh ve vyznamu Zivotni
spokojenosti, $ti, pozitivniho afektu nakonec v z@éech vysla jako negativni. DalSi
vyzkum uskuténény na americkych a kanadskych studentech pracoviymem
Schimmacka (2004) vyhodnocoval data osobnostniktorfa ve vztahu k jejich Zivotni
spokojenosti a zjistil pro @bpohlavi nejvyssi wezitost u polozky deprese a veselosti
jako pozitivni vlivné emoce. Zéwy.se tykaji zjistni, Ze deprese ma vyzna#&wyssi moc
ovlivnéni pohody nezli strach anebo anxieta anebo Ze ésglym a radostnym je zase
silngjSi predikator budouci spokojenosti nezli byt spetesky aktivnim. Studie ( Newsom
a Schultz, 1996, Broe et al, 1998 in Fahrenbergalet2001) pinaseji dikazy pro
potvrzeni silné negativni korelace mezi Zivotni gaddu a depresivitou a pro tvrzeni, Ze
vice extravertované osoby jsou se svym ZzZivotem tptrs spokojerjsSi nezli osoby
introvertované. Osobnostni prémmé, které se podileji na spoluvyteai na spokojeném
Zivot¢ individua, jsou kufkladu asertivita, empatie, resilience jako odolnegresu,
otewenost, zkuSenosti anebo Wnit mistofizeni (locus of kontrol). Haworth se svym
tymem (1997 in Sousa, Luybomirsky, 2001) po testovda vzorku americkych zen
urcil vysledek, Ze Zeny, které se charakterizuji imber mistem seli&eni jsou roviZ se
sebou a Zivotem spokojgai. AvSak mezi celkavspokojenymi osobami vSak mohou byt i ti,
ktefi jsou negativiSi v dikich polozkach sebehodnoceni (Macek, 1998). Rokia
vyzkumy do budoucna maji za ulohu probadat osobinéesttory korespondujici ve vztahu
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s lidskou spokojenosti, jejich ¥gt a intenzitu vlivu v hierarchickém porovnani.

3.3.2. Zdravi

Zdravotni stav je obeé¢npovazovan za nejsifsi kategorii a nejilezit¢jSi faktor
(Fahrenberg et al., 2001) celkové subjektigrozivané Zivotni pohodfokazuje silnou
negativni zavislost v souvislostech mezi spokojarmsubjektivnimi&lesnymi obtizemi.
Do vyjmenovani nasledujicich vybranych vyzkumtéto kapitole dle Fahrenberga (2001)
lze zaadit kugikladu studii skupiny Schindler, Hohenberger-SiebePauli (1988) s
prokdzanim vysoce signifikantni negativni korelaizi Zivotni spokojenosti a poruchami
spanku. Dale Bios et al., (1991) obdobny vysledakvrnorku jedenajtisice zamstnané

s pracovni spokojenosti a bolestivymi zady. Pak \di&lunda et al., (1992) nebo
Iwatsuby et al., (1996) kladné vysledky v tom smygle¢im méré byla omezena fyzicka
vykonnost individua tak tim vice byl jedinec spak®jSi. Zejména fyziologicka mobilita
a bezbolestna kondice pro aktivni vykonnost idezitym predikatorem osobni pohody.
Zkoumanim tymu Mclsaaca (1998) bylo navic Zp$t, Ze respondenti odpovidajici
zaporrt na dotazovani, zda jsou celkosastni a zda je jejich Zivot opravdu zajima, tak
vyhledavaji ¢asgji psychoterapeutické ambulance a vysked@énti tiikrat casgji
navStvuji a vyzZaduji odbornou lékskou pomoc a @& Z oboru gerontologie a
psychosomatické medicingmeckého tymu Schneiderové (19%ahrenberg et al., 2001)
se uskuteénila diagnostika ve vztahu kspokojenosti a stegku dvéstépadesati paciefits
pramérnym st&im pitasedmdesati let na zdravotni potiz&etw® bolesti a gastrické
symptomy. Byly nalezeny ve vztahu ke stiznostenejieh zdravotni stavit signifikantni
faktory. Prvnim bylo sebeposouzeni Zivotni spoko@tin druhym sebeposouzenim &m
danych ¥kem v oblastechétesnych aktivit aitetim faktorem bylo posouzeni zdravotniho
stavu oSétijicim lékaem. Je pozoruhodné, Ze naproti tomu &lgma Urove fyzickych
steski jedince Zadny vyznam takové faktory jako js@éld,\pohlavi, rodinny stav, objektivni
ukazatele zdravi a bydleni. Vyzkutpotvrdily korelace mezi subjektivnimi fyzickymi
stesky, subjektivni osobni pohodou stejako mezi depresivni naladou a duSevnimi
onemocgnimi (Farrer, 2003, www.cfah.org). Evropské spefestvi (Euronet, 2004) se
prezentuje také vyzkumy kvality Zivota ve vztahovéamci Evropy a vyslednpovaZuje
dobry zdravotni stav za néj@zit¢jSi predpoklad spokojeného Zivota evropské populace

praw kategorii dobrého zdravi lidi (www.gallup.ro).#fiPzhodnoceni celkové Zivotni

Mrivrtw s
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(Euronet, 2004, www.gallup.ro). Je pravdou, Ze klg2 nico preji oslavenci, tak je to
vzdy na prvnim mistzdravi, pak &sti a to vSechno ostatni udauw gijde samo. Resto je
poradku, Ze wtSina lidi pocfuje zodpowdnost za vlastni zdravi (Maly, 2004).
Zodpowdnosti za zdravotni kondici, somatickou i mentalsg také prbézné uci

dospivajici studenti doma a ve Skole.

3.3.3. Zvyklosti

Zivotni zvyklosti ve smyslu korelatu se bezpiestt dotykaji navyk spojenych s
kazdodennim Zivotem a paralelzpisohi vyuzivani volnéhocasu, nejlépe s aktivnim
piistupem. Velmi pozitivni vliv volngasovych aktivit na globalni spokojenost piiily
mnohé vyzkumy, (Willtse a Cridera 1988, Habte-Gabet al., 1991, Ilwatsuby et al.,
1996, in Fahrenberg et al., 2001), ve kterych derpoje skuténost, Ze respondenti, kie
aktivre travi volny ¢as napiklad sportovnicinnosti fyzickou, pstovanim hobbygi
¢lenstvim ve spolcich a klubech, byvaji prokazatelpokojejSi nezli respondenti bez
z4jmi i zalib a celkovw s pasivijSim pistupem. Kanadskym vyzkumnym institutem
fitness a Zivotniho stylu (Progress in preventi®@95, http://www.cflri.ca) bylo taktéz
prokazano, ze aktivni zivotni styl je spojen s wys&tuprkm celkoveého subjektivniho
pocitu Zivotni pohody a dale Ze je jestice dilezita fyzicka aktivita pro participanty ve
véku neproduktivnim, kié s ni byli zarové spokojeijSi nezli ti v produktivnim ¥ku.
To se objasuje piiklonem starSich osob s vysSSi mirou spokojenostiedlistickému
nahledu a socialnimu srovnavani.

Relativni spokojenost souvisi s fenoményrqzeného opdebovavani organismu
a starnuti vzhledem kékové populéni skupirg. Prestoze je celostové preferovan
aktivni pristup k Zivotu a ke stg tak typologicky diferencovani jedinci maji pravo
svobodné volby row¥ ke svému zavru Zivotni cesty. Lze i sé#étovat filozoficky
poklidnym pojetim a smlivym uzavirdnim kruhu Zivotniho cyklu naturaligtjen
smitlivym Zivotnim stylem. V kmetské moudrosti se Zivimhi zkuSenostmi Ize diskutovat
s mladSimi generacemi. Nikoliv az hyperakéivreuroticky se adaptabdrmodernizovat
anebo vyloze® dohart dkoly a cile s jakoby flexibilnim mladistvym ekm za kazdou
cenu. Jestlize ma jedinec pouze jeden Zivot, jegetraini nervovy systém a jedno zdravi.
Jeden chce byt spalensky aktivhim do posledniho dne a druhy by zaskjira
samot dozil v klidu a miru. VSe je otazkou svébytnéhaiwdualniho procesu
rozhodovani a obafiistupy se jevi fiznivymi inspirativnimi kombinacemi stni podle

vybranych zodpasdnych Zivotnich hodnot (Maly, 2004) a tim korespgjfeich Zivotnich
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styli k autorealizacim a interninamysluplnému napémi.

Nas obor vyiista z filozofickych z&klatl a je teoreticky a empiricky, tedy ndm
zélezi aby fedpoklady byly o¥tovany, aby poznatky také byly dostate kontrolovatelné,
prikazné a aplikovatelné Neni to vSak jednoduché.kKladii, tak tolik nazoi, Zivotnich

zvyklosti a také mnoho pohl&da motivy, kategorizaci a vlastni podstatu spokogs.
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Empirickacast
4. Vlastni vyzkum
4.1. Organizace vyzkumu

Vyzkum byl autorem zamyslen zcelavodre pro vetSi soubor studentek a student
na vysokych Skolach ve vice metodach ohigdmdnot a sledovani neurotickych stagoz
by p‘edstavovalo navic spiSe diferenciaci podle stuhijnbbofi a problematiku
neosobniho administrovani s psychotestovanim. Qrgea prace vzhledem k homogenni
skupire studujici mladeze byla timto preferovana a bylaleva mladSi populace
studujici na gymnaziich, kde se zvySuje pgpediobnost vyvojove tvarnosti a variabilniho
pedagogického ovlovani i jejich snizena stylizace na stupni vSeoéborvzélavani bez
omezeni profilacemi. Aplikace metodiky s osobni adstraci a poz&Sim vyhodnocenim
celkow se realizovala natyirech gymnaziich vychodeského regionu v zésmu Skolniho
roku, po jiz uzaiené klasifikaci studujicich, to znamena v soc¢ialmvolnéné Skolini
atmosfée. Zvolenym cilovym souborem byly vSechny dostupnéni a teti raniky za
Ucelem sledovani, vyhodnoceni a komparace v meziobvpavani rozdilného pohlavi a
véku zkoumanych osob zvoleného konkrétniho gyidi@ino souboru responddént
Odavodrenym vybkirem gymnazist je prakticka znalost jejich problematiky a
pedagogickych pozic a zvoleni metody na z&klddpor@eni bylo uznano za adekvatni k

vyuziti pro takto uvazovany a zareny vyzkum.

4.2. Zkoumany soubor

Cilovou populani skupinou byl vzorek zkoumaného souboréedsiSkolskée
mladeze, konkréthstudentek a studahtjako posluch&i dochazejicich a nawstujicich
gymnazia v okresnim ramci vychogiského regionu. Celkem w&yrech skupinach se
zWastnilo res ftista frekventant gymnazialniho studia a nahodnou metodouizoda
rovnonerného rozlozeni dat byli autorem studujici rédedi na diti skupiny
podsouborem Zen a muza sodasrE nasledovd podle wkové kategorizace prvniho a
tretiho r@niku. Nakonec pro ziaou pa&etni evahu studentek byl nahatladebran tento
piebyvajici pdet a tedy finald zaazen do vyzkumu getné vyrovnany vzorek jako
Ctyii skupiny po padesati probandech, coz globaeprezentuje dvst responderit ve

vyzkumném souboru N = 200 (tzn.: celkem vzorek: 230b, tj. skupino& 4 x 50
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osob, ¥kové rozmezi mladé adolescencel5-19let). Z pohig#iu je moznérici, Ze
naprosta wtSina z vyhodnocenych 50 studéra 50 studentek 1.¢aiku byla ve ¥ku
16 let resp. Rozmezi 15 az 16 let. U studeBtratniku prevladal u ¥tSiny ze
zkoumanych 50 studeinta 50 studentek &k 18 let resp. 18 az 19let. Pokugicim
zdavodrenim vybiru popsaného souboru je vicelety zajem doktorandskupiny
dospivajici mladeze, dale dlouhodobacsmoost lektorska s gadanim tématickych
pirednaskovych cyki, orientace na pomoc v tomto kritickém obdobi zielaovanych
lidskych hodnot s prevenci proti Unikovému reagayawetre krizi s obsahy
suicidialniho zfgsobu uvazovani adolescérd no¥ zajem o navyseni kvality Zivota v
pozitivnim vyznamu, ve vyvojové et&pprvnich lasek a vyzraé variabili¢
nonstabilnich osobnostnich struktur, také v rameéerpersonalnich vztaha kriticky
bilancujicich tendenci svym podilem owvliyicich budoucnost. DalSimiugdody byla
zjisteni dle televiznich zprav o abnorméalanizujicim se kredituethto Skol i trendu v
zajmu mladych lidi hlasicich se ke studiu na gyniicéz totiz pa&et student na
gymnaziich vyrazé poklesl a podle sociologickych faktickych inforamach pizkuma
jej prekonaly p@ty v procentualnim vyjéaeni mladych lidi na jinych Skolachistinich

i odbornych gnovskych v oborech s maturitou a n&hych wilistich.

4.3. Vyzkumny problém

Problematika subjektivnich psychickych stazdy nalezela k ohniskn pozornosti
zejména zkuSenych pracoviik oboru psychodiagnostiky, mnoZzstéthto propojenych
stawi, diferencovanych dojina pociti. Vcelku vytvai multifaktorialni struktury, které
maji moznosti k ovlitovani individuélni psychosomatické kondice. V de¥iani zdravi
jako bio-psycho-sociatiaspiritualni pohody, kdy je nutno uvazovat v réesich obzorech
vicedimenzionalnich fstupi ke zhodnoceni komfortu celkového zdravotniho stavu
individua, vede vyzkumniky ke koncentraci sledovasbbnostniclpsychopatologickych
fenoméri v jednotlivych rysech anebo nemgédulezitému zajmu s preferenci zj@/ani
vybranych osobnich charakteristik nepostradatelpyohpozitivni prozivani. Je vSeobé&cn
znamym faktem, Ze oblasti vimitho prozivani a externiho chovani jsou vzajeromkene
propojené a rowz skuténosti, Ze se propojéma vzajems ovliviiuji a transformuji v dalSi
kvality. Jednou z lidskych nejvysSich uvaZzovanyehlk je takzvané kvalita Zivota a tedy
specifikace toho, jak je po obsahové a formalrarste jedinec sidn se svym Zivotem
respektive zf)sobem zZivota, seznamen sam se sebou a svymi liohitijmoznostmi i

svoji implicitni filozofii, spokojen s napémim zakladnich dil. Nasim vyzkumnym
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problémemje predkladana zalezitost diagnostikovani individuadatisfakni kondice
dotaznikem Zivotni spokojenosti a bilancovani fnéch Zivotnich hodnot v souvislosti s
adekvatnim zivotnim stylem. Ta‘gdpoklada ve &kové kategorii sedoSkolak sowasre
koncentraci na studijni vykony ve Skole, jeZz jsoedimou souasti pro vysledné
celkové spokojené sebeprozivénselfmonitoring mladého, dozravajiciho jedincegrigtsi
praw v tomto krucialnim vyvojovém obdobi spoluvyti/dinalni podobu svéhoedomi,
sebe¥domi a sekdomi i celkového charakteru do budoucna.

Prace v tomto vyzkumu je tedy logicky saeskna na komparaci diich prongnnych
tak, aby vybrané polozky byly porovnatelné \Vasb subjektivi prozivané pohody
jedince v Zivotni spokojenosti - zvléSpak se svym zdravim, se Skolou, financemi,
volnym ¢asem, partnerstvim, sebekoncepci, sexualitou, i&zyimi vztahy a bydlenim.
Vysledre k interpretacim bude kladenurdz na srovnani skupinové kategorizace a
teoretické Uvahy k praktickym aplikacim z§igych diferenci, to znamena #egstavuje

piedlozZeni ziskanych odpédi zpisobem kvantitativnino vyzkumu.

Uvazovanych pracovnich hypotéz, verbalizovanyctpostku vyzkumného projektu,
bylo mnoho a sw/odnymi vyvojovymi hledisky, icemz by teoreticky bylo mozno vice

poloZk vzajemi porovnat. Vybrany byly nasledujici hypotézy:

1. H21: Intersexualnirozdily ve strukture spokojenosti budou vyznamsi nez
rozdily vékove.
. H2-1: Divky budou vyznamré spokojergjSi s partnerskymi vztahy nez chlapci.

. H2-2: Divky budou vyznamm spokojergjSi v oblasti sexualni nez chlapci.

2

3

4. H2-3: Spokojenost divek se Skolou bude vyznarhmyssi nez u chlapi.

5. H2-4: Chlapci budou vyznami spokojengjsi s finanénim zabezpg&enim nez divky.

6. H2-5: Chlapci budou vyznami spokojergjSi se zdravim nez divky.

7. H2-6: Chlapci budou vyzname spokojergjSi nez divky s mnozstvim a kvalitou
vyuZziti volného ¢asu.

8. H2-7: Chlapci budou vyznamri spokojenéjSi nez divky s vlastni osobou.

9. H2-8: Ve spokojenosti s bydlenim se chlapci bedou vyznamré odliSovat od
dévéat.

10.H3-1: Studenti prvnich ranika budou vyznamré spokojergjSi s volnyméasem
nez studenti ¥etich roéniki.

11.H3-2: Studenti prvnich ranika budou vyznamré spokojergjSi se Skolou nez
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studenti tiretich roéniki.

12.H3-3: S vlastni sexualitou budou studentietich roénika vyznamné spokojengjsi
nez studenti prvnich raéniki.

13.H3-4: V oblastech Zivotni spokojenosti s bydlemi a financemi ned&ekavame mezi
studenty prvnich a tretich roénika vyznamné rozdily.

14.H3-5: Ve spokojenosti s patelskymi vztahy Wetné vztahi piibuzenskych
nebudou mezi prvnimi a ¥etimi ro¢niky vyznamné rozdily.

15.H3-6: Studenti ¥etich roéniki budou vyznamré spokojergjSi s partnerskymi

vztahy nez studenti prvnich r@&niki.

DalSim zkoumanim budeme &mvat k dalSimu odtovani respektive potvrzeni

stanovenych hypotéz a hledani odgtivna otazky nakolik je shledavameiaznymi.
4.4. Cile vyzkumu

Cilem vyzkumné ¢asti disertani prace je administrace, nasledny popis a
statistické vyhodnoceni pouzité metody Dotazniluothi spokojenosti. Zadtujeme se
na zivotni spokojenost u souboru dospivajicich etdd gymnazii vychoddeského
regionu. Vysledky aplikované metody uzZijeme na paémi skupin podle pohlavi
(chlapci, divky) a ¥ku (1. a 3. réniky). Samotny vyzkum tedy spiod v analyze life-

satisfaction studetta dale:

1. v administraci Dotazniku Zivotni spokojenost @utofi Fahrenberga a jeho
spolupracovnik v ¢eske verzi,

2. v kvantitativnim vyhodnoceni a statistické amalyiskanych dat, jimiz bylo mozné
zjistit vzajemné rozdily mezi zkoumanymi skupinamai provést popisy
jednotlivych testovanych polozek,

3. na zakladech zji&hych vybranych charakteristik statistického testovpst oéieni

vyzkumnych hypotéz a interpretaci dosazenych vidled

4. owreni vhodnosti modifikované metody na zkoumaréskémvzorku.

Cilem préce je iedevSim splnit analyzy Zivotni spokojenosti stuilegymnazii. ®ziste
piedkladané prace celkdv spaiiva ve zjifovani vztai jednotlivych skupin
responderii, vyhledani souvislosti konkrétnich polozek u zkaugth skupin probaridv
procesech porovnavani a Ep&ani odliSnosti v testovanych polozkadegevsim podle

pohlavnich a ¥kovych rozdil podskupin v tomto zkoumaném souboru.
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4.5. Pribéh vyzkumu

Popisovany vyzkum pr@hl z casového hlediska v Uplném zéw Skolniho roku ve
specificky gihodném psychosocialnim klimatu relaxované emodionatnoskie s jiz
uzawenou Klasifikaci v poslednimservnovém tydnu roku 2007.ufPodné autor proved|
vyzkum v roce 2002, kdy selhal hard disk s datyo¥itacovém stedoveku, o rok pozdji
obdobr na zafijceném pistroji z fakulty a dalSi rok se stala vé@i nehoda s Urazem
obrath s vice nez dvouletoudBou. Autor gedloZené prace vytrval a os@bkomunikoval
s feditelstvimi gymnazii afidnimi Wwiteli jednotlivych r@&nika k zorganizovantasového
rozvrhu skru dat. Giraz byl také kladen na vzajemné poroZama pozitivni motivaci,
pificemzZ v ramci vyjednavani s oboustrannymi komprordisghazelo k finalnim kladnym
dohodam. Pouze dvoslovené Skoly ®ly interni konfliktni zkuSenosti s jinymi
vyzkumnymi aktivitami v minulosti a kompetentnfeplstavitelé  spolupraci odmitli,
coz probhlo v patelské komunikaci a respektu s pochopenim kolegian
projeveném. Kooperujici pedagogické vedeni gymnpémiénovie v Trutnow, Upici,
Dvoie Kralové nad Labem a Vrchlabi, souhkasprojevilo zdjem o uskuteeni
uvedeného mizkumu spokojenosti v psychické kondici a stavu sfied mladeze. Autor
povaZzoval za vsicné, po ukoteni vyzkumné prace jim vypracovat podle vysledk
piehledné zpravy do Skolnich tiskovin. Organizatautor vyzkumu v jedné osdlovniz byl
osobr a s adekvatnim dohledem ve vSechagtrénych skupinach probafdPedstavil se s
vyswitlenim vyzkumného zagru, ujistil participujici studujici o individualainonymit, pozadal
0 CO mozna nejotéerejSi a upimne pravdivé odposdi na otazky uvedené v dotazniku,
pozitivné motivoval k vyplni a sam administroval metody. V 2a&v  navsév  nasleds
uspdadal jako protihodnotu, formou socialni o#hmg, besedy se studujicimi a dle
projeveného zajmu row#a prislibil pokratovat v besedach s psychologickou tématikou.
Studenim bylo vyswtleno, Ze se jedna o oboustramobrovolnou aktivitu bez pozadavk
na jejich aktivni vykonnost a bez jejich valuaci g#any lektora. Tato intence byla
prakticky aplikovana s ugphem a odm@néna skuténosti, Ze studenti povazuji za
piirozené byt interaktivni a tyto kurzy akceptuji gakmimaradnou pilezitost k
sebezkusenostnimu poznavani, aplikaci psychologitksistup: a populara praktickému
zpisobu sebevzdavani.

VesSkera data byla autorem prace snimana @samela anonymha tedy v souladu se
zakonent. 101/2000 Sbh. o ochramwsobnich udaj
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4.6. Aplikovana metoda Seteni

Existuje Siroka Skala nastiojk meéteni sledované tématiky. Problem je jak
s dostupnosti, tak se standardizacteskou populaci aipdevsim s nalezenim kolegialnich
osob, které by #y rutinni kazdodenni zkuSenosti s aplikacemi tgkbv nastraj v
kazdodenni praxi. Uvahy rovh podléhaji v plynouciniase zrindm a obdokin volby té
pravé metody k vyuZziti. Pouze rok po nastugmdoktorandského studia péaxcerstva
vySla jako novinka ¥eském pekladu metoda, ktera byla modeumprednostina a nasledn

zde prezentovana.

4.6.1. Fahrenberg a Dotaznik Zivotni spokojenosti

Aplikaci zvolené metody v ipdkladané vyzkumné praci se plna pozornost
koncentrovala na Dotaznik Zivotni spokojenosti (Eaherg et al., 2001), jenZ byl vyten
tymem spolupracovnik mezi které nélezi Jochen Fahrenberg, Michael Myrt#org
Schumacher a Elmar Brahler. Pr¢sgké vydani sipkladem a upravenim dotazniku dvojice
Katefina Rodna a Tomas Rodny bylo vydano firmou TestoemtPraha s.r.o. v Praze roku
2001, coz pedstavovalo v dab pripravy tohoto vyzkumu po#&mné novou metodu k
provedeni tohoto vyzkumu na studentech.

Ceska autorska dvojice Rodnych (Testcentrum, 200tulkifunkénimu vymezeni
konceptu Zivotni spokojenosti prostudovala dostypaéneny, ale souhréirse vyznaujicich
vzajemnym zarmnovanim fenoméin zivotni spokojenosti s kvalitou Zivota i subjektimn
hodnocenim dobrého zdravi. Spwigm jmenovatelem se zde celkojevi nazory o tom,
Ze kognitivni - bilatni a afektivni komponenty vesSkerych Zivotnich otdlaskuprikladu
psychickéa stabilita, socialni vztahy, lidské adrvzdy gispivaji ke kvali¢ prozivani
uvackné a zji§ované zivotni spokojenosti.

Z hlediska anglosaského pojeti koresponduje sutgecivell-being neboli subjektivni
zdravotni stav s pojmem Zzivotni spokojenosti. Vyskyse (Fahrenberg, 2001) &ip
tendence k diferenciaci nasledujicidii vzajemr korelujicich dimenzi:

- kongruence Zzivotni spokojenosti — reprezentugdinenzi pochopeni lidské
spokojenosti jako napbvani vytouzenych Zivotnich @jl to je kognitivni
komponenta subjektivniho zdravotniho stélaveka,

- Stesti — vztahujici se k dlouhoddludrzitelnému pozitivnimu afektivhimu stavu,
to jecasow rozstena afektivni komponenta subjektivniho dobréhoddra

- pozitivni afekt — pedstavujici variabilni pocity radosti individua, tfg komponenta
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pozitivni afektivity,
- negativni afekt — ukazujicif@chodné pocity obav, strachu, stradérdepresivnich
stau, je to komponenta negativni afektivity.
Ma se za to, Ze Zivotni spokojenost &s8Stpedstavuji rysové&ili trait komponenty
subjektivnino dobrého zdravotniho stavu a na drsin@® pozitivni a negativni afekt
piedstavuji stavoveili state komponenty v tomto popsaném pojeti. Vioetodickych
obtizi navazujicich na problematiku se tedy ukazwjeblastech jako je sémanticka
akcentace (vSeobecna kvalita ZivotagsSt dobry zdravotni stav), vztazny systém
(porovnavany interindividuatn anebo individualy hodnoceni jinou osobou anebo
sebehodnoceni), rozsah (rozliSovani dlézngch Zivotnich oblastici globalni Zivotni
spokojenost), perspektiva (bilancujici retrospektii perspektiva vztahujici se k
sowasnosti), cil studie (naiklad individualni poradenstvi a terapie anebokuyay
socialnich indikatar, a aplikovana metoda (ktigladu volné autopopisovani nebo
normované dotaznikové metody), (Fahrenberg, 2001).
Navazujici v obdobnych souvislostech je¢opojem Quality of Life ve smyslu kvality

Zivota jako konstruktu aplikovatelného v mnohycloeh od filozofie az po I€kstvi.

Swtova zdravotnicka organizace definujginpo kvalitu Zivota jakoZto ,vnimani pozice
jedince v Zivot v souvislosti s danou kulturou a hodnotovym systé a ve vztahu k
individualnim citim, atekavanim, standafidh a obavam® (Szabo,1996) Ra&nkvalitu
Zivota Ize¢lenit na oblastdesnou, psychickou, socialni, finam, sexualni, funkcionalni
a spirituaini. Z medicinského pohledu je dopovano nejen hledisko prodluZzovani
Zivota, ale pedevSim zlepSeni individualni kvality Zivota lidbkeéjedince. Obecen Ize
prohlasit za &nou zkuSenost, Zze fenomény Zivotni spokojenasthjektivniho
dobrého zdravi a kvality Zivota jsou navzajeamgiovany a vzajemhpropojovany a

takto prakticky vyuzivany.

4.6.1.1. Sociodemografické faktory spokojenosti lid

Z vétSiny aplikovanych vyzkuinse filis neprokézaly vlivy rozdil mezi pohlavimi
na globalni Zivotni spokojenost anebo jejich rozdiyly ve vysledcich nepatrné. Nutno
ozn&it jako reprezentativni autorskou studii Fahrenbeuget al. (1994), kdy se lze
piiklonit k nazorovym zjid&tnim v gedpokladech, Ze spokojenostazmych oblastech
Zivota se s &kem vyviji pongrné rozdilns. S rostoucim &kem zpravidla klesa spokojenost
se zdravotnim stavem, avSak na strdnuhé stoupa &Sinow spokojenost s finamimi
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pomery rovréz s ohledem na sniZzeni Zivotnich ndr@kna samostatné jiz nezavislé tedy
zaopatené dti. Celkow je zaznamenavan uvedeny trend k vy3Si spokojenosti

s pibyvajicim wkem zkoumanych osob jako optimisticky #awzhledem k vysledkm
dotykajicich se rodinného stavu a socialni podpgspu studie vetre nasi
reprezentativni jiz jednoziagjSi a vcelku byla prokazana skabt®st o tom, Ze osoby
Zijici s vhodnym partnerem byly také se svym vlastrzivotem spokojetjSi. To
rovrnéz plati pro osoby vice podporované rodinnyit@ny anebo fateli vnimané jako
socialre podporované.

Socioekonomicky vysoky status s definovanim v panél vzalani a gijmech zde ma
vyznamny pozitivni vliv na celkovou spokojenost.jfdergjSi souvislost je sledovana

mezi gijmem a pracovni spokojenosti.

4.6.1.2. Korelaty vzhledem k Zivotni spokojenosti

Z analyz souvislosti |Ize konstatovat v této subtaei (Schimmack, 2004), Ze
mnohé osobnostni dimenze korelujirpo s aspekty subjektivniho dobrého zdravotniho
stavu. Je zohlesbvana pedevSim dimenze neuroticismu, extroverze a deprese
Praimérna korelace lezi ve vysledcich vyzktinmzhruba na r = 0,30 a globdlrbyla
prokdzana fima souvislost mezi nespokojenosti se Zivotem aatiismem. Paraleth
vychazi opakovah zjistovany fakt o realit v tom vyznamu, Ze spalenské neboli
extravertované osoby jsou se svym Zivotem spokggémeZzli osoby introvertované a
tedy mér spol&ensky socials exponované. OvSem zcela ndgritejSim faktorem
v8eobecné spokojenosti se jevi zdravotni kondice

Zdravotni stav prokazateinvykazuje Uzkou souvislost se spokojenosti a
subjektivnimi zdravotnimi obtizemi.fiPozere pak vychazi za&sry o tom, Ze osoby s
objektivnim zdravotnim élesnym postizenim anebo fuiiim omezenim, byvaji ve
srovnani se zdravymi lidmi mércelkow spokojené. Praktické se zda rexrejiseni,

Ze ¢astjSi vyhledavani Iékiské a psychoterapeutické pomoci se vyskytuje uosglk
vice nespokojenych osob v kazdé skdpimopulace. Zivotni zvyklosti s absenci
sebekontroly nad chovanim viipnu potravy a naduzZivani drog,cetré¢ latek
tabakovych a alkoholickych, jsou spojeny s vySS$puwkojenosti. Fesré naopak se
permanenté prokazuje skuttost (Fahrenberg et al.,, 2001), Ze aktivnfistup k
volnému c¢asu s fyzickou aktivitou,cinorodymi spolky, kluby, hobby, zajmovou

cinnosti, gispiva k podstathvyrazrejSi celkové urovni Zivotni spokojenosti ve smyslu
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celkové roviny Zivotni spokojenosti jako life-sd#éstion.

4.6.1.3. Aplikované vyzkumy s vyuzitim DZS

Premiérovym vyzkumem s Dotaznikem Zivotni spokogtnobyl vyzkum
pacienti s kardiovaskularnimi chorobami, vetkw od 37 do 63 let, vzhledem k
porovnani stavu na gatku a v zavru hospitalizace (Fahrenberg et al., 1986).
Metodicky se jednalo o vyuziti sedmibodové gkad velmi spokojen =1 az po
vyjadieni velmi nespokojen = 7. Sehi bylo dopl&no posuzovanim v ramci
polostrukturovaného rozhovoru. V zéw polozkové analyzy osmi Skal prokazaly
uspokojujici hodnoty obtiznosti a vysoké hodnotyliBmvaci ostrosti. Bylo mozno
reprodukovat #sSinu vysledk s aekavanim na zaklgd analyzy literatury jako
kuprikladu korelace spokojenosti se sociélni vrstvéleshymi potizemi, neuroticismem,
poruchami spanku, pobyty v nemocnicich a Eznip@tem operaci, navstami u
lékare, uzivanim lék i odchodem do ithodu. Dle vyzkum byla WtSinow zajimava
relativre velka spokojenost pacigntnaiez koronarni pacienti byli zcela nejspok@jsn
Zivotni spokojenost seshem proces léceni zvy3uje, ale pozf méa klesajici trend.

Pozoruhodna je souvislost mezi globalni spokojéngst Zivotem a anginou
pectoris, skuténou praceschopnosti a infarktovou symptomatikowajm. Lze tvrdit, Ze
Zivotni  spokojenost je velmi atezitou zprostedkujici prominnou daspSného
rehabilita&¢niho procesu.

Kromé souboti pacienti byla fada rozsahlejSich vyzkunprovedena na zdravych
osobach (Fahrenberg, 2001) a zde se ukazuje, Z@jepost s jednotlivymi oblastmi
Zivota se s rostoucimékem neni rozdilre. Nagiklad starSi osoby jsou ve srovnani s
mladSimi respondenty vice spokaj@i s financemi, avSak mé&njiz se zdravim.
Cetné korelace spokojenosti, zaznamenané u pacibglo moZno zjiovat také u
zdravych zarstnand. V zajimavém srovnavanémecké populace ze zapadni a vychodni
casti, byly pro vychodnigmecké obany korelace mezi spokojenosti a duSevnim zdravim,
povolanim, financemi a bydlenim signifikasatmizsi. Nikoliv v oblastech volnéhoasu,
manzelstvi, sexuality a ohleglsvych d@ti. Bylo dokazano,Ze Ize se Skalou DZS dosahnout
dostaténého objaséni variance u zavisle pramnych. Tento dotaznik, zji§jici take
celkovou spokojenost, relati¥n vysoce koreluje s neuroticismem jako zvySenou

emocionalitou a tesnymi obtizemi.
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4.6.1.4. Popisy ddich 3kal DZS

Zakladni nalezy namipominaji rekolik skute&nosti, kugikladu Ze vliv pohlavi na
celkovou Zivotni spokojenost je spiSe nizky, dade s pibyvajicim wkem se ukazuje
tendence k vysSi celkové spokojenosti. Vicetnée jedna dosud o datadfgzova. K
fadnym interpretacim nam pak poslouzéekdvana longitudindini data, vyZadujici
dlouhodobé sledovani. Obeclze dale usuzovat, zetgina lidi je spokojefjSich, jestlize
netrpi samotou, ale Zziji v partnerském svazku, kahggi vySSi socioekonomicky status a
konfesni vazby. Zivotni niz3i spokojenost zase lkgges nadnirné zvySenou emocionalitou,
feknéme @imo s neuroticismem,fpom vzdy zdravotni stav a kondice lidi ma zasadni
vyznam pro spokojenost globélzhodnocenou, ktera ma jednozmavztah k aktivnimu
vyuZzivani volnéh@asu, kontrole stravovaciho chovani a vyhybani $enim drog, jenz k
dobrému zdravi subjekti¢nani objektivié negispivaji. Vyzkumy také ukézaly souvislost
Zivotni spokojenosti s fibchem a vysledkem terapie a rehabilitace medicinsk@ami
psychosomatickymi faktory, hrajicimi roli védhto zmirgnych oblastech. ®&né
reprezentativni S&ni owiuji pochopitel@ statistické souvislosti, ale zcela nevypovidaji o
bazalnich kenech a ficinach Zivotni spokojenosti a o procesu individuanposuzovani
vyznamnosti jednotlivych Zivotnich oblasti, kter® % tomto dotazniku diferencovalo do
nasledujicich deseti oblasti:

ZDR = zdravi — Health - vysokou hodnotu v této Skaeatuji osoby spokojené se svym
zdravotnim stavem, duSevni &esnou kondici, celkovou vykonnosti, a odolnostbtipr
bolestem a nemocem. Spokojenost se zdravim ve zétdelre klesa, Zeny obdoknjako
osoby s nizSim vzdnim a gijmem vyjaduji tendenci k niZSi spokojenosti. NejvysSi
korelace byvaji mezi zdravim a spokojenosti s mlassobou a sexualitou.iiPnizké
spokojenosti se zdravim jsou uvagl obecné a specialni¢lésné obtize, zvySena
emocionalita, zakladni depresivni ¢ad, nizka socialni rezonanédi mensi gitazlivost,
neoblibenost, neschopnost se prosadit, pak nizk#lisb potencecili nespolé&enskost,
ostychavost, mensi stavost a konén¢ i vice interpersonélnich konfliktv okruhu socialé-
psychologické problematiky.

PAZ = prace a zagstnani — Job and Profession - vysokou Skalovou dtodnse vykazuji
osoby spokojené se svou pozici v Zatnani, Skole, s pracovnimi @shy a moznostmi
vzestupu, pozitive se zde hodnoti jistota profesionalni budoucndisemni atmosféra a
klima, spokojenost s Grovni poZzadév& zatze i pestrosttinnosti v zamistnani. P ohoda
byva relativie vy$Si u mladSich osob, muyzskupin s vySSimigmem, u stabilnicimeubyva
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svékem. N ejvysSSi interkorelace je se spokojenosti narfini situaci a s vlastni
osobou, naopakipnizké spokojenosti s praci a zé&tnanim seiasto objevuji stiznosti
na €lesné obtize a aktud@rzhorSeny zdravotni stav, dale potom nizSi soci@ndnance a
potence i pevazujici depresivni zakladni tad.

FIN = finartni situace — Finances - osoby s vysokou hodnotigtiovskale povazuji sy
ptijem, vySi majetku a €y Zivotni standard za uspokojivy, coz taktéz plptb
zajiskni existence, moznosti vytku v budoucnu a zaji8hi ve stdéi, odpovida také
spokojenostis finatnimi moznostmi rodiny. NejvySsi interkorelace jseupraci a
povolanim a s bydlenim, ekonomicka spokojenost &img ¥kem nafista, celko¥ v
zapadnich zemich a u osob Zzijicich mimo velk&ta a osob s konfesnimi vazbami

v v s

dosahuje spokojenost vysSich hodnot. Spokojermfhartni situaci se vyzraje
nejvy8si komunalitou faktorové analyzy Skal omto dotazniku a nejvySSim
podilem na spobmé varianci poloZzek. Spokojenost s financemi ariifje stejn
jako volny ¢as a bydleni nejnizSi souvislosti s osobnostn&kalami. Podkud
vysSi jsou korelace s politickymi postoji a nezatmanosti, icemz zetelna souvislost
byva s preferenci politickych stran.

VLC = volny ¢as — Leisure - vysoka Skalova hodnota je u osolkgpaych jak s
kvalitou tak délkou svého volnéh@msuci dovolené, obdobhje tomu u osob majicich
cas pro dispozici svych kotkia a pro blizké osoby, jakoz i celkovou votasovou
pestrost. Spokojenost s volnydasem naistd s ¥kem, vyrazwjsi je u osob Zijicich
mimo velkongsta a u skupin s vysSimifipny. S osobnostnimi Skalami existuji
pouze nizké souvislosti, nejvySSi z celkapiSe nizSich interkorelaci je s oblastmi
finan¢ni situace a potomigtelé, pibuzni a znami.

MAN = manzelstvi a partnerstvi — Spoust/Partner - pssbvysokou Skalovou
hodnotou jsou v partnerském respektive manzelskemiis spokojeny s pozadavky i
spol&nymi aktivitami, otewvenosti druhého, pochopenimgznostmi, bezpEm a
ochotou pomahat. Byva vyraggi u mui nezli u Zzen, spokojenost v partnerském
souziti u osob Zenatych

a vdanych narozdil od osob rozvedenych a o&lgokn byva vysSi, steinjako u
osob s vysSimi ijjmy a u osob nezijicich v hektickém velkeést, nejvyssi
interkorelace se fetelnymi pohlavnimi rozdily zde existuji se spokuajsti se
sexualitou, s &mi a s vlastni osobou, ve faktorové analyzélympoloZzky druhy
nejvyssi podil na spateé varianci a tato Skaladha treti nejvyssi komunalitu ze vSech

deseti uvadnych skal, pi nizSi spokojenosti s manzelstvithpartnerskym Zivotem je
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udavano vice élesnych obtizi, spiSe depresivni zakladni¢tada nizka socialni
rezonance a potence, celkovice interpersonalnich probléna prozivané odmitani ze
strany vlastnich rod.

DET = vztah k vlastnim &em — Children - osoby s vysSimi hodnotami hodratahy

k vlastnim @tem celko¥ pozitivné a uvazuji nad tim, jak sétini vychazeji, jak
prozivaji radosti spotm¢ s Etmi, jak ti prospivaji ve Skole a v zamstnani.
Souwasre také uvazuji o své namaze a nakladech dtia gdna se téz o spokojenost se

svym rodEovskym vlivem na &ti, se spolénymi aktivitami a kterak si jichdi ceni a

s

N1

naroky velkondsta a u vysSi ifmové skupiny, nejvysSi interkorelace byvafe se
Skalou manzelstvi a partnerstvi, vlastni osoba patelé-znami-fibuzni. Ri  nizké
spokojenosti se vztahem k vlastninttedn je udavano vice¢lesnych obtizi, nizSi
socialni rezonance plus potence, prozivané odmitastnimi rodii a rovrez vice
interpersonalnich problé@émPozn.: Tato Skala nebyla u naseho vzorku respaingeuZzita.
VLO = vlastni osoba — Self - osoby s vysokou Skalothodnotou jsouspokgeny s
mnoha aspekty své osoby jako se svym vzhledenrakiesem, svymi schopnostmi,
vitalitou a sebesdomim, nalezi sem také hodnoceniisggbu Zivota i vychazeni s jinymi
lidmi. Spokojenost s vlastni osobou byva vySSi @imal zejména mladSich, taktéz u osob

N v s

Zijicich v partnerském vztahu, dale u osob s vyS3pifijmy a rovrez osob trvale
nezijicich ve velkorste. Navic ma tato Skala druhou nejvysSi konitna nejvyssi
korelatni koeficienty s celkovou Zivotni spokojenostsowasre nejvyssi celkova
variance jes oblastmi zdravi, manzelsky a partnersky Zivot, zZnargiibuzni, fFatelé, na
druhé straé pri nizké spokojenosti s vlastni osobou je wmwNANO vice dlesnych
obtizi, depresivni laohi, nizk& socialni rezonance a potence, nizka gtopst, odmitani
vlastnimi rodéi a relativié vySSi souvislosti s interpersonalnimi problémysolm

SEX = sexualita — Sexuality - osoby s vysokou Skalohodnotou si pozitivé hodnoti
fyzickou atraktivitu a jsou spokojeny se sexualjkonnosti, kontakty a reaktivitou. Skéla
zahrnuje moznosti otéené komunikace v této oblasti Zivota a obecnounpeskou
harmonii, spokojenost je vysSi u niyZpredevSim mladSich, dale u osob Zijicich v
manzelstvici partnerstvi a vyrazisi také u osob s vysSimiipny. Pti ¢tvrté nejvyssi
komunalie mezi deseti zivotnimi oblastmi existuji zde wy8gi interkorelace s vlastni
osobou, manzelskym a partnerskym souzitim a takavird, naopak ip nizké spokojenosti
v sexualni oblasti jsou udavangiesné obtize a aktuélnhorSi zdravotni stavcetre

omezeni, dale zakladni depresivniéiaid nizSi socialni rezonance a potence i propustnos
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byva udavano vice interpersonalnich prolilgavsak mé# zietelné jsou zde souvislosti
s prozivanym vychovnym stylem r@di

PZP = patelé, znami affpbuzni — Friends and Relativies - vysoka &kil hodnota
predstavuje spokojenost osob se svymi socialnimihyztZahrnujici cely okruhiatel a
znamych, pibuzenstva i sousedské kontakty. Pozitiygou hodnoceny socialni aktivity,
cetnost sty a socialni podpora i spélenska angazovanost. Takova spokojenost je vySSi
u mladsi ¥kové skupiny, dale je vysSi u Zenatych a vdanyabo®z u osob svobodnych,
pak byva vysSi u osob s vysSimiijmy, nezijicich ve velkych #stech a s konfesnimi
vazbami. NejvyssSi interkorelace jsou se spahkaogti s vlastni osobou, manzelstvim a
partnerstvim, financemi a bydlenim. Nizka spokogndkazuje na vyskyt vic&lésnych
obtizi, depresivniho ladi, nizké socialni rezonance a potence &énjropustnosti,
podobré jako u nespokojenosti s vlastni osobou atrleni dtmi se zmiuje vztah k
prozivanému vychovnému stylu rédlia k SirSi interpersonalni problematice.

BYD = bydleni — Home - vysoka testova hodnota je b&mmkojenych se svymi bytovymi
podminkami, coZz znamena s velikosti, stavemo®hou bytu, s dostupnosti dopravy, s
hlukovou z&Zi, obecnymi standardy bydleni a s timojepymi naklady. Vyssi
spokojenost s polozkou bydleniilpyva s rostoucim ékem a byva vysSi u osob #shem

ey

partnerském vztahu a u vyS$ijmové skupiny, dale u osob Zijicich mima@stska centra a
s konfesnimi vazbami, nejvyssi interkorelace jseuskalou finaini situace a i@telé,
znami, pibuzni a vlastni osoba. Oblast bydleni rG/vykazuje jen relativh nepatrné
souvislosti s rysy osobnosti zkoumanych osob.

SUM = celkova Zivotni spokojenost — General Life Satison - zde jsou osoby s vysokou
Skalovou hodnotou nadimérné spokojeny v mnohych oblastech Zivota, coz se
samozejme¢ dotyka jejich zdravi, finami situace, volnéhdasu, vlastni osoby, sexuality,
skupiny gatel, znamych aifbuznych i standardu bydleni. Jednotlivé oblastimgghou
vzajemré kompenzovat, navic oblasti prace a povolani, matviea partnerstvi i vztah k
vlastnim dtem byly ponechany stranou a mnohych osobnefkaji. Lze uzat
prokazanou skutmost, Ze celkova zivotni spokojenost je relativgssi u mladSich osob a

u osob Zenatyckli vdanych, nez rozvedenych a ovdlyeh. Obeck je vySSi u osob

s ~ sy s

s

nezijicich ve mstt, pricemz faktorovou analyzou lze vymezité&dvétSi komponenty a to
konkrétreé zdravi a rodina a také Zivotni standard.
Celkova zZivotni spokojenost vykazuje nejvySSi kanel koeficienty se Skalami vlastni

osoba a fatelé, znami, ibuzni a finatni situace a pochopiteinéz zdravi. R zhodnoceni
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téchto nabizenych souvislosti je nutno brat v Uvadld, fze zde celkova Skalova hodnota
zahrnuje vysledky vySe popsanych sedmi Skél a testy PAZ, MAN a DET. Vysoka
celkova Zivotni spokojenost zpravidla souvisi sexdcosobnostnimi rysy a tedy takové
osoby zde popisuji mériélesnych obtizi a lepSi aktualni zdravotni staviykpovazuji za
ovlivnitelny a dale za pozitivni povazuji zakladaténi, socialni rezonanci a potenci i
rozvinutou propustnost mimo jiné navic s prokaduge lepSi emocionalni stabilitou.
Psychologicky popis vSech Skal je na tomto énghrnut do statistickych souvislosti s
ovérenim pro podskupiny metodou matchingii parovani osob podle vybranych
sociodemografickych znékpiicemz v jednotlivych ddich gripadech se konstelace mohou
adekvatg odchylovat od tohoto vzorce. S ohledem na zjedgediuzejména v tabulkovém
zaznamendavani byly zavedeny popsané kombinace pigmalezitych zkratkach jiz vyse

uvedenych a zakladmpiehledré popsanych.

4.6.1.5.Administrovani a vyhodnoceni metody

Pokraujici nasledujici subkapitoly této nadepsané képitovychazeji ze
zakladnich informaci za@pteného manualu, materialu firmy Testcentrum, wdaj
dotazniku (Fahrenberg, 2001) a dialogyekfadatelemm metody (Rodny, 2007).

4.6.1.5.1. Administrace

Pro administraci tohoto dotazniku typu papir + tujé& dobré navodit pozitivni
motivatni postoje probanidk Seteni s emodni podporou zadavateletetre vyswtleni a
objasrni cilového delu vySeteni a zcela samigmé gipomenuti ochrany osobnich
Gdaji vzhledem k normam a Kk interpretacim nejen almézh sociodemografickych
znaki k hodnoceni. Klasifikace¢thto znak se tyka pohlavi, &u, ukorgené Skolni
dochazky, rodinného stavu, domacnosti, prace a iskupovolani. Caso¥ neni
omezovana a dle interindividualnich diferenciacV jgdokE trvani od gti do deseti minut.
Ve zvlastnich fpipadech je vhodné otazky rannahlas pectitat a registrovat jejich astni
zodpovidani. Ma-li tento postup dalSi efekty by obylutné prowiit a individualre
posuzovat. K imému Saeni pomoci daného dotazniku je jako zakladni tegstoaterial
vyuzivan zaznamovy list a podminkou vydeanych osob je porozumi textovému zadani.
Dotaznikovéa instrukce je uvedena v zahlavi listu zeni: zaSkrtgte prosim u

kazdého tvrzeni na nasledujicich stranach vzdyisto, které nejvice odpovida vasi
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spokojenosti ve vztahu k danému tvrzeni. Na uviodjednom pikladu jsou nasledn
demonstrovany stugrskaly od velmi spokojen jako je@dka aZz po velmi nespokojen jako
sedméka. Dale v zaznamovém listu nasleduje desettbtbkedmi polozkach &enych v

popsaném odstapvani k vyjadeni zaskrtnutim readitodpovidajicim zfisobem.

4.6.1.5.2. Vyhodnoceni

Vyhodnoceni sp@iva v postupu, kdy jsou &eny individualni odposdi k kazdé
z deseti Skal a odp&y typu velmi spokojen timto obdrzi nejvy$si hodneédm. Znamena
to skuténost, Ze polozky a Skaly jsou zde polova@gadn tak, Ze vySSi hodnoty
znamenaji ¥tSi spokojenost.

Vysledna celkova hodnota jako zde General Life skattion se dopsitava
seitenim sedmi Skalovych hodnot &chto oblastech ZDR, FIN, VLC, VLO, SEX, PZP
a BYD. Zpravidlacasto chyljici data u sSkal PAZ, MAN, DET se nezahrnuji do
celkové hodnoty a ip vice nezli sedmi nezodp&enych polozkach v celém
tomto dotazniku je nutno je ¥gdit a nepouzit. Jako standard je stanoven po&tlp,
chybsjici data neboli missing data v o niz§im nezli sedm odpédi jsou
nahrazovana akavanymi hodnotami, jenz je Ize odhadnoutpatozkovych
dispoztnich hodnot dané Skaly zaokrouhdetim, Ze Skalova hodnota se rovna
praméru Skalovych hodnot nasobenoé¢m poloZzek ve Skale. Pro uziti normovych
hodnot v takovych fipadech je uvedené ogeni chykjicich dat rovieZz obsazeno ve
vyhodnocovacim programu. fipadre je mize uzivatel modifikovat. Rdtacové
vyhodnoceni je v zasad také mozné a zc¢hkolika prizkumia tykajicich se
provadici ekvivalence vyplyva, Ze je dosti vysokda, jencennjutno dodrzet jvodni
zpisob administrace dotazniku, coZz znamena dovolé tgkavy jako jeden krok 2p
a v principu taktéz dovolit vynechani. Tento datikznebyl vyvinut a pedevSim
normalizovan pro fimé zadavani dat na gitacové klavesnici, satasré pouzivani
timto zpisobem se dotykaipmo copyrightu nakladatelstvi. Obdabje zde také kladen
diraz s odkazy na nezbytnou nutnost hlubSich intéapfespecialisty psychologicky
vzdélanymi a psychodiagnosticky zkuSenymi, tedy kv&biranymi odborniky k
pitimému dialogu se zkoumanou osobou a k osobnimu ektowani vyhodnoceného
posudku¢i profilu. Nedoporduje se pouhé automatické vyhodnoceni bez nasledn
probandim nekomentovanou formou pouhych Skalovych hodnetz Bsychologického
dialogu nelze pouzeipdavat vyhodnocované listy bez dalSiho odbornéfektevani

nad vysledky a celkovymi zé&wy s vhodnymi adekvatnimi interpretacemi.
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4.6.1.5.3. Normy

Normy podle tabulek roztenych podle pohlavi a celkem sedmdkevych skupin
se zde tyka skové kategorie odtrnacti do gtadvaceti let. Revedeni hrubych skérDZS
na standardni skory je na ngista-li byt Zivotni spokojenost osob srovnavanaisoom
maji byt kontrolovany rozdily mezi pohlavimi gkevé rozdily. Jako standardni hodnoty
zde jsou zvoleny devitistapvé staninové hodnoty jako standard-nine gedsin 5 a
standardni odchylkou 1,96 a byla provedena McCallploSna transformace na normalni
rozckleni. Fi rovnomeérném rozlozeni pohlavi acku stejré jako Skalovych hodnot by
otekavana hodnota pro kazdounku mela byt 22. Staniny fedstavuji hrubé normy
odpovidajici empirickym rozloZenim a jsou pdsji pro praktické &ely. Ve &tSich
statistickych Séenich je spiSe vzhledem kt$i varianci dat fednost hrubym ském s

podminkou, Ze zkoumané skupiny jsou pohésarnkové homogenni.

4.6.1.5.4. Vyhodnocovaci listy

Vyhodnocovaci list poslouzi jako podklad provgini zaneseni hrubych skor
jednotlivych Skél, to znamena sty hodnot odpogdi jednotlivych poloZzek, dale pak
v tabulkdch norem jsoufiglusné staninové hodnoty vrozmezi 1 -9 drafickému
vyznaeni.Individualni staninové hodnoty mohou byt zangseo vyhodnocovaciho listu
jako standardizované Skalové hodnoty pro zn&artestovych vysledkve fornme profilu
a pro nazorné shrnuti vyslaediako zakladu interpretace testu. Vyhodnocovati je
pouhym podkladem a &pby se vysledky spra¥mmely interpretovat osobnimozhovorem

s probandem anebo pacientéiinjednotlivé se zkoumanou osobou.

4.6.1.5.5. Interpretace

Interpretace v testév metodickém navodu ummdje prvotni owieni, zda se
testova individualni hodnota na $kale DZS vyzngnodchyluje od statisticky &ekavané
hodnoty. Tato éekadvana hodnota se zde rovri@dhi hodnat vztazné skupinythto osob
¢lerénych podle pohlavi pluséiku a odpovida staninu 5, tedy odpovidél@avané hodnét
praméru dané srovnavaci skupiny. Z koeficierkonzistence alfa jako odhadu reliability
mohou byt na zaklad normovaciho vyéru pro kazdou Skalu odvozeny dva testové
statistické interpretai navody: standardni chybasfani hrubého skoru a standardni chyba
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interindividualni diference dvou hrubych skoiP ak Ize odvodit zthto statistik hranice
intervalu spolehlivosti hrubych skibra kritické rozdily dvou konkrétnich hrubych skor
Hranice spolehlivosti (p = 0,05) testové hodnotjsvztazeno na cely vy naggiklad pro
DZS-ZDR zdravi + 4,4 a pro DZS-SUM celkova Zzivosmiokojenost + 15,0. Kritick&
diference (p = 0,05) testovych hodnot dvou osob P&S-ZDR je 6,2 a pro DZS-SUM
21,2 bod hrubé hodnoty. Tyto hranice intervalu spolehlivisthom néli respektovat na
pétiprocentni prav&podobnosti mozného omylu tim, Ze tyto hranice t&éko od sebe a
ukazuji nejistotu individualni testové hodndtia vyhodnocovacim listu je vyobrazena
(Rodny, 2007) oblast staninovych hodnot 4 az 6 am@gici oblast hodnot, do kterych

spada zhruba 54 % populace.

4.6.1.5.6. Strategie

Strategie zjiBovani zivotni spokojenosti je konceptem multiref@i@lnim. Interni
srovnavani a posuzovani vyznamnosti jednotlivychlagib je dale  z&fovano
subjektivni povahou vzhledem k metodickémwieni. Jedna se o reprezentativni
popisny systém vice aspékZivotni satisfakce, fjitemz Ize porérné as@sre rizné skaly
reprodukovat, coz fedstavuje skutamost, ze se zjewntykaji ohranéitelnych Zivotnich
oblasti. Takovy vicedimenzionalni dotaznik Ize velmokie vyuzZivat v ndfeni
interindividualniho srovnavani osob a skupin osab wice aspektech spokojenosti
standardizovanym Z#igobem porovnanim s normovymi hodnotami. Opakovasgtenim
je mozné popsat zimy po psychologick&i lekarské intervenci a v fibéhu Zivotnich
nebo vyvojovych fazi. Dale Ize $kta identifikovat osoby s napa&gimizkou anebo
vysokou a tedy nevyvazenou mirou své spokojenastiztahovém ramci deseti Zivotnich
oblasti. Z hledisek sociodemografickych se jedaé&skavani reprezentativnich vygadv
0 rozdleni spokojenostnich komponent ve speleském rozvrstveni ¢etre jejich
zavislosti na politickych a ekonomickych &madch ve zkoumani kratkodobém anebo
dlouhodobém. Pro ipdpowdi Zivotnich kritérii a zvyklosti vzhledem kftiplizeni
GspEsSnosti terapieti Skolnich vysledl, spokojenosti s predikci odchodu décdodové
Zivotni etapyci aspekty v souvislosti se socialnimi a zdravotyimok systémy. Timto
dotaznikem bychom mohli diferencovamostihnout aspekty k celkovému posuzovani
rysi osobnostni struktury jedificjako na trvalejSi stav sebekonceptu dle relgtivn
pietrvavajici dispozice v klinickych diagnostickychbrazech.
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4.6.1.6.Zhodnoceni testu

Tento standardizovany dotaznik s jedn@nyani pravidly pro vyhodnoceni ma
pomerné vysokou objektivitu. Spolehlivost Skal byla ¢ena nejtiive jako vnitni
konzistence, koretai koeficienty (Cronbachova alfa) vygitané na velkém
normovacim souboru zde jsou mezi 0,82 a 0,8demZ tyto koeficienty jsou pro Skaly
zahrnujici sedm polozek relat&rvysoké. Ohled& platnosti uvedeného dotazniku je
nutno zdiraznit vyznam obsahové a logické validityi Bubjektivnim bilancovani je
obtizné prokazat nakolik je sebeposouzenitemo podle chovani osoby nebo dle
objektivnich Zivotnich podminek anebo dle posoubtizkych osob. Navicékteri jedinci
navzdory stavu néfnivému Zzivotnimu komfortu anebo situé casoprostoroy v
chronickém onemoemi oplyvaji optimismem vice nezliebny popul&ni pramer. K
dukazim validity prostednictvim empirickych kriterialnich korelaci nalgsdpisycetnych
vztahi mezi Skalami a demografickymi znaky i nalezy sdityzpraiméra mezi skupinami
pacienti a kontrolnimi skupinami. Plati, Ze Skalové hagnade relativl spolehlivym
zpisobem postihuji individualni obraz celkové Zniospokojenosti i jeji diferencovani
do deseti oblasti. Pro tato sebeposouzeni bylygaaky vyznamné vztahy ndidad k
véku, prijmové skupig, statutu neza#stnaného, preferenci politické strany a vyznani.
Mezi Skalovymi hodnotami DZS a osobnostnimi ryskojaje emocionalita (FPI-R),
socialni rezonance, pozitivni k&d a socialni potence (GT) @tnosti ¢élesnych obtizi
(FBL-R,GBB), vychovnym stylem (FEE) a interpersimiigi problémy (IIP) existuji
zietelné souvislosti. Normovanim na zakladkprezentativniho Seni jsou k dispozici
normy ziskané na 2870 osobach, tyto normy jsdenény dle pohlavi do sedmi
vékovych kategorii. $& zakru je relativie rovnsz velka i uspokojujici vnitni
konzistenci Skal, nelbobylo zohled&no na deset Zivotnich oblasti a také uvtiithto
oblasti je reprezentovano vickznych aspekt Vycerpani informaci v tomto dotazniku
vede k deseti Skalovym hodnotam a k hodnoglkové Zivotni spokojenosti, ktera je
vysledré ziskana ze sedmi Skal. Zde je myslitelné stakisticvyhodnoceni na Udrovni
poloZzek, protoZze se jednd o sedmistwy model odpoddi. Senzitivita ke zine je
komentovana spiSe v ramci pojednavaného testu t@kodstroje nevyvinutého pro
zkoumani zran, &koliv postihuje dominantni podil relatigntrvalych rozdih a také
aktualni efekty.

Testova evaluace je vtomtaipad shrnuta do nasledujicich informaci,kdy je metoda
obecrt povazovana za ekonomickou se sedmdesati polozkarndeeseti Skalach a raosn

tak za férovou, nehlov polozkach je kladentdaz na skuténost, aby nebyly pouzivany
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formulace typické pro dité pohlavi. Kobecné akceptaci se prozatieizen vyjadit
vzhledem k chygicim empirickym daim, ovSem lze f@dpokladat, Ze &Sina probandl
otazky, tykajici se vlastni spokojenosti, zodpo¥roblematika moZznosti srovnani
respektive srovnatelnosti je tématicky shodnaylsanymi jinymi dotazniky, tento
dotaznik vSak dle dostupnych informaci jingevysuje reprezentativnimi $ehimi a
rozsahlymi testoy metodickymi analyzami i #ou empirickych korelaci s podobnymi

dotazniky a ossdéuje své sotasné postaveni a debpouzitelnou metodickou pozici.

5. Zpisoby zhodnoceni a statistického zpracovani dat vyaknu

K ukorteni vyzkumné faze tohoto projektu tykajici skru dat ve form
vypinénych dotaznik, které byly nakumulovany v domaci pracéyrbylo nezbytné
dalSi zpracovani. Dotaznikové materialy byly udémoy archivovanim a v seskupeni
podle jednotlivych Skol a tmika s pivodnim zamrem vyhodnotit je celkay a pak
pro diki skupiny otestovanych osob. Uvahy o vyhodnocerd kazdou 3kolu se
neukazalo jako adiodréné pro porérné nizky paet proband jako chlapé a naopak
zna&nou pgevahu posbiranych dotazfikd respondentek jako divek. Nahodnym drgin
byl srovnan vyvazeny soubor podlékevych a sexualnich diferenci do stepocetnych
¢ty skupin po padesatienech a celkay dwsté zkoumanych osob tohoto popiného
vzorku (N = 200) k dalSimu zpracovavani. Autorace si vytviil v programu MS
Excel své zékladni tabulky a jeho manzelka peerech napomahala zapisovat
veSkeréciselné Udaje ve vzajemnéridaw aktivni kooperaci. Vytvieni tabulek vSech
Gdaji je pak pistupné k dalSim krakn a pro lepSi vizualizaci také ve vyiédi

pomoci pehledjSich grat.

5.1. Zakladni bodové vyhodnoceni vyzkumu podle obdéi v MS Excel

Zakladni vyhodnoceni vyzkumu bylo provedeno pro¢spbodovych ohodnoceni
ziskanych v jednotlivych hodnocenych oblastech.pBedenti byli rozdleni do ¢ty skupin
podle pohlavi a mnika. V jednotlivych skupinach preéhlo tedy viastni vyhodnoceni.

V sedmibodové odp@dni Skale pedstavuje nejvysSi hodnotu spokojenosti
respondenta ikkkem ozn&nd sedndtka. Pro vyhodnocovaci postup to zde znamena
skute&nost, Zesim vySSi poet bod: — tim vySSi mira Zivotni spokojenosti.

Vysledky jsou prezentovany v nasledujicich tabuikéc
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Pozn.: Vyklad uzitych zkratek wgdloZzenych tabulkach v jednotlivych oblastech
Zivotni spokojenosti dle Dotazniku Zivotni spokojgtn

ZDR — zdravi, (health)

PAZ — prace a za#stnani, (job and profession), zde — Skola a studium
FIN — penize, (finances)

VLC — volnyc¢as, (leisure)

VLO - vlastni osoba, (self)

SEX — sexualita, (sexuality)

PZP — patelé, znami aifibuzni, (friends and relativies)

BYD — bydleni, (home)

SUMA DZS - celkova vyslednéa hodnota.

Tab. 1: Vyhodnoceni DZS , N=50 (muZzi Ldmik)

Ohlast Hodnocend
ZDR 1896
PAZ 1671
FIN 1806
VL 1795
VLO 1860
SEX 1673
PZP 1898
BYD 1933

D3 DZS 14532

Tab. 2: Vyhodnoceni DZS, N=50 (Zzeny 1¢mik)

Ohlast Hodnoceni
ZDR 1727
PAZ 1666
FIN 1643
VLC 1840
VLO 1669
SEX 1714
PZP 1882
BYD 1883
3 DZS 14024
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Tab. 3: Vyhodnoceni DZS, N=50 (muzi 3dmik)

Oiblast Hodnoceni
ZDR 1845
PAZ 1562
FIN 1690
VLC 1693
VLO 1787
SEX 1606
PZP 1880
BYD 1942
3 DZS 14005

Tab. 4: Vyhodnoceni DZS, N=50 (zeny 3‘nik)

Ohlast Hodnoceni
ZDR 1767
PAZ 1566
FIN 1709
VLC 1790
VLO 1769
SEX 1760
PZP 1924
BYD 1946
3 DZS 14231

Nyni nasleduje grafické zobrazeni bodového vyhodnbgednotlivych oblasti Zivotni
spokojenosti pomoci pruhovych gidfS Excel.

Pozn.: V grafech zkratky na jednotlivé oblasti zk@uné Zivotni spokojenosti:
Zivotni spokojenost vzhledem ke - zdravi

studiu

financim

volnémuwasu

sexuali

prateim

bydleni.
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Graf 1: Bodové vyhodnoceni dle dith dotaznikovych Skal, N=50 (muzi 1foik)

Beodové vyhodnoceni dotazniku {muZi 1.roénik)

033
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Graf 2: Bodové vyhodnoceni dle dith dotaznikovych Skal, N=50 (zeny 1¢rok)

Beodové vyhodnoceni dotazniku (Zeny 1.roénik)
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Graf 3: Bodové vyhodnoceni dle dith dotaznikovych Skal, N=50 (muzi 3dmik)
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Bedové vyhodnoceni dotazniku {muZi 3.roénik)

1942
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Graf 4: Bodové vyhodnoceni dle dith dotaznikovych Skal, N=50 (zeny 3¢rok)

Bedové vyhodnoceni dotazniku (Zeny 3.roénik)
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5.2. Analyza stedni hodnoty a snérodatné odchylky podle oblasti

Matematicko-statistickd metodika zde néalezi doéwynasledujicich odbornych a
specializovanych metod, ze kterych padla volba yyodty aritmetickych piiméra jako
strednich hodnot a dale vypet snérodatnych odchylek vyjadjici odmocninu z rozptylu
¢iselnych Gdaj. Twene vytistené pameéry se od sebe liSi statisticky vyznagnn

V tab.5 se nasledovhporovnavaji prornné z hlediska dkovych rozdit, v tomto
konkrétnim pipact se jedna o sledovani rozidite skupinovych vysledkv porovnanimezi
studujicimi v 1. réniku a v 3. réniku. Je zde patrné k rozliSeni, jakynigpbem se prvni a
treti raniky navzajem liSi a ve kterych jednotlivychapwrnych hodnotach ukazujicich

urcité oblasti v Zivotnich spokojenostech.

Tab. 5: Porovnani stedni hodnoty z hlediskaékovych rozdii

Chyba
Oblast Ro¢nik | Pocet Stfedni hod.| Smér. odchylka ﬁggggiy
Zdravi 1,00 100 36,2500 6,03253 ,60325
3,00 100 36,0000 5,92035 ,59203
Skola 1,00 100 33,3700 5,02047 ,50205
3,00 100 31,3900 6,32439 ,63244
Finance 1,00 100 34,4500 5,56028 ,55603
3,00 100 34,1100 5,15790 ,51579
vol_cas 1,00 100 36,3500 6,33632 ,63363
3,00 100 34,8500 7,12142 , 711214
vl_osoba 1,00 100 35,2900 6,11389 ,61139
3,00 100 35,4800 6,69310 ,66931
Sex 1,00 100 33,9700 6,22873 ,62287
3,00 100 33,6600 6,72583 ,67258
Pratelé 1,00 100 37,7600 6,09540 ,60954
3,00 100 37,9800 5,14630 ,51463
Bydleni 1,00 100 38,2600 5,82683 ,58268
3,00 100 38,9800 4,22589 42259
Dzs 1,00 100 285,5600 26,21062 2,62106
3,00 100 282,0400 27,72736 2,77274
Partner 1,00 100 36,5200 6,78900 ,67890
3,00 100 36,6000 6,92820 ,69282

83




Nasledujici tab.6 dale ukazuje vyzkumné vysledky porovnavanych @ramjch
jednotlivych oblasti spokojenosti ke sledovani ibmibti vzhledem k pohlavi zkoumanych

osob. Pohlavi je zde znazovano oznéenim:
1=muzia?2=2Z2eny

(ve smyslu nediskrimirani preference). Jde fakticky o pouhé statistickelzyn

Tab. 6: Porovnani stedni hodnoty z hlediska pohlavi

Chyba
Oblast  Pohlavi | Poget  |Stfedni hod. Smér. odchylka f]gggg;y
Zdravi 1,00 100 | 37,2900 5.60807 56090
2,00 100 | 34,9600 6,10501 61050
Skola 1,00 100 32,3300 5,61573 56157
2,00 100 | 32,4300 5,97005 59701
finance 1,00 100 | 35,0400 5,63345 56334
2,00 100 | 33,5200 4,96753 49675
vol_das 1,00 100 | 34,9000 7,14567 71457
2,00 100 | 36,3000 6,32056 63206
vl_osoba 1,00 100 | 36,4000 6,22312 62231
2,00 100 | 34,3700 6,43327 64333
sex 1,00 100 | 32,8900 6,23755 62375
2,00 100 | 34,7400 6,50142 65914
pidtelé 1,00 100 | 37,6900 5,49875 54988
2,00 100 | 38,0500 5,77591 57759
bydleni 1,00 100 38,8500 5,47238 54724
2,00 100 38,3900 4,69234 46923
dzs 1,00 100 | 285,0500 29,00936 |  2,90094
2,00 100 | 282,5500 2484675 |  2,48468
partner 1,00 100 33,6800 6,74481 ,67448
2,00 100 | 39,4400 5,64312 56431

Nejprve na tomto mistprovedeme rozbory respektive analyzy zakladnialissickych
charakteristik vyBrového souboru. Pouzily se k tomu tabulky Groupisties stednich
hodnot a sirodatné odchylky za jednotlivé zkoumané oblastazpvané nejprve podle
rocnika a potom podle pohlavi respondint

Stredni hodnota (Mean) - vyjagie sted rozaleni nahodné valiny (zjednoduSeh
pramérnou hodnotu bailza danou oblast).

Snmerodatna odchylka (Std.deviation) - charakterizug@iddni hodnot nahodné wehy
kolem stedni hodnoty (icemz¢im mensi hodnota, tim data néwlisaji a jsou tedy jaksi
povaZzovana za stabéjsi).
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Na tomto mist nasleduje komentak k datim 2z tabulek Group statistics podle
jednotlivych oblasti:

ZDRAVI

V oblasti zdravi vysledek testu ukazal, Ze mukigi vyplnili dotaznik, jsou se
svym zdravim vyznaninspokojejSi nez zeny, rénik respondenta (a tedy &k) nema
na tuto skuténost zadny vliv. Rvodem je pravépodobr vice sportovnich aktivit u maz
a vysSi fyziologicka odolnost.

SKOLA-STUDIUM-PRACE

Respondenti vykazuji v této oblasti nejnizSi spekopt ze vSech zkoumanych oblasti.
Navic se v pkb¢hu studia u obou pohlavi projevuje klesajici trepdkojenosti. Dvody
se Zejme tykaji kvality Grovré vzaklani na konkrétnich Skolach, postupujiciho poznéni
toho, jak Skola funguje, a vistajici kriténosti s délkou studia nespokojenost nadale roste a
ma tedy negativhvzristajici trend. Jedna se o hypotetické odvozovaegng zjisovani
piesahuje moznosti naSeho materialu.

FINAN CNi SITUACE

V této oblasti vykazuji studenti po oblastech Skalaexualita nejmensSi spokojenost, p
porovnani podle rnika s gibyvajicim ¢asem spokojenost klesa, @odatna odchylka ve
tretim raniku je nizSi, odpaddi jsou proto stabikgSi v celkovém pohledu. Z hlediska
intersexualniho jsou se svoiji finam situaci vyznamhméré spokojeny zeny, jejich nadzor
umoaiuje maly rozptyl v jejich odpadich. Celko¢ vzato u této oblasti jefeéba vzit
v Uvahu, Ze v tomto&ku nemohou studenti vyragnovlivnit vySi svych @ijma a WtSina

z nich nechodi do zatstnani ani nevyhledava vedlejsiijpm, gicemz Zeny rady vice
utraceji.

VOLNY CAS

Tato oblast vykazuje vysSi variabilitu a p&rmé velky rozptyl v odpowdich studerit a
studentek. Vyslednou¢tsi spokojenost se svym volnygasem vykazuji Zzeny. rHiS
mnoho nelze specificky soudit. Zalezi na mozZnostegyuziti volného ¢asu v
uvazovanych rozdilech v tomto testovani, s nedestamn rozliSenim v tdajich Zivota ve
meésté anebo na venkay o finartni situaci, vlivu referetnich osokii pasobeni rodinného
prostedi.

VLASTNi OSOBA

Spokojenost s vlastni osobou dosahuje v dotaznigohiedu rénika pramérnych hodnot,
piicemz ve tetim rainiku spiSe odpaxi vice kolisaji kolem sgedni hodnoty. Z pohledu

pohlavi jsou se svoji osobou v sebehodnoceni vgragpokojerjsi muzi. Jednim z
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usuzovanych w@voda veétSi nespokojenosti Zen se svym zg8kem niize byt rovez
vliv. médii s nezdravym, mnohdy az anorektickymdelongovym vzorem anebdiglady

z nabidek plastické chirurgie pro Zeny. Lze se deainze celko¥ Zeny, nejen ke svému
vzhledu, pravépodobr tenduji také k osobni vySSi sebekntsti.

SEXUALITA
Pri testu podle rénika ve wkovém porovnani s jinymi oblastmi se ukazuje refatidost

velkd nespokojenost v oblasti sexuality, fetich r@&nika a tedy starSich studujicich je
nespokojenost &Si, avSak saiast zde odpoddi vice Kkolisaji. Nakonec fip
porovnani mui a Zen jsou Vv oblasti sexuality mnohem spokgfdrzeny ve vSseobecném
metitku. Davody Ize vnimat fedevsim v nedostatku volnych vhodnych partnereknuine

v tomto mladém &ku, kdy mladé Zeny hledaji spiSe stabilitu u a@con starSich
sexuélnich partnér s pocity bezpd a s vySSi mirou jistoty respektive jejich
spolehlivosti. Adekvatni wody zde souvisi také s odliSnym biologickym a
psychologickym vyvojem sexuality u muza Zen, s rozdilnym dozravanim, s
akceleraci u adolescentek. Jinou otazkou je pnoslické chapani této dotaznikove
Skalyu zkoumanych skupin. Déale je problematickéazka sekularni akcelerace, kdy
biologicka maturace staletaso¥ vice edbiha neurologickou a psychickou zralost
populace.

PRATELE-ZNAMI-P RIBUZNI

Oblast géatelstvi v porovnani séhterymi oblastmi (volnycas, finance, Skola, sexualita)
vykazuje vysSi hodnoty spokojenosti, ovSem ¥etimm ratniku vidime mensi kolisani
odpowdi. Vys\&tleni Ize spabvat v tom, Ze starSi studenti maji ve svych nadorea
pratele vice jasno podle vlastnich kritérii ¥glp a sdilenych priorit. Goodnéni
povSechné vysSi spokojenosti vzhledem ke kamiiadstomto wkovém obdobi je
piedevSim ve skuteosti, Ze mladi lidé velmi snadno navazuji znamgetiz gFeristaji v
pratelstvi wetrs dlouhodobych vztah Casto je funkni velka skupina lidi stejnéhasku

ve Skole ¢i misg€ bydliS€, sdruzujici se dle podobnych zéjndo Siroké Skaly
skupinovych¢innosti. Specifické mohou byt uzané spolky podle konkrétniho ragehi
zajmového zasfeni od destruktivnich az po konstruktivni. Tak@heze skupinovych
aktivit ma diferencovanou variabilitu. Také se mabdtazka chapani této Siroké Skaly
jednotlivymi zkoumanymi skupinami adolesaint

BYDLENI

Odpowdi student na otazky v oblasti bydleni dosahly v dotaznikyvét&ich bodovych

hodnot, kdy studenti jsou tedy s bydlenim kegeni a navic s nejmensi variabilitou
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odpowdi v dotaznikovém Sani. [Divody spokojenosti s bydlenim sieaji v
pohodiném zazemi, které jim jeStelmi pravé&podobr v tomto ¥ku poskytuji rodie,
takZe je to pro & bez starosti. iesto se mohlo @&@kéavat, Ze fedstavy mladych budou
kriti¢tejSi, nagiklad jak generace rafli bydli nemoder# ale vSe se jevi zde idylicky a
vdeéene. Je celkem pravgbodobné, Ze i mladi lidé si édomuji, Ze z#dit si vliastni a
nezavislé bydleni v dnesni doaz tak jednoduchéibec neni.
PARTNERSTVI-MANZELSTVIi

Vcelku relativie vysoka spokojenost v této oblastieti nejvySsi po bydleni ardaelich),
avSak nejutSi rozptyl v odpotdich jsme také zaznamenali. Zda se nam, Ze v oblast
partnerskych vztah nemaji studenti zcela jistutiidéné nazory a postoje, ale prvni
zkuSenosti jsou podle odp&li spiSe pozitivni neZ negativni, ca@stavuje optimistickou
prognézu k budoucimu vyvoji. igjm¢ vice subjektivd nespokojeni jsou mladi muzi
vnimajici nedostatek vhodnych partnerek.dBuenaphuji jejich idealy anebo dkdy
prevazrie ocekavaji pichod nabidek jako projevy namlouvani vramci enpgaee.
Rozhodujici v této oblasti partnerskych znamostizjgténi, Ze z pohledu pohlavi se
objevil mezi muzi a Zenami nejpropasii rozdil ve stedni hodnat spokojenosti ze vSech
oblasti v dotazniku, Zeny jsou velmi vyznanspokoje®jSi ve svych partnerskych vztazich
nez muzi. Opt se potvrzuje vysSi stuppenaturace u zen - studentek, které maji senzitivni

piistup v celkovém pojeti a vybavenosti v socialrdokiednostech.

5.3. Analyza stedni hodnoty pomoci nezavislého dvouvyioveého t-testu

Pro (tely podrobsjSi analyzy dat vyzkumu studénbyl pouZzit dvouvybrovy t -
test pro nezavislé vyby. Vyhodou této metody je, Zze i na zaklaglativie malych
vybérovych soubal Ize vyvozovat pouZzitelné zény. Principem testu je, Ze si wiovy
soubor (v pedkladaném testu 200 zazngmozctlime podle dichotomické pranné, tzn.
nabyvajici pouze dvou hodnot na¢diilci skupiny (kazda o 100 zaznamech). V kazdé z
téchto dvou skupin sledujeme kvantitativni ptomou (pro naSe ¢ly to budou
pronménné utené sotty bodovych ohodnoceni jednotlivych student dotazniku za
jednotlivé  hodnocené oblasti testu, tj. Skola, leyd..). Na kazdou kvantitativni
promennou aplikujeme na @bvybrané skupiny tzv.test o shodtrednich hodnot, jehoz
cilem bude zjistit, zda tato kvantitativni prémna (nap. soket za oblast Skola,...) zavisi
na pouzité dichotomické pramné. Jestlize test potvrdi tzv. ,nulovou hypotézgf, H
kteratika, ze stedni hodnoty obou dilch vykéri se rovnaji, rozdily ve skupinach jsou

minimalni, a proto ob proménné na sob nezavisi. V op&ém gipad plati tzv.
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,alternativni hypotézu I, ktera tvrdi, Ze $tdni hodnoty obou dilch vybira se
vyznam liSi,v tomto gipact jsou ok promeénné zavislé. Testoveé kriterium hypotézy H
testu o shodl je statistika, kterd pouziva ¥ipad: platnosti hypotézy KStudentovo t
rozc&leni. Nutnym pedpokladem pouziti Studentova t réleshi je, Ze fvodni nahodny
vybér pochézi z normalniho rogeni, coz je v naSemiipact velmi pravédpodobr
splreno. Vlastni vypdet nezavislého dvouvybového t testu byl proveden ve
statistickém programu SPSS. Postupbyly pouzity dva didi vybéry podle
dichotomickych promdnnych r@nik (1/3) a pohlavi (1-muz/2-Zena). V obotigadech
se zji¥ovala zavislost dichotomické pr@émné na vzdy deviti kvantitativnich
proménnych (bodové saitly za vSechny oblasti dotazniku). Hladina vyznantinos
byla pii vypoctu nastavena na hodnotu 0,05, tedy % interval $piolesti nahodné
veliciny bude 95 %. Vystup pro analyzu shodkednhich hodnot podle pramné ra@nik
vypada nasledown

Tab. 7: Test sedni hodnoty podle eniki

Levene's Test for
Ecjuality of
Wariances t-test for Equality of Means
Sig. hean Std. Errar 95% Confidence Interval of
F Sig. t of 2-tailed Difference Ditference the Difference
Liriv ey Upper L chver Upper L cwneer Upper Liwver | Upper Licwiver

Zolral Ecjual var@ances ] 057 12 296 193 kiG] 25000 84523 -1, 41681 191681
Equal variances not sssumed 206 | 197330 768 25000 84523 1 41682 191662

Shola  Equal variances sssumed 5 565 ma| 2452 198 ms 1 98000 BO745 3ETES 357237
e 2452 | 188,308 015 1,98000 80745 38712 | 357288

finance  Egual watiances assumed B35 362 A48 1498 B54 34000 7aa842 -1,15562 1, 83562
EatalStsne S notEs U 493 | 198393 B54 34000 75342 A1s568 | 183568

wol_tas  Egual var@ances assumed 4511 035 1574 145 T 1,50000 95322 - 37ar7 337977
EatalStsne S notEs U 1578 | 1e5359 a7 1,50000 95322 37993 | 337993

wl_osoba  Equal variances sssumed 189 631 =210 145 a34 -, 19000 JS0652 -1 87767 1,59767
EeialEriBnees notisesuned -0 196,400 &34 - 9000 80652 EE:rers 159776

e Ecjual var@ances sssumed 2584 10 335 185 736 31000 S1670 -1 49775 211775
Ealelicrsnees noiissuned 338 | 198344 736 31000 91670 149781 211781

piételé  Eoual variances sssumed 5,425 021 278 198 783 -22000 79774 -1,7a31s5 1,35315
e a6 | 192587 783 -,22000 9T A7om2 | 139342

bydieni  Equal variances assumed 9,550 o2 -1,000 1498 e - 72000 ,1a79 -213944 69944
EatalStsne S notEs U Apo0| 180576 319 .72000 71979 -2,14029 70029

dis Equal vatiances assumed 820 339 823 198 357 352000 3,81550 400423 | 11,04423
Biual variances not sssumed gz | 1er T 357 3,52000 3,81550 400438 | 1104438

partner  Egual watiances assumed 1,078 300 - 0a2 1498 34 - 0a000 g7000 -1,99286 1,83286
Erjual wariances not sssumed - 052 197 918 A4 - 05000 7000 -1,99257 1 853257

Struené popiSeme vyznam jednotlivych slodpetab.7 a s tim souvisejici interpretaci dat:
F — test Leveneho test shody rozptylu

F — hodnota testové statistiky tzv. Leveneho tessho@ rozptylu (tento test je nutny, bez
piedchozi znalosti shody rozpiydiléich vykera neni mozné rozhodnout naslednym t
testem o shadstrednich hodnot)

Sig. — tzv. significance resp. P-hodnota pro Lebhenest, pokud je tato hodnot&tsi nez

a (t. 0,05), hypotézu o shédozptyli nezamitame a plati tedyedpoklad, Zze dif

rozptyly jsou shodné a pro t-testextni hodnoty budeme pouzivat pro danou oblast prvni
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fadek (Equal variances assumed), Wopm [Fipad pti neshod rozptyli pouzivame
hodnoty druhéhsadku (Equal variances not assumed).

t - test shody skedni hodnoty

t - hodnota testove statistiky t-testu o shetlednich hodnot

df — paiet stupia volnosti, hodnotou parametru jedab sowdasré pozorovanych nahodnych
velicin, na nichz je testové kritérium zaloZenoizeny o pdet jinych odhadovanych
charakteristik tj. (100+100-2=198)

sig. (2-tailed) — significance resp. P-hodnotatgtiest, podle toho, jak dopadl Leveneho test
rozptylu vezmeme hii hodnotu z horniho nebo dolniiddku a ot ji porovrame
s hladinou vyznamnosti. Pokud je hodnotaétsi nez 0,05, odchylkatsdnich hodnot
neni vyznamna, proto je potvrzena nulova hypotégaréidanou oblast, tj. igdni hodnoty
v obou di¢ich vykerech jsou shodné. Pokud je hodnota tohoto UdajeSimesbo rovna nez
0,05, odchylka sednich hodnot je vyznamna, nulova hypotéza se aamat Ukor
alternativni hypotézy H stedni hodnoty dflich vykérech jsou tizné.

Mean Difference — rozdil sednich hodnot dilch skupin

Std. Error Difference — standardni chybovéa odchylka

95% Confidence Interval of the Difference — 95 %eimal spolehlivosti ndhodné w&hy

(v tomto intervalu se nachézi & tj. 95 %) vSech hodnot nahodné vly)

Nésleduje vystup pro analyzu shodiesihich hodnot podle dichotomické prémé pohlavi:

Tab. 8: Test gedni hodnoty podle pohlavi

Levens's Test for
Equality of
“ariances t-test for Equality of Means
Sig. Mean Std. Error 95% Confiderce Interval of
F ig. t of 2-tailed Ditference Difference the Difference
Licriver Upper Liwiver Upper Liriver Upper Liriver Upper Lcriver
zolrawi Eqjual variances sssumed 530 A6 2,810 198 005 233000 JA2ans EEE 396459
Equal variances not sssumed 2310| 198595 00 2,33000 32905 F9504 | 3,96438
Skola Equal variances assumed 0 576 122 198 03 - 10000 962 47163 | 151631
SatalivsisneeSnotEsuned A22| 197263 a03 -10000 a1982 ATIE3S | 1516835
finance Eqjual variances sssumed 1,181 27a 2,024 198 044 152000 108 03886 300114
SatellEriances notizes s 2024 | 194347 0dd 1 52000 75108 03871 | 300129
vol_tas Eqqual variances sssumed K a7a -1 468 1495 44 -1,40000 95399 -3,268129 45129
EatellicrianceSnotizestne A468| 195092 144 -1 40000 85389 326146 45145
vl_osoba Eqqual wariances assumed perici 542 2,268 198 024 203000 89507 26491 3,79509
Eatellieriances notizestid 2268 | 197782 024 2,03000 89507 26450 | 379510
f=1-F 4 Eqqual variances sssumed 2095 148 -2,039 198 043 -1,G5000 a0749 -3,63939 - 06041
EatellicrianceSnotizestne 2038|197 400 043 1 5000 0749 3E39E2 | - 06038
piatels Eqqual wariances assumed falirs 832 - 451 198 Ba2 - 36000 79748 -1,93264 121264
Eniclierianessineiisstned 451 197523 552 - 36000 FaTas Agazer | 1217
bydleni Eqjual variances assumed 719 297 ez} 198 oS24 AE000 72087 - 96156 188196
SRS R £38| 193495 524 46000 72087 L9E1TT | 188177
dis Enqual variances assumed 599 440 G55 198 514 2,50000 3 1856 503224 | 1005224
EalclerEncesinetisssamed] 655 | 193433 514 2,50000 381956 503333 | 1003333
partner Eqqual variances sssumed 1,376 242 -6,550 198 000 -5 76000 G7842 -7, 49423 -4 02577
Equal variances not assumed 6550 192,020 000 -5, 76000 7942 749456 | 402544
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5.4. Analyza Zivotni spokojenosti ve vaabna Udaje o sourozencich

Souasti dotazniku Zivotni spokojenosti studehylo také vyplgni dvou udaj o
sourozencich respondéntlednalo se o Udaje odo sourozent studenta (¥etrg studenta
samotného) a o jeho fadi mezi sourozenci. Jednoducha anatgtaosti pétu sourozentc
v rodinach zdastrenych student ukazala, Ze igvladaji vyznamérodiny se déma dtmi,
nasleduji rodiny se¢mi dstmi a teprve potom se umistily rodiny s jedningtein.

Vysledky jsou zobrazeny v jednoduchém vgsem grafu 5:

Graf 5: RozloZentetnosti sourozent

RozloZeni poftu sourozencl

Pocet: =4 .
Podet: 4, : Pocst: 1,
resp.d, (29%]) resp 18,

resp.10,
(5%) \*/ -

Pocet: 3,
resp.d1,
[21%)

Pocet: 2,
resp 127,
[63%)

DalSim krokem analyzy byla porovnaniestnich hodnot spokojenosti ve vSech
oblastech pro dvskupiny vybrané ze vSech respondembdle toho, zda nemaji resp.maji
mladSiho sourozence (jinymi slovy, jestli Udajigdi sourozence je roven 1 res@tsy
nez 1). Skupina studentez mladSiho sourozence (oZeaad symbolem 1) #éha 120
¢lena, skupina studeit ktefi maji aspa jednoho mladSiho sourozence (ofer@a
symbolem 2) mdla 80 ¢lena.

Z grafu 6 porovnavajicich istdni hodnoty spokojenosti v jednotlivych
oblastech u obou vybranych skupin vyplyva, Ze #Bpokojerjsi jsou studenti, kié
maji mladSi sourozence. Nejvyra&panse rozdil projevuje v oblasti volnéliasu, kde je
témei dvoubodovy rozdil. Jedinou oblasti, ve které sestila vétSi spokojenost ve

skupirg 1, je oblast tykajici se vlastni osoby, rozdiV§ak zanedbatelny.
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Graf 6: Vyhodnoceni oblasti ve vztahu k mladSimwsmzenci

Wyhodnoceni Zivotni spokojenosti - mladsi sourozenec

ml
w2

39,28

MaN BYD PZP SEX WLO WLE FIN PAZ ZDR
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6. Vysledky vyzkumné prace
6.1. Sumarizace vysledk v souhrnnych popisech a vizualizacich

Veskeré dosazené vysledky na tomto énfsisemné prace je zapebi gehledré
uspgadat, aby byly patrné vzajemné gozi zavrecné odliSnosti v podskupinach
zkoumaného souboru. Prvnim krokem nasleduje zobraddasti v intersexualnim pojeti

pomoci dalSich graf

6.1.1. Grafy spokojenosti podle pohlavi (viry dle roénikii)

V programech M Sexcel byla autorem prace koncentraaé nakumulovana data

e

a navic k dokonalejSitehlednosti vyuZzito typu dvousloupcového grafickgbavrzeni.
Z nich budou patrné parametricky i graficky jediv@lrozdilnosti v konkrétnich oblastech.

6.1.1.1. Celkové vyhodnoceni spokojenosti v prvnighénicich

Celkova Zivotni spokojenost v prvnich¢ricich na gymnaziich je znazéna ve

vysetovém grafu 7. Celkova spokojenost vyzniva nepatenprosgch chlapd:

Graf 7: Celkové vyhodnoceni DZS - prvnicaiky
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Celkové vyhodnoceni DZS za pohlavi - 1.reénik

Muzi Zeny
pramér: 290,76 pramér: 280,64
50,89 % 49,11 %

6.1.1.2. Celkové vyhodnoceni spokojenosti vietich ro¢nicich

Stejnym postupem jsme vyhodnotili studenty a sttidetietich r@&nika. V grafu 8
zaznamenavame zmu ve Vvyvoji celkové Zivotni spokojenosti manttg&ci se
naopak. Ve srovnani s prvnimi¢riky zde je patrna a vyzkumem z§gé skuténost,

VN s

Ze ve fetich r@&nicich jsou spokojefsi Zzeny studentky nad svymi vrstevniky.

Graf 8: Celkové vyhodnoceni DZS#ti rocniky

Celkové vvhodnoceni DZS za pohlavi - 3.roénik

Muzi feny
pramér: 290,76 primér: 260,64
49,57 % 50,43 %

6.1.1.3. Vyhodnoceni jednotlivych oblasti spokojesti v prvnich roénicich

Druhym krokem zpracovavani ziskanych ddayl zajem o rozliSeni diich oblasti,
které se zdde projevily po vynechani hodnot tykajicich se kosfé spokojenosti. V

prvnich r@&nicich vySly podle grafu 9fatelrgjSi rozdily pro chlapce vykazujici vySSi miru
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spokojenosti se zdravim, financemi a vlastni ospli@le pak malo vyznamnou hodnotu
s bydlenim, pateli a nepatrh Skolou. Divky jsou statisticky podstétrspokojessjSi v

partnerstvi, dale v mensi faise sexualitou a volnysasem.

Graf 9: Vyhodnoceni oblasti spokojenosti - prvnicroky

Wyhodneceni ohlasti Zivetni spokojenosti za pohlavi - 1.roénik

u:
mr
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6.1.1.4. Vyhodnoceni jednotlivych oblasti spokojesti ve tretich ro¢nicich

Analogicky jsme postupovali fp hodnoceni dfich spokojenosti studenttietich
ro¢niki. Ve tretich r@nicich na zaklatldosazenych hodnot spokojenosti uvedenych v grafu
10 je zejmé vysSi spokojenost Zen s partnerem a n&skedblasti sexuality, volnéhéasu
a s ateli. Mirre vySsSi spokojenost udavaji muzi v sebehodnocerkiggeoosti se zdravim.
DalSi intersexualni rozdily jsou zanedbatelné.

Graf 10: Vyhodnoceni oblasti spokojenostiieti rocniky

Vyhednoceni eblasti Zivotni spekojenosti za pohlavi - 3.reénik

=
]

39,90
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6.1.2. Grafy spokojenosti podle rénika (vybéry dle pohlavi)

Nyni je logické podivat se na celou problematikuetliska pohlavni diferenciace.

Nejdiive byla zpracovanaehlednost s vizualnim zobrazenim celkovych vy&tup

6.1.2.1. Celkové vyhodnoceni spokojenosti u miuz

Pro grafické znazoeni rozditi ve spokojenosti v ramci daiku v nahodnych vyiech

podle pohlavi zde ro¥# poslouzi gehledné vys@ve grafy:

Graf 11: : Celkové vyhodnoceni DZS - muZi

Celkové vyhodnoceni DZS za ro&niky - musi

3.rocnik . 1.rocnik
primér: 280,02 primeér: 290,76
49,06 % 50,94 %

Z grafu 11 zji$ujeme v intersexualnich odliSnostech, Ze mladsdestti jsou celko¥
spokojewrjSi nezli starSi studenti siujici k ukorgeni studia nayymnaziich. Rozdily

vSak nejsou {ilis vyrazneé.
6.1.2.2. Celkové vyhodnoceni spokojenosti u Zzen

Graf 12: : Celkové vyhodnoceni DZS — Zeny

Celkové vyhodnoceni DZ5 za roéniky - Zeny

J.rocnik . 1.rocnik
primér: 264,88 primér: 280,64
50,37 % 49,63 %
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StarSi studentky jsou celkbge Zivotem spokojéjsi na zaklad ¢iselnych a grafickych uday
grafu 12 neZli jejich mladsi kolegyn

6.1.2.3. Vyhodnoceni jednotlivych oblasti spokoj@sti u muzi

Opst graficky vyhodnotime rozliSeni v jednotlivych a@tmich oblastech u mazHodnoty
vyplyvajici z grafu 13 ukazuji na mladsi muze &clejo réco vyssi spokojenost se Skolou,
financemi, zdravim, vlastni osobou, volnydasem, partnerkou, zatimco nep&tmysSsi

spokojenost starSi muzi projevuji pouze v oblagtidni.

Graf 13: Vyhodnoceni oblasti spokojenosti - muzi

Vyhednoceni ohlasti Zivotni spokejenosti za reéniky - muzi

mil

]
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6.1.2.4. Vyhodnoceni jednotlivych oblasti spokoj@sti u Zen

Stejnym postupem je nasledujici zpracovani jednatfi oblasti u skupiny Zen.
Parametry u Zen z grafu 14 sleduji vysledky vyroxjta a starSi Zeny citi lehce vySSi
spokojenost s partnerskymi vztahy vlastni osob¥, fpeancemi a vlastni osobou a dalSich
oblastech s vyjimkou Skoly a volnébiasu, kde jsou spokoj&si mladsi Zeny.
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Graf 14: Vyhodnoceni oblasti spokojenosti - Zeny

Vyhodnoceni oblasti Zivotni spokojenosti za roéniky - Zeny

ml
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7. Shrnuti vysledki vyzkumné prace

7.1. Zakreéné zhodnoceni ¥kovych a intersexualnich rozdit

V kazdé vyzkumné praci jsou pebné formulované hypotézy a jejich nasledna
verifikace. Vyzkum pinesl mnoZstvi dat, které bylo nutno v zajmuéiewni hypotéz
piehledr uspdadat.

Pro tento Gel byly vytvareny dw nové tabulkyt.9 ac¢.10. V €chto tabulkach jsou
piehledré uspgdadany zakladni statistické parametry porovnavarsiepin etné hodnot
t-testi a jejich vyznamnosti. #8hlednost a jednoduchost tabulek vyivdriznive
piedpoklady pro naslednou praci s hypotézami. K tbdl je nutné poznamenat, Ze pro
vyhodnoceni podle pohlavi je zavedenocama 1-chlapci, 2-divky.

Statistické porovnani meziskupinovych roadipraméra piinaSi gedevSim hlavni
signifikantni \kovy rozdil a to je meziskupinovy rozdil ve spokojenosti Skolou,
piicemz sodasré v ostatnich oblastech Zivotni spokojend@stpolozkach mezi prvnimi a

tretimi nejsou statisticky vyznamné rozdily. Porovnantersexuélnichrozdili je

podstats zajimawjSi a koment& bude néasledovat. Existuje vzdy vice zornychauhl

pohledu a stylu vifistupech ke kazdé problematice. Kdosi moudiynp diferencialnost

pojeti a jedinénou originalitu psyché kazdé osobyiralznil tak lapidars, ze: kolik lidi -

tolik ptistupi. Nepochybt tomu také tak je v povahovych rysech a individigin

zvlastnostech, ovSem v této préaci se jednd o vybcem nikoliv vSech oblasti proti vSem

jinym oblastem navzajem, algqalevSim o porovnani skupin pomoci statistickychowhet
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tak, aby se efektivnukazaly rozdily.

Jde o zakladni porovnangkovych a intersexuélnich rozdila o oetreni hypotéz. Z
vyzkumu je ¥ejmé, Ze rozdily intersexualni jsodetelréjSi a zajimawjSim zpisobem
komplikovargjsi, nezli rozdily mezi prvnimi aiétimi racniky. Tyto druhé rozdily s
védomim o nefesnosti a celkovém zjednoduseni Ize zde &rat jako rozdily ¥kove.

Z hlediska peadi jsou adolescentni chlapci - muzi oldecmejvice spokojeni s
Zivotnimi oblastmi jako konkrétnse svym bydlenim,atelskymi vztahy, zdravim a takeé
spokojenosti s viastni osobou ve vysledcich, jeni pySSi nezli u studujicich divek jako
gymnazistek. Naproti tomu naSe adolescentviata - Zeny vykazuji napadné vysledné
vySSi umisini oblastni spokojenosti s partnerskymi vztahypmto vyzkumu na prvnim
mis& oproti svym panskym kolégn, ktei tuto spokojenost celkéwvacji az na sedmem
mis& v odpovidajicim pomysiném hierarchickém usmani. Na dalSim @adi se sestugn
téma vlastni osoby a financi. Shodné je pouze anisSeobecné spokojenosti se Skolou
na mist poslednim v obou skupinach, tedy jak ve sk&ipgien, tak ve skupémuii.

Ze statistického porovnavanigmnéra, testovanych t-testem vyznamnosti roadije
signifikantnich a vysoce vyznamnycktprozdili praméra tak, Ze celko¥ vzato jsou
zde muzi v porovnani se Zenami spok@jghse svym kon@nim zdravim, se svymi
financemi a s oblasti tykajici se vlasti osoby. sk&n- dii skupina je oproti skupin
muzské - chlapecké statisticky vyznamrspokojerjSi predevSim vyrazgSim
zpasobem podle vyslednych hodnot se svymi partnerskfatahy a oblasti sexuality,
piicemz ol Zivotni oblasti maji nepochyBrpiimou navaznost a souvislost.

V poradi spokojenosti z hlediskacku nejsou piliS silné a napadné rozdily meazi
prvnimi a tetimi ratniky. V obou skupindch se narganich mistech padi
spokojenosti objevuji takové oblasti jako je byd|epiatelé a volnyas. Na op&ném
konci je vyrazijSi nespokojenost vSech skupin v oblasti souvisejécskolou a tént
shodné umishé oblasti ohledh vlastni saturace v sexudlita ve finagnim
zabezpeéeni mladé studujici adolescentni gymnazialni mlad&zvybranych vysledk

je selektovano informa¢ dle Udaj to podstatné a signifikantni. Zajimava byla
kontrola celého souboru hypotetickych GOvahiadevsSim zairecné potvrzeni anebo

nepotvrzeni jednotlivé kazdé hypotézy.

97



Tab. 9: Porovnanipriméria 1. a 3. ra&nika v jednotlivych oblastech spokojenosti

Oblast Roénik N Prameér SmérodatnajHodnota Vyznam no st ’Hladma .
odchylka t-testu vyzn amnosti
; 1 100 36,25 6,03253
zdravi 0,296 0,768
3 100 36,00 5,92035
. 1 100 33,37 5,02047
skola 2,452 0,015 *
3 100 31,39 6,32439
. 1 100 34,45 5,56028
finance 0,448 0,654
3 100 34,11 5,15790
. 1 100 36,35 6,33632
vol_c¢as 1,574 0,117
3 100 34,85 7,12142
1 100 35,29 6,11389
vl_osoba -0,210 0,834
3 100 35,48 6,69310
1 100 33,97 6,22873
sex 0,338 0,736
3 100 33,66 6,72583
o 1 100 37,76 6,09540
pratelé -0,276 0,783
3 100 37,98 5,14630
| 1 100 38,26 5,82683
bydleni -1,000 0,318
3 100 38,98 4,22589
1 100 36,52 6,78900
partner -0,082 0,934
3 100 36,60 6,92820

Tab. 10: Porovnanipriméra u muza a Zen v jednotlivych oblastech spokojenosti

Oblast Pohlavi N Prameér Smérodatna | Hodnota Vyznamnost| . Hladina .
odchylka t-testu vyzn amnosti
| 1 100 37,29 5,60897
zdravi 2,810 0,005 K%
2 100 34,96 6,10501
. 1 100 32,33 5,61573
Skola -0,122 0,903
2 100 32,43 5,97005
. 1 100 35,04 5,63345
finance 2,024 0,044 *
2 100 33,52 4,96753
. 1 100 34,90 7,14567
vol_c¢as -1,468 0,144
2 100 36,30 6,32056
1 100 36,40 6,22312
vl_osoba 2,268 0,024 *
2 100 34,37 6,43327
1 100 32,89 6,23755
sex -2,039 0,043 *
2 100 34,74 6,59142
o 1 100 37,69 5,49875
pratelé -0,451 0,652
2 100 38,05 5,77591
) 1 100 38,85 5,47238
bydleni 0,638 0,524
2 100 38,39 4,69234
1 100 33,68 6,74481
partner -6,550 0,000 *%
2 100 39,44 5,64312

praméry v obou vylrech se lisi vyznanan **...... se lisi vysoce vyznangn
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7.2. Owieni hypotéz a diskuse

Nas gistup je kombinovany a tedy saiim¢ s owrovanim hypotéz budou
jednotlivé hypotézy diskutovany s kritickym pohledena vysledky. Na zakl&d
zodpovdného a seridézniho statistického zpracovariweme nasledujici hypotézy:

1. H1: Intersexualni rozdily ve strukture spokojenosti budou vyrazijSi nez rozdily

vekove.

V uvedené hypotézeipdpokladame, ze interpersonalni rozdily ve stridkiur
spokojenosti budou vyraZgi nez rozdily ¥kové. Ri vyhodnoceni intersexualnich rozdil
se zjistilo 5 oblasti s vyznamnym nebo vysoce vgaman rozdilem spokojenosti. #iP
vyhodnoceni podle ¢ku se potvrdila pouze jedna oblast vyznamnyAditi. Pokud 5
oblasti s intersexualnimi rozdily proti jedné ohblasozdily dle ¥ku predstavuje vyrazny
rozdil mezi obma variantami vyhodnoceni, potomireme tvrdit, Ze hypotéza H1 byla
potvrzena. Z ddich vystum je rovréZz zajimavym zji&tnim umiséni spokojenosti se
Skolou na poslednich mistechipdi ve vSech sledovanych skupinach doprovazené& navi
vyznamnym rozdilem mezi prvnimi getimi rainiky studujici mladeze na gymnaziich. Jde
nesporg o pozoruhodny vysledek s tim, Zzédm starSi studenti, mysSleno oboupohtgvn
tim wtSi projevuji nespokojenost se Skoloteji® to souvisi s krititéjSim pohledem na
Skolu, \tSi nar@gnosti a negativismem. Budeme se tomtnowat dale v fisluSném
komentdi, neba’ je to zjiS€ni zajimavé a podiné k dalSimu Ségni..

Zawr. Hypotéza H1 zde: byla potvrzena

2. H2-1: Divky budou vyznamné spokojensjSi s partnerskymi vztahy nez chlapci.

Predpokladali jsme vyznaninvy3SSi spokojenostégicat v sociéalni sfiée partnerskych
vztahi. Pra¢ statistické porovnani pmera t — testem vyznamnosti rozililhypotézu
podle pivodniho @ekavani potvrzuje. Zjisha hodnota t = - 6,550 je skute vysoce
vyznamna. Popisované zjai je v souladu s poznatky ontogenetické psychelagjiS€na
skut&nost souvisi s tim, Zeéd&ata ve vyvojové fazi mladé respektive rané adolesze
pomsrné zietelrs predbihaji celkovy vyvoj chlafica jsou psychosoci&nzralejsi Rican,
1990). Spokojenost s partnerskymi vztahy je prokaz@a statistické hladirvysoke .

hodnota t-testu: t =-6,550

hladina vyznamnosti: vysoce vyznamna

Zawr: Hypotéza H2-1 zde: byla potvrzena.
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3. H2-2: Divky budou vyznamné spokojensjSi v oblasti sexualni nez chlapci.

Opravrené jsme @ekavali, Zze spokojenost partnerska souvisi se geoésti
sexualni. S vySSicetnosti, odhadovanou frekvenci a zralejSimi prak@aymi
partnerskymi vztahy se bude u stejné skupitycdt se projevovat zralejSi sexualita a
vySSi spojenost s touto konkrétni Zivotni oblddtiedenou skutaost jsme pedpokladali
rovnéZ s moznym otglvodnénim, Ze chlapci se svym psychicky nezralym jednasiinen
zt¢Zi namlouvaji vhodné partnerky a nemaji citpevrejSi partnerské vztahy ani dostatek
vytrvalosti, navic si zaleZitosti idealizujitekréme Ze v &chto oblastechigvazri tapou a
hledaji. Test vyznamnosti intersexualnich razafla hodnotu t = - 2,039 a je tedy v tomto
vyzkumu signifikantni. Nakonec divky se pt&inou v této vyvojové fazi mladé
adolescence taktéz tendet a spontanéiseznamuiji se zralejSimi, éao starSimi muzi.

hodnota t-testu: t =-2,039

hladina vyznamnosti: vyznamna

Zawr: Hypotéza H2-2 zde: byla potvrzena.

4. H2-3: Spokojenost divek se Skolou bude vyznamivysSi nez u chlapii.

Predpokladali jsme vysSi spokojenost divek se Skaooelko¥ v oblasti Skolni
dochazky respektive se studiem, jeho napini a ptezé V pedagogicko-psychologicke
literature se zpravidla uvadi, zeéwtata se na podminky Skoly adjustuji rychleji, globa
lépe, flexibilrgji a bez vyrazgSich problénd, které jinak provazejiiirozenou adekvatni
adjustaci v Zivat chlapd. Zde v8ak hodnota t = - 0,122 neni vyznamna. Jen®
identifikaci zajimavého  zji8hi timto vyzkumem, které je obtizné racioraln
interpretovat pouze z naSich Utl@ nepochyb& si bude vyZadovat dalSi zkoumani, které
bude pokraujicim nangtem na vyzkum vzhledem kiigtupam studentek ke Skolnim
institucim a skuténych motivaci ke vz#ldvani a dokazovani rozdilnejen socialnich roli.
Lze také uvaZovat o tom, zda uzita Skala je dostateitliva na identifikaci intersexualnich
rozdila.

hodnota t-testu: t =-0,122
hladina vyznamnosti: neni vyznamna

Zawr. Hypotéza H2-3 zde: nebyla potvrzena.

5. H2-4: Chlapci budou vyznamré spokojengjSi s finanénim zabezp&enim nez divky.
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Hypoteticky gedpoklad, Zze Zeny budou mit logicky zvySené naro&yfinartni
zabezpeéeni, se po vyzkumném posouzeni s hodnotou t-testu2t024 na hladin
prokazané vyznamnosti také vyplnil. Lze uvazovapoavidla vysSich poZzadavcich Zenské
casti populace ohlednodivodniného navySeného vydeje figaiich prostedki na
moderni znékové oblé€eni podle aktualizovanych modnich trénd na kosmetické
produkty a sluzby. MuZzi vice vyuZzivaji svélibené oblgeni do Skoly a na sport
v dlouhodobychtasovach intervalech vygny. MaZeme usuzovat na obécrpiirozené
znaky odliSeni a prezentace Zen vzhledenil&Zaosti byt socialé atraktivnimi a tato g si
paralel@ zada vyssi vydaje.

t-testu: t =2,024

hladina vyznamnosti: vyznamna

Zawr: Hypotéza H2-4 zde: byla potvrzena.

6. H2-5: Chlapci budou vyznami spokojensjSi se zdravim nez divky.

V této hypotéze jsme ¢ekavali s tim, Ze studenti se budou v ramci viastni
subjektivnino zhodnoceni prozivat jako spokéjgin se zdravotni kondici. Podle
sumarizujicich tabulek s hodnotou t = 2,810 se v8akonce nad @kavani ukazuje
vysledek na hladihvysoké signifikantnosti. Vysoka vyznamnost ptiaye hypotézu a
vede k uvazovani nad nespokojenosti studentek @@ &®lkovou zdravotni kondici. Za
alarmuijici fakt lze povazovat jejich snizenou odsinvici onemocgni i snizeni jejich
prozivané kvality Zivota v této oblasti. Navigvhji UzkostrjSi. Odvazijsi tvrzeni
vede k zamySleni nad klesajicim genofondem ridhd§eneraci a nezdravym Zivotnim
stylem budoucich matek. MuZi maji vice pozitiwztah ke sportu obeénvcetre
aktivniho soutZzeni a sportovani i ke klubovyginnostem, proto se citi s8I a
zdrawjSi, jejich Zivotni aktivni styl s pohybem géektivrejsi.

hodnota t-testu: t =2,810

hladina vyznamnosti: vysoce vyznamna

Zawr. Hypotéza H2-5 zde: byla potvrzena.

7. H2-6: Chlapci budou vyznami spokojensjSi nez divky s mnozstvim a kvalitou

vyuziti volného ¢asu.

Z bé¢Zznych zkuSenosti je znamo, Ze chlapénuyji samostudiu méncasu nez

dévcéata. Prvotni fedpoklady se ubiraly uvazovanym é&em, Ze divky budou&novat
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mnohem vice ¢asu domaci ffjpraw’ na vywkovani a celko¥ se vice #&novat
aspgsSnému studiu ke zkousSkam nezli spoluzaci. Na drsiné® maji még zajmi a
konicka. Tradini pojeti studentek ve smyslu toho, Ze &&reskery suj volny ¢as &nuji
uceni, se fliS nepotvrzuje. Hodnota t = - 1,468 na nevyznariaéline signifikance nam
ukazuje skuténost, Ze se zde rozdily vyrovnavaji. Divkyejpe uz maji  aktivejsi
piistupy k volnémucasu obech Specifikace v uvazovani vede nejen k budoucim
sledovani odliSeni Zenskych a muZzskych poziceddth k seberealizacim, kdy biologicky
jsou rozdily girozere dané, ale psychosociélrse role vyrovnavaji a hledame vyhody.
Zname jsou kazuistiky dvoukariérového manzelstvitsétou vazeb kdem, stejg jako
piipadné psychopatie s nagmym wnovanim vesSkeré energietasu na hobby zajmovou
¢innost. Z vyzkumnych zévi vyplyva tedy skuténost, Ze intersexuameni vyznam§si
rozdil mezi spokojenosti s mnozstvim a kvalitolnebocasu.

hodnota t-testu: t =-1,468

hladina vyznamnosti: neni vyznamna

Zawr: Hypotéza H2-6 zde: nebyla potvrzena.

8. H2-7: Chlapci budou vyznamié spokojengjSi nez divky s vlastni osobou

Vychazime z fedpokladu, Ze se budou chlapci ve vySsfenvi sebehodnoceni
spokojenosti s vlastni osobou &tid piiznivéji, coz budou uvait v dotaznikovych
odpowdich. Divody spd@ivaly v atekavani, Zze muzi jsou k sbbmére narani a se
svym zevijSkem zpravidla sméni. Vyznamnost se na tomto ndigtrokazuje na urovni
hodnoty t-testu st = 2,268 pro vysledek signifikera tedy je tomu opravdu tak, ze
muzi jsou se sebou spoko§gsi. Jednim z dlvodi Ize spatovat v emancipanich
procesech, kdy Zeny biopsychosodialrdozravaji @ive a jsou zde vyra#j
kriti¢t&jSi k okolnimu prosedi a pedevsim k sohsamym. Zeny by podle tohoto vysledku
mély tendovat k sebezdokonalovani s vysSimi aerhic k sebeuplébvani v Zivot |
tedy profes#, piicemz Zeny dosud nejsou spokojeny,ifid@d i s moznosti svého
prosazeni v politickych kruzich. Také studentky djivjako Zeny k sab prisrgjSi a
neprozivaji také z historickych, neuroticky¢h vychovre-rodinnych divoda vysSSi miru
spokojenosti, jinymi slovy byva prambecr t¢ZSi dosahovat viastni pohody.

hodnota t-testu: t = 2,268

hladina vyznamnosti: vyznamna

Zawr: Hypotéza H2-7 zde: byla potvrzena.
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9. H2-8: Ve spokojenosti s bydlenim se chlapci bedou vyznamné odliSovat od

W

déveat

Porovnani mezipohlavnich rozil$ pfikaznym odliSenim v oblasti spokojenosti
s bydlenim odhadujeme jako hypoteticky nevyznaniaktory bydleni je v &ekévani
obdobny pro Zeny a muze a nebyliegdpokladano, ze bychom nalezli vySSich razdil
Zjistené vysledky na nevyznamnych hladinach nas djav k prohlaseni, ze tato
hypotéza byla timto vyzkumem potvrzenauvbDdi Ize nalézt vice a pohybujeme se
mezi oscilovanim od w@nosti studujicich svym ro&lim za bydleni az poutezitou
nezbytnost vlastniho pokoje a ¥m jednotlivych zo6n, jak je to v souladu s teoretick
praktickym pohledem autorem prace vyuzivanou teéhoi psychodiagnostikou vztah

hodnota t-testu: t = 0,638

hladina vyznamnosti: neni vyznamna hodnota

Zawr: Hypotéza H2-8 zde: byla potvrzena.

10. H3-1: Studenti prvnich ra&nikd budou vyznamré spokojergSi s volnym

¢asem nez studentiitetich roénik.

Pavodre jsme @ekévali, Ze mladi v prvnich &nicich budou spokoj€jsi s oblasti
volného ¢asu v porovnani se starSimi vietich r@nicich. Bylo nasnad podpdit to
myslenkou, Zec¢im starSi studenti budou, tim obéctaké budou mit mé&nmoznosti
vyuzivat volnéhatasu, kterého budou mit také nséNVyzkumem zji&na hodnota t-testu
t = 1,574 neni statisticky vyznamna. Nelze mluvittam, Ze starSi studenti jsou
spokojerjSi s mnozstvim a kvalitou vyuzivani volnétasu. Mezi dvody zde uvedené
pati, Ze jde pedevSim o0 postoj studujicich na gymnaziich &eysluplném
vyuzivani volnéhocasu. Clenstvi v zajmovési klubové instituci zde zcela jishenize
vypovidat o mie spokojenosti s titou ¢innosti anebo s vedouci osoba@ghto aktivit.
Kazdopadns plati tvrzeni, Ze ubihajictas je spravedlivou hodnotou, kdy kazdé
individuum ma stejnyckityfiadvacet hodin derna zalezi zde jen na tom, jak efektiven
smysluplré se vyuziva pracovni a volras. Hypotézu Ize formulovat také ¢p&. StarSi
jsou spokoje§§Si protoze si dokdzou lépe ugpdat studium a volnyas, zatimco mladsi
ieSi adaptéani problémy.Vyzkumem nebylo potvrzeno, Ze by mlgudini razniky byly
spokojerjSi s volnymcasem neZli jejich starSi kolegové, bez ohledu nialgymost se

Udaje neliSi a hypotéza se nepotvrdila.
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hodnota t-testu: t=1,574
hladina vyznamnosti: neni vyznamna

Zawr: Hypotéza H3-1 zde: nebyla potvrzena.

11. H3-2: Studenti prvnich ra@&nikd budou vyznamré spokojergjSi se Skolou nez
studenti tfetich roéniki.

Predpokladali jsme, Ze mladSi studenti budou bezskdsti na pohlavi vykazovat
VEtSi spokojenost v porovnani se starSimi spoluz&gghazeli jsme z toho, Ze prvaci
budou mit celkem &S3i radost z reality, Ze byli na Wiové Skoly, kterymi gymnazia
nepochybg jsou, gijati ke studiu. NaSe hodnota t = 2,452 se bliZi% hladir¢
vyznamnosti, rozdil je statisticky vyznamnyi@dy potvrzeni nasi hypotézy Ize hledat
nejen v radosti prvnich &aika z prijeti na gymnazium, ale také v relaxované kondici
student prvnich r@nikt a jejich sebeuspokojeni nad tim, Ze zvladinpraenik. Nelze
také opomenout fakt, Ze prvaci jsou ¢estivni a dosud ne#h dost ¢asu a moznosti
proniknout do taj a zaludnosti slozitéha'gdiva vztali na gymnaziich. Také je nutno se
zodpowdn¢ zajimat o vice traumatizovanou skupirfetith r@nikd a pokr&ujicimi
vyzkumy vyhledavat, co vSe patdo komplexu odmitavého postoje ke Skole jako
celku. Velmi pravdpodobr to budou zvySené naroky na objem studiatipopnaime, ze
téZ podceovani studia v niZzSich &aicich. Na slabych&domostnich zakladech nelze bez
obtizi vysta¥t souhrnné ¥domosti vysSihdadu. Z poznatk vyvojové psychologie vime
(Rican, 1990), Ze star$i studenti jsou KtifiSi k pedagogickémutgobeni, s postupem
¢asu zprvu velmi kritick&4 percepce nabyva na zdradékvatnosti. DalSimi faktory jsou
schazejici pevné osobnostni struktury osobnostpibfilu u pedagod, jejichZ ¢innost s
adolescenty je vskutku zdbva, rizikova a v§erpavajici, jako kazda prace s lidmi za
piedpokladu, Ze je vykonavana s plnym nasazenim pndcd. Zde se prakticky ukazuje
nizSi spoléenska hodnota citelt dneSni doby ve srovnani s prokazovandejueu
actou i vysokou sebelctou vychovateh starycktadi, kdy predevsim rodie od studujici
mladeze nili vétSi zajem s Uctou komunikovat s wyjicimi a vedenim Skol. StarSi
studenti tetich r@&nikia navic podléhaji viistajici agresivit a ignoranci uc¢i autoritam.
ZkuSeny pedagog, jako vychovatel &tel v jedné osob maze déle rozvijet kompetence
takovym smirem, aby zvlagt pak kombinaci &domosti zvlddal a navySoval z4jem
student. Nelze jednoduchym stylem preferovatieddreni, Ze mladsi prvni gmiky jsou
jenom mladsi a tak vnimaji gymnazium jako pouhéraamvani &iva s pongry ze

z&kladni Skoly a Ze akceptuji poZzadavky ke zkémskeprodukovanéhociva bez
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porozungéni obsahu. Zamysleni Ize koncentrovat do uvazovead nizkou Urovni aktivity
starSich studefif tim manifestujici vlastni nezaangazovanost. Rak3&ak nevyuZivaji
rezervylidskych zdroji ani na stratisvé ani na strarkapacity vydujicich a proto nebyvaji
vpohod ale vykazuji vyznamnou nespokojenost ve studiubavame se, Zze celkév
k dalSimu pomaturitnimu vzthvani.

hodnota t-testu: t = 2,452

hladina vyznamnosti: vyznamna

Zawr: Hypotéza H3-2 zde: byla potvrzena.

12. H3-3: S vilastni sexualitou budou studentiretich roéniki vyznamné spokojensjsi

nez studenti prvnich raénik.

Pti verbalizaci hypotézy jsme vychazeli peppokladu, Ze¢im je studentka
anebo student starSi, tim je zralejSi a detm uspokojeni se sexualitou. V rozporu s
o¢ekadvanim nam vyzkum ukazuje na hodnotu t = 0,388,je statisticky nevyznamné
a hypotéza neni potvrzena. @odnené diskutovani tohoto poznatku vede Kk
zamysSleni, zda kvantifikace e spolehli¢ ukazat roviny kvality subjektivniho
prozitku a nakolik se studenti stylizuji ve fanjazth a tedy nes&rohodnych
odpowdich, jestlize klinicky neexistuje moznost doplhitomadné vySéeni o osobni
interview face to face. Podobny je rozdil, co exjestz pravnického vyjaeni, de iure
ze zékona a de facto ve skirtesti. Anebo v lékestvi pacienta jaksi klouza&wol&it
anebo zcela vytét. Obor psychodiagnostiky v poradenstvi rozliSpjeblém nabizeny
a skuteény. Ve zgtném sledovani vysledgkmame za to, Ze chlapci jsou ve vztahovém
ramci zhodnoceni signifikanimespokojeni s partnerstvim a sexualitou, timtabkzag
do sledovani gmeérnych Gdaji. Sexualita ma nepochybrvice rozngra a nezbyts
radostnd, nejen pro adolescenty, je kE&osexualni pedevSim erotickd a hlagn
bezpodminéna laska, ktera nevyzaduje kalkulaci s reciprocitmumajetnickymi
vazbami. Platonicky typ také v sexualiniZze mit zdravy a proggny piibéh, ovSem
bez extremismu stafeckehoci shakespearovského tragického rézm Fiklanime se
k racionalnimu nézdér z psychologického hlediska, Ze mezivddy bude pdit
fenomén sekularni akcelerace. Také komumka sexualizovany virtualni sv
adolescent, az konkréta po pikladnou virtualni seznamku typu Facebook a dalSich
zvysujicich riziko paranoidnich a emulatorskychkaakdy sexualita dnes nedosahuje
ani zakladnich kdmasutrovskych poloh ani kultivabejice. Spokojenost v oblasti

prozivané sexuality tedy nezaznamenala zvySujicendt vzhledem ke starSim,
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piitom bylo z®&astrtno dosti osob v rozpi od patnacti do devatenacti let¢cgme
muze byt také v tomto vyzkumném vzorku jeden az da/rodkladu Skolni dochéazky
ze zakona).

hodnota t-testu: t = 0,338

hladina vyznamnosti: neni vyznamna

Zawr: Hypotéza H3-3 zde: nebyla potvrzena.

13. H3-4: V oblastech Zivotni spokojenosti s bydlém a financemi nedekdvame mezi

studenty prvnich a tretich roénika statisticky vyznamné rozdily.

Vzhledem ke statistickému porovnani vice jednotlivypblasti tohoto vyzkumu se
hypoteticky pedpoklada, Zze nelze¢ekavat vyznamné odliSeni awbdi daného souboru
ve vyvojové etap adolescence. Gymnazialni studujici mladez naSetwoku vykazuje
vcelku na sdlenych t-hodnotach nejtkaznou hladinu vyznamnosti vzhledemdkevému
rozliSeni v oblastech pro satisfakci &em k bydleni a financim. ProtoZe se hodnoty lisi
jen nevyznam& pak nasledh skupiny ¥kové diference ukazuji na normalni nalez.
Interpretace by navazovala na lepSi modifikaciadoikovych polozek anebdimo ke
zkonstruovani vlastni diagnostiky pro specifickodolascentni mladez na gymnaziich,
jinak zde vychéazi pdmeéry bez blizSi konkretizace. Tento vystup hypotézou
predpokladan a uvedenéekavani bylo vyzkumfipotvrzeno.

hodnota t-testu (bydleni): t =-1,000

hladina vyznamnosti (bydleni): neni vyznamna

hodnota t-testu (finance): t = 0,448

hladina vyznamnosti (finance): neni vyznamna

hladina vyznamnosti celkem: neni vyznamna

Zawr: Hypotéza H3-4 zde: byla potvrzena.
14. H3-5: Ve spokojenosti s Fatelskymi vztahy Wetné vztahi pribuzenskych nebudou

mezi prvnimi a tretimi roéniky vyznamné rozdily.

v v sy

Vychazime opt z predpokladu, Ze nizSickovy rozdil neskyté w/ody pro tvrzeni, Ze
mezi r@&niky existuje vyznamny rozdil v oblastilpuzenskych afatelskych vztaih Hodnota t-
testu t = - 0,276 skuteé¢ neni statisticky vyznamna. Tato hypotéza tedy pgiarzena. Sy
vyznam pitom hraje i nonadekvéatni konstrukce dotaznikovySkktera zahrnujeifbuzenskeé,

pratelské a sousedské vztahy. Z hlediska naseho myzky bylo vhod§Si meiit spokojenost
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s rodinnymi vztahy samost&tirim by se nepochybrakeé citlivost Skél zvysila.
hodnota t-testu: t =-0,276
hladina vyznamnosti: neni vyznamna

Zawr. Hypotéza H3-5 zde: byla potvrzena.

15. H3-6: Studenti ¥etich roénika budou vyznamngé spokojengjSi s partnerskymi

vztahy nez studenti prvnich r@&niki.

Vychazeli jsme z fedpokladu, Ze podle poznatkryvojové psychologie by
starSi studenti a studentkyéhn byt psychosocialé zralejSi s vyzralejSim fstupem

k vybéru partned i hloubce a trvalosti partnerskych vztah

hodnota t-testu: t =-0,082
hladina vyznamnosti: neni vyznamna

Zawr: Hypotéza H3-6 zde: nebyla potvrzena.

Vyzkumre byly potvrzeny ve své platnosti hypotézy v deggifpadech na jedné
strak a na strah druhé nebyly vyzkumem potvrzeny hypotézy ¥tipzbyvajicich
piikladech pi celkovém potu vyselektovanych a vykomunikovanych patnacti pvach
hypotéz.

Nadstavbovou sadsti véinnosti autora prace byla Gstni osobni administreee/Semi
skupinami studeiitpro zapise o padi a pdtu sourozent do zav¥ru dotaznik za &elem
vyzkumného pro&teni sourozeneckych konstelaci na zkoumané populismsns se
poddilo zjistit porovnaniméetnosti jen fakticky Gdaj, jenz dokazuje, Ze: nelggerejSimi
jsou v oblasti volnéha@asu ti studenti, ki€ maji jednoho mladSiho sourozence, potom
dva sourozence a nakonec jeduiajakoby si opravdu ne¢h domaskym hrat, soutzZit

¢i citoveé sdilet (sharing). Prokazat platnost adleriansk&i¢eo ovliiovani az pipadné
stigmatizaci jedince ptem sourozenc a svym poadim k nim bude if@dnEtem
planovaného dalSiho vyzkumu. Adler se vyl také o vhodnosti, jak dle @i
mezi sourozenci, selektovat uzavirat famk harmonické manzelstvi k zakladani rodiny.
Souwasre autora zajima kombinace metod a jiz z dlowted perspektivy sledovani
modelu ti faktori (genetika, vychova a prdeti) jak trojrozrrné mohou ovliviovat
vyvoj osobnostni strukturu individua, tento zZéimeni sodasti této prace. Zde uzavirame
vysledky zminkou o tom, Ze jedikove nemaji jednozia¢ vzdy pohodu a naopak neni

trénovana dovednost se o vSe ¢@ibd coZz miZe casto také fipadre negativisticky

107



ovlivnit Zivot ve skupig, v manzelstvi a tymové praci.

7.3. Shrnuti pivodné stanovenych cik ve vyzkumné praci

Tento vyzkumny projekt g vybrané cile, jenz se dlouhodobou viagtnhosti snazil
naplinit:

1. Byla autorem prace osabrealizovana administrace psychodiagnostického niasie
Dotazniku Zivotni spokojenostitimo na vSech z@asténych gymnéziich, navic
byly ziskany Udaje o padi a pétech sourozerica besedy se skupinami.

2. Na zaklad ziskanych udaj bylo provedeno kvantitativni vyhodnoceni v MSexael
statistické analyzy ke zpracovani dat v SP887 bylo mozné zjistit vzajemné
souvislosti mezi zkoumanymi skupinami a provestipppednotlivych testovanych

oblasti a vysledné porovnani mezi skupinami z Bleditkového a intersexualniho.

3. Podle zjig&nych vybranych charakteristik polozek testu bylavedena interpretace
dosazenych vysledkvéetre zodpo¥zeni vSech danych vyzkumnych hypotéz.

4. Byla zjis€na vyhovujici dinnost testu s modifikovanou metodikou, kdy vybrané
polozky v oblastech zafstnani a manzelstvi byly opraveny na polozku Skola
partnerstvi.

5. Realizovano adeni modelu podpory pozitivnich viastnosti skupiakkivnéjSimu
studiu, kdy odrénou byly po administracich besedy na téma ,Antiokébnosti a
pozitivni hodnoty".

6. Prokthla popularizace s o&wovou ¢innosti na podporu pedagogicko psychologické
¢innosti na vSech zaangazovanych gymnaziich v krajiskusi s vydujicimi i
feditelstvim Skol na poradach.

7. Bylo vyhledano praktické vyuziti zj&tych informaci k aplikacim ve Skolach na
roviné teoretické a dalSi aktualizace planovese chystaji k realizaci v dalSich
Skolnich letech.

8. Objevena byla SirsSfada pokraujicich namtai k budoucim takto zagrenym
vyzkumim.

9. Také byl zjisovan zajem o vyzkumnou kooperaci na gymnaziich pufaci
vyucujicich a ¥tSinow by uvitali jako na zakladnich Skolach vychovnéloagce
nebo Skolniho psychologajako na univerzitach psychoporadnu, alstavaji tyto
poZadavky pouze teoretické.

Studenti byli odvaz& dotazujici v setkdvani a besedach, ale také dniita
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ucenim byla menSina z nich pasivni obdébjak tomu BzZn¢ skupinow byva na krajich
Gaussovy kvky normalniho rozlozeni. V popwaim stedu €chto studujicich s
ozna&enim zdravé jadro, které byva aperovare aktivnhi a mensSina na jedné st¥ae
piilis az rusi¢ aktivni a na druhé straje mensina naprosto pasivnich osob. Celkmato
byla kooperace se studenty a Skolami velmi dobrdo abudoucna inspirativni k dalSi
spol&né ¢innosti a na tomto mistse pati podtkovat vSem zéastrgénym studentkam,

studentm a jejich vyuiujicim.
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8. Diskuse

Snazime se zéwy zobediovat na casti studujici adolescentni populace.Lze se
domnivat, Ze vysledky tedy plati pro vybrana gynmaxolené hypotézy byly stanoveny a
souhrni jiz vySe interpretovany. Neni¢élem této prace teoreticky porovnavatiméry
vSech oblasti a vSech polozek, které dotaznik zgdwrdestlize chceme vhodnymitzoby
ovliviovat skupiny, pak se jedna zpravidla ds@beni pedagogické. Vychovavame
zpravidla hromadh a Skolni skupiny. Pokud chceme uzdravovat a ecdatkgadince (a
skrze ®j pak pisobit na skupinu, pak je to tak@ésto funkni. Zalezitosti funguiji
vyrovnavacim procesem homeostazy tak, jako se jadtiadina ve fyzikalnich spojenych
nadobach. Podobre tomu v systémech partnerskych a manzelskycadgwnich dvojic ve
vzajemném fisobeni. Ftom se udélosti v psychologické praxi komptetkomplikuji,
jestlize si lidé jsou navzajem podobniiggm vzdy rozdilni (metaforicky se lidé podobaji
snthovym viatka a nejsou ani a@videnticke). Potom ani soubor stejnych objetagiklad
adolescerit v ro¢niku), na které by se daloigobit totoZznymi @innymi prostedky ¢i
pedagogicko psychologickyméiinymi mechanismy.

Posuzovani gymnazialnich studene v tomto vyzkumu lokalizovano regiondjn
kde Skoly nebyvaji #li§ vyhlaSené. Revazi o i maji zajem studenti z blizkého okoli.
Chelo by to v blizké budoucnosti realizovat svym rdesa ¢tSi vyzkum (ktery by jiz
nap. zahrnoval porovnani perifernich a velkistskych Skol). Jednalo by se o zjidtstavu
studujici mladeze na vice gymnaziich. A dale vared jejich mentalni kondici, duSevni
pohod a zhodnoceni spokojenosti se sebou, okolnimi yz&ghpo vazby k vytujicim a
celé Skole, dobré by bylo plus zahrnout hodnoteigntace a miru neuroticismu.

Dotaznikovou metodou bylo zj&to, v jakém obdobi a jakym &pobem se studenti
vnimali, hodnotili a odpovidali a v jakém sebekgiiceém hodnoceni. Jedna z kritickych
poznamek by naleZzela n&mm o nizkém w¥kovém rozgti skupin, které zde byly
zkoumany. Zde lzeifpomenoutéasoprostorovy stav, ze'gd maturitni zkouskou studenti
vSech gymnazii v nejvyssiattvrtych ratnicich jiz situéné volné nebyvaji k dispozici.
Navic Ize pedpokladat, Ze by se stylizovali a naginé sympatizovali se Skolou, nebo
by krajre nevhodg nadhodnocovaliied zkouskami nebo odpovidali nadlinitkriticky
treba z dvodi omezenycltasem anebo prostorem Skaélyprostou nechuti sefipravovat
nad webnimi materialy k souborné zkousce. Proto takéitim vyzkunim byl se vSem
hodil podzim Iépe.

Kdiskusi a k zamySleni si zasluhuje nelichotivy skeglek v neprosgh

spokojenosti studedt tietich r@nika, kdyby generalizovan platilo, Ze ¢im starSi
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adolescenti, tim jsou celou Skolou otraygi? Mame zajem podniknoutimé zngny tak,
aby studenttim starSi a vztlargjSi byli rovnsZ spokojesijSi se sebou a Skolotedy v
psychické celkové kondici stabilizowgsi) a studiji i pracové motivovarjsi. Jsou jiz
rezervované terminy k pokngjicim kurzim face to face pro pedagogické sbory a skupiny
studujici adolescentni mladeze prava podzimni dobu, ktera je rasn klidngjSim
obdobim se Iépe intefrkoncentrovat. Zagr pokraiovat v diskusich se Skolami bude na
pokraiovani z dobré #e autora nasledovat minimélrttvrtletné. Za pgredpokladu, Ze
oboustrana otewena komunikace bude fungovagk v pedagogickém optimismu si Skoly
polepsi a také pozice oboru pedagogické psychotayigSi kredit praktickymi aplikacemi.

Zamerem pedlozené prace bylo primérrzjistit Uroveir vykazované spokojenosti
mladeZze na gymnaziich k dok@mi vyzkumné prace trvajici vice let, ovSem sekumda
dovrSit zajem autora po letech praxe se vratit lkdgg®gické a odborné pomoci
dospivajicim v jejich kritickém obdobi formovani achkteti a tercial® piipravovat i
preventivni psychologicko pedagogické projekty.

Kazda prace po svém dokmmi ma wité nedostatky a omezeni a nelze ji
povazovat za definitivh dokonalou. Ani nekorimé pepracovavani kapitol nevede ke
stoprocentni spokojenosti tice, ale jist kazdy svym dilem ispivA k decko
vyzkumnému posunu. Bylo zde v textech nastinvice naréti pro budouci badani a
také v roz&enych perspektivach k poki@aani nakonec po&mné zabavnych zjignych
Gdaji, které s rozvojem akceleruijici civilizace zajist&lou vyzadovat humanitni posuzovani
a nejen k zefektivini vyuky na gymnaziich.

Zanegrenost autora na v@dnostiovany fFistup k rozvoji osobnostnich charakteristik
a lidskych kompetenci v pozitivnim slova smyslw@e rovéz manifestovan zkuSenostmi
a praxi s pubescentni a adolescentni mladezirimejdve viceleté roli vychovatele
ucnovské mladeze, potom v krizovém centru psychosoicial sluzeb v diagnostické a
terapeutické ¢innosti, dale v tymu poradny pro domaci nasili i¥ebre pro zavislosti
nezletilych a pedevSim v zEazeni se mezi statni univerzitni pedagogy asopenim na
privatni vysoké Skole. ZkuSenosti pro kladnou pecceosob byly také ziskavany autorem
této prace v povolani supervizora pro celozivotmnikiavani zejména s personalem v
Ustavech socialni pé pro mentaly handicapované a jinde pro seniory. Jak se zgeavid
v Zivoté také v propojenych souvislostech kruhy uzavirajnl¢dre deétské klinické
psychologické prace), proto tdodrnené systémove, eklektické a biodromalni pojeti.
V neposledniract jde o osobni zkuSenost &Zké a nezaviené autohavarie s obavanou

distorzi, ktera ferusSila na roky vyzkumnou préci, ale napomohla lctivotu. Nespor&
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velky vyznam milo postgraduaini vadani na lékéské fakule v jediném
postsocialistickém kurzu komplexni analytické potehnapie se za&enim na
daseinsanalyzu a naslednou orientaci @ wutajené pod hladinowdomi (kdy podstatné
je percepné neslysitelné). Pak se zda, Ze zname jen vrchdiyvigi, ale zakladna neni
ve skuténosti viditelna. Hodnotime osoby jako stromy a rimame jejich kéeny a
zakotveni (focusing). Navic lidé s zivotnimi udéfosnejsou takovymi, jakymi se zdaji na
povrchu byt. Bevazi intuitivni cit a kvalitativié prakticky gistup k lidem pisatel¢aké
nauila obtasna soudiiznalecka posudkova prace, kdy o Zivoteelze rozhodovat jen na
zaklad psychotest. Pomoci vyzkum, jako gredkladaného, Ize s praxi také vyvazovat a
harmonizovat a procesy navzajem kombinovat takz@k bylo popisovano ve vyznamu o
propojenych procesech teoreticko praktickych, vycheévrvyucujicich ¢i  socialrg
psychologickych ve vzajemnych futtkich souvislostech.

Ve finalni ¢asti diskuse lze doplnit a zminit zamySleni na&éterymi usudky,
které z této prace vyplyvaji. N#glad vyzkum potvrdil, Ze existuji vyznamné
intersexualni rozdily ve strukte spokojenosti studeintgymnazii, jez jsou daleko
Inspiruje nas to k zamysleni nad tim, jak se vcagném s#té vliastre meni chapani
tradicni muzské a Zenské role? Lze souhlasit, Ze ¢néjiStni je dalSim dvodem
pro samostatny vyzkum. A dale dobra zprava: celkoiéa spokojenosti s vySSim
vékem se zpravidla navysSuje (krénzdravi). Negativni zjignhi: u starSich studeint
vyznamna nespokojenost se Skolou resp. gwjycimi gymnazia (byvalo i jinakdetns
sportovig pratelskych vztah). Rozdily meziskupinové nejsouimo preswdeive, to
neswd¢i o vynikajicich vztazich mezi studenty aiteli, o vyborné kvali¢ obsahu a
forem studia a celkavmalo uspokojivé vychoviivzdélavaci praci na gymnaziich.

Diskuse se nabizi nad bazalnimi otazkami. Jak pdakticky vypada vychova
a vzcdlavani na jinych typech Skol? Jaké rozdily ve spekosti na statnich,
cirkevnich a soukromych Skolach? Jaké kvality a¢mynletos pinese novy typ
maturit? V¢éem jsou Skolni problémy a jakymi @goby jeieSit? Ritom nejde pouze o
uvazované obsahové 2ny. Vyukové programy jednotlivych Skol seeplacuji s
jednotnymi osnovami v nerovn@meém VyVvoji.

Zakladem #stava skuténost, Ze Ugedni postavou celého procesu je pedagog,
jenz vhodnymi postupy a formami vyuky zajige kooperaci studetntpii naphovani
vychovre-vzdélavacich cili. Motivovat studenty k aktivni samostatné praci iikdpd

formou projektového nebo problémovéhoeni pgedstavuje. zavazny problematicky
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tématicky okruh v dnesSnich zakladnich d@edhich Skolach. Stale jefipS mnoho
pamEtového weni, které Zaky a studenty znechucuje, nudi a \Améohespokojenosi
dokonce prohlubuje odporivi Skole a obech postoje k osvojovani generalizovake
studiu jako takovému. Kvantitaciva vede studenty na gymnaziich ke kopirovani
referati z internetu bez kreativity, originality a fantadijpredstavivosti. Jsou ohrozeni
virtualnimi interpersonalnimi vztahy atipS rychlou a pohodinou technikou i
rozStenymi civiliza&animi nemocemi,¢imz se poskozuje zdravotni kondice i life-
satisfaction.

Jak koresponduje rovina Skolské lahosti se vSeobecnym ighledem
student? Porovnani mezi mnozstvim ¢iva a nEfené miry stupovaného
neuroticismu? Které faktory nejvice owlivji psychosomatické zdravi studujicich?
Jaké motivatory zaujmou studenty pro klubové anelodrovolnické aktivity pro
pomoc starym lidendi détem? Jak také u nas navysSit moznosti identifikdadenti se
Skolou? Jakymi psychosocialni vlivy studenty vrakie sportovni reprezentaci a
identifikaci se Skolou? Co studenty zajima ve vaingase vzhledem k regeneraci
energetickych sil, k profesntipraw povolani a pro celkové pocity satisfakce?

V navaznosti na dalSi souvislosti se nabizi Uvalad rspecializovanymi
vyzkumy Zivotni spokojenosti vzhledem ke sledovaajmi a volna@asovych aktivit
studenti, poner k hodnotam sedosSkolak. V tomto ohledu mj vyzkum spokojenosti
piinesl soubor vice rozwvenych otadzek. A nejsou to ani pouze vyzkumné, ale
pievazrt realistické, pragmatické aktualni problémy a sym

Diskuse jsou uvedeny v kap. 7.2. podi@nymi hypotézami vyzkumu.

Odiavodrené se nadale budeme zajimat ofetné holistické fistupy a pomoci
alespa nékterym Skolam, aby byla Skola lepSi hrou p&sSinu z&astrenych hr&a a

trenén (tj. studujicich a vyeujicich).
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Predkladana disertai prace byla &novana zkoumani adolescéntv roli
posluch&i gymnazii. Snazi se ro¥$i poznatky o dilich fenoménech studentské
spokojenosti se Zivotem a zvySit obecny zéjem on@pi dospivajicich a taktéZimo
motivovat studenty k zamysleni nad otazkami spoiage.

Pouzith metoda byla autorsky zkonstruovana praocoviiymem v céele s
Jochenem Fahrenbergem. Tento test byl také aplikoaéadt reprezentativnich skupin ve
vySe popsanych studiich, které byly publikovany dbarnych zpravach &lancich v
zahranini literatde. Do ¢eského pekladu byla uvedena dvojici Rodnych, ktera vsak
zmintnou metodu prakticky nevyuziva a gaaré neni tato diagnostika rozéna tak, jak
by si zasluhovala pro praxi. Vyznamnym propagétore@ mezinarodni arovni
porovnavani a zji®vani rozdih v Zivotni spokojenosti je prof. Ruut Veenhovéidici
organizaci World Database of Happiness s ce€losym zakrem pisobeni a se svou
centralou v Nizozemi.

Zakladnim stanovenym cilem této prace byl@tivmoZznost pouZziti Dotazniku
Zivotni spokojenosti na naStetioSkolské populaci. Zarovéyla zji¥ovana skuténost, ve
kterych specifickych oblastech a jak vyraze spokojena studujici mladez v uvedeném
konkrétnim souboru a nakolik je mozné data zabeat. Mezi dalSi cile se zadil
zajem o nové souvisejici néty k pokraujici vyzkumnécinnosti a pima podpora 3kol.
K dilcimu zacilenému z&fru projektu patla oswtova prace se studenty a &am
k tréninku empatie do kompetence Wyjicich i celkové kvality vzajemného
respektovani. Cile prace byly vcelku spig vzhledem k vyuziti metodiky az po
skupinové porovnani a zjiti sumarizujicich vysledk prace i praktické vyuZiti a
vyzkumné naréty do budoucna pro zvyseni efektivity prace segfaini adolescenty.

Zajisté by bylo pinosné zkoumat vztahy mezi studenty a dwyicimi, otézky
identifikacnich gikladnych vzoi (od identifikace k ident), vzajemné Ucty a respektu,
problematiku kvality (evalumi testy) a inovace vyuky i tématiku Gr@vkomunik&nich
pravidel, gipadré vztahy v pedagogickém sboru a diferenciaci hodnaio orientaci
(Rokeach), miru neuroticismu (Eysenck), schopnastbice a frustrace (Rosenzweig)
pomoci specializovanych tést zpisoby feSeni konflikt ¢i  dovednosti tymoveé
(personalni a manazerské testy a vycviky) praggny individualnich motivi (Maslow)

a tak dale.

Jadro praktickécasti vyzkumu tveéila a bude tveit piim4 prace s vedenim

nékolika gymnazii, nasledns ftidnimi Witeli a pro souhlasné stanovisko <titymi
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vyucéujicimi na uvolgni vybranych hodin, aletpdevSim se jednalo ofipou a osobni
praci se studenty a praci ve zkoumani.na analjce ljee-satisfaction.

Metoda ndteni byla sougedina na zjigovani aktualniho stavu - zhodnoceni Zivotni
spokojenosti formou Dotazniku Zivotni spokojenosgtideseti oblastech kazdodenniho
reflektovaného Zivota na sedmiskalové stupnici.tTed autorem modifikovan pro
zkoumany soubor adolescéntse znénou poloZzek v oblasti zafstnani a manzelstvi.
Stanovené hypotézy byly v celkovém pracovnim réonéteny a popsany texty, tabulkami
a grafy. Za pozornost stoji zjigty fakt o skuténostech, Ze vysoce statisticky vyznamny
vysledek ukazuje, Ze starSi studenti na gymnazgobh mér spokojeni se Skolou a s
vyukou. Toto zjis&ni je predikné varovné pro stereotypy vapobeni Skoly na studenty
a pro studujici v tom s#ru, Ze svoji opozicti spiSe pasivitou vysSi kvality ve Skolnim
prostedi z€zi dosahnou.

Ziskané poznatky Ize zobecnit na ostatni skupiogesiti a studentek pro dalsi
ovérovani také na analogickych souborech tak, Ze sisigeivni aktivni skupiny mohou byt
se sebou i ve vathvacich procesech spokofgsi.

Navic z vlastni iniciativy byla ijdana a samostatrvyhodnocenaast polozek o
sourozeneckych konstelacich, ktera také vypovidéterminaci a vztahové pohbdoma a
bude propist zasluhovat hlubSi zajem s analytickym porovnavarievladaji v tomto
zkoumaném souboru celkdw rodinach d¢ déti a mirre vice Zivotgé spokojewjSi je
student, ktery ma doma mladSiho sourozence.

Na zaklad pristupu studerit a Wwitela k vyzkumu Ize konstatovat, Ze kooperace
se Skolami byla velmi dobra.t®zité je zjiSéni, Ze maximalé se ¥novat pedagogické
profesi se vyplaci a je efektivni. Studujici mladeeiuje inovace, je psychicky
naklortna a pozor§si k obsahové aktualizaci vyuky a vyZaduje modé@nhny prezentaci
a informa&nich kombinaci. Pokud neni jejich zdjem podchycéwmdwnou formou, pak
ztraceji zajem nejen o Skolu, ale v dalSich soosisth se jedinec s vysokou
pravdEpodobnosti infikuje do ostatnich Zivotnich oblaatigeneralizovaného celkového
nezajmu.

Prinos této prace procdu spa@iva v inspiraci pro pozitivistické pojeti mladekely
po zmapovani vybranych zivotnich oblasti Ize dejitvédoneni, Ze stoji za to investovat
do student predevSim vice energie, pracovniho nasazeni a sdilitaléy. Dulezité je
upozorrni, ze kroms védeckého sledovani negativnich a patologickycha jena
vSeobec#& harmoniz&ani vyznam hledat, patrat, odhalovat a dokazovaerkgzcasto

latentnich kladnych stranek responder®rokazovanim pozitivnich stranek druhych osob

115



se zvySenou pedagogickou pozornosti Izsletre napomahat mladym lidem vzhledem
k mechanistam imitatniho weni a navySovani sehslomi pro dobré vlastnosti.{iP
zkouSeni se Ize dotazovat studentkolik je co zajima &mu rozumi, nezli vyhradn
sledovat zalezitosti slabSich momenProto je dosud také nizké procento nasich student
vysoce UspSnych v zahragi, neba@ situace sebeédéry ve vlastni schopnosti resilience
jako odolnosti wu¢i stressoftm a pocity odborné kompetence se jen pozvolraink
lepSimu.

Pfinos pro praxi Uzce souvisi €deckym pinosem a jestlize jsou k dispozici
vyzkumem sledovana a preferovana pozitiva, paknngjetenim pro gymnazia je vhodneé
zejména podporovat talentované osobnosti. Negatiwhovani dti, Zaki a student i
podizenych pochopitethnelze zcela ignorovat, avSak je nutno s jednéryrai zawry
trvat na preferencich pozitivni motivace. Praktiokgstupy autor prace zuZzitkuje v
pokratovani se Skolami a studenty osohfiinosti, se zaujetim pro nétg k dalSim
vyzkumim. Lze gredpokladat, Ze dospivajici mladez budistppovat k gmto vyzkumim
jeS€ zodpoveddji, otewergji, se z@tnou vazbou a bude mozno uspdat také
longitudinalni studii, kterych zde neni mnoho.

Souwasna situace v ekonomickém cekisvém ngEritku neni snadna ani
jednozn&na, jak se jestnedavno dekavalo. SpiSe jde jen o zvySovani produkce a pgode
respektive konzumu jako speby sluzeb a zbozZi. Anifpvyrob¢ se inzeng piilis
nezabyvaji tim, zda produkt bude slouzit spolehdéivdlouhodob. Jedna se tedygdevsim
o kvantifikaci. Obdob& v navaznosti resort Skolstvi produkuje jisté pridoeabsolverit do
budouci nezagstnanosti. InformaceCeského rozhlasu roku 2008ka, Ze nap na
Slovensku je 350 tisic maturénbez zamstnani, z celkového ptu 180 tisic mist na
vSech gymnaziich je hlaSermoobsazeno necelych 107 tisic a ze se u nas aro8énp
rodict obava o uplatni vlastnich &i — maturujicich studeint Je potebné roviiz kalkulovat
s tim,jak studenty efekti¢npedagogicky podporovat Kiané gipraw k logickému a
praktickému i samostatnémuigmbu vlastniho uvazovani, aby mohli prozivat ospbhbdu
v General-Life-Satisfaction a digbobstali v Zivotni reabit
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10. Souhrmn

Souhrg zde jen zopakujeme, Ze v WHO je zeSiroka vnimdoheké zdravi jako
bio-psycho-sociakspiritualni prozivana individualni pohoda jedincBsychologie je
chapana jako &da o chovani plus prozivani. Pedagogickésopeni ma optimain
obsahovat provazany jednotny proces vychovy seél&zénim.

Tato prace je za#hena na pozitivni percepci pojeti a pohledy na kempl motivy
pro prozivani spokojenosti studujici mladeze na rigaiich a dale ke stimulaci kvality
vyuky ve spolupraci s vybranymi Skolami. Pro por@wh celkové spokojenosticetns
dilcich zivotnich oblasti vzhledem k odliSnosteskavym a intersexuainim byl vyzkum
realizovan na souboru adolesdeptvnich atetich r@&nika v zawru Skolniho roku.

V prvnich kapitolach se promita historickyepled o postaveni studéna vzniku
gymnazii od cirkevnichips statni po soukromé &avaci instituce a paraleirzkusenosti
se sociala psychologickymi vyvojovymi riziky a zdravotnimi sytomy mladych lidi.
Pozornost je énovana opt inspirativnimu modelu antického ide&lu pro konaminprocesu
vychovy a vzdlavani k harmonizaci ve zdokonalovani potencialychekého a
somatickeého osobnostniho rozvoje v moznostet$olpeni na Zaky a studenty. Projekt
kalokagathia je pragmaticky smysluplny také proc¢asnou dobu a zdravy Zivotni styl
mladé generace. Komparace pak mezi mladezi intéléktstudujici a manuatnpracujici i
stredoSkolak a vysokosSkolak se odvijeji na realnych zkuSenostedredchozi praxe
autora. Pedagogickym optimismem |ze napomahat apaavanému ovlisiovani studerit
v jejich budoucim dalSim pozitivnim vzt k sok, k praci a celoZivoth k u¢eni ve
smyslu osvojovani novychestomosti respektive ke studiu.

Teoreticka cast se zabyva definovdnim pdajmidského &Ssti s vymezenim
piibuznych termifh souvisejicich s konstruktem Life-satisfaction dSd synonyma
vzajemnych. Vyzkumné metody jsou ugpdany a centraén zpracovavany ve WDH
jako World Database of Happiness areslitelem této instituce autor rasin osobs
komunikuje a kooperuje. Zvolend metoda DZS tj. Roflu Zivotni spokojenosti je blize
specifikovana konkrétnim popisem a s dvojitéktadatel autor také spolupracoval. Je
nutno preferovat u adolescénvice pozornosti k osobnostnimu rozvoji a napomahat
kladnym strankam v osobnostni struieua jejich sebeugtnezli programovéealukace
s prioritou na rovig pouhého psychopatologického diagnostikovani naetkisbez emeni
podpory.

Empiricka ¢ast popisuje zkoumanou problematiku, cile @&bgh i vyzkumny
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vzorek a aplikovanou metodu dotaznikoveého typutisdickeé zpracovani vychazi néjde
v MS-excel usptadani v tabulkach a grafech k vizualizaci vystedbPale jsou data
Zzpracovana praienim v matematicko statistickych metodach verzegqamu SPSS ke
zjisteéni odliSnosti na hladinsignifikance. Signifikantnim z&wem se ukazala vyznamn
vySSi celkova Zivotni spokojenost mladSich studthiosSech prvnich kmika nad tetimi
a pouze blizici se vyznamnosti spokojenost v abladhého ¢asu. Celko¥ jsou divky
prikazre spokojesjSi v oblasti sexuality a chlapci zase se svou\atra kondici, avSak
s wkem tendeén¢ diskrepanné klesajici. Z celkem deseti Zivotnich oblasti sewe
pozornost signifikantnim z&wam vzhledem ke Skole a zdravi, kdy se u starSichaen
muzl rozdily smazavaji a chlapci jsou vSim a hkgkolou celko¥ demotivovani,
zatimco divky spokojeisi se sebou a v celkovém monitoringu. Silnym digantnim
vystupem je hlavni rozdil snizené spokojenosti lsglo§i u starSich studujicich oproti
mladSim, tento vysledek je pro Skoly poyng€ negativisticky a prognosticky nelichotivy.
Intersexualty se socialni role dorovnavaji obdobnym vyvojovyrenttem jako se dnes
srovnavaji tlive oddlené tradini role anebo Zenské a muzské pracovni profeseicNav
byla striné zpracovana data o fawi v p@&tu sourozent a bylo zjiStno, Ze volnyas je
nejradostyjSi pro studenty s mladsSim jednim, paknha a nakonec Zzadnym sourozencem.
Autor této prace rowi paraleld navrhuje dalSi nasy k budoucim vyzkurim po
strance predikni, pak i formalni a obsahové, které vyzkumné otgekvazre zajimaji.
Praktickym vystupem je planované a domluvetignp uplat&ni vysledk jejim
autorem v zahraémim tisku a reflexe s dopatenim vystuf ve Skolnichéasopisech.
Paralelg uplatréni s osobnim zaangazovanitimnosti se studujicimi a vgujicimi na
pokraujicich informativnich poradach s pedagogicko psjmfickym nacvikem k
interaktivni vyuce jako tymového workshopu zé&elém ziskani zdjmu o studium na
nasich gymnéaziichipdevsim u starSich studénStanovené cile prace byly nary,
hypotézy statisticky zkontrolovany, dalsi reé@ené vyzkumy navrzeny, také &ein
prakticky @inos k wdeckému zagieni na pozitivni podporu adolescentni mladeze a
prakticky @inosné aplikovatelné a inspirativni poznatky k riani kvality Zivotni
spokojenosti studefntve vyzkume vySetovanychpopsanych Zivotnich oblasti.
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Summary

The WHO defines human health as an experienceg@dyioho-social-spiritual well-
being of an individual. Psychology is perceived aascience about the behaviour and
experiencing. Pedagogical activities should incladenterlocked and integrated process of
pedagogy and education. This work is aimed at th@tige perception of the conception
and views of complex motives of experiencing liggisfaction among grammar school
students and at the stimulation of the quality déication in cooperation with selected
schools. The research was conducted on a groupadésxents from the first and third
grades at the end of the school year to compareudell life-satisfaction in individual life
spheres taking into account their age and intevalakfferences.

The first chapters bring a historic survey of thedsnts’status and deal with the
formation of clerical grammar schools, state andape educational institutions and with
the practice of social-psychological evolutionaks and health symptoms of young people.
Attention is paid to the instructive example of tAatique ideal in the combination of
pedagogy and education to harmonize and imptbgemental potential and personal
somatic development of the students. The projgf kalokagathia is pragmatically
important for the healthy lifestyle of young peoptepresent.

The comparison of both the intellectual and marakeracter of young people’s
performance is based on the previous practicalrexpee of the author.

The pedagogical optimism can help to influencedthglents in their future mutual
positive relationships, to motivate them to worki atudy.

The theoretical part deals with the definition ofimlan happiness and with
specification of the terms connected with the owast of life-satisfaction and other
synonymously related terms.

The important research methods are ordered an@gsed in the World Database of
Happiness and the author communicates and is doirmpoperate with its director. The
chosen method of the life-satisfaction questiornaif German origin is specified in a
particular description and the author cooperatet it8 translator too.

It is necessary to pay more attention to persgndétvelopment of positive features
of adolescents as well as their self-esteem; tbhgramme re-education based only on the
psychopathological diagnosis of deficiencieshaut emotional support is of lower

importance.

The research part describes research topics, gbalgrocess, the research sample
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as well as the applied method of the questionrigme. The statistical processing uses excel
tables and graphs to visualize the results; tha de@ processed by means of the SPSS
programme to find out the level of significancefeksatisfaction of young first grade
students was substantially higher than that ofithirade students. Girls are more satisfied
as far as sexuality is concerned, and banes generally satisfied with their health
conditions, but the discrepancy is lower with trege. Boys are globally demotivated with
everything and especially with school, while gidse generally more satisfied with
themselves. Older students are less satisfied &l school than the younger ones and
this result is quite negative for schools in temfgprognosis. Inter-sexual social roles are
getting balanced the same way the female and mbegre. Leisure time is more joyful for
students with one younger sibling, then with twlisg and finally with no siblings. The
author brings in other topics for future perspextigsearch focused on its prediction, form
and content aspects.

The author is going to present his conclusionsrofgssional journals and in his
work with studying young people in the form of teamrkshops to motivate older students
to reach better results at grammar schools.

The assigned goals of the work were reached, thethgses were statistically checked
and reasoned, other research possibilities wejegbed. It contributes to the practical positive
support of adolescent young people and shows tlys wlaimproving the quality of life of

grammar school students
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Hefrmanska, D.,doc., diskutovani nad revizi pracovieski, 2010
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Némec, J.,doc., konzultace s motimapodporou k praci, 2009

Kopecky, O.,doc., dialog nad reSerSemi, citacehteeturou, 2010

Kostelecky, O.,dr., nad statistickymi obsahy, grafyroblematikou, 2009 a 2010
Vtipil, Z.,doc., diskuse s dopafenou vyzkumnou metodou, 2000 az 2004
Urbanek T.,doc., aplikace statistického program8S&Ra Akademii&d, 2008
Rodny, T.,dr., hovory nad otdzkami kegladu dotaznikové metody, 2007
Veenhoven, R., komunikace o registraci a do tiskledki prace 2005 az 2010
Wolf, V.,prof., rozhovory s konzultantem o histastudeni v CR, 2009 a 2010.

DalSi zdroje a vlastni prameny:

Maly, M., zkuSenosti z Nizozemi resp. oblasti Holska, Alkmaar.Skoly, 1995

Maly, M., osobni soukromy pobyt se stdzi na Ohate&SUniversity, 1999

Maly, M., workshop Support of Inclusive Educati@ngland UNICEF, 2000

Maly, M., vlastni korespondence s World Databasdagipiness, 2005 - 2010

Maly, M., komunikace s pedagogy a studenty na uyfrh gymnaziich, 2000 - 2010.
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Kli éova slova:

Zivotnispokojenost - life

satisfaction

kvalita zivota

well-being

happiness

welfare

teambuilding teamwork
zdravotni kondice
psychodiagnostika
harmonizace

autokultivace selfmonitoring
pedagogicka empatie Skolni
psychotrénink
sebezdokonalovani pozitivni
motivace development
environmentalni vlivy dialog
sharing evaluace

projekce stereotypie
negativismus
psychopatologizace
psudofilozofovani
adolescence

maturace

zdravi
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Prilohy
Priloha ¢.1 — detailni vyhodnoceni dotazniku (muzi 1.@éniki)

< Nl o

] ) m \wl — N

=) | s| <| S| 5|9 4| g 2] 2
2| 2| o 2| 513 2| 5|8 x| 5|3 5|E
O| O B | @ O| o ¥ | £| O | W >§ | 3| <
o o > (%)) o N 90 LL > > n o [an)] 0 o
1 1 16| 2 2 |40 37| 35| 45| 36 | 36 | 43 | 43 | 315| 36
2 1 |16 3 2 [ 32 ] 19| 38| 34| 43| 45| 45| 31 | 287] 36
3 1 16| 2 1 [ 28| 42| 44| 32| 40| 27 | 31| 44 | 288 28
4 1 16| 2 1 [ 33| 40| 36| 38| 39| 32| 34| 40 | 292] 32
5 1 16| 2 1 [ 37| 28] 38| 41| 32| 33| 39| 38 ]286]| 38
6 1 16| 2 1 [ 39| 16| 42| 25| 39| 30| 28| 21 | 240] 29
7 1 16| 2 1 [ 39| 3 [ 34|37 40 35| 39| 38 |296]| 34
8 1 |16 3 3 |31 31|26] 33|39 30| 40| 40 | 270]| 34
9 1 16| 0 1 [ 323 ] 37| 37| 3136 | 42| 38 |291] 37
10| 1]16] 2 2 | 241 18] 33| 29 20| 30| 31| 37 | 222] 33
11 1 [16] 2 1 [ 36 | 32| 31| 42| 35| 33| 44| 31 ]284] 41
12 1 [16] 2 1 [ 28| 40| 35| 28| 38| 33| 32| 46 | 280| 28
13 1 [16] 1 1 [ 40| 3] 34|33 35| 31| 42| 29 | 282] 37
14 1 [16] 1 1 [ 30|33 20| 38| 36| 41| 41| 40 | 279] 41
15 1 [ 17] 3 3 149 40| 31 47| 41| 42| 46 | 39 | 335| 47
16| 1 ]16] 3 2 [ 38 [ 31|31 29| 40| 39| 33| 34 | 275] 37
17 1| 17] 2 2 | 451 34| 42| 9 [ 37|34 ] 36| 35 | 272] 19
18| 1 [17] 2 2 | 47 1 38| 42| 45| 47 | 28 | 39 | 47 | 333] 28
19| 1 [16] 2 1 [ 37|36 [ 393 [ 32] 25| 30| 40 | 274] 34
20 1 [ 16| 1 1 [ 33|36 [ 39|34 ]33] 32] 31| 48]286]| 36
21 1 [ 16| 2 1 [ 33| 3 [ 3128|3232 37| 44 ]271] 28
221 1 |16 2 1 | 43| 38| 43 | 37| 46 | 43 | 48 | 44 | 342] 41
23] 1 [ 16| 2 1 [ 33| 40] 42| 39|30 23] 30] 34]271] 37
241 1 [ 16| 2 1 [ 34|31 ] 30| 37| 3| 24 42| 39 | 272] 32
25| 1 [ 16| 2 1 [ 40| 33 31| 31] 33|34 34| 29 ]265] 32
26 | 1 |16 2 1 [ 36 |3 ] 29| 30| 3829 40| 43 |280]| 38
271 1 |16 2 2 | 41 ] 37| 41| 39| 44| 32| 35| 43 | 312] 41
28] 1 [ 16| 2 1 | 4233373 ] 40| 30| 36 | 40 | 293] 37
29 1 | 16| 3 3 |3 [ 3| 37| 43| 33| 44| 42| 45 [ 304]| 38
30 1|16 2 2 | 35 ] 27 28| 32 29| 27| 30| 30 |238] 14
31 1 |15 2 2 | 36 ] 32| 26| 37] 33| 27| 31| 33]255] 28
321 1|16 2 1 [ 39330 |37]31]|28] 3] 22250 17
33 1 |16 2 1 [ 36| 30| 38| 31| 33|32 34 43 ]277] 17
34 1|16 2 1 [ 41| 30] 40| 35| 33| 49| 37| 39 | 304] 41
35 1 |16 2 1 | 44|13 [ 27| 41| 40| 33 ] 39| 40 | 299]| 33
36| 1|16 3 2 | 39 34| 40| 34| 36| 38| 42| 41 | 304]| 36
371 1 |16 2 1 [ 39|36 ]3| 39] 38|30 37| 29 | 284] 35
3] 1|16 2 1 | 42| 36| 49| 46 | 49| 49 | 48 | 42 | 361] 29
39 1 |16 2 1 [ 3 | 3] 3|3 | 38| 31L] 34| 37 |279] 41
40 1 | 16 ] 6 4 | 38 32| 38| 41| 42| 33| 42| 41 | 311] 40
41 1 [ 16] 1 1 | 46 | 37 | 41 | 41| 41| 38 | 45| 48 | 337 46
42 1 | 16] 2 1 | 44133 36| 42|30 31] 41| 39296 36
43 1 |16 4 2 | 431 32| 431393929 35| 32 ]292] 33
44 1 | 16 ] 2 2 | 39 27| 41| 3] 40| 36 | 45| 47 | 310]| 37
45 1 | 16| 3 2 | 42 ] 40| 43| 44| 43| 41| 39 | 44 | 336 43
46 | 1 | 16| 3 1 [ 33| 33[38|35] 39| 33] 40] 46 |297] 30
47 1 | 16 ] 2 2 | 441 39| 43| 43| 42| 31| 43| 48 | 333] 38
48 1 | 16 ] 2 1 [ 41| 29] 39| 25| 42| 34| 38| 44 | 292] 25
49 1 [ 16] 2 2 | 42 31| 32| 32] 42|34 31| 34 ]278] 31
50| 1 [ 15] 2 1 | 42| 3| 35| 41] 36| 36| 43| 34 |302] 44




Priloha ¢.2 — detailni vyhodnoceni dotazniku (Zeny 1.¢miki)

— o | — w %) < wl = | o
g 2l gl 2 21323 ol x| @|&| ol
> Ie) = N e oY (@) < i N % \l— 5‘ < E
1 2 16 2 1 36 | 37 | 26 | 47 | 36 | 31 | 44 | 47 | 304 | 45
2 2 16 2 2 38| 30| 32| 39| 32| 35| 31| 40 | 277| 43
3 2 16 3 1 39| 29| 37| 44| 41| 40 | 45| 38 | 313]| 41
4 2 16 3 3 34 | 33| 35| 42| 34| 40 | 39 | 35| 292| 44
5 2 16 2 1 36 | 33| 33| 29| 34| 34| 38 | 33| 270]| 42
6 2 16 2 2 36 | 32 | 30 | 42| 35| 33 | 42 | 27 | 277| 40
7 2 16 3 2 24 | 22 | 36 | 42| 32 | 32 | 31 | 43 | 262| 39
8 2 16 3 2 24 | 35| 34| 41| 26 | 26 | 34 | 42 | 262| 28
9 2 16 2 1 33 | 37| 35| 42| 35| 44 | 38 | 41 | 305| 46
10| 2 16 2 1 19| 31| 35| 40| 38| 34| 32| 37 | 266| 43
11 2 15 2 1 40 | 34 | 24 | 29 | 39 | 37 | 33 | 27 | 263| 36
12 2 16 2 2 37 | 43 | 42 | 42 | 20 | 31 | 44 | 40 | 299| 36
13 2 16 5 2 37 | 30| 34 | 44 | 41 | 32 | 41 | 36 | 295| 28
14 2 16 2 1 35| 28| 31| 49| 36 | 43 | 39 | 33 |294| 37
15 2 16 2 2 41 | 27 | 23 | 37 | 22 | 40 | 22 | 34 | 246| 40
16 2 16 3 2 46 | 36 | 31 | 34 | 42 | 46 | 45| 36 | 316| 47
17 2 16 1 1 41 | 38| 38 | 31| 31| 31| 33| 33| 276| 46
18 2 16 1 1 33| 32| 34| 42| 27| 25| 20 | 37 | 250| 32
19 2 16 2 2 39| 35| 32| 39| 32| 35| 43| 34 | 289| 38
20 2 16 2 1 33| 31| 38| 36| 36| 32| 28| 44 | 278| 35
21 2 15 3 1 29 | 30 | 39 | 36| 22| 37 | 34 | 30 | 257| 39
22 2 16 2 1 38| 34| 28| 29| 35| 31| 41| 39 | 275| 38
23 2 16 2 2 36 | 30 | 34| 43| 42 | 41 | 39 | 37 | 302| 38
24 2 16 2 1 39| 35| 40| 40 | 34 | 42 | 44 | 42 | 316| 48
25 2 16 2 1 33| 30| 35| 31| 37| 27| 48 | 33 | 274 41
26 2 16 3 1 31| 35| 33| 30| 25| 29| 27 | 36 | 246| 37
27 2 16 2 2 29 | 33| 31| 35| 33| 31| 35| 39 |266| 42
28 2 16 4 3 19| 30| 34| 36 | 36 | 47 | 28 | 41 | 271 | 49
29 2 16 2 1 30| 30| 36 | 32| 37 | 33| 44 | 42 | 284 41
30 2 17 1 1 36 | 30| 31| 36| 21| 14 | 31| 35 |234| 30
31 2 16 2 2 34 | 27 | 28 | 32 | 26 | 28 | 35 | 38 | 248| 33
32 2 16 2 1 32 | 30| 26 | 38| 38| 32| 43| 36 | 275| 42
33 2 16 2 1 35| 31| 30| 29| 26| 28| 39| 30 |248| 32
34 2 16 2 2 36 | 31 | 24 | 32| 28 | 38 | 40 | 30 | 257 | 37
35 2 16 2 1 33| 32| 34| 33| 38| 43| 37 | 26 | 276| 49
36 2 16 5 1 45 | 41 | 24 | 35| 24 | 32 | 31| 41 | 273| 36
37 2 16 3 3 23 | 43 | 36 | 47 | 36 | 29 | 43 | 45 | 302| 36
38 2 16 3 3 22 | 32 | 27 | 24 | 32 | 32 | 38 | 41 | 248 42
39 2 16 3 2 42 | 42 | 38 | 32 | 32 | 29 | 45 | 44 | 294 | 44
40 2 16 2 1 32 | 30| 27 | 20 | 42 | 36 | 45 | 41 | 273 | 40
41 2 16 3 2 38| 31| 33| 40| 37 | 27 | 38| 42 | 286| 33
42 2 16 2 2 37 | 32 | 38| 33| 24| 30| 37 | 41 | 272| 40
43 2 16 2 1 36 | 26 | 40 | 37 | 32 | 28 | 38 | 46 | 283 | 28
44 2 16 2 2 42 | 39 | 29 | 42 | 33 | 40 | 42 | 34 | 301| 36
45 2 15 3 2 46 | 40 | 42 | 43 | 42 | 31 | 48 | 45 | 341| 30
46 2 16 3 3 35| 33| 25| 33| 41| 40 | 43 | 36 | 286| 43
47 2 16 1 1 26 | 36 | 36 | 34 | 25| 29 | 21 | 40 | 247| 35
48 2 16 3 2 40 | 43 | 30 | 43 | 42 | 48 | 43 | 40 | 329| 42
49 2 16 4 1 39| 39| 35| 39| 39| 39| 43| 45 | 318| 43
50 2 16 2 1 35| 38| 36| 35| 41| 42| 40 | 41 | 308| 39




Priloha ¢.3 — detailni vyhodnoceni dotazniku (muzi 3.@niki)

— x| — wl u < wl = 9 x
g 2l x|l ol 2 213123 Ol x| @| &| 2| ¥
> O = n > Y @) < _j %) (UA \|— 5‘ < =
1815|7888 23| % 2 8¢

LL > S o m D o
1 1 18 3 3 39| 33| 39| 44| 32| 29| 45| 43 | 304 | 27
2 1 19 1 1 32 | 31| 32| 25| 29| 24| 43| 39 | 255| 27
3 1 19 2 1 36 | 29| 39| 29| 42 | 43| 40 | 37 | 275| 40
4 1 18 3 1 35| 35| 27| 35| 41| 35| 38| 32| 278| 14
5 1 18 2 1 41 | 31| 38| 40| 36 | 28 | 42 | 37 | 293| 32
6 1 18 2 1 26 | 31| 30| 29| 36| 36 | 40 | 38 | 266| 44
7 1 18 2 1 39| 36| 33| 39| 36| 27| 46 | 40 | 296| 34
8 1 18 2 1 33| 29| 30| 24| 36| 35| 35| 33| 255| 28
9 1 18 2 1 41 | 33| 26| 43| 36| 27 | 41 | 43 | 289| 38
10 1 18 2 1 41 | 24| 39| 24| 39| 38| 42 | 38 | 275| 32
11 1 18 2 2 39| 27| 36| 23| 22| 22| 18 | 31| 218| 28
12 1 17 1 1 38| 17| 35| 27| 36 | 41| 35| 44| 273| 31
13 1 18 3 1 35| 29| 40| 45| 39| 45| 44 | 36 | 313| 43
14 1 18 2 2 43 | 36 | 42 | 46 | 37 | 36 | 39 | 36 | 315| 33
15 1 18 2 1 38| 28| 41| 43| 34| 33| 38| 46 | 301| 38
16 1 18 2 1 37| 39| 45| 40| 40| 30| 39 | 47 | 317| 40
17 1 18 2 2 41 | 35| 39| 41| 44| 39| 42 | 45 | 326| 39
18 1 18 2 1 25| 41| 37| 38| 36| 29| 35| 39| 280| 32
19 1 18 3 2 33| 30| 29| 33| 29| 37| 44| 44| 279| 33
20 1 17 2 1 42 | 31| 28 | 37| 36 | 33| 41 | 40 | 287| 36
21 1 18 3 1 38| 28| 31| 26 | 42| 33| 34 | 39| 271| 28
22 1 18 3 2 44 | 41 | 39| 34 | 42| 29| 39| 39 | 307| 35
23 1 18 1 1 34| 26 | 34| 27 | 42| 26 | 37 | 35| 261| 26
24 1 18 1 1 13| 27| 18| 49| 14| 29| 23| 33 | 206| 38
25 1 18 2 2 37 | 37| 23| 23| 32| 45| 35| 34| 266| 41
26 1 18 2 1 35| 23| 39| 30| 30| 33| 30| 38| 248| 35
27 1 18 4 1 33| 36| 37| 43| 46| 33| 39| 38| 305| 33
28 1 18 2 2 43| 37| 34| 37| 35| 25| 37 | 43 | 291| 28
29 1 18 2 1 38| 25| 29| 19| 40| 19| 35| 38| 243| 19
30 1 18 2 2 36| 36| 30| 40| 36 | 25| 39 | 40| 282| 36
31 1 17 2 1 37 | 33| 28| 24 | 28| 28| 27 | 38 | 243| 28
32 1 18 2 1 41 | 33| 35| 37| 36| 25| 41 | 41 | 289| 30
33 1 18 2 2 40 | 45| 46 | 42 | 49 | 46 | 42 | 45 | 355| 45
34 1 18 1 1 29 | 23| 35| 28| 29| 29| 36 | 43 | 252| 30
35 1 18 2 1 33| 32| 29| 31| 29| 27| 31| 33| 250| 29
36 1 18 2 2 41 | 34| 34| 37| 38| 36| 43| 39 | 302| 32
37 1 18 2 1 29 | 30| 38| 27| 30| 28 | 35| 31 | 248| 33
38 1 18 2 1 43| 35| 35| 26| 37| 34| 30 | 40 | 280| 37
39 1 18 3 2 42 | 30| 35| 25| 49| 45| 40 | 31 | 293| 39
40 1 18 2 1 31| 39| 35| 41| 33| 28| 36 | 39| 282| 32
41 1 19 2 1 43 | 31| 40| 34| 42| 30| 40 | 47 | 307| 34
42 1 19 1 1 41| 27| 34 | 31| 25| 32| 29 | 36 | 255| 31
43 1 18 2 1 37| 21| 31| 29| 28| 29 | 35| 38| 245| 40
44 1 18 2 2 33| 26| 34| 32| 22| 24| 31| 40| 242| 36
45 1 18 2 1 31| 25| 32| 28| 36| 28 | 39 | 38| 268| 27
46 1 18 4 1 46 | 31| 32| 32| 47 | 43 | 42 | 45 | 318| 39
47 1 18 2 2 30| 27| 30| 34| 35| 29| 38| 34| 254 31
48 1 18 2 1 42 | 40 | 32 | 44 | 44 | 40 | 44 | 44 | 332| 48
49 1 18 2 1 41 | 25| 30| 45| 37| 33| 45| 43 | 309| 28
50 1 18 8 5 38| 34| 34| 35| 31| 28| 36 | 42| 274| 28




Priloha ¢.4 — detailni vyhodnoceni dotazniku (Zeny 3.&miki)

— I — I %)) < €w — )ﬂ o
HHEEHHER BRI EEE:
12> 8|8 Z|2|38|lc|° 3| 8] 2| &
1| 21217 2] 132 39] 40| 30| 38| 32| 39| 33| 283] 39
2 | 2118 1] 1[39|31]37] 34| 39| 33| 41| 39293 37
3| 2] 18] 4] 1] 39| 18] 40| 34| 45| 24| 48| 37 | 285 32
4 | 2| 18] 2| 1| 34| 38| 36| 33| 41| 44| 39| 38| 303] 48
5| 2117 2] 2 41| 37| 33| 44| 35| 34| 45| 39 308 31
6 | 2 18] 3] 3 31|29 33| 28| 29| 33| 22| 46| 251 37
7| 2118 2] 1] 37| 42] 39| 48| 42| 30| 40| 42| 320 41
8| 21 18] 3] 2] 44| 36| 36| 41| 40| 28| 39| 45| 309| 38
9| 2] 18] 3] 23|30 29| 24| 16| 22| 32| 39 227| 31
10 2 [ 18] 2 | 1| 43| 12| 21| 30| 27| 43| 38| 36| 250| 48
11| 2 [ 18] 4 | 4 | 27| 30| 37| 39| 30| 45| 31| 40| 279] 45
12 2 [ 18] 3] 2 | 34| 36| 3| 28| 29| 30| 39| 39| 270] 42
13 2 [ 18] 2 | 1 | 27| 31| 28| 40| 20| 24| 31| 43 244| 27
14 2 [ 18] 2 | 1 | 36| 36| 42| 45| 38| 41| 34| 34| 306| 45
15 2 [ 18] 4 | 2 | 35| 28| 36| 42| 35| 35| 43| 35| 289] 28
16| 2 [ 18] 2 | 1 | 35| 30| 27| 40| 26| 26| 33| 34| 247| 36
17 2 [ 18] 3 | 1 | 24| 26| 30| 32| 28| 41| 36| 42| 259] 44
18] 2 [ 18] 2 | 2 | 32| 32| 37| 35| 35| 37| 42| 42| 292| 42
19 2 [ 18] 2 | 1 | 21| 27| 37| 36| 34| 41| 43| 40 279] 48
20 2 [ 18] 2 | 2 [ 32| 25| 32| 39| 29| 28| 30| 42| 257| 41
21| 2 [ 18] 2 | 1 | 38| 37| 35| 34| 34| 31| 43| 40 292| 36
22| 2 [ 18] 2 | 1 [ 31] 30| 36| 31| 39| 30| 37| 33| 269| 45
23| 2 [ 18] 2 | 1 | 41| 42| 40| 34| 38| 42| 40| 44 321] 40
24| 2 | 19| 4 | 3 | 27| 24| 33| 27| 33| 39| 42| 38 263| 46
25| 2 [ 18] 2 | 1 | 36| 39| 36| 44| 38| 43| 40| 42| 318] 47
26| 2 | 18] 2 | 2 | 44| 38| 33| 33| 32| 27| 38| 41 286] 30
27| 2 [ 18] 1 | 1 | 42| 42| 35| 31| 43| 43| 38| 35| 309| 45
28| 2 [ 18] 2 | 1 [ 36| 31| 36| 41| 41| 42| 36| 40 303| 47
29 2 [ 18] 3| 3 ] 40| 26| 31| 39| 33| 40| 42| 35] 286] 41
30| 2|18 3] 2| 26| 29| 38| 47| 36| 33| 43| 41| 293| 41
31| 2 | 18] 4| 3| 29| 28| 28| 39| 34| 39| 42| 39| 278] 41
32 2 18] 1| 1] 31]32] 38| 27] 30| 26| 32| 41| 257| 28
33| 2 | 18] 3| 1] 34| 37| 40| 38| 35| 38| 38| 31| 286| 35
34| 2 | 18] 2 | 2 | 41| 22| 42| 45] 33| 32| 35| 38| 288| 37
35| 2 | 18] 2| 2 | 40| 29| 29| 36| 45| 31| 42| 43| 295 39
36| 2 | 18] 2 | 2 | 44| 34| 37| 37| 39| 41| 43| 49| 324| 44
37| 2 | 18] 2 | 1 | 43| 34| 41| 43| 48| 47| 39| 42| 337| 49
38| 2 | 18] 2 | 1] 40| 32| 33| 40| 37| 44| 37| 44| 307| 44
39| 2 18] 3| 2 [ 31| 25| 30| 31| 37| 40| 41| 35| 275| 44
40 2 | 18] 2 | 2 | 46| 24| 33| 45| 41| 44| 39| 42| 314] 47
41 2 | 18] 3 | 3 [ 31| 25| 37| 29| 36| 35| 43| 41| 277] 39
421 2 | 18] 2 | 1|32 30] 31| 37| 30| 31| 37| 31| 258 43
43 2 | 18] 2 | 2 | 32| 37| 37| 43| 39| 30| 40| 40| 298] 43
441 2 | 18] 2 | 1 | 33| 28| 24| 25| 29| 29| 34| 35| 237] 42
45 2 | 17| 2 | 1 [ 36| 36| 37| 29| 41| 42| 40| 40| 301] 39
46 2 | 18] 2 | 1 | 29| 25| 29| 23| 34| 39| 36| 33| 248] 30
471 2 | 18] 3 | 3 | 35| 45| 38| 39| 41| 27| 38| 43| 306| 34
48 2 | 18| 2 | 1 | 42| 49| 37| 43| 31| 30| 40| 41| 303] 40
49 2 | 18] 3 | 1 | 45| 30| 34| 34| 49| 40| 43| 32| 307] 43
50 2 | 18] 2 | 1 |34 24| 20| 24| 36| 34| 40| 32| 244] 36




Priloha ¢.5 — souhrnné vyhodnoceni dotazniku (pétyfech skupinach, Excel)

Vysledky MUZI 1.ROCNIK

ZDRAVI 1896
SKOLA 1671
FINANCE 1806
VOL.CAS 1795
VL.OSOBA 1860
SEX 1673
PRATELE 1898
BYDLENI 1933
Y-SUMA DZS 14532

Vysledky ZENY 1.ROCNIK

ZDRAVI 1727
SKOLA 1666
FINANCE 1643
VOL.CAS 1840
VL.OSOBA 1669
SEX 1714
PRATELE 1882
BYDLENI 1883
Y-SUMA DZS 14024

Vysledky MUZI 3.ROCNIK

ZVDRAVI' 1845
SKOLA 1562
FINANCE 1690
VOL.CAS 1693
VL.OSOBA 1787
SEX 1606
PRATELE 1880
BYDLENI 1942
y-SUMA DZS 14005

Vysledky ZENY 3.ROCNIK

ZDRAVI 1767
SKOLA 1566
FINANCE 1709
VOL.CAS 1790
VL.OSOBA 1769
SEX 1760
PRATELE 1924
BYDLENI 1946
Y-SUMA DZS 14231




Priloha ¢.6 — analyza skedni hodnoty a snérodatné odchylky dle roénika (SPSS)

Group Statistics

Std. Std. Error

roénik Mean Deviation Mean

zdravi 1,00 100 | 36,2500 6,03253 ,60325
3,00 100 | 36,0000 5,92035 ,59203

Skola 1,00 100 | 33,3700 5,02047 ,50205
3,00 100 | 31,3900 6,32439 ,63244

finance 1,00 100 | 34,4500 5,56028 ,55603
3,00 100 | 34,1100 5,15790 ,51579

vol_Gas 1,00 100 | 36,3500 6,33632 ,63363
3,00 100 | 34,8500 7,12142 , 71214
vl_osoba 1,00 100 | 35,2900 6,11389 ,61139
3,00 100 | 35,4800 6,69310 ,66931

sex 1,00 100 | 33,9700 6,22873 ,62287
3,00 100 | 33,6600 6,72583 ,67258

pratelé 1,00 100 | 37,7600 6,09540 ,60954
3,00 100 | 37,9800 5,14630 ,51463

bydleni 1,00 100 | 38,2600 5,82683 ,58268
3,00 100 | 38,9800 4,22589 ,42259

dzs 1,00 100 | 285,5600 26,21062 2,62106
3,00 100 | 282,0400 27,72736 2,77274

partner 1,00 100 | 36,5200 6,78900 ,67890
3,00 100 | 36,6000 6,92820 ,69282

Priloha ¢.7 — analyza stedni hodnoty a smérodatné odchylky dle pohlavi (SPSS)

Group Statistics

Std. Std. Error

Pohl Mean Deviation Mean

zdravi 1,00 100 | 37,2900 5,60897 ,56090
2,00 100 | 34,9600 6,10501 ,61050

Skola 1,00 100 | 32,3300 5,61573 ,56157
2,00 100 | 32,4300 5,97005 ,59701

finance 1,00 100 35,0400 5,63345 ,56334
2,00 100 | 33,5200 4,96753 ,49675

vol_Gas 1,00 100 | 34,9000 7,14567 , 71457
2,00 100 | 36,3000 6,32056 ,63206
vl_osoba 1,00 100 | 36,4000 6,22312 ,62231
2,00 100 | 34,3700 6,43327 ,64333

sex 1,00 100 | 32,8900 6,23755 ,62375
2,00 100 | 34,7400 6,59142 ,65914

pratelé 1,00 100 | 37,6900 5,49875 ,54988
2,00 100 | 38,0500 5,77591 ,57759

bydleni 1,00 100 | 38,8500 5,47238 ,54724
2,00 100 | 38,3900 4,69234 ,46923

dzs 1,00 100 | 285,0500 29,00936 2,90094
2,00 100 | 282,5500 24,84675 2,48468

partner 1,00 100 33,6800 6,74481 ,67448
2,00 100 | 39,4400 5,64312 ,56431




Priloha ¢.8 — analyza stedni hodnoty dvouvylErovym t-testem podle r@&nika (SPSS)

Independent Samples Test

Levene's Test for

t-test for Equality of Means

Equality of
Sig. Mean Std. Error 95% Confidence Interval of
F Sig. ! df 2_tailed Difference Difference the Differance
Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower

zdravi Equal variances assumed ,057 ,812 ,296 198 ,768 ,25000 ,84523 -1,41681 1,91681
Equal variances not assumed ,296 197,930 ,768 ,25000 ,84523 -1,41682 1,91682

Skola Equal variances assumed 5,565 ,019 2,452 198 ,015 1,98000 ,80748 ,38763 3,57237
Equal variances not assumed 2,452 188,308 ,015 1,98000 ,80748 ,38712 3,57288

finance  Equal variances assumed ,835 ,362 448 198 ,654 ,34000 , 75842 -1,15562 1,83562
Equal variances not assumed 448 196,893 ,654 ,34000 , 75842 -1,15568 1,83568

vol_c¢as Equal variances assumed 4511 ,035 1,574 198 117 1,50000 ,95322 -,37977 3,37977
Equal variances not assumed 1,574 195,359 117 1,50000 ,95322 -,37993 3,37993

vl_osoba Equal variances assumed , 169 ,681 -,210 198 ,834 -,19000 ,90652 -1,97767 1,59767
Equal variances not assumed -,210 196,400 ,834 -,19000 ,90652 -1,97776 1,59776

sex Equal variances assumed 2,584 ,110 ,338 198 , 736 ,31000 ,91670 -1,49775 2,11775
Equal variances not assumed ,338 196,844 , 736 ,31000 ,91670 -1,49781 2,11781

pratelé  Equal variances assumed 5,425 ,021 -,276 198 ,783 -,22000 719774 -1,79315 1,35315
Equal variances not assumed -,276 192,587 ,783 -,22000 79774 -1,79342 1,35342

bydleni  Equal variances assumed 9,550 ,002 -1,000 198 ,318 -,72000 , 71979 -2,13944 ,69944
Equal variances not assumed -1,000 180,576 ,319 -,72000 , 71979 -2,14029 , 70029

dzs Equal variances assumed ,920 ,339 ,923 198 ,357 3,52000 3,81550 -4,00423 11,04423
Equal variances not assumed ,923 197,377 ,357 3,52000 3,81550 -4,00438 11,04438

partner  Equal variances assumed 1,078 ,300 -,082 198 ,934 -,08000 ,97000 -1,99286 1,83286
Equal variances not assumed -,082 197,918 ,934 -,08000 ,97000 -1,99287 1,83287




Priloha ¢.9 — analyza sfedni hodnoty dvouvylErovym t-testem podle pohlavi (SPSS)

Independent Samples Test

Levene's Test for

t-test for Equality of Means

Equality of
Sig. Mean Std. Error 95% Confidence Interval of
F Sig. ! df 2-tailed Difference Difference the Differance
Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower

zdravi Equal variances assumed ,530 ,468 2,810 198 ,005 2,33000 ,82905 ,69511 3,96489
Equal variances not assumed 2,810 196,595 ,005 2,33000 ,82905 ,69504 3,96496

Skola Equal variances assumed ,310 ,578 -,122 198 ,903 -,10000 ,81962 -1,71631 1,51631
Equal variances not assumed -,122 197,263 ,903 -,10000 ,81962 -1,71635 1,51635

finance Equal variances assumed 1,181 ,278 2,024 198 ,044 1,52000 ,75108 ,03886 3,00114
Equal variances not assumed 2,024 194,947 ,044 1,52000 ,75108 ,03871 3,00129

vol_cas Equal variances assumed , 791 375 -1,468 198 ,144 -1,40000 ,95399 -3,28129 48129
Equal variances not assumed 1,468 | 195,092 144 -1,40000 ,95399 -3,28146 /48146

vl_osoba Equal variances assumed 373 ,542 2,268 198 ,024 2,03000 ,89507 ,26491 3,79509
Equal variances not assumed 2,268 197,782 ,024 2,03000 ,89507 26490 | 3,79510

sex Equal variances assumed 2,095 ,149 -2,039 198 ,043 -1,85000 ,90749 -3,63959 -,06041
Equal variances not assumed 2,039 | 197,400 043 -1,85000 ,90749 -3,63962 -,06038

pratelé Equal variances assumed ,007 ,932 -,451 198 ,652 -,36000 , 79748 -1,93264 1,21264
Equal variances not assumed -451 | 197,523 652 -,36000 79748 -1,93267 | 1,21267

bydleni Equal variances assumed , 719 ,397 ,638 198 ,524 ,46000 , 72087 -,96156 1,88156
Equal variances not assumed ,638 193,495 ,524 ,46000 , 72087 -,96177 1,88177

dzs Equal variances assumed ,599 ,440 ,655 198 ,514 2,50000 3,81956 -5,03224 10,03224
Equal variances not assumed ,655 193,433 ,514 2,50000 3,81956 -5,03333 10,03333

partner Equal variances assumed 1,376 242 -6,550 198 ,000 -5,76000 ,87942 -7,49423 -4,02577
Equal variances not assumed -6,550 192,020 ,000 -5,76000 ,87942 -7,49456 -4,02544




Priloha ¢.10 — vysledné vystupy zkoumanych skupin v dilch grafech (Excel)

Graf €.1: Vysledky Muzil.ro €nik
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Graf €. 3: Vysledky Muzi 3.ro €nik
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Priloha ¢.11 — Dotaznik Zivotni spokojenosti upraven pro vykum (skenovano)
Zde Dzs modifikovano v oblasti manzelstvi a Zamani zrdnou na partnerstvi a Skola

DOTAZNIK PRO GYMNAZIUM

Dotaznik Zivotni spokojenosti
J. Fahrenberg, M. Myrtek, J. Schumacher, E. Brihler

Zadkrtnéte prosim u kaZdého z twrzeni na nasledujicich strandch vidy to &islo, kieré nej odpovidd
spokojenosti ve vitahu k danému tvrzen/. 4 ice e vl

Piiklad: . | @ @ @ @ ® ® @
. spoknjen(z)
i .
nesnﬁml;n{al nespokojenia) nmpﬂin[ﬂ} nus,uua?hr:]hn[a] sposk?;ﬂa} spokojen{a) spu‘l'tafli'g:i{a)
§ podasim permn ... X J

Pokud tedy - jako v tomto plipadé - nejste s pocasim ani spokejen(a), ani nespokojen(a), zaskrinéte prosim (@),
U kaZdého tvrzeni zaskrtdvejte prosim pouze jedno politko,

@ @

@
L)
2]
&
8

ZDRAVI

Se svym télesnym zdravotnim stavern jsem...

Se svou dutevni kendici jsem. ..

Se svou t&kesnou kondicl jsem...

Se svou dulevni wkonnosti jsem...
Se svou obranyschopnosti proti nemadi jsem...

KdyZ mysiim na te, jak gasto mam bolesti, jsem. ..

T<d|{1 myslim na 1o, jak Casto jsem a2 dosud
bylia) nemocnydd), jsem ...

SKOLA - STUDIUM - PRACE CLREREREREEREE

X
;
i
i

Se swym postavenim v roéniku [ ve tfidé jsem...
Kdyz myslim na to, jak jista je moje budoucnost
v Zaméstnani, jsem...

S Uspéchy, které mam ve studiu, jsem...

S moZnostmi postupu, které mam ve skupiné
jsem... .

S atmosférou ve Skole jsem...
Co se tyka mych studijnich povinnost a zat&le,

jsem...
S pestrosti, kterou mi nabizi vyuka, jsem...




FINANCNI SITUACE

e
ks o

Se swym phjmem / platem jsem...

5 tim, co vlastnim, isem_..

Se swm!watmm standardem jsem...

S hmotnym zapitfnim své existence jsem...

5e svymi budoucimi moXnostmi widélku jsem. ..

& modnostmi, které mohu vzhledem ke své
finanéni situaci nabldnout své roding, jsem. ..

Se ivgm budoucim ofekdvanym (finantnim)
zajidténim ve stafi jsem. ..

e v

VOLNY CAS

e

%
0
®

S délkou své kaZdoroZni dovolené jsem. ..

S mnostvim svého volného ¢asu po praci
a o vikendech jsem...

5 kvalitou otdpotinku, ktery mi pfinadl dovolena,

jsem...

"5 kvalito nku, kt as
o b sty e o

5 mnostvim Zasu, ktery mam k dispozici
pro své konitky, jsem. ..

]s Zasem, ktery mohu vénovat blizkym osobam,
sem...

5 pestrosti svého volného &asu jsem...

PARTNERTSVI - MANZELSTVI

Ifite prosim pouze pokud méte
&ho partmzra { partnerku)

[ ¢
i

5 pofadavky, které na mne klade mé
manelsivi / partnersivi, jsem...

5§ nagimi spoletnymi aktivitami jsem. ..

5 upfimnostl a otevienosti sveho
partnera / partnerky jsem...

S pochopenim, které ma pro mne mdj
partner / partnerka, jsem...

5 nédnosti a naklonnosti, kterou mi mi;
partner / partnerka projevuje, jsem...

S bezpedim, které mi poskytuje mij
partner / partnerka, jsem...

S ochotou pomaci, kterou mi projevuje maj
partner / partnerka, jsem...




VLASTNI OSOBA

e

&=

@

Se svymi schopnostmi a dovednostmi jsem...

Se zplhsobem, jak jsem aZ doposud 2il, jsem...

Se swwm wndjsim vzhledem jsem...

Se svym sebevidomim a sebejistotou jsem...

Se swym charakterem (povahou) jsem. ..

Se svou vitalitou (tzn. s radosti ze Zivota
| & Zivotnl energii) jsem...

KdyZ myslim na to, jak wd\éz:m s ostatnimi lidmi,
jsem...

SEXUALITA

1 o

b o

ol
It

Se svou télesnou piitazlivosti jsem. .

Se svou sexudlni vykonnostl jsem. ..

5 tastostl su'jfch sexudinich kontaktd jsem. ..

5 tim, jak tasto se mi mdj partner / ma partnerka
tél vénuje {dotykd se mne, hladi mne), jsem...

Se svymi sexudlnimi reakcerni jsem. ..

Kdy2 myslim na to, jak otevfeng mohu
miuvit 0 sexudini oblasti, jsem...

Kdy2 im na to, jak se k sobé s partnerem
v sexualité hodime, jsem. ..

PRATELE - ZNAMI - PRIBUZNI

KdyZ myslim na okruh swjch pratel a zndmych,

5 kontaktern se swymi piibuznymi jsem...

5 konmtaktern se svymi sousedy jsem...

pomoci a podporou, kterou mi poskytuji
pl‘ateié a znami, jsem...

Se swymi vefejnymi a spolkovymi aktivitami jsem...

Se svou spoledenskou angaZovanosti jsem...

Kdyz myslim na to, jak Casto se dostanu
| mezi lidh, jsem...




5 velikostl sveho bytu jsem...

BYDLENI el @ PRERE
ey an sple ]

Se stavem svého bytu jsem...

S wydaji za svlj byt (ndjermn, plip. splatky) jsem...

i 5 polohou svého bytu jsem...

S dosazitelnosti dopravnich prostredkd jsem...

Kdy2 myslim na miru zaté#e hlukem,
jsem ve svém byté...

Se standardem svého bytu jsem...

DEKUJEME VAM ZA UPRIMNOU A OCHOTNOU SPOLUPRACI.




Priloha ¢.12 — Vybrané metody ziskavani dat v ifehledu néstroji
LSI-A = Life Satisfaction Index A
SWLS = Satisfaction With Life Scale

LSQ-32 = Life Satisfaction Questionnaire

Za &elem stanoveni metodologického ramce ohdedDotazniku Zivotni
spokojenosti zminime ¢kolik vybranych dotaznik Dotaznikovych metod vznikala a
vznika stéle Siroka Skala s rozdilnou kvalitou e dangieni orientovanych od zachyceni
celkové Zivotni spokojenosti az po aplikaci doflirnpro zji¥ovani respektive #ieni
spokojenosti ve specifickych oblastech zdravotnhdice ¢i pracovnich aktivitach, s
castym faktorow analytickym validizovanim. Shrnuti s kompl€jdim prehledem podava
kupiikladu Bullinger(1991), Fuhrer(1994ji Westhoff(1993) podle Fahrenberga at al.
(2001). Vcelku opt plati, Ze konstrukty jsou definovany tiepre a podle mifenych

aspeki vznikaji zacilené gfici nastroje. Uvadimeskteré z nich:

LSI-A = Life Satisfaction Index A , (Neugarten, Havig$iirTobin, 1961), byl iimo
zkonstruovan pra@ast starSi dosfé populace. Sklada se ze dvanacti poloZzek poiitiva
z osmi negativnich. Jejich faktorova struktura etée®i na americkych souborech zahrnuje
tyto faktory: optimisticka nalada/afektivni kompane, uzivani Zzivota a pozitivni orientace
do budoucna/afektivni a kognitivni komponenty, kamgce mezi pozadovanymi a

dosazenymi cili/kognitivni komponenta dotazniku.

SWLS = Satisfaction With Life Scale, (Diener, Emmonsyrden, Griffin, 1985), macp
poloZzek ke zréfeni celkové spokojenosti se Zivotem, tyto polozkyuj sedmistujpve s
odstugiovanim od naprosto neodpovidajici az po velmstizné, vesSkeré polozky
dotazniku jsou syceny jednim faktorem s naboji m&sil a 0,84 a 66 % vysiené
variance. Navic dosp starSiho wku taktéz vyplnili dotaznik LSI-A a mezi @hba
dotazniky vySla korelace r = 0,81. U studentskéfimnu ¢inila test-retestova reliabilita r =
0,84 pro intervalétyr tydni a krong sebeposuzovani dotaznikem SWLS posuzovali
studenty také kolegové a rodinrfigiusnici s vyslednymi korelacemi: sebeposouzeni
posouzeni kolegy r = 0,55, sebeposouzeni —yzesd rodinnymi fislusniky r = 0,57 a
posouzeni kolegy — rodinnymiiplusniky r = 0,54.

LSQ-32 = Life Satisfaction Questionnaire, (Carlsson, Hamt996), je speciathzantien



jako nastroj na ®teni pacient s rakovinou, sklada se ze dvaesti poloZzek ke zodpovidani
na sedmistufiové Skale Metoda byla valorizovana na vyzkumu celk&62 pacientek s
diagnostikovanou rakovinou prsu, provedena faktaraanalyza dosya pi 64 %
vyswtlené variance k nasledujicim skalam:

1.kvalita rodinnych vztah nag. emocionalni spokojenost,

2.t¢lesné symptomy n&p poruchy spankuwi chuti k jidlu,

3.socioekonomické po¥ry nag.situace finatini ¢i ohledré bydleni,

4 kvalita dennich aktivit n&pzajmy a radosti,

5.nasledky nemoci népsnizena vykonnosi zvySena Unava,

6.kvalita vztahu Kk blizkym fatelim nag. ema@ni pestrost. Vnini konzistence Skal
(Cronbachova alfagini 0,68 (faktor 3) az 0,90 (faktor 2). Obd@bse prezentuji nastroje
postihujici spokojenost se Zivotem u chronicky nemyoh lidi ve specifickych skupinach

podle typu onemoa@mi (Fahrenberg, 2001).



Priloha ¢.13

Life - Satisfaction
Questionnaire

Skaly DZS - Dotazniku Zivotni
Spokojenosti

ZDR = zdravi —Health - vysokou hodnotu v této Skale dosahuji osoby sjgnié se svym
zdravotnim stavem, duSevni &esnou kondici, celkovou vykonnosti, a odolnostbtipr
bolestem a nemocem. Spokojenost se zdravim Ve zZ&delre klesa, Zeny obdoknjako
osoby s niz8im vzadanim a pijmem vyjaduji tendenci k niZSi spokojenosti. NejvysSi
korelace byvaji mezi zdravim a spokojenosti s miassobou a sexualitou.iiPnizké
spokojenosti se zdravim jsou u¥agl obecné a specialni¢lésné obtize, zvySena
emocionalita, zakladni depresivni ¢ad, nizka socialni rezonanadi mensi gitaZlivost,
neoblibenost, neschopnost se prosadit, pak nizk#liso potencecili nespol&enskost,
ostychavost, menSi stavost a konén¢ i vice interpersonalnich konfliktv okruhu socialé
psychologické problematiky.

PAZ = prace a za#sstnani —Job and Profession vysokou Skalovou hodnotou se vykazuji
osoby spokojené se svou pozici v Zamani, Skole, s pracovnimi @spy a moznostmi
vzestupu, pozitive se zde hodnoti jistota profesionalni budoucndisémni atmosféra a
klima, spokojenost s Urovni poZzadéva zatze i pestrosttinnosti v zamstnani. P ohoda
byva relativie vySSi u mladSich osob, myzkupin s vySSimijimem, u stabilnicmeubyva
svékem. N ejvysSi interkorelace je se spokojenosti nardini situaci a s vlastni
osobou, naopakipnizké spokojenosti s praci a z&tmanim setasto objevuji stiznosti
na €lesné obtize a aktu&zhorSeny zdravotni stav, dale potom niZSi soci@ndnance a
potence i pevazujici depresivni zakladni tad.

FIN = finartni situace —Finances- osoby s vysokou hodnotou v této Skale povazuji
suvij prijem, vySi majetku a gy Zivotni standard za uspokojivy, coz taktéz platd
zajiskni existence, moznosti vytku v budoucnu a zaji8hi ve stéi, odpovida také
spokojenostis finatnimi moznostmi rodiny. NejvysSi interkorelace jseupraci a
povolanim a s bydlenim, ekonomicka spokojenost &ig ¥kem nafista, celko¥ v

s

zapadnich zemich a u osob zijicich mimo velk&sta a osob s konfesnimi vazbami

v v s

dosahuje spokojenost vyS§Sich hodnot. Spokojerméihartni situaci se vyzraje

nejvyssi komunalitou faktorové analyzy Sk&l omto dotazniku a nejvySSim



podilem na spotmé varianci polozek. Spokojenost s financemi amtije stejn
jako volny c¢as a bydleni nejnizSi souvislosti s osobnostngkalami. Podkud
vysSi jsou korelace s politickymi postoji a nezatnanosti, ficemz Zetelna souvislost
byva s preferenci politickych stran.

VLC = volny ¢as —Leisure - vysoka Skalova hodnota je u osob spokojenychsak
kvalitou tak délkou svého volnéh@msuci dovolené, obdobhje tomu u osob majicich
¢as pro dispozici svych kotkt a pro blizké osoby, jakoz i celkovou vobasovou
pestrost. Spokojenost s volnydasem nalsta s ¥kem, vyrazijsi je u osob Zijicich
mimo velkongsta a u skupin s vySSimitipny. S osobnostnimi Skalami existuji
pouze nizké souvislosti, nejvysSSi z celk@piSe nizSich interkorelaci je s oblastmi
finan¢ni situace a potomigtelé, pibuzni a znami.

MAN = manZelstvi a partnerstvi Spoust/Partner - osoby s vysokou Skéalovou
hodnotou jsou v partnerském respektive manzelskémzis spokojeny s pozadavky i
spol&nymi aktivitami, otevenosti druhého, pochopenimgZznostmi, bezpdm a
ochotou pomahat. Byva vyragsi u muzi nezli u Zen, spokojenost v partnerském
souZziti u osob Zenatych

a vdanych narozdil od osob rozvedenych a o&goln byva vysSi, ste¢njako u
osob s vyS8Simi itjmy a u osob neZijicich v hektickém velksst, nejvyssi
interkorelace se fetelnymi pohlavnimi rozdily zde existuji se spokmsti se
sexualitou, s &mi a s vlastni osobou, ve faktorové analyzélympolozky druhy
nejvyssi podil na spateé varianci a tato Skaladta treti nejvySSi komunalitu ze vSech
deseti uvadnych 3skal, pi nizSi spokojenosti s manzelstvighpartnerskym Zivotem je
udavano vice élesnych obtizi, spiSe depresivni zakladniétdda nizka socialni
rezonance a potence, celkovice interpersonalnich probléna prozivané odmitani ze
strany vlastnich rodii.

DET = vztah k vlastnim &em —Children - osoby s vysSimi hodnotami hodnoti vztahy
k vlastnim d@tem celko¢ pozitivne a uvazuji nad tim, jak sétini vychazeji, jak
proZivaji radosti spot®é s dtmi, jak dti prospivaji ve Skole a v zarstnani. Sotasre
také uvazuji o své namaze a nakladech &g {ednd se téZ o spokojenost se svym
rodicovskym vlivem na é&ti, se spolénymi aktivitami a kterak si jich i ceni a

s

povaZzuji. Vice je spokojenost vyja@ha u Zzen a mladSich osob, u osob Zijicich mimo

7 Nz N 1

naroky velkondsta a u vySSi ifgmové skupiny, nejvyssi interkorelace byvape se
Ské&lou manzelstvi a partnerstvi, vlastni osoha patelé-znami-fibuzni. Ri  nizké

v

spokojenosti se vztahem k vlastnindtedn je udavano vice¢lesnych obtizi, nizSi



socialni rezonance plus potence, prozivané odmiwdastnimi rodii a rovréz vice
interpersonalnich probl@mPozn.: Tato Skala nebyla u naseho vzorku respihg@euzita.
VLO = vlastni osoba -Self - osoby s vysokou Skalovou hodnotou jsspokgeny s
mnoha aspekty své osoby jako se svym vzhledenraktiesem, svymi schopnostmi,
vitalitou a sebetdomim, néleZzi sem také hodnocenfisggbu Zivota i vychazeni s jinymi
lidmi. Spokojenost s vlastni osobou byva vyssi wimal zejména mladSich, taktéZz u osob

s

Zijicich v partnerském vztahu, dale u osob s vySspiijmy a roviéz osob trvale
nezijicich ve velkorst. Navic ma tato Skala druhou nejvysSi korittna nejvyssSi
korelaini koeficienty s celkovou Zivotni spokojenostowasrd nejvyssi celkova
variance jes oblastmi zdravi, manzelsky a partnersky Zivot, znargibuzni, gatelé, na
druhé stradé pii nizké spokojenosti s vlastni osobou je tmwAno vice dlesnych
obtizi, depresivni laghi, nizk& sociélni rezonance a potence, nizka ptapst, odmitani
vlastnimi rodéi a relativié vySSi souvislosti s interpersonalnimi problémysolm

SEX = sexualita -Sexuality - osoby s vysokou Skalovou hodnotou si pozéidnoti
fyzickou atraktivitu a jsou spokojeny se sexualpkannosti, kontakty a reaktivitou. Skala
zahrnuje moznosti otéené komunikace v této oblasti Zivota a obecnounpeskou
harmonii, spokojenost je vysSi u niyzpredevSim miladSich, dale u osob Zijicich v
manzelstvici partnerstvi a vyrazisi také u osob s vysSSimiipny. Pti ¢tvrté nejvySsi
komunalit mezi deseti Zivotnimi oblastmi existuji zde wy8gi interkorelace s vlastni
osobou, manzelskym a partnerskym souzitim a takaviad, naopak i nizké spokojenosti

v sexualni oblasti jsou udavan§lesné obtize a aktudlnhorSi zdravotni stavcetne
omezeni, dale zakladni depresivniélail nizZSi socialni rezonance a potence i propustnos
byva udavano vice interpersonalnich prolilémvSak mé# zietelné jsou zde souvislosti
s proZivanym vychovnym stylem r@di

PZP = patelée, zndmi a ffbuzni — Friends and Relativies - vysoka Skalova
hodnota pedstavuje spokojenost osob se svymi socialnimihyztZahrnujici cely okruh
pratel a znamych, fipuzenstva i sousedské kontakty. Pozitiygou hodnoceny socialni
aktivity, cetnost stylt a socialni podpora i spa@lenska angazovanost. Takova spokojenost
je vysSi u mladsi akové skupiny, dale je vySSi u Zenatych a vdanyatba¥eZ u osob

N1

svobodnych, pak byva vysSi u osob s vySSihiimy, nezijicich ve velkych gstech a

s konfesnimi vazbami. NejvysSi interkorelaceujsse spokojenosti s vlastni osobou,
manzelstvim a partnerstvim, financemi a bydleritizka spokojenost ukazuje na vyskyt
vice €lesnych obtizi, depresivniho tad, nizké socialni rezonance a potence &éniz

propustnosti, podokn jako u nespokojenosti s vlastni osobou astmimi dtmi se



zminuje vztah k proZzivanému vychovnému stylu &bidia k SirSi interpersonalni
problematice.

BYD = bydleni —Home - vysoka testova hodnota je u osob spokojenyclsvseni
bytovymi podminkami, coZ znamena s velikostgvem a polohou bytu, s dostupnosti
dopravy, s hlukovou z&ti, obecnymi standardy bydleni a s timojapymi naklady.
VySSi spokojenost s polozkou bydlerfibgva s rostoucim ¢kem a byva vyssSi u osob v
tésném partnerském vztahu a u vys§jnpoveé skupiny, dale u osob Zijicich mimastska
centra a s konfesnimi vazbami, nejvyssi interlemeljsou se Skélou finam situace a
pratelé, znami, ibuzni a vlastni osoba. Oblast bydleni &rvykazuje jen relativh
nepatrné souvislosti s rysy osobnosti zkoumanyok.os

SUM = celkova Zivotni spokojenost General Life Satisfaction - zde jsou osoby s
vysokou Skalovou hodnotou nadpwrné spokojeny v mnohych oblastech Zivota, coz se
samozejm¢ dotyka jejich zdravi, finammi situace, volnéhdasu, vlastni osoby, sexuality,
skupiny gatel, znamych affbuznych i standardu bydleni. Jednotlivé oblastingghou
vzajemrg kompenzovat, navic oblasti prace a povolani, matidea partnerstvi i vztah k
vlastnim dtem byly ponechany stranou a mnohych osobnegkaji. Lze uzat
prokazanou skutmost, Ze celkova zZivotni spokojenost je relativgssi u mladSich osob a
u osob Zenatycki vdanych, nez rozvedenych a ovdyeh. Obecg je vySSi u osob

v v s

Zijicich v partnerském vztahu, u skupin s vySSitijimpy a dale u osob s konfesni vazbou a
nezijicich ve mst, pricemz faktorovou analyzou lze vymezitédvétSi komponenty a to
konkrétre zdravi a rodina a také zivotni standard.

Citovano ohled#é vySe popsanych Skal LSQ (Fahrenberg et al., 2001).



