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Anotace

Bc. MATYS, Bohuslav. Problematika sexuality mentalne postizenych Kklient:z v Ustavech
socialni péce. Hradec Kralové: Ustav socialni prace Univerzity Hradec Kralové, 2017,
87 s. Diplomova préce.

Diplomova prace se zabyva problematikou sexuality mentélné postizenych klienta
v Ustavech socialni péce. Hlavnim cilem diplomové prace je popsat problematiku sexuality
mentaln¢ postiZzenych klientti v kontextu realizace pobytové sociélni sluzby Ustav socialni
péce. Zjistit, jak vnimaji problematiku sexuality mentéIné postizenych klienti v kontextu
pobytové sluzby samotni klienti a socialni pracovnici. Na zaklad¢ zjisténi identifikovat
problematické aspekty poskytované socialni sluzby v kontextu feSené problematiky
a navrhnout mozné feSeni. V ramci vyzkumného Setfeni bude vyuZita kvalitativni
vyzkumna strategie, metoda analyza, dotazovani a technika polostrukturovaného
rozhovoru.

Cilem empirické ¢asti je zjisteni konkrétnich dasledki omezeni svépravnosti mentalné
postizenych v oblasti sexuality tak, jak jsou vniméany na jedné strané opatrovanci, na druhé
socialnimi pracovniky a opatrovniky. V ramci vyzkumného Setieni bude vyuZita
kvalitativni ~ vyzkumna  strategie, metoda analyza, dotazovani a technika

polostrukturovaného rozhovoru.

Klicovéa slova: mentélni postiZeni, sexualita, klient, Gstav socialni péce, sexualni asistence,

antikoncepce



The anotation

Bc. MATYS, Bohuslav. The issues of sexuality of mentally handicapped clients of social
care institutions. Hradec Kralove: Department of Social Work, University of Hradec
Kralové, 2017, 87 p. Thesis.

This thesis deals with the sexuality of mentally handicapped clients of social care
institutions. The main objective of this thesis is to describe the sexuality of mentally
handicapped clients in the context of the implementation of residential care nursing. To
find out how they perceive the issue of sexuality of mentally handicapped clients in the
context of residential services themselves, clients and social workers. Based on the
findings to identify problematic aspects of the social services provided in the context of
solving the problem and suggest possible solutions. As part of the research there will be
used for qualitative research strategy, method of analysis, interviews and semi-structured
interview technique.

The aim of the empirical part is to identify the specific consequences of restrictions on
legal capacity of mentally disabled in the area of sexuality as they are perceived on the one
hand, guardianship, on the other social workers and carers. As part of the research there
will be used for qualitative research strategy, method of analysis, interviews and semi-

structured interview technique.

Keywords: mental retardation, sexuality, client, nursing home, assisted sex, contraception
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Motto:
., Sexualita je podstatnd a cenna soucést lidského Zivota, kterd vede k pocitu vlastniho
sebeuvedomeni, osobniho Stesti a naplneni. Kazdy c¢lovek, mlady nebo stary, s handicapem
nebo bez n¢j, je sexualni bytost a ma pravo na proziti vlastni sexuality.“

(Bazalova, Huliakova, 2004)



Uvod

Jako téma diplomové prace jsem si zvolil problematiku sexuality mentaln¢ postiZzenych
dospélych klienti v Ustavech socialni péce v naSem spravnim Uzemi. Pracuji na méstském
uradu — odboru sociélnich véci a zdravotnictvi ve funkci socialniho pracovnika, zaroven
jsem byl radou mésta povéren vykonem veiejného opatrovnictvi u mentalné postizenych
klientd. Postoj k sexualité mentalné postizenych je ze strany spole¢nosti, pracovniki
Ustavnich zatizeni a dalSich organizaci vétSinou kontroverzni. Proto je i tato problematika
slozita na feSeni. Otevienou odbornou diskusi na toto téma jsem ve svém okoli také
nezaznamenal. U nékterych lidi s opravdu vaZnym typem postiZzeni hleddme teSeni jejich
mobility, komunikace, hygieny i zabavy. V ideélnim ptipadé se pfitom vychazi z jejich
nazora a zajmu. OvSem o sexu, ruku na srdce, vSichni cudné micime. Pritom
je samoziejmé a nékdy piimo evidentni, Ze takovy c¢lovek své tuzby a potieby chce
néjakym zpasobem ventilovat. Ma vSak moZnost? A jsme ochotni mu ji ptiznat?

Hlavnim cilem mé diplomové prace je popsat problematiku sexuality mentéalné
postizenych klientt v kontextu realizace pobytové socialni sluzby Ustav socialni péce.
Zjistit, jak vnimaji problematiku sexuality mentaln¢ postizenych klientd v kontextu
pobytové sluzby samotni klienti z pohledu socialnich pracovnikd, socialnich pracovniku
v ptimé péc¢i a opatrovnikt. Na zékladé¢ zjisteéni identifikovat problematické aspekty
poskytované socialni sluzby v kontextu reSené problematiky a navrhnout mozna eseni.
Cilem teoretické ¢asti je popsat zékladni teoretickd vychodiska sexuality mentalng
postizenych klient v kontextu realizace pobytové socialni sluzby - Gstavu socialni péce.
Cilem empirickeé ¢&asti je popis konkrétnich dusledki omezeni svépravnosti mentalné
postizenych v oblasti sexuality tak, jak jsou vnimany opatrovanci z pohledu socialnich
pracovnika a opatrovnika. V ramci vyzkumného Setteni bude vyuZita kvalitativni
vyzkumna strategie, metoda analyza, dotazovani a technika polostrukturovaného
rozhovoru.

Aplikaénim cilem této prace je moznost piedloZit tuto praci jako podklad pro vytvoreni
metodiky, zejména pro socialni pracovniky v piimé péci Ustava sociélni péce pro mentalngé
postizené klienty a veiejné opatrovniky. Na zaklad¢ ziskanych poznatkd nabidnout
poskytovateli socidlni sluzby zpétnou vazbu, ale i mozZnou vzajemnou spolupraci

do budoucna s rodi¢i /opatrovniky v této oblasti.



VSichni lidé samoziejmé maji pravo na sex, tedy i lidé s mentalnim postizenim maji pravo
na sex. Omezeni zpasobilosti k pravnim Ukonim na véci nic neméni. Rozdily v pristupu
jsou patrné zejména ve vnimani sexuality lidi s postizenim. LiSi se organizace
od organizace. Nachazime zde diametralni rozdily v pohledu na sexualitu klientd
v jednotlivych zatizenich. Nékde je to na velmi dobré cesté, klienti maji podporu
a pracovnici dokazi reagovat na jejich potieby, vnimat jejich sexualitu, nabizeji jim razné
alternativy, jinde je to stale na bodu nula.

Soucasna spole¢nost je preerotizovana, sex se objevuje na kazdém rohu, billboardu,
v reklaméch, coZ dnesni spole¢nost uvolnuje. Co se tyka sexuality lidi s postizenim, tak
spolecensky stale neni pIné uznano jejich pravo na sexualni a vztahovy Zivot. Sex ale neni
pravni Gkon a ani opatrovnici tudiz nemaji pravo do takovych véci zasahovat. Oviem, kde
mluvime o pravu, musime zminit i povinnosti, které lidem z uzivani prav vyplyvaji. Tyto
povinnosti plati tudiZz bez vyjimky také pro lidi s mentalnim postizenim.

V mé préci chci vyjadiit postoje a pristupy ve vztahu k sexualité osob s mentalnim
postizenim. Zaroven popsuji pravidla pti praci se sexualitou uzivateli sluzby.

DalSim dtivodem, pro¢ jsem si vybral toto téma, je také ta skutecnost, Ze v rdmci vykonu
svého povolani navstévuji jednotliva zatizeni socialnich sluzeb v naSem spravnim Gzemi.
Setkdvdm se zde s mentalné postizenymi Klienty, kteti byli omezeni ve zpusobilosti
k pravnim ukonam. VétSina téchto uzivateli pobytovych sluzeb pocituje nedostatecné
feSeni problému, zejmeéna v oblasti jejich sexuality.

Prdvo na dustojny Zivot v normalnim a ptirozeném prostredi chdpu jako z&kladni pravo
kazdého z nas. Kazdy ¢lovek, bez rozdilu veéku, pohlavi, ndboZzenskeho piesvédeeni, ktery
ve svém Zivoté potiebuje pomoc skrze socialni sluzby, by nemél byt nucen Zit v piedem
daném prostredi v zatizenich pecovatelského typu, bez moZnosti volby, ¢i osobni realizace.
Tato prace podad nekteré priklady dobré praxe poskytovani podpory pii rozhodovani
a pravnim jednéni lidi s mentalnim postizenim v oblasti.reSeni jejich sexuality. Je navodem

pro kaZzdodenni praci socialnich pracovnika v piimé péci o klienty.
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1. Historie a sou¢asnost pohledu na sexualitu mentalné
postizenych

V minulosti, ale i vdobé nedavno minulé se o problematice sexuality u seniord,
postizenych a zvlasté mentéalné postizenych nejenze nehovoftilo, ale ani viibec nebyla tato
jejich potieba brana v potaz. BohuZel se stereotypy a piedsudky zejména ve vztahu
k mentéln¢ postizenym ani v sou¢asnosti zatim aZ tak moc nezménily.

Neékteri pracovnici jsou stale jeSté schopni Fict: ,,Tady sexualita aktualni neni, nasi klienti
Zadné potreby nemaji““. KdyZ oponujeme, protoze kazdy ¢loveék je pohlavni bytost a ma
néjaké potieby, jejich dalsi reakce zni: ,,Tak se na TO bézte podivat, vidys TO jenom leZi
a koukd, vzdys se TO jenom kymaci po chodbe* (PSenicova, 2016, s. 37).

Nastésti takovych lidi je dnes jiZz ve sluzbach uz malo a neméli by v socialnich sluZzbach
dle mého nazoru pracovat vibec. Bohuzel nékde stale pracuji. Budu rad, kdyzZ se to zméni,
ale chce to jesté n¢jaky ¢as. Se soukromim maji lidé s postizenim velky problém. Jestlize
ve svém Zivoté nemaji soukromi, tak ¢asto sexualitu vnimaji jako véc veiejnou. Neni jin
moznost, neZ ji pIné sdilet s ostatnimi. A to je problematické, lidé pak maji tendenci
obnaZovat se, nebo masturbovat na verejnosti, jinou moznost v Zivoté nemaji, soukromi
neexistuje (Eisner, 2014).

Sexualitu lze chapat jako jednu ze zakladnich lidskych potieb, ktera je soucasti
plnohodnotného Zivota ¢loveéka. Nejde jen o stranku télesnou, o fyzicky sex, ale obsahuje
i mnoho dulezitych emocnich, rozumovych a spolecenskych sloZek. K podstatnym patii
potieba vztahu, intimniho kontaktu s blizkym ¢lovékem, prozitek silného citu, opory,
pocit potiebnosti pro jiné, vlastni sebeuvédomeéni, osobni Stésti, sexualni uspokojeni aj..
Proto by mél mit kazdy moznost se o této oblasti adekvatni formou dozvidat a proZivat
ji (Sidova, 2016).

1.1 Pravni vymezeni sexuality mentalné postizenych

Zéakon &.1 Ustava, zak.¢. 2 Listina zakladnich prav a svobod a mezinarodni smlouvy
zajistuji vSem lidem bez rozdilu véku, pohlavi, sexuélni orientace...urcitd vSeobecnd
prava. Je vSak pravdou, Ze sexualitu jako takovou neteSi. Nefesi ji ani z. ¢. 108/2006Sbh.

0 sociélnich sluzbach. Pokladame za duleZité zduraznit, Ze prava i povinnosti b&zné
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populace jsou totozné s pravy a povinnostmi lidi s jakymkoli typem postiZzeni. Snahou
poskytované sluzby je pomahat lidem s mentalnim postizenim napliovat jejich prava
a dodrzovat povinnosti z nich vyplyvajici a to i voblasti vztahi a sexuality. Tato
stanoviska vychazi ze souc¢asnych dokumenta (OSN, Svétova sexuologicka asociace/WAS/
1999,The Arc of US 2004, Listina zakladnich prav a svobod aj.).

VySe uvedené dokumenty zadavaji prava mentalné postizenym:

- Pravo na sexudlni svobodu, sex. autonomii, sex. soukromi, sex. rovnost.

- Pravo na rozvijeni prételstvi, citovych a sexualnich vztahu, ve kterych mohou lidé
milovat a byt milovani, zac¢it a ukon¢ovat vztahy podle vlastniho svobodného rozhodnuti.

- Pravo na vlastni dastojnost, povinnost s distojnosti pristupovat k druhym.

- Pravo na respekt ve smyslu partnerstvi a rovnocennosti, povinnost respektovat druhé
a brét je jako rovnocenné.

- Pravo na sexudlni svobodu, které vylucuje jakékoli formy sexualniho donucovani, nebo
natlaku a nedobrovolnosti.

- Prévo na proZiti vlastni sexuality, vcetn¢ prava na vlastni jedine¢nost, sebevyjadieni
a individualitu.

- Prévo na vlastni soukromi, jako podminky k napliovani sexuélnich a vztahovych potieb
a uvédomovani si vlastni intimity, povinnost chovat se tak, aby nebylo poruSovano
soukromi druhych, pravo na davérnost, potéseni.

- Pravo se svobodné¢ stykat.

- Pravo na objektivni a faktické informace o lidské sexualité v primérené formé vcetné
informaci o sexuélnich praktikéch, zneuzivani, pfenosnych chorobach aj..

- Pravo na bezpecnost, tj. pied sexualnim obtéZovanim, zneuzivanim.

- Préavo na zdravi, odbornou zdravotni péci a osetieni. (Sidové, P$enicova, 2016)

1.2  Zpisoby protipravniho jednani v oblasti sexuality z pozice

mentalné postizenych klienta

Kazdy ¢lovek ma pravo svobodné se rozhodovat o svém sexualnim a reprodukénim Zivote,
pricemz by mél jednat s patiiénym ohledem na prava ostatnich. Clovék, ktery brani
sexualité v8em zdravotné handicapovanym lidem, véetné lidi s dusevnim onemocnénim,

se dopousti protipravniho jednani. Persondl zdravotnického Ustavu takeé jednd v rozporu
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s profesnimi etickymi pravidly a trestani za sexuélni projevy je i v rozporu s realizaci
zakladnich lidskych prav. Sexudlni projevy mentélné postizenych ale nesmi byt pro
spole¢nost nezvladnutelné, nebezpeéné, nesmi mit charakter trestného ¢inu (Sidova, 2016).
Sexualni asistentka, ktera ale neni v Ceské republice zatim legalni, musi znat pravni
predpisy, protoZe postizeni lidé jsou kvali svému handicapu vice zranitelni. Aktivni
sexudlni pomoc by meéla probihat jen v piipadé zietelného souhlasu postizeného.
V opa¢ném pripadé by to bylo brano jako zneuZiti. Postizeni maji pravo se svobodné
rozhodnout, zda chtéji navazovat sexuélni kontakty a touZi po sexudlni asistenci. Pokud
chybi moZnost realizovat sexualitu v legalnich mezich, deprivace maze vést k nasilnému
uspokojeni na ukor druhych. Mohou hledat uspokojeni napiiklad na détech, ale takovému
jednéni se musi vzdy zabrénit (Diserens, 2012).

Dusevné nemocny nemusi byt pedofil, spiSe neméa dostatek jinych moznosti k sexu, nebo
nepozna vhodny sexualni objekt (sdm muze byt na mentalni drovni ditéte). Proto je nutna
sexualni vychova a osvéta. Je nutné peclivé vybrat takové materialy, které nezobrazuji
nebezpec¢né, nebo nezdkonné formy sexu. Personal by mél pomoci se zajisténim erotickych
materiala (knihy, ¢asopisy, videa atd.). A jak je to se sexem? MuZe byt potrestan ¢lovek,
ktery se zamiluje do mentalné postizené osoby? Ano, muZze (Zahradnikova, 2016).
Na druhou stranu mnoho lidi stale oponuje a vyslovuje ndzor, Ze neni zapotiebi podporovat
Klienty v sexudlnich aktivitach a mentaln¢ postizené uz viabec ne. Je to i v souvislosti

s jejich moralnim a ndboZenskym ptesvédcenim (Vagnerova, 2008).

1.3 Projevy patologického chovani u mentalné postizenych uZivatela

sluzby p¥i nedostatku soukromi

Patologicky vnimané chovani neni ve vétSing pripada zptisobeno postizenim jako takovym,
ale vznika kvali podmink&m, ve kterych se ¢lovek kvali postiZzeni ocita. Pokud bychom Zili
ve stejné Spatnych podminkéch, zacali bychom se zcela jisté chovat stejné (Vagnerova,
2008). Vsichni musime dodrZovat zakonné a socialni normy, prdvo bez povinnosti
neexistuje. Pokud v minulosti nebyly lidem s postizenim dany hranice, neznaji-li socialni
a zékonné normy, tak se mohou dostat na Sikmou plochu. Pokud chci Zit sexudlni Zivot, tak
se musim chovat podle pravidel, nesmim omezovat nebo ohroZovat ostatni, nesmim

prekracovat socialni a zdkonné normy. KdyZ ¢lovék neméa soukromi, nemuze napiiklad
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masturbovat o samoté, tak pak tedy masturbuje na verejnosti. PoruSuje tim samoziejmé
socialni i zakonnou normu a pokud mu okoli nedokéZze nastavit hranici, nemusi o tom
vlastné ani védét. Je to ¢asto zacarovany kruh (Zahradnikova, 2016).

Co je pro nas ,,normalni* ve vztahu k sexualité obecné:

Zachézeni se sexualitou klientt je velmi citlivou oblasti. Promit4 se do ni fada faktord jak
na stran¢ klienta, tak i na strané personélu a samoziejmé na strané organizace, komunity,
¢i spole¢nosti kde klient Zije. Zastavame obecné normy, Ze vSechny urovné proZivani
sexuality povazujeme za rovnocenné, sexualita je mozna i mimo manzelstvi,
homosexualita, tj. sexualita mezi lidmi stejného pohlavi je stejné hodnotna jako sexualita
mezi muZem a Zenou a neni brana jako uchylka a je na uZivateli, jaky dtraz na sexualitu
ve svém Zivoté klade (P3enicova, 2016). Kde jsou naSe hranice? Projevy sexuality nesmi
vést k teélesné ¢i psychické ujme vlastni, nebo jiné osoby a viechny sexualnich aktivity
musi byt uskute¢nény s jasnym souhlasem a dobrovolné. Zpusob, jakym se uZivatel
rozhodne svou sexualitu proZit, nesmi byt v rozporu s pravy ostatnich a sexudalni projevy

nesmi byt v rozporu se zakony nasi republiky (Eisner, 2012).
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2. Edukace osob s mentalnim postizenim v pobytové socialni
sluzbé USP

,» Sexudlni vychova je nastrojem prevence pred sexualnim zneuZitim.** (Stérbova, 2010, s.
173). Kozakova se s nazorem Stérbové ztotoZiuje a predstavuje sexudlni vychovu jako
aginnou metodu snizujici riziko sexualniho zneuZivani (Kozakova, 2009). Stérbova
povaZzuje za podstatné, aby poskytovatelé sluzeb udrzeli rovnovahu mezi ochranou
a bezpe¢im klientd za soucasné podpory jejich prava na zdravy sexuélni Zivot (Stérbova,
2009).

Malkova popisuje, Ze sexualni vychova se tyka predevsim mirnéjSich forem mentéalniho
postiZeni, ale zaroven nesmime zapominat na feSeni nékterych sexualnich otazek u tézsich
retardaci, rozhodné se sexuélni edukace nemé zanedbavat (Malkova, 2001). Stérbova
se domniva, Ze sexualni vychova u osob s handicapem se mnohdy piechdzi mi¢enim, jako
by osoby s postizenim byli bytostmi asexualnimi. PovaZuje sexualni vychovu osob
s handicapem za naplnéni jejich prava na vzdélani v oblasti sexuality, za souc¢ést rozvoje
jejich informovanosti, cozZ jim umoZziuje svobodné rozhodovani o sob¢é samych, piijimani
odpovédnosti a slouZi jako prevence rizikového chovani (Stérbové, 2010b). Prevendarova
vyjadiuje svij ndzor, Ze jedinci s lehkym mentalnim postizenim jsou v ramci sexualni
edukace obzvlaste¢ zanedbavanou skupinou. Popisuje katastrofalni nasledky, jako jsou
zanedbané hygienické navyky, piedc¢asny pohlavni Zivot, vztahy ovlivnéné alkoholem,
hadky a télesné konflikty (Prevendarova, 2002). Kozékova piipojuje, Ze
v nekoedukovanych typech zatizeni se ztidkakdy setkdme planovité se sexuélni vychovou,
kterd nebyva vnimana jako duleZitd souc¢ést vychovy a tim se stdvd i mnohem meéné
prirozenou. Klade si otazku, jestli mdme pravo znemoznovat témto osobdm normaini Zivot
(Kozékova, 2004).

Mitlohner popisuje, Ze oteviend sexudlni vychova a osvéta musi byt dostupnd vsem
a kazdy mé pravo na pouceni o tak zakladnich vécech jako jsou planovéni rodiny,
antikoncepce, sexualni problém a piipadné sexualni deviace (Mitléhner, 2003). Zakladni
vychodisko pro potiebu sexuélni vychovy zdravotné postizenych osob naléza Hampl
v zakladnich dokumentech a prohlasenich, ktera napliuji zakladni lidska prava a svobody.
Uvadi napiiklad Deklaraci prav zdravotné postizenych osob, Chartu sexudlnich
a reprodukénich prav IPPF 1995 (Hampl, 2009).
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Dale Stérbova dopliuje, Ze vzdélavani v této oblasti pomaha nejen v prevenci nechténého
otéhotnéni, ale i sniZzuje ambivalentni pocity vychovateld i rodicu tykajici se sexuality osob
s mentalnim postizenim (Stérbova, 2009). Kozékova k tomu dodavé, Ze ne vsichni
vychovatelé jsou schopni sexualni projevy ¢lovéka se zdravotnim postizenim akceptovat,
prestoZe je sexualita povaZzovana za zakladni lidskou potirebu a sexuélni vychova
za prirozené pravo kazdého z nas. Dopliuje, Ze nékteti pracovnici maji zdbrany hovofit
o sexualité, mnohdy ji chapou jako komplikaci a bohuZel tim bréni ptirozenému procesu
dospivani a osamostatnovani lidi se specifickymi potiebami. Sexuélni osvétu by méli
zajiStovat vSichni pracovnici zatizeni, z nichz nekteii by se méli zaméfit na sexualni
vychovu dakladnéji, piikladem muaZe byt Skoleni zaméstnancu. Poukazuje i na moznost
zavedeni tzv. davérnika, na kterého se mohou klienti obracet s problémy (Kozékova,
2004). Tuto funkci mel plnit specialn¢ vySkoleny pracovnik v sociélnich dovednostech
a v pristupu k sexualité lidi s duSevnim onemocnénim (Venglaifova, 2006). Kurzy pro
pracovniky v ptimé péci probihaji v rozsahu patnécti hodin a jsou déleny na dvé ¢asti.
V prvni ¢asti kurzu jde pochopeni zakladt sexuality a uvédomeni si vlastniho postoje
k sexudlni problematice, podminkou je nezastavat odsuzujici stanoviska. Druha ¢ast
je vénovana praktickym vécem, jako je upraveni podminek v zatizeni, aby se klient citil
dobie, napi. otazky vzdélavani, hygieny, vztaha, antikoncepce, planovani rodiny, nebo

témat sexuéalniho zneuZivani a obtézovani (Stérbova, 2011).

2.1 Jak pracovat se sexualitou uZivatelid s mentalnim postizenim

v pobytové socialni sluzbé

Intervence a osvéta probihd v socialni sluzbé témei vzdy Ustni formou, ukazuji se filmy,
obréazky, ale nejednd se nikdy o nacvik fyzickym dotykem, napt. Ze by pracovnice brali
penis do své ruky a ukazovali masturba¢ni pohyby. Mohou je ale predvést na vibratoru.
Existuji grafické karty-obrazky, na kterych lze demonstrovat, jak ma napi. probihat
masturbace. Lze ukazat obrazky, nebo ptipadné¢ film- DVD. Daéle lze pracovat
s konkrétnimi predméty, napt. zminénymi vibratory. Existuji i dalSi pomutcky pro sexuélni

vychovu jako panenky, pexeso, tuzka a papir. Uspédnost naplnéni sexualnich potieb u lidi

16



s postizenim je mald. Pouze 14 lidi ze 100 je spokojeno, mé& naplnéno sexudlni
potieby (Eisner, 2012).

V nasi republice neni organizace, ktera by poskytovala asistovanou souloZ. Do poraden
vola kazdoro¢né nekolik lidi s fyzickym postizenim a poptavaji se na asistovanou souloz,
nebo podobnou sluzbu. A nedovola se asistované souloZe a ani sexudlni asistentky.
V soucasné dob& neni v socidlnich sluzbach takova sluzba v Cechach nikde oficialng
poskytovana. Neni tedy klienty kam odkézat. Otdzkou je: Zmeéni se to nekdy?
Problematikou ,,Sexuélni asistence* se zabyva i sdruZeni ROZKOS bez RIZIKA. Na téma
sexualni asistence byl napsan projekt, ktery byl zahajen v listopadu 2014. Projekt Pravo
na sex je podpoien z programu Svycarsko-ceské spoluprace pies ministerstvo financi.
Organizace R-R vydala publikaci ,,Ze sexbyznysu na trh prace*, kde je velka kapitola
0 tématu sexualni asistence, a piSe se o ni i v ¢asopisu ,,Vozickar”. Projekt Pravo na sex
vznikl ve spolupréci s partnerskou organizaci InSeBe ze Svycarska. V soucasné dobé ma
Svycarsko dobie rozvinuté kursy sexuélni asistence, obsahuji 70 hodin teorie a 30 hodin
domacich praktickych cvi¢eni. S touto organizaci ptipravuji workshopy k tématu sexualni
asistence, které probéhnou v CR (P3enicova, Zahradnikova, 2014).

Nejvétsi kontroverzi na tomto poli vzbuzuji tato témata:

Respektovani homosexuélni orientace, pouZivani antikoncepce, masturbace, sex mimo
rdmec manZzelstvi, rodicovstvi lidi s postizenim, zodpovédnost lidi s postizenim za své
¢iny. Podpora a pomoc v praci se sexualitou a vztahy uZivatela je souc¢asti poskytované
socialni pomoci a to ve viech druzich sluZeb, které zatizeni poskytuje (Eisner, 2014).
Pokud se zrizovatel rozhodne se sexualitou pracovat, mél by zajistit: Sjednoceni
organizace v otazce pristupu k sexualité lidi s postiZzenim. Zjisténi potencionalu pracovniki
— zajisténi kompetenci k vykonu prace se sexualitou. Transparentni sdéleni nabidky
uzivatelum i verejnosti. Poskytovat samostatné sluzby, nebo zaclenéni prace se sexualitou
do stavajicich sluzeb. UZivatelé maji prdvo na informace v plném rozsahu z oblasti
sexuality, vztaha, intimity a to formou, ktera odpovida jejich momentélnimu psychickému
a fyzickému stavu. Informace z oblasti vztahi a sexuality jsou poskytovany individualné
podle potieb a piani uzZivatele a jsou prizptisobeny stupni a druhu jeho postiZeni tak, aby
byl v co nejvétsi mite schopen informacim porozumét (Sidové, PSenicové, Zahradnikova,
2016). Zakladni informace mohou poskytovat pracovnici v socialnich sluzbach, asistenti

chranéného bydleni, vedouci stredisek, socidlni pracovnici, zdravotni pracovnici, teditel
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domova. UZivatel si sam voli, s kym chce o tématech tykajicich se sexuality hovofit
(Eisner, 2012).

Z&kladnimi informacemi rozumime citlivé podani informaci o tom, co je sex, lidske télo
a rozdily mezi muzem a Zenou, jak o sebe pecovat — péce o zevnéjSek, péce o télo,
genitdlie, hygiena, rozliSeni vztahu - pratelstvi, zamilovani, sexu, vzajemny respekt
k druhému, dodrZovéani osobnich hranic a hranic druhého ¢lovéka, hodnoty a normy
spole¢nosti, kde Zijeme, ochrana pied otéhotnénim a pohlavnimi nemocemi, antikoncepce,
postoj zatfizeni k rodi¢ovstvi, prevence sexualniho zneuzivani apod.. Informace ze vSech
vySe jmenovanych oblasti dle zakazky uZivatele feSi specialn¢ proSkoleni pracovnici.
Podle potieby a vlastniho uvazeni je v konkrétnich piipadech nutné obratit se na vedouci
stiedisek, nebo na socialni pracovnici (Eisner, Sidova, 2016).

DiileZit4 pravidla p¥i poskytovani informaci uZivatelam pobytové socialni sluzby
Kazdy pracovnik by mél znat své hranice a miru svych osobnich moZznosti, v ramci
kterych se pohybuje pti praci s uzivatelem. A to nejlépe pied jejim zahajenim a vidy
znovu ovéfovat svoje postoje Vv jednotlivych pripadech. Tim predejde nespravnému
pristupu a rizikim pro uZivatele i pro ngj. DuleZité je vyjasnéni roli a hranic ve vztahu
k uZivateli a jednotlivému ptipadu. ProtoZe je tato prace intimniho charakteru je duleZité,
aby uzivatel dobte porozumél, v jakych rolich se on i pracovnik nachazeji, a Ze jejich vztah
ma pevné hranice. Napt. ,,jsem vas klicovy pracovnik a prestoZe si budeme povidat
o intimnich vecech, neznamena to, Ze bych byl vas partner* (BaSova, 2016, s. 11).
Zajisténi bezpec¢ného prostoru a prostiedi pro praci. Je dilezité, aby bylo zajisténo
prostiedi, které neni vefejné, ruSivé apod.. Zakladnim pravidlem je mlcenlivost
0 obdrZzenych informacich. Informace z oblasti sexuality uZivateli jsou pouze interni
zaleZitosti a nesmgji byt zvetrejnény, preddny mimo zatizeni ani mezi pracovniky, ktefi
nemaji s piipadem uZivatele co do ¢inéni, nepracuji s nim apod.. Je nutné rozlisit typ
zakazky. Pokud se jednd o ptipad na oddéleni, ktery iniciuji pracovnici/napt.zneuzivani,
obtéZovani.../, je nutnd prace vtymu a vedoucich pracovniki, podrobny popis situace
a jejiho feseni, ptripadné supervize (Goisova, 2010).

U zakazky od uZivatele velmi intimniho charakteru, u které si uzivatel nepieje sd¢lovani
dalSim osobam, vyhotovi pracovnik, ktery pracuje s uzivatelem na tématu jasny pisemny
zaznam do IP (individualniho planu). Ostatnim pracovnikim jsou piedany informace

dulezité pro podporu dobrého psychického a fyzického stavu uZivatele, o vysledcich
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spoluprace informujeme pouze, pokud si to uZivatel pteje. Se situaci je podrobngji
sezndmen vedouci stiediska. Vyjimkou micenlivosti je zakonnd oznamovaci povinnost,
kterd se na pracovnika vztahuje, dozvida-li se o aktudlnich trestnych ¢inech (BaSov4,
2011).

DuleZité je i pouzivani vhodného slovniku mezi uZivatelem a pracovnikem. Jde nejprve
0 zjistovani slovniku uZivatele a pak dohodu na spole¢ném pouZivani ndzva v oblasti
sexuality. Je vhodné podporovat komunikaci, zpracovani informaci a maximalni zapojeni
uzivatele pouzivanim pomucek. K dispozici jsou Listy sexuality v grafickém zpracovani,
DVD film O sexu/vztazich, které podporuji legitimitu vztahu a sexualniho Zivota lidi
s postizenim. S témito pomuckami pracuji cilené a kompetentné povéreni pracovnici
(PSenicova, 2016). Zodpovednost je zapotiebi predat uZivateli vzdy v maximalni mozné
mite, kterd je dana stavem, mirou schopnosti a dovednosti a mirou, v niz se naucil
odpoveédnost piebirat. Zodpoveédnost pracovnika spoc¢iva ve srozumitelném predani
informaci, pifipadném nacviku dovednosti, ale nemuZe nést odpovédnost za ciny
a rozhodnuti uZivatele. DuleZité je nevmeSovat se! Velmi ¢astou chybou pracovnikt nejen
v oblasti prace se sexualitou je piehnané radcovstvi, moralizovani, kontrolovani apod.
(Zahradnikova, 2012).

Pracovnik chce v dobré vite poradit, moralné nasmérovat, dohliZzet na dodrZzovani hodnot,
aniz by se zajimal, zda jsou tyto hodnoty vlastni uzivateli. Clovék s postizenim ma stejna
prava i povinnosti a rozhodovat za n¢j kvuli jeho postiZzeni, neni mozné. Pracovnik by tedy
mél byt schopen sebereflexe a v dané chvili se umét pozastavit a zhodnotit, zda nejedna
za uzivatele, nebo zda s nim na zéklade¢ svych hodnot nemanipuluje (MatouSek, 2009).
Frekventované chyby pracovniki pii poskytovani osvéty

Nejcastéji frekventované prohieSky pracovnikd, které mohou nastat béhem praxe pri
poskytovani osvéty, nebo pti praci se sexualitou obecné jsou: Spatné vymezeni kompetenci
a hranic, neodpovidajici dovednostem pracovnika, nebo aktualnimu nastaveni organizace,
nesladénost tymu v otdzce pristupu k sexualité, nedostatecnd podpora a nejasné vymezeni
vedeni organizace a  diskriminace (napi. homosexuality) (Eisner, 2014). Za dalSi
prohieSky lze povaZovat akceptaci nepiipustnych hranic a norem projeva klienta,
uplatinovani soukromych norem a hodnot pracovnika na Zivot klienta (napf.
naboZenskych), zneuzivani sexuality jako snadného nastroje k dosaZeni efektu a neudrzeni

roli ve vztahu pracovnik-klient a piekracovani hranic (klient se zamiluje atp.), z&roven
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volbu metod, které neodpovidaji stavu a moznostem Kklienta i volbu slovniku
nesrozumitelného klientovi. Chybou je i piliSné zamétfeni se na uZivatele (mame ho ,,pod

lupou®), pii némz dochazi k patologizovani jinak normalniho chovani (Matousek, 2009).

Kazdy pracovnik ¢as od c¢asu néjakou chybu udéla, dalezité je ale jeji uvédomeni
a pripadna naprava duasledkt. Pracovnik by si mél byt védom zasadnich rizik, ktera hrozi
pti praci s klientem bé&hem osvéty, nebo dalSi prace a tato rizika co nejvice eliminovat
(BaSov4, 2014).

2.2 Principy préace se sexualitou u uZivatelid s mentalnim postiZzenim

Pomoci prozit sexualitu zpasobem, jaky si uZivatel zvoli. Neakceptujeme cokoli, ale
usmériiujeme sexualni chovani prijatelnym smérem v ramci socidlnich a zdkonnych norem.
Respektovani specifiénosti sexuality u riaznych skupin lidi s postizenim. U kaZdého
Cloveka se setkdvame s individudlnimi rozdily v potiebach i zpusobu jejich napinéni.
Za normaélni lze i povaZovat rozhodnuti sexualné neZzit, ale nema jit o rezignaci na vlastni
prani a potreby. Rozvijeni zodpovédnosti uZivatele. Akceptujeme velkou variabilitu
potieb, piani, forem, jak naplnit sexualni potieby, ptitom je nutné sledovat z&kladni princip
sexualniho chovani a nelze je provozovat na ukor jiného ¢loveéka. Je mozné realizovat
sexualitu, pokud jeji projevy nejsou v rozporu s pianim partnera i se zakonem a nenarusuji
soukromi a klid jinych. Kultivace projevii sexuality souvisi s moZnosti integrace
ve spolecnosti. Vlivem nedostatkt socidlnich kompetenci u uZivateli nékdy dochazi
k nevhodnym projeviam vaci cizim osobam nebo personalu. Sexudlni osvéta pracovnikt
sméiuje k nabidnuti pfijatelnych forem sexudlniho chovani, uceni uZivatele respektovat
rozhodnuti druhych a rozpoznat, kde jsou projevy nepiipustné. Posilovani zodpovédnosti
uzZivateli za vlastni zdravi. Smérovani uZivatelek k pravidelnym lékarskym prohlidkam
v oblasti gynekologie a mamologie, u muZza Kk prevenci onemocnéni prostaty.
Antikoncepce je duleZitou soucasti sexudlni osvéty i sexudlniho Zivota, pouZiva se vzdy
dle individudlnich potieb a mozZnosti. Prevence sexualniho nasili — dualeZité je posilovat
rozvoj socialnich dovednosti uzivatela (jako umeni fikat “ne®, oslovit a poZzadat o pomoc

daveryhodnou osobu, vyjadrovani svych piani atd.), aby nedochazelo k jednani proti jejich
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vuli a zéroven respektovali druhé. Jednim z Ukolu je posilovat schopnost uZivateli

reagovat na nevhodné projevy ze strany jinych lidi (BaSova, 2011).

Tabulka €. 1: Pristup k sexualité mentéIné postizenych — myty a realita

MYTY

Lidé s mentalnim postizenim jsou asexualni.

Pro piistup ktéto problematice staci obvykle

obecné znalost o sexu.

Informace o sexu vedou k zacatku sexualniho

Zivota, ktery by jinak nebyl viibec zah4jen.

Problémy se sexuédlnim chovanim je tieba

zvladnout léky.

Lide

hypersexudlni.

s mentalnim postizenim jsou

REALITA

Urcité procento ano, stejné jako v ostatni

populaci.

Specifika jsou natolik vyznamna, Ze je nutné

sezndmit se s odliSnostmi  sexuality lidi

s mentalnim postizenim.

Informace podavané podle individualni potieby
formuji zdravé sexualni projevy a chrani jedince

pred sexualnim nésilim.

Prvni metodou je nécvik prijatelného chovani.

Farmakoterapie nastupuje Vv ptipadg,

nezvladatelnych a ohroZujicich projevi.

SpiSe jsou mén¢ sexudlné aktivni. Nedostatek

prilezitosti vede k nevhodnému chovani.

Zdroj: (Zahradnikov4, 2016, s. 22)
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3. Formy vztahi a variabilita sexuality u mentalné postizenych
klienta

Zeny a muZi s mentalnim postizenim prozivaji normalni lidské emoce a mohou vytvofit
viechny formy vztahi, které existuji ve spolecnosti. Ve své volbé viak nejsou zcela
svobodni, mivaji problémy v chovéani i ve vyjadieni svych citi a zodpovédnost za né ¢asto
musi prevzit personal zatizeni nebo rodice. AvSak nejdaleZitéjSim kriteriem kaZdého
vztahu je rovnocennost (Bednar, 2005).

Kamaradstvi — Znamend nepiilis hluboky vztah k nékolika lidem, miZe nastat i po
prvnim setkani. S témito lidmi si rozumime, ale chybi tu davérnost. V dusledku zaostavani
rozumovych a nasledné nekterych dalSich schopnosti mivaji osoby s mentalnim postiZzenim
obtize pifi navazovani socialnich kontakta. Proto tihnou ke kamarddim o nékolik let
mladSim (Kozékov4, 2009).

Piatelstvi a zamilovanost — VVznik pratelstvi a zamilovanosti ma vétSinou pozitivni dopad
(dalezitd je zkuSenost ve vztahu k druhym, zjemnéni citu, podpora lepSiho chovani,
sebeduvery), ale miaZe to prinést také problémy. Pracovnici zatizeni maji podporovat
a kultivovat pratelské vztahy, poméahat chapat rovnocennost vztahu, poméahat v osvojovani
socidlnich dovednosti, které jsou duleZité pro dobré vztahy vabec. Je tieba projevit
pochopeni pro zamilovanost, ale z&roven neopustit Kkriterium reality a zodpovédnosti
(Bednét, 2005).

Chozeni spolu, zndmost — Pro jednotlivce miaze mit rtzny vyznam, od obcasného vyjiti
do kavarny, pies drZeni se za ruce, aZz po budovani pratelstvi a sexualniho vztahu. Proto
je velice dulezité vedét, co pro individualniho klienta znamena, co si pod tim predstavuje
a co prozivd. V provazeni je tieba poveédét i o dalSich moznych forméach vztahu
(Kozékova, 2009).

Zasnoubeni — Pro lidi s mentalnim postiZzenim je to ¢asto jedina moznost zveiejnéni svého
vztahu. DuleZité je znat motivaci tohoto prani a z toho se budou odvijet dalsi kroky.
SpoluZiti — V naprosté vétSing starSich zatfizeni nebyla tato forma spoluziti moZzna.
V soucasnosti v3ak lidé s mentalnim postizenim stale ¢astéji projevuji a budou projevovat
prani bydlet spole¢né s druhem, druzkou, coZ je mnohdy logické pokracovani jejich
vztahu. DileZit4 je dlouhodoba praprava a zodpovézeni si nékterych otézek, napi. Jaka

je motivace spolu Zit? Jaka jsou ocek&vani, ptani, moznosti obou partnera? Jaka je nad¢je
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na Uspéch spoluziti, jakou miru podpory budou partneii potiebovat? Kde budou bydlet, jak
bude feSena otdzka mozného poceti? (Bednatr, 2005).

ManZelstvi — V pripadé omezeni zpusobilosti k pravnim Gkoniam muzZe soud uzavieni
manzelstvi povolit, je-li to vsouladu se spolecenskym ucelem manZelstvi, tim se dle
zakona o rodin¢ rozumi zaloZeni rodiny a fadna vychova déti. Hlavni piekaZkou uzavieni
snatku je faktickd neschopnost vychovavat dité. Je nutné zamérit pozornost na formy
vztahu, které v dobé vztahu mozné jsou (Bednéat, 2005).

Rodicovstvi - jako forma vztahu neni ve vétSing zafizeni jeSté¢ moznd. Informuji uZivatele
0 tom, Ze jejich zatizeni neposkytuji socialni sluzbu détem ani mladistvym a vhodné
prostiedi zde neni ani pro téhotné uZivatelsky sluzby. PrestoZe respektuji pravo kazdého
¢loveka na rodi¢ovstvi, maji na mysli ochranu ptipadnych déti. (Kozakova, 2009, s. 40).

Formy sexuality

Masturbace je z pohledu sexuologie povazovand za formu sexualniho sebevyjadieni.
Klienti by méli byt poucéeni o misté masturbace v ramci lidské sexuality, o jejim vyznamu,
méli by byt také zbaveni povér a piedsudki a obav z jejich nasledki. Klienti by méli
védét, Ze patti do soukromi a kde ji lze provozovat. Pracovnici zatizeni si musi byt védomi
i dalSich funkci masturbace, jako je napi. reakce na nudu, snizovani Gzkosti a strachu atd..
Milovani je SirSi pojem neZz pohlavni styk, za milovani Ize povazovat jakykoliv eroticky
télesny kontakt (hlazeni, mazleni, libani, objiméani). Z&kladnim vychodiskem
je rovnocennost a dobrovolnost. Je dilezité pouceni o vhodnosti ¢i nevhodnosti milovani
se za pritomnosti dalSich lidi. Milovani miZe, ale nemusi piejit v pohlavni styk.

Pohlavni styk je vdzan na piisnéjsi ,pravidla“ nez milovani. Klienti by se mé¢li dovédét
i 0 negativnich strankadch a nechténych dusledcich pohlavniho styku. Je nutné se zaméfit
na proZitkovou a vztahovou oblast. Je nutné zprostiedkovat to, co je srozumitelné
a zabranit tak negativnim dopadam.

Prostituce se neslucuje srovnocennosti vztahu, piesto je nutné o tomto jevu Klienty
seznamit.

V souc¢asnosti maji Klienti snadnou piileZitost byt s pornografii konfrontovani. Lidé
s ment&lnim postiZzenim ji mohou snadno pojmout jako realitu a snaZit se ji napodobit.

Pracovnici nemohou zabrénit sledovani a vlastnéni pornografickych materidla, ale mohou
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klientim vysvétlit jejich funkci (osobni vzrudeni) a jakou funkci nemaji. Musi klienty
naucit, jak s pornografii zachdzet. VVSechny otazky klienta by mély byt jasné zodpovézeny.
Problematické formy sexuality, jednd se o chovani, které nelze tolerovat (pedofilie,
sadismus/masochismus, exhibicionismus, excesivni masturbace/masturbace na vetejnosti,

voyerismus, nechat se prostituovat) (Bednar, 2005).

3.1 Antikoncepce a mozné disledky sexuality u mentalné postizenych

v Ustavu socialni péée

Antikoncepce je duleZitou soucasti sexudlniho Zivota, pouzivd se kochrané proti
nezddoucimu téhotenstvi a pienosnym pohlavnim nemocem. ,,O druzich antikoncepce
a moznych nésledcich otehotneni jsou informovani klienti srozumitelnym zpzsobem
a seznameni s moZnymi variantami, jejich disledky, riziky i vyhodami. Vystupy z rozhovorii
a jeho rozhodnuti jsou zapisovany do IP*“ (BaSova, 2012, s. 10). V pripad¢, Ze se klientka
rozhodla pro antikoncepci, kterou predepisuje lékai, pomahaji zajiStovat odborné vysetieni
gynekologem. Antikoncepce je hrazena z vlastnich prostiedki uZivatele (Kozékové, 2009).
O ptenosnych pohlavnich nemocech jsou klienti informovani vramci individualné
vedenych rozhovort. Soucasti sexualni osvéty je posilovani dlouhodobych partnerskych
vztahti a objasnovani rizik, které ptindSi promiskuita, nejen z hlediska antikoncepce, ale
i jako prevenci pied pienosnymi pohlavnimi nemocemi. V piipadé jejich vyskytu zajistuje
zarizeni odpovidajici Iékarskou péci (Uzel, 2009).

Existuje spousta mozZnosti, jak se chranit proti otéhotnéni. Je vSak zde otézka, kterd
antikoncepce je nejlepsi pravé pro mentélné postiZzené. Jednozna¢na odpoveéd’ neexistuje,
otazka vhodného vybéru antikoncepce je individudlni. V historii se zvlasté v Ustavech
socialni péce provadéli nésilné sterilizace muza, které je poznamenaly na cely Zivot.
K tomuto zachdzeni v dnedni dobé jiz naStésti nesmi dochazet (Eisner, 2014). Prvni
metodou je metoda periodické sexudlni antikoncepce, ktera vlastné mezi antikoncepéni
metody nepatti. Tato metoda je pro mentalné postiZzené naprosto nevhodna. Na chyby ma
vliv nejen roztrZitost a zapomnétlivost uZivatele, tim spiSe pak snizené mentélni schopnosti
¢ini z tohoto zpasobu ochrany pted nechténym otéhotnénim metodu naprosto
nespolehlivou (Kozakova, 2009). Druhou metodou je kondom. Tato metoda je pro

mentaln¢ postiZzené prijatelnd, ale opét je to individudlni. VZdy je potiteba postizenému
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nazorné vysvétlit a ukazat, jak s kondomem zachazet. Dal$i metodou je Zensk&d hormonalni
antikoncepce v podobé¢ tablet, jejiz uZivani je spojeno s jednim velkym problémem. Timto
problémem je nutnost uZivat pilulky pravideln¢ kazdy den, coZ déla problémy i vétSing
nepostizenych Zen. Tim spiSe je pak k vynechani tablety disponovéana Zena s mentalnim
handicapem i kdyZz nékteri psychologové naopak tvrdi, Ze pravidelnost uzivani v téchto
Zenach naopak upevnuje pocit zodpovédnosti a hrdosti nad tim, Ze dokazi sami ovladat tak
duleZitou véc, jako je regulace vlastni plodnosti (Uzel, 2009). Ve vétsing piipada mentalné
postizenych divek je preferovana dlouhodobégjsSi hormonélni antikoncepce (tycinky pod
kaZzi, injekce), nebo také nitrodélozni téliska. Tento druh antikoncepce je ideélni hlavné

souhlasily, aby védely pied ¢im je ochrani a jaké ma U¢inky viabec.

Uzel udava: ,,Zze v ramci sexudlniho a reprodukc¢niho zdravi mentalne postizené populace
nesmime opomenout problematiku prevence nezadouciho tehotenstvi‘ (Uzel, 2006 [cit.
2012-23-02]). Uzel rovnéz hovoii o tom, Ze vybér antikoncepéni metody by mél byt
individudlni, mél by zaviset hlavné na stupni mentalniho postizeni. V souvislosti s tim
musi byt uzivani antikoncepce dobrovolné a za plného souhlasu uzivatelky (Uzel, 2009).
Kozédkova se shoduje s ndzorem sexuologa Uzla, Ze otdzku antikoncepce je treba reSit
u osob s mentalnim postiZzenim individudIné. Déle udavd, Ze piichazeji v uvahu stejné
antikoncep¢ni prostiedky jako pro ¢lovéka bez postizeni (Kozékova, 2009). Prevendarova
se taktéZ vyjadiuje, Ze volba vhodné antikoncepce je individualni, mezi osvédcujici
se antikoncepci fadi hormonalni ptipravky ve formé tablet nebo injekci ¢i nitrodélozni
téliska (Prevendarova, 2002).

V pripadé, Ze nelze aplikovat Zadnou vhodnou antikoncepci, je mozZné pristoupit
za dodrzZeni legislativni Upravy ke sterilizaci (Vykydalova, 2006). MuZskou sterilizaci
taktéZz ve svém clanku pripousti Prevendarovd a popisuje, Ze ,,nejprve je treba zvazit
zvladnuti techniky bezpecného uZivani kondomu a poté eventuelne sterilizaci jako
nejbezpecnéjsi = definitivni ochranu pred pocetim* (Prevendarova, 2002 [cit. 201223-
02]). Kozakova jasné zdirazinuje, Ze ,,sterilizace je zavaznou otazkou lidskych prav*
(Kozékova, 2009, s. 53). Uzel priznava, Ze v pripadé potieby je mozné sahnout
ke sterilizaci pti tizeni se z&konem a smérnicemi ministerstva zdravotnictvi. Pocita,
Ze zejména téZsi stupen mentalniho poskozeni Ize radit mezi zdravotni indikace sterilizace

(Uzel, 2009). Sexuolog Uzel priznava, ze sexualni periodicka abstinence je pro mentalné
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postizené metodou naprostou nevhodnou, jelikoZ pti sniZzeni mentalni schopnosti se stava
metodou zatizenou neumérné velikym poctem selhani. | v doporucéeni uzivat kondom
je Uzel zdrZenlivy, uvadi potiebu postupovat peclivé a individualng, ale tuto metodu
jednozna¢né neodsuzuje (Uzel, 2006). V souvislosti s uzivanim kondomu se Kozakova
vyjadiuje o potieb¢ zvazit u téchto muzt, zda spravné zvladaji techniku bezpecného
pouzivani prezervativu (Kozakova, 2009). Co se tyce preruSované souloZe, tak pohled
sexuologa Prochéazky na coitus interruptus je jednozna¢ny - malo vhodna metoda. Dale
ve svém ¢lanku dopliuje, Ze je zapotiebi zaradit do sexualni vychovy i nacvik pouZivani
kondomu (Prochézka, 2009).

Situaci v hormonélni Zenské antikoncepci vidi Uzel problematicky, hlavné v komplikaci
kaZdodenniho uZivani. Piedstavuje vysledky vyzkumu, v némz se z celého souboru Zen
nejmén¢ 20% uZzivatelek jednou mési¢né dopusti omylu v podob¢ vynechani tablety. Uzel
se domniva, Ze k vynechani tablety je vice disponovana Zena s mentalnim handicapem nez
Zena zdrava. Ve vétSing pripadu tudiz preferuje dlouhodobé pusobici hormonalni
antikoncepci, napiiklad preparat Depo-Provera, ktery se mu jevi ideélni zejména pro
Ustavni uzivatelky. Dale Uzel zminuje i vhodnost podkozni aplikace ty¢inky Implanon.
Jako idealni zpusob ochrany mentaln¢ postizenych do budoucna vidi Uzel v naplast'ové
antikoncepci Evra firmy Organon, pro jakousi spolehlivou kontrolu nalepené naplasti
a pravidelnosti cyklu pfi jejim uzivani. Zaroven ale priznava, Ze zatim nemaji zkuSenosti
s timto druhem antikoncepce u mentalné postizenych (Uzel, 2006). K problematice
umélého prerudeni gravidity (UPT) u mentalné postizenych se Uzel vyjadiuje, Ze musi byt
provadéno za naprostého souhlasu Zeny a provadéni se ridi obecné platnymi pravnimi
predpisy. Navic zduraziuje nevhodnost straSeni Skodlivymi nasledky UPT, dodava,
Ze takova osvéta se pak jevi u zminovanych klientek jako zcela kontraproduktivni (Uzel,
2009).

3.2 Pravo mentéalné postizenych uzivatela sluzby na intimni kontakt

Prdvo na intimni kontakt je dualeZzitym a sebeurcujicim prvkem Zivota lidi s postizenim.
Sluzby socialni asistentky nejsou jen o sexu jako u prostitutek. S klientem navazuji
predevsim blizky osobni kontakt, hodné spolu mluvi a intimni doteky ¢i maséze jsou jen

jedna cast. Snazi se byt empatické, citlivé, nespéchaji, nikoho do ni¢eho netla¢i. Zkratka
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je to Uplné jiné neZ s prostitutkou. Na mysli maji piedevsim dobro svych klienti. Na rozdil
od mnohych, kteii o né¢em takovém nechtéji ani slySet. Eisner by Sel jesté dal. Takové
sluzby by za urcitych podminek mély byt dle ného alespon caste¢né hradit zdravotni
pojistovny. Stejné jako tieba Iéky proti porucham erekce u muza, kterym ji zpasobuje
handicap. Copak neni sexualita nezbytnou soucasti zdraveho vyvoje jedince? V3ude kolem
jsou na sex nardzky, tak jak by si jeden nemél pripadat handicapovany, kdyZz se mu takové
véci odpiraji! (PSenicova, 2016). Protikladem jsou mozné formy kontaktu mezi uZivateli
a personalem a to takové, které nepusobi fyzickou ¢i psychickou Gjmu a nejsou sexualni
nebo se sexudlné zabarvenym chovanim. Pii praci s uZivatelem je nutné dodrZovat princip
intimnich zén. Pokud do téchto z6n pracovnik vstupuje, je nutné dodrZet a objasnit
jasny ucel napt. pti oblékéni, hygiené a respektovat pocity studu, intimity. Je nutné
uzivatele ucit takovému chovani, které nebude vybocovat z béZnych spole¢enskych norem,
aby nebyla zkomplikovana integrace do spolec¢nosti (BaSovéa, 2014). Intimni zony: obecné
u obou pohlavi oblast hlavy, u Zen jsou to Usta, hrudnik, ramena, boky, hyzdé; u muza
predevsim oblast genitalii. Kazdy ale mtze mit tyto citlivé oblasti jinak posunuté, proto
je potiebné se ptat uzivatele a otdzkam i uzivatele ucit (Kozakova, 2009).

Pravidla uplatiiovana p¥i poskytovani péée o télo:

UZivatel je veden k co nejvyssi mozné mite sebeobsluhy. Podpora by méla zac¢inat
ve verbalni roving, nebo vyuZit ndzornou pomucku, napi.obrazek. Pokud nestaci slovni
podpora, pomizeme s leh¢i formou fyzické pomoci - vedeme ruku uZivatele. Pri intimni
osobni hygiené je zapotiebi komentovat slovn¢ kazdy krok tak, aby uZivateli bylo jasné,
co se snim bude dit. Pri intimni hygiené nikdy nepouZivame holou ruku (pouZivame
ochranné rukavice, myci Zinku). Pfi intimni hygiené nenavazuje s uZivatelem hlubsi o¢ni
kontakt, neusmivame se (Zahradnikova, 2016).

Sexualni asistentka, ktera ale neni v Ceské republice legalni, musi znat pravni predpisy,
protoZe postiZzeni lidé jsou kvili svému handicapu vice zranitelni. Aktivni sexualni
pomoc by méla probihat jen v piipad¢ zietelného souhlasu postizeného. V opac¢ném
ptipadé by to bylo brano jako zneuZiti. Postizeni maji pravo se svobodné rozhodnout, zda
cht¢ji navazovat sexudlni kontakty a touzi po sexuélni asistenci. Volba svobodné
se rozhodovat o svem sexudlnim a reprodukénim Zivoté, je zcela jisté neopomenutelné

pravo. Clovek, ktery brani sexualité véem zdravotné handicapovanym lidem, véetng lidi
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s duSevnim onemocnénim, se dopousti protipravniho jednani. Persondl zdravotnického
Ustavu také jedna v rozporu s profesnimi etickymi pravidly a trestani za sexudlni projevy
je i v rozporu s realizaci zakladnich lidskych prav. Sexuélni projevy mentélné postizenych
ale nesmi byt pro spole¢nost nezvladnutelné, nebezpe¢né, nesmi mit charakter trestného
¢inu. S timto tématem pak Uzce souvisi jasneé a srozumitelné vymezeni hranic a role

pracovnika a také maximalni mozné predavani odpovédnosti klientovi (Sidova, 2016).

3.3 Poskytovani sluzby sexualni asistence pro mentalné postizené klienty

Ustavia socialni pécée

Sexudlni asistence je placena sluzba, kterou vykonavaji proSkolené sexudlni asistentky
a asistenti. Pomahaji lidem s handicapem, osobam s duSevnim postizenim, senioram,
a jinak znevyhodnénym lidem pracovat s jejich sexualitou. Rozdéluje se na aktivni
a pasivni sexudlni asistenci. Sexualni asistent/ka pomaha jedincam, param, ale i rodicam
osob, které maji néjaky handicap. Sexualni asistence je externi sluzba na rozdil od intimni
asistence, ktera je provadéna zaméstnanci domova ¢i pomahajicich organizaci. Nejsou tedy
zaméstnanci domovua ¢i organizaci pro lidé se znevyhodnénim ¢i handicapem.
Do organizaci, domovt ¢i domécnosti klienti dochézeji. Jsou zpravidla kontaktovany
samotnymi Kklienty/kami, pracovniky pomahajicich organizaci, ¢i rodici (PSenicova, 2016).
Dalsi rozdil je predevsim ve zpusobu provadéni druhu asistence. Sexudlni asistent/ka se na
rozdil od intimniho asistenta/tky maZe klienta dotykat — pohladit jej, pevné obejmout, nebo
jit do sexudlni interakce. Intimni asistent/ka tuto ¢innost v Zadném piipadé vykonavat pii
vykonu intimni asistence nemtzZe. V zahrani¢i tuto sluzbu nabizeji i 1ékafi, psychologove,
terapeutky, zdravotni sestry/bratti ¢i byvalé a soucasné sexuélni pracovnice aj.. Pro
sexudlni asistenci se pouzivaji i jiné nazvy jako je sexudlni doprovazeni, sexualni
poradenstvi, sexudlni davérnik, intimni asistence, surrogacy terapie (ndhradni partnerstvi),
dotykovy pracovnik/ice, Korper-Kontakt-Service (Servis télesného kontaktu) a dalsi.
(Eichler, 2016).

O kazdé nabidce se rozhoduje spole¢né béhem prvni povinné schtizky, kterd se odehrava
v maximalné neutralnim kontextu (nedochazi p#i ni k samotnému poskytovani sluzby,

je bez prostiednika/prostiednice, umoziuje-li to handicap — vzit v potaz u neslySicich
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osob, osob s afazii atd.). Potreby osob s mentalnim handicapem ¢&i duSevnim
onemocnénim je treba peclivé rozklicovat ve spolupraci s vysoce kompetentnim
a zodpoveédnym partnerem/partnerkou (rodinou, osobami z pomahajicich profesi, které
0 stavu pacienta/pacientky mohou podat stanovisko pro vykon této sluzby). Pti kazdém
setkani s klientem/klientkou ma Sexualni asistentka, nebo asistent za povinnost hned na
zacatku jasné definovat moZnosti a omezeni svych sluzeb, bez jakéhokoliv natlaku.
Ve vyjime¢nych piipadech muZe pierusit poskytovani jiz schvalené sluzby, pokud se pro
klienta/klientku, ¢i pro néj/ni stane neptiméienou ¢i nevhodnou. Pokud se zda, Ze neni
mozné dosahnout svobodného a informovaného souhlasu, nebo o tom sexualni asistentka
a asistent pochybuje, informuje se u rodiny klienta/klientky, ¢i jinych zakonnych
zastupci/zastupkyn. Komunikaci mezi sexualnim asistentkou/asistentem a jeho
klientem/klientkou, nebo klientovou/klientcinou rodinou, ¢ zakonnymi
zastupci/zastupkynémi mohou nahrazovat ¢i usnadnovat tieti osoby. Sexudlni asistentka
a asistent se snazi: ziskat od klienta/klientky opakované potvrzeni jeho/jejiho pozadavku,
slovné ¢i mimoslovné; v reakci na to mu/ji s nejlepSim védomim a svédomim nabidnout
sluzbu, ktera se mu/ji zda nejvhodnéjsi, a vyuzivat prostredkt a pomucek, které nejlépe
iesi potieby Klienta/klientky. Zadna sexualné-télesna praktika se a priori nevyluéuje.
Od kazdého klienta/klientky je tieba prabéZné po celou dobu poskytovani sluzby aktivné
vyZadovat svobodny a informovany souhlas, aby si sexualni asistentka/asistent byl/a
jisty/jistd, Ze sluzba je klientem/klientkou poZadovéna. Sexualni asistentka/asistent si dava
pozor na to, aby v rédmci poskytovani svych sluZzeb neinicioval/a, nepodporoval/a
¢i neudrZoval/a citovy vztah. Sexualni asistentka/asistent se vzdy primarné soustiedi
na spokojenost a rozvoj Klienta/klientky, pricemz si uvédomuje svoje vlastni limity
(Eisner, Zahradnikova, PSenicova, 2014).

Sexualni asistentka/asistent bude brat v (vahu specifické charakteristiky kazdého
Klienta/klientky, zejména co se tyce jeho/jejiho zdravi, bezpeci, dovednosti a omezeni
v oblasti komunikace, vyjadiovani a rozliSovacich schopnosti. Kdykoliv je to moZzné,
sexualni asistentka/asistent uptednostiiuje piimou komunikaci s klientem/klientkou bez
tieti osoby. Klient/klientka se muZe svobodné vyjadiovat, sexualni asistentka/asistent mu
garantuje absolutni mlc¢enlivost. Pokud o sexualni asistenci zazada tieti strana, Sexuélni
asistentka/asistent se v maximalni mozné mire snaZi oveéfit, Ze je Z&dost opodstatnénd,

zejména piimo u klienta/klientky. Za potencialniho klienta/klientku sexuélni asistence
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se povazuji vSechny osoby s handicapem legaln¢ zpuasobilé k pohlavnimu styku (muZi,
Zeny ¢&i pary), které o ni pozadaji (Sidova, 2016).

Sexudlni asistentka/asistent poskytne eticka doporuceni svému klientovi/klientce, a je-li to
potrebné, lidem v jeho/jejim okoli. Dohlédne na to, aby o nich probéhla diskuze,
a dovysveétli, cokoliv je treba. Nestanovuje lékarské diagnozy a nevydava jakékoliv jiné
posudky, které nespadaji do jeho/jeji kompetence, ale ziskava informace o zdravotnim
stavu klienta/klientky ¢i jiné relevantni informace, a to v rozsahu, ktery je nezbytny pro
poskytovani jeho/jejich sluZeb. Sexuéalni asistentka/asistent prisné dba na ml¢enlivost pii
vykonu préce, povinnost byt diskrétni ve smyslu profesniho tajemstvi tak, jak ho chape
pravo (Zahradnikova, 2016). Sexualni asistentka/asistent, a je-li to mozné, i samotny
klient/klientka prisné respektuji zakladni pravidla télesné hygieny vcetné cistoty obleceni.
Maji absolutni odpoveédnost za to, aby se chranili pied veSkerymi sexualnimi ¢i jinymi
nemocemi. Bude-li si to konkrétni ptipad Zadat, dostate¢nou hygienu klienta/klientky pied
poskytovanim sluzby zajisti samotny Sexudalni asistentka/asistent a dohlédne na to, aby
nedoslo k pienosu nemoci ¢i infekce.

K poskytnuti sluzby dojde v ¢ase, na kterém se shodly vSechny strany, jez jsou do procesu
néjakym zptisobem zapojeny. Jakékoliv zména ¢i zruSeni musi byt nahlaSeno co nejdrive.
Prostredi garantujici bezpec¢i a intimitu hleda Sexudlni asistentka/asistent spole¢né
s klientem/klientkou. Misto schuzky bude pfistupné, pohodiné a prostorné, bude nabizet
optimalni hygienické podminky (sprcha, ruc¢niky, toaleta, lizkoviny...) a diskrétnost
(mozZnost zamknout dvete, zavesy, absence hluku atd.) a bude ptizptisobené hendikepu
Klienta/klientky. Sexudlni asistentka/asistent vzdy dopiedu informuje klienta/klientku
0 zpusobu vypoctu vySe odmény tak, aby klientovi/klientce bylo ziejmé, jakou ¢astku

zaplati za sluzby, o které by mél/a zdjem (Eisner, 2014).

Kazdy asistent a asistentka se primarné ¥idi nasledujici p¥isahou:

Ctim arespektuji své blizni, nezavisle na pavodu, rase, pohlavi, rodném jazyce, véku,
kulture, zpasobu Zivota, naboZenstvi, svétonadzorovém nebo politickém presvédeeni,
zdravi, vizazi, vzdélani, vyvoji a socialni prislusnosti. Akceptuji autonomii a dustojnost
svych bliznich a pravo na jejich sebeurceni. Pracuji nezavisle, samostatn¢ a také bez
spojitosti s politickymi, nebo cirkevnimi institucemi a jsem zavazan/a klientam/klientkam,

pro které pracuji. Stojim si za svymi vlastnimi politickymi, naboZenskymi a duchovnimi
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nazory. Dbadm o to, abych pro klientku/klienta byl/a stale pouze osobou, ktera je k nému
nebo k ni ve vztahu realizator/realizdtorka domluvené sluzby. Svou praci se zavazuji
k mi¢enlivosti. Jedndm s nejlepSim védomim a svédomim a stanovuji si vlastni
odpovédnost a cil své asistenéni prace. Jsem si védom/a svych moznosti a hranic.
Asistence, ritualy, udalosti apod. pfipravuji po oboustranné dohod¢. Za svoji praci mam
narok na adekvatni odmeénu. Detaily budou vyjasnény piedem (Rozko$ bez rizika, 2016).
Povinnosti pracovnika Ustavnich zafizeni je vzdélavat se v riznych oblastech tykajicich
se jejich prace, tedy i v oblasti sexualnich potieb osob, o které pecuji podle zakona
¢. 108/2006 Sb.. Pomoci kurzti jsou pracovnici seznamovani se zakladnimi pojmy
a pristupy k sexualité a jsou v nich proSkoleni. Mohou absolvovat kurzy na téma vztahy,
sexualita lidi s mentalnim postiZzenim. V ptipadé nejasnosti, nebo osobnich nejistot mohou
vyuzivat tymové spoluprace na pravidelnych poradach strediska, svedenim zafizeni,
na supervizich. V piipadech vyZadujicich odbornou pomoc miZe byt kontaktovan
specialista (psycholog, sexuolog, psychiatr, poradce v oblasti sexuality lidi s mentalnim
postizenim, aj.) (BaSov4, 2015).

3.4 Sexualni asistenti

Pokud se chce ¢lovék stat sexualnim asistentem/asistentkou, tak musi mit v prvni radé
zpracovanou svoji sexualitu. Nemél by si touto praci Ié¢it sva nezpracovana traumata
tykajici se sexuality. Dale by mél projit kurzem, kde ziska teoretické dovednosti a mél
by se naucit rozpoznavat, jak ostatni vyjadiuji své sexuélni potieby a jak na né reagovat.
Vzdglavani neni jen o sexualni strance, ale i o tom znat handicap, jeho projevy a rizika.
DuleZitost vzdelani si sexualni asistentky hodné uvédomuji. Cilem nékterych sdruzeni
napt. RozkoSe bez Rizika v oblasti sexudlni asistence je rozpoutat diskuzi na téma sexuélni
asistence. Cht¢ji vytvorit ,,Kodex sexualnich asistentek®, aby tady byl platny, aby kazda
Zena (¢i muz), kterd by zacala provozovat sexualni asistenci, ten kodex prijala, podepsala
a védéla, jaké pravidla je nutné dodrzovat a kde jsou hranice sexuélni asistence (Sidova,
2016). V ustavech by mohli pomahat sexuélni asistenti handicapovanym, ktefi Ziji
ve specidlnich domovech a chtgji vést intimni Zivot. Pokud nemaji partnera, mohli by
vyuZzit sluzeb sexuélnich asistentt. Jejich roli je zbavovat handicapovaneé frustrace, pokud

nemaji intimni vyZziti, nebo jim je upirano. To by byla jedna z Uloh sexualnich asistentek.
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Asistenti, ve svété jde vétSinou o Zeny, dopravaji zajemcam, kteti si za tuto sluzbu zaplati,
fyzicky kontakt. A dojit by mohlo i na pohlavni styk. Aby lidé mohli vykonavat toto
povolani, museji projit specialnim Skolenim. Pravidla sluzby jsou jasné dand. Pfi jejim
vykonavani nezélezi na tom, jestli je klient uznan svéprdvnym. Musi vSak umét dat
najevo, Ze kontakt chce. Ne, tedy odmitnuti, znamend i to, Ze se piikryje dekou. Ptiznat
si sexualitu handicapovanych a seniori je nutné podle fady odborniki. Ze by ale toto téma
bylo ptijato bez problémi snad nikdo neodekava. Musi si to projit uréitym vyvojem. Casto
se sexualni asistence mylIné srovnava s prostituci (Zahradnikova, 2016).

S intimnim Zivotem klientd se v souc¢asné dobé tuzemska zarizeni vyrovnavaji po svém.
V nékterych z nich funguje takzvand intimni asistence. Poskytuji ji socialni pracovnici.
S klienty nemaji fyzicky kontakt. Zatimco nékteii jsou ochotni odpovédét na jakékoliv
otazky, jini se omezuji pouze na hygienu, nebo partnerské vztahy. Koncepce, kterd by ve
zdravotnické péci feSila sexualitu u lidi, ktefi maji handicap, podle odbornika zcela
chybi. Pokud se sexualitou jako s jednim z vyznamnych faktori v Zivoté handicapovaného
nepracuji ani lékari, socialni pracovnici, ¢asto ani psychologové, jak se da piedchazet
frustracim, depresim a pocitim ménécennosti, které pak maji dopad naptiklad na pracovni
i sociélni Zivot klienta? (Eisner, 2012). Sexualni asistence je jedna z moZnosti, jak
problematickou situaci nékterych lidi resit. Svét je oproti ndm mnohem dal. V Nizozemsku
uz tahle sluzba funguje 35 let, tradi¢né pokrokova je i Skandindvie. Oviem inspiraci lze
hledat i ve Svycarsku a u nadich sousedt v Némecku, &¢i Rakousku. Ani v téchto zemich
se tohle téma neobejde bez kontroverze. JenZze my jsme se jeSté nedostali ani do téhle faze.
Je nutné jasné¢ definovat a legislativné ukotvit pristup k sexualnim potiebam klientu. Prace
sexualniho asistenta miZe mit dvoji podobu. V prvnim piipadé se jednd o osobni intimni
kontakt, ktery odparci téchto sluzeb nazyvaji prostituci. Druhd podoba je mén¢
nejsou toho samostatné fyzicky schopni. Potiebuji pomoc, razné pomucky atd. V takové
chvili muze piijit vySkoleny ¢lovek, ktery jim asistuje. Intimita chvile je sice ¢aste¢né
naruSena, ale bez pomoci by viabec nenastala. Pokud to vSichni zOg¢astnéni délaji

dobrovolIng, nemtiZe proti tomu vibec nikdo nic namitat (Sidova, 2016).

Pasivni sexualni asistence zahrnuje tyto aktivity: Zodpovédnost k rodic¢ovstvi, rozpoznani
fyzickych rozdila mezi muZem a Zenou, schopnost fici ne, u¢i komunikovat o pohlavnim

styku, obstarava sexualni pomucky. Uc¢i, jak spravné pouZzivat sexualni pomacky. Ugi
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vyhledavat pornografii na internetu a vzdélavd muZe/Zzeny v této oblasti. Pomaha pri
nastavovani hranic vzhledem k sexualité. Zabyva se neptimérenym sexudlnim chovanim,
dusledky sexuélnich aktivit. Vysvétluje jak spravné masturbovat. Informuji o moZnostech
antikoncepce. Edukuje v oblasti bezpec¢néjSiho sexu, hygieny, pritazlivého oblékani
a edukuje v oblasti rozpoznavani fyzickych rozdila mezi muzem a Zenou. UGi jak
navazovat partnerské vztahy. Probiraji s klientem/kami téma sexuélniho nasili (znasilnéni,
nuceni k sexu a sexualnim praktikam, zneuZzivani). Pomahaji handicapovanym parim
se zac¢atkem pohlavniho Zivota. Poskytuji poradenstvi piibuznym (napi. rodicam, blizkym
0sobam) ohledné sexuality jejich déti, blizkych (Zahradnikova, 2016).

Aktivni sexualni asistence zahrnuje navic sexudlni interakce jako napi. pomoc pfi
masturbaci, pomoc postizenému paru pii pohlavnim styku, doteky, erotické masaze,
pohlavni styk ¢i dalSi sexudlni praktiky, na kterych se s klientem domluvi. Napln préce
intimniho asistenta/ky odpovida vyc¢tu aktivit popsanych u pasivni sexualni asistence.
Rozdilem je, Ze tato sluzba je nabizena pracovniky/icemi pomahajicich organizaci, tedy
zaméstnanci/kynémi téchto organizaci. V soucasné dobé nema intimni asistentka/asistent

ukotveni v systému profesi (PSenicovd, 2016).

Rozdily mezi sexualni asistenci a sluzbami sexbyznisu

Je sice pravda, Ze ob¢ tyto sluzby mohou kon¢it placenym pohlavnim stykem, ale rozdil
je v zaméieni sexudlni asistence na proZivani a individualitu jedince. Sexudlni asistence
nemusi byt pouze jednorazovym sexualnim uspokojenim, ke kterému nékdy ani nedochézi,
ale postupnym seznamovanim se sexualitou, nastavovanim hranic, domlouvani pravidel,
nacviku a poznavani dotekt a predevsim jde o porozuméni mezi ¢lovékem s handicapem
a sexualni asistentkou/tem. Ti si s klientem povidaji, a to mnohdy nesnadnym zpisobem.
Naslouchaji mu, maji trpélivost a nic jim neptijde nenormalni. Jejich Ukolem je vybudovat
vztah na davéie. Mezi klientem a asistentem se totiZ ¢asto utvoii piedevsim prostor pro
rozvijeni zkuSenosti. MozZnost si zkusit nové véci, dotyk, smyslnost, nahotu, kontakt
s druhym ¢lovekem, blizkost a néZnost, to v3e je mozné pti sexualni asistenci objevovat.
Clovék si maze utvoiit vztah k sob& samému, ke svému t&lu (Eisner, 2014). Sexualni
asistenti/ky poskytuji své sluzby systematicky, s ohledem na konkrétni osobnost
a handicap. Né&co jiného potiebuje ¢lovek, ktery svou sexualitu objevuje, néco jiného chce

¢lovek po Uraze, ktery uz neni schopen svou sexualitu, kterou zna, stimulovat. Néco jiného
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pottebuje klient s autismem, mentalné postiZzeny, nebo psychicky zdravy ¢lovek. A pravé
dalSim rozdilem je vzdélani sexualnich asistentek nebo asistenti, které/ti jsou proskoleny/i,
jak pracovat s lidmi s postizenim nebo handicapem, jak s nimi o sexualité mluvit a jak
ji postupné nacvicovat. Veédi, jak s lidmi postizenymi fyzicky manipulovat a znaji zasady
prvni pomoci, poméhaji mu také s hygienou a oblék&nim (Zahradnikova, 2016).

Sexudlni asistentky a asistenti na rozdil od sexuélnich pracovnic vzdélavaji nejen samotné
hendikepované, ale i rodinné piislusniky, pracovniky v zatizenich, kteti se o n¢ staraji, uci
je manipulovat se sexualnimi pomickami, piindSeji nau¢na pornograficka dila. Sexualni
asistentky a asistenti pracuji na ziskani dovednosti, které muze ¢lovék s handicapem
v budoucnu vyuZit, jde napf. 0 navazovani kontaktu, zabyvaji se nepfiméienym sexualnim
chovanim, dusledky sexualnich aktivit, schopnost fici ne, zodpovédnosti k rodi¢ovstvi,
rozpoznani fyzickych rozdilt mezi muzem a Zenou a podobné. Velkou Ulohu hraji asistenti
v prevenci sexualniho nasili (znasilnéni, nuceni k sexu a sexualnim praktikam, zneuzivani
aj. (Sidové, 2016).

Etika prace sexualnich asistentek a asistenti

Sexudlni asistence je sluzba, kterd pomaha naplnit sexualni potieby zejména osob
s handicapem. Zahrnuje komplexni asistenci spocivajici v poskytnuti emocionalni
podpory a sexudlnich sluzeb — naplnéni smyslovych a erotickych ocekévani na zékladeé
dohody a konkrétni situace klienta, nebo klientky sluzby. VVSeobecny eticky ramec, o ktery
se tento eticky kodex opira, zahrnuje zasadu vzdjemné Cdcty (Kklient/klientka
a poskytovatel/poskytovatelka sluzby), uvédomeni si role tietich osob pti realizaci sluzby
(rodina Klienta/klientky, osobni asistent/asistentka) a absolutni respektovani intimniho
charakteru samotného okamziku této sluzby. Profesionalni sexuélni asistence vystupuje
jako pravidelnd, ptileZitostnd ¢i piechodna sluzba, ktera podléhd svobodnému souhlasu,
dodrZovéni platnych zakonu a zasadé ochrany zdravi vSech protagonisti a protagonistek.
Dobrovolny zavazek sexualnich asistentek a asistenti, Ze budou pracovat v souladu
s timto kodexem pro sexudlni asistentky a asistenty, je zarukou kvality (Eisner 2011).
Vsem dospeélym jakéhokoliv veéku, kteti maji handicap, se sexudlni asistence nabizi
s cilem rozvinout jejich smyslové prozivani a sexualitu v SirSim slova smyslu. Sexualni
asistent/asistentka se zavazuje k tomu, Ze bude svoje sluzby poskytovat s hlubokym

respektem ke klientce/klientovi, tak aby podpofil/a jeho sebeurceni (prozivani vlastni
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sexuality a potieb) a zajistil/a mu co nejvyssi Groven spokojenosti a bezpeci. Za sexualni
asistentky a asistenty se u nas mohou v soucasné dobé povaZovat, a jsou povazovany,
pouze osoby, jeZ absolvovaly $koleni u organizace ROZKOS bez RIZIKA, ktera se na
tuto oblast specializuje. Jedna se o osoby, které se rozhodly poskytovat sexualni asistenci,
jednaji vlastnim jménem a mely by dodrZovat tento kodex. ROZKOS bez RIZIKA
negarantuje sluzby sexudlnich asistentek/asistentt. Sexudlni asistentky a asistenty by méli
podstupovat supervize a U¢astnit se specidlnich doplikovych Skoleni, ktera jim poskytnou
potrebné informace (Sidova, 2014). Veskeré aktivity sexualni asistence, vefejné
(ve spolupréci se tietimi osobami) ¢i soukromé (pouze mezi klientem/klientkou
a asistentem/asistentkou), budou naplnény snahou naslouchat, empatii, respektem
a diskrétnosti. Sexualni asistentka a asistent se zavazuje k tomu, Ze bude bé&hem
poskytovani sluzby ctit zakladni etické normy; respektovat zejména autonomii, sebeurcéeni
a dustojnost klienta/klientky. Primum non nocere* (piel. predevsim neskodit). Sexualni
asistentka a asistent vzdy jedna a poskytuje sluzby tak, aby neposkodil/a svého Klienta
nebo svoji klientku. Sexuélni asistentka a asistent musi byt schopny/schopna kdykoliv
ospravedInit svoje jedndni (v ramci nabidky, poskytovani sluzby, zaujeti veiejného

stanoviska) v souladu s hodnotami, kterymi se fidi jeho/jeji praxe (Eisner 2011).
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4. Shrnuti teoretickych poznatki

V teoretické ¢asti své diplomové prace pracuji s pojmy, mentalni postizeni, sexualita,
klient, Ustav socialni péce, sexudlni asistence, antikoncepce z pohledu problematiky
sexuality mentélné postiZzenych klienta Ustavi sociéalni péce. V prvni kapitole je popisovan
historicky kontext problematiky sexuality mentaln¢ postizenych klienta v Gstavech sociélni
péce. Sexualita je zde piedstavena jako jedna ze zakladnich lidskych potieb, ktera
je soucésti plnohodnotného Zivota ¢lovéka prostiednictvim intimniho kontaktu s blizkym
¢loveékem. Podrobné jsou zde vyjmenovany pravni aspekty Zivota mentalné postizenych
(MP) klientt a vycet jejich konkrétnich prav. V podkapitole popisuji mozné zpisoby
protipravniho jednani MP klientd v sexualni oblasti a zaroven informuji 0 moZnych
projevech patologického chovani u mentélné postiZzenych uZivatela sluzby pii nedostatku
soukromi. Kladu zde i otazku co je pro nas ,,normalni* ve vztahu k sexualit¢ MP obecné.

V druhé Kkapitole teoretické ¢asti se vénuji nejprve popisu edukace osob s MP zejména
vychovou a osvétou ¢innosti v oblasti sexuality MP. Jeji nedilnou soucasti je i popis jak
konkrétné pracovat se sexualitou MP Kklienti v Gstavu socialni péce a které pomucky lze
pti osvété vyuZivat. Seznamuji zde i s konkrétnimi pomahajicimi organizacemi, které
se sexualitou MP klientd zabyvaji a principy prace se sexualitou u uzivatela s mentalnim
postizenim. Uvadim zde i nejvice frekventované chyby pracovniku pii poskytovani osvéty,
Spatné vymezené kompetence a hranice neodpovidajici dovednostem pracovnika, nebo
aktualnimu nastaveni organizace a nesladénost tymu v otézce piistupu k sexualité.

Ve tieti kapitole se zabyvam jednotlivymi formami vztaha a variabilitami sexuality u MP
klientt. Informuji zde o duleZitosti antikoncepce a zminuji i dasledky mozZnych
nasledkua otéhotnéni. Popisuji, jak srozumitelnym zptsobem klienty sezndmit s moZnosti
prevence, pired duasledky a riziky ndkazou pohlavné pienosnymi nemocemi.
Neopomenutelné je i pravo MP Kklientd na intimni kontakt, ktery je duleZitym
a sebeurc¢ujicim prvkem Zivota lidi s postizenim. V této kapitole seznamuji i s moznostmi
jak fesit svoji sexualitu naptiklad pomoci sexualni asistence a jaké sluzby by mohli klienti
od sexualnich asistent poZadovat.

V teorii empirické ¢asti jsem si nasledné stanovil vyzkumny cil diplomové préce
a formuluji svoji hlavni vyzkumnou otazku. Popisuji zde vybér vyzkumného vzorku,

véetné metodologie mnou provadéného vyzkumu. V dalsi ¢asti popisuji zvolenou metodu
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kvalitativniho vyzkumu, polostrukturovany rozhovor, vcetné jeho moznych vyhod i uskali.
Postupné charakterizuji jednotlivé respondenty vyzkumu, véetné mist kde se rozhovory
realizovaly. Zabyvdm se mozZznymi zpusoby interpretace odpovédi jednotlivych
respondenti. V zavéru popisu teorie empirické c¢asti formuluji mozna uskali analyzy
realizovanych odpovédi, které nasledné rozpracovavam a transformuji do dil¢ich otazek.
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5. Vyzkumné Setieni problematiky sexuality mentalné

postizenych klienti v Ustavech socialni pece

V praktické ¢asti diplomové prace zkoumam problematiku sexuality mentalné postizenych
klientd v kontextu realizace pobytové socialni sluzby Ustav socidlni péce. Predstavuji zde
cil prace a formuluji svoji vyzkumnou otazku. Zaroven zde popisuji vybér vyzkumného
vzorku, véetné metodologie provadéného vyzkumu. Zkoumam jak vnimaji problematiku
sexuality mentéIné postiZzenych klientt v kontextu pobytové sluzby opatrovnici, socialni
pracovnici a socialni pracovnici vptimé péci. Na zéklad¢ zjisteni identifikuji
problematické aspekty poskytované sociadlni sluzby v kontextu feSené problematiky

a navrhuji mozna reseni.

5.1 Formulace vyzkumnych cila

Hlavnim cilem vyzkumného Setteni je zjistit a postoje veiejnych opatrovniki, socialnich
pracovnik a socialnich pracovnika v piimé péci v ramci socialni sluzby Gstavu socialni
péce kieSeni sexuality mentaln¢ postizenych klientd  dstavnich  pobytovych
zatizeni.V kapitolach 1 az 3 jsem vydefinoval zékladni problematické okruhy sexuality
mentalné postizenych klienta v pobytovém zarizeni. Zkoumam, jak je chapou socialni
pracovnici, socialni pracovnici v piimé péci a opatrovnici a zda je klienti dle nich

vyuZzivaji.

Hlavni cil byl pietransformovan do hlavni vyzkumné otéazky:

Hlavni vyzkumnd otdzka (HVO): ,Jaky postoj zaujimaji k sexualité mentalné

Me=s

socialni pracovnici a pracovnici v p¥imé pé¢i Ustava socialni pécée?* Hlavni

vyzkumnou otazku jsem rozdélil do t#i dil¢ich vyzkumnych otazek.
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Dil¢i vyzkumné otazky (DVO):

DVO 1: Jaké postoje zaujimaji veiejni opatrovnici, socialni pracovnici a pracovnici Ustava
socialni péce pracujici v piimé péci k jednotlivym formam vztahi a sexualité u lidi
s mentélnim postizenim?

Cilem této dil¢i otazky je zjistit postoje opatrovniki, socialnich pracovnikt a pracovniki
Vv ptimé péci ustava socialni péce k jednotlivym formdm vztaht a sexualité obecné u lidi
s ment&lnim postiZzenim. Porovndvadm i nazory jednotlivych respondentt v ¢em se shoduji

avcemse jejich nazory lisi.

DV2: Jakou formou a zda vibec je provadéna a vyuzivana osvéta v oblasti antikoncepce
u klientek Gstava socialni péce?

Cilem této dil¢i otazky je zjistit jakou formou a zda vibec je provadéna osvéta socidlnimi
pracovniky v Ustavnich zatizenich a nasledné zda je klientkami vyuZivana. Zda je osvéta
v oblasti sexuality vnimana jako posun spravnym smérem, nebo zda lze nalézt jiné dalSi

mozZnosti feSeni problému sexuality mentélné postiZzenych klient.

DVO3: Jaké nazory maji rodice/verejni opatrovnici, socialni pracovnici a pracovnici
pracujici v ptimé péci Ustava socialni péce na ieSeni problematiky sexuality klienta
v Ustavech socialni péce prostrednictvim sexualni asistence?

Cilem této dil¢i otazky je zjistit ndzor opatrovnika a socialnich pracovnika na konkrétni
feSeni sexuality opatrovanci formou sexualni asistence, ¢i jinymi formami pomoci

v uspokojovani intimnich potteb.

Transformace vyzkumnych otazek do tazatelskych otazek

DVO 1: Jakeé postoje zaujimaji verejni opatrovnici, socialni pracovnici a pracovnici
Gstavia socialni péée pracujici v pfimé pé¢i k jednotlivym formam vztaha a sexualité
u lidi s mentélnim postizenim?

1. Jakou formou a zda vibec je ve vaSem zafizeni upravena ochrana zakladnich lidskych
prav uZivatelu sluzby v oblasti jejich sexuality?

2. Do jaké miry a zda vubec pracovnici v piimé péci pracuji se sexualitou klienta
v Ustavnim zatizeni?

3. Jaké postoje zaujimate Vy osobné k moZnym formam sexuality klientd vaSeho zatizeni?
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4. Jak dle Va3eho nazoru sami klienti nahlizeji na moZna teSeni sve sexuality v ramci
Ustavniho zatizeni?

5. Jaké predstavy, moznosti a formy sexuality jsou dle vaSeho nazoru preferovany
samotnymi klienty?

6. Co dle vaSeho nazoru brani, aby byly nazory klient a socidlnich pracovnikt v oblasti
forem sexuality v souladu?)

7. Do jaké miry jsou dle Vé&s ve vaSem zatizeni naplhovany poZadavky klienta v oblasti
sexuality?

8. Jaky nazor dle vas maji rodi¢e/opatrovnici na sexualni vychovu ve vaSem zaiizeni?

9. Jaka je dle vadeho nazoru kvalita sexudlnich proZitka a projeva sexuality klientd vaseho
zatizeni v zavislosti na stupni mentalniho postizeni?

10. Jake existuji dle vaSich zkuSenosti rozdily v sexualnim Zivot¢ mentélné postiZzenych
zen a muzu?

11. Jaké znalosti maji mentéln¢ postiZeni lidé o partnerstvi a sexualité a jakou roli hraje
sexualita v jejich Zivot¢ a jaké s ni maji zkuSenosti?

12. Jaké maji dle VaSeho nazoru rodi¢e a socialni pracovnici povédomi o skute¢ném
partnerském a sexudlnim Zivoté svych déti — klienta Ustavnich zatizenich?

13. Cim Vy sam, sama piispivéte z pozice svého pracovniho zatazeni ke zlepSeni prozivani
sexuality u vasich klienta?

14. Co si predstavujete pod pojmem sexualita klientt s ment&lnim postizenim?

15. Co je dle vaSeho ndzoru nejveétsi piekazkou kvalitniho sexudlniho uspokojeni klientt

vaseho zatizeni?

DV2: Jakou formou a zda vibec je provddéna a vyuZivana osvéta v oblasti
antikoncepce u klientek Ustavi socialni péée?

16. Co si dle Vas klientky vaSeho zatizeni predstavuji pod pojmem antikoncepce?

17. Jak vnimaji klientky vaSeho ztizeni dulezitost pouzivani antikoncepce?

18. Kdo a jakym zpisobem provadi osvétu v oblasti antikoncepce u vasich klientek?

19. Jaké je z vaSeho pohledu osvéta v oblasti antikoncepce ve vaSem zatizeni? V ¢em
vidite nedostatky?

20. Které druhy antikoncepce preferuji dle vaSeho nazoru klientky vaseho zarizeni?

21. Které druhy antikoncepce pouZzivaji klientky VaSeho zatizeni?
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22. Ktera antikoncepce je dle VaSeho nazoru nejpiijatelnéjsi pro klientky vaseho zatizeni?
A proc?

23. Jaké je dle Vas procentuelni zastoupeni v pouzivani antikoncepce klientek vaSeho
zafizeni a pro¢ tomu tak je?

24. Jakou roli dle Vas hraje stupen mentélniho postizeni vaSich klientek ve vybéru
antikoncepce?

25. Jakou formou méte ve vaSem zatizeni tuto oblast metodicky oSetienu?

DVO3: Jaké nazory maji rodi¢e/verejni opatrovnici, socialni pracovnici a pracovnici
pracujici v pfimé péci Ustava socialni péée na reSeni problematiky sexuality klienti
v Ustavech socialni péée prostiednictvim sexualni asistence?

26. Jaké jsou vytvoreny ve vaSem zatizeni podminky pro feSeni sexuality klienta?

27. Jak by mélo byt feSeno dle VVaSeho nazoru uspokojovani klienti vaseho zatizeni?

28. Jakou roli v sexualnim Zivoté¢ mentaln¢ postizenych klientd v Ustavnim zafizeni
socialni péce hraje personal, pripadné nejblizsi okoli?

29. Co si Vy sam-sama piedstavujete pod pojmem sexudlni asistence?

30. Jak nahliZite na feSeni moznosti uspokojeni sexuality klienta Zijicich v pobytovém
zatizeni formou sexudlni asistence?

31. Jak si predstavujete, Ze by tato sluzba fungovala ve vasem zatizeni? Pokud jiZ funguje
jakou formou?

32. Co by mohlo pomoci v realizaci (zlepSeni) sexudlni asistence ve vaSem zatizeni?

33. Jaky nazor maji dle Vés rodice/opatrovnici na sexualni vychovu vasich klienta?

34. Co si piedstavite pod pojmem Dam sexuality?

35. Co dle VSeho nédzoru piindsi nejvetsi uspokojeni v sexudlni oblasti VaSim klientim?
36. Jakym zpasobem, ¢i dokumentem a zda vibec méate oSetienu oblast sexuality klientd
Vaseho zatizeni?

37. Jak nahliZite na vyuZivani erotickych pomicek pro sexualni uspokojovani vaSich
Klienta?

38. Co bydle Vas mohlo zlepSit pohled laické i odborné vetrejnosti na sexualitu mentalné
postizenych klienta?

39. Jak vnimate potieby klientt vaSeho zatizeni?
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Tabulka ¢. 2: Transformace vyzkumnych otazek

pracovnici pracujici v p¥imé péci
Ustavii socidlni péce na fteSeni

problematiky sexuality klienta

v Ustavech socialni péce
prostrednictvim sexualni
asistence?

DVO Nastroj Informant | Tazatelské
otazky
Polostrukturovany | SP 1-15
DVO1 rozhovor SPPP
Jaké postoje zaujimaji veiejni
. I . OP
opatrovnici, socialni pracovnici a
pracovnici Ustavi socialni péce
pracujici Vv ptimé péci
k jednotlivym formdm vztahiu a
sexualit¢  u lidi s mentalnim
postizenim?
16-25
DVvO2 Polostrukturovany | SP
Jakou formou a zda viabec je | rozhovor SpPPp
provadéna osvéta v oblasti
antikoncepce u klientek Ustavi
socidlni péce a zda je vradmci
pobytové sluzby vyuzivana?
DVO3 Polostrukturovany | SP 26-39
Jaké nédzory maji rodice/ veiejni | rozhovor SPPP
opatrovnici, socialni pracovnici a OP

Vysvétlivky:

SP - tazatelska otazka pro socialniho pracovnika

SPPP - tazatelské otazka pro socialniho pracovnika v piimé péci

OP - tazatelska otazka pro opatrovnika
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5.2 Metodologické ukotveni vyzkumneého Setieni

Pro svij vyzkum jsem si  zvolil metodu kvalitativnino vyzkumu, zejména vzhledem
k tomu, Ze predmétem mnou realizovaného vyzkumu jsou nazory socialnich pracovnika,
socidlnich pracovnikia Ustavi socidlni péce pracujicich v pitimé péci a veiejnych
opatrovnikt. Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je v tomto ptipadé to, Ze nezustava jen
na povrchu, ale pii teSeni problematiky se ziskavaji hloubkové popisy pripadi. Jak
popisuje Svaricek vyhodou takového 3etieni je ,,...ziskat detailni a komplexni informace
o studovaném jevu...” (Svaficek a kol., 2007, s. 13). Na druhou stranu povazuje Hendl jako
nedostatek kvalitativniho vyzkumu tu skute¢nost, Ze jeho vysledky jsou subjektivni (Hendl,
2005).

Smyslem mého vyzkumu je porozumét, analyzovat a spravné interpretovat a popsat
subjektivni nazory respondentt, na to, jak vnimaji feSeni sexuality mentaln¢ postizenych
Klientt v Ustavech socialni péce. Cilem vyzkumného Setieni je zjistit ndzory vetrejnych
opatrovniku, socialnich pracovnikt a sociélnich pracovniki v piimé péci v ramci socialni
sluzby ustavu socialni péce k teSeni sexuality mentéln¢ postizenych klienti. Z tohoto
davodu jsem si jako hlavni metodu vyzkumu zvolil rozhovor. VyuZil jsem vyhody
rozhovoru napt. zda dotazovany porozumél otazkdm, nebo projevy subjektivnich pohleda
a nazoru dotazovaného, véetné jejich konkretizace, dle Hendla (2005).

Zvolil jsem polostrukturovany rozhovor a mnou kladené otazky na respondenty smétovaly
k predem stanovenému problému. PouZival jsem i doplnujici otazky obecnéjSiho charakteru
tak, aby mohli respondenti vyjadrit své postoje a nazory. Polostrukturovany rozhovor
popisuje Svaricek jako techniku vedeni rozhovoru, ktera vychazi z predem ptipraveného
seznamu otazek, které se béhem rozhovoru mohu dale vyvijet svou cestou a objasfiovat tak
dané téma (Svaricek a kol., 2007). Presto, Ze fadim rozhovor jak z asového, tak
i z hlediska vyhodnoceni ziskanych dat za naro¢néjsi, tak jsem piesvédéen, Ze to byla
sprdvna volba. Jako pozitivum povaZuji moznost pruzné se prizpasobit vsem vzniklym
situacim. Realizované rozhovory s respondenty (socidlnimi pracovniky, socialnimi
pracovniky Ustava socialni péce pracujicimi v ptimé péci Ustavu a veiejnymi opatrovniky)

probihaly v Ustavech socialni péce v Domové Dédina Opoc¢no (Ustav socidlni péce pro

vvvvv
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Dédinou, Ustavu socialni péce pro mladez v Kvasinach a na obecnich a méstskych Gradech

v ramci obce s rozSifrenou pasobnosti Dobruska.

Rozhovory se zaméstnanci Ustava socialni péce - pracovniky v pi#imé péci probihaly
na jejich pracovistich. Délka téchto rozhovoru trvala zhruba od 40ti do 60 minut a pofridil
jsem z nich pisemny zaznam pro dalSi analyzu. Kromé¢ techniky rozhovoru uvadi Creswell
(2007, s.387) i dalsi mozZnosti zdroja ziskavani dat. Jedna se zejména o piimé pozorovani
a analyzu dokumentt a osobnich zadznama. PoslouZily mi zejména jako zdroj k uceleni

informaci o mentalné postizenych klientech Ustava socidlni péce.

5.3 Charakteristika informanti realizovaného vyzkumu

Pro ziskani potiebnych informaci pro svoji diplomovou praci jsem pouZil nize uvedené
zdroje vyzkumu. Pti vybéru informantt jsem se snazil brat ohled na vyrovnanost pohlavi
jak u socidlnich pracovnika tak i opatrovnika. Osoba informanta je ta, kterd ndm poskytuje
informace v rdmci rozhovoru, zaroven se svéfuje a odhaluje dalSi informace (Gavora,
2000). Soubor informantt ze strany veiejnych opatrovnika je tvoien Sesti opatrovniky,
tifemi Zenami a tiemi muZzi. Z Sesti opatrovnikid se jednd o tii veiejné opatrovniky,
poveéienymi radami mést, jednou veiejnou opatrovnici (starostky obce POI) a dotazoval
jsem se i dvou opatrovniku ze strany rodinnych ptislusnika (rodicu).

Vzhledem ktomu, Ze jsem musel vzit v potaz piedevSim odbornost informanta, tak
se v mém piipadé jedna o vybérovy soubor. VSichni dotazovani socialni pracovnici pracuji
v pobytovych socidlnich zatizenich (Ustavy sociélni péce), dva v chrdnéném bydleni
a jeden v domé zvlastniho uréeni. Tuto metodu vybéru popisuje Svec (1998, s. 77) jako
»metodu zamérného vybéru®“. Pii planovani a domlouvani rozhovora s respondenty jsem
vyuZil metodu ,,sné¢hové koule* (Hendl, 2005, s.152). U této metody si vyzkumnik nejprve
najde poc¢atecniho respondenta a nasledné od ného ziska kontakty na dalSi respondenty.
Informanty jsem rozdélil do tii skupin: skupina soznac¢enim ,Informant A* je tvorena
socialnimi pracovniky z ustava sociélni péce, skupinu s oznacenim ,,Informant B tvoti
socialni pracovnici Gstava socidlni péce, pracujici v piimé péci a ,,Informant C* tvofti

veiejni opatrovnici a rodinni opatrovnici.
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Tabulka ¢. 3: Charakteristika informanta vyzkumu

Informant Pohlavi Vék Pozice Léta praxe | Vzdélani
Al Zena 54 SP 30 VS
A2 Zena 44 SP 17 VS
A3 Zena 46 SP 22 VS
A4 Zena 26 SP 4 VS
A5 muz 48 SP 28 VS
A6 muz 37 SP 5 VS
B1 Zena 57 SPPP 27 SS
B2 Zena 26 SPPP 3 VS
B3 Zena 45 SPPP 20 VS
B4 Zena 33 SPPP 17 VS
B5 Zena 50 SPPP 12 VS
B6 muz 27 SPPP 2 VS
C1 Zena 26 VOP 4 VS
C2 Zena 48 VOP 4 sSS
C3 Zena 41 OPFO 5 VS
C4 Zena 44 OPFO 8 sSS
C5 muz 54 VOP 9 VS
C6 muz 41 VOP 12 VS

Zdroj: (vlastni)
Vysvétlivky:
SP - sociélni pracovnik
SPPPP - socilni pracovnik v ptimé péci
OP - opatrovnik
OPFO - opatrovnik, fyzicka osoba

Etické hledisko vyzkumného Setieni
Vsichni respondenti z fad socidlnich pracovnikt, pracovniki v piimé péci a opatrovnika,
mnou provadéného kvalitativniho vyzkumného Setieni, byli poZadani o informovany

souhlas s potizenim pisemného zaznamu polostrukturovaného rozhovoru, ktery
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mi nasledné poskytli. Z&znam jsem si potizoval i z dtivodu objektivity a piesné interpretace
od informanti. Nasledné budou vyuZzity pouze pro ucel vyzkumu diplomové prace a poté
skartovany, aby se nedostaly do nepovolanych rukou. Vyzkumné Setieni bylo provadéno

v souladu s platnym zdkonem ¢&. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaja a jejich

uchovavani v informacnich systémech.

5.4 Shrnuti vysledki piredvyzkumu a ¢asovy plan vyzkumneho Setieni

V rémci predvyzkumu je badatelem ovérovano na malém vzorku respondenti, zda jsou
vyzkumna metoda a vyzkumny néstroj spravné zvoleny. Surynek uvadi, Ze ,,...predvyzkum
je jakousi “generalni zkouskou” vlastniho vyzkumu. Diky predvyzkumu se vyzkumnik maze
vyvarovat néekterych nedostatkii...* (Surynek, Koméarkova, KaSparova, 2001, s. 77).
Za (celem oveéreni vhodnosti mnou zvoleného vyzkumného nastroje jsem oslovil sociélni
pracovnici Ustavu socialni péce, socidlni pracovnici v ptimé péc¢i z Ustavu socialni péce
a verejného opatrovnika. PouZil jsem metodu polostrukturovaného rozhovoru. Nejprve
jsem si vyZzadal souhlas vSech dotazovanych s tim, Ze si v3e budu zaznamenavat a nasledné
jejich informace pouziji do vyzkumu své diplomové préace.

V rémci nadeho rozhovoru jsem si zejména ovéroval, zda otazky, které jsem informantam
pokladal jsou pro n¢ srozumitelné. Zaroven jsem si u jejich odpoveédi zjistoval, zda mi
poskytnou tolik potiebné a dale zpracovatelné Gdaje pro vyzkumny cil mé diplomove
prace. Né&které tazatelské otazky jsem musel na zadkladé naSeho rozhovoru upravit, aby
byly pro opatrovance srozumitelngjSi. Zaroven jsem si overil ¢asovou naro¢nost

rozhovoru, na jejim zakladé jsem nasledné naplanoval dalsi vyzkumné rozhovory.

Casovy plan vyzkumného Setieni véetng jeho dilich aktivit je uveden v nize prilozené

tabulce.
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Tabulka &. 4: Casovy plan vyzkumného Setrent

Provadéna aktivita

Casové obdobi

Zajisténi a prostudovani podklada pro
teoretickou cast diplomové prace

derven 2016 — zari 2016

Vypracovani teoretické casti

diplomové préace

listopad 2016 - leden 2016

Piiprava empirického vyzkumného

listopad 2016

Setieni

Piedvyzkum prosinec 2016
Sekundarni analyza prosinec 2016
Realizace vyzkumného Setieni - leden 2017
rozhovory

Zpracovani vysledka vyzkumu anor 2017

Dokon¢eni diplomové prace

brezen 2017
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6. Ziskané poznatky podle jednotlivych dilé¢ich vyzkumnych

otazek a jejich interpretace

V této casti diplomové prace popisuji a analyzuji ze ziskanych odpovédi postoje
oslovenych informanta na jednotlivé okruhy otazek. Postupné popisuji odpovedi
informantd na vSechny dil¢i vyzkumné otdzky a na zavér kazdé dil¢i vyzkumné otdzky

provadim jeji shrnuti.

Dil¢i vyzkumné otazka ¢.1 (DVO1)

Jaké postoje zaujimaji verejni opatrovnici, socidlni pracovnici a pracovnici Ustavi
socialni péée pracujici v primé pééi k jednotlivym formam vztahd a sexualité u lidi
s mentalnim postizenim?

Cilem této dil¢i otazky je zjistit postoje opatrovniku, socidlnich pracovnika a pracovniku
v ptimé péci ustava sociélni péce k jednotlivym formdm vztaht a sexualité¢ obecné u lidi
s ment&lnim postiZzenim. Porovnavdm i nazory jednotlivych skupin respondent v ¢em

se shoduji a v ¢em se jejich nazory lisi.

Odpoveédi respondenti

Pracovnici shodné jmenovali dokumentaci zatizeni a zékladni listinu prav a svobod.
..-..prava jsou upravena v dokumentaci, ktera vychazi ze zakona, pak mame metodiku
primo na ochranu prav. Zdrojem je zkon, imluva o pravech lidi s mentalnim postiZzenim,
listina zakladnich prav a svobod...*“(A1-A6) ,,...no, v té dokumentaci, co tu je, pocinaje
organizacnim 77&dem, provoznim 77Adem. V3ude tam se najde souvislost s pravy...*“(A3, A4,
AB) ,,...urcite ve Standardech, to je zéklad...*“(A2) Také pracovnici jmenovali eticky
kodex pracovnika, ktery ma zatizeni svij vlastni.,,...eticky kodex pracovnika, tam je to
také...““(B3-B5) napada me eticky kodex, dodrzujeme ho, snazime se...*“(B5)

Respondenti se vyjadiovali k otdzce osvéty, zda ji povaZuji za dostate¢nou, co naopak
postradaji a co by jim v této oblasti pomohlo. ,,...literatura nebo brozura mi tolik neda,
to by musel byt psané pro laiky, ne odborne. Je lepsi, kdyZz se mizu zeptat, kdyZ se 7eknou
zkuSenosti, mluvit o tom. S doktorem, osveta o tom, Ze to prijde, ¢eho se vyvarovat, na co

dbéat. Muj syn mél zanet, musel jit na obrizku a od té doby jsou jen problémy...kdybychom
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to vedeli driv...*“(C3,C2) ,,...to, co se mi dostalo do ruky bylo ucené, nic pro laika, pro
rodice...*“(C4,C5) Za nedostatec¢nou rodi¢e povazuji osvétu smérem k lidem s mentalnim
postiZzenim: ,,...pro postizeny, to viibec neni...“(C3) ,,...neni vitbec smerovana pro lidi
s mentélnim postizenim. Smerem pro okoli je toho vic, ale taky toho moc neni, proto jsou
prave ty predsudky...*“(C4) ,,...pro lidi s mentalnim postizenim neni nic, moZna néjaky
zarizeni to ma v naplni, zabyvaji se tim, ale na internetu jsem toho moc nenasla...““(A5)
Pracovnici vidi urcité zlepSeni v oblasti osvéty, zaleZi na zajmu o ni v této oblasti, pokud
se tim nezabyvaji, nevyhledavaji ji. Ve vétSim rozsahu a srozumitelngjsi osvétu by vsak
uvitali. ,,..zlepSilo se to, vic se o tom mluvi. Musi to zacit uz vychovou o pravech klienti,
Ze maji stejné potreby...to, Ze neumi ¢ist a psat, neznamena, Ze tu pot/ebu nema..mozna
by pomohly kurzy, vycviky zamérené na komunikaci s klientem, dal vzdelanost personalu
v pravech. Ale i vSeobecna osveta zamerena k opatrovnikam, personalu a samoziejmé
ke klientzim a k verejnosti...**(B1,C3) ,,...je ji potieba vic a to celkove. | pro lidi
s mentélnim postizenim toho moc neni...*“(B4,C2) ,,...urcité je potreba vic to prohloubit,
je to na ceste...slySet teba i jak je to vzahranici, jaky stim maji zkuSenosti...**(C1)
.....literatura je, ale nejsem si jisty, jestli je dostatecna ve zpisobu sdéleni, aby to ta druha
strana spravné pochopila, myslim, Ze to neni pro né srozumitelné...““(B6),,...v této oblasti
je to obtizné, sexualita je vnimana jako intimni oblast, ne kazdy se tim zabyva. Je jisté
zlepSeni, vyskoluji se zamestnanci, uvital bych odbornika, ktery by predal zkuSenosti. | pro
lidi s mentélnim postiZzenim vice literatury, jednoduchd, ale ne zase moc zjednodusujici,
aby jim to neco reklo...”*(B2),,...ta je minimalni. Urcite by pomohla literatura, pak
pracovni listy a pomocnd videa ... vic mozZnosti o této problematice mluvit...*“(B6).
Respondenti povaZzuji sexualni vychovu za dileZitou. Duraz kladou na rozliSeni stupné
mentalniho postiZeni, tedy to, Ze neni vhodna pro vSechny stejnym zpasobem, a na
individualitu jedince. ,,...jo, je velice duleZita. DiileZita i v oblasti hygieny, Ze je t/eba na ni
dbét, jak to udelat a ¢im driv se to nauci, tim lépe...pak by mela obsahovat taky to, jak
bojovat s agresivitou. Mel by to vest odbornik nebo rodic¢, ktery tim uZz proSel,
ma zkuSenosti...a tam kde to znaji, maji duaveru...* (C1,C3,C5) ,,...néjak ucene, to by
nepochopil, urcite rodina, pokud tomu rodice nevenuji pozornost, je to jejich problém.
Proc¢ by se stim méli zabyvat nekde ve stacionédrsi?..* (C3) ,,...jJa myslim, Ze je duleZita
a potiebnd u tech, ktesi si to umeji prebrat...mél by to délat ten, kdo ma vetsi autoritu,

v rodine ta autorita nevi tak velkd, berou autoritu zvenku. S nejveétSi pravdépodobnosti
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by to mel byt ucitel, pedagog. ..individualné, u kazdého je to jiné...” (C4) ,,...urcite,
idealne doma nepéstovat, Ze je to tabu. Normalné a prirozene odpoveédet, melo by se naucit
0 tom mluvit. A ne, Ze na to mame cas..pak se nebudou muset 7eSit velké problémy.
Ve Skole a prizpisobit veku, pot/ebam, pozvat sexuologa, gynekologa. Nedelat z toho nic
vyjimecného ...*“(B2) ,,...ano, myslim, Ze v tom je mezera...nenechat to aZ do dospélosti,
melo by to byt na jeho Grovni, aby to pochopil. A ten, kdo ma k nému blizko ucitel,
vychovatel, asistent...u rodiciz je to horsi, bylo by to ale ideélni, moc se to v3ak
nedeje...**(B6),,...myslim si Ze to je dobry napad a pro lidi s mentélnim postizenim velmi
pot/ebnd vec.....aby prave mohli mit informovany nazor na to jestli chteji nebo nechteji mit
déti, rodinu nebo partnera...ano, je potrebnd... kdo by ji mel vést?.. nejaky odbornik
v dané problematice vySkoleny a kde ...to bude individualni, ale v néjakém prirozeném
prostredi...”“(A4)

Pracovnici se shodovali, Ze napInéni vSech prav neni vZzdy mozné:*...ne, nejsou, klient
muze sice realizovat své pravo, ale nesmi omezit pravo jineho...“(Al) Uvadéli, Ze neni
mozné a realizovatelné naplnit vSechna prava klient, neni prostor se vSsem zavdécit,
vyhovét. Nejcastéji hovorili o snaze zajistit moznost klientu si zvolit, co chtéji vykonavat.
,.-..Snazime se napliiovat, tieba mozZnost volby, ptame se, co chtéji délat, ale je to i v ramci
naSich moznosti. Ne vSechno, co by chteli, jim miZeme poskytnout. Neni to tak lehko

realizovatelné...*(B3)

Shrnuti DVOL1

Cilem této dil¢i vyzkumné otazky je v odpovédich informantt identifikovat a zjistit postoje
opatrovnikt, socialnich pracovniki a pracovnika v piimé péc¢i Ustava socidlni péce
k jednotlivym formam vztahi a sexualité obecné u lidi s mentalnim postizenim. Porovnal
jsem nézory jednotlivych skupin respondenta v ¢em se shoduji a v ¢em se lisi, zda jsou
sprdvné pochopené poZadavky mentéln¢ postizenych Klienti v Ustavech sociélni péce
v oblasti sexuality a vztaht. Prostrednictvim odpovédi na tazatelské otazky bylo nasledné
analyzovéno, Ze informanti z fad rodinnych prislusnika a opatrovnikd, si nechtéji uznat,
Ze jejich dite" chce navézat vztah, nebo dokonce sexudlné Zit. Boji se i toho, Ze by jejich
opatrovanec mohl byt sexudlné zneuzivan. Své dnes jiz dosp¢le déti vidi stdle jako malé,
nechtéji si pripustit, Ze jejich potomek je sexualné aktivni. Z pohledu veiejnych

opatrovnikt a socidlnich pracovniki z Gstavnich zatizeni je patrnd podpora a tolerance
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v oblasti navazovani vztaht véetné moznosti sexualné Zit. VV ¢em se ale shoduji je obava,
zda jsou jejich klienti v navaznosti na miru svého mentélniho postizeni sami schopni
domyslet své chovani a jednani. Jako problém vnimaji sociélni pracovnici a pracovnici
v ptimé péci i oblast vztaht k rodinnym piisludnikim a opatrovnikam klientt. Nebot
se obavaji nepiimérenych reakci a moznych neadekvatnich reakci (stiznosti) z jejich
strany. Sami socialni pracovnici se s projevy sexuality klienti s mentalnim postiZzenim
setkavaji v raizné forme¢ denné. Co jim chybi je jakysi rdmec, vnitini pravidla a smérnice
Vv jejich zatizeni socidlnich sluzeb, obsahujici postojovy systém k sexualité klienta
s mentéalnim postizenim. Ti, ktefi je jiZ maji ve svém zatizeni v nich oporu spatiuji. Obavy
ze strany vSech dotazovanych panuji v otazce mozneho zneuZivani Kklienta, praveé
s ohledem na jejich stupenn mentalniho postizeni a omezenou piedstavou klientd o sexu
jako takovém. Shoda byla u vSech respondentt bez rozdilu postaveni a vztahu ke klientam
v hodnoceni navazovani vztahi Odpovédi v oblasti jednotlivych forem vztahi smérovaly

do roviny pratelstvi a ne trvalého svazku manzelského.

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 2 (DVO2)

Jakou formou a zda viabec je provadéna osvéta v oblasti antikoncepce u klientek
Gstavi sociélni péce a zda je v ramci pobytové sluzby vyuZivana?

Cilem této dil¢i otazky je zjistit jakou formou a zda viibec je provadéna osvéta socidlnimi
pracovniky v Gstavnich zafizenich. Zda je osvéta v oblasti sexuality vniména jako posun
sprdvnym smérem, nebo zda lIze nalézt jiné dalSi moZnosti feSeni problému sexuality

mentaln¢ postizenych klienta.

Odpovédi respondenti

Cilem této dil¢i otazky je zjistit jakou formou a zda vibec je provadéna osvéta socidlnimi
pracovniky v Gstavnich zafizenich. Zda je osvéta v oblasti sexuality vniména jako posun
sprdvnym smérem, nebo zda lze nalézt jiné dalSi moZnosti feSeni problému sexuality
mentaln¢ postizenych klienta.

Na otazku, zda jejich dité vnima svou sexualitu rodice odpovédéli podobng, stejné tak i na
vnimani rozdilnosti muze a Zeny: ,,...jasné Ze vnimd, vidyt je to normélni a prirozeny,
i kdyZ je takovy, tak to tam je...vi, Ze je rozdil mezi klukem a holkou, chodime na bazén,

kouka tam vic na holky a plavky k tomu i vybizeji...*“ (C1) ,,...myslim si, Ze vnima svou
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sexualitu, no ano, a rozdil mezi muzem a Zenou..to urcite...**(C5) Nékteti rodi¢e maji jinou
zkuSenost:““...j& nevim, je v puberté, vim, Ze to urcité prijde...jak vdm to mam rict, kdyz
on sam mi to nerekne...““(C2) ,,...rozdil mezi muZzem a Zenou nevnim4, ale slecny a holky
ma rad, hladi je po ruce...*“(C3) ,,...ne, nevnimd, v Zzadném pripade, rozdil mezi muzem
a Zenou vidi, ale asi ho nechape. Prosté je to tak dany a tecka.*“(C4)

VSichni respondenti shodné uvadéji jako problémovy projev ten, jeZz se uskute¢ni
na verejnosti ,,...problémové projevy?... ,,...no, jediny problém miZe byt nejaky projev
na verejnosti...““(A5) ,,...je tak nevinny vtomhle, Ze asi ne...“(C2) Pracovnici si vice
vS§imaji nevhodnych projevi:“...ja vidim problém v tom, kdyZ je to v nevhodné situaci,
nebo kdyZ s tim druhy nesouhlasi, pat/i to do soukromi, a ne obnaZzovani v pritomnosti
jinych...*“(Al, B2, B3). ,,...na sex neméa myslenky, nepot/ebuje ho...* (C1).

Potieba osvéty a vzdélavani MP piinesly shodu u socialnich pracovniku: ,,...osvéta
je velmi duleZita a potrebnd, jak pro samotné klienty, tak i pro persondl i verejnost...““(Al,
A3, A4, B4, B5). Problém v osvété klienta spatfuji v mnohdy neadekvétnich reakcich
rodic¢u: ,,...boji se o své déti, aby mu nikdo neubliZil, pro velkou cast rodin je oblast
sexuality a s tim spojeného vzdélavani tabu...*“(A4, A5, B1, B3, B5). Rizika v této oblasti
vidi SP ze strany rodiny i okoli. Setkéavaji se i s ndzory: ,,...Jesté je vtom podporujte...
pokud o tom nevedéli, tak jim bylo 1épe...““(Al, B2, B3).

Socialni pracovnice spatiuji ve vzdélavani razna specifika: ,,...klienty musime vzdelavat,
samozrejmeé s ohledem na stuper: jejich postiZzeni a schopnost takovéto informace vstrebat
a pochopit...““(Al, A5, B1, B4, B5). ,mnohdy si to ani rodinni ptislusnici nepfeji,
abychom osvétu v oblasti sexuality provadély...“(A2, A4, B5). Dle SP nejde pii osvété
samoziejmé jen o sex jako takovy: ,,...nejde jen o oblast moZného otehotneni, ale
i pouZivani bezpecnych sexuélnich praktik a ochrany pred pohlavnimi nemocemi ...“(A4,
A5, B4, B5).

Osvéta a vzdélavani probiha v Gstavnich zatizenich sraznou intenzitou, ,,...popravdé
zpoc¢étku u i u nads SP vyvolavala tato problematika velké obavy....pramenily zejména
znasi vlastni nevédomosti...(A2, A4, B1, B3). ,,rozpory panovaly u jednotlivych
socialnich pracovnikiz v ramci naSeho pracoviste...*“(Al, A5, B1, B2). ,,...dle mne
zpocéatku nebyla tato aktivita podporovana vedeni Ustavu, postupne se to zlepsilo ...““(A4).
Oblast dokumentace a opory osvéty ve vzdélavani se také v jednotlivych zatizenich Ustava

socialni péce lisi: ,,...u nas zatim Zadny dokument, vnit/ni predpis o sexualite klientu
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a nasledném postupu neni, ale hovori se o ni...““(A6, B2). : ,,...v naSem zarizeni jiZ mame
vnit/ni dokument zpracovan, socialni pracovnici prochazeji jedno a dvoustupsiiovym
vzdélavanim. Tato problematika je samoziejmeé i soucasti témat supervizi...*(Al, B1).
Na ¢em se SP shodli bez rozdilu zatizeni: ,,...problematiku sexuality v Zzadném pripadé
klientzzm nevnucujeme...““(Al, B2).

Na otazku jak konkrétn¢ pracuji sosvétou odpoveédéli: ,,...pracujeme s vyukovymi
programy a pomuckami pro mentélné postizené, jejich nabidka na trhu se neustale
zlepSuje...” (Al, A5, B3). pti vzdelavani mentélné postizenych. ,,...uptednostiuji
individudlni piistup a praci v malych skupinkach, ¢i préaci s konkrétni dvojici klientt
naseho Gstavu...“ (B1). V oblasti antikoncepce se respondenty shodly: ,,... je nutné, aby
klientky s uzivanim antikoncepce souhlasily, aby védély pred ¢im je ochréni...”* (A2, A4,
B3, B5).

Shrnuti DVO2

Cilem této dil¢i otazky bylo zjistit jakou formou a zda vibec je provadéna osvéta
socialnimi pracovniky v Ustavnich zafizenich. Zda je osvéta v oblasti sexuality vnimana
jako posun spravnym smérem, nebo zda lze nalézt jiné dalSi moznosti feSeni problému
sexuality mentalné postiZzenych klientu.

Respondenti se shodli, Ze klienti s mentalnim postizenim maji nizsi védomosti ohledné
sexuality. Opatrovnici z fad rodin opét sniZzovali potiebu sexu svych opatrovanci. Na ¢em
se shodli je, Ze je zapottebi klienty vzdélavat, samoziejmeé s ohledem na stupen jejich
postiZzeni a schopnost takovéto informace vstiebat a pochopit. V tom vidi problém zejmeéna
pracovnici Ustavi, ve kterych maji Kklienty stéZzSim stupném mentélniho postiZeni.
Na povinném vzde¢lavani sociélnich pracovnika v piimé péci se shodli také témer vsichni,
oponoval jeden respondent pracujici sklientelou stéZkym a hlubokym mentalnim
postizenim. Potrebu vzdélavat se v této oblasti poZaduji i u vedoucich pracovnikt Ustava
socidlni péce. Rizikové sexualni chovani dle respondenti vyplyvad i z nedostatku
informovanosti zainteresovanych. Nejde jen o oblast moZného otéhotnéni, ale i pouzivani
bezpe¢nych sexudlnich praktik a ochrany pied pohlavnimi nemocemi. Jedinci s mentalnim
postizenim ne¢ini informované rozhodnuti.

Osvéta a vzdélavani probiha v Ustavnich zatizenich s riznou intenzitou, tam kde maji tuto

oblast jiz oSetienu dokumenty (tam je patrna i vyieSenad sexualita personalu), ma vyssi
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intenzitu. Socialni pracovnici, kteti pracuji v pfimé péci kladn¢ hodnotili nové vyukové
programy a pomucky pfi vzdélavani mentalné postizenych. Uptednostiuji individualni
pristup a préci v malych skupinkéch, ¢i praci s konkrétni dvojici. Shoduji se i na tom,
Ze problematika v oblasti sexuality mentalné postizenych klienti neni jejich prioritni
¢innosti. Otazky sexuality v Zadném piipadé klientam nevnucuji.

Antikoncepce je dulezitou soucasti sexualniho Zivota, pouziva ji dle sdéleni informatora
vyzkumu jen zlomek klientek. Odviji se opét v zavislosti na stupni jejich mentélniho
postizeni. O druzich antikoncepce jsou Kklienti informovani povérenymi socialnimi
pracovnicemi srozumitelnym zptisobem a sezndmeni s moZnymi variantami, jejich
dusledky, riziky i vyhodami. Vystupy z rozhovora a jeho rozhodnuti jsou zapisovany
do individualnich plania. Na otdzku, kterd4 antikoncepce je nejlepSi pravé pro mentalné
postiZzené neexistuje jednozna¢na odpoved’, vybér antikoncepce je individualni. Ve vétsing

e

ptipadi je u mentélné postizenych klientek Ustava preferovana dlouhodobéjsi hormonalni
antikoncepce (ty¢inky pod kuaZzi, injekce), nebo také nitrodélozni téliska. Vzdy je vSak
nutné, aby Kklientky s uZivanim antikoncepce souhlasily, aby védély pred ¢im je ochréani

a jaké méa ucinky vibec.

Dil¢i vyzkumna otazka ¢.3 (DVO3)

Jaké nazory maji rodice/verejni opatrovnici, socialni pracovnici a pracovnici
pracujici v pfimé péc¢i Ustava socialni péée na reSeni problematiky sexuality klienti
v Ustavech socialni péce prostiednictvim sexualni asistence?

Cilem této dil¢i otazky je zjistit ndzor opatrovnikt a socialnich pracovnika na konkrétni
feSeni sexuality opatrovanci formou sexualni asistence, ¢i jinymi formami pomoci

v uspokojovani intimnich potieb klienta v Ustavech sociélni péce.

Odpoveédi respondenti

Respondenti vyjadrovali svij postoj k jednotlivym formam vztaht, sexuality u lidi
s mentalnim postizenim a postoje k rizikam, které v této oblasti mohou nastat. Nejdiive
jsem zjistoval postoj respondentd na funkce sexuality (individudlni, rekreacni, parova
a reprodukeni) a s tim souvisejici formy vztaha pratelstvi, partnerstvi, manZelstvi
a rodicovstvi. Postoj rodi¢u kindividualni sexualité, charakterizované masturbaci,

sebeuspokojenim je pozitivni, otevieny:“...del&d to, jedenkrat tydné, ale jen kdyZ
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ma soukromi, musi mit klid. (B2). ,,KdyZ je sdm v soukromi, tak pro¢ ne...je dobré byt
pripraven, bylo mi to neprijemné do toho zasahovat, ale musela jsem to 7€Sit, myslim, Ze by
se na to me¢li pripravit uz v puberté...*“(C3) ,,...jo déla to, ono to prijde a ja ani nevim
jak...*“(C2) ,,...vSimla jsem si urcitych pohybii na pohovce, nechavam ho, déla to tak, aby
ho nikdo nevidel,to pak prestane...(C4) ,,...kdyZ je to vsoukromi, tak ano, to je
v poradku...*“(C5) Pracovnici shodné nevideli v sebeuspokojeni Zadny vétsi problém, jsou
tomu naklonéni, uskute¢nuje-li se za jistych podminek: ,,...za vhodnych podminek,
ano...“(A3, A4, B1, B5) ,,...jeden klient nedeld to tady, ale ma sviij ¢as na odpocinek
0 samoté a tam ho nerusime...““(A4, B2) ,,...ano, je to uvolnéni, vypusti se ventil...*“(B6)
,.---ano, Urcité, jsou orientovani na sebe, tam je to vyznamné i u lidi s teZz8im mentalnim
postizenim...*“(A 6)

K individualni funkci sexuality jsem zaradil i formu v podobé pornografie, erotickych
filmu, casopisu a zajimaly mé postoje respondenti na né. Nej¢astéji se objevoval negativni
nazor na pornografii:*“...to je taky dobry, kdyZ nem& partnera, tak se tak ukoji...*“(A5)
,.-..casopis se mu do ruky nedostal, nevim, jak by zareagoval. Nedokazu si predstavit,
co by délal...““(B3) ,,...dulezité je vysvetlit, k cemu porno slouZi, ale nezakazovala bych
je...”*kdyz si to sam koupi..,ale kde je jistota, Ze vi, k cemu to slouzi?...“neni to prirozeng,
ale je to tady...”“(Al, B3) ,,...porno bych zakazala, takovy to tvrdy porno, které je na
hranici brutality. Ale erotické filmy ne, v tom je rozdil...**(B2, B4) ,,...casopis bych brala
jako névod, kdy? to ¢lovek nezna...u porna, tam zalezi, jak by kdo chtel, asi by vSichni
chteli videt o co jde. Ale kdyZ to vztdhnu k naSim klientiim, tak to asi ne, aby jim to spi$
neublizilo...jeden klient se diva na internetu na pécko, ekne to i nam, kdyz je stejny zajem
jak z nasi strany, tak i do rodicii, tak proc ne...”“(Al, B2)

V postojich k parové sexualité, partnerstvi a manzelstvi byli odpovédi respondentd
vétSinou souhlasné, vztahujici se k individualité jedince. MuZe se jednat vice o blizkost
a prételstvi: ,,...asi bych to nedovolila, sami v soukromi to ano, ale jinak ne...” (B1)
,.-..partnerstvi, proc ne...* (Al, A3, C5) ,,...proc ne, jsou to lidé jako kterikoliv jini, maji
na to pravo...“ (C4, Al) ,,...jak u koho, myslim, Ze je to individualni...asi to zavisi
na stupni postizeni...” (A4) ,,...je to viechno individuélni, ¢lovek s Downovym syndromem
vidi partnerstvi a lasku jinak, p/emysli jak ,,zdravy ¢lovek*, vSechno se to odviji od stupné
postizeni...” (C1, B5,) ,,...asi jo, s antikoncepci...” (A6) ,,...jak to kdo proziva, je to spis

prételstvi, neni to v pravém slova smyslu to pravé partnerstvi...je to individuélni...” (C1,
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C3, C6) ,,...parova sexualita ma urcité vyznam, je to takova ta vzajemna blizkost...** (A2,
A3)

Postoje k sexualité reprodukeni, k rodi¢ovstvi u lidi s ment&lnim postizenim prezentovali
viceméné negativné, c¢asto hovofili o dusledcich nejen pro rodinu, ale i pro okoli:
,.---vetSinou to jsou hrdinové na zacétku, ale je to na cely Zivot. Prochézet si tim stejnym,
¢im jsme si my prosli, to ne...stejné budou muset mit dozor, dohled. Zakazala bych to...“
(C1, B5) ,,...ne, zgenetického fondu nejsou schopni se o potomky postarat, s bidou
se postaraji sami o sebe. RozSi7oval by se jen kruh, byla by to nekonec¢na spirala. Nekdo
se 0 né zas bude muset starat..prarodice, stat... a proc?...“ (C4) ,,...rodicovstvi, mit diteé,
to bych vyskrtla, nemeli by je mit. Je to starost navic, vidys nejsou schopni dostat ani
pujcku. Je to starost pro okoli, pro rodinu, pro spolecnost...* (C6, C4)

Podobné jako rodice odpovidali i pracovnici, zdarazinovali vSak individudlni ptistup,
schopnosti klienta a moZnost ndvazné sluzby ,,...je tu klientka, ktera driv chtéla partnera
a dite, jak to videla u vrstevnikii...ale po case, jak jsme o tom posad mluvili, co je s tim
za starosti, krmeni, plac v noci tak dite spiSe nechce, ale chlapy ano...“...j& myslim, Ze to
zavisi na stupni postiZeni, rodicovstvi bych si rozmyslela...” (B2 ) ,,...i lidé s ment&lnim
postiZzenim maji pravo na rodicovstvi, ale myslim, Ze by se to melo odvijet od postiZeni.
Jestli se dokaze postarat, nebo jestli mu nekdo pomuze...;€Sit to jedinec od jedince...*
(B5) ,,...reprodukeni ? nevim....Fikam si proc ne...., ale je moznost vytvorit nejaké zarizeni,

které by temto klientzm pomahalo...* (A2).

Shrnuti DVO3

Cilem této dil¢i otazky bylo zjistit jaky maji nédzor opatrovnici, socialni pracovnici
na konkrétni feSeni sexuality mentaln¢ postizenych klienti v Ustavech socialni péce.
Jakymi formami feSi otazku vlastni intimity a sexuality. Jak se jednotlivi informatofi stavi
k moZnostem uspokojovani intimnich potieb klienta pomoci sexualni asistence, piipadné
jinym formdm uspokojovéani v Gstavech socialni péce.

Informanti se shodli, Ze na prvnim misté je zapotiebi vést klienty socialni sluzby k co
nejvyssi mozné miie sebeobsluhy. Podpofili i prdvo na intimni kontakt, ktery vnimaji jako
dulezity sebeurcujici prvek v Zivoté lidi s postizenim. Informace o sluzbach socialni
asistentky nejsou pro né prioritou. VétSina z nich je nedokézala jasné¢ a srozumitelng

charakterizovat. Nektefi informanti je dokonce zaménovali s praci prostitutek (neméli
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potrebné informace). Tato oblast je zejména pro opatrovniky a rodinné ptislusniky velkou
neznamou. Naproti tomu pracovnice ze zatizeni, kde maji sexualitu klienti zpracovanou
a jsou dostateéné proSkoleny je viditelna podpora moznosti uspokojovat sexualni potieby
klientt pomoci sexualnich asistentek. VétSina respondenti potvrdila, Ze nejbézngjsi
a nejdostupnéjsi formou uspokojovani uz s ohledem na stupenn mentalniho uspokojeni
Klientd je masturbace. Socialni pracovnici v ptimé péci s klienty hodné spolu mluvi
a vysvétluji jim jak pii této intimni ¢innosti postupovat. Na mysli maji predevsim dobro
svych klienti. Podporu by dle jejich sdéleni méla zac¢inat ve verbalni roving, pripadné lze
vyuzit ndzornou pomicku, napi.obrdzek. Dostupnost pomucek pro vychovu klientd
se z pohledu socialnich pracovnic oproti minulosti zna¢né zlepsila (publikace, ndzorné
obrézky, DVD, filmy). Dle sociélnich pracovniku je zapotiebi komentovat slovné kazdy
krok tak, aby uZivateli bylo jasné, co se s nim bude dit. Panuji zde i obavy z reakci rodiny
Klientd i samotné vefejnosti. Stémi je zapotrebi intenzivné pracovat na osvéte.
Vychovavaji klienty ktomu, aby svoji sexualitu nikdy neteSili na vefejnosti, ale
v soukromi. Sexudlni asistentka by mohla feSit samotny sexudlni akt. BohuZel ale neni
zatim v Ceské republice legalni a proto n&kteti klienti esi potiebu sexualniho styku bshem
dovolenek v roding. Ustavy v zadném ptipadé tuto moznost nedovoluji.

Duraz kladou na zvladnuti sexualnich projevi mentéIné postizenych, které nesmi byt pro
spole¢nost nezvladnutelné, nebezpecne, nesmi mit charakter trestného ¢inu. S timto
tématem pak Gzce souvisi jasné a srozumitelné vymezeni hranic a role pracovnika. Opakuji
se zde i obavy persondlu Ustavi socidlni péce z nai¢eni napt. obtéZovani ze strany rodin
i samotnych klienta. Proto kladou socidlni pracovnici v piimé péci pro praci s uZivatelem

dodrZovani principu intimnich zon.
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7. Shrnuti vyzkumneho Setieni a doporuéeni pro praxi

Hlavni vyzkumna otazka (HVO): ,,Jaky postoj zaujimaji k sexualité mentalné postizenych
a pracovnici v ptimé péci Ustava socialni péce?”

Na zéklad¢ provedeného kvalitativniho vyzkumného Setieni u socidlnich pracovnika,
sociélnich pracovnikt v ptimé péci a opatrovnikt a nasledné analyzy rozhovora a studia
dokumenti jsem zavéry prifadil do tii okruht kazdodenniho Zivota mentalné postiZzenych
Klientd z pohledu opatrovniktt a socialnich pracovnika z Gstavi socialni péce. Jak
vyplynulo z vysledki mého Setieni na zaklad¢ provedeného kvalitativniho vyzkumu

u jednotlivych respondentt, se daji vysledky shrnout do tii oblasti kazdodenniho Zivota.

Jedna se o okruhy v oblasti informovanosti socialnich pracovniki a klienta Gstava socialni

péce, oblasti prevence a antikoncepce a oblast intimity a sexuality MP klientu.

Oblast informovanosti

Respondenti se shodli, Ze Klienti s mentalnim postizenim maji niz8i povédomi ohledné své
sexuality. Rodinni opatrovnici zleh¢ovali potiebu sexu svych opatrovanci. Na ¢em
se shodli vSechny skupiny respondentt je, Ze je zapottebi klienty vzdélavat v oblasti
sexuality, samoziejmé sohledem na stupen jejich postizeni a schopnosti takoveéto
informace pochopit, vstirebat a hlavné pouzit v praxi. V tom spatfuji problém vSichni
dotazovani. Obavy panuji i z mozného zneuzivani klienta. Velké nedostatky ve vzdélavani
maji zejména rodinni opatrovnici a rodice klient.

Na povinném vzdélavani zejména socialnich pracovnika v piime péci se shodli také témert
vSichni. Z dtvodu podpory a jednoty postupu v oblasti sexuality klientti vnimaji potiebu
vzdélavat i vedouci pracovniky Ustava socialni péce. Rizikové sexualni chovani dle
respondentd vyplyva i z nedostatku informovanosti zainteresovanych. Jedinci s mentalnim
postizenim ne¢ini informovand rozhodnuti. Osvéta a vzdélavani probiha v ustavnich
zafizenich s riznou intenzitou, tam kde maji tuto oblast jiz oSetrenu dokumenty, méa i vyssi
intenzitu. Oblast nabidky vzdélavani se dle sdéleni socidlnich pracovniki neustéle rozviji,
zkvalitiuje a jeho nabidka rozsituje. Skoleni jsou cenové dostupna s kvalitnimi lektory

od néekolika vzdélavacich instituci. Rozsitila se i nabidka pomuticek pro vzdélavani (napi.

listy sexuality, DVD filmy apod.).
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Oblast prevence a antikoncepce

Ucelené informace z oblasti prevence a antikoncepce maji kvalitnéjsi socialni pracovnici
v ptimé péci. Berou to i jako nutnost vzhledem Kk zodpovédnosti jakou maji
k opatrovanctim. Netyka se to jen oblasti moZného otéhotnéni, ale i pouZivani bezpec¢nych
sexudlnich praktik a ochrany pied pohlavnimi nemocemi. Respondenti se shodli, Ze klienti
s mentélnim postizenim maji nizsi povédomi ohledné své sexuality. Obavy u vech skupin
panuji i z mozného zneuZivani Klientt. Socidlni pracovnici, ktefi pracuji v ptimé péci
kladné hodnotili nové vyukoveé programy a pomicky pti vzdélavani mentaln¢ postizenych.
Uptednostiuji individudlIni piistup a préaci v malych skupinkéch, ¢i préaci s konkrétni
dvojici. Otazky sexuality v Zadném piipadé klientaim nevnucuji, ale jsou ptipraveni
kdykoli pomoci.

Antikoncepci pouZziva dle sdéleni informanta vyzkumu jen zlomek klientek. Odviji se opét
v zavislosti na stupni jejich mentalniho postiZzeni a véku. O druzich antikoncepce jsou
Klientky informovany poveérenymi socidlnimi pracovnicemi srozumitelnym zptisobem
a seznameni s moznymi variantami, jejich dusledky, riziky i vyhodami. Na otazku, ktera
antikoncepce je nejlepsSi pravé pro mentalné postizené neexistuje jednozna¢na odpoveéd,
vybér antikoncepce je individudlni. U mentalné postizenych klientek Ustava je preferovana
dlouhodob¢jsi hormonalni antikoncepce, nebo také nitrodélozni téliska. VZdy je vSak
nutne, aby klientky s uZivanim antikoncepce souhlasily, aby védély pred ¢im je ochrani

a jaké méa acinky.

Oblast intimity a sexuality MP klienti

Informanti se shodli, Ze na prvnim misté je zapotiebi vést klienty socialni sluzby k co
nejvyssi mozné miie sebeobsluhy. Podpofili i pravo na intimni kontakt, ktery vnimaji jako
dulezity sebeurcujici prvek v Zivoté lidi s postizenim. Informace o sluzbach socialni
asistentky nejsou pro né vsak v souc¢asné dobé nejsou prioritou. Tato oblast je zejména pro
opatrovniky a rodinné piislusniky velkou neznamou. Naproti tomu socialni pracovnice
z Ustavnich zafizeni, kde maji sexualitu klienti zpracovanou a jsou dostate¢né proSkoleny
je zfejma podpora uspokojovat sexualni potieby MP klienti.

VétSina  respondenttt  socialnich pracovnika v piimé péci potvrdila, Ze nejb&znégjsi
a nejdostupnéjsi formou uspokojovani uZ sohledem na stupeit mentalniho uspokojeni

klienti je masturbace. S klienty hodné mluvi a vysvétluji jim jak pti této intimni ¢innosti

59



postupovat. Na mysli maji piedevSim dobro svych klient. Podporu by dle jejich sdéleni
méla zacinat ve verbalni roving, piipadné lIze vyuZit ndzornou pomucku, napi.obrazek.
Dostupnost pomucek pro vychovu klienta. se z pohledu socialnich pracovnic oproti
minulosti zna¢né zlepSila. Obavy panuji z reakci rodiny klientt i samotné vetejnosti.
S témi je proto zapotiebi intenzivné pracovat na osvété. Vychova klienti smétuje k tomu,
aby svoji sexualitu nikdy nefeSili na veiejnosti, ale v soukromi. Sexudlni asistence
by mohla v budoucnu vyiesit oblast sexuality MP klientt, bohuZel ale neni zatim v Ceské
republice legélni. Jako nejdulezitéjSi poznatek vnimam umoznit pravo klientti na to vést

co nejplnohodnotngjsi Zivot s co nejméné moznym omezenim i v oblasti své sexuality.

Ze zjisténych vysledkt vyzkumného Setieni vychazi nize uvedena doporuceni pro praxi.

Doporuéeni pro praxi: Verejni opatrovnici a rodice
ZlepSovat informovanost opatrovanct, jejich opatrovnikda i rodict a zejména Siroké

veifejnosti v oblasti sexuality mentaln¢ postiZzenych.
Respektovat opravnénou vuli opatrovanct v oblasti napliovani sexuélnich potieb, pokud
to je jen mozné.

Naslouchat vice opatrovancim, nezapominat, Ze lidé omezeni na svépravnosti, mohou
samostatné pravné jednat v béznych zaleZitostech kazdodenniho Zivota, sexualitu

nevyjimaje.

Pii préci s opatrovanci vyuZivat moZnosti noveho obc¢anského zakoniku, respektovat jejich

svobodnou vuli s ohledem na jejich moznosti.

Doporuéeni pro praxi: Sociélni pracovnici v Ustavech sociélni péce
V préci sociélniho pracovnika se vice zamérit na individualni ptristup k opatrovancim

v oblasti sexuality.

Vytvotit rAmec, vnitini pravidla a smérnice v zatizenich socialni péce obsahujici postojovy

systém k sexualité klienta s mentalnim postizenim.

Neustale prohlubovat vzdéldvani socialnich pracovnika v oblasti sexuality mentainé

postizenych Kklientu.
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Vice vyuZivat systému podpory klienti v pobytovych zafizenich a tim zvySovat jejich
kompetence i v oblasti sexuality.

Naplnovat prava klienti v oblasti jejich sexuality a poméhat klientam v jejich vyuZiti.

Socialni pracovnici by si méli nejprve vyiesit vlastni sexualitu a az poté reSit sexualitu

mentaln¢ postizenych klienta.
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Zavér

Ve své diplomové préci jsem popsal problematiku sexuality mentalné postizenych klienta
v kontextu realizace pobytové socialni sluzby, Gstavu socialni péce. Zjistil jsem jak
je vnimana problematika sexuality u mentéln¢ postizenych klienti v kontextu pobytové
sluzby samotnymi klienty z pohledu socialnich pracovniku, socialnich pracovnika v piimé
péci a opatrovnika. Na zaklade zjisténi jsem identifikoval problematické aspekty
poskytované socialni sluzby v kontextu reSené problematiky a navrhl mozna ieSeni.
V réamci vyzkumného Setreni jsem vyuZil kvalitativni vyzkumnou strategii, metodu
analyzy, kategorizace a dotazovani, techniku polostrukturovaného rozhovoru a sekundarni
analyzy dokumentd.

V praktické ¢asti jsem zjistil postoje, ndzory a zkuSenosti socialnich pracovniki v ptimé
péci, opatrovniki a sociélnich pracovnikt v oblasti sexuality mentalné postizenych Kklientt
a problematické oblasti sexuality klientd, které jsou soucasti jejich kazdodenniho Zivota.
Vysledkem je zjisténi konkrétnich dasledka omezeni svépravnosti mentaln¢ postizenych
v oblasti sexuality tak, jak jsou vnimany na jedné strané opatrovanci, na druhé socialnimi
pracovniky a opatrovniky.

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo popsat problematiku sexuality mentéalné
postizenych klientt v kontextu realizace pobytové socialni sluzby Ustav socialni péce.
Zjistit, jak vnimaji problematiku sexuality mentaln¢ postizenych klientd v kontextu
pobytové sluzby samotni klienti z pohledu socialnich pracovniku, socialnich pracovniku
v ptimé péci a opatrovnika. Na zéklade zjisteni jsem identifikovat problematické aspekty
poskytované socialni sluzby v kontextu reSené problematiky a navrhl mozna reSeni.
Aplikaénim cilem této préce je piedloZit tuto praci jako podklad pro vytvoieni metodiky,
zejména pro socialni pracovniky v piimé péci Ustava socialni péce pro mentalné postizené
Klienty a veiejné opatrovniky. Na zékladé ziskanych poznatka nabidnout poskytovateli
socialni sluzby zpé&tnou vazbu.

Hlavni i aplikacni cil se mi podatilo naplnit. Jsem si ale samoziejmé védom, Ze nemohu
zjistené zavéry mé diplomové prace generalizovat na vsechny socialni pracovniky
a Ustavni zafizeni.

Kazdy pracovnik poskytujici ptimo sluzby lidem s postizenim by mél dobie znat svoji roli,
hranice vztahu i miru svych moznosti a dovednosti v rdmci kterych je schopen napliovat

ucel socialni sluzby. Toto uvédomeéni je zvlasté dalezité v oblasti sexuality a vztaht, kde
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z nespravného pristupu vyplyva cela fada rizik, jak pro uZivatele socialni sluzby, tak
i pracovnika, ktery mu ji poskytuje. Dobrou socialni praci udé¢la sociélni pracovnik pouze
tam, kde dokaze vystupovat s jistotou a jasné kontroluje vzajemné hranice. Pracovniky,
ktefi téma sexuality klienta piehliZeji, ptipadné dokonce projevy sexuality trestaji, nebo
je jejich postoj bud’ lhostejny (délaji, Ze nevidi) a nebo negativni (nadavaji a vytvaieji
v uzivateli dojem, Ze se déje néco Spatného) je dobré znat a jejich chovani oSetfit tak, aby
nekazili préci ostatnim kolegim. Naproti tomu existuji socialni pracovnici, kteti respektuji
¢loveka s postizenim jako osobu se sexudlnimi potiebami, adekvatné reaguji na jejich
projevy a vnimaji praci se sexualitou Klientd jako soucast své préce. Melo by byt
samoziejmosti, aby v socialnich sluzbéach pracovali lidé s respektem a to nejen v oblasti
sexuality ¢loveéka s mentalnim postizenim. Tito pracovnici vytvaieji kulturu organizace,
ktera je nezbytnd k tomu, aby se uZivatel citil v bezpe¢i a mohl beze strachu reSit svoji
sexualitu. Vnimani a potvrzeni ¢lovéka v jeho sexudlni roli poméahéa velkou mérou rustu
jeho sebeveédomi. Idealem by bylo, aby v organizaci panovala souhra pii feSeni sexuality

klientd v socialni sluzbg.

Podatilo se mi dle mého nazoru ziskat relevantni informace od v3ech skupin respondent,
které jsem nasledné podrobné zpracoval. Vysledkem mého kvalitativniho vyzkumu jsou
podklady pro rozvoj a dalsi praci nejen socialnich pracovnika v Gstavnich zarizenich,
veiejnych opatrovniku, ale zejména opatrovancu o které jde predevsim. Tato prace dle mne
povede ke zlepSeni kvality Zivota opatrovanct v Ustavnich zafizenich. Napomaha tomu
i novy Obc¢ansky zakonik 89/2012 Sh., ktery vychazi ze zcela novych modernich principu,
predevsim z vétsi akceptace osobnosti ¢lovéka a moznosti jeho svobodného jednéni. Tato
nova pravni Uprava lépe podporuje rozhodnuti Zit podle svého a zaroven zarucuje pravo
na ochranu Zivota, zdravi, svobody, dustojnosti a soukromi i lidi s mentalnim postizenim.
Jiz dnes lze ftict, Ze se naSe spole¢nost v oblasti ochrany prav lidi omezenych
ve svépravnosti, vydala sprdvnym smérem. Nesmime ale zapomenou na respektovani
zejména miry postiZeni klientd. Samoziejmé je v této oblasti jeSté celd rada problémi,
které je jeSté zapotiebi vyieSit. Sexualitu bychom méli vnimat jako podstatnou a cennou
soucast lidského Zivota, vedouci k pocitu vlastniho sebeuvédoméni, osobniho Stésti
a naplnéni. Proto i mentalné postiZzeni Kklienti v Ustavnich zatizenich a nejen tam, maji

pravo na moznost kvalitniho proZiti vlastni sexuality.
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Piiloha ¢.1

Piepis - Rozhovor s veiejnym opatrovnikem — socialnim pracovnikem

Zena — svobodna, 26let, veiejny opatrovnik 2 roky.

DVO 1: Jaké postoje zaujimaji verejni opatrovnici, socialni pracovnici a pracovnici
Gstava socialni péée pracujici v primé pééi k jednotlivym formam vztaha a sexualité
u lidi s mentalnim postizenim? V ¢em se shoduji a v éem se jejich nazory isi?

1. Jakou formou a zda vibec je ve vaSem zafizeni upravena ochrana zakladnich lidskych
prav uZivateli sluzby v oblasti jejich sexuality?

Ridime se ve v3ech oblastech pranimi klients, sexualita neni formalné nijak upravena.

2. Do jaké miry a zda vibec pracovnici v piimé péc¢i pracuji se sexualitou Klienti
v Ustavnim zatizeni?

Nepracuji prithéiné, jen v piipadé, Ze ta potieba vyvstane na povrch a je potieba se ji
zabyvat, hovorit s klientem na toto téma.

3. Jaké postoje zaujimate Vy osobné k moznym formam sexuality klient vaSeho zaiizeni?
Kladny, je to soudasti Zivota kazdého ¢loveka a zaleZi na tom, jaky k tomu ten ¢lovek
zaujima postoj.

4. Jak dle VaSeho nazoru sami klienti nahlizeji na mozna teSeni své sexuality v rdmci
Ustavniho zatizeni?

Nemluvime o tom, jen v pFipadé jejich potieby.

5. Jaké predstavy, moznosti a formy sexuality jsou dle vaSeho nadzoru preferovany
samotnymi klienty?

Nevim, spiSe se 0 tom nebavi, Stydi se.

6. Co dle vaSeho néazoru bréani, aby byly nazory klienti a socidlnich pracovnika v oblasti
forem sexuality v souladu?)

Riznd ocekavani, odliSné nazory na véc, na intimitu, kterou méame kazdy jinak
nastavenu.

7. Do jaké miry jsou dle Véas ve vaSem zatizeni naplhovany poZadavky klientd v oblasti
sexuality?

Klienti si tyto véci iSi sami mezi sebou, pokud to chtéji i#Sit s nami, #eSime to.

8. Jaky nézor dle vas maji rodice/opatrovnici na sexuélni vychovu ve vaSem zatizeni?

Opatrovnici a socialni pracovnici neutralni, rodi¢e ne moc kladny.
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9. Jaka je dle vaSeho nazoru kvalita sexudlnich proZitka a projevt sexuality klientd vaseho
zafizeni v zavislosti na stupni mentalniho postizeni?

NedokaZu odpovédeét.

10. Jakeé existuji dle vaSich zkuSenosti rozdily v sexualnim Zivoté mentalné postizenych
Zen a muzu?

MozZnd, ze muZi uspokojuji spiSe své pudové potieby, Zeny citové potieby — zamiluiji se.
11. Jaké znalosti maji mentélné postiZeni lidé o partnerstvi a sexualité a jakou roli hraje
sexualita v jejich Zivot¢ a jaké s ni maji zkuSenosti?

Hraje asi dalezitou roli, Zeny maji tendenci se citové vazat se na muze, se kterym
se miluji.

12. Jaké maji dle VaSeho nazoru rodi¢e a socialni pracovnici povédomi o skute¢ném
partnerském a sexudlnim Zivot¢ svych déti — klientt Ustavnich zatizenich?

Povédomi maji, ale ne mnoho informaci o tom, jak to ve skuteénosti je, kdyZz se o tom
Klienti nebavi.

13. Cim Vy sam, sama prispivate z pozice svého pracovniho zatazeni ke zlepSeni proZzivani
sexuality u vaSich klienta?

Klientovi nabizim si 0 tom promluvit a upozorsiuji ho na tuto moznost.

14. Co si predstavujete pod pojmem sexualita klientt s ment&lnim postizenim?

Ze i tito lidé maji pravo na to Zit sexualnim Zivotem, ale je potieba vice osvéty, dodat jim
vice informaci.

15. Co je dle vaSeho néazoru nejveétsi piekazkou kvalitniho sexudlniho uspokojeni klientt
vaseho zatizeni?

Nedostatek zajiteni intimity, nedostatek informaci o tom viem.

DV2: Jakou formou a zda vibec je provadéna osvéta v oblasti antikoncepce
u klientek Ustavi socialni péce a zda je v ramci pobytové sluzby vyuZzivana?

16. Co si dle Vas klientky vaSeho zatizeni piedstavuji pod pojmem antikoncepce?

Pilulky, prasky, aby nemély miminko.

17. Jak vnimaji klientky vaSeho ztizeni dulezitost pouzivani antikoncepce?

SpiSe jim doporucujeme, aby antikoncepci uzivaly, pokud vedou sexualni Zivot.

18. Kdo a jakym zpisobem provadi osvétu v oblasti antikoncepce u vaSich klientek?

V p#ipadé poticeby kli¢ovy pracovnik, pop#. jiny pracovnik, ke kterému maji dizvéru.
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19. Jaka je z vaSeho pohledu osvéta v oblasti antikoncepce ve vaSem zatizeni? V ¢em
vidite nedostatky?

Mala frekvence komunikace na toto téma, ale snaZzime se s Zenami, o kterych vime, Ze asi
vedou sex. Zivot o tom mluvit.

20. Které druhy antikoncepce preferuji dle vaSeho ndzoru klientky vaseho zatizeni?
Pilulky.

21. Které druhy antikoncepce pouZivaji klientky VVaseho zatizeni?

Pilulky.

22. Ktera antikoncepce je dle VaSeho nazoru nejpiijateInéjsi pro klientky vaseho zatizeni?
A proc?

Pilulky, podavaji se jako ostatni Iéky, je to pro klientky nejbéznéjsi zpiisob.

23. Jake je dle Vas procentuelni zastoupeni v pouZivani antikoncepce klientek vaSeho
zafizeni a pro¢ tomu tak je?

Nizk4, ale jinak nedokazu sdélit, to proto, Ze ne vSechny Zeny #eSi sexualni Zivot,
my o tom ti‘eba ani nevime.

24. Jakou roli dle Vés hraje stupen mentalniho postiZzeni vaSich klientek ve vybéru
antikoncepce?

Velkou, zaleZi na stupni mentalniho postiZeni.

25. Jakou formou mate ve vaSem zaiizeni tuto oblast metodicky oSetienu?

Zatim nemame.

DVO3: Jaké nazory maji rodi¢e/verejni opatrovnici, socialni pracovnici a pracovnici
pracujici v piimé péci Ustava socidlni péce na feSeni problematiky sexuality Klienta
v Ustavech socialni péce prostiednictvim sexualni asistence?

26. Jaké jsou vytvoreny ve vaSem zatizeni podminky pro feSeni sexuality klientia?

MozZnost rozhovoru v soukromi.

27. Jak by mélo byt teSeno dle VaSeho ndzoru uspokojovani klienta vaseho zatizeni?
Klienti by o tom méli vice mluvit, pokud maji 0 sex zajem se svou partnerkou/partnerem,
abychom dokazali reagovat na jejich potieby.

28. Jakou roli v sexudlnim Zivoté mentaln¢ postizenych klientd v Ustavnim zatizeni

vV

socialni péce hraje personal, piipadné nejblizsi okoli?
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Vyznamnou, vSichni by se méli snaZit predavat informace a vysvétlovat, pokud mé klient
zajem toto téma Fesit.

29. Co si Vy sam-sama piedstavujete pod pojmem sexudalni asistence?

Clovék, ktery krok po kroku vysvétluje, jak to probiha, co je daleZité, na co si dat pozor.
zatizeni formou sexuélni asistence?

Vlastné kladné.

31. Jak si piedstavujete, Ze by tato sluzba fungovala ve vasem zatizeni? Pokud jiZ funguje
jakou formou?

Zatim nefunguje, ale bylo by to vhodné- formou pirednasek apod..

32. Co by mohlo pomoci v realizaci (zlepSeni) sexudlni asistence ve vaSem zatizeni?

Vice osvéty, vice informaci, to, aby klienti védéli, Ze maji zajisténé soukromi.

33. Jaky nazor maji dle Vés rodice/opatrovnici na sexualni vychovu vasSich klienta?

SpiSe negativni, vnimaji je stéale jako déti.

34. Co si piedstavite pod pojmem Dam sexuality?

Nevim.

35. Co dle VSeho nédzoru ptindsi nejvetsi uspokojeni v sexudlni oblasti Vasim klientam?
Dotyky, moZnost stravit pFijemnou intimni chvili s tim druhym.

36. Jakym zpasobem, ¢i dokumentem a zda vibec méate oSetienu oblast sexuality klientd
Vaseho zatizeni?

Zatim nemame, ieSime to v p#ipadé potieby individuainé.

37. Jak nahliZite na vyuZivani erotickych pomicek pro sexualni uspokojovani vasSich
klientt?

Nepiemysleli jsme o tom.

38. Co bydle Vas mohlo zlepsit pohled laické i odborné vetrejnosti na sexualitu mentalné
postizenych klienta?

Vice osvéty a vice informaci.

39. Jak vnimate potieby klientt vaSeho zatizeni?

Snazime se reagovat na jejich poticeby a pirani

74



Piiloha ¢. 11
Piepis - Rozhovor se socialnim pracovnikem ustavu sociélni péce

Muz - Zenaty, 37 let, socialni pracovnik Ustavu socialni péce, praxe 5 let.

DVO 1: Jaké postoje zaujimaji verejni opatrovnici, socialni pracovnici a pracovnici
Gstava socialni péée pracujici v primé pééi k jednotlivym formam vztaha a sexualité
u lidi s mentalnim postizenim? V ¢em se shoduji a v éem se jejich nazory isi?

1. Jakou formou a zda vibec je ve vaSem zafizeni upravena ochrana zakladnich lidskych
prav uZivatehi sluzby v oblasti jejich sexuality?

Ochranu prav uZivateli v naSem zafizeni i€Si konkrétni smérnice? Ochrana prav
uzivateli. Tento dokument zahrnuje mimo jiné pravo uZivateliz na svoje soukromi, nijak
vSak ani jiny dokument neieSi ochranu zékladnich lidskych prav uzivateli sluzby
v oblasti jejich sexuality.

2. Do jaké miry a zda vuabec pracovnici v piimé péci pracuji se sexualitou klienta
v Ustavnim zatizeni?

V minulych letech probéhlo nékolik odbornych vzdélavani pro pracovniky v piimé pécéi
ohledné sexuality mentélné postizenych. Neexistuje néjaky konkrétni koncept préce
s timto tématem. Pracovnici #eSi vySe uvedené individualnimi rozhovory s klienty a to dle
potieby klients i ,,vypozorovanych* situaci pracovniky.

3. Jaké postoje zaujimate Vy osobné k moznym formam sexuality klienti vaSeho zatizeni?
Lze téZko odpovédét, nebor’ nejsou sdéleny v otazce zadné mozné formy.

4. Jak dle VaSeho ndzoru sami klienti nahliZzeji na mozna feSeni své sexuality v ramci
Ustavniho zatizeni?

Jde o stuperi mentalni retardace, ktery kazdy konkrétni uzivatel ma. Co je pro jednoho
srozumitelné, tak pro druhého nikoliv. Je velmi vzacnou vyjimkou, kdy klient chce
0 moZzném Jieseni své sexuality hovorit. Pokud byl takovy hovor/rozhovor proveden, tak
dle konkrétnich zkuSenosti nakonec uzivatel nabizené moznosti odmitl. VétSina uZivateli
v nasem zafizeni dle svého mentalniho postiZzeni neni schopna se k tomuto tématu
samostatné vyjadrit.

5. Jaké piedstavy, moznosti a formy sexuality jsou dle vaSeho nazoru preferovany
samotnymi klienty?

Myslim si, Ze vétSina uZivateliz neni schopna a ochotna, abychom my pracovnici vyse

uvedené vitbec poznali. Jisté se preferuje samotnymi klienty onanie s jejich piedstavami,
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¢ za pomoci erotického ¢asopisu a také maji klienti intimni vztahy mezi sebou, které
vSak nelze nijak rozkryt a pro klienty to je véc p#ilis uzaméena.

6. Co dle vaSeho nazoru brani, aby byly nazory klienta a socidlnich pracovnika v oblasti
forem sexuality v souladu?)

V dasledku nic, jen klienti nemaji piedstavu o sexualité jako celku, coZ povétSiné jisté
pracovnici v pFimé péci maji.

7. Do jaké miry jsou dle Vas ve vaSem zafizeni naplihovany pozadavky klient v oblasti
sexuality?

Nejsou mi znamy poZadavky, takZe nejsou.

8. Jaky nazor dle vas maji rodi¢e/opatrovnici na sexualni vychovu ve vaSem zaiizeni?
Myslim si, Ze v globalu se o to nezajimaji a ziejmé to berou jako ,,Tabu* téma.

9. Jaka je dle vadeho nazoru kvalita sexudlnich proZitka a projeva sexuality klienti vaseho
zatizeni v zavislosti na stupni mentalniho postiZeni?

To opravdu nelze posoudit.

10. Jakeé existuji dle vaSich zkuSenosti rozdily v sexualnim Zivot¢ mentéln¢ postiZzenych
zen a muzu?

Nejsem s takovymi rozdily seznamen.

11. Jaké znalosti maji mentéln¢ postiZeni lidé o partnerstvi a sexualité a jakou roli hraje
sexualita v jejich Zivot¢ a jake s ni maji zkuSenosti?

Znalosti maji dle mého né&zoru minimalni, i kdyZz méli riazné seminéie s pracovniky
v piFime pé¢i, ale mentélni retardace jim nedovoluje tyto informace zcela uchovat.

12. Jaké maji dle VaSeho nézoru rodic¢e a socialni pracovnici povédomi o skute¢ném
partnerskem a sexudlnim Zivot¢ svych déti — klientt Ustavnich zatizenich?

Ziejmé Zadné.

13. Cim Vy sam, sama prispivate z pozice svého pracovniho zatazeni ke zlepSeni proZivani
sexuality u vasSich klienta?

Ni¢im, nejsem timto tématem obeznamen a ani informovan o tom, Ze bych mél k tomuto
zlepSeni piispivat.

14. Co si predstavujete pod pojmem sexualita klientt s mentalnim postizenim?

Ze si klienti nevi rady jak tuto véc ieSit a proto zcela jisté pievlada onanie.
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15. Co je dle vaSeho nazoru nejvétsi piekdZzkou kvalitniho sexuélniho uspokojeni klientt
vaseho zatizeni?

Mentélni postiZeni klientiz a neschopnost pochopit znalosti sexuality.

DV2: Jakou formou a zda viibec je provadéna osvéta v oblasti antikoncepce
u klientek Ustavi socialni péce a zda je v ramci pobytové sluzby vyuzivana?

16. Co si dle Vas klientky vaSeho zatizeni piedstavuji pod pojmem antikoncepce?

Nasi klienti jsou v pasmu hluboké mentalni retardace, proto nemaji o vySe uvedeném
povédomi.

17. Jak vnimaji klientky vaSeho ziizeni dulezitost pouzivani antikoncepce?

V disledku stupné mentalni retardace, nemaji o vySe uvedeném povédomi.

18. Kdo a jakym zpasobem provadi osvétu v oblasti antikoncepce u vaSich klientek?

U téch, které jsou schopny vnimat smysl informaci je to osvéta -besedy.

19. Jaka je z vaSeho pohledu osvéta v oblasti antikoncepce ve vaSem zatizeni? V ¢em
vidite nedostatky?

Ne snad nedostatky, ale hlavné jde o piekazku na strané klientek (souvislost se stupném
mentalniho postiZeni).

20. Které druhy antikoncepce preferuji dle vaSeho ndzoru klientky vaseho zatrizeni?

Je do hodné individuélni s ohledem na stupesi MP.

21. Které druhy antikoncepce pouzivaji klientky VVaseho zatizeni?

Jedna se o aplikaci injekéni formou (dlouhodobéjsi U¢inek).

22. Ktera antikoncepce je dle VaSeho nazoru nejpiijateInéjsi pro klientky vaseho zatizeni?
A proc?

Jedna se antikoncepci s ¢asové delSim pasobenim. Klientky nejsou schopny brét
pravidelné prasky.

23. Jaké je dle Vas procentuelni zastoupeni v pouzivani antikoncepce klientek vaSeho
zafizeni a pro¢ tomu tak je?

Piesny pocet nejsem schopen #ici. Odviji se to od jejich skute¢né poti‘eby v navaznosti
na jejich sexualni zZivot.

24. Jakou roli dle Véas hraje stupen mentalniho postiZzeni vaSich klientek ve vybéru
antikoncepce?

Velkou, odviji se od stupné MP.
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25. Jakou formou mate ve vaSem zafizeni tuto oblast metodicky oSetienu?

Zadnou.

DVO3: Jaké nazory maji rodi¢e/verejni opatrovnici, socialni pracovnici a pracovnici
pracujici v pfimé péc¢i Ustavi socialni péée na reSeni problematiky sexuality klienta
v Ustavech socialni péée prostiednictvim sexualni asistence?

26. Jaké jsou vytvoreny ve vaSem zatizeni podminky pro feSeni sexuality klienta?

Klienti jsou ze strany pracovnikii upozorsiiovani, Zze maji vyuzivat soukromi (pokoj,
toaleta ...), pracovnik se snaZzi umozZnit na tuto poti‘ebu volny pokoj ..bez spolubydliciho.
27. Jak by mélo byt feSeno dle VVaSeho nazoru uspokojovani klienti vaseho zatizeni?
Nevim.

28. Jakou roli v sexualnim Zivoté¢ mentéln¢ postizenych klientd v Ustavnim zafizeni
socialni péce hraje personal, ptipadné nejblizsi okoli?

Ziejmé méné neZ poloviéni, Klienti maji svou sexualitu za néco zakézaného, velmi
stydlivého, nepifipustného, coz je bohuzel dano historicky.

29. Co si Vy sam-sama piedstavujete pod pojmem sexudalni asistence?

Sexudlni terapeutku, sexualniho terapeuta.

zatizeni formou sexudlni asistence?

Nejsem sezndmen, neznam mozZnosti.

31. Jak si piedstavujete, Ze by tato sluZzba fungovala ve vasem zatizeni? Pokud jiZ funguje
jakou formou?

Nejsem sezndmen, neznam mozZnosti.

32. Co by mohlo pomoci v realizaci (zlepSeni) sexuélni asistence ve vaSem zafizeni?
Nejsem sezndmen, neznam moznosti.

33. Jaky nazor maji dle Vés rodice/opatrovnici na sexualni vychovu vasich klienti?
Myslim si, Ze se o to vétSinou nezajimaji, klienty ¢asto vnimaji jako déti.

34. Co si predstavite pod pojmem Dim sexuality?

Nabidku sexualnich sluzeb.

35. Co dle V3eho nédzoru prinasi nejvétsi uspokojeni v sexualni oblasti Vasim klientam?

Jednoznacné onanie, nebor’ lepro klienty nejdostupnéjsi..
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36. Jakym zpasobem, ¢i dokumentem a zda vilbec mate oSetrenu oblast sexuality klienti
Vaseho zatizeni?

Nemame.

37. Jak nahlizite na vyuZivani erotickych pomucek pro sexualni uspokojovani vaSich
klienta?

Pozitivné, jisté by lecjakeé situace vyresily.

38. Co bydle Vas mohlo zlepsit pohled laické i odborné veiejnosti na sexualitu mentalné
postizenych klienta?

Osveta.

39. Jak vnimate potieby klient vaseho zatizeni?

Odviji se od stupné MP. SnaZime se jim v rdmci moznosti vyhovét v jejich potiebach..
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Piiloha ¢. 111
Piepis - Rozhovor se socialni pracovnici v piimé péci Ustavu socialni péce

Zena — vdana, 44 let, socialni pracovnice Ustavu socialni péée, praxe 8 let.

DVO 1: Jaké postoje zaujimaji verejni opatrovnici, socialni pracovnici a pracovnici
Gstava socialni péée pracujici v primé pééi k jednotlivym formam vztaha a sexualité
u lidi s mentalnim postizenim? V ¢em se shoduji a v éem se jejich nazory isi?

1. Jakou formou a zda vibec je ve vaSem zafizeni upravena ochrana zakladnich lidskych
prav uZivateli sluzby v oblasti jejich sexuality?

Ochranu prav uZivatelii v naSem za#izeni iSi konkrétni smérnice. Tento dokument
zahrnuje mimo jiné pravo uZivateliz na svoje soukromi. Mame zpracovan vnitini
dokument #eSici i ochranu z&kladnich lidskych prav uZivateli sluzby v oblasti jejich
sexuality.

2. Do jaké miry a zda vuabec pracovnici v p¥imé péci pracuji se sexualitou klientd
v Ustavnim zatizeni?

Se sexualitou klientiz se v naSem zafizeni pracuje, mame i proSkolené pracovnice.
Klientky jsou upozorsiovany na intimitu p#i sexualnich projevech a na skute¢nost,
Ze nemohou nékoho obtéZovat, uzamykéani se v prostorach tomu uréenych.

3. Jaké postoje zaujimate Vy osobné k mozZnym formam sexuality klientd vaSeho zatizeni?
Miij postoj k sexualité Klientiz je veskrze kladny, zaleZi na stupni postiZzeni a schopnosti
si ji uvédomovat. Projevy sexuality jsou pro mentalné postizené velmi daleZité, aby byly
akceptovatelné pracovniky zaifizeni musi se s nimi intenzivné pracovat.

4. Jak dle VaSeho nazoru sami Klienti nahliZzeji na mozna feSeni své sexuality v ramci
Ustavniho zatizeni?

ZaleZi na stupni mentalni retardace, ktery kazdy konkrétni uZivatel ma. Klienti
se vetSinou zpocdatku stydi hovorit 0 mozném ieSeni své sexuality. Velka ¢ast uZivateli
v nasem za#izeni se neni schopna k tomuto tématu samostatné vyjadsit.

5. Jaké predstavy, moznosti a formy sexuality jsou dle vaSeho nadzoru preferovany
samotnymi klienty?

Piedstavy klientiz jsou rizné, my jsme tu v roli pomocniki jim p#i ieSeni situace byt
napomocni a dat jejich predstavy do akceptovatelného stavu. VétSina preferuje onanii,

je to nejdostupnéjsi forma sexualniho vyZit. Parova sexualita je vice méné v pozadi.
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6. Co dle vaSeho nazoru brani, aby byly nazory klienti a socidlnich pracovnikt v oblasti
forem sexuality v souladu?)

U nékterych pracovnika piedsudky a schopnost soc. pracovniki pifijmout fakt,
Ze sexualita u lidi s mentalnim postizenim existuje. V dasledku nic, jen klienti nemaji
piedstavu o sexualité jako celku, coZ poveétSiné jisté pracovnici v piimé pééi maji.

7. Do jaké miry jsou dle Vé&s ve vaSem zatizeni naplhovany poZadavky klienta v oblasti
sexuality?

Hodnotit do jaké miry jsou napliovany nelze jednoznacéné odpovédét. Myslim,
Ze u vetSiny jsou dodrZzovany alesposi zadkladni principy, mezi které Jiadim
akceptovatelnost sexuality a poskytnuti intimity.

8. Jaky nazor dle vas maji rodi¢e/opatrovnici na sexualni vychovu ve vaSem zaiizeni?

Jsou tu dle mne dva hlavni pohledy. Prvnim je, Ze vnimaji své optrovance stale jako déti.
V druhém piipadé se o to nezajimaji.

9. Jaké je dle vaSeho nazoru kvalita sexuélnich proZitka a projeva sexuality klienta vaseho
zatizeni v zavislosti na stupni mentalniho postizeni?

To je dle mého spi§ otazka p#imo na Klienty. Jinak se odviji od stupné postizeni
a schopnosti si uvédomovat vlastni sexualitu.

10. Jakeé existuji dle vaSich zkuSenosti rozdily v sexualnim Zivoté¢ mentéln¢ postiZzenych
Zen a muzu?

Nejsem s takovymi rozdily seznamen.

11. Jaké znalosti maji mentéln¢ postiZzeni lidé o partnerstvi a sexualité a jakou roli hraje
sexualita v jejich Zivot¢ a jake s ni maji zkuSenosti?

Je to individualni, nékdy minimalni, i kdyZz méli rizzné seminéie s pracovniky v pifime
pédi, ale mentélni retardace jim nedovoluje tyto informace zcela uchovat. Otazkou je, jak
mitZou mentalné postiZeni Zijici v .umélém prostiedi Ustavu mit moznost se sexualitou
mezi muzem a Zenou ¢ muZem a muze, ¢ Zenou a Zenou ziskat, kdyZ znaji jenom
pracovniky v pFimé péci. Absence vzora pak dle mého nazoru piechézi i do partnerskych
vztahiz mentalné postizenych,

12. Jaké maji dle VaSeho nazoru rodi¢e a socialni pracovnici povédomi o skute¢ném
partnerském a sexudlnim Zivot¢ svych déti — klientt Ustavnich zatizenich?

To zaleZi na mire a schopnosti klientiz se vyjadFit a schopnosti naslouchat ze strany

rodi¢a a pracovnic zaFizeni.
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13. Cim Vy sam, sama prispivate z pozice svého pracovniho zatazeni ke zlepSeni proZivani
sexuality u vasich Klientd?

Pozitivnim p#istupem Kk proZivani sexuality, podpora Klientiz p#i prosazovani své
sexuality.

14. Co si piedstavujete pod pojmem sexualita Klientti s mentalnim postizenim?

Vztah k ostatnim lidem, vnimani své sexualni orientace, mit réda jak sebe, tak i ostatni,
atd..

15. Co je dle vaSeho nazoru nejvétsi piekazkou kvalitniho sexuélniho uspokojeni klienta
vaseho zatizeni?

Mentalni postiZeni klientiz a jejich nepochopeni, nebo neschopnost personalu zafizeni

S nimi pracovat.

DV2: Jakou formou a zda viibec je provadéna osvéta v oblasti antikoncepce
u klientek Ustavi socialni péce a zda je v ramci pobytové sluzby vyuzivana?

16. Co si dle Vas klientky vaSeho zatizeni piedstavuji pod pojmem antikoncepce?

NaSe klientky to berou jako pomoc pied tim mit dér’atko.

17. Jak vnimaji klientky vaSeho ztizeni dulezitost pouzivani antikoncepce?

Zalezi na stupni mentalni retardace, nékteré jako ochranu jich samotnych.

18. Kdo a jakym zpasobem provadi osvétu v oblasti antikoncepce u vasich klientek?
Individualni pohovory a besedy.

19. Jaka je z vaSeho pohledu osvéta v oblasti antikoncepce ve vaSem zatizeni? V ¢em
vidite nedostatky?

Osvéta je dle mne na slusné drovni, piekazku vnimédm na strané klientek (souvislost
se stupném mentélniho postiZeni).

20. Které druhy antikoncepce preferuji dle vaseho ndzoru klientky vaseho zatrizeni?

Za prvé co klientce vyhovuje po zdravotni strénce, poté je zde finan¢éni stranka a také
schopnosti Klientky (tablety, injekce).

21. Které druhy antikoncepce pouzivaji klientky VVaseho zatrizeni?

Jedna se vétSinou o aplikaci injekéni formou (dlouhodobéjsi G¢inek).

22. Kterd antikoncepce je dle VVaSeho nazoru nejptijatelnéjsi pro klientky vaseho zatizeni?

A proc?
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Jedna se zpravidla o antikoncepci s ¢asové delSim pizsobenim (télisko na 5 let a injekéni
aplikace na tii mésice). U ostatnich nejsou schopny klientky akceptovat pravidelnost
uzivani z diavodu MP.

23. Jake je dle Vas procentuelni zastoupeni v pouZivani antikoncepce klientek vaSeho
zafizeni a pro¢ tomu tak je?

Konkrétni pocdet nejsem schopna #ici. Odviji se to od potieb klientek v navaznosti
na jejich sexuélni Zivot. Odhaduji tak max. deset klientek.

24. Jakou roli dle Vés hraje stupen mentalniho postiZzeni vaSich klientek ve vybéru
antikoncepce?

Odviji se od stupné MP a nabidky, ktera jim je poskytnuta..

25. Jakou formou méte ve vaSem zatizeni tuto oblast metodicky oSetrenu?

Obecné ji mame osetiFenu.

DVO3: Jaké nazory maji rodi¢e/verejni opatrovnici, socialni pracovnici a pracovnici
pracujici v pfimé péc¢i Ustava socialni péée na feSeni problematiky sexuality klienti
v Ustavech socialni pé¢e prostiednictvim sexualni asistence?

26. Jaké jsou vytvoreny ve vaSem zatizeni podminky pro feSeni sexuality klienta?

Klienti jsou ze strany pracovniki upozorsiovani, ze maji pro tato Ucely (uspokojovani)
vyuZivat soukromi (pokoj, toaleta ...), pracovnik se snazi umoznit na tuto potifebu volny
pokoj ..bez spolubydliciho.

27. Jak by mélo byt feSeno dle VaSeho ndzoru uspokojovéani klienta vaseho zatizeni?
Pripravit podminky (materialni, prostorove) a hlavné mit legislativni oporu. Panuje
u mne obava z nepiFimérenych reakci rodiny.

28. Jakou roli v sexudlnim Zivoté¢ mentaln¢ postizenych klientd v Ustavnim zatizeni
socialni péce hraje personal, piipadné nejblizsi okoli?

Pro mentalné postiZzené to jsou to ur¢ité vzory, které mnohdy napodobuji.

29. Co si Vy sam-sama piedstavujete pod pojmem sexudalni asistence?

Sexudlni terapeutku, sexualniho terapeuta, pffipadné i dopomoc klientovi.

30. Jak nahlizite na feSeni moznosti uspokojeni sexuality klienta Zijicich v pobytovém
zatizeni formou sexudlni asistence?

PF#i nastaveni jasnych legislativnich pravidel v tom nevidim Zadny problém.
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31. Jak si piedstavujete, Ze by tato sluzba fungovala ve vaSem zatizeni? Pokud jiz funguje
jakou formou?

Pokud by sluzba pracovala, tak zcela jisté zachovat anonymitu a hlavné intimitu klientz.
VZdy by se muselo jednat o jejich vysloveny souhlas s poskytnutim této sluzby.

32. Co by mohlo pomoci v realizaci (zlepSeni) sexudlni asistence ve vasem zatizeni?

33. Jaky nazor maji dle Vas rodi¢e/opatrovnici na sexualni vychovu vasich klienta?
VeétsSinou se nezajimaji, nebor’ nase klienty vnimaji stale jako malé déti.

34. Co si predstavite pod pojmem Diam sexuality?

Pevné propracovany systém pomoci klientam p#i eSeni jejich sexuality.

35. Co dle V8eho nédzoru prinasi nejvétsi uspokojeni v sexualni oblasti Vasim klientam?
Onanie, nebor’ tato forma je pro klienty nejdostupnéjsi..

36. Jakym zpisobem, ¢i dokumentem a zda vibec méate oSetrenu oblast sexuality klientt
Vaseho zatizeni?

Méame vnitini pravidla jak postupovat p#i #eSeni sexuality MP Klienti.

37. Jak nahliZite na vyuZivani erotickych pomicek pro sexudlni uspokojovani vasich
klienta?

S tim problém nemam, naopak to vnimam pozitivné, jisté by lecjakeé situace vyiesily.

38. Co bydle Vas mohlo zlepsit pohled laické i odborné vetrejnosti na sexualitu mentalné
postizenych klienta?

Veétsi osvéta...sexualita MP neni jen o sexu a to si veiejnost stale neuvédomuie.

39. Jak vnimate potieby klientt vaSeho zatizeni?

Odviji se od stupné MP. SnaZime se jim v rdmci moZnosti vyhovét v jejich potiebach.

Poti'eby vnimam jako celek a mezi potieby jidla, piti, tepla vnimam i potieby sexuality.
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Piiloha &. IV

Listy sexuality
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Zdroj: (www.pohoda-help.cz)
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Pifloha ¢.V

Duam sexuality v organizaci

* DUM SEXUALITY V ORGANIZACI

- dal3f pomiicka, kterd v podstaté kopiruje osu jejichz pracovnici respektuji uzivatele (prvni étvrtina
zapojen( pracovnika, ale na trovni celé crganizace osy), ale Fedeni konkrétnich zakdzek sméFuji do jiné
poskytujici sluZby, je ,dim sexuality v organizaci®, organizace/ na odbornika atp.

- Dam se mbZe skladat z nékolika pater, podle toho, jak - Dvoupatrové domy fesi zakazky do jisté miry samy.
si organizace nastavi a vymezi svou praci se sexualitou. - Tfipatrove domy, které poskytuji napf. i sluzbu

— Mohou tu byt jednopatrové domy - organizace, asistované souloZe.

.
STRECHA

m(iZe stat uz napf. uz na prvnim patfe,
podle toho, jakou plisobnost si organizace v této
oblasti vymeazi.

Kazdy diim musi byt zastfesen a zde tvoff stfechu protokol
sexuality — vefejné pojmenovani pfistupu a vymezeni ptisobnosti organizace
+ soubor pravidel (pfipadné metodika), které praci se sexualitou konkrétné osetfuji.

TRETI PATRO

Treti patro by tvoFila konkrétni sluzba nap¥. typu asistované souloze.

DRUHE PATRO
Druhé patro tvofi pracovnici, pohybujici se ve druhé/pfipadné tfeti Ctvrtiné osy. Ti mehou byt Gspéinfl pouze
pokud budou jejich cihly stat na pevném prvnim patfe a zakladech.
Pohybovat se ve druhém patfe bez spodni podpory (jasného vymezenf pfistupu a sjednoceni tymu)
je obrovskeé riziko pro pracovnika, uZivatele i organizaci. Pracovnik, ktery zde v dobré vife pracuje
s uZivatelem, miiZe byt lehce naFten se sexudlnfho zneuZivani a nenalezne Zadnou oporu. Naopak agresor,
ktery by uZivatele skuteéné zneuZivat zde nachdzi volné pole plisobnosti.

PRVNI PATRO .
Prvni patro tvofi viichni zamé&stnanci organizace a je defakto odrazem stavu pracovnikd v prvnf Etvrting
osy. Mluvime-Ii o domu, kaZdy pracovnik je zde jako jedna cihla, ktera by spolu s ostatnimi méla tvofit
pevnou a stabilni zed respektu a postajl k sexualité. Dirami v tétozdi mohou byt pracovnici, stojicf na nule
— pfed osou. Pevnost této zdi zarucl dikladné a podrobné prodiskutovanf konkrétnfch témat v celém tymu.

ZAKLADY

Zaklady znamenaji jasny postoj vedeni organizace. Vymezeni se v oblasti sexuality a transparentnf
a verejné sdélenf, jak k této oblasti pfistupujeme a do jaké miry se jf zabyvame. Tote vymezeni - v podstaté
nabidka pro uZivatele - je nutné stanovit hlavné podle stavu prvniho patra domu.

Zdroj: (www.pohoda-help.cz)
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