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Uvod

Bakalarska prace zpracovava téma uzivani navykovych latek mezi socialnimi pracovniky a
pracovniky v socialnich sluzbach v okrese Hradec Kralové dle registru poskytovatela
socialnich sluzeb. Inspiraci pro volbu tohoto tématu mi byla socialni pracovnice, ktera zaroven
externé uéi na jedné z nejmenovanych vysokych skol v Ceské republice. Ta zmifiovala, Ze
v praxi socialniho pracovnika je dilezita psychohygiena a ze ona sama ji provadi, kdyz si témér
kazdy veCer dopfteje sklenku vina. Dal§im divodem byla i praxe u uzivateld navykovych latek
v prubéhu studia, kdy jsem méla moznost vice Casu travit s fadovymi pracovniky a probirat
s nimi jejich vlastni vztah k navykovym latkam.

V Ceské republice je téma uzivani navykovych latek samotnymi socialnimi pracovniky
a pracovniky v socialnich sluzbach dosud mélo probadanou oblasti. Existuji studie, které se
zabyvaji prevalenci uzivani u obecné populace, jez maji nékolikaletou tradici, nicméné prvni
studii, kterd zjiStuje prevalenci uzivani navykovych latek, provedl Antonin Hrdy ve své
diplomové praci v roce 2021, a to konkrétné u pracovnikli v nizkoprahovych a adiktologickych
sluzbach. Pro¢ se tématem uzivani navykovych latek mezi samotnymi profesiondly, ktefi
vykonavaji socialni praci, nikdo dosud tolik nezabyva, mi neni zcela jasné. Problematika
uzivani navykovych latek samotnymi profesionaly je dle mého nazoru stejné dilezité téma jako
napf. syndrom vyhoteni. Socialni pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach jsou dilezitou
soucasti nasi spolecnosti, pfichazi do kontaktu s mnoha lidmi, snazi se jim pomoci najit feSeni
mnohdy slozité situace, ale i oni samotni se potykaji s problémy kazdodenniho zivota.

Pokud se podivame do zahrani¢i, zjistime, ze téma uzivani navykovych latek socialnimi
pracovniky je jiz trochu vice prozkoumané. Touto problematikou se zabyval vroce 2003
profesor Darcy Siebert, ktery upozoriiuje na dilezitost tohoto tématu. Podstatu problematiky
vidi v tom, ze socialnich pracovniku je jiz tak malo a neni zadouci nékteré z nich ztratit kvali
zavislosti (The Florida State University, 2003, online, cit. 2022-09-02).

I. Cil prace a nastin metodiky zpracovani
Cilem této bakalarské prace je zjistit, zda socidlni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach
v okrese Hradec Kralové uzivaji nékteré z navykovych latek. Hlavni cil byl rozdélen na tfi dil¢i
cile.
Diléi vyzkumny cil 1: Zjistit, zda vybrany aspekt osobnostni charakteristiky mé vliv na
charakter uzivanych navykovych latek.

Diléi vyzkumny cil 2: Zjistit, zda profese ma vliv na uzivani navykovych latek.



Dil¢i vyzkumny cil 3: Zjistit, které z navykovych latek jsou mezi respondenty zastoupeny
opakovang.

Pro ziskani dat byla vyuzita kvantitativni forma vyzkumu a jako technika bylo zvoleno
dotaznikové Setfeni. Respondenty tvoti socialni pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach,
ktefi pracuji v okrese Hradec Kralové, jejichz organizace je uvedena v registru poskytovatela
socialnich sluzeb.

Bakalarskou praci tvori dvé ¢asti, konkrétné Cast teoreticka a cast prakticka. Teoreticka
cast popisuje a vymezuje zakladni pojmy, jako je socialni pracovnik a pracovnik v socialnich
sluzbach, uvadi, jakym zpusobem je definovana navykova latka, jaké jsou typy uzivani
navykovych latek, vysvétluje, co je registr poskytovatelt socialnich sluzeb a vymezuje okres
Hradec Kralové. Dale jsou piedstaveny osobnostni piedpoklady, kterymi musi pracovnici
disponovat, aby mohli vykonavat danou profesi. Strucné je popsana i zdkladni charakteristika
obou profesi. Vymezena je dale forma sluzeb, ve kterych mohou pracovnici pracovat, pricemz
je zde uvedena 1 odliSnost obou profesi napf. v praci na no¢ni smény. Dalsi kapitola popisuje
vyzkumy zabyvajici se uzivanim navykovych latek u socialnich pracovniki v Kanadé a
v Severni Karoliné. Nasledné dalsi z kapitol pojednava o prevalenci uzivani navykovych latek
u pracovnikd v nizkoprahovych a ambulantnich sluzbach v Ceské republice, aby bylo ziejmé,
Ze téma uzivani latek u téchto profesionalt je aktualni. Poté jsou popsany rizikové faktory
souvisejici s vykonem profese jako takové a v neposledni fadé je zminéna prevalence uzivani
navykovych latek v obecné populaci v Ceské republice, do které patii dotazovani respondenti.
Domnivam se, ze vzorce uzivani budou podobné. Druha kapitola je v€novana samostatnym
navykovym latkam a jejich popisu.

Prakticka cast bakalarské prace popisuje metodologii vyzkumu. Ve tieti kapitole jsou
vymezeny hlavni vyzkumny cil a diléi vyzkumné cile, zvolené hypotézy. Uvedena je i
transformacni tabulka, ve které byly dil¢i cile transformovany do tazatelskych otazek, které
nasledné byly pouzity v dotaznikovém Setfeni. Déle je popsana volba vyzkumné strategie,
kvantitativni vyzkum, dotaznikové Setfeni a technika sbéru dat. Kvantitativni metoda a s ni
souvisejici dotaznikové Setfeni bylo zvoleno z divodu lepSitho zaruCeni anonymity
respondentu, coz by rozhovory neumoznily v takové mife. Uvedena je charakteristika souboru
respondentt, metoda analyzy dat, prakticky pribéh realizace vyzkumného Setieni, uvedeny jsou
i rizika vyzkumu a etické aspekty, které se s tématem poji. Ctvrta kapitola je zaméfena na
samostatnou interpretaci ziskanych dat a na nasledné potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych

hypotéz.
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Vystupy, které byly v bakalarské praci zjistény, by dle mého nazoru mohly byt ptfinosné
pro organizace z hlediska planovani supervizi nebo nabidky benefitd pro pracovniky, kdy by
mohli poskytovat pfispévky na rekreacni pobyty atp., pfiCemz by se kladl diraz na dulezitost
psychohygieny. Pfinos prace muze byt znatelny i pro respondenty, ktefi se zamysleli nad danou

problematikou, a mohou tak provést sebereflexi.
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TEORETICKA CAST

1. Socialni pracovnik a pracovnik v socialnich sluzbach

V této kapitole jsou vymezeny zakladni pojmy, aby bylo ziejmé, koho mizeme oznaCovat za
socialniho pracovnika a koho za pracovnika v socialnich sluzbach, jelikoz znalost rozdila v
pracovni naplni obou profesi je pro tuto praci kliCova. Uvedeny jsou i dalsi pojmy, které jsou

pro tuto praci stézejni.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Socialni pracovnik

Socialni pracovnik je definovan v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, jako nekdo,
kdo ,,vykonava socidlni Setreni, zabezpecuje socidlni agendy vcetné reSeni socidlné pravnich
problémut v zarizenich poskytujicich sluzby socidlni péce, socialné prdvni poradenstvi,
analytickou, metodickou a koncepcni ¢innosti v socialni oblasti, odborné cCinnosti v zarizenich
poskytujicich sluzby socialni prevence, depistazni ¢innost, poskytovani krizové pomoci, socidlni
poradenstvi a socidlni rehabilitace, zjistuje potieby obyvatel obce a kraje a koordinuje
poskytovani socidlnich sluzeb . (Zékon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 109)

Zakon o socialnich sluzbach predepisuje minimalni dosazeny stupeti vzdélani pro vykon
profese socialniho pracovnika, konkrétné¢ se jednd o vyssi odborné vzdélani nebo o
vysokoSkolské vzdélani ve studijnich programech, které vymezuje zakon.

Pracovnik v socialnich sluzbach

Dle zakona ¢. 108/2006. Sb., o socialnich sluzbach, je pracovnik v socialnich sluzbach osoba,
ktera mé zékladni nebo stifedni vzdélani a absolvovala akreditovany kvalifikacni kurz. Pokud
doty¢ny neabsolvoval tento kurz, je dle vySe zminéného zakona povinen ho splnit do 18 mésica
ode dne nastupu do zaméstnani.

Dle vyse zminéného zédkona vykonava tento pracovnik ,,a) primou obsluznou péci o
osoby v ambulantnich nebo pobytovych zarizenich socidlnich sluzeb spocivajici v ndcviku
Jednoduchych dennich cinnosti, pomoci pri osobni hygiené a oblékani, manipulaci s pristroji,
pomiickami, pradlem, udrzovani cistoty a osobni hygieny, podporu sobéstacnosti, posilovani
zZivomi aktivizace, vytvdreni zdkladnich socialnich a spolecenskych kontaktii a uspokojovani
psychosocidlnich potieb, b) zdkladni vychovnou nepedagogickou Ccinnost spocivajici v
prohlubovani a upeviovani zdkladnich hygienickych a spolecenskych ndvykii, piisobeni na

vytvdreni a rozvijeni pracovnich ndvykii, manudlni zrucnosti a pracovni aktivity, provadeéni
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volnocasovych aktivit zamérenych na rozvijeni osobnosti, zdjmii, znalosti a tvorivych
schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy, zabezpecovani zdjmové a kulturni
cinnosti, c) pecovatelskou cinnost v domdcnosti osoby spocivajici ve vykondvdni praci
spojenych s primym stykem s osobami s fyzickymi a psychickymi obtizemi, komplexni péci o
Jejich domdcnost, zajistovani socialni pomoci, provadéni socidlnich depistazi pod vedenim
socidlniho pracovnika, poskytovani pomoci pri vytvareni socidlnich a spolecenskych kontaktii
a psychické aktivizaci, organizacni zabezpecovani a komplexni koordinovani pecovatelské
cinnosti a provddeéni osobni asistence, d) pod dohledem socidlniho pracovnika cinnosti pri
zdkladnim socidlnim poradenstvi, depistazni cinnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
cinnosti, c¢innosti pri zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, cinnosti pri
poskytovani pomoci pri uplatiiovani prav a oprdvnénych zdjmii a pri obstardvani osobnich
zalezitosti. ““ (Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 116 (1))

Kiepek a Beagan (2018) podle Joos, Glazemakers, & Dom (2013) tvrdi, Ze vzorce a
prevalence uzivani jednotlivych navykovych latek se lisi mimo typu profese také dle mista
vykonu prace jedince, ale zaroven jsou odvislé 1 od pohlavi a faze kariéry. Dle vySe zminénych
autorek ma vliv na druhy uzivanych navykovych latek také proces profesionalni socializace,
ktera zaroven ovliviiuje i vzorce uzivani.

Navykova latka

Definic navykovych latek je vice, podle § 130 trestniho zakoniku je navykovou latkou alkohol,
omamné, psychotropni a ostatni latky, které jsou schopné neptiznivé ovlivnit psychiku,
ovladaci a rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani jedince, ktery danou latku uvzil.
(Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik)

Navykové latky definuje 1 Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ktera misto pojmu
navykova latka pracuje spise s pojmem psychoaktivni latka. WHO je definuje jako latky, které
po uziti ovliviiuji dusevni pochody nebo naladu a emoce. Razeny sem jsou i alkohol a nikotin.
Dle WHO pojem psychoaktivni nemusi explicitné znamenat, ze si ¢loveék na latce vytvori
zavislost. (WHO, online, cit. 2023-02-08)

Dle Minatika a Kmocha in Kalina (2015) je droga latka, ktera ma psychotropni efekt a
existuje u ni potencial zavislosti. Psychotropni efekt vysvétluji tak, ze latka modifikuje
prozivani a ovliviyje to, jakym zptsobem svét vidime a prozivame. ,, Potencidl zavislosti —
dlouhodobé, pravidelné uzivani muze vyvolat zavislost a vést ke ztraté kontroly nad jejim
uzivanim. “ (Minafik, Kmoch in Kalina, 2015:49) Pro potieby této prace se tato definice jevi

jako idealni.
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Uzivani navykovych latek

Na zacatek je vhodné vysvétlit pojmy, jako je rizikové uzivani, Skodlivé uzivani a problémové
uzivani, které jsou dale v textu uzity. Do rizikového uzivani nebo rizikového piti je zarazen
jedinec, ktery konzumuje alkohol v takové mite, ktera je spojena s riziky, jako jsou zdravotni
problémy, to mlze byt spojeno i s dusevnimi a socialnimi problémy (Babor, Higgins-Biddle,
2010, online, cit. 2022-09-11). Skodlivé uzivani vyse zminéni autofi popisuji jako zptasob piti,
u kterého dochazi k poSkozeni zdravi. Jedna se napf. o cirhozu jater, ale muze zpusobovat i
druhotné epizody deprese (Babor, Higgins-Biddle, 2010, online, cit. 2022-09-11). Problémové
uzivani se vaze na uzivani nelegéalnich drog (tzv. Problem Drug Use). Jedna se o: ,, /... ] injekcni
a/nebo dlouhodobé a pravidelné uzivani drog opidtového a/nebo amfetaminového a/nebo
kokainového typu. [ ... ] v r. 2013 roz§irena o uZivani dalSich drog s vysokou frekvenci (u konopi
denné i témeér denné a u ostatnich drog alespon jednou tydné) nebo o uzivani drog prindsejici
uzivatelium zdravotni ¢i socidlni problémy. “ (Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského

kraje se sidlem v Ostravé, online, cit. 2022-09-11:1)

Registr poskytovatelu socialnich sluzeb

v

Registr poskytovatelti socialnich sluzeb je definovan v zakoné ¢. 108/2006, o socialnich
sluzbach, v § 85 — § 87. Je veden ve dvou podobach — a to v listinné a elektronické. Spravcem
elektronické podoby je Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky (Zakon &.
108/2006, o socialnich sluzbach). Jedna se o informacni systém, ve kterém si kdokoliv muze
vyhledat zékladni informace o sluzbé, ktera je v ném zapsana. Je mozné v ném dohledat nazev
poskytovatele, formy poskytovani socialnich sluzeb, cilovou skupinu, pro kterou je zafizeni
ziizeno, vékovou kategorii, kontakt a tak dale (Registr poskytovateli socialnich sluzeb, online,

cit. 2022-09-02).
Okres Hradec Kralové

Dle Ceského statistického ufadu (online, cit. 2023-01-09) se okres Hradec Kralové nachazi ve
vychodnich Cechach v Kralovéhradeckém kraji (dale jen ,KHK*). Uzivani navykovych latek
se v poslednich letech na tomto uzemi nikterak zasadné nelisi a celkové kopiruje vyvoj situace
na celém tizemi Ceské republiky. (Jakubec, 2020, online, cit. 2022-09-22) Pokud se jedna o
legalni navykové latky, pak je nejvice uzivany alkohol, co se ty¢e nelegalnich drog, tak z téch
se nejvice uzivaji konopné drogy (Jakubec, 2020, online, cit. 2022-09-22). Mira uzivani heroinu
je dle vySe zminéného autora nizka. Sluzby pracujici s touto cilovou skupinou osob uvadi, ze

roste zneuzivani 1éki na bazi opia, a také zaznamenaly zvySené rizikové uzivani opiatd
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(Jakubec, 2020). ,,V roce 2019 bylo v KHK zaznamendno minimalni sezonni uzivani surového
opia, coz je zménou vici letum predeslym. ““ (Jakubec, 2020, online, cit. 2022-09-22:2) Jakubec
(2020, online, cit. 2022-09-22) konstatuje, ze v KHK je drogova scéna zalozena pievazné na

pervitinu, zatimco nové syntetické latky nejsou uzivateli ptili§ uptfednostiiovany.

1.2 Osobnostni predpoklady
Podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, musi clovék pro vykon socialni prace byt
plné svépravny, bezihonny, zdravotné a odborné zpusobily, to samé se vaze také na profesi
pracovnika v socialnich sluzbach. Dilezitou roli hraje i reflektovani, z jakého divodu se osoba
chtéla stat socialnim pracovnikem. Janebova (2021) poklada otazku, zda mé dotycny pracovnik
potfebu pomahat druhym, protoze si sam sobé€ neni schopen pomoci. K tomuto se vyjadrila i
studentka socialni prace ve vyzkumu, jez provadé€ly Kiepek a Beagan, ktera rekla, ze si mysli,
ze Je Skoda, ze se predpoklada, ze odbornici nebojuji s zddnymi problémy (Kiepek, Beagan,
2018, online, cit. 2022-09-02).

Kalina a kol. (2015:103) uvadi u socialniho paradigmatu v adiktologii nasledujici:
., Predpokldda se, Ze socidlni prostredi neprimérenosti svych poZadavkii narusuje socidlni
Jungovdni a vyvolava problémy klientii, napriklad uzZivani drog a vznik zdvislosti. “ V praxi
existuji sice ruzné druhy supervize, av§ak praveé z divodu obavy ze souzeni druhymi se doty¢cny
nemusi chtit svéfit. O tomto také piSe Kiepek a Beagan (2018, online, cit. 2022-09-02), pokud
by se profesional svéfil, ze uziva nékterou z navykovych latek, pak by mohl byt posouzen jako
neprofesionalni a nekompetentni pro svou profesi. ,,/...], “being a professional“ appeared
linked to appearing professional, meeting work obligations and expectations, performing
optimally, and modeling desired behavior. ““ (Kiepek, Beagan, 2018, online, cit. 2022-09-02:13)
o[- ], byt profesiondlem se zddalo byt spojeno s profesiondlnim vystupovanim, plnénim
pracovnich povinnosti a ocekdvani, optimdlnim vykonem a modelovdanim zZddouciho chovani.
(ptel. autorka) Tudiz uzivani jakykoliv navykovych latek i nadmérné piti je dle autorek

neslucitelné s profesionalni image.

1.3 Zakladni charakteristika profese

Definic slovniho spojeni socialni prace existuje vicero. Podle Matouska (2012) se jedna o
spoleCenskovédni disciplinu 1 oblast praktické ¢innosti. Zmifiuje, ze cilem je odhalovat,
vysvétlovat, zmirniovat a fesit socialni problémy jednotlivct, rodin, skupin i komunit. Dulezita

je také participace na zméne podminek ve spolecnosti pro tento cil.
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Socialni pracovnik pracuje s riznymi skupinami, muze se jednat o déti, seniory,
uzivatele navykovych latek, osoby s duSevnim, télesnym, mentalnim, zdravotnim nebo
kombinovanym postizenim, osoby bez pfistfe§i atp., feSi nepfiznivou socidlni situaci lidi
razného vékového slozeni a problémy rizného charakteru. Socialni pracovnici mohou byt
vystaveni vysokému stresu, pravé z divodu, Ze pracuji s klienty, ktefi zazivaji trauma nebo jsou
v krizi, a tudiz by se uzivani navykovych latek mohlo jevit jako jista forma samolécby v reakci
na tyto stresory (Kiepek, Harris, Beagan et al., 2019, online, cit. 2022-09-02). V jiném piipade
také mize dochazet k syndromu vyhoteni, na ktery se zameétuji razné kurzy, které podavaji
informace ohledné toho, jakym zptiisobem se syndrom vyviji, uvadi rizné rizikové faktory a
piiginy, ale napiiklad i radi, jak se ho zbavit (ACZ VZDELAVACI CENTRUM, online, cit.
2022-09-02). K nému muze dochazet kvili tomu, ze se klienti na socialni pracovniky obraci
s existencialnimi problémy a Cekaji od nich feseni (Maroon, 2012). Maroon (2012) klade duraz
na proménu prace socialnich pracovniki, kdy v osmdesatych letech minulého stoleti doslo k
presunu vice odpovédnosti na samotné pracovniky a s tim se zvySily 1 naroky na né kladené.
Zvysily se naroky na profesionalitu, seberealizaci a spokojenost, zaroven pribyly pocity jako je
frustrace z omezenych moznosti, jak uspokojit své ocekavani a potieby klientl (Maroon, 2012).
O tom piSe 1 Rohwetter (2022) podle Harrera (2013): zmifiuje, Ze je obtizné se vyhnout
dopadim vyplyvajicim z tizkého kontaktu s trpicimi jedinci, a pokud dojde k vciténi se do nich,
pak je pfirozenym mechanismem soucit. Soucit vySe zminéna autorka dle Harrera (2013)
definuje jako snahu poméahajiciho zmirnit utrpeni jedince a snahu pomoci jim.

Socialni pracovnik by se nemél omezovat pouze na praci s klientem, ale zaroven by mél
aktivné participovat na zmeéné spoleCenskych podminek v zajmu uspokojeni klientovych
potieb. Tedy ovlivilovat n€jakym zpusobem socialni politiku, coz je mnohdy velice tézké,
protoze musi bojovat proti byrokratickym systémum. (Maroon, 2012) Z tohoto je ziejmé, ze
prace socialniho pracovnika neni jednoducha a je tfeba neustale reflektovat, jaké dopady na
doty¢ného samotna profese ma, aby nedochazelo k syndromu vyhoteni nebo uchyleni se
k nekteré z navykovych latek.

Pokud se jedna o pracovnika v socialnich sluzbach, jeho profese je v nekterych
pfipadech spojena s nocnimi smeénami, které taktéz psobi na cely organismus ¢lovéka, kdy se
muze jednat napiiklad o tnavu z nedostatku spanku kvili sménnému provozu. Waszutova in
Slezska Diakonie (2021, online, cit. 2022-09-06) fika, Ze osobni zralost pracovniki v socialnich
sluzbach je dualezita prave proto, Ze tato prace je velice narocna a neni snadné vyvazit problémy
klientd a své vlastni. Simikova in Slezska Diakonie (2021, online, cit. 2022-09-06) sd€luje, ze

velice dulezita je souhra pracovnikll v jednom socialnim zafizeni, protoze se jedna o tymovou
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praci, a pokud nefunguje tym jako celek, tak vysledkem nemuze byt kvalitné odvedena prace.
Zaroven pokud se pracovnik neciti v kolektivu dobfe, mize to brzy vést k syndromu vyhoteni
nebo i k uchyleni se k nékteré z navykovych latek. Toto téma je feSeno i v nasledujici kapitole,
kde je vztazeno k charakteristice pobytové sluzby, ktera je s no¢nimi sménami spojena, a jakym
zpusobem muZe ovlivnit tento provoz uzivani navykovych latek.

U obou z profesi je dalezité, aby tym fungoval jako celek (Bélova in Slezska Diakonie,

2021, online, cit. 2022-09-06).

1.4 Charakteristika sluzeb

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, definuje formy poskytovani socidlnich sluzeb v
§ 33. Rozdéleny jsou na pobytové, ambulantni a terénni. V ptipadé pobytovych sluzeb je osoba
ubytovana pfimo v zafizeni socialnich sluzeb. Pokud osoba dochézi nebo je doprovazena do
zafizeni a soucasti sluzby neni ubytovani, pak se jedna o ambulantni formu. O terénni formu
sluzby se jedna v piipad€, pokud jsou sluzby osobé€ poskytovany v jejim pfirozeném socialnim
prostiedi. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach) S tim se poji i rizna mira fyzické a
psychické zatéze.

Zejména v pobytovych sluzbach, jako jsou naptiklad domovy pro seniory, domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim a jiné, pracovnici v socidlnich sluzbach pracuji ve sménném
provozu. To znamend, ze maji sluzby rozdélené na denni a no¢ni, pfipadné€ i ranni. Kiepek,
Harris, Beagan et al. (2019, online, cit. 2022-09-02) ve své studii zjistili, Ze roky praxe a prace,
ktera zahrnovala noc¢ni smény, byly vyznamnym prediktorem pro celkovy pocet uzivanych
latek v uplynulém roce. To muze byt zapfi¢inéno tim, ze nékteré navykové latky mohou
pomabhat s regulaci cyklu spanku u pracovniki pracujicich na smény. Zaroven znalost vyznamu
uzivani navykovych latek pomaha obratit pozornost na pracovni podminky ¢i oc¢ekavanou
vykonnost, které vedou k uzivani latek jako k volbé vramci urcitych omezeni (Kiepek,
Ausman, Beagan et al., 2022, podle De Coster & Heimer, 2017, online, cit. 2022-09-02). Pro
ptiklad uvadi melatonin. V minulém roce byla pravdépodobnost jeho uziti 2,7krat vyssi u
respondentq, jejichz prace zahrnovala no¢ni smény (Kiepek, Harris, Beagan et al., 2019, online,
cit. 2022-09-02).

V okrese Hradec Kralové se nachazi dle Registru poskytovateld socialnich sluzeb
(online, cit. 2022-09-02) rtuzné druhy socialnich sluzeb, pfic¢emz u kazdého z nich nalezneme
pfislusnou formu poskytovani sluzby. VySe jiz bylo zminéno, ze je dle zakona délime do tfi

kategorii, a to na pobytové, ambulantni a terénni, nicméné v praxi se tyto formy casto
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prekryvaji, proto se mizeme napfi. setkat s tim, ze peCovatelska sluzba v nékterych ptipadech

ma formu pouze terénni, ale v jinych mize mit i formu ambulantni s terénni dohromady.

1.5 Uzivani navykovych latek socialnimi pracovniky v Kanadé a v Severni

Karoliné

Uz v roce 2003 se profesor Darcy Siebert zabyval problematikou uzivani navykovych latek u
socialnich pracovnikii. Vyzkumu se zacastnilo 751 socialnich pracovniki v Severni Karoling.
V piedchozi studii se ukazalo, ze 12 % socialnich pracovnikti bylo ve vazném riziku uzivani
alkoholu nebo drog a 25 % bylo ve stfednim riziku. (The Florida State University, 2003, online,
cit. 2022-09-02) Dosel ke zjisténi, ze 28 % respondentti uvadélo nadmeémé piti v poslednim
roce a 21 % zacalo uzivat drogy nelegalné od té doby, co zacali pracovat jako socialni
pracovnici. ,, Of the 12 percent of social workers at serious risk of alcohol or drug abuse, Siebert
found that 34 percent said that alcohol use, drug use or a mental health problém cause dat least
one negative professional consequence, [ ... ].“ (The Florida State University, 2003, online, cit.
2022-09-02). ,,Z 12 % socidlnich pracovnikii, kteri jsou vazné ohrozeni zneuzivanim alkoholu
nebo drog, Siebert zjistil, Ze 34 % uvedlo, Ze uzivani alkoholu, drog nebo dusevni problém
zpuisobil alespon jeden negativni profesni ndasledek, [ ... ]. “ (ptel. autorka)

Siebert nebyl pfekvapen ani faktem, ze samotni socidlni pracovnici maji tendence
popirat tento problém, mozna pravé z davodu, Ze je jejich profese spojena s velmi vysokymi
osobnimi a profesnimi standardy chovani, které se snazi napliiovat, coz jim muze ztizit
identifikaci problému. Zaroven apeloval na narodni profesni organizace socialni prace, aby se
zabyvaly problematikou uzivani navykovych latek mezi socialnimi pracovniky. (The Florida
State University, 2003, online, cit. 2022-09-02)

Jedna ze studii z roku 2019, kterou provedla Kiepek s tymem odbornika u socialnich
pracovnikd v Kanadé (n = 489), zjistila mnohem vyssi uzivani navykovych latek, nez bylo
zjisténo v pruzkumu, ktery provadéla narodni vlada u vSeobecné populace (Kiepek, Beagan,
Ausman et al., 2022, online, cit. 2022-09-02). Bylo zjisténo uzivani psychoaktivnich latek, jako
je konopi, kokain, extaze, psilocybin a kodein. Dulezité je zminit, ze v roce 2018 doslo v
Kanadé klegalizaci konopi, tudiz se ocCekavalo, ze na tuto skuteCnost budou nuceny
profesionalni regulacni organy reagovat (Kiepek, Harris, Beagan et al., 2019, online, cit. 2022-
09-02).

Studie provedena u 489 kanadskych socialnich pracovnikii vypovida o tom, ze téma
uzivani navykovych latek samotnymi profesionaly je dulezité. Bylo zjisténo, ze v minulém roce

83,1 % uzilo alkohol, 24,1 % konopi, 21 % opioidy proti bolesti, 4,5 % kokain, 4,3 %
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amfetaminy, 2.4 % halucinogeny a 1,4 % extazi (Kiepek, Harris, Beagan et al., 2019, online,
cit. 2022-09-02). Kiepek, Harris, Beagan et al. (2019, online, cit. 2022-09-02) podle Gilbert &
Stickley (2012) tvrdi, Ze prozita zkusenost profesionali, je chapana jako profesni obohaceni.
Zduraznuji, ze vzdélavani hraje v zivoté socialniho pracovnika velkou roli, avSak prozita
zkuSenost s bojem proti chudobé, nasilim nebo se zavislosti, mize pomoci dosahnout
profesionalovi hlubsiho spojeni s klienty, kdy bude schopen porozumét jejich problémim
(Gilbert & Stickley, 2012 in Kiepek, Harris, Beagan et al., 2019, online, cit. 2022-09-02).
Nicméné pokladam za dulezité reflektovat to, na coz upozoriuje i Kiepek, Ausman,
Beagan et al. (2022, online, cit. 2022-09-02), ze pravé drogova politika, prevalence uzivani
latek, spoleCenska piijatelnost uzivani jakychkoliv latek a socidlni a komunitni kontexty souvisi

s danou kulturou oblasti, ve které je vyzkum provadén, tudiz se mezinarodné lisi.

1.6 Prevalence uzivani navykovych latek u pracovniku v nizkoprahovych a
ambulantnich sluzbich v CR

Hrdy (2021, online, cit. 2022-09-22) realizoval v rdmci své diplomové prace Setieni, které¢ho se

zacCastnilo 247 pracovnikli z nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych sluzeb.

Z hlediska pohlavi se jednalo o 63 muzi (25,6 %) a 184 Zen (74,4 %). Z jeho vysledka, co se

tyCe uzivani tabaku, vyplynulo, ze denné kouti 45,8 % z celkového poctu dotazovanych.

Hrdy (2021, online, cit. 2022-09-22) u uzivani alkoholu v poslednich 12 mésicich
zjistil, ze 89,5 % respondentt uzilo alkohol vicekrat. Celkovy pocet odpovidajicich bylo 247.
Ohledné frekvence uzivani pak zjistil, ze v poslednich 12 mésicich uzilo alkohol 91,5 %
respondentd. Co se tyCe frekvence, tak 3 respondenti uzili alkohol kazdy den, téméf kazdy den
pije 9 respondentil, nékolikrat tydné 21, jednou nebo dvakrat tydné 60, né€kolikrat za mésic (2—
3krat meésicn¢) 76, jednou mesicné 29 a méne Casto nez jednou meésicné 29 respondentul.

U uzivani konopnych latek 210 dotazovanych (85,4 %) zodpovédélo, ze nékdy v zivoté
uzili tyto latky. Na otazku celkové odpovédélo 246 respondentt. Uziti marihuany nebo hasise
v poslednich 12 mésicich se pohybuje na Cislech, ze 15 respondentti uzilo jedenkrat, 50 vicekrat
a 156 neuzilo v poslednich 12 mésicich viibec. V poslednich 30 dnech: 5 respondenti uzivalo
kazdy den nebo téméf kazdy den, 2 respondenti nékolikrat tydné, 7 respondentt jednou nebo
dvakrat tydn€, méné nez jednou tydné 15 a neuzilo 68. (Hrdy, 2021, online, cit. 2022-09-22)

Pervitin nebo amfetaminy vyzkouselo v zivoté z 246 respondentli 68 dotazovanych
(27,6 %). V prabéhu poslednich 12 mésict 4 respondenti uzili jedenkrat, 8 respondentt vicekrat
a 83 respondentt viibec. V poslednich dnech 9 respondenti odpovédélo, ze uzivaji tyto latky

méné nez jednou tydné. (Hrdy, 2021, online, cit. 2022-09-22)
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Na otazku tykajici se kokainu odpovédélo 245 respondentd, kdy 60 (24,5 %) z nich ho
vyzkouselo nekdy v zivoté a 185 (75,5 %) nikoliv. V poslednich 12 mésicich jedenkrat uzilo
kokain 8 respondentdl, vicekrat 12, zbyli odpovidajici neuzili. V poslednich 30 dnech 9
respondentt uzilo méné nez jednou tydn€. ,,Z absolutni hodnoty 247 (100 %) respondentii uzilo
v poslednich 30 dnech kokain 9 (3,6 %) respondentit. “ (Hrdy, 2021, online, cit. 2022-09-22:68)

Otazky tykajici se extaze se zucCastnilo 245 respondentt, zcehoz 77 (31,4 %)
odpovédélo, ze ji nékdy v zivoté vyzkouseli. Zbyvajici nikoliv. V poslednich 12 mésicich 53
respondenti uzilo extazi mén€ nez jednou meésicn€, 3 respondenti jednou mési¢né.
V poslednich 30 dnech ji méné neZ jednou tydné uzilo 6 respondentt, coz je 2,4 % z absolutni
hodnoty 247. (Hrdy, 2021, online, cit. 2022-09-22)

Heroin vyzkouselo z absolutniho poctu 2,8 % respondentii, pficemz nikdo z nich ho
neuzil v poslednich 12 mésicich. (Hrdy, 2021, online, cit. 2022-09-22)

Co se tyCe halucinogennich hub, otazky se ziiCastnilo 245 respondentt, pticemz 90 (36,7
%) je nékdy v zivoté uzilo. Z absolutniho poc¢tu respondentti uzilo tento typ navykové latky
36,4 %. V poslednich 12 mésicich uzilo jedenkrat 10 respondenttl, 4 respondenti vicekrat a 88
respondentt ne. Celkové na tuto otazku odpovédélo 102 respondentti. V poslednich 30 dnech
uzil pouze jeden respondent. (Hrdy, 2021, online, cit. 2022-09-22)

Otazky tykajici se uziti LSD se zacastnilo 245 respondentti. Z nich nékdy 68 (27,8 %)
uzilo a zbyvajicich 177 (72,2 %) nikoliv. ,,Z absolutniho poctu 247 respondentii jich LSD nékdy
v zivoté uzilo 27,5 %." (Hrdy, 2021, online, cit. 2022-09-22:73) Co se tyCe poslednich 12
mesict, LSD uzilo 19,6 % respondentt z celkového poctu 82, jedenkrat uzilo 8 respondentd,
vicekrat taktéz 8 respondentd a neuzilo 66. ,,Z absolutni hodnoty 247 (100 %) respondentii
uzilo LSD v poslednich 30 dnech 7 (2,8 %) respondentii. “ (Hrdy, 2021, online, cit. 2022-09-
22:74)

Jiné halucinogeny nebo psychedelika nékdy v zivoté uzilo 37 (15,1 %) respondentd a
208 (84,9 %) nikoliv. V poslednich 12 mésicich uzili 4 (9,8 %) respondenti jedenkrat, vicekrat
1 (1,7 %) respondent a neuZzilo 53 (86,2 %) respondentt z celkového poctu 58 respondentu. ,, Z
absolutni hodnoty 247 (100 %) respondentii v poslednich 12 mésicich uzilo jiné
halucinogeny/psychedelika 5 (2,0 %) respondentu. “ (Hrdy, 2021, online, cit. 2022-09-22:76)
V poslednich 30 dnech uzili tyto latky 2 respondenti, ale z hlediska ¢estnosti uzili méné Casto
nez jednou tydné, ostatni neuzili. (Hrdy, 2021, online, cit. 2022-09-22)

Na otazku tykajici se novych syntetickych drog odpovédélo 244 respondentu, z ¢ehoz
20 (8,2 %) je vyzkouSelo a zbylych 224 (91,8 %) respondenti nikoliv. V poslednich 12
mesicich tento typ latek uzili 3 (9,8 %) respondenti jedenkrat, 2 (4,9 %) vicekrat a neuzilo 36
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(87,8 %). V poslednich 30 dnech pak zadny z respondentti neuvedl uzivani novych syntetickych
drog. (Hrdy, 2021) ,,Z absolutni hodnoty 247 (100 %) respondentit uzilo v poslednich 12
meésicich nové syntetické drogy 5 (2,0 %) respondentii a v poslednich 30 dnech 1 (0,4 %)
respondent/ka. “ (Hrdy, 2021, online, cit. 2022-09-22:78)

Z prace Hrdého plyne, ze uzivani navykovych latek nebo minimalné€ experimentovani
s nimi se nevyhyba ani vysokoSkolsky vzdélanym lidem, ktefi pracuji v nizkoprahovych a

ambulantnich sluzbach, proto pokladam za dilezité situaci mapovat i v ostatnich zafizenich.

1.7 Rizikové faktory

Mezi rizikovy faktor, ktery muze vést k uzivani nékteré z navykovych latek, je mozné zaradit
také profesni naroky na samotného ¢lovéka a s tim spojeny pracovni stres. To také potvrzuji
autorky Kiepek a Beagan (2018, online, cit. 2022-09-02), které zmirtuji, ze pravé stres a
omezeny Cas vybizeji kuchyleni se knékterym znavykovych latek. Podle autorek
profesionalni image ovliviiyje jejich rozhodovani o tom, zda a jaké latky uziji. Participanti
uvedli 1 dalsi moznosti, jak se vyrovnavat se stresem, jmenovali cviceni, meditaci, jogu atp., ale
vSechny tyto aktivity zabiraji mnoho Casu, kterého uz je i tak malo, proto se uzivani navykovych
latek jevi jako rychlejsi zpasob, jak se vyrovnat s problémy. (Kiepek, Beagan, 2018, online, cit.
2022-09-02)

Dulezitou roli v procesu vyrovnani se s profesnimi naroky muze hrat supervize. Ta je
jednim z nejucinngjsich nastrojt, ktery poskytuje podporu a pomoc socialnim pracovnikiim a
pres né i klientim (Matel in Matel, Schavel, 2019). Tento nastroj dle vySe zminéného autora
pomaha tcastnikim supervize podivat se na svoji dosavadni ¢innost i z jiného thlu pohledu,
slouzi k zamysleni se, k sebereflexi, diky ni Glovék ziskava jakysi nadhled. V Ceské republice
v souCasné dobé vsak neexistuje zakon, ktery by ji reguloval, pouze s ni néjakym zptsobem
pracuji standardy kwvality socidlnich sluzeb v ¢lanku 10 (Matel in Matel. Schavel, 2019). Ve
standardech v clanku 10 v kritériu e) je uvedeno, ze: ,, Poskytovatel zajistuje pro zaméstnance,
kteri vykonavaji primou prdci s osobami, kterym je poskytovana socidlni sluzba, podporu
nezavislého kvalifikovaného odbornika “. (Vyhlaska 505/2006 Sb., kterou se provadéji neéktera
ustanoveni zakona o socialnich sluzbach)

Schavel (in Matel, Schavel, 2019) piSe, ze na Slovensku je supervize omezena zakonem na

jedno supervizni setkani ro¢n¢, v Némecku naopak je doporuceny pocet setkani 6 az 12.
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1.8 Prevalence uzivani navykovych litek v obecné populaci v CR
V tomto textu jsou uzity pojmy, jako je rizikové uzivani, Skodlivé uzivani a problémové
uzivani, jejichz vyznam jiz byl vysvétlen v zakladnich pojmech v kapitole 1.

Podle vyzkumu Chomynové, Grohmannové, Janikové et al. (2022, online, cit. 2022-08-
14) tabak uziva priblizné 2 miliony lidi, coz je 20 % z celkové populace, pfiCemz se Castéji
jedna o muze. Alkohol denné uziva cca 10 % dospélé populace, 12 % dale uvadi, ze Casto piji
v nadmérnych davkach. Autofi také odhaduji, ze 1,5-1,7 milionu dospélych pije rizikove,
z ¢ehoz 800900 tisic osob spada do kategorie Skodlivého uzivani alkoholu. ,, Vyskyt Skodlivého
piti alkoholu je dlouhodobé 23 krdt vyssi mezi muzi. “ (Chonymova, Grohmannova, Janikova
et al., 2022, online, cit. 2022-08-14:52). Psychoaktivni Iéky problematicky uziva cca 14-15 %
populace, tj. 1,25-1,45 milionu osob. Sedativa a hypnotika uziva 1,1 milionu osob, opioidni
analgetika 550 tisic osob, pfi¢emz se Castéji jednd o zeny. V pripadé nelegélnich drog jsou
nejcastéji uzivané konopné latky, zkuSenost s nimi ma zhruba Ctvrtina az ttetina dospélych.
Aktudlng, tj. v poslednich dvanacti meésicich, je uziva 8-10 % dospélych, tj. 800—900 tisic,
z Cehoz Castéji se s uzivanim setkame u muzi a v mladsi vékové kategorii. Konopi z davodu
samolécby uzilo v poslednim roce cca 200 tisic osob. ,, V riziku v souvislosti s uzivanim konopi
se nachazi priblizné 400 tis. osob, z toho polovina (200 tis.) je ve vysokém riziku. Dennich
uzivatelhi konopi je odhadem 30 tisic.“ (Chonymova, Grohmannova, Janikova et al., 2022,
online, cit. 2022-08-14:8). Extazi uzilo 5-7 % dospélych, halucinogeny 4-6 %, pervitin
s kokainem cca 2—4 % dospélych. Minaiik a Kmoch in Kalina (2015) zmiiiuji, Ze se v CR

vyskytuje kolem 10 500 osob, které problémoveé uzivaji opioidy.
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2. Navykové latky
Dle Orlikové in SANANIM (2007) se v nasi populaci vyskytuje jista tolerance k uzivani
alkoholu, jejiz vyrok potvrzuji i Chonymova, Grohmannové, Janikova et al. (2022, online, cit.
2022-08-14) v Souhrnné zpravé o zavislostech v Ceské republice z roku 2021, ve které se pise,

Ze patfime mezi staty s nejvétsi primérnou spotiebou alkoholu na jednoho obyvatele.

2.1 Déleni navykovych latek

Existuji rizna déleni navykovych latek. Podle Statniho zdravotniho tstavu (online, cit. 2022-
09-06) je muzeme volné rozdélit na syntetické a ptirodni, dalsi déleni se odviji dle platné
legislativy daného statu na legalni a nelegalni a poté se déli na tlumivé, stimulacni a
halucinogeny dle Gi¢inka na lidskou psychiku.

Pro ucely této bakalarské prace budou popsany navykové latky, jejichz uzivani se ukazalo
byt vyznamné v Souhrnné zpravé o zavislostech v Ceské republice zroku 2021, kterou
schvalila Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky. Vychazim z predpokladu, ze
vysledky ohledné uzivani jsou vztazené k celkové populaci, do které pati pravé i socialni
pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach, a tudiz se jimi uzivané navykové latky
pravdépodobné nebudou nikterak li§it. Zprava neobsahovala informace o kofeinu, ktery do své
bakalarské prace taktéz zarazuji, protoze jeho uzivani bylo vyznamné v Clanku UZivdni
navykovych latek socidalnimi pracovniky a implikace pro profesiondlni regulaci z roku 2019
z ¢asopisu Drugs and Alcohol Today, kdy se ukézalo, ze kofein a alkohol byly nejrozsirené;§imi
latkami mezi respondenty (Kiepek, Harris, Beagan et al., 2019, online, cit. 2022-09-02).
Zaroven zminim i nové psychoaktivni latky, protoze Hrdy ve své diplomové praci z roku 2021

zjistil, ze néktefi respondenti s nimi zkuSenost méli.

2.1.1 Nikotin
Nikotin je latka obsazena v tabaku, ktera je vysoce toxicka (SANANIM, 2007). Uzivani tabaku
je regulovano zakonem €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Gcinky navykovych
latek (Chonymova, Grohmannova, Janikova et al., 2022, online, cit. 2022-08-14). Jeho uzivani
zpusobuje vysokou psychosocialni zavislost, v pfipadé dlouhodobého uzivani se vytvaii i
fyzicka zavislost (SANANIM, 2007). Rizik spojenych s uzivanim tabaku je vicero. Koufeni
muze zpusobovat nemoci dychaci soustavy, kde mohou vznikat zanéty nebo zhoubné nadory
(Chonymova, Grohmannova, Janikova et al., 2022, online, cit. 2022-08-14). Dale se u kurakt

vyskytuji i infarkty myokardu a onemocnéni cév. Koufeni ma vliv i na potenci u muzi (Minafrik,
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Kmoch in Kalina, 2015). Podle Chonymové, Grohmannové, Janikové et al. (2022, online, cit.

2022-08-14) nejsou alternativni nikotinové vyrobky tak Skodlivé nez samotné koufeni tabaku.

2.1.2 Alkohol
Jedna se o chemickou latku, kterou obsahuje pivo, vino, ale 1 lihoviny (SANANIM, 2007), na
kterych vznika psychicka 1 fyzicka zavislost (Minafik, Kmoch in Kalina, 2015). V nizsich
davkach pusobi jako stimulant, ve vyssich ma tlumivy efekt (Minafik, Kmoch in Kalina 2015).
Pri vysSich davkach muze dojit ke smrti kvali utlumeni nervovych dechovych center (Statni
zdravotni ustav, online, cit. 2022-09-06). Problematika uzivani alkoholu je spojena s tim, ze je
ve spolecnosti obecné tolerovan, proto se mnozi mohou myln€ domnivat, ze je méné
nebezpecny nez jiné navykové latky. O tom také svéd¢i reklamy na alkohol, které se vysilaji
v televizi, alkohol je spojovany se sportem, zabavou i1 kulturou (Chonymova, Grohmannova,
Janikova et al., 2022, online, cit. 2022-08-14). Navic jeho dostupnost je velmi vysoka i pres
fakt, ze je omezena stejnym zakonem jako uzivani tabakovych vyrobkid (Chonymova,
Grohmannova, Janikova et al., 2022, online, cit. 2022-08-14). Podle autort SANANIM (2007)
je jeho navykovy potencial na trovni tvrdych drog. Somatické poskozeni je Casto spojeno
s dlouhodobéj§im uzivanim (SANANIM, 2007). U osob, které uzivaji alkohol v nadmérné
mife, se mohou objevit kardiovaskularni onemocnéni, novotvary a nemoci jater (Chonymova,
Grohmannové, Janikova et al., 2022, online, cit. 2022-08-14). Psychické problémy jsou taktéz
vazany na dlouhodobé uzivani, které se pohybuje v fadu let a je spojeno s halucinacemi,
paranoidné psychotickou poruchou, konec¢né stadium je demence zpusobena alkoholem, kdy

existuje jen mala nad¢je jakékoliv zlepSeni (SANANIM, 2007).

2.1.3 Psychoaktivni léky

Jejich dostupnost at’ uz pro 1écbu nebo pro problematické uzivani je vysoka. Zakladnim
opatfenim je dle Chonymové, Grohmannové, Janikové et al. (2022, online, cit. 2022-08-14)
jejich vydej na Iékarsky predpis, avSak dle Minafika a Kmocha in Kalina (2015) je jejich
zneuzivani velmi ¢asté. Autofi zmifiuji, ze ke zneuzivani dochazi u latek ze skupiny anxiolytik
a hypnotik. Léky, které obsahuji efedrin ¢i kodein, se stavaji zdrojem pro vyrobu drog
(Chonymova, Grohmannova, Janikova et al., 2022, online, cit. 2022-08-14). Pfi uzivani muze
dojit k rozvoji fyzické a psychické zavislosti (Minarik, Kmoch in Kalina, 2015).
Skupiny psychoaktivnich 1éki:

e Benzodiazepiny — k nejvice uzivanym patii Alprazolam (napt. Neurol), Diazepam a

Klonazepam (Chonymova, Grohmannova, Janikova et al., 2022, online, cit. 2022-08-
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14). Mohou mit sedativni u¢inky, vétsi davky vyvolavaji spanek (SANANIM, 2007).
V kombinaci s alkoholem muze dojit ke smrti. Do této skupiny kromé vyse
jmenovanych patfi napf. Rohypnol, Rivotril, Defobin (SANANIM, 2007).

Barbituraty — podle Chonymové, Grohmannové, Janikové et al. (2022, online, cit. 2022-
08-14) je trend takovy, ze klesa jejich mnozstvi, které je distribuované do I1ékaren.
Zaroven jsou mnohem nebezpecnéj$i nez vyse uvedena skupina, predavkovani je Castéji
smrtelné (SANANIM, 2007). Do této skupiny dle SANANIM (2007) patii napt.
Thiopental nebo Phenobarbital.

Antidepresiva — jsou léky, které maji za ukol zlepsit patologicky zménénou naladu,
jejich zneuzivani neni tak Casté jako u benzodiazepini nebo barbituratd, zvlaste kvali
jejich pozdéji nastupujicim ucinkim (SANANIM, 2007).

Antipsychotika — tato skupina léka byva zneuzivana spise vzacné (SANANIM, 2007).

2.1.4 Nelegalni drogy

Uzivani nekterych nelegalnich drog je spojeno s nitrozilni aplikaci, a tudiz 1 rizikem nakazy

virem HIV nebo hepatitidou typu C. Podle Chonymové, Grohmannové, Janikové et al. (2022,

online, cit. 2022-08-14) se prevalence HIV u lidi, ktefi uzivaji drogy nitroziln€, pohybuje

dlouhodobé na nizké Grovni. Podle vyse zminénych autorek se jedna o ani ne jedno procento,

u zloutenky se Cislo pohybuje okolo tficeti sedmi procent, avSak toto ¢islo zahrnuje pouze

klienty nizkoprahovych programda.

Konopné liatky —jedna se o marihuanu, hasis a hasiSovy olej (SANANIM, 2007), které
maji halucinogenni ucinky (Minafik, Kmoch in Kalina, 2015), Statni zdravotni ustav
(online, cit. 2023-01-16) piSe, ze se jednd o nepravé halucinogeny. Marihuana se
nejcastéji koufi, ale mize byt pouzita i jako ingredience do kolacka ¢i jinych pokrmd.
Dlouhodobé uzivani zptsobuje u jedince zpomalenost a poruchy kratkodobé paméti.
(Minatik, Kmoch in Kalina, 2015) Zavislost vznika ojedinéle (Statni zdravotni Ustav,
online, cit. 2023-01-16). Dle Minafika a Kmocha in Kalina (2015) se jedna o
nejrozsirenéjsi nelegalni drogu, nicméné hasiSovy olej se u nas prakticky neuziva.

Extaze (MDMA) — je fazena mezi stimulanty a halucinogeny. Jelikoz zvySuje pocit
sounalezitosti a porozumeéni, jedna se o empatogen. (Statni zdravotni ustav, online, cit.
2023-01-16) Pokud je uzivana dlouhodobég, hrozi rozvoj psychické zavislosti a toxické
psychozy (SANANIM, 2007), dosud nebylo popsano, ze by na extazi vznikala fyzicka

zavislost (Statni zdravotni Gstav, online, cit. 2023-01-16). Pfi uziti maze dojit k prehtati
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organismu, protoze latka snizuje pocit zizné (Statni zdravotni Gstav, online, cit. 2023-
01-16).

Halucinogenni latky — mize se jednat o pfirodni nebo syntetické latky, po uziti
vyvolavaji zmény vnimani. Zajimavosti je, ze halucinogeny nejsou Casto primarni
drogou, kterou dany €lovek uziva. Mezi nejznaméjsi fradime LSD a lysohlavky, dal§imi
zastupci jsou napf. psylocybin a psylocyn, kyselina ibotenova, mezkalin, ibogain,
atropin a ketamin. (SANANIM, 2007) Na halucinogenech zavislost prakticky nevznika,
riziko v§ak predstavuje prubéh intoxikace (Statni zdravotni ustav, online, cit. 2023-01-
16). Po jejich uziti mize dojit k trvalému dusevnimu poskozeni (SANANIM, 2007).
Stimulaéni latky (psychomotoricka stimulancia) — u ¢lovéka zplisobuji psychickou
zavislost a vedlej§im nezadoucim Gc€inkem pfi uzivani jsou halucinace, bludy a poruchy
chovani (Statni zdravotni ustav, online, cit. 2023-01-16). Jsou velkou zatézi pro
kardiovaskularni systém, kdy predavkovani mize vést k selhani srdce, u starSich osob
je zde zvySené riziko infarktu myokardu (SANANIM, 2007). Uzivani je spojeno i
s toxickou psychozou, kdy dotyCny ztraci kontakt s realitou (Statni zdravotni Ustav,
online, cit. 2023-01-16). Mezi zastupce patii pervitin, kokain nebo crack. Nejvice
rozsifenym je v CR metamfetamin — pervitin. (Minafik, Kmoch in Kalina, 2015)
V piipadé kokainu se jedna spiSe o okrajové uzivani, kolektiv autora SANANIM (2007)
to odiivodiiuje tim, Ze dominantni postaveni u nas zaujima spise pervitin, kdy cenova
relace se znacné li§i. Uzivani cracku je minimalni (Minafik, Kmoch in Kalina, 2015).
Opioidy — na téchto latkach se vytvari psychicka a fyzicka zavislost. Pfi uziti je
utlumena cela CNS, vyznamné je utlumeni dechového centra (SANANIM, 2007). Podle
Minatika a Kmocha in Kalina (2015) maji euforicky efekt. Mezi pfirodni zastupce se
fadi alkaloidy morfium a kodein, do polosyntetickych a syntetickych latek patii heroin,

metadon, buprenorfin a braun (Minafik, Kmoch in Kalina 2015).

2.1.5 Kofein

Jedna se o stimulacni latku, ktera je obsazena v kavé a ¢aji (SANANIM, 2007). Pridava se do

energetickych drinkid a do riznych sportovnich doplika za Gcelem zvyseni vykonu sportovce

(Informaéni centrum bezpecCnosti potravin, 2015, online, cit. 2022-09-12). Z hlediska

kratkodobych nezadoucich ucinkli se mize jednat o prerusovany spanek, uzkost ¢i zmény

chovani. Pfi dlouhodobém wuzivani se mohou vyskytnou kardiovaskularni problémy

(Informacni centrum bezpecnosti potravin, 2015, online, cit. 2022-09-12).
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2.1.6 Tékavé latky
Podle Minafika a Kmocha in Kalina (2015) se jedna o latky s narkotickym ucinkem. Jako
zastupce uvadi toluen, trichloretylen, aceton, éter, chloroform a slozky, které mohou obsahovat
nektera lepidla, fedidla a rozpoustédla. Vytvati se na nich psychicka zavislost a komplikaci je,

ze pi1 uzivani dochézi k organickému poskozeni mozku. (Minatik, Kmoch in Kalina, 2015)

2.1.7 Nové psychoaktivni latky
Nové psychoaktivni latky jsou nazyvané také nové syntetické drogy (Kuchar in Kalina, 2015).
Podle Kucharte in Kalina (2015) nemohou byt na trhu prodavany jako drogy, proto se prodavaji
napfiklad jako sbératelské pfedméty, vykutovaci smési, chemikalie pro vyzkumné tcely a tak
dale. Hlavnim problémem dle autora je, ze jejich ucinky prakticky nejsou fadné ovéfeny.

Zameérem této bakalarské prace neni popis chemického slozeni téchto latek, proto zde
budou zminéni zéastupci této skupiny latek podle Kuchare in Kalina (2015), dopodrobna se jimi
zabyvat nebudeme.

e Kathinony — jedna se o stimulancia znamé predev§im pod jménem kath. Mezi zastupce
patii mefedron a jedna se o levnéjsi ndhradu kokainu (Kuchar in Kalina, 2015).

e Fenetylaminy — ,,mezi fenetylaminy patii i tak rozsifené drogy jako amfetamin
(,,speed* — ldtka 11), metamfetamin (,,crystal“ — 12) nebo MDMA (,,extdze“ — 14).
(Kuchat in Kalina 2015:88) Nicméné mezi zastupce se fadi meskalin, fenfluramin
(ehoz néazev je Adifax, Pondimin), fentermin (zndmy jako Adipex retard),
dimethoxybromamfetamin (DOB), 2C-B (Kuchaf in Kalina, 2015).

e Tryptaminy — mezi pfirodni je fazen i melatonin, coz je hormon, ktery je pro lidské
télo piirozeny a jeho hladina ma vliv na spanek (Kuchat in Kalina, 2015). Dle vyse
zminéného autora je nejznaméj§im psychedelickym tryptaminem dimetyltryptamin
(DMT). Déle bufotenin, psilocin, psilocybin, alfa-metyltryptamin, 5-MeO-DALT, O-
acetylpsilocin, DIPT a 5-methoxy-DIPT (Kuchaft in Kalina, 2015).

e Piperaziny - jeho derivaty se nachazi v antidepresivech, antipsychotikach a
antihistaminikach. Mezi zastupce se fadi benzylpiperazin (BZP), p-fluorfenylpiperazin
(pFFP, kdy se jedna o metabolit niaprazinu) a m-chlorfenylpiperazin (mFFP, jedna se o
metabolit trazodonu - Trittico) (Kuchar in Kalina, 2015).

e Kanabimimetika — mezi zastupce patii dle Kuchate in Kalina (2015) endokanabinoid
anandamid, Canbisol (Nabidrox) a dalsi. Zabyval se jimi John W. Huffman a podle négj
se latky oznacuji jako JWH (Kuchar in Kalina, 2015).
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e Opioidni agonisté — podle Kuchare in Kalina (2015) mezi né patii derivaty fentanylu.
Radi se sem AH-7921 (latka identifikovana v produktech ,legalniho konopi“) a O-
desmetyltramadol (metabolit tramadolu) (Kuchaf in Kalina, 2015).

e Disociativni anestetika — fencyklidin, ketamin, methoxetamin se fadi mezi zastupce
dle Kucharte in Kalina (2015).

Jedna se o latky, které mély byt potencialné pouzivany jako 1éciva, nicméné neprosly
klinickymi testy a nebyly uvedeny do praxe (Kuchar in Kalina, 2015). Podle zminéného autora

ma tento fenomén vzristajici tendenci a oekava se, Ze se objevi dalsi derivaty.

Shrnuti teoretické ¢asti

Pro potteby praktické ¢asti byla v prvni kapitole bakalarské prace vymezena profese socialniho
pracovnika a pracovnika v socialnich sluzbach, aby bylo zifejmé, jak narocné obé profese jsou,
byly uvedeny i rizikové faktory souvisejici s profesi. Vymezeny byly i formy sluzeb, ve kterych
mohou profesionalové pracovat. Stru¢né byl shrnut vyzkum provedeny v Kanadé a Severni
Karoling, vyzkum v nasich podminkach, ktery realizoval Hrdy v roce 2021 u pracovniki
v nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych sluzbach. Dale bylo vymezeno uzivani
navykovych latek v obecné populaci, do které dotazovani respondenti patfi, tim byl vytvoren
podklad pro praktickou ¢ast, ve které bude zjistovano, zda profesiondlové uzivaji nekteré
z navykovych latek a zda se vzorce uzivani néjakym zpusobem li§i od obecné populace. Na
nekteré vySe zminéné vyzkumy se vazou hypotézy, jejichz platnost bude ovéfovana
dotaznikovym Setfenim.

V druhé kapitole jsou popsany navykové latky, jejich zakladni charakteristika a rizika
souvisejici s jejich uzivanim. Uvedeny byly latky, které se ukazaly byt vyznamné v Souhrnné
zpravé o zavislostech v CR z roku 2021, protoze dotazovani respondenti spadaji do obecné
populace. Zarazen byl navic i kofein, protoze se v zahrani¢ni literature ukazal byt taktéz
vyznamnym. Dale byly zafazeny i nové psychoaktivni latky, které do svého vyzkumu zaradil i

Hrdy v roce 2021 a zjistil, Ze néktefi z respondentd s nimi zkusenost méli.
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PRAKTICKA CAST

3. Metodologicka cast

Prakticka cast této bakalarské prace je zaméfena na realizaci a charakterizaci vyzkumného
Setfeni, které je zaméfené na zjisténi prevalence uzivani navykovych latek (dale jen ,NL) u
socialnich pracovnikti a pracovnikll v socialnich sluzbach v okrese Hradec Kralové. Prakticka
Cast zaroven vychazi z teoretické Casti, ve které byly zminény vSechny duilezité pojmy a v niz
byl zarover vytvoren podklad pro tvorbu metodologické Casti.

Nejprve je vymezen hlavni vyzkumny cil a nasledné dil¢i vyzkumné cile. Tazatelské
otazky k jednotlivym dil¢im vyzkumnym cilim jsou uvedeny v transformacni tabulce. Dale je
popsana volba vyzkumné strategie a zaroven pouzité metody a techniky, kterymi byl vyzkum
realizovan. Dale je vymezen vyzkumny soubor, realizace a celkovy pribéh dotaznikového

Setfeni a jsou popsany i etické aspekty a rizika vyzkumu.

3.1 Hlavni vyzkumny cil a dil¢i vyzkumné predpoklady
Hlavnim vyzkumnym cilem (déale jen ,,HVC®) této bakalaiské prace je zjistit, zda socidlni
pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach v okrese Hradec Krdlové uZivaji nékteré
z navykovych latek. Navykové latky jsou blize popsany v kapitole 2.

Dil¢i vyzkumné cile jsou odvozeny od HVC. Aby doslo k naplnéni hlavniho cile, byly
stanoveny nasledujici dil¢i vyzkumné cile (dale jen ,,DVC®):
DVC1: Zjistit, zda vybrany aspekt osobnostni charakteristiky ma vliv na charakter
uzivanych NL.
DVC2: Zjistit, zda ma profese vliv na uzivani NL.
DVC3: Zjistit, které z NL jsou mezi respondenty zastoupeny opakované.
Vyzkumné predpoklady neboli hypotézy (dale jen ,,H*):
H1: Vybrany aspekt clovéka ma vliv na charakter uzivanych NL. Pohlavi m4 vliv na vzorce
uzivani NL (Kiepek, Beagan, 2018, online, cit. 2022-09-02). D4 se piedpokladat, ze zeny oproti
muziim uzivaji vice psychoaktivni 1éky, coz potvrzuje i Chonymova, Grohmannova, Janikova
et al. (2022, online, cit. 2022-08-14), které pisi, ze k problémovému uzivani psychoaktivnich
1ékt dochazi u 1,25-1,45 mil. osob, z ¢ehoz 900 tisic jsou zeny.
H2: Z celkového poctu respondenti (751) bylo ohrozeno 12 % socialnich pracovniki
zneuzivanim alkoholu nebo drog, z téchto 12 % respondentli 34 % uvedlo, Ze na uzivani mél
vliv alespori jeden negativni profesni nasledek (The Florida State University, 2003, online, cit.

2022-09-02), tudiz ptedpokladame, ze profese bude mit vliv na uzivani NL jak u socialnich
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pracovniki, tak u pracovniki v socialnich sluzbach. Tento fakt mize byt ovlivnén mnoha
faktory, které jsou popsany v teoretické casti.
H3: V obecné populaci je nejcastéji zastoupenou legalni navykovou latkou tabak, na druhém
misté se nachazi alkohol (Chonymova, Grohmannova, Janikova et al., 2022, online, cit. 2022-
08-14), proto predpokladame, ze tomu tak bude i ve zkoumané cilové skupiné respondenta.
Z nelegalnich navykovych latek pak jsou nejcastéji u obecné populace zastoupené konopné
latky (Chonymova, Grohmannova, Janikova et al., 2022, online, cit. 2022-08-14), da se opét
predpokladat, ze konopné latky budou nejcastéji zastoupenou nelegalni navykovou latkou.

Pii tvorbé hypotéz bylo vychazeno predevSim z materialt, jez zkoumaly uzivani
v Ceské republice, nebot’ sice zahraniéni autofi, jako je Kiepek, popisuji uzivani navykovych
latek u socialnich pracovniki komplexn€, avSak upozorfiuji na kulturni podminénost vzorca

uzivani.

3.2 Transformace dilcich cili do tazatelskych otazek

Tabulka ¢. 1: Transformace dil¢ich cilt do tazatelskych otazek

Hlavni vyzkumny cil
HVC: Zjistit, zda socialni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbdach v okrese Hradec
Kralové uzivaji nékteré z navykovych latek.

Diléi vyzkumné cile Tazatelské otazky

DVCI1: Zjistit, zda vybrany aspekt | TO1: Jaké je VaSe pohlavi?
osobnostni charakteristiky ma vliv na | TO2: Kolik je Vam let?
charakter uzivanych NL. TO3: Jaky je Vas nejvyssi dosazeny stupen

vzdélani?

DVC2: Zjistit, zda ma profese vliv na uzivani | TO4: Jaka je VasSe pracovni pozice?

NL. TOS5: Kolik let pracujete v socialnich
sluzbach?

TO6: Jaky je charakter sluzby, ve které
pracujete?

TO7: Zahmuje VaSe zaméstnani praci na
no¢ni smény?

TOS8: Mate dle VaSeho nazoru dostatek

supervize?
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TO9: Byla Vase profese nékdy hlavnim
divodem kuziti nékterych znavykovych
latek?

TO10: Pokud jste v predchozi otazce
odpovédél/a ano nebo spiSe ano, zjakého

divodu jste uzil/a?

DVC3: Zjistit, které zNL jsou mezi

respondenty zastoupeny opakované.

Tabak/nikotin
TO11: Uzl/a jste n€kdy v zivoté
tabak/nikotin?
TO12: Uzil/a jste nikotin v prubéhu

poslednich 12 mésictu?
TO13: Jak casto jste wuzival/a nikotin

v prubéhu poslednich 30 dnt?

Alkohol
TO14: Uzil/a jste nékdy v zivoté alkohol?
TO15: Uzl/a jste alkohol v prabéhu

poslednich 12 mésictu?

TO16: Jak ¢asto jste v prabéhu poslednich 30
dni uzival/a alkohol?

Konopné drogy

TO17: Uzil/a jste nékdy v zivoté marihuanu
nebo hasis?

TO18: Uzl/a jste marihuanu nebo hasi§
v prubéhu poslednich 12 mésica?

TO19: Jak casto jste marihuanu nebo hasi§
uzival/a v prabéhu poslednich 30 dna?
Pervitin a amfetaminy

TO20: Uzil/a jste nekdy v zivoté pervitin
nebo amfetaminy?

TO21: Uzil/a jste pervitin nebo amfetaminy

v prubéhu poslednich 12 mésictu?
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TO22: Jak casto jste pervitin nebo
amfetaminy uzival/a v prabéhu poslednich
30 dna?

Kokain

TO23: Uzil/a jste nékdy v zivoté kokain?
TO24: Uzl/a jste kokain v prubéhu
poslednich 12 mésici?

TO25: Jak casto jste kokain wuzival/a
v prubéhu poslednich 30 dnt?

Extaze (MDMA)

TO26: Uzil/a jste nékdy v zivote extazi?
TO27: Uzl/a jste extazi v prubéhu
poslednich 12 mésict?

TO28: Jak casto jste wuzival/a extazi
v prubéhu poslednich 30 dnt?

Heroin

TO29: Uzil/a jste nékdy v zivote heroin?
TO30: Uzl/a jste heroin v prabéhu
poslednich 12 mésictu?

TO31: Jak casto jste wuzival/a heroin
v prubéhu poslednich 30 dnt?
Halucinogenni houby

TO32: Uzl/a jste nékdy v zivote
halucinogenni houby?

TO33: Uzl/a jste halucinogenni houby
v prubéhu poslednich 12 mésici?

TO34: Jak cCasto jste uzival/a halucinogenni
houby v priubéhu poslednich 30 dnt?

LSD

TO35: Uzil/a jste nékdy v zivoté LSD?
TO36: Uzil/a jste LSD v prubéhu poslednich

12 mésicu?
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TO37: Jak Casto jste uzival/a LSD v prabéhu
poslednich 30 dnd?

Jiné halucinogeny/psychedelika

TO38: Uzl/a jste né€kdy v zivoté jiné
halucinogeny/psychedelika?

TO39: Uzil/a jste jiné
halucinogeny/psychedelika v prubéhu
poslednich 12 mésictu?

TOA40: Jak casto jste jiné
halucinogeny/psychedelika uzival/a
v prubéhu poslednich 30 dnt?

Nové syntetické drogy

TO41: Uzl/a jste nékdy v zivoté nové
syntetické drogy?

TO42: Uzl/a jste nové syntetické drogy
v prubéhu poslednich 12 mésictu?

TOA43: Jak cCasto jste uzil/a nové syntetické
drogy v prabéhu poslednich 30 dna?

Kofein

TOA44: Uzil/a jste nékdy v zivoté kofein?
TO45: Uzil/a jste kofein v prabéhu
poslednich 12 mésictu?

TOA46: Jak Casto jste v prabéhu poslednich 30
dnech uzival/a kofein?

Tékavé latky

TOA47: Uzil/a jste n&kdy v zivoté tékavé
latky?

TOA48: Uzil/a jste te€kavé latky v prabéhu
poslednich 12 mésictu?

TOA49: Jak casto jste v prabéhu poslednich 30
dni uzival/a tekavé latky?

Léky/psychofarmaka
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TOS50: Uzil/a jste nékdy v zivoté
psychofarmaka?

TOS51: Uzil/a jste psychofarmaka v prabéhu
poslednich 12 mésictu?

TO52: Jak ¢asto jste v prabéhu poslednich 30

dni uzival/a psychofarmaka?

(Zdroj: vlastni tvorba)

Tazatelské otazky k DVCI1:

Tyto otazky se zamétuji na vybrané aspekty osobnostni charakteristiky daného ¢cloveka,
zjistuji, jaké je pohlavi respondentt, kolik jim je let a jaky je jejich nejvyssi dosazeny stupeni
vzdélani.

Pokud se jedna o otazku tykajici se véku, pak nabidka vékového rozdéleni vychazela
z déleni od M. Vagnerové (2000), avSak vékové hodnoty byly upraveny pro potieby dotazniku.
Vagnerova (2000) vymezuje adolescenci od 15 do 20 let, pro potieby dotazniku byla uvedena
hranice véku 18 let, protoze v této dobé je jiz Cloveék pln€ svépravny, coz je jednou podminkou
pro moznost vykonavani profese. Dale obdobi mladé dospélosti uvadi od 20 do 35 let, nicméné
pro potfeby dotazniku byl uveden vék az od 21 let. Takto jsem pokracovala i v ostatnich
hodnotach, aby respondenti méli k dispozici pouze jednu variantu odpovédi, kterou mohli
zvolit.

Tazatelské otazky k DVC2:

Otazky jsou formulovany zpisobem, aby zjistily, zda profese ovliviiuje uzivani NL. U
respondentu zjist'uji, jaka je jejich pracovni pozice, kolik let pracuji v socialnich sluzbach, ptaji
se po charakteru sluzby, ve které pracuji. Dale zjistuji, zda dotyCni pracuji ve sménném
provozu, zda maji dostatek supervize, jestli byla profese nékdy hlavnim divodem k uziti
nekterych z NL a v pfipadé, ze na predchozi otdzku odpovi ano nebo spiSe ano, pak jim je

polozena otazka, z jakého divodu tedy NL uzili.
Tazatelské otazky k DVC3:

Tyto otazky zkoumayji, které z navykovych latek jsou mezi respondenty uzivany ¢i které
byly nékdy v zivoté vyzkouSeny. Neptaji se tedy pouze po aktualnim uzivani, ale situaci
rozebiraji komplexné v kontextu celého zivota. Otazky se tykaji nikotinu, alkoholu, konopnych

drog, pervitinu a amfetamind, kokainu, extaze, heroinu, halucinogennich hub, LSD, jinych
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halucinogent/psychedelik, novych syntetickych drog, kofeinu, tékavych latek a
1ékti/psychofarmak.

Pii tvorbé tazatelskych otazek jsem se inspirovala dotaznikem, jehoz autorem je Hrdy
(2021, online, cit. 2022-09-22), ktery je pouzil ve své diplomové praci. Mé otazky v dotazniku
jsou navic fazeny do dvou okruht otazek. Jednim z okruht jsou identifikacni otazky, které se
zamé&fuji na informace ohledné respondenti jako takovych, a druhym otazky prizkumné
dotazujici se jiz na Cetnost uzivani jednotlivych navykovych latek.

Identifikacni otazky se v péti pfipadech podobaji otdzkdm od Hrdého (2021, online, cit.
2022-09-22), avsak v mém dotazniku jsou jinak formulovany, jedna se o otazky tykajici se
pohlavi, véku, dosazeného vzdélani, délky praxe a typu sluzby. Mij dotaznik byl pro ucely této
prace doplnén o otazky tykajici se pracovni pozice, sménnosti, dostatku nebo nedostatku
supervize, ¢i zda bylo uziti navykové latky podminéno profesi a pfipadné€ co presné uziti
iniciovalo.

Prizkumné otazky byly tvoreny tak, Ze nékteré otazky z dotazniku Hrdého (2021, online,
cit. 2022-09-22) byly ponechany v plném znéni, av§ak mnoho otazek nebylo vyuzito z diivodu,
ze jejich odpovedi nebyly pro tuto praci podstatné. Posloupnost otazek ohledné navykovych
latek je totozna s Hrdym (2021, online, cit. 2022-09-22), pro ucely této prace byly pfidany
otazky tykajici se uzivani kofeinu, t€kavych latek a 1ékt/psychofarmak. Otazky ohledn€ uzivani
jsou formulovany , Uzil/a jste nékdy v zivoté..., Hrdy (2021, online, cit. 2022-09-22) je
formuloval jako: ,,VyzkouSel/a jste nékdy v zivoté...“. Hrdy (2021, online, cit. 2022-09-22) ma
rozdélen tabak a elektronické cigarety do dvou odlisnych otazek, v této praci byly slouceny
vSechny vyrobky obsahujici nikotin do jedné otazky. Pro tuto praci bylo v dotazniku pouzito
stejné déleni, které pouzil Hrdy (2021, online, cit. 2022-09-22), kdy on se pta, zda n¢kdy
v zivoté uzili, poté se pta na poslednich dvanact mésict a poté na poslednich tficet dni, coz mi
pfislo uzitecné i pro tuto praci. Hrdého (2021, online, cit. 2022-09-22) zajima i pfesna Cetnost
uzivani v poslednich dvanacti meésicich, coz je pro tuto praci nadbyte¢né, proto moznost
odpovedi byla redukovana pouze na to, zda v této samé dobé uzili jednou, vicekrat ¢i nikoliv.
Otazky zkoumajici pfesnou Cetnost uzivani se vyskytuji vzdy u poslednich tficeti dnt, na coz
se pta také. Stejnad byla ponechéana i nabidka odpovédi ohledné Cetnosti uzivani, pouze slovo

,heuzil/a“ bylo nahrazeno slovem , nikdy*.

3.3 Volba vyzkumné strategie
Vyzkumna strategie je dle Hendla a Remra (2017:27) ,,mnozina filozofickych a teoretickych

presvédceni vyzkumnika, kterd mohou ovlivnit rozhodnuti o pldnu vyzkumu a vybéru
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specifickych metod ziskani dat a jejich analyzy “. Mezi dvé hlavni vyzkumné strategie vySe
zminény autor fadi kvalitativni a kvantitativni vyzkum. Kvantitativni vyzkum je zaméfen na
méfeni a popis vztahti proménnych (Hendl, Remr, 2017). Spacek in Novotna (2019) zmifiuje,
Ze tento typ vyzkumu umoziuje zahrnout velky pocet respondentd.

Pravé z vySe zminénych divodu byla zvolena pro zpracovani této bakalarské prace tato
vyzkumna strategie. Kvantitativni vyzkum je déle rozebran v nasledujici podkapitole, stejné tak

jako technika sbéru dat.

3.3.1. Kvantitativni vyzkum
Pro ucely této bakalarské prace byla vybrana jako vyzkumna strategie kvantitativni vyzkum, na
jehoz zakladé bylo cilem zjistit, zda socialni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbcdch
v okrese Hradec Kralové uzivaji nékteré z navykovych ldatek.

Hendl a Remr (2017:27) uvadi, ze ,, kvantitativni vyzkum si predstavuje, Ze socidlni svét
sestavd ze vztahu mezi dobre definovanymi koncepty/konstrukty. “ PtiCemz je tento typ
vyzkumu zaméfen na hledani zékonitosti, o kterych autofi pisi, ze nejsou stabilni a jejich
podoba je zavisla na Case a prostoru, ve kterém jsou zkoumany. Vyzkum je zaméfen na vyklad
toho, jakou silu mohou mit proménné (Hendl, Remr, 2017). Dulezitou soucasti je formulace
hypotéz, které vychazeji z teorie souvisejici s danou problematikou (Hendl, Remr, 2017).

Spagek in Novotna (2019) uvadi, ze kvantifikace ma své vyhody, ale zahrnuje v sobg i
rizika. Mezi vyhody uvadi, Ze umoziuje vyzkumnikiim srovnavat rizna meéteni, diky Cemuz
mohou srovnavat osoby a jiné proménné. , Kvantifikace viastné zahrnuje urcity zpiisob
standardizace (...).“ (Spatek in Novotna, 2019:95) Jako nevyhody uvadi vyrazny
redukcionismus, jelikoz , zuzuje S§iri nasSeho vnimani wurcitého jevu pouze na predem
definovanou rovinu. “ (Spagek in Novotna, 2019:95) Tudiz vyse zmin&ny autor upozoriiuje na
dulezitost toho, aby vyzkumnik nechapal vysledné hodnoty jako vystizny odraz reality.

Jednou z charakteristik kvantitativniho vyzkumu je skuteCnost, ze tato strategie
umoziuje zahrout velky pocet respondentd, jejichz odpovédi jsou nasledné prevedeny do
&iselného vyjadieni (Spacek in Novotna, 2019). Dle Spagka in Novotna (2019) ma kvantitativni
vyzkum jasné stanovené kroky. Jako prvni je pro vyzkumnika dilezité, aby se seznamil
s literaturou, ktera je k tématu napsana, v dalSim kroku dochézi k formulaci hypotéz, poté
k uspotradani vyzkumu, dalsi Casti je operacionalizace a pfipraveni zvoleného vyzkumného
nastroje, dale musi navrhnout zpusob vybéru, poté dochazi ke sbéru a zpracovavani dat,

v dalsim kroku vyzkumnik analyzuje dostupna data, ktera poté interpretuje a vztahuje ke
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stanovenym hypotézam, v posledni fazi dochazi k formulaci zavéri plynoucich z vyzkumu.

(Spagek in Novotna, 2019)

3.3.2. Dotaznikové Setreni
Za ucelem ziskani dat byla vyuzita metoda dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl elektronicky
rozeslan socialnim pracovnikiim a pracovnikiim v socialnich sluzbach do organizaci v okrese
Hradec Kralové dle registru poskytovatelt socialnich sluzeb. Dotaznik obsahoval sadu otazek
a zaroveni 1 sadu odpovédi, coz je pro tento typ dotazniku typické, jak potvrzuji i Hendl a Remr
(2017). Vyse zminéni autoti také poukazuji na vyhodu této formy dotazniku, jeji prednost vidi
hlavné v tom, ze umoziiuje pomérné rychlé statistické zpracovani dat. Jako nevyhodu uvadi, ze
prave predem dané moznosti odpoveédi mohou oslovené respondenty svazovat, a ne vzdy jsou
srozumitelné. Vyzkumnik do vyzkumu jde s pfedpokladem, ze vSichni dotazovani porozumi
otazkam stejnym zpusobem, coz ne vzdy musi byt pravdou (Hendl, Remr, 2017).

Dle Hendla a Remra (2017) existuji ruzné stupné zatizeni respondenta dotaznikem,
pficemz nejméné zatézujici je situace, kdy je tazatel pfitomny u respondenta, naopak
nejnarocngéjsi je pripad, kdy se po respondentovi vyzaduje, aby vyplnil dotaznik samostatné. To
je zapficinéno 1 nutnosti dostateCné kompetence daného cloveka dotaznik vyplnit. Hendl a
Remr (2017) také zmiruji, ze respondenti musi vypliiovat dotaznik dle navodu. Hendl a Remr
(2017) podle Vinopal 2008, Groves et al. 2009 uvadi Ctyfi kroky, které respondent podstupuje
pii odpovidani na otazky. Respondent musi porozumét otazce, dale si musi vyvolat informaci
z paméti, poté musi dojit k vyhodnoceni otazky a s ni souvisejici odpoveédi a v posledni fazi
dochéazi k realizaci odpovédi.

Hendl a Remr (2017) uvadéji vyhody a nevyhody on-line dotazniku. Mezi vyhody fadi
rychlost téchto Setfeni, moznost zafazeni obrazku, videi atp., moznost upravit si dotaznik dle
svych potfeb, nezkreslenost vétsi Casti dotaznikd, delsi odpovédi na oteviené otazky a mnoho
dalsiho. Jako nevyhody autofi spatiuji moznost respondentt prestat vypliiovat dotaznik
kdykoli, kdy je to pfestane bavit, nemoznost kontrolovat, kdo odpovédél a kolik odpovedi

odeslal, pokud to neni pfedem nijak nastaveno. (Hendl, Remr, 2017)

3.3.3. Technika sbéru dat
Sbér dat probihal formou dotaznikového Setfeni, ktery byl dostupny on-line v obdobi od
prvniho prosince do konce ledna. Dotaznik byl zvolen z diivodu vyssiho zaru€eni anonymity
respondenti a z divodu vlastnich obav, ze pokud by byla zvolena kvalitativni forma, tedy
rozhovory, dosla bych k odlisnym vysledkim kvili moznym obavam informantii o své

soukromi. Bylo realizovano malé pilotni Setfeni, ve kterém dotazovani socialni pracovnici a
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pracovnice potvrdili obavy, tedy ze k tomuto tématu by se neradi vyjadiovali, ale sdélili, ze
dotaznik nemaji problém vyplnit. O tomto se nicméné zminuji 1 Kiepek, Beagan, Ausman et al.
(2022, online, cit. 2022-09-02) ve svém c¢lanku, ve kterém poukazuji na rozdilné vysledky on-
line prizkumu, ktery provadél univerzitni vyzkumnik, a telefonického prizkumu, ktery
provadéla kanadska vlada. U telefonického prizkumu byly zjistény nizsi miry uzivani

navykovych latek mezi obecnou populaci.

3.4 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor tvoftili socialni pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach, ktefi pracuji
v organizaci nachazejici se v okrese Hradec Kralové, ktera je uvedena v registru poskytovatela
socialnich sluzeb. Odpovédi byly sbirdny za pomoci on-line dotazniku. Postup rozeslani
dotaznikti do organizaci uvedenych ve vySe zminéném registru byl vybran z divodu, ze
v ptipadé€, kdy byly rozeslany dotazniky i do nemocnic, véznic a dal§ich instituci, kde tito
pracovnici pusobi, mohlo by dojit k situaci, ze by n€ktera z organizaci mohla byt opomenuta.
Dotaznik je zalozen na anonymité respondentt, tudiz jejich presny popis neni znam,
nicméné piiblizna charakteristika, které se mi dostdlo na zéklad¢ identifikanich otazek

v dotazniku je uvedena v kapitole 4, jez je vénovana interpretaci dat.

3.5 Metody analyzy dat

Data, ktera jsem ziskala za pomoci dotaznikového Setfeni spolecnosti Survio, byla ¢aste¢né
vyhodnocena v programu, ktery spoleCnost nabizi. Vyuzito bylo predev§im funkce
transformacni tabulky, kterd umoznila vztahovat k sobé dv€é vybrané otazky. Dale byly
vytvoteny grafy v programu Microsoft Excel pro snazsi interpretaci vysledkia. K ziskani
procentualniho zastoupeni jednotlivych jevl byly ziskané hodnoty pfepocitany na procenta.

Procentualni zastoupeni umoznilo jednodussi vyhodnoceni.

3.6 Realizace vyzkumného Setieni

Nejprve bylo realizovano pilotni Setfeni, které umoznilo zjistit, zda by pfipadni informanti byli
ochotni odpovidat na zkoumané téma v rozhovorech, coz bylo vyvraceno. Z toho divodu byla
zvolena metoda dotazniku. Dotaznik byl dvakrat rozeslan elektronicky pomoci e-mailové
adresy do vsSech organizaci v Kralovehradeckém kraji v okrese Hradec Kralové, které jsou
zapsany v registru poskytovateld socialnich sluzeb, dale je mozné organizace najit také
v seznamu piiloh. V pfipad€, Ze ve vySe zminéném registru nebyl uveden kontakt, dotazniky

byly doposlany jednotlivé na zakladé zji§téné e-mailové adresy prostfednictvim telefonniho
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kontaktu. Poprvé byl rozeslan na zacatku prosince (ptesné druhého prosince), kdy navratnost
nebyla velika, vratilo se pouhych 69 odpovédi, druhy tyden v lednu byl dotaznik rozeslan
podruhé, kdy navratnost byla jiz vyssi. Koncem ledna ustala veskera aktivita na dotazniku a
nové odpoveédi jiz nebyly nasbirany. Konecné Cislo zodpovézenych dotaznika Cinilo 143. Poté
nastala faze, ve které byly dotazniky jednotlivé zkontrolovany, zda nekteré odpovédi nebyly
v rozporu. Jeden dotaznik byl vytazen praveé pro rozpor v odpovédich, kdy dana respondentka
odpovédéla, ze nikdy v zivoté neuzila alkohol a v nasledujici odpovédi uvedla, ze za poslednich

dvanact mésicu uzila alkohol vicekrat.

3.7 Rizika vyzkumu a etické aspekty
Rizikem muze byt jista neochota oslovenych respondenti na téma uzivani navykovych latek
odpovidat. Zvolené téma je velice citlivé, coz se ukazalo 1 v malém pilotnim Setfeni, nicméng¢ 1
pres informovanost respondentii ohledné zachovani anonymity se mize stat, ze néktefi z nich
neodpovidali zcela pravdive pravé z davodu moznych obav o své soukromi. Tuto myslenku lze
potvrdit i v piipadé, kdy nékteré dotazniky byly vyplnény zpisobem, Ze dotyCny respondent i
respondentka uvedl/a, ze nikdy v zivoté nic z nabizenych moznosti nepozil/a. Nepil/a tudiz
nikdy v zivote, dle nasi interpretace, energeticky napoj, kavu ¢i €aj, coz se zda jako nemozné.
Dalsi riziko spociva v neochoté vedoucich pracovist rozesilat dotazniky mezi své
kolegy a kolegyné z fad socialnich pracovniki a pracovnikd v socialnich sluzbach v obdobi
vanocnich svatki, mozna i z toho diivodu se po prvnim rozeslani nevratilo dostatecné mnozstvi
odpovédi. Ze stejného divodu byl dotaznik podruhé rozeslan az druhy tyden v lednu. Pouze
v jednom pfipadé pracovnice nejmenovaného centra odepsala, Ze nema kapacitu na to, aby se
prosbou mohla zabyvat.

Jako dalsi riziko 1ze vnimat fakt, ze pracovnici v socialnich sluzbach casto nemaji pracovni
e-maily, pracovnika v socialnich sluzbach by mélo byt vice nez socialnich pracovnikd, avSak
pomeér odpoveédi ziskanych od socialnich pracovnikli a pracovnikl v socialnich sluzbach cini
82:60.

Rizikem muze také byt, ze nékteré otazky nemusely byt polozeny dostateCné srozumitelné.

V neposledni fad¢ je rizikem i vénovani malé pozornosti pruvodnimu dopisu, ve kterém je
zminéno, ze v piipad¢, kdy respondent uziva nekteré 1éky ze zdravotnich divodi a uziva je dle
pokynu lékare, pak je nema v odpovédich uvadét. Této skuteCnosti si ti, ktefi necetli pravodni
dopis cely, nemuseli v§imnout.

V pruvodnim dopise byli respondenti a respondentky seznameni s tim, ze sesbirana data

budou slouzit pouze pro ucely této bakalarské prace.
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4. Interpretace ziskanych dat

V nasledujicich kapitolach jsou prezentovana data, ktera byla ziskana za pomoci on-line
dotaznikového Setfeni od 143 respondentli, které tvofili socialni pracovnici a pracovnici
v socialnich sluzbach v okrese Hradec Kréalové. Jeden vyplnény dotaznik musel byt vyfazen
pro rozpor v odpovédich, tudiz konecné Cislo vyplnénych dotaznikt ¢ini 142.

Ziskana data jsou interpretovana v zavislosti na jednotlivé dil¢i cile, nicméné nejprve
jsou uvedeny informace ziskané diky identifikaCnim otazkam v dotazniku, aby Ctenar veédél,
kdo jsou respondenti a jaka je jejich pribliznd charakteristika. Poté nasleduje ovérovani
stanovenych hypotéz, vyhodnocovani vysledku a jejich nasledna verifikace ¢i falsifikace.

Identifikaéni otazky

1. Pohlavi
Celkovy pocet respondentu, ktefi se zacastnili vyzkumu, €ini 142 (100 %), z toho 126 ¢ini
Zeny a 16 muzi. Procentualné€ zeny tvoti 88,7 % respondentti, muzi pouhych 11,3 %.

Graf ¢. 1: Procentualni podil muzi a zen

Pohlavi

16; 11%

126; 89%

Zeny = Muzi

(Autor: vlastni tvorba)
2. Vék
Nejvice respondenti spada do vékové kategorie 21-35 let, jez tvoii 38 % vSech
dotazovanych. Dale nasleduje vékova kategorie 46—60 let s procentudlnim zastoupenim
29,6 %. Ctyficet respondentt spada do vékové kategorie 36—45 (28,2 %). V 61+ letech
pracuje 6 osob (4,2 %) a ve veku 18-20 zde nepracuje nikdo (0,0 %).

Pokud se jedna o v€k ve vztahu k pohlavi, pak nejvice muza je ve véku 21-35 let (6
muza = 37,5 %), zen je taktéz nejvice v této kategorii (48 zen = 38,1 %). Ve v€kové

kategorii 36—45 let jsou 4 muzi (25 %) a zen je 36 (28,6 %). Nasleduje vékova kategorie
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46-60 let, ktera je druh4 nejzastoupendjsi v poctu Zen po vékové kategorii 21-35 let. Zen
vtéto kategorii je 39 (= 31,0 % Zzen) a muzi jsou zastoupeni v poctu 3
= 18,8 %). Ve véku 61 let a vice se poCet muzu a zen shoduje, jedna se o 3 respondenty u
kazdého. Z zen procentualni zastoupeni ve véku 61 + €ini pouha 2,4 % a u muza se jedna o

Cislo 18,8 %.

Tabulka €. 2: Vékové zastoupeni muzi a zen

Muz Zena Celkem
18-20 0 0 0
21-35 6 48 54
3645 4 36 40
46-60 3 39 42
61+ 3 3 6
Celkem 16 126 142

(Autor: vlastni tvorba)

3. Nejvyssi dosazeny stupen vzdélani

Procentualné nejvice respondenti spada do kategorie vysokoSkolského vzdé€lani nebo
vy$$iho odborného vzdélani (98 = 69,0 %), 22,5 % dotazovanych ma stiedoSkolské vzdélani
s maturitni zkouskou (32), ostatni respondenti (12 = 8,5 %) m4 jiny typ vzdélani.

Tabulka €. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani u muza a Zen

SS s maturitou | VS, VOS Ostatni Celkem
Muz 3 13 0 16
Zena 29 85 12 126
Celkem 32 98 12 142

(Autor: vlastni tvorba)

Z vySe uvedené tabulky je ziejmé, ze 18,8 % muzi ma stfedoskolské vzdélani
s maturitou, 81,3 % ma vysokoskolské vzdélani nebo vyssi odborné vzdélani a zadny
z respondentll nema jiny typ vzdélani. U zen ma 23,0 % stfedoskolské vzdélani, nejvyssi
podil Cini opét vysokoskolské vzdélani ¢i vySSi odborné vzdelani s procentudlnim
vyjadienim 67,5 %, 9,5 % respondentek uvedlo, ze ma jiny typ vzdelani.
4. Pracovni pozice
Pro odpovéd na otazku tykajici se pracovni pozice méli respondenti na vybér ze dvou

moznosti. Nejvice respondentdl tvofi socialni pracovnici v poméru 82:60 k pracovnikiim
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v socialnich sluzbach. Tudiz se jedna o pomér 57,7 % socialnich pracovniki a 42,3 %

pracovnikid v socialnich sluzbach.

Tabulka €. 4: Pomér mezi pohlavim a pracovni pozici

Socialni pracovnik Pracovnik Celkem
v socialnich sluzbach
Muz 11 5 16
Zena 71 55 126
Celkem 82 60 142

(Autor: vlastni tvorba)

Vyse uvedena tabulka popisuje vztah pohlavi ku pracovni pozici. U muzi 68,8 % tvori
pozice socialniho pracovnika, 31,3 % tvofi pracovnici v socialnich sluzbach. Zen socialnich

pracovnic je 56,3 % a 43,7 % tvofi pracovnice v socialnich sluzbach.

5. Délka praxe v socialnich sluzbach

Graf ¢. 2: Délka praxe v socialnich sluzbach (Autor: vlastni tvorba)

Délka praxe
13
27
' 10
24
37
31
= Mén¢ nez 1 rok lrok =2-5let w6-10let w11-15let = 15]letavice

Nejvice respondentti (37) odpovédélo, ze v socialnich sluzbach pracuji 2-5 let (26,1 %).
Dale 21,8 % respondentt (31) oznacilo moznost 6-10 let. Dvacet sedm respondenti uvedlo,
Ze jejich praxe je delsi nez 15 let, jedna se 0 19 %. Poté nasleduje 24 respondentt (16,9 %),
kteti uvedli, ze je jejich praxe dlouha 11-15 let. Mén€ nez 1 rok pracuje v socialnich

sluzbach 13 respondenti (9,2 %) a 1 rok uvedlo 10 dotazovanych, coz ¢ini 7,0 %.

6. Charakter sluzby
Otazka ¢. 6 zkoumala, v jakém typu socidlnich sluzeb respondenti pracuji. Nejvétsi
procento (43,7 %) zastupuji pobytové sluzby, kdy 62 respondentti odpovédélo, ze pracuji

pravé zde. Necelych 32 % respondentt pracuje v terénnich sluzbach (45 = 31,7 %). Tticet
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dotazovanych (21,1 %) uvedlo, ze pracuji v ambulantnich sluzbach a pouze v péti piipadech
(3,5 %) respondenti pracuji v jiném typu sluzeb, kdy muze jit o kombinace napt. ambulantni
sluzby s terénni formou.

Graf ¢. 3: Zastoupeni forem socialnich sluzeb u respondenta

Charakter sluzby

5

45

= Pobytové = Terénni = Ambulantni = Jiné
(Autor: vlastni tvorba)

7. Sménnost

Sedma otazka z dotazniku zkoumala, zda zaméstnani respondenti obsahuji praci na nocni
smény. Vice nez polovina respondent nepracuje ve sménném provozu, jedna se konkrétné
0 83,8 % (119), u zbylych 16,2 % (23) zaméstnani zahrnuje nocni smény.

Graf ¢. 4: No¢ni smény u respondentt

Noc¢ni smény

23

119

= Ano = Ne

(Autor: vlastni tvorba)
Z 23 respondenttl, ktefi uvedli, Ze pracuji na nocni smény je 91,3 % (21) zen a 8,7 % (2)

muzu.
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8. Supervize
V otazce, zda respondenti dle jejich nazoru maji dostatek supervize, bylo na vybér ze
Ctyf moznosti — a to: ano, spiSe ano, spise ne nebo ne.

Graf ¢. 5: Dostatek supervize dle subjektivniho hodnoceni respondentt

Dostatek supervize

12

= Ano = SpiSeano = SpiSene =Ne

(Autor: vlastni tvorba)

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze vice nez polovina respondenti ma dostatek
supervize, konkrétné se jedna o 54,2 %. Odpoveéd ,spiSe ano™ uvedlo necelych 25 %.
Dalsich 12,7 % respondentti uvedlo, ze dostatek supervize spiSe nemaji, a 8,5 % uvedlo, ze
se jim nedostava dostatek supervize.

9. Profese jako hlavni divod k uziti navykové latky

Tato otazka zkoumala, zda byla profese socialniho pracovnika nebo pracovnika
v socialnich sluzbach nékdy hlavnim divodem k uziti navykové latky. Necelych 80 %
respondentt se shodlo na tom, ze jejich povolani nikdy nebylo divodem k uziti nékteré
z navykovych latek. V 6,3 % pripadua profese spise nebyla divodem k uziti navykové latky,
dalSich 7,7 % uvedlo moznost spise ano a odpovéd ano uvedlo néco malo pres 6 %

respondentq.
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Graf ¢. 6: Profese jako hlavni divod k uziti nékterych z navykovych latek

Profese jako hlavni divod k uziti navykové latky

9
11

D

113
Ano = SpiSe ano = SpiSe ne = Ne
(Autor: vlastni tvorba)

10. Davody k uziti souvisejici s vykonem profese

Otazka ¢. 10 zjistovala v ptipad¢, kdy respondent uvedl moznost ano nebo spise ano
v predchazejici otazce, z jakého divodu navykovou latku uzil. Na tuto otazku odpovidalo
20 respondenti. Pficemz v 7 piipadech respondenti uvadéli naroCnost klientely a
v totozném Cisle se shodli 1 na naroCnosti profese jako takové. Ve tfech ptipadech
odpoveédéli neshody v kolektivu a stres, ve dvou pripadech neshody s vedenim. Jednotlivé
poté znély odpovedi jako ,,rozzuteni, neshody s ndvaznymi sluzbami, nedostatek supervize,

spoluprace s multidisciplindrnim tymem®.

4.1 Dil¢i vyzkumny cil €. 1 — Zjistit, zda vybrané aspekty osobnostni charakteristiky maji
vliv na charakter uzivanych NL.

Hypotéza: Vybrany aspekt ¢lovéka ma vliv na charakter uzivanych NL. Pohlavi ma vliv

na vzorce uzivani NL (Kiepek, Beagan, 2018, online, cit. 2022-09-02). D4 se predpokladat,

Ze zeny oproti muzum uzivaji vice psychoaktivni léky, coz potvrzuje i Chonymova,

Grohmannova, Janikova (2022, online, cit. 2022-08-14), které pisi, ze k problémovému

uzivani psychoaktivnich 1éku dochazi u 1,25-1,45 mil. osob, z ¢ehoz 900 tisic jsou Zeny.

Ve zkoumaném vzorku je nepomér mezi pohlavimi. Muzi respondentt je 16 a zen 126.
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Tabulka €. 5: Prevalence uziti psychofarmak za cely zivot respondenti

Muz Zena Celkem
Ano 5 50 55
Ne 11 76 87
Celkem 16 126 142

(Autor: vlastni tvorba)

K tomu, aby doslo k potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy byly pifepocitany poméry,
abychom se dostali na vysledna ¢isla. V privodnim dopise bylo zminéno, ze pokud respondenti
uzivaji léky dle pokynt 1ékare, pak nemaji tuto skute¢nost uvadét. U muzi doslo k uziti 1éka
bez stanoveni 1ékatem v 31,3 % piipadech. U zen tomu tak je v 39,7 % piipadech. Vidime, ze
zeny maji s uzivanim 1éka vétsi zkuSenost nez muzi, avSak se jedna pouze o 8,4 %. Pokud
slou¢ime muze a Zeny, ktefi uzili psychofarmaka jinak nez dle pokynt Iékare, pak dojdeme
z celkového poctu 142 (100 %) k Cislu 38,7 %.

Tabulka €. 6: Uziti psychofarmak v prabéhu poslednich 12 mésict

Muz Zena Celkem
Ano, jedenkrat 0 4 4
Ano, vicekrat 3 25 28
Ne 2 21 23
Celkem 5 50 55

(Autor: vlastni tvorba)

Z vyse uvedené tabulky lze vycist uzivani psychofarmak jinak nez dle pokynt lékare,
v poslednich 12 mésicich. V 50 % pfipadd je zeny uzily vicekrat nez jednou, v 8 % je uzily
jedenkrat. U muzi doslo k viceCetnému uziti v 60 % pripada.

Tabulka ¢. 7: Uzivani psychofarmak v pribéhu poslednich 30 dni

Muz Zena Celkem
Kazdy den 0 2 2
Témer kazdy den (5—6krat |0 0 2
tydné)
Nekolikrat tydné (3—4krat | 1 2 3
tydné)
Jednou nebo dvakrat tydné¢ | O 3 3
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Mén¢ casto nez jednou tydné | 1 17 18
Nikdy 1 5 6
Celkem 3 29 32
(Autor: vlastni tvorba)

V poslednich 30 dnech uzili psychofarmaka pouze 2 (66,7 %) muzi ze 3, z ¢ehoz jeden
muz uzil 3 — 4krat tydné a 1 muz uzil méné Casto nez jednou tydné. U Zen z celkového poctu
29 uzilo psychofarmaka v poslednich 30 dnech 24 Zzen (= 82,8 %). Z ¢ehoz 6,9 % uziva kazdy
den, stejny pocet uziva nekolikrat tydné, 10,3 % uziva jednou nebo dvakrat tydné a 58,6 %
uzilo méné Casto nez jednou tydné.

Zatimco predchazejici tabulka hypotézu vyvracela, tato tabulka ji potvrzuje. V kontextu
celého Zivota zeny uzily psychofarmaka vicekrat nez muzi. TudiZ hypotéza je platna. Zeny

uzivaji psychofarmaka ve vétsi mife nez muzi.

4.2 Diléi vyzkumny cil €. 2 — Zjistit, zda ma profese vliv na uzivani NL.

Hypotéza: Z celkového poctu respondentu (751) bylo ohrozeno 12 % socialnich
pracovniku zneuzivanim alkoholu nebo drog, z téchto 12 % respondentu 34 % uvedlo, ze
na uzivani mél vliv alesponn jeden negativni profesni nasledek (The Florida State
University, 2003, online, cit. 2022-09-02), tudiz predpokladame, ze profese bude mit vliv
na uzivani NL jak u socialnich pracovniki, tak u pracovniki v socialnich sluzbach. Tento

fakt muze byt ovlivnén mnoha faktory, které jsou popsany v teoretické casti.

Tabulka €. 8: Profese jako hlavni divod k uziti navykové latky

Socialni pracovnik Pracovnik Celkem
v socialnich sluzbach
Ano 8 1 9
Spise ano 5 6 11
Spise ne 9 0 9
Ne 60 53 113
Celkem 82 60 142

(Autor: vlastni tvorba)
Z vyse uvedené kontingencni tabulky vyplyva, ze u 20 respondenti byla profese
divodem k uziti navykové latky, kdy toto Cislo v procentualnim vyjadieni ze 142 celkového

poctu odpovédi je 14,1 %. Z kladné odpovidajicich respondent 45 % uvedlo odpoveéd ano a
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zbyvajicich 55 % uvedlo variantu spise ano. V 65 % ptipadi se jedna o respondenty s pracovni
pozici socialni pracovnik a v 35 % jde o pracovniky v socialnich sluzbach.

Pokud tato Cisla chceme srovnat s vyzkumem, ktery provadela Florida State University
(2003, online, cit. 2022-09-02), pak zjistime, ze ze 751 respondent pouze 4 % respondent
vedl k uziti navykové latky néjaky profesni nasledek, pfiCemz se jedna priblizné€ o 30 lidi.
Ve zkoumaném vzorku respondentt se jedna o Cislo 14,1 % ze 142 respondentu, coz je tedy o
10 % vice nez ve vyzkumu profesora Sieberta v Severni Karolin€. Nicmén¢ na to muze mit vliv
vice faktort, prvnim z nich muze byt ten, ze vzorek nebyl tak Siroky. Profesor Siebert mél
k dispozici o 609 respondentt vice. Pfi stejném poctu respondentd by se mohlo stat, ze finalni
¢islo bude nizs§i nebo naopak vyssi. Dale na tento fakt mohla mit vliv i doba, ve které byly
vyzkumy provadény, je zde rozdil pfiblizné 20 let. Mlize se napt. jednat o zvySeni profesnich
naroku, které souviseji s vykonem povolani, ale i tlakem, ktery pfiSel s koronavirem SARS-
CoV-2 a konfliktem na Ukrajin€, coz pusobi na kazdého z nas. VySe zminéné faktory jsou sice
faktory ovliviiujici osobnost jako takovou, ale domnivame se, ze tyto skutecnosti ptsobi na
psychiku lidi nejen doma, ale také na pracovisti, proto se mnohdy muze stat, ze dochazi ke
konfliktim mezi pracovniky pravé z davodu vypéti v profesnim i soukromém zivoté. Obé
udalosti ovlivnily také zivoty uzivateld sluzeb, nektefi pfisli o praci, ale mnozi se museli
vyrovnavat také s novymi kolegy ve svych zaméstnanich, pficemz v nékterych ptipadech
dochazelo i ke konfliktim a nasledné ke ztraté¢ zaméstnani klientd. Prace s klienty mnohdy
nebyla z té€chto divodu jednoducha. Dalsim faktorem je i prostfedi, ze kterého respondenti
pochazeli, protoze kazda zemé je v uzivani navykovych latek specificka.

Pokud se jedna o otazku zkoumajici subjektivni dostatek supervize (otazka ¢. 8), pak u
téchto 20 respondentt se pouze ve 4 piipadech (20 %) objevila odpovéd’ ,,spise ne“ nebo ,,ne",
kdy obé odpovédi se vyskytly rovnomérné. Ve tfech pfipadech se jednalo o socialniho
pracovnika a v jednom piipad¢€ o pracovnika v socidlnich sluzbach.

Prace na no¢ni smény ve 20 piipadech respondentt se vyskytly pouze v 1 (5 %) pripadé
a doty¢na respondentka uvedla odpoveéd’ ,,spiSe ano™ v pfipadé otazky ohledné supervize 1 zda
byla profese nékdy hlavnim diivodem k uziti navykové latky. Konkrétné v jejim pripadé faktor,
kvuli kterému uzila, byla odpovéd’ ,,naroc¢na pracovni situace™. VySe v rozboru identifika¢nich
otazek vbodé 10 jsou uvedeny dalsi profesni divody, kvuli kterym socialni pracovnici i
pracovnici v socialnich sluzbach uzili nékterou z navykovych latek.

Ukazalo se, Ze profese ma vliv na uzivani navykovych latek ve 14,1 % pfipadu.
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4.3 Dil¢i vyzkumny cil ¢. 3 — Zjistit, které z NL jsou mezi respondenty zastoupeny
opakované.
Hypotéza: V obecné populaci je nejcastéji zastoupenou legialni navykovou latkou tabak,
na druhém misté alkohol (Chonymova, Grohmannova, Janikova et al., 2022, online, cit.
2022-08-14), proto predpoklidame, ze tomu tak bude i ve zkoumané cilové skupiné
respondenti. Z nelegalnich navykovych latek pak jsou nejcastéji u obecné populace
zastoupené konopné latky (Chonymova, Grohmannova, Janikova et al., 2022, online, cit.
2022-08-14), da se opét predpokladat, ze konopné litky budou nejcastéji zastoupenou

nelegalni navykovou latkou.

Tabak/nikotin
Nize vyobrazeny graf popisuje, kolik respondentt uzilo nékdy v Zivote nikotin. Ze 142 (100 %)
respondentt uzilo 67,6 %.

Graf €. 7: Prevalence uziti tabaku/nikotinu za cely zivot

Tabak/nikotin

46

96

Ano = Ne

(Autor: vlastni tvorba)

Ve vztahu k uzivani nikotinu byla zkoumana otazka, zda respondenti, ktefi uvedli, ze
nekdy v zivoté nikotin uzili, ho uzili i v poslednich 12 mésicich. O tom vypovida graf ¢. 8. Z 96
(100 %) 45,8 % uvedlo, ze uzili vicekrat. Necelych 6,5 % uzilo jedenkrat a 47,9 % neuzilo

v poslednim roce nikdy.
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Graf ¢. 8: Uziti nikotinu v prab&hu poslednich 12 mésict
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(Autor: vlastni tvorba)

Dalsi z otazek tykajicich se uzivani vyrobkl obsahujicich nikotin byla otazka tykajici
se poslednich 30 dnti. Z 50 (100 %) respondentt 44 % uvedlo, ze uzivaji kazdy den, 10 % uziva
témér kazdy den, 6 % nékolikrat tydn€, 2 % jednou nebo dvakrat tydné, 16 % mén¢ Casto nez
jednou tydn€ a 22 % neuzilo v poslednich 30 dnech vibec.

Graf ¢. 9: Uziti nikotinu v prabéhu poslednich 30 dna
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= Jednou nebo dvakrat tydné = Mén¢ Casto nez jednou tydne = Nikdy

(Autor: vlastni tvorba)

Alkohol
Na otazku, zda ne¢kdy v zivoté respondenti uzili alkohol, odpovédélo 138 (97,2 %) kladng,

nikdy neuzili 2 respondenti (2,8 %).
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Graf ¢. 10: Uziti alkoholu nékdy v pribéhu Zivota
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(Autor: vlastni tvorba)

Dale byla zkoumana Cetnost uzivani za poslednich 12 mésict u téch, kteti odpovédéli,
ze nékdy v zivoté alkohol uzili. Necelych 83 % uzilo alkohol vicekrat, 8 % jednou a 9,4 %
nikdy.

Graf ¢. 11: Uzivani alkoholu v poslednich 12 mésicich

Alkohol
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114

= Ano, jedenkrat Ano, vicekrat = Ne
(Autor: vlastni tvorba)
V poslednich 30 dnech kazdy den uzivaji 2.4 % respondentt, téméf kazdy den 0,8 %,
3—4krat tydné uziva 8 %, jednou nebo dvakrat tydne 32,8 %, méné Casto nez jednou tydné 51,2

% a 4,8 % neuzilo za tuto dobu vubec.
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Graf ¢. 12: Uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech
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= Jednou nebo dvakrat tydné = Méné Easto nez jednou tydng = Nikdy
(Autor: vlastni tvorba)

Ve zvolené hypotéze je nejCastéji zastoupenou legéalni navykovou latkou tabak, na
druhém mistée alkohol. S timto souhlasi 1 vysledky vyzkumu, kdy alkohol nékdy v zivoté uzilo
97 % respondenttl, zatimco nikotinové vyrobky pouhych 68 %. Nicméné kazdy den uziva
nikotin 15,5 % respondentt z celkového poctu 142, zatimco alkohol 0,7 %.

Konopné drogy

Z celkového poctu 142 (100 %) 41,5 % uvedlo, ze nékdy v zivoté marihuanu nebo hasi§ uzili.
Necelych 59 % pak nikdy v zivoté neuzilo.

Graf ¢. 13: Uziti konopnych drog v prubéhu zivota
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(Autor: vlastni tvorba)
Za poslednich 12 mésict 3.4 % uzilo jedenkrat, 16,9 % uzilo vicekrat. Necelych 80 %

neuzilo.
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Graf ¢. 14: Uzivani konopnych drog v prabéhu poslednich 12 mésict
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(Autor: vlastni tvorba)
V poslednich 30 dnech 60 % nikdy konopné drogy neuzilo, 20 % uzilo méné Casto nez
jednou tydné a stejny pocet uzilo jednou nebo dvakrat tydné 1 témét kazdy den. Nikdo neuziva

denné.

Graf ¢. 15: Uzivani konopnych drog v prabehu poslednich 30 dni
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= Jednou nebo dvakrat tydné = Mén¢ Casto nez jednou tydne = Nikdy
(Autor: vlastni tvorba)
Pervitin/amfetaminy
Pervitin/amfetaminy uzili nékdy v zivoté 4 respondenti (= 2,8 %). V poslednich 12 mé&sicich
neuzil nikdo.
Kokain
Z celkového poctu respondentt (142) uzilo kokain nékdy v zivoté 3,5 %. V prubéhu poslednich
12 mésicu 1 respondent uzil jedenkrat, nicméné v poslednich 30 dnech nikoliv.

Extaze
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Extazi nékdy v zivoté uzilo 7,7 % z celkového poctu respondentti. V poslednich 12 mésicich
uzil 1 respondent jedenkrat, avSak v poslednich 30 dnech nikdy.
Heroin
Nikdo z respondentt heroin neuzil.
Halucinogenni houby
Halucinogenni houby uzilo 9,2 % respondentt nékdy v Zivoté, v prabéhu poslednich 12 mésicu
neuzil nikdo.
LSD
Ze 142 respondentti uzilo LSD 9 osob (= 6,3 %). V prub&hu poslednich 12 mésict nikdo LSD
neuzil.
Halucinogen/psychedelika
Halucinogeny uzilo 5 respondentd (3,5 %), z ¢ehoz 20 % uzilo vicekrat v poslednich 12
mesicich, jedenkrat 40 % a 40 % nikoliv. Za poslednich 30 dna z celkového poctu 3 (100 %)
uzilo 66,7 % méné Casto nez jednou tydné€. Jeden respondent (33,3 %) neuzil nikdy.
Nové syntetické drogy
Nové syntetické drogy uzil 1 respondent (0,7 %), za poslednich 12 meésicu je uzil jedenkrat,
pficemz v poslednich 30 dnech neuzil.
Kofein
Kofein uzilo 95,8 % respondentq, pticemz 132 (100 %) uzilo vicekrat. Z tohoto poctu 61,4 %
uziva kofein denné, témér kazdy den uziva 12,9 % respondentd, nékolikrat tydné€ 13,6 %
respondentd. Jednou nebo dvakrat tydné uziva 9,8 %, necelych 2,5 % uziva méné Castéji nez
jednou tydné.
Tékavé latky
Nikdo z respondenti neuvedl, Ze by nékdy v zivoté uzil t€kavé latky.
Psychofarmaka
Tato skupina byla samostatné rozebrana v dil¢im vyzkumném cili 1. Pokud se jedna o celkova
Cisla, a ne o Cisla vztazena k pohlavi, pak 38,7 % respondentt z celkového poctu 142 (100 %)
uzilo nekdy v zivoté psychofarmaka jinak nez dle pokynt lékatre. Necelych 61,5 % neuzilo
nikdy. Z 38,7 % dale vicekrat uzilo 50,9 %, 7,3 % uzilo jedenkrat a necelych 42 % neuzilo
v prubéhu poslednich 12 mésicta nikdy.

V poslednich 30 dnech z celkového poctu 32 (100 %) 6,3 % respondentti uziva kazdy
den, jednou nebo dvakrat tydn€ 9,4 %, stejny pocet uziva i ne¢kolikrat tydné (3—4krat), méne

Casto nez jednou tydné uziva 56,3 % a nikdy v posledni dobé neuzilo 18,8 %.
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Aby doslo k vyvraceni nebo potvrzeni hypotézy, kdy jeji prvni ¢ast byla potvrzena,
z vyse uvedeného plyne, Ze nejCasté]i zastoupenou nelegalni navykovou latkou je marihuana.
Vnimam jako pozitivni, ze pouze 2 respondenti (1,4 % z celkového poctu 142) uzivaji témér
kazdy den a nejedna se o ¢islo mnohem vyssi. U alkoholu 2,1 % respondentti uziva kazdy den,
nad ¢imz by bylo dobré se zamyslet. Nezndme mnozstvi, ale vzdy plati, Ze s ni¢im se to nema

prehanét, jelikoz alkohol plisobi stejné jako jiné navykové latky na cely organismus.
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Zavér

Bakalarska prace zpracovava téma uzivani navykovych latek mezi socialnimi pracovniky a
pracovniky v socialnich sluzbach konkrétné€ v okrese Hradec Kralové. V soucasné dobé€ se na
akademické puade objevuji tendence udé€lat ze socialni prace obor v o€ich Siroké vefejnosti
stejné dualezity jako je napfiklad 1ékafstvi, pravni véda atp., mozna proto se timto tématem
nikdo, podle mého nazoru, nezabyva. Nicméné povédomi o tom, zda tito profesionalové uzivaji
navykové latky, mi pfijde dulezité, proto jsem se rozhodla téma zpracovat. Dal§im divodem
byla ma osobni zvidavost, zda profese ma vliv na uzivani navykovych latek.

Hlavnim cilem bylo zjistit, zda socidlni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbcdch
v okrese Hradec Kralové uzivaji nékteré z ndvykovych latek. K dosazeni cile jsem volila
kvantitativni vyzkumnou strategii za pouziti dotaznikového Setfeni, po celé realizaci bych se
pro tuto metodu rozhodla znovu, protoze mi umoznila ziskat informace od velkého mnozstvi
osob, coz by se mi kvalitativni cestou nepodafilo.

Z vysledka dotaznikového Setfeni plyne, ze pohlavi ma vliv na typ uZivanych
navykovych latek, o éem? vypovida i Souhrnna zprava o zavislostech v CR z roku 2021. Dale
se ukazalo, ze profese byla davodem k uziti navykové latky v 14,1 % piipadd, coz je o 10 %
vice nez prokazal vyzkum v Severni Karoliné v roce 2003. Tito respondenti byli dale
dotazovani, co uziti zpusobilo, nejcastéji se jednalo o narocnost profese jako takové, narocné
klienty, neshody v kolektivu, stres aj. Dale vzorce uzivani navykovych latek se nikterak nelisi
od obecné populace, kdy nejcastéji zastoupenou legalni navykovou latkou je nikotin a jako
druhy alkohol. Z nelegalnich navykovych latek se jedna o konopné drogy. Ve srovnani
s vysledky Hrdého, ktery realizoval Setfeni v nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych
sluzbach, mnou zkoumany vzorek nepoukézal na az tak velké experimentovani s navykovymi
latkami. V jeho ptipadé€ uZzilo pervitin 27,6 % respondentd, v mém pouze 2.8 %, u kokainu pak
v jeho ptipadé uzilo 24,5 %, v mém 3,5 %. Extazi poté 31,4 %, v mnou zkoumaném vzorku 7,7
%. Heroin z mych respondenti neuzil nikdo, v Hrdého pfipadé 2,8 %. Halucinogenni houby
uzilo 36,7 %, vmém piipadé¢ 9,2 %, LSD poté 27,8 %, vmém piipadé¢ 6,3 %.

2 2

Halucinogeny/psychedelika uzilo 15,1 %, v mnou zkoumaném vzorku 3,5 %, nové syntetické
drogy vmém piipadé uzilo 0,7 % respondentd, v Hrdého Setfeni 8,2 %. To muze byt
zapric¢inéno tim, ze mel vétsi pocet respondentti nebo i tim, Ze pracovnici pracuji pravé v tomto
typu zafizeni.

Po vyhodnoceni vysledkd vnimam hlavni cil mé bakalarské prace jako naplnény.
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V praxi by se vysledky daly vyuzit pfi planovani pracovnich benefiti pro pracovniky,
vedouci by spolu s fadovymi pracovniky mél probirat, zda jsou spokojeni se stavajici situact,
kterad v zamé&stnani panuje a pripadné s nimi fesit, co by se dalo zménit. Diky tomu by se dalo
predchazet konfliktim s kolegy, neshodam s vedenim atp. Dale by vedeni mélo apelovat na
zaméstnance, aby dbali na psychohygienu, ktera je pfi vykonu této profese velice dulezita.

Socialni sluzby by také mély dbat na nabidku moznosti vyuzivani individuélnich supervizi.
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Priloha 1 — Vzorovy dotaznik

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro
bakalafskou praci na téma: ,,Uzivani navykovych latek socialnimi pracovniky a pracovniky v
socialnich sluzbach v okrese Hradec Kralové“. Dovoluji si Vas pozadat, abyste dotaznik
vyplnili co nejpiesndji a nejpravdivéji. Utast ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna.
Dotaznik, prosim, vypliite i v pfipad€, kdy neméate zkuSenost s zddnou navykovou latkou. Tato
informace je stejné dilezita, jako kdyz zkusenost s uzitim nebo uzivanim nekteré z navykovych
latek mate.

V piipadé€, ze uzivate n€jaké léky ze zdravotnich divodu a uzivate je dle pokynu Iékare, pak je
prosim neuvadéjte.

Predem dékuji za Vas Cas a ochotu.

Simona Emanovska — studentka socialni prace, FF UHK

1. Jaké je VasSe pohlavi?

e Muz
o Zena
2. Kolik je Vam let?

e 18-20

e 21-35

o 3645

e 46-60

e 60+

3. Jaky je Vas nejvyssi dosazeny stupeii vzdélani?
e SS s maturitou
e VS§,VOS
e Ostatni
4. Jaka je VaSe pracovni pozice?
e Socialni pracovnik
e Pracovnik v socialnich sluzbach
5. Kolik let pracujete v socialnich sluzbach?
e Mén¢ nez 1 rok
e 1rok
e 2-5]let



e 6-10let
e [1-151et

e 15letavice

a

Jaky je charakter sluzby, ve které pracujete?
e Pobytové
e Ambulantni

e Terénni

o Jiné

7. Zahrnuje vase zaméstnani praci na nocni smény?
e Ano
e Ne

8. Mate dle Vaseho nazoru dostatek supervize?
e Ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne
e Ne
Byla Vase profese nékdy HLAVNIM divodem k uziti nékterych z navykovych latek?

h

e Ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne
e Ne
10. Pokud jste v predchozi otazce odpoveédél/a ano nebo spisSe ano, z jakého divodu jste
uzil/a?
(Napt. Spatny kolektiv, neshody s vedoucim pracovisteé, narocnost profese jako takové,

narocny klient, nedostatek supervize atp.)

TABAK/NIKOTIN
11. Uzil/a jste nekdy v zivote tabak/nikotin?
e Ano
e Ne

Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédél/a ,,Ne®, pokracujte na otazku ¢. 14.



12. Uzil/a jste nikotin v priabéhu poslednich 12 mésictu?
e Ano, jedenkrat
e Ano, vicekrat
e Ne
Pokud jste v predchozi otazce odpovédél/a ,,Ne®, pokracujte na otazku €. 14.
13. Jak Casto jste uzival/a nikotin v prabéhu poslednich 30 dni?
e Kazdy den
o Témer kazdy den (5—6krat tydn¢)
e N¢kolikrat tydné (3—4krat tydné)
e Jednou nebo dvakrat tydné
e Mén¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy
ALKOHOL
14. Uzil/a jste nékdy v zivoté alkohol?
e Ano
e Ne
Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 17.
15. Uzil/a jste alkohol v prabéhu poslednich 12 meésica?
e Ano, jedenkrat
e Ano, vicekrat
e Ne
Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 17.
16. Jak Casto jste v prabéhu poslednich 30 dni uzival/a alkohol?
e Kazdy den
o Téméf kazdy den (5—6krat tydn¢)
e Nekolikrat tydné (3—4krat tydne)
e Jednou nebo dvakrat tydné
e Mén¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy
KONOPNE DROGY
17. Uzil/a jste nekdy v zivoté marihuanu nebo hasis?
e Ano

e Ne



Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 20.
18. Uzil/a jste marihuanu nebo hasi§ v priabéhu poslednich 12 mésict?
e Ano, jedenkrat
e Ano, vicekrat
e Ne
Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 20.
19. Jak Casto jste marihuanu nebo hasi§ uzival/a v prabéhu poslednich 30 dni?
e Kazdy den
o Témer kazdy den (5—6krat tydn¢)
e Nekolikrat tydné (3—4krat tydne)
e Jednou nebo dvakrat tydné
e Mén¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy
PERVITIN A AMFETAMINY
20. Uzil/a jste nékdy v zivote pervitin nebo amfetaminy?
e Ano
e Ne
Pokud jste v predchozi otdzce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 23.
21. Uzil/a jste pervitin nebo amfetaminy v prub€hu poslednich 12 meésica?
e Ano, jedenkrat
e Ano, vicekrat
e Ne

Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 23.

22. Jak Casto jste pervitin nebo amfetaminy uzival/a v pribéhu poslednich 30 dnt?

e Kazdy den
o Téméf kazdy den (5—6krat tydn¢)
e N¢kolikrat tydné (3—4krat tydné)
e Jednou nebo dvakrat tydné
e Mén¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy
KOKAIN
23. Uzil/a jste nékdy v zivoté kokain?

e Ano



e Ne
Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 26.
24. Uzil/a jste kokain v prub€hu poslednich 12 meésica?
e Ano, jedenkrat
e Ano, vicekrat
e Ne
Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 26.
25. Jak casto jste kokain uzival/a v prubéhu poslednich 30 dnt?
e Kazdy den
o Téméf kazdy den (5—6krat tydn¢)
e N¢kolikrat tydné (3—4krat tydné)
e Jednou nebo dvakrat tydné
e Mén¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy
EXTAZE (MDMA)
26. Uzil/a jste nékdy v zivoté extazi?
e Ano
e Ne
Pokud jste v predchozi otdzce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 29.
27. Uzil/a jste extazi v prubéhu poslednich 12 mésict?
e Ano, jedenkrat
e Ano, vicekrat
e Ne
Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 29.
28. Jak Casto jste uzival/a extazi v pribéhu poslednich 30 dni?
e Kazdy den
o Téméf kazdy den (5—6krat tydn¢)
e N¢kolikrat tydné (3—4krat tydné)
e Jednou nebo dvakrat tydné
e Mén¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy
HEROIN

29. Uzil/a jste nékdy v zivoté heroin?



e Ano
e Ne
Pokud jste v predchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 32.
30. Uzil/a jste heroin v prub&hu poslednich 12 meésica?
e Ano, jedenkrat
e Ano, vicekrat
e Ne
Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 32.
31. Jak Casto jste uzival/a heroin v pribéhu poslednich 30 dnt?
e Kazdy den
o Témer kazdy den (5—6krat tydn¢)
e N¢kolikrat tydné (3—4krat tydné)
e Jednou nebo dvakrat tydné
e Mén¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy
HALUCINOGENNI HOUBY
32. Uzil/a jste nekdy v zivoté halucinogenni houby?
e Ano
e Ne
Pokud jste v predchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 35.
33. Uzil/a jste halucinogenni houby v prubéhu poslednich 12 mésica?
e Ano, jedenkrat
e Ano, vicekrat
e Ne
Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 35.
34. Jak Casto jste uzival/a halucinogenni houby v pribéhu poslednich 30 dnt?
e Kazdy den
o Téméf kazdy den (5—6krat tydn¢)
e N¢kolikrat tydné (3—4krat tydné)
e Jednou nebo dvakrat tydné
e Mén¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy
LSD



35. Uzil/a jste nékdy v zivoté LSD?
e Ano
e Ne

Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 38.

36. Uzil/a jste LSD v prab&hu poslednich 12 mésici?
e Ano, jedenkrat
e Ano, vicekrat
e Ne

Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 38.

37. Jak Casto jste uzival/a LSD v prubéhu poslednich 30 dnt?
e Kazdy den
o Téméf kazdy den (5—6krat tydn¢)
e Ngkolikrat tydné (3—4krat tydné)
e Jednou nebo dvakrat tydné
e Mén¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy

JINE HALUCINOGENY/PSYCHEDELIKA
38. Uzil/a jste nékdy v zivoté jiné halucinogeny/psychedelika?
(Napt. ,, yahuasca, DMT/changa, sekret z Bufo avarius/5-MeO DMT, Salvéj divotvornd,
halucinogenni kaktusy/mezkalin, yopo/vilca, akdcie, 2-CB, ibago/ibogain“ (Hrdy,

2021))
e Ano
e Ne

Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 41.
39. Uzil/a jste jiné halucinogeny/psychedelika v prubéhu poslednich 12 mésica?
e Ano, jedenkrat
e Ano, vicekrat
e Ne
Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 41.
40. Jak casto jste jiné halucinogeny/psychedelika uZzival/a v prubéhu poslednich 30 dnti?
e Kazdy den
o Téméf kazdy den (5—6krat tydn¢)
e Ngkolikrat tydné (3—4krat tydné)
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e Jednou nebo dvakrat tydné
e Mén¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy
NOVE SYNTETICKE DROGY
41. Uzil/a jste nékdy v zivoté nové syntetické drogy?
(Nové syntetické drogy = latky se stimulacnim, halucinogennim nebo sedativnim tc¢inkem.
Jsou prodavany pod raznymi komerénimi, chemickymi nazvy ¢i zkratkami. Napf.
Mefedron, Pentedron, 3-Methylmeth-cathinone/3-MMC, clephedron (4-CMC), alfa-PV P,
El Magico, Cherry, Synteticka marihuana ¢i Spice. Patfi mezi né latky s oznaCenim AMB-
CHMIC A, SF-MDMB-PINAC A nebo 5SF-AKB48. Dals§im ptikladem jsou nové syntetické
halucinogeny jako napi. DMT, 2C-B, 25BNBOMe, 3-MeO-PCP, alfa-metyltryptamin.
(Hrdy, 2021))
e Ano
e Ne
Pokud jste v predchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 44
42. Uzil/a jste nové syntetické drogy v prub€hu poslednich 12 mésica?
e Ano, jedenkrat
e Ano, vicekrat
e Ne
Pokud jste v predchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 44
43. Jak casto jste uzil/a nové syntetické drogy v prubéhu poslednich 30 dnt?
e Kazdy den
o Témer kazdy den (5—6krat tydn¢)
e N¢kolikrat tydné (3—4krat tydné)
e Jednou nebo dvakrat tydné
e Mén¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy
KOFEIN
44. Uzil/a jste nékdy v zivoté kofein?
(Napt. kava, Caj, energetické napoje)
e Ano
e Ne

Pokud jste v predchozi otdzce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 47.



45. Uzil/a jste kofein v prabéhu poslednich 12 mésictu?
e Ano, jedenkrat
e Ano, vicekrat
e Ne
Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 47.
46. Jak casto jste v prub€hu poslednich 30 dnti uzival/a kofein?
e Kazdy den
o Téméf kazdy den (5—6krat tydn¢)
e Ngkolikrat tydné (3—4krat tydné)
e Jednou nebo dvakrat tydné
e Mén¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy
TEKAVE LATKY
47. Uzil/a jste nékdy v zivoté tékavé latky?
(Napt. tedidla, lepidla, atp.)
e Ano
e Ne
Pokud jste v predchozi otdzce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku €. 50.
48. Uzil/a jste t€kavé latky v prub&hu poslednich 12 mésici?
e Ano, jedenkrat
e Ano, vicekrat
e Ne
Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédel/a "Ne", pokracujte na otazku ¢. 50.
49. Jak casto jste v prub&hu poslednich 30 dni uzival/a t€kavé latky?
e Kazdy den
o Téméf kazdy den (5—6krat tydn¢)
e N¢kolikrat tydné (3—4krat tydné)
e Jednou nebo dvakrat tydné
e Mén¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy
LEKY/PSYCHOFARMAKA
50. Uzil/a jste nékdy v zivoté psychofarmaka?



(Jedna se napf. o xanax, rohypnol, tramal, alnagon, kodein, stilnox, hypnotika, sedativa,
analgetika, atp.)

e Ano

e Ne
Pokud jste odpovédél/a "Ne", pak na nasledujici otazky neodpovidejte.
51. Uzil/a jste psychofarmaka v prab€hu poslednich 12 meésica?

e Ano, jedenkrat

e Ano, vicekrat

e Ne
Pokud jste odpovédél/a "Ne", pak na nasledujici otazku neodpovidejte.
52. Jak Casto jste v prub&hu poslednich 30 dni uzival/a psychofarmaka?

e Kazdy den

o Téméf kazdy den (5—6krat tydn¢)

e N¢kolikrat tydné (3—4krat tydné)

e Jednou nebo dvakrat tydné

e Mén¢ Casto nez jednou tydné

e Nikdy

Priloha 2 — Seznam organizaci, do kterych byl dotaznik zaslin

Organizace Kralovehradeckého kraje okres Hradec Kralové

AZYLOVE DOMY:

1. Dum Matky Terezy Hradec Kralové (U Mostku 472/5, Pouchov, 503 41 Hradec
Kralové 7)
- poskytovatel Oblastni charita Hradec Krdlové
2. Domov pro matky s détmi Hradec Kralové (adresa zafizeni nebyla zvefejnéna)
- poskytovatel: Oblastni charita Hradec Krdlové

DENNi STACIONARE:
3. Denni stacionar (Soubézna 1746/12, Novy Hradec Kralové, 500 12 Hradec Kralové
12)
Denni stacionar pro seniory (Zamosti 325/4, MalSovice, 500 09 Hradec Kralové 9)
- poskytovatel: Centrum socidalni pomoci a sluzeb o. p. s.
4. KRESADLO HK — Centrum pomoci lidem s PAS, z. u. (Safaiikova 764/18,
Hradec Kralové, 500 02 Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: KRESADLO HK — Centrum pomoci lidem s PAS, z. 1.

DOMOVY PRO SENIORY:
5. Domov dichodci Humburky
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- poskytovatel: Domov diichodcit Humburky
6. Domov duchodcia ChD - Zdislava (Tynist'ska 337/ 503 46 Trebechovice pod
Orebem)
- poskytovatel: Domov diichodcit ChD - Zdislava
7. Domov U Biricky (K Bificce 1240, Novy Hradec Kralové, 500 08 Hradec Kralové 8)
- poskytovatel: Domov U Biricky
8. Domov V Podzaméi (Rihova 365, Chlumec nad Cidlinou IV, 503 51 Chlumec nad
Cidlinou)
- poskytovatel.: Domov V Podzdmci
9. DOMOYV LIBUSE (Kratonohy 1, 503 24 Kratonohy)
- poskytovatel — Krdsny vék, zapsany spolek
10. SENECURA SENIORCENTRUM HRADEC KRALOVE (Exnéarova 453/7,
Moravské Predmésti, 500 11 Hradec Kralové 11)
- poskytovatel.: SeneCura SeniorCentrum HSH a.s.

INTERVENCNI CENTRA:
11. Intervencni centrum Hradec Kralové (Kotérova 847/5, Hradec Kralové, 500 03
Hradec Kralové 3)
- poskytovatel.: Oblastni charita Hradec Kralové

KRIZOVA POMOC:
12. Détské krizové centrum NOMIA (Ulrichovo namésti 762/5, Hradec Kralové, 500
02 Hradec Kralové 2)
Détské krizové centrum NOMIA (tiida Edvarda BeneSe 575/90, Ttebes, 500 12
Hradec Kralové 12)
- poskytovatel: NOMIA, z. .

NiZKOPRAHOVA ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ:
14. NZDM DoPatra (Karla IV. 83, 504 01 Novy Bydzov)
- poskytovatel: DUHA o. p. s.
15. NZDM KLIDEK (Cajkovského 1861/46a, Novy Hradec Kralové, 500 09 Hradec
Kralové 9)
- poskytovatel: PROSTOR PRO, o. p. s.
16. Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Modry pomeran¢ (Selicharova 1420/3,
Novy Hradec Kralové, 500 12 Hradec Kralové 12)
Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Modry pomeran¢ (Formankova
437/39, Moravské Predmésti, 500 11 Hradec Kralové 11)
- poskytovatel: Salinger, z.s.

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI:
17. Centrum pro integraci osob se zdravotnim postizenim Kralovéhradeckého
kraje, o. p. s. (Jana Cerného 8/28, Vékose, 503 41 Hradec Kralové 7)
- poskytovatel: Centrum pro integraci osob se zdravotnim postizenim
Krdalovehradeckého kraje, o. p. s.
18. Manzelska a rodinna poradna Hradec Kralové (DiviSova 829/2, Hradec
Kralové, 500 03 Hradec Kralové 3)
- poskytovatel: Centrum socialni pomoci a sluzeb o. p. s.
19. Poradna pro cizince a uprchliky (Safafikova 666/9, Hradec Kralové, 500 02
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Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: Diecézni katolickd charita Hradec Kralové
20. Odborné socialni poradenstvi (Milady Hordkové 504/45, Tiebes, 500 06 Hradec
Kralové 6)
- poskytovatel: Hradecké centrum pro osoby se sluchovym postizenim o. p. s.
21. KRESADLO HK - Centrum pomoci lidem s PAS, z.i. (Okruzni 1130/11, Hradec
Kralové, 500 03 Hradec Kralové 3)
- poskytovatel: KRESADLO HK - Centrum pomoci lidem s PAS, z.i.

22. Adiktologické sluzby ve vézeni Laxus (Susilova 1528/1, Prazské Predmésti, 500
02 Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: Laxus, z. 1.

23. Adiktologické centrum poradenstvi a terapie Hradec Kralové (Gocarova tfida

1620/30, Prazské Predmeésti, 500 02 Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: Laxus, z. 1.

24. Poradna pro oblast sexuality a vztahi lidi se zdravotnim postizenim

(Akademika Heyrovského 1178/6, Hradec Kralové, 500 03 Hradec Kralové 3)
- poskytovatel: Nebud' na nule, z.s.

25. Poradna pro obéti nasili a trestné ¢innosti NOMIA (tfida Edvarda Benese
575/90, Ttebes, 500 12 Hradec Kralové 12) (Ulrichovo nameésti 762/5, Hradec
Kralové, 500 02 Hradec Kralové)

- poskytovatel: NOMIA, z.u.

26. Ob¢anska poradna Hradec Kralové (Ceskoslovenské armady 543/29, Hradec
Kralové, 500 03 Hradec Kralové 3)

- poskytovatel: Obcanské poradenské stiedisko, o.p.s.

27. Poradna Domaci hospicové péce Hradec Kralové (Na Kropacce 30/3, Hradec
Kralové, 500 03 Hradec Kralové 3)

- poskytovatel: Oblastni charita Hradec Krdlové

28. Poradna pro lidi v tisni Hradec Kralové (Kotérova 847/5, Hradec Kralové, 500
03 Hradec Kralové 3)

- poskytovatel: Oblastni charita Hradec Krdlové

29. Poradna Rady senioru CR (Gocarova trida 1620/30, Prazské Pfedmésti, 500 02
Hradec Kralové 2)

- poskytovatel: Rada seniorii Ceské republiky, z.s.s.

30. Odborné socialni poradenstvi — Romodrom pobocka Hradec Kralové
(Chel¢ického 1030/11, Prazské Predmesti, 500 02 Hradec Kralové 2)

- poskytovatel: Romodrom o.p.s.

31. Socialni a pravni poradna Tichého svéta (Gocarova tiida 1620/30, Prazské

Predmeésti, 500 02 Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: 7ichy svét, o.p.s.

32. TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s. (Okruzni 1135/15, Hradec Kralové, 500 03
Hradec Kralové)

- poskytovatel: 7yfloCentrum Hradec Krdlové, o.p.s.

OSOBNI ASISTENCE:

33. HEWER - osobni asistence pro Kralovéhradecky kraj (Akademika Heyrovského
1178/6, Hradec Kralové, 500 03 Hradec Kralové 3)
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- poskytovatel: HEWER, z.s.
34. Stiedisko osobni asistence pro Kralovéhradecky kraj (Safaiikova 666/9, Hradec
Kralové, 500 02 Hradec Kralové 2)
- poskytovatel — Ndrodni ustav pro autismus, z.u.
35. PROINTEPO - Stiedni §kola, Zakladni Skola a Materska $kola s.r.o.
(Hrubinova 1458/1, Prazské Predmésti, 500 02 Hradec Kralové 2)
- poskytovatel - PROINTEPO - Stredni Skola, Zdkladni Skola a Materska Skola,
s.r.0.

PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI:
36. podporované BYDLENT v siti (Akademika Heyrovského 1178/6, Hradec Kralové,
500 03 Hradec Kralové 3)
- poskytovatel: SKOK do Zivota o. p. s.
RANA PECE:
37. Centrum LIRA, z. u. (tfida Edvarda BenesSe 1549/34, Novy Hradec Kralové, 500
12 Hradec Krélové 12)
- poskytovatel: Centrum LIRA, z. u.
38. Stiredisko rané péce Slunicko (tfida Karla IV. 1222/25a, Hradec Kralové, 500 02
Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: Oblastni charita Hradec Krdlové
39. Rana péce pro sluchové postizené Duhadek (Stefanikova 549/27, Moravské
Predmesti, 500 11 Hradec Kralové 11) )
- poskytovatel: Vys$si odbornd Skola, Stredni Skola, Zdakladni Skola a Materska
Skola, Hradec Kralové, Slefdnikova 549

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI:
40. Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi — Hradecko (Habrmanova 136/3,
Prazské Predmeésti, 500 02 Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: Aufori, o.p.s.
41. Mésto Novy Bydzov (Masarykovo namésti 1, 504 01 Novy Bydzov)
- poskytovatel: Mésto Novy Bydzov
42. Centrum pro zdravé fungujici rodinu NOMIA (Ulrichovo nameésti 762/5,
Hradec Kralové, 500 02 Hradec Kralové 2)
Centrum pro zdravé fungujici rodinu NOMIA (tfida Edvarda Benese 575/90,
Ttebes, 500 12 Hradec Kralové 12)
- poskytovatel: NOMIA, z. .
43. Centrum Semafor (Gocarova tfida 1620/30, Hradec Kralové, 500 02 Hradec
Kralové 2)
- poskytovatel: Salinger, z.s.
44. Triangl (tfida Karla IV. 1222/25a, Hradec Kralové, 500 02 Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: Salinger, z.s.

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY:
45. LAFARMA (Akademika Heyrovského 1178/16, Hradec Kralové, 500 03 Hradec
Kralové 3)
LAFARMA (Polanky nad Dédinou 120, 503 46 Trebechovice pod Orebem)
- poskytovatel: SKOK do Zivota o. p. s.
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TERENNI PROGRAMY:
46. Terénni program - Aufori, o.p.s. (Habrmanova 136/3, Prazské Predmésti, S00 02
Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: Aufori, o. p. s.
47. Terénni program v Kralovéhradeckém kraji (Susilova 1528/1, Prazské
Predmeésti, 500 02 Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: Laxus z.1.
48. OPU Hradec Kralové (Hradec Kralové ¢.ev. 1620, 500 02 Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: Organizace pro pomoc uprchlikiim, z.s.

TLUMOCNICKE SLUZBY:
49. Tlumocnické sluzby (Milady Horakové 504/45, Tiebes, 500 06 Hradec Kralové
6)
- poskytovatel: Hradecké centrum pro osoby se sluchovym postizenim o.p.s.
50. Komunikace bez bariér (Gocarova tifida 1620/30, Prazské Predmésti, 500 02
Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: Tichy svét, o. p. s.
51. Centrum tlumoc¢nickych sluzeb (Stefanikova 549/27, Moravské Piedmésti, 500
11 Hradec Krélové 11)
- poskytovatel: Vys$si odbornd Skola, Stredni Skola, Zdakladni Skola a Materska
Skola, Hradec Kralové, Stefdnikova 549

CENTRA DENNICH SLUZEB:
52. DUHA o. p. s. (Julia Fucika 873, 504 01 Novy Bydzov)
- poskytovatel: DUHA o. p. s.
53. Stredisko socidlnich sluzeb Chlumec nad Cidlinou o.p.s. (Palackého 310,
Chlumec nad Cidlinou III, 503 51 Chlumec nad Cidlinou)
- poskytovatel: Stredisko socidlnich sluzeb Chlumec nad Cidlinou o.p.s.

DOMOVY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM:
54. Domov Dédina (Klaster nad Dédinou 23, Ledce, 517 71 Ceské Mezifi&i)
- poskytovatel: Domov Dédina
55. Domov socialnich sluzeb Chotélice (Chotélice 89, 503 53 Smidary)
- poskytovatel: Domov socidlnich sluzeb Chotélice
56. Domov socialnich sluzeb Skrivany (Dr. Vojtécha 93, Skiivany, 503 52 Skiivany
u Nového Bydzova)
- poskytovatel: Domov socidlnich sluzeb Skrivany
57. Ustav socidlni pée pro mladez Kvasiny (Plk. Zavorala 1504, 503 46
Trebechovice pod Orebem)
- poskytovatel: Ustav socidlni péce pro mldadez Kvasiny

DOMOVY SE ZVLASTNIM REZIMEM:
58. Domov diichodcii Cernozice (Revoluéni 84, Cernozice, 503 04 CernoZice nad
Labem)
- poskytovatel: Domov diichodcii CernoZice
59. Domov U Biricky (K Bifi¢ce 1240, Novy Hradec Kralové, 500 08 Hradec
Kralové 8)
- poskytovatel: Domov U Biricky
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60. Domov V Podzam¢i (Palackého 165, Chlumec nad Cidlinou III, 503 51 Chlumec
nad Cidlinou)
- poskytovatel: Domov V Podzamci
61. DOMOYV LIBUSE (Kratonohy 1, 503 24 Kratonohy)
- poskytovatel: Krdsny vék, zapsany spolek
62. SENECURA SENIORCENTRUM HRADEC KRALOVE (Exnarova 453/7,
Moravské Predmeésti, 500 11 Hradec Kralové 11)
- poskytovatel: SeneCura SeniorCentrum HSH a.s.
63. Soukromé senior centrum Nechanice s. r. o. (Prazska 20, 503 15 Nechanice)
- poskytovatel: Soukromé senior centrum Nechanice s. r. o.

CHRANENE BYDLENT:
64. Domov Dédina (Csl. legii 125, 503 46 Trebechovice pod Orebem)
- poskytovatel: Domov Dédina
65. Domov socidlnich sluzeb Skrivany (Sloupenska 10, Skiivany, 503 52 Skiivany u
Nového Bydzova)
Domov socialnich sluzeb Skrivany (Dr. Vojtécha 93, Skiivany, 503 52 Skiivany
u Nového Bydzova)
- poskytovatel: Domov socialnich sluzeb Skiivany
66. Domov V Podzam¢i (Palackého 243, Chlumec nad Cidlinou III, 503 51 Chlumec
nad Cidlinou)
- poskytovatel: Domov V Podzdamci
67. chranéné BYDLENT v siti (U Néhona 374/16, Plotisté nad Labem, 503 01
Hradec Kralové 16)
chranéné BYDLENT v siti (U Myslivny 1764/3a, Novy Hradec Kralové, 500 08
Hradec Kralové 8)
- poskytovatel: SKOK do Zivota o. p. s.
68. Chranéné bydleni Cesta (Jungmannova 1437/31, Prazské Pfedmésti, 500 02
Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: Staciondr Cesta Nachod z.ui.

KONTAKTNI CENTRA:
69. Centrum adiktologickych sluzeb Hradec Kralové (Ri¢ni 1252/3a, Prazské
Predmeésti, 500 02 Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: Laxus z.u.

NiZKOPRAHOVA DENNi CENTRA:
70. Dum Matky Terezy Hradec Kralové (U Mostku 472/5, Pouchov, 503 41 Hradec
Kralové 7)
- poskytovatel: Oblastni charita Hradec Krdlové

NOCLEHARNY:
71. Dim Matky Terezy Hradec Kralové (U Mostku 472/5, Pouchov, 503 41 Hradec
Kralové 7)
Nocleharna (Letisté ¢.ev. 29, Pouchov, 503 41 Hradec Kralové 7)
- poskytovatel: Oblastni charita Hradec Krdlové

ODLEHCOVACI SLUZBY:
72. Domov Arreta o.p.s. (Jungmannova 1437/31, Prazské Predmésti, 500 02 Hradec
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Kralové 2)
- poskytovatel: Domov Arreta o.p.s.
73. Domov V Podzam¢i (Palackého 165, Chlumec nad Cidlinou III, 503 51 Chlumec
nad Cidlinou)
- poskytovatel: Domov V Podzamci
74. DUHA o. p. s. (Julia Fucika 873, 504 01 Novy Bydzov)
- poskytovatel: DUHA o. p. s.
75. Obecny zajem, z.u. (Gen. Govorova 575, 503 03 Smifice)
- poskytovatel: Obecny zdjem, z.u.
76. SENECURA SENIORCENTRUM HRADEC KRALOVE (Exnarova 453/7,
Moravské Predmésti, 500 11 Hradec Kralové 11)
- poskytovatel: SeneCura SeniorCentrum HSH a.s.
77. Odleh¢ovaci sluzba (Honkova 1780/1, Prazské Predmésti, 500 02 Hradec
Kralové 2)
- poskytovatel: Socidlni sluzby mésta Hradec Krdlové, z.u.

PECOVATELSKA SLUZBA:
78. Centrum socialni pomoci a sluzeb o. p. s. (Soubézna 1746/12, Novy Hradec
Kralové, 500 12 Hradec Kralové 12)
- poskytovatel: Centrum socidalni pomoci a sluzeb o. p. s.
79. DUHA o. p. s. (Julia Fucika 873, 504 01 Novy Bydzov)
- poskytovatel: DUHA o. p. s.
80. Dum s pecovatelskou sluzbou (Loucna Hora 69, 503 53 Smidary)
- poskytovatel: Obec Smidary
81. Obecny zajem, z.u. (Gen. Govorova 575, 503 03 Smifice)
- poskytovatel: Obecny zdjem, z.u.
82. Charitni pecovatelska sluzba Hradec Kralové (Na Kropacce 30/3, Hradec
Kralové, 500 03 Hradec Kralové 3)
Charitni pecovatelska sluzba (Tynist'ska 1318, 503 46 Trebechovice pod
Orebem)
- poskytovatel: Oblastni charita Hradec Krdlové
83. Pracovisté pecovatelské péce, o. p. s. (Prazska tfida 231/184, Placice, 500 04
Hradec Kralové 4)
- poskytovatel: Pracovisté pecovatelské péce, o. p. s.
84. Stredisko socialnich sluzeb Chlumec nad Cidlinou o.p.s. (Palackého 310,
Chlumec nad Cidlinou III, 503 51 Chlumec nad Cidlinou)
- poskytovatel: Stredisko socidlnich sluzeb Chlumec nad Cidlinou o.p.s.

PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY:
85. TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s. (Okruzni 1135/15, Hradec Kralové, 500
03 Hradec Kralové 3)
- poskytovatel: 7yfloCentrum Hradec Krdlové, o. p. s.

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM:
86. Centrum pro integraci osob se zdravotnim postizenim Kralovéhradeckého
kraje, o. p. s. (Jana Cerného 8/28, V&kose, 503 41 Hradec Kralové 7)
- poskytovatel: Centrum pro integraci osob se zdravotnim postizenim
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Krdalovéhradeckého kraje, o. p. s.
87. TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s. (Okruzni 1135/15, Hradec Kralové, 500
03 Hradec Kralové 3)
- poskytovatel: 7yfloCentrum Hradec Krdlové, o. p. s.

SOCIALNi REHABILITACE
88. KRESADLO HK - Centrum pomoci lidem s PAS, z.i. (Safafikova 764/18,
Hradec Kralové, 500 02 Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: KRESADLO HK - Centrum pomoci lidem s PAS, z.1i.
89. Tréninkova kavirna ClubCafé Pessoa (Ceskoslovenské armady 543/29, Hradec
Kralové, 500 03 Hradec Kralové 3)
- poskytovatel: Obcanské poradenské stredisko, o.p.s.
90. Dum Matky Terezy Hradec Kralové (U Mostku 472/5, Pouchov, 503 41 Hradec
Kralové 7)
- poskytovatel: Oblastni charita Hradec Krdlové

91. Péce o dusevni zdravi — Vyménik, z.s. (Jizni 870/2, Slezské Predmésti, 500 03
Hradec Kralové 3)
- poskytovatel: Péce o duSevni zdravi — Vyménik, z.s.
92. Socialni rehabilitace - stredisko Hradec Kralové (Kavci placek 121/1, Hradec
Kralové, 500 03 Hradec Kralové 3)
- poskytovatel: Péce o duSevni zdravi, z.s.
93. CVICENI bydleni, prace, uéeni (Brozikova 451/5, Novy Hradec Kralové, 500
12 Hradec Kralové 12)
CVICENI bydleni, prace, uéeni (Akademika Heyrovského 1178/6, Hradec
Kralové, 500 03 Hradec Kralové 3)
- poskytovatel: SKOK do Zivota o.p.s.
94. ZvySovani socialnich dovednosti (Gocarova tiida 1620/30, Prazské Predmésti,
500 02 Hradec Kralové 2)
- poskytovatel: Tichy svét, o.p.s.
95. TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s. (Okruzni 1135/15, Hradec Kralové, 500
03 Hradec Kralové 3)
- poskytovatel: 7yfloCentrum Hradec Krdlové, o.p.s.
96. Tyfloservis, o0.p.s. — Krajské ambulantni stredisko H. Kralové (Milady
Horéakové 549, Hradec Kralové, 500 06 Hradec Kralové 6)
- poskytovatel: Tyfloservis, o.p.s.
TISNOVA PECE:
97. ZIVOT Hradec Krilové (tfida Edvarda Benese 1747/1, Novy Hradec Kralové,
500 12 Hradec Kralové 12)
- poskytovatel: Zivot Hradec Krdlové, o. p. s.
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