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Uvod

Pravidla v matetské Skole. Pro zasvécené - ucitele matetskych skol - je to zcela bézny
pojem, bez jehoz uskute¢novani by nebyla prace s détmi tak docela mozna. Dodrzovani
pravidel je piedpoklad k vytvofeni dobrého abezpetného souziti Vv mateiské
Skole a k umoznéni efektivniho prabéhu piedSkolniho vzd€lavani a napliovani jeho cild.
Autorem pravidel ve tfidé je vzdy sama matetska skola, proto se u jednotlivych ptredskolnich
zatizeni li$i. VSechny ale maji povinnost naplinovat vzdélavaci cile Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani (2018).

Ucelem pravidel je udavat détem smér a korigovat jejich chovani nastavenim hranic tak,
aby bylo v souladu se socialnimi, spolecensky uznavanymi normami Je tak jimi regulovano
chovani ve tfidé i vné, jednani s détmi i dospélymi a vztah Kk pfirodé a zivym organismam.
Také je jimi definovan zplsob plnéni hygieny a spravného stolovani. V pravidlech matetské
Skoly se tedy prolinaji tkoly bézného fungovani zaloZzené na samostatnosti ditéte, zasady
kultivovaného chovani a vyjadfovani a v neposledni fad¢ pravidla zajistujici hladky pribéh
dne. Pravidla by m¢la byt formulovana srozumitelné a konkrétné.

Malé déti jsou zvidavé a naplnéné touhou poznat nové véci. Rika se, Ze nasavaji ,,jako
houby“. Riziko vSak spatfuji v nedostatku zkusSenosti a zazitych situaci, které by détem
pomohly spolehlivé rozlisit a filtrovat dobré a Spatné vlivy. Proto do sebe vpousti vSe, co jim
okoli nabidne. Jsem tedy pifesvédCena o tom, Ze je dilezit¢ malé deti dobfe formovat
a vystavovat je piedevsim pozitivnim faktorim. A to je nelehky ukol vSech vychovatel.

Rika se, e moralni vychova upada. Neméla jsem sice doposud mnoho moznosti byt
delsi dobu v praxi, ale ptatelé pracujici s malymi détmi mné tlumoci své zkuSenosti. Ty
nejsou vzdy pozitivni; st€Zuji si napf. na zvysujici se nevychovanost a agresi déti. Motivaci
k vybéru tématu dodrzovani pravidel détmi je mdj zajem o problematiku vychovy
a psychologii ditéte predskolniho véku a soucasné mé zajima aktualni stav mravni vychovy
v matetskych Skolach. Jsem piesvédcena, Ze téma je aktudlni a stoji za to ho zkoumat. Na
samém pocatku pilroniho badani si troufam fict, Ze zpracovani vybraného tématu mé bude
bavit, le¢ jsem si védoma, Ze stojim pted nelehkym tkolem.

Jak jiz z nazvu bakalaiské prace vyplyva, hlavnim cilem je nalézt a analyzovat rozdily
v dodrzovani pravidel v mateiské Skole chlapci a dévcaty. Pod pravidla tfidy spada velka

kapitola chovani a kdzné. Mym piedpokladem je, Ze tato oblast je nejkritictejsi, zvIasté pro



chlapce. Naplnéni hlavniho cile bakalarské prace je podminéno splnénim dil¢ich cila
stanovenych ve dvou rovinach — teoretické a empirické.

Kli¢ovymi kategoriemi teoretické ¢asti jsou: dité piedSkolniho véku, vychova ditéte,
vymezovani hranic a piedavani spravnych modelt chovani. Teoretickym dil¢im cilem je
popsat a vysvétlit genderové odlisnosti détského psychického vyvoje, a to na zakladé odborné
literatury.

Tato teoreticko-empiricka bakalaiskd prace je tzce profilovana na rozdily dévcat
a chlapci. Muzeme se ptat: nalezneme u nich uréité rozdily ve vnimani a dodrzovani
budeme hledat konfrontacemi teoretickych poznatkii z odbornych publikaci s realnymi
vysledky vyzkumného Setfeni. Domnivam se, Ze publikaci zamétenych na uvedené téma bude
nedostatek, proto se opirame zejména 0 praktickou ¢&ast bakalaiské prace, ktera bude
zaznamenavat zkuSenosti ucitelii matetskych Skol s realizaci pravidel ve tfidé. Vysledky

vyzkumného Setfeni budu nasledné Kkategorizovat, vyhodnocovat a konfrontovat

s teoretickymi poznatky.



1 Dité v predSkolnim véku

Cilem bakalarské prace je zjistit, zda existuji rozdily v pravidlech dodrzovanych vice
chlapci ptedskolniho véku, nez dévcaty a naopak. Abychom mohli odpovédét na tuto cilovou
otazku, je Vv prvé fadé nutné porozumét ditéti piedSskolniho véku aznat jeho vyvojova
specifika. Proto je prvni kapitola teoretické cCasti vénovana ditéti piedSkolniho véku
a predklada zakladni charakteristiku obdobi oznacovanému jako vek hry. V druhé podkapitole
se zaméfime na rozdilnost pohlavi, ve které se pokusime poodhalit ptivod rozlisSnych

preferenci a tendenci vazanych na pohlavi.

1.1 Charakteristika ditéte v predskolnim véku

V piedskolnim veku, ktery je ohraniGen tfetim aSestym (sedmym)' rokem Zivota
ditéte, dochazi k velkému rozvoji po strance intelektudlni, socidlni a fyzické. Ptedskolni vék
je oznacovan jako zlaty vek hry. Hra se stdva hlavni zajmovou cCinnosti ditéte a hlavnim
prostftedkem rozvoje ditéte po strance motorické a psychické. Hry jsou charakteristické
spontannosti, bohatosti, symbolismem a tvotivosti. Mezi nejcast&jsi druhy patii symbolické
anamétové hry. DéEti také maji v oblibé kresbu a vypravéni, které détem umoziuji rozvoj

fantazie a predstavivosti a slouzi jako ventil pii napéti. (H¥ichova a kol., 2004; Ri¢an 2014)
Emo¢ni vyvoj

Vyvoj centralni nervové soustavy umoznuje zmény v emo¢nim prozivani a rozvoj
emocni inteligence. Nyni je prozivani situaci vyrovnanéjsi a €asto pozitivné ladéné. DokazZou
mnohem Iépe rozli$it negativni a pozitivni emoce, chapou jejich vyznam alépe s nimi
nakladaji. Rozumi nejblizsi budoucnosti - projevuji strach a radost z toho, co piijde. Déti rady
vyhleddvaji komické situace (pozn.: jejich smysl pro humor odpovida twrovni jejich

uvazovani). (Vagnerova, 2012)
Vyvoj poznavacich funkei

Obdobi predskolniho veéku je charakteristické tisicinasobného ,,proc¢“, velkou
zvidavosti a vynalézavosti vyplyvajici z Zivé fantazie a pfedstavivosti. Spokojené dité nebude,
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dokud mu dospéli neposkytne uspokojujici odpovéd’ na otazky ,pro¢“ a,jak*. Casté

! Konec faze predskolniho obdobi neni dan jen fyzickym vékem, ale predevsim socialng, nastupem do skoly
(Vagnerova, 2012)



navazovani rozhovoru a zajem o komunikaci je pro dit¢ velkym piinosem, protoze se pfitom
uci zcela nevédomky gramatiku matefského jazyka a nové slovni vyrazy, které rozsifuji jeho
aktivni slovni zasobu. Verbalni komunikace odpovida stupni mysleni. Reé¢ se zdokonaluje po

strance obsahové 1 formalni a stava se zdrojem poznani. (Vagnerova, 2012)

Mozek ditéte dozrava. MySleni je nedokonalé aje provazano magickymi (vira
v pohadkové bytosti, smyslené piibéhy) a antropomorfickymi prvky (,,polidsténi® nezivé
véci). Typicka je centrace, kdy dit¢ ulpiva na jednom, na néfem vyraznym, pro n¢j
podstatnym. S tim souvisi pojem egocentrismus, ktery zdaleka jeSté neni pfekonan. Dité se
nedokaze vcitit do druhych lidi a chape jen sebe a své vlastni stanovisko, které povazuje za
jediné spravné Je také nutno podotknout, Ze dité se neorientuje dobie v ¢ase, nechape Casové
souvislosti azije pouze piitomnosti. Tento prezentismus (pietrvavajici vazanost na
ptfitomnost) piedstavuje pro dité subjektivni jistotu, protoze se mize presvédcit, ze tu véc ted’

a tady vidi. (Vagnerova, 2012)
Moralni vyvoj

Morélni vyvoj oznacuje vyvoj charakteru a svédomi jedince béhem Zivota. (Pricha,
2003) Podle Hrichové akol. (2004) se v predskolnim véku utvaii zéklady charakteru
osobnosti a jeho identita. Také se nové formuje svédomi: ,,Dité si uvédomuje sebe sama, ma
elementarni svédomi a také pocity viny. Je si védom toho, Ze néco nema délat, napr. Ze nesmi
mluvit sprosté, Ze se nemad vztekat apod. V tomto véeku je dité citlivé na pochvalu a uznani
rodicii, s nimiz se identifikuje. * (S. 50)

Rian (2014) se shoduje s Hfichovou (2004) a konstatuje, e v predskolnim véku se
nové utvaii svédomi, které jako vnitini Cinitel jedinci napovida, co je aneni spravné. Nové
i tehdy, kdyz je dit¢ samo a ¢in nikdo nevidi. Charakter vnitiniho hlasu byva rtznorody
azprvu je slozen hlavné z ptikazi azakazii (dobré svédomi je v podstaté neptfitomnost
$patného svédomi). Svédomi byva stimulovano mravni vychovou V roding. Je vSak bézné, ze
pfi rozhodovani hlas svédomi piehlusi hrozba strachu &i pfislib odmény. (Rican, 2014) Jak
podpofit mravni vyvoj ditéte a jak funguje sankciovani a odménovani je podrobnéji popsano
v kapitole 3.2.

Jaky je rozdil mezi mladsimi a star§imi détmi pfedSkolniho veku? Dité ve trech letech
byva klidngjsi a poddajnéjsi - ochotné poslouchat piikazy. Je také siln¢ egocentrické, diva se
na svét svyma naivnima o¢ima a nedokaze se na n¢j divat z pohledu druhych. Pokud provede

néco Spatného, dité se za svij Cin zastydi a snazi se ho nedélat. Naopak, starsi déti si dobie



uvédomuji, jaké jsou hranice a pro¢ jsou tak nastavené. Umyslné porusovani domluv je vak
pro né vyzvou, adrenalinem a moznosti ukazat se pied ostatnima jako ten, ktery se neboji.

(Allen, Marotz, 2008)

1.2 Rozdily chlapce a dévcete predskolniho véku

James Dobson, vyznamny americky psycholog, ma Siroké spektrum odborné
pisobnosti. Jak sam #ika, jeho nejoblibendjsi roli je ta prostd otcovskd. Ustiednim
zkoumanym tématem, nejen v jeho citované publikaci, je vychova chlapcii a postaveni muzi
ve spoleCnosti. Na zacatku knihy ,,Vychova chlapci nas provadi proménami nazort na
rozdilnost postaveni muzi a zen ve spoleCnosti. Nesouhlasi se zavedenim unisexu (dosl.
,jednotné pohlavi®) nebo s radikalnim feministickym hnutim, které vyvolavalo nutnost zmény
ve vychové chlapct. Jejich pozadavkem také bylo, aby se chlapci stavali vice dévcaty. M¢li
by si hrat s panenkami a vozit ko¢arky. (Dobson, 2003)

Vagnerova (2012) hovoii o fenoménu genderova segregace, kterd znamena preferenci
kontaktu déti stejného pohlavi. V matetfskych Skolach se tak nemalo objevuji skupiny tvorené
jenom dévcaty nebo riizna teritoria, urena jen pro jedno z pohlavi. Také s tim souvisi vybér
hry ahrovych partneri. Chlapci adévcata se divaji na svét jinyma ocima, ba az
protichtidnyma. Lisi se jejich piistup témé&f ke vSemu. Cim je déna genderovéa identita
a typické chovani pro jedno z pohlavi?

Vagnerova (2012) zduraznuje vliv rodi¢t. Pti vychové ditéte je dilezita pfitomnost
obou rodict, a pokud tomu tak neni, ditéti chybi poznatky o chovani dospélého opacného
pohlavi. Identita chlapce nebo dévéete se rozviji na zakladé¢ identifikace s rodi¢em stejného
pohlavi, ktery pro né&j piedstavuje ,,vyznamny model genderové role” a posiluje v ném
sebejistotu.

Podle Dobsona (2003) se nejedna pouze o styl vychovy a ptiklad rodi¢t - rozdilné
tendence chlapcii a dév€at maji plivod v télesnych dispozicich. Kazdého znas se tykaji
biologické danosti, které podnécuji chovani vazané na pohlavi. Neurobiologické vlivy
a produkce hormonti maji vliv na ¢lovéka v kazdém véku (tj. i déti v piedskolnim véku).
Z tohoto biologického ,,predurceni® plyne typické rozdé€leni roli ve spolecnosti, které platilo
uz v pocatcich lidské civilizace. Ve vSech kulturach vladli a vlddnou muzi; rozhoduji a fidi,
staraji se o zabezpeceni achod instituce, pracuji se dievem akovem. V muzich je
podnécovana velka touha po moci a majetku. Na druhé strané€, Zeny tradi¢né zastdvaji role

pecovatelek a matek; shanéji jidlo a oSaceni, zajiSt'uji péci, vychovu a vzdelani détem, staraji



se o potiebné. Ukazuji muzim citovou a emocionalni strankou. Typické rozdéleni roli vazané
na pohlavi plati dodnes, i kdyz celi feministickym tlakiim. Pozménit muzské nebo Zenské
smysleni a chovani nepfipada v uvahu, protoze odporuje jejich pfirozené povaze. Navic Blih
stvofil dv€é rGznd pohlavi pravé pro to, aby se svymi odliSnymi vlastnostmi vzajemné

doplnovala. (Dobson, 2003)

Identita chlapce

Muzstvi a muzské povahové rysy jsou dany velkym mnozstvim muzského hormonu
testosteronu?. V disledku prilivu testosteronu v postnatalnim obdobi jsou omezeny elektrické
pfenosy z jedné hemisféry do druhé, coz ovlivni jeho pfemysleni o vécech emocionalnich.
Dalsim typickym rozdilem v pohlavich je lokalizace vyvoje jazyka v mozku, coz
pravdépodobné zpiisobuje vétsi vyfe¢nost divek. Muzsky hormon ovliviiuje chlapce nadale
po zbytek Zivota, nejvice v dob& nastupu puberty. Zménami prochédzi télo (objevuji se
druhotné pohlavni znaky) i jeho mysl a chovani (z chlapce se stdva ¢lovek jeste vice zamlkly,
depresivni, nepofadny a vzdorovity). Testosteron je hybnou silou vSech zajmt muzt, které
oznacujeme jako typické muzské (napf. hokej, jizda automobilem, lov, horolezectvi, karate
aj.). Chlapci vynikaji v oblasti logiky a argumentace, matematiky, techniky ¢i ptirodnich véd.

Druhym kli¢ovym biologickym faktorem muzd a Zen je pfitomnost amygdaly lezici
uprostied sidla emoci — hypotalamu. Amygdala pfi jakékoliv hrozbé vysild impulzy
vyvolavajici agresi anepfijemné pocity. Pfitomnost rozmérnéjsi amygdaly a produkce
testosteronu u muzd odhaluje divody jejich ¢asto impulzivniho, nepfiméteného
airacionalniho chovani sprvky agrese. Pfi vychové chlapcovu vybuSnou povahu
neeliminujme, ale usmériujme. Tento temperament je soucasti cesty, kterd by méla vyvrcholit
zménou chlapce v muze ,,Zivitele a ochrance.“ (Dobson, 2003)

Ztetelnou tendenci chlapce je vice riskovat — hlavné fyzicky. Oproti dévceti je
jim zmény a riziko. Mysli Casto na vitézstvi a pro jeho ziskani jsou odhodlani upozadit vse
ostatni. M4 to vliv na kluky, jeZ maji sklon riskovat, bojovat, chlubit se, predvadéet, byt
asertivni a soutézivy. Kluci ptedSkolniho véku, popohanéni vnitini silou, jsou ve sportovnich
aktivitach dravi; chtéji vyjit z boji jako vitézové. (Dobson, 2003)

Biddulph (2011) muze charakterizuje jako ,,prkenné, odméfené a uto¢né“. (s. 11)

Vnima je jako rozpolcené duse s nasazenou maskou na obliceji zakryvajici jejich zranitelnost.

2 pozn.: zenské t&lo produkuje takté testosterony, je jich ale dvacetkrat méné neZ u muzii (Dobson, 2003)

10



To se vSak netyka malych chlapct, ktefi ziji sviij zivot naplno a pravdivé. Krize muzstvi podle
néj ptichazi ,,az“ s nastupem puberty, kdy si chlapec nevédomée voli svou zivotni roli (frajer,
pohodaft, Sprt,...), ktera vSak neni jeho pravou tvari, ale pouze tvari, kterd vyhovuje
pozadavkiim okoli. Maska ho sice uchrani pied odkrytim zranitelnosti a pred posmésky, ale

stava se piekazkou na celozivotni pouti. (Biddulph, 2011)
Identita dévcete

V Zenském téle pievlada hormon serotonin s protichidnymi projevy, nezZ ma hormon
testosteron. Potlacuje impulzivitu chovani, umoziuje vytvofeni spravného usudku. Proto
dévcata byvaji klidn&jsi a,,rozumnéjs$i“. Vice tedy o pravidlech, at uz jsou nastavené
Vv jakémkoliv prostfedi, premysleji. Protoze jsou obezietnéjsi a maji vyvinutéjsi intuici,
nepousti se do véci, v kterych vidi riziko nebo nebezpeéi a nedélaji tolik unahlené kroky.
Z ptedchozi kapitoly o rozdé€leni roli mizeme usuzovat, ze dévéata maji obecné vétsi ochotu
K podfizeni, nejen muzim, ale i1 obecné platnym pozadavkim ve formé zakond,
spolecenskych norem nebo povinnosti vyplyvajici ze samotné role. (Dobson, 2003)

Biddulph (2011) charakterizuje Zeny a divky jako pravdivé bytosti, které nepotiebuji
nic skryvat. Jsou vnimavéjsi, upovidangjsi a plné Zivota. VéEtSina z nich vi, kam mifi a jejich
kroky jsou v souladu s tim, kym jsou. Mozna na tom ma podil feministické hnuti minulého
stoleti, jeZ bezesporu pfineslo Zenam nové moZznosti a zvysilo jejich postaveni ve spole€nosti.
Snizil se jejich utlak a dostalo se jim vétSich prav, piSe Biddulph (2011).

Neni Zeny, jez by nevyhledavala stalost, ochranu, jistotu a bezpeci. Jejich nespornou
dominantou je pfedavani citu, nhy, vytvaieni domova a ptatelskych vztaht. Cisté Zenskou
vysadou je pfivadet na svét déti. Tim se vysvétluje, pro€ vice tihnou ke starostlivosti o druhé
(hlavné¢ o své dit€) apotazmo o svou domacnost. Zminované skutecnosti Se
promitaji i v malych dévcatech, které v sobé probouzeji zenskou silu a odrazeji ve svém
chovani charakteristické Zenské tendence. Dévcata v matefskych Skolach jsou vice pratelska,
trpéliva a svymi empatickymi schopnostmi snadnéji piijimaji druhé atmeli kolektiv. Zalezi
jim na vztazich achtéji je rozvijet, dokonce jim zalezi vic na vztazich nez na vlastnich
uspesich. Jejich napady a nazory jsou vysledkem rozvinuté intuice. Starostlivost a peclivost se
u dévcat v mateiské Skole projevuje vétSim citem pro dodrzovani hygieny, spravného
stolovani a zejména smyslem pro poradek (napt. ustlani postylky, uklid ze stolecku po
skonceni ¢innosti, uklidu hracek na své misto, respektovani pridélené vlastni znacky atd.). Ve

vSem nasleduje svoji matku, kterd je ji vzorem, piSe Dobson (2003).
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Podle Vagnerové (2012) byvaji divky citlivéjsi a empatictéjsi. Pokud si mohou vybrat,
uptednostiuji klidné vyfeseni situace bez vétSich konfrontaci ato cestou verbalni, nikoliv

fyzickymi ttoky, jak je tomu u chlapct.

Po ptecteni prvni kapitoly bychom si jist¢ dokdzali dobfe predstavit dité¢ predskolniho
véku. Samotna charakteristika tak krasného a zivouciho vyvojového obdobi by dokazala
zaplnit nekolik stranek papiru, ale nam jako vhled do tématu staci uvést podstatné a viditelné
znaky, které jsou klicové k dalsimu rozvoji ditéte a maji souvislost s tématem dodrzovani
norem. V druhé poloviné kapitoly jsme si uvedli zakladni charakteristiku osoby chlapce
a dévcete a jejich typicke tendence. Pti hledani vlastni identity (podstaty) poméhaji chlapciim

a dévc¢atum jejich rodice, kteti jsou jim svym chovanim modelovym vzorem.
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2 Mravni vychova ditéte

Kapitola ,,Mravni vychova ditéte“ ma spiSe teoreticky charakter. Pojednava
obecné 0 mravni vychové a vychovnych Cinitelich a jejich rolich ve vyvoji jedince. Pro¢ je
tato kapitola zahrnuta v bakalatské praci? Vychova slouzi k formovani jedince a utvareni jeho
zékladnich hodnot a postojti, tedy diky ni uc¢ime déti zdkladnim piedpisim a pravidlim platné
ve spoleénosti. Détsky psycholog a autor mnoha knih, Zdenék Matéjcek, nam v dalSich
odstavcich jasné deklaruje, co je potiebné pro zdarnou vychovu ditéte a rovnéz upozoriuje na

rizika.

2.1 Mravni vychova a vybrani vychovni ¢initelé

Vyvoj Cloveéka je slozity proces a ve vzajemnych zapasech se na ném podili mnoho
vlivl vaitrnich (dédi¢nost a dispozice jedince) a vnejsich (prostiedi, vychova). Mezi prostredi
fadime napf. masova média ¢i materidlni zabezpeceni. Dalsi formou vné¢jSiho plsobeni je
vychova, ktera je odliSna hlavné tim, Ze je zdmérna a organizovana a diky ni mizeme ovlivnit
jedince, tvrdi Bokorova a kol. (1978). Prtcha a kol. (2003) definuji vychovu jako ,,Proces
zameérného piisobeni na osobnost cloveka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim
vyvoji.““(s. 277)

Vuvodu by nas mohl uklidnit nazor Roggeho (1996), ktery sdéluje vSem
vychovatelim, Ze zadnd vychova nikdy nebyla, neni anebude dokonald. Rogge tika, ze
problémy sni spjaty jsou normalni abézné, ba i Zadouci. Diky chybam a pordzkam se
stivame lepSimi vychovateli a partnery naSich déti na spolecné cesté. ,,Vychova znamena
trenice, konflikt a harmonii, blizkost a rozmisky. Kde je treni, tam je vielost, kde Zadné neni,
tam je chlad. Vychova je vielost, a proto vyzaduje tireni.* (Rogge, 1996, s. 9)

Pro obdobi piedskolniho véku je typické pfirozené objevovani svéta a seznamovani se
S jeho zakonitostmi. Dité¢ uz od mala pozoruje chovani druhych, zvlasté rodi¢t, a pfirozené se
tak setkava s chovanim a navyky, které ho formuji. Pokud se ditéti v§tépuji zakladni hodnoty:
respektovani sebe a ostatnich, tolerance a ucta k zivotu, pozitivné ovliviiujeme jeho mravni
vyvoj. Mravni vychova, jako jedna ze slozek vychovy, je pak charakterizovana takto:
»Vychovné pusobeni na dite, jeho rozum, predstavy a postoje, city, viili ajednani, aby byly

v souladu s obecné uznavanymi zasadami etiky.* (Pracha a kol., 2003)
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Prvotnim zdmérnym vychovnym ¢initelem ditéte je rodina, nejdiive matka, poté otec.
Ti do své dcery nebo syna vkladaji svou vychovou asamotnym bytim ,,¢4st sami sebe®
a predurc¢uji mu tak podobu ndvykl a zivotnich postoji. Dité si také vytvari elementarni
predstavy o fungovéani Clovéka ve spoleCnosti a o charakteru vztahli mezi lidmi vibec.
Dalsimi privodci v zivoté ditéte se stavaji jejich ucitelé, pocinaje uciteli v matetskych
Skolach. Ti zastavaji role vychovatel, ktefi navazuji na priméarni vychovu probihajici
v roding. (Mat&jéek, 2005) Jak nam iika RVP PV (2018, s. 6): ,, Ukolem instituciondlniho
predskolniho vzdélavani je doplnovat a podporovat rodinnou vychovu. “

Kli¢em uspésné vychovy je soulad pristupti rodi¢ti a vychovatell, i kdyz je zcela
ziejmé, ze ne vzdy se to dafi nebo to je mozné. Divodem je odlisnost vychovnych styli
(ptistupil). Upozoriiujeme vSak na neoddélitelnost téchto Ciniteld anutnost vzajemné
spoluprace. Ucitelky maji oproti rodi€¢im tu vyhodu, Ze jsou vnimany détmi jako vétsi
autority a jako ty milé pani ucitelky, které maji vzdy pravdu, a proto se musi poslouchat. O to
vétsi odpoveédnost nesou ucitelky za své pisobeni a chovani, které by mélo byt détem dobrym
vzorem, upozorinuje Matéjcek (2005).

Vychovatelé chtéji pro dité to nejlepsi. Altruismus, odevzdanost ditéti a potieba byt
stale jemu k dispozici mtize vést k opomijeni a nevnimani sama sebe. Rogge proto apeluje na
nastaveni spravné miry ,,oddanosti“. Rovnéz usiluje o to, aby kazdy vychovatel nasel lasku
sam k sob¢ a zacal se respektovat, protoze jedin¢ tak dokaze s laskou piijimat a respektovat
druhé. Spravnému stanoveni hranic détem nutné predchézi stanoveni hranic sob¢ samému.

(Rogge, 1996)

Vychova a vzdélavani je ti¢elné formovani jedince. Po né€kolik staleti stale neni jasné,
jaky faktor ma rozhodujici slovo v utvareni ¢lovéka — zda dédi¢nost, vliv prostiedi, nebo vliv
vychovy. Neni to ale méfitelné apro nasi praci pfili§ podstatné. V kazdém piipadé ma

vychova sviij podil pii vyvoji a utvareni osobnosti jedince.
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3 Pravidla chovani

Nasledujici kapitola se vénuje problematice vymezovani hranic. Zauvazujeme nad
otaznikem, zda vibec po détech chtit n¢jaké respektovani pravidel a,kocirovani chovani.
V tomto misté jiz poklddam za nezbytné fict, ze Zadna odpoveéd’ neni jedind sprdvna a méli
bychom fict mnoho ,,pokud...“. Protoze socialni normy se do pravidel tfidy také promitaji,
vénujeme jejich realizaci v prostiedi matetské skoly dalsi odstavce. Co dal pravidla ve tfidé
upravuji? Vychazime z cild Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani
(2018) avlastnich zkuSenosti. Dale se zaméfime na zpisob vymezovani hranic détem
a predlozime nékteré praktické zkusenosti s tim, jak posilit v ditéti motivaci a ochotu pravidla

dodrzovat.

3.1 Pravidla chovani v materské Skole

Pravidlo, nebo také norma je piedpis se zavaznou platnosti. Pravidla chovani bychom
mohli oznacit jako socialni normu, kterou manzel¢ Hartlovi v Psychologickém slovniku
(2015) definuji takto: ,, Norma socialni je spolecensky zdvazny zpuisob chovani prislusnikii
urcité skupiny“, pticemz ,, dodrzovani normy je preferovano a posilovano a nedodrzovani
sankciovani a tlumeno. “ (s. 360)

Neékdo vsak mize ptijit s vytkou: ,,Neomezujeme dit¢ nastavenim pravidel, neustalym
poucovanim o ,spravném chovani‘ a vyZzadovanim jeho plnéni? Je mnoho lidi, kteti se
Stimto nazorem ztotoznuji apodle ng vychovavaji budouci generaci. Matéjcek
(2005) i Koptiva (2016) jsou piesvédceni 0 nezbytnosti nastaveni pevnych hranic pti vychové
ditéte. Takové ,,svévolné“ dité bez pravidel ztraci pocit jistoty, ktery potfebuje pro svij
bezpecny a radostny pobyt jak v mateiské skole, tak v domacim prostiedi. Jde ale o to, jakym
zpiisobem hranice vytvatime.

Cokoliv zapo¢neme ucit dité¢ v pfedSkolnim veku, je velkd nadéje, Ze si danou véc
osvoji - atakovy navyk je velkym vkladem do budoucna. Také se tim naplituje poslani
pfedskolniho vzdélavani: pfipravit dité¢ na Skolu ana Zivot. PoZadavky na chovani ditéte
pedagogové implementuji do pravidel tridy, které se ve statnich matefskych Skolach bézné
objevuji. Pedagog uzplisobuje tfidni pravidla jejim podminkdm, zejména pak twrovni
a schopnostem déti. Formulace a zpisob interpretace pravidel zdlezi na uciteli, ktery se vzdy

snazi vyhovét konkrétni tfidé ajejim potiecbam. Metody a postupy uceni déti pravidlim
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a jejich realizace se taktéz odviji od preferenci a zkusenosti pedagoga. Pii jejich vytvaieni
vzdy vychézi z hlavniho pedagogického dokumentu uréeného pro piedskolni vzdélavani —
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV), ktery je
nov¢ aktualizovan ke dni 1.1.2018. VSechny matetské Skoly zapsané v rejstiiku Skol jsou

povinny z n&ho vychazet a vytvéret sviij skolni vzd&lavaci program (SVP).

Pravidla tfidy také naplnuji rdmcové cile piedskolniho vzdélavani (RVP PV, 2018):

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. Osvojeni hodnot

3. Ziskani osobnostnich postoji

Dité pfichazi z rodiny pouceno o tom, Ze se néco smi a néco nesmi. O to jednoduseji
se ditéti dafi pfijmout pravidla, kterd plati v matefské Skole. Pozitivné k tomu
piispiva i védomi, Ze v tom neni samo, ze se pravidlo tyka vSech pfitomnych bez vyjimky
vcetné pedagogickych a nepedagogickych pracovnikd. Dité se posouva v moralni vychové o
»patro vys“, kdyz se nov€ u¢i respektu ke svym vrstevnikim (mimo pouhého respektu
k dospélému rodici), tvrdi Matéjéek (2005).

A kcemu je dit¢ vedeno Vv mateiské Skole? Ttidni pravidla reguluji z velké casti
zpusob chovani, které se oznacuje jako kdzerni. Znamena to, ze chceme po détech, aby byly
k sob¢ hodné a ohleduplné, aby na sebe nezalovaly a nekticely a spory fesily domluvou a ne
nasilim. Hrubé nerespektovani pravidel, které je ,,mimo normu* mtzeme laicky oznacit jako
problémové chovani (urity stupenn poruchy chovani). I kdyz cilem prace neni diagnostikovat
poruchy chovani u déti, v krajni mife se zminovaného problému dotykame. U Skolnich déti se
porucha chovani projevuje témito jevy: kradeZe, Sikanovani, lhani, drogy, alkoholismus,
promiskuita. (Pracha a kol., 2003)

U déti predskolniho véku je zasadni, aby se naucilo samostatnosti a sebeovladani.
Teyschl a Brunecky (1973) souhlasi s Matéjckem (2005) a tvrdi, Ze bychom méli klast ditéti
pozadavky a vyzadovat jejich plnéni. Uréita pravidla dit€ potiebuje, aby se naucilo tlumit
svou aktivitu a vycvicilo se tak v sebeovladani. Samostatnost déti je pozadovana pti vSech
kazdodennich cCinnostech, které jsou potieba pro bézné fungovani aobsluhu. Predevsim
jde o tyto jednoduché tkony: pievlékani se, piezouvani, hygiena ust a rukou, obsluha na WC,
uklizeni si véci na své misto. Mimo hygienickych navyka si dit¢ osvojuje i kulturni navyky.

Patii sem zésady slusné¢ komunikace, sluSného chovani a stolovani. V pravidlech tfidy se tak
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objevuji tato pravidla: nebyt vybiravy v jidle a alesponn ho okusit, neplytvat potravinami,
nemluvit u jidla, pfi konzumaci potravin pouzivat piibor, na stole i na talifi udrzovat potradek.
(RVP PV, 2018)

Déle dit¢ vedeme k tomu, aby udrzovalo ve svych vécech poradek. Béznou praxi
v matei'skych Skolach je zavedeni znacek, kdy je kazdému ditéti pfidélena jeden obrazek.
Timto symbolem ma oznaCené vSechny své véci, aby si je bezpecné poznalo (ruéniky
v umyvarnach, alozné prostory v Satnach, vykresy se slozkami, prostirani apod.). Disledn¢ po
détech pozadujeme, aby si po skonceni hry uklidilo hracky na své misto apomicky ze
stoleckil. Uklizeni hracek je pro déti nepfijemna zalezitost, kterd ke hie nepatii, obzvlast’ kdyz
je hracek pfili§ a dité nevi co s nimi. SpiSe nez poucovat dité a stat nad nim, bychom se méli
sehnout a za jeho spoluprace tu ,,spoust™ uklidit.

Ucitelé by méli posilovat vzajemné vztahy mezi détmi, pomahat k vytvoieni dobrého
kolektivu zalozeném na vzajemném respektu a pomoci. U¢ime déti vzajemné si naslouchat,
neskakat druhému do feci, neublizovat si, at’ uz psychicky (slovné) nebo fyzicky. Vychova
K toleranci je obzvlasté dulezita v kolektivu déti, ve kterém je dité s té€lesnym a smyslovym
postizenim nebo s jinou vyraznou, navenek znatelnou odliSnosti. Pro pochopeni a pfijeti
téchto ,,jinych* déti jim staci veelku jednoduché vysvétleni. Odlisnosti mohou byt dané jinou
narodnosti, kulturou, jinym jazykem, socidlnim postaveni, rodinnymi zvyky ¢i ndbozenstvim.
Déti v§ak pocit'uji i méné znatelné rozdily, napf. v dovednostech. (Matgjcek, 2005; RVP PV,
2018)

Publikace ,,Pravidla spoleéného souziti v matefské skole s obrazky* doporucuje si
k jednotlivym bodim souboru pravidel zhotovit obrazky pro vétsi nazornost. Uz sam Jan
Amos Komensky v 16. stoleti zmifioval ve svych spisech princip nédzornosti a jeho
neoddiskutovatelny vyznam pii praci s malymi détmi. Obrazové ztvarnéni pomaha détem
K lep§imu porozuméni a osvojeni si daného pozadavku. Dité se s pravidlem snaz ztotoZni,
kdyz si obrazky naptiklad vybarvi nebo vylepi na sténu. O obrdzcich mizeme détmi vést
rozhovory. Schémata s pravidly tfidy se objevuji na mistech, které jsou détmi dobie viditelné
a poji se k pravidlim. Umist'uji se do loznice, Satny, herny ale i do umyvaren. (Ptikrylova,
2010)

3.2 Vymezovani hranic détem - s détmi

Styl vychovy, ve kterém se neobjevuje nadiizenost jednoho nad druhym a neuplatiuji

se mocenské néstroje, Koptiva (2005) nazyva demokratickym stylem. Podstatou je chovani
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ucty a respektu jeden ke druhému a uplatiiovani partnerského piistupu. Na otdzku, jak détem
vytvaret hranice, odpovéd’ zni: nevytvarejme hranice pro déti, ale s détmi. (Kopftiva, 2016)

Dité¢ v tomto véku je schopno si pravidla zapamatovat a vi, co ma a nema délat, aby
nevybocoval z fady a byl jako ostatni. Mat&jcek tento jev nazyva konformitou. Dité je v tomto
veéku ochotno normy dodrzovat, fidit se podle nich a mnohdy i poucuje ostatni kamarady
vytkami: ,to se nefika“, ,nemizeme brat ty klacky do ruky®, ,musi§ si vzit nejdiiv
prostirani®. (Matéjcek, 2005) Kdyz dité zlobi a neposloucha, chce nas vyprovokovat a jen na
sebe upozornit. Casto timto zptisobem zkousi své vychovatele v pevnosti hranic. Povolnost
a neduslednost ucitell v souvislosti dodrzovani pravidel ma na déti negativni vliv. Nerozumi,
pro¢ druhému néco ,projde” a jemu ne. Nejistota zpusobena pohyblivymi mantinely
v pravidlech v détech vyvolava tizkost a vzbuzuje agresivni chovani. (Koptiva, 2016)

Teyschl a Brunecky (1973) upozoriiuji na velmi dulezitou véc, a to, ze nase pravidla
a zakazy nesméji smétovat pouze k omezovani détskych projevi, pasivité ¢i slepé poslusnosti.
Aby méla tato vychova smysl, mély by déti dobfe znat a uvédomovat si smysl a nutnost
naSeho pozadavku! Vice neZ na Gtlum détské aktivity bychom se méli zaméfit na jeho celkovy
osobnostni vyvoj, o ktery tu v prvé fadé jde. Ugelem nadich pozadavki, na kterych lpime
a jejichz plnéni trvale kontrolujeme, je cvicit dité v sebeovladani a naucit ho uvédomelé kazni,
coz je otazkou vychovy vile. Uc¢ime ho zaroven velmi diilezité schopnosti, a to nefidit se
pouze pfitomnym okamzikem, chvilkovym pfdnim a pocitim, ale pifemyslet i nad cili

vzdalenéjsimi. (Teyschl a Brunecky, 1973)
Vymezeni hranic jako psychicka potreba ditéte

Vychazime z teorii potieb ditéte — wvnitinich pohnutek. Diky orientaci a znalosti
prirozenych potieb dospély ¢lovek porozumi chovani déti a mize s nimi pracovat efektivnéji.
Naplnovani pfirozenych potfeb je dulezité pro zdravy vyvoj clovéka; po telesné,
psychické i socialni strance. Neuspokojeni vzniklé nenaplnénim potieby po delsi dobu
zpuisobuje u déti psychickou deprivaci s ireverzibilnimi nasledky.

Matéjcek (2005, s. 28-29) rozliSuje pét zakladnich potteb ditéte: potieba vnéjsi
stimulace (1), potieba wvné&jsi struktury, fadu asmysluplnosti (2), potieba specifického
socialniho objektu (3), potieba osobné-socialniho vyznamu (4) apotieba oteviené
budoucnosti (5). Problematiky vymezovani hranic détem se nejvice dotyka potieba struktury,
Fadu a smysluplnosti a zaroven odpovida na otazku, pro¢ je dobré a prospésné détem

stanovovat urcité hranice. Jasné hranice aurCitd piedvidatelnost détem pomahd 1épe se
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orientovat ve vécech a vztazich. Dulezité je pro déti znat smysl svéta. Déti potiebuji rozumét
obsahu a smyslu stanoveného pozadavku, aby se s nim mohly ztotoznit a dodrzovat ho. Déti
seznamujeme s pravidly tfidy jednoduchou ahravou formou, zapojujeme je do jejich
vytvafeni a vzbuzujeme v nich aktivitu a zajem. Porozuméni a nachazeni smyslu je zakladnim
principem v uceni.

Matéjcek piichdzi s vychovnou taktikou ,,néco s n€ékym pro nékoho®, kterd by méla
posilit vili ditéte. Prvnim krokem je spoluprace ditéte a dospélého na nécem dobrém. Takto
ziskany pozitivni vztah v brzkém véku je dobrym predpokladem k tomu, ze bude dité rozvijet
ochotu pomoci samo od sebe, ato i vzdalenéj$im lidem, nez je jeho rodina. Na spoluprdci
navazuje radost, kterou dit¢ vnima velice pozitivng, zvlast kdyz se projevi bezprostiedné po
oné zasluzné cinnosti. Pro jeho zdravy osobnostni vyvoj je sdileni radosti s druhymi
a povzbuzeni od dospélého velice dilezity. Vyse zminéné principy se ndm promitaji do vSeho,
co s détmi ve Skolce déldme a maji uzitek pro nase blizké i vzdalené. Muze ji byt basnicka
pfednesena na besidce, kterou dité realizuje za spoluprace ucitelky (ktera basen dité naucila).
Radost vSech pfitomnych se projevi bouflivym potleskem a ismévy na tvatich bezprostiedné

po détském vystupu. (Matéjcek, 2005)

3.3 Dodrzovani pravidel

Jaké jsou zdsady efektivniho preddvani vhodnych vzorct chovani? Jak posilit motivaci
ditéte k dodrzovani uréitych norem? A jak docilit toho, aby si dit€ normu osvojilo, pfijalo za
své a pi1 rozhodovani uz nepotiebovalo jen ptislib odmeny?

Ditéti se snaze pfijimaji takové normy a modely chovani, které¢ vidi u svych nejblizsich.
V mateiské skole si déti mohou byt vzorem jeden druhému. Védomi, Ze se pravidla a sankce
tykaji vSech stejné, détem velmi pomahd. Zietelnym ukazatelem, co dit¢ ve Skolce smi
anesmi, co se déla anedéld, nejsou slova, ale hlavné chovani dospélych. Ti by si méli
uvédomovat, ze déti silné vnimaji ¢iny a jejich soulad se slovy. Stejné tak jsou déti citlivé na
jejich gesta, pohledy oci a posunky Vv obli¢eji (nonverbalni komunikace). Maté&jcek (2005,
s. 170) ve své publikaci vysvétluje: ,, Nejvice vychovavame, kdyz si myslime, Ze viibeC
nevychovdavame, tj. kdyz se néjak vznesené nestylizujeme, ale projevuje se proste, uprimne, jak
nam kadze nase prirozenost. I ve Skolce nejvice vychovavame svym osobnim prikladem. *“ Dale
tika: ,, Do mordlni vychovy svych viastnich déti, stejné jako deéti nam svérenych si vnasime

predevsim sami sebe — a teprve na druhém misté to, co uvédoméle a cilené chceme.” Na
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Matéjcka navazuje Kopiiva (2005) a potvrzuje, ze v komunikaci nejsou dulezita jen slova, ale
poodhaluji minéni a vzajemny vztah.

Abychom ve vychové ditéte dosahli dobrych vysledkd, musime zacit ucit déti vcas
a pamatovat, ze trpélivost riiZe prindsi. Déti potiebuji, abychom postupovali vzdy stejné,
postupné po malych kriiécich a zbyte¢nd u toho nezmatkovali. Rodiée a uéitelé v MS by méli
byt disledni a pozadovat sprdvnost vykonani ¢innosti, aby piedesli riziku, ze se bude dité
muset Vv pozdéjsim veéku preucovat. Ochota ditéte splnit né&jaky pozadavek se posili
spolupraci, kterd vychazi ze strany dospélého. Dité tak muzeme povzbudit slovy: ,,Pojd’,
pujdeme ty odpadky uklidit spolu®, atd. Proto pokud ucitelka vyzaduje respektovani
a dodrzovani pravidel po ditéti, musi je nejdiive sama dodrzovat. (Matéjcek, 2005)

., Za nezbytnou podminku uspésné vychovy povazujeme vedle lasky také respekt
k detem *, pise Kopiiva a kol. (2016, s. 5). Dé&ti nejdiive potiebuji pocitit respekt od dospélych
k tomu, aby mohly samy respektovat okoli. Na respektovani lidské dustojnosti (nevyjimaje
ditéte!) je zalozen partnersky p¥istup. Partnersky ptistup si neodporuje s nastavovanim hranic
a vyzadovanim jeho plnéni. Naopak! Jedin¢ tak ditéti pomlZeme, aby zné&ho vyrostl
samostatny a zodpovédny ¢lovek s moralnimi hodnotami a kompetencemi fesit problémy.

Pozastavime se u zminované duslednosti. Pro Severeho (2000) duslednost zaujima
VY$§i pozici hodnotového zebticku, nez je vyhovéni ditéti. Nékdy neni snadné fict ,,ne” nebo
»dost, to uz stacilo!“, ale véfme, Ze tak pro dit¢ délame to nejlepsi, 1 kdyZ se ndm to v tu chvili
nezda. Nasi dislednosti investujeme do jeho budoucnosti. Kazdy maly piestupek, ktery
jako vychovatelé prejdeme a prehlidneme, miZe vyrist ve vétsi problém, ktery se nam
tteba jen jednou nesplnime své slovo a néco ditéti projde (a to si dit€ velmi dobie pamatuje),
bude stale zkouSet pevnost naSich piikazl. S vypocitavosti bude ¢ekat na dalsi naSi slabou
chvilku. Severe (2000) radi: ,, Musite se aktivné podilet na vytvareni sebevédomi vasich deéti.
Podporujte je a povzbuzujte. Kdykoliv je to mozné, poskytnéte jim kladnou zpétnou vazbu.
Rikejte jim, Ze spravné chovani je v jejich moci. Vybudujte v nich sebedivéru. Divérujte jim
a ony se nauci duverovat samy sobé. To je ta nejlepsi motivace, jako si miizete prat.* (S. 79)

DodrZovani pravidel détmi je podminéno v prvé fadé jejich znalosti, pochopenim
a zvnitinénim se s jejich obsahem a smyslem. V neposledni fad¢ je to otazka vile. ,,Viile je
schopnost jednat uvédomele a cilevedome. K volnimu jednani dochazi po predchozim
uvedomeni si cile a promysleni zpiisobu jeho dosazeni.* (Teyschl, Brunecky, 1973, s. 164)

Existuji lidé ,,slabého typu* se slabou vili a lidé s pfevahou ,,vlile néco délat”. Viile malého
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ditdte je vsak slaba. Nelze prohlasit, ze vili maji pevngjsi chlapci, nebo dévéata. Casnym
vedenim ji vSak lze posilit. To je ukol vychovatell. V matetské Skole se tak déje kazdodenné
potlacovanim svych potfeb ve prospéch vili kolektivu, ktery nas tak uci trpélivosti a stalosti.
Béhem jednoho straveného dne v matetské Skole se dité setkd s nespoCtem piilezitosti k uceni
se sebeovladani a posileni vile. At uz se jednd o poslechnuti pokynu pani ucitelky nebo
kazdodenniho vykonavani hygienickych ukond. Vili mizeme zamérné posilit za pomoci hry

(soutézime s ditétem, kdo diiv uklidi hracky do beden aj.).

3.3.1 Vychovné odmény versus sankce

[ kdyz chceme u déti dosdhnout totozného cile, musime mit na paméti, ze kazdé dit€ je
individuum a vyzaduje individualni piistup. Jejich odlisnymi povahami a zazitymi zivotnimi
zkuSenostmi je zpusobeno, Ze na stejnou situaci mohou reagovat rizné. Tyz trest ataz
odména nemusi mit pro déti stejny vyznam. (Matgjcek, 2007)

Proces uceni ditéte pravidlim, ktery zacina porozuménim pravidla a jeho pfijetim za
sveé, je efektivni v piipade, ze dit€ rozumi disledku svého Cinu. Za splnéni nebo poruseni
néjakého pravidla plynou disledky, na jejichz zakladé se déti u¢i konat rozhodnuti. Dité by
melo védet, co ho ¢ekd. Za spravné chovani by méla piijit odména a za nevhodné trest. Mélo
by jit o konkrétni a kontrolovatelné nasledky. (Severe, 2000)

Matgjéek (2007) fika, ze vhodnym vychovnym prostiedkem je pozitivni odezva
(odména). Odmeéna piinasi cloveéku piijemny a uspokojujici pocit. Pod odménou si nemusime
predstavovat pouze bonbony, jako odména posta¢i povzbudivd slova, pochvala nebo jen
usmév. Slova ocenéni apovzbuzeni je obecné lepSi volbou, neZz trest jako nasledek
neposlusnosti. V jiné publikaci Mat&jcek (2005, s. 170) poucuje ucitele: ,, Zaridme véci tak,
aby je dité udélalo dobie a my je za to mohli pochvalit — nedopustme, aby je udélalo spatné
amy je za to méli trestat.

Opacnym postupem je vyvoldni strachu v détech trestdnim a sankciovanim. Trest neni
Vv prvé fadé to, za co ho povazuje vychovatel, ale to, jak ho potrestany skute¢né vnima (totéz
plati i analogicky o odméng¢). Trest vyvolava zahanbujici a nepfijemné pocity, kterych se chce
Cloveék co nejdiiv zbavit. (Matéjcek, 2007) Pro¢ néktefi vychovatelé vyuzivaji trestani jako
vyvozeni dusledkl poruseni pravidel? Tresty mnozi vychovatelé pouzivaji pravé k tomu, aby
si déti uvédomily meze chovéani. VyuZivaji trestani jako vystrahu pro ostatni, upevnéni moci,
vyjadieni msty nebo strachu o dité. Neékteti jednaji ze zvyku, Casového presu nebo

pohodlnosti. ,, Neexistuji Zadné spravné, primeérené c¢i nutné tresty. Jakykoliv trest je rizikem
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svoji podstatou. “ (Koptiva, 2016, s. 121) Trestani mize uSkodit ditéti ajeho emocnimu
a socidlnimu vyvoji.

Pravidla by méla byt neustale uvadéna do praxe a détem opakovana. Kopiiva (2016)
doporucuje vyuzit piirozenych disledkt oproti trestu. Uved'me par ukazek: pokud si dité
neuklidi omalovanky po sob¢ ze stolecku, nebude si moci prostiit a najist se spolu s ostatnimi
détmi nebo pokud se mu rozlije ¢as na stil, musi ho utfit, jinak by na n¢j mohla stéct caj.

Zdroj nespravného chovani ditéte (zlobi a neposlouchd, porusuje pravidla) je skryt
V nedostatecném naplnéni jeho zakladnich potieb. Ditéti schazi néco, co na prvni pohled
neregistrujeme. Miuze se stat, ze se dité citi odmitané kolektivem a nedostate¢né ptijimané
(chybi mu pocit lasky), nebo mu dospély vytyka nepiesnosti ve vykresu (chybi mu pocit
uspéchu auznéni). Ucitel v prvé radé neodstraniuje nezadouci chovani ditéte, ale jeho
skryté priciny. (Kopfiva, 2016)

Tentyz autor také upozoriiuje na to, ze bychom neméli panikatit, kdyz se dité zachova
»hespravné®, i kdyz jsme si byli do této chvile jisti jeho znalosti pravidel. Pfi¢inami mohou
byt: emocni vypéti a psychické zébrany ¢i bloky v riznych stresovych situacich. Ku ptikladu
dité, které je naucené a navyklé pozdravit dospélé osoby, se po pfichodu neéekané navstévy

cizich lidi ocitne v zatézové situaci a zapomene pozdravit. (Kopiiva, 2016)

V této kapitole jsme popsali, co vSe je obsahem pravidel tfidy matetské skoly. Byl zde
piedlozen shodny nazor dvou autord na dileZitost nastaveni hranic détem a jejich zptsob
realizace. Je zde podrobné popsano, k cemu vedeme dité¢ predskolniho véku - jaké jsou cile
ptedskolniho vzdélavani. V poslednich odstavcich byly rozvijeny principy vhodného
vymezeni hranic ajejich realizace. Mé&li bychom se vyvarovat trestani déti za poruSeni
domluvy, ale spiSe ho podporovat pozitivnim zpisobem v plnéni. Na zavér uvedeme klicové
principy vymezovani hranic: znalost a uvédoméni si pravidla, soulad slovo - ¢in, zachovani

respektu, spoluprace, trpélivost a dobry piiklad.
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4 Pied§kolni vzdélavani v Ceské republice

Ramec vzdé¢lavaci politiky adlouhodobé zaméry ceského  Skolstvi  tvori
dokument , Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice”, tzv. Bilou knihu
sepsanou Vv Praze 2001. , Ceskd Bild kniha je pojata jako systémovy projekt, formulujici
myslenkova vychodiska, obecné zameéry a rozvojove programy, které maji byt smérodatné pro
vyvoj vzdeélavaci soustavy ve stiednédobém horizontu. “ (Narodni program rozvoje vzdélavani
v CR, 2001, s. 7) Dokument by mél byt kontrolovan aV piipadé celospoleéenskych zmén
aktualizovan.

Piedikolni vzdélavani je prvnim stupném ve vzdélavaci soustavé platné v Ceské
republice. Pfedskolni vzdélavani popisuje druha ¢ast zakona ¢. 561/2004 Sb. — Zakon
0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
Zastitujici resort MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy) vytvofil systém
vzdélavacich programi, z nichZ nejvyssi trovni je statni program vzdélavani (zname i pod
terminem ndrodni kurikulum). Formuluje obecné cile vzdélavani a kompetence potiebné pro
ptipravu na dalsi stupen vzdélavani, ale hlavné kompetence zamétené na vychovu samostatné
osobnosti. Dalsi centralné zpracovanou urovni kurikularnich dokumentii jsou ramcové
vzdélavaci programy, které také upravuji hlavni cile, pozadavky a kompetence, ale uz zvlast
pro jednotlivé stupné vzdélavani. Ramcové vzdélavaci programy jsou pro vSechny Skoly
zapsané v rejstiiku Skol zdvazné. Nejniz$i uroven systému vzdélavacich programi predstavuji
Skolni vzdélavaci programy, které vychazi z RVP a kazda skola si je vytvaii sama a je ji tak
umoznéna vétsi autonomie. (Narodni program rozvoje vzdélavani v CR, 2001; Skolsky zakon,
2004)

Déti v pfedSkolnim véku se u¢i moralnim hodnotdm a zdkladnim spolecenskym
zvyklostem rozvijené ve Skolach a vyuzivané v bézném zivoté. Moralni vychova a pfedavani
hodnot ditétem napliuje v obecné forme klicové cile predskolniho vzd€lavani, které RVP PV
(2018) oznacuje jako ramcové cile. Tyto cile v podobé vystupti oznaCujeme jako klicové
kompetence, k jejichz osvojovani sméfuje celé piedskolni vzdélavani. RVP PV definuje
klicové kompetence jako: ,,Soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,

postoji @ hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. “(s. 10)
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RVP PV (2018) definuje tyto klicové kompetence:

kompetence k uceni,

kompetence k feseni problém1,
kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a personalni,

kompetence ¢innostni a obcanské.

Pracuje-li pedagog s détmi soustavné a cilevédomé a s vyuzitim vzdélavacich cild,

které jsou implementovany do pravidel tiidy, déti se postupné zdokonaluji a vybudovavaji

potiebné kompetence. Vzdeldavaci obsah RVP PV je koncipovan jako vnitin¢ propojeny celek,

i kdyz je dale rozdélen do péti okruhti. Kazda z oblasti vzdélavaciho obsahu v sobé zahrnuje

dilci cile, které ucitel sleduje. Pedagog se snaZzi o jejich propojeni a vytvoifeni pfirozenych

a ucinnych podminek k uceni. Uplatiiuje integrovany piistup respektujici dité jako celistvou
osobnost. (RVP PV, 2018)

Jedna se o diléi cile v oblastech:

biologicka,
psychologicka,
interpersonalni,
socialné-kulturni,

environmentalni.
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5 Vyzkumné Setieni a jeho cile

Uvodni kapitola praktické ¢asti se vénuje vyzkumnému Setieni. Cilem vyzkumného
Setfeni je analyzovat rozdily v typech porusovanych tiidnich pravidel chlapci a dévcaty
a potazmo zjistit, jakd je Cetnost vyskytu problému s realizaci pravidel u chlapcii a dévcat.
Rozdilnost v porusovanych pravidlech dame do souvislosti s teoretickymi poznatky ziskanych
z pedagogicko-psychologickych publikaci. Na zakladé nich miZzeme piedpokladat, Zze se

objevi malé rozdily v typu porusovanych pravidel chlapci a dévcaty.

Pro vyzkumné Setfeni byly stanoveny tyto 4 vyzkumné otazky:
1. Jaka pravidla jsou nejcastéji porusovana chlapci?
2. Jaké pravidla jsou nejcastéji porusovana dévcaty?
3. Jakym zpasobem ucitelé matetskych skol u¢i déti pravidlim auvadi je do jejich
bézného zZivota?

4. Jakym zplUsobem fesi ucitel opakované nerespektovani pravidla?

5.1 Metodologie vyzkumu

K realizaci vyzkumného Setfeni byla zvolena strategie kvantitativniho charakteru
vzhledem k povaze zkoumané problematiky. Z divodu snahy zachyceni jevu v jeho
piirozeném prostiedi a zajisténi optimalnich vysledk byla metodou sbéru vybrana metoda
dotaznikd, tvofené uzavienymi a otevienymi otdzkami. Uzaviené nabizeji respondentovi na
vybér mozné alternativni odpovédi a umoznuji lehké zpracovani. V nasem piipad¢ uzaviené
otazky maji charakter posuzovaci stupnice, ve které respondent vyjadiuje svoje hodnoceni
urcenim na Skale. Oteviené otazky umoziiuji volné vyjadieni. Pro zpracovani dat byla pouzita

metoda analyzy, syntézy komparace. (Gavora, 2010)

Vyzkumné Setfeni probéhne v téchto fazich:

1. definovani vyzkumnych otazek, metod a vyzkumného vzorku (fijen 2018),

2. realizace orienta¢niho predvyzkumu, sbér dat, interpretace vysledku (listopad 2018),
3. realizace vyzkumu, sbér dat a analyza vysledkt (prosinec 2018 — leden 2019),
4

diskuze a zavér vyzkumu (biezen 2019).
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5.2 Vyzkumny vzorek

Zkoumany vzorek predstavuji déti predskolniho v€ku dochazejici do matetské Skoly.
Cilovou skupinou respondentti jsou ucitelé a ucitelky matefskych skol, ktefi nam poskytnou
informace o détech navstévujicich jejich mateiskou $kolu. Uastnici dotaznikového Setieni
byli vybrani nahodnym vybérem a prezentuji zakladni soubor vSech uciteld a ucitelek
mateiskych $kol v Ceské republice. Pii jejich vybéru nebyla stanovena kritéria: pohlavi, vék,
nejvyssi dosazené vzdélani, délka praxe, typ ptredSkolniho zatizeni apod. Dotaznik byl
vyvésen na webovych strankdch urcenych pro ucitele matetskych Skol a byl anonymni.
Dotaznik elektronické povahy ndm umoznil ziskat vétSi vzorek respondentl a rychlejsi
navratnost. Za minimalni pocet vyplnénych dotaznikli jsem si stanovila 50. Dotaznik je

ptilozen v Piiloze 3.

5.2.1 Predvyzkumné Setieni

Samotnému vyzkumnému Setfeni, jez se stava stézejnim vyzkumnym néstrojem,
ptedchazel tzv. orientaéni predvyzkum, ktery nam poskytl prvotni informace o pravidlech
v matefskych skolach. Jeho smyslem bylo snizit riziko neuspéchu vlastniho vyzkumu a ovéfit
vhodnost metod. Vlastni vyzkum poté navazuje a problematiku dodrzovani pravidel rozebira
detailn€ji - bere v potaz pohlavi déti. V pievyzkumu bylo osloveno 20 uciteli/ucitelek
matetskych Skol a jsou jim kladeny otazky: jaka pravidla maji ve tfidé nastavena a jaka jsou
afesi jejich nerespektovani. Navratnost vyplnénych dotazniki byla 100%. Piedloha

predvyzkumu je k nahlédnuti v Piiloze 1 a jeho vysledky v Piiloze 2.
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6 Zpracovani dat a vysledky vyzkumného Setieni

V této podkapitole kvantifikujeme a hodnotime ziskana data. Pro lepsi pichlednost je
dotaznik rozdélen do péti okruhti podle typu pokladanych otazek. Vstupni ¢ast dotazniku
s ivodnimi udaji a procentudlnim zastoupenim chapejme jako souhrnnou charakteristiku
zacastnénych respondentd. S témito udaji pracujeme v piipadé vyskytu zvlastnosti
v souvislosti s odpovéd’'mi. Pii prezentovani ziskanych dat vyuzivame grafy vykazujici
Cetnost jeva (tabulky ke grafum nalezneme v Ptiloze 4). Kazdému vyslednému grafu je
vénovan Komentat. Za obdobi dvou mésici, kdy byl formulaf dotazniku online k vyplnéni, se

jich vratilo 60. VSechny byly z vétsi ¢asti vyplnéné.

Vysledky jednotlivych poloZek dotazniku:
1. ¢éast dotazniku

Pohlavi (60 odpovédi)
Pocet zen: 60 (100%)

Pocet muzi: 0 (0%)

Vék (55 odpovedi)

Primérny veék Zen: 34,5 let

Délka ucitelské praxe (59 odpovédi)
Median® (délka praxe): 11 let

Nejvyssi dosazené vzdélani (59 odpovédi)
Vysoka skola: 32 respondentt (54,2%)

Stredni odborna skola: 25 respondentt (42,4%)
Vyssi odborna skola: 2 respondenti (3,4%)

Pocet chlapcii ve tFidé (59 odpovédi)
Median (pocet chlapcu ve tiidach): 13

¥ Median- hodnota, ktera déli soubor hodnot na dvé& poloviny (matematika.cz/median)
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Pocet dévcat ve tridé (59 odpovedi)
Median (pocet dévcat ve tfidach): 11

Uved’te vék déti ve tiidé (heterogenni x homogenni) (59 odpovédi)
Pocet heterogennich tfid: 52 (88,1%)

Pocet homogennich tiid: 7 (11,9%)

Median (vek déti): 4 roky

2. cast

Druha ¢ast dotazniku ma za cil podat obecnou zpravu o aktualnim stavu respektovani pravidel
ve tfidach matetskych skol. Také jsou zde zaznamenany nazory ucitelti na vyznam dochazeni

ditéte do matetské Skoly v souvislosti s u¢enim se norem.

Otazka 1: Pokud mate u vas zaveden systém tfidnich pravidel, z jakého diivodu jste ho

zavedli? (52 odpovédi)

Vsechny odpovédi jsou kladné, tzn. Ze vSechny respondentky maji nastaveny systém pravidel

v mateiské §kole. Ctyfi z nich uvedly, Ze pravidla byla ve t¥idé jiz diive nastavena.

UC¢itelky uvedly tyto diivody zavedeni systému pravidel (sefazeno sestupné dle ¢etnosti
odpoveédi):

e Déti maji mantinely a pevny fad v chovani,

e 0svojuji si spolecenské normy, uci se moralce,

e diky pravidlim se déti Iépe orientuji, uci se respektovat pravidla,

e 7ajist'uji bezpecnost,

e pomahaji k vytvareni soundleZitosti a dobrého klimatu ve tfide,

e 7ajiStuji lepSi organizaci a plynuly chod,

e pomahaji k dosazeni vychovné-vzdélavacich cild,

e poskytuji ochranu ditéti 1 uciteli,

a dalsi.
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Otazka 2: Myslite si, Ze jsou déti vhodné a dostate¢né obeznamené s pravidly?
(60 odpovedi)

Graf ¢. 1: Obeznamenost s pravidly
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Komentar: Ucitelky zG¢astnéné vyzkumu se domnivaji, ze s pravidly jsou vice obeznameny

divky nez chlapci.

Otazka 3: Respektuji a dodrzuji pravidla? (59 odpovédi)

Graf ¢. 2: Dodrzovani pravidel
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Komentar: Vysledna data hovoti jasné: pouze ¢tyfi ucitelky ptiznaly, Ze chlapci dodrzuji
pravidla. Vyrazn¢ vyssi etnost je u dévcat (16), ktera si vedou o mnoho 1épe. Dale se zjistilo,
ze pravidla spise dodrzuji chlapci a dévcata v podobném poméru (42 a 40) a spise nedodrzuji
pravidla chlapci (12).
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Otazka 4: Pozorujete u déti zlepSeni v chovani a osvojeni si pravidel béhem

nékolikaletého dochazeni do materské Skoly? (59 odpovédi)

Graf ¢. 3: Zlepseni chovani déti béhem dochdzeni do matefské Skoly
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Komentar: Graf €. 3 popisuje: ucitelé u déti pozoruji zlepSeni chovéani a respektovani

pravidel béhem jejich dlouhodobé&jsiho dochazeni do matetské Skoly.

Otazka 5: Setkavate se u déti S vychovnymi problémy? (60 odpovédi)

Graf ¢. 4: Vyskyt vychovnych problémi u déti
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Komentar: V uvedeném grafu je zietelny rozdil ve vyskytu vychovnych problému u dévcat
au chlapciu. Vychovné problémy se tykaji zejména chlapch; 21 ucitelek pfiznalo, ze
se u chlapcti setkavaji s vychovnymi problémy casto, zatimco u dévcat je to pouze 8 ucitelek.

Tato skute¢nost je umocnéna nejvyssim sloupcem znéazornujici bezproblémovost dévcat.
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3. Cast

Otazky Ve tieti ¢asti zachycuji frekvenci vyskytu konkrétniho typu nezadouciho chovani
chlapcti a dévcat v matetské Skole.

Otazka 6: Jak Casto se setkavate u chlapcii a u dévcat s timto nezadoucim chovanim?

(plati pro grafy ¢. 5-10):

Graf ¢. 5: Vyskyt zalovani
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Komentar: S zalovanim se potykaji vSechny zucastnéné ucitelky v matetskych Skolach.
Z grafu nejsou na prvni pohled patrné velké rozdily u chlapct a u dévcat. Musime zde vSak

upozornit na vysledny fakt, Ze zalovani je jednou z mala véci, ktera prevazuje u divek.

Graf ¢&. 6: Nadavky, posméch

35

30

25

20 B chlapci

15 +

dévcata
10 -

5 .

0 n T T -

casto obdcas malokdy vibec

Komentar: Ze ziskanych dat vyplyva, ze nadavani a posméch se tyka vice chlapct. Celkem
14 ucitelek odpovédelo, ze se setkavaji s nadavkami u chlapcti casto, 23 ucitelek obcas. Pouze

ve 3 ptipadech se ucitelky s nadavkami u chlapci nepotykaji vithec. Dévcatim vychazi
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graf 0 néco piiznivéji — u nich se pouze 3 zGcastnéné respondentky setkavaji s nadavanim

a posméchem casto.

Graf €. 7: Neposlusnost, nerespektovani ucitele
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Komentar: Graf ¢. 7 charakterizuje rtznost. Neposlusnost a nerespektovani ucitele a jeho

piikaza se tyka v drtivé vétsiné chlapct (20), dévcat pouze 4. Dokonce v 6 ptipadech se

neposluSnost u divek nevyskytuje viibec.

Graf ¢&. 8: Kradeze

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

___ Echlapci
— dévcata
- E—— . I .

casto

Komentar:

obcas malokdy vlbec

Graf zaznamendavajici vyskyt kradezi pfind$i pozitivni data. Tento typ

problémového chovani se u déti objevuje hlavné mdlokdy, ¢i vitbec. Takto odpovédélo 95%

ulitelek.
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Graf ¢. 9 : Hlu¢nost a vyrusovani
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Komenta¥: U chlapct se s hlu¢nosti a vyruSovanim uéitelky setkavaji casto nebo obcas, a to

az v 54 piipadech! Dévc¢ata maji s vyruSovanim a hlu¢enim mensi obtize — plyne z vysledku.

Graf ¢. 10: Dité nezdravi, nedékuje, neprosi
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Komentar: Slusné chovani a vyjadiovani obsahuje ochotu podékovat, poprosit a omluvit se.
Déti se také uci pozdravit a rozloucit se s dospélou osobou. Z grafu plyne, ze se zasadami

slusného vyjadfovani nemaji velky problém ani dévcata, ani chlapci.
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Graf ¢&. 11: Vulgarnost
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Komentar: Z grafu vycteme, ze chlapci mluvi vulgarné casto ve 4 piipadech, obcas v 20,
malokdy v 26 a vitbec v 10 piipadech. Graf vychazi velice pfiznivé pro dévcata, ktera sprosté

témet nemluvi (30 mdlokdy, 26 viibeC).

Graf ¢. 12: Nasili, agrese
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Komentar: Z grafu mtizeme vycist, ze agresivni, az nasilné chovani je doménou chlapcu.

U divek se nevyskytuje skoro viibec (ve 23 ptipadech malokdy, ve 27 viibec).
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Graf ¢&. 13: Lhani, podvadéni
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Komentai: Ze obcas chlapci zalzou, uvedlo 25 uditelek. U dévéat je to obdobné (20).
Shledavame, ze nejnizsi ¢isla se objevuji v prvnim a poslednim sloupci. Co to znamena?
Skutecnost, Ze lhani a podvadéni neni tak frekventovany problémovy jev, ale zaroven se s nim

V rizné mife potyka drtiva vétSina ucitelek.
4. Cast
Nasledujici ¢ast dotazniku sleduje Cetnost nerespektovani pravidel urcité oblasti. Opét nas

zajimaji chlapci a dévéata zvlast. Ucastnici dotazniku vybirali z hodnotové skaly: &asto,

obcas, malokdy, viibec.

Otazka 7: Jak Casto se setkavate u déti s nedodrzovanim pravidel v téchto oblastech?

(grafy ¢. 14-21)

Graf ¢. 14: Hygiena
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Komenta¥r: Graf prezentujici data 0 dodrZzovani anedodrzovani hygienickych piedpist

neukazuje velké rozdily mezi chlapci a dévcaty.

Graf €. 15: Stolovani a zachéazenti s jidlem
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Komentar: Problémy spojené se spravnym stolovanim a zachdzenim s jidlem nepatii mezi

Casto se vyskytujici. V tabulce a grafu prevazuji Cisla, ktera hovofi, ze s témito nedostatky se

ucitelky setkavaji madlokdy (u chlapci i u dévéat uvedlo 25 ucitelek).

Graf & 16: Zachovani rezimu dne
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Komentar: Z grafu je patrné, ze pravidlo respektovani rezimu dne porusuji déti mdlokdy.
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Graf ¢. 17: Udrzovani poradku, uklizeni si po sobé
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Komentar: Dle ziskanych dat, vétSina déti — chlapct i dév€at — neudrzuje poradek a neuklizi

si po sobé& véci (at’ uz to jsou hracky, pomicky nebo obleceni).

Graf ¢. 18: Bezpecnost venku (pii vychazce, na zahradg)
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Komentar: Vysledky vyzkumu fikaji, Ze zasady bezpecnosti platné pro pobyt venku

nedodrzuji vice chlapci.
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Graf ¢. 19: Bezpecnost uvniti (ve tiidé€, pii ¢innostech)
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Komentar: Pokud jsme si prohlédli graf ¢. 18, miZeme zaznamenat jistou podobnost mezi

témito dvéma grafy zaznamenavajici pravidla bezpecnosti. Pravidla bezpe¢nosti platné uvnitf

matetské Skoly, jsou naro¢néjsi na dodrzovani pro chlapce.

Graf ¢. 20: Ohleduplnost k pfirodé a zivym organismiim
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Komentar: Ucitelé se setkavaji malokdy se situacemi, kdy by déti v matefské skole imysIné

Skodily pfirodé€ (rostlindm a zvifatim).



Graf ¢. 21: Spolecné souziti
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Komentar: Zda se, ze klidné souziti v détském kolektivu casto narusuji chlapci (uvedlo

14 ucitelek), u dévcat toto uvedly pouze 4 respondentky.
5. Ccast

Posledni ¢ast dotazniku, v pofadi patd, obsahuje polozky, které chtéji zachytit ucitelovy
zpusoby uceni déti pravidlim, zpusoby feseni jejich opakovaného nedodrzovani a nutnost
napominani déti. Prvni otazka také pozaduje po uciteli shrnuti nejCastéji porusovanych

pravidel.

Otazka 8: KdyZ byste méla/mél shrnout. V jaké oblasti pravidel maji chlapci a dévcata

nejveétsi problémy? S ¢im se nejcastéji potykate? (57 odpovedi)

Nejcéastéjsi typy porusovanych pravidel (typy neZadouciho chovani) a jejich Cetnost vyskytu

v odpovédich (pohlavi nespecifikovano):

e ublizovani, nasili, agrese (15x),
o hluk, prekiikovani (14x),

e neudrzovani poradku (8x),

e zalovani (8x),

e nepozornost, vyruSovani (6x),
e bchani po tiid¢ a venku (5x),

e neposlusnost, odmlouvani (6x),

e neohleduplnost, nerespektovani se (4x),
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e neslusna slova (4x),
e hadky, spory (3x),
e nerespektovani rezimu dne (2x),

¢ nedodrzovani hygienickych predpist (2x).

Dale se objevily 1x tyto jevy: vyélenovani z kolektivu, plytvani vodou, lhani (fabulace),
nepujCovani si hracky, zlobeni u stolovani, odmitani se zapojeni do spole¢nych aktivit,

ponizovani.

Otazka 9: Jak u déti Fesite ,,pFestupky* (nevhodné chovani)? (58 odpovédi)

e Spole¢nou domluvou, vyvozenim dusledkti, hledanim jiného feseni (32x),

e popsanim situace, ptipomenutim pravidla (15x),

e potrestanim, omezenim (zékaz vykonavani néjaké Cinnosti, vykdzani z mistnosti,
piid€leni tkolu ¢i prace, posazeni ke stolecku apod.) (9x),

e pokaranim (7x),

e povidanim o pravidlech se v§emi détmi (6X),

e omluvou ditéte (4x),

e hravou formou, pfibéhem, kresbou (hrani situaci, kresleni déti, co udélalo) (4x),

e klidovou ¢innosti (uvédoméni si, co dité¢ udélalo $patné) (3x),

e odménou, motivaci (3x),

e poukazanim na Spatné piiklady (2x),

e uvadénim nazornych ukazek (2x),

e duslednosti (2x),

e konzultacemi s rodi¢i (1x).

Otazka 10: Jak déti ucite pravidlim a uvadite je do jejich Zivota? Co se vam osvéd¢ilo?
(55 odpovedi)

e Vyuziti piktogramu, obrazku, karticek (24x),
e duslednost, opakovani pravidel (16x),

e zapojeni déti, u¢eni hravou formou — hry, dramatizace, ptibéhy (12x),
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e vysvétlovani smyslu pravidla, vyvozeni dasledkt (10x),
e vyuziti basni¢ek, povidek (9x),

e povidani a spolecna tvorba pravidel (7x),

e vyuziti kazdodennich situaci (4x),

e posilovani spravného chovani (4x),

e grafické ztvarnéni situaci (4x),

e ucitelka se snaZi byt pro déti vzorem (3Xx).
Dale se 1x objevily tyto postifehy: vyuzit graficky zaznam chovani, byt spravedlivy pii
napominani déti, nechat dit€, aby se ucilo vlastni chybou, vyuzit viditelnych mist k povéseni
obrazku.

Otazka 11: Jak casto déti napominate za nekazen a pripominate jim pravidla tiidy?

Graf ¢&.: 22: Frekvence napominani za nekazen a pfipominani pravidel détem
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Komentar: Rozdil dévcat a chlapct nalezneme i u této polozky. Ta zaznamenava frekvenci
napomindni ucitelek za nekazen a pfipominani pravidel.

Otazka 12: Jaky je vas postoj k této problematice? Mate néjaké dalsi postirehy?
Poznamky ucitelek kategorizujeme a uvadime tii nejcasté;si:

(vSech 36 odpovédi je v Priloze 5)

e Je dilezité mit nastavena pravidla, kterd jsou jasna a smysluplna.
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e Je t€zké navazovat na volnou vychovu v roding, ve které déti nemaji jasné hranice a
nejsou zvyklé respektovat zakladni pravidla.
e D¢ti obvykle pravidla dobfe znaji a to, Ze obcas zlobi a vyrusuji, je u déti bézné a

pfirozené.

6.1 Diskuze a shrnuti vyzkumného Seti‘eni

Naésledujici kapitola obsahuje shrnuti dil¢ich vyzkumnych zjisténi, které odpovidaji
vyzkumnym otazkdm stanovenym v uvodu kapitoly. Vybérovy soubor, ktery se urcil
nahodnym vybé&rem 0sob, je z hlediska pravdépodobnosti nejlepsim vybérem. Mél by dobie
reprezentovat zakladni soubor. (Gavora, 2010) Limit mého vyzkumného Setfeni spatiuji
v nulovém zastoupeni muzl, ktefi by svymi zkuSenostmi mohli pfispét K ziskani

reprezentativnich vysledkt dotazniku.

Vyzkumné otazky
1. Jaka pravidla jsou nejéastéji porusovana chlapci?

2. Jaka pravidla jsou nejcastéji poruSovana dévcaty?

Soucasti souboru pravidel tiidy jsou z vétSiny i pravidla o chovani, které oznacujeme
jako kdzen. O kazenskych problémech bychom mohli hovofit jako nejkriti¢téjSich. Tato
skute¢nost se tyka zejména chlapcti. V otdzce 8 jsme se ptali na nejcastéjsi typy poruSovanych
pravidel. Uvedené vysledky nerozliSovaly pohlavi. Nyni predkladam vycet ¢tyt nejcastéjsich

problémii u chlapct a u dévcat.

chlapci:
1. fyzické ubliZzovani, agrese
2. nepozornost, vyrusovani
3. hadky a nadavani
4

behani po tfide a po venku

dévcata:
1. Zalovani

2. kitiéeni
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3. vyclenovani kamarada

4. neuklizeni

Uz pii prvnim pohledu si povSimneme, Ze zadny z problémovych jevl se neopakuje.
Ucitelky, které odpovédély na tuto otazku, si uvédomuji rozdily v chovani chlapce a dévcete.
Kazdé pohlavi ma svoje preference, slabé a silné stranky. K néemu vice tihnou a néco jako

by se jich ani netykalo.

3. Jakym zpiisobem ucitelé materskych $kol uci déti pravidlim a uvadi je do jejich

béZného zZivota?

Po seéteni odpoveédi u otazky 10 jsme dosli k zavéru, ze uditelky nejcastéji pii uceni
déti pravidlim vyuZzivaji rizné obrazové ztvarnéni, karticky se symboly zobrazujici pravidlo
(uvedlo 24 uditelek). Ttikrat se objevila poznamka, Ze je vyvésuji na dobte viditelné misto.
16 ucitelek poklada za dulezité opakovat détem pravidla, diasledné je upozoriiovat na
nedostatky, a to vSem stejnou mérou, aby se piedeSlo zvyhodiovani nékterych déti. Ostatni
déti poté Zziji v nejistoté, zkousi ucitele Vv pevnosti hranic aporusuji domluvu. Mezi
odpovéd’'mi se také 12x objevilo, ze se snazi 0 aktivni zapojeni déti. Ucitelky chtéji, aby se
déti s pravidly setkavaly pfirozenym zpusobem Vv zabavnych formach (hrach, scénkach,

ptibézich), které tak ¢ini uceni piijemnéjsi a srozumitelné;si

4. Jakym zpiisobem FeSi ucitel opakované nerespektovani pravidla?

Prvni pti¢ku ve zplisobech feSeni problémovych situaci a opakovaného nerespektovani
nastavenych pravidel zaujima spole¢na domluva, rozhovor ahledani jiného ¥FeSeni
(32 odpovedi). VéEtsi cast ucitelek se tak snazi vyfesit problémovou situaci poklidnou cestou,
chce ditéti objasnit smys| pravidla a mozné dusledky pii jeho nedodrzovani a dohodnout se na
dal$im postupu. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze tak koname hlavné pro jeho dobro. To vse je
mozné pouze V individudlnim rozhovoru s ditétem. Dale celkem 16 uditelkdm
Vv problémovych situacich pomaha, kdyz ditéti pFipomene pravidlo, anebo popiSe presné to,
co dit¢ pravé déla. Dité tak ma moznost se nad svym chovanim zamyslet a zvazit jeho
vhodnost. Tfetim nejzminovanéjSim zplisobem, jak si poradit se zlobenim déti, je potrestani.
Nevyskytlo se zde zadné fyzické trestani. Jde o pfirozeny dusledek nedodrzovani pravidla

a muze mit mnoho podob.
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7.avér

Bakalaiska prace se vénovala tzce profilovanému tématu. Jejim cilem bylo zjistit,
ktera pravidla v matetské Skole jsou nejCastéji porusovana chlapci a kterd dévcaty, za
obecného piedpokladu, ze jisté rozdily existuji. V ¢eské odborné literatuie neni uvedené téma
ptili§ rozpracovano, proto jsem narazila na nedostatek takto specificky zamétenych knih.,
Stézejnim zdrojem se pro mé stala publikace ,,Respektovat a byt respektovan® od Pavla
Koprivy (2005), ze které jsem Cerpala informace tykajici se vychovy a vymezovani hranic.
Pro moji praci byla velkym pfinosem a jisté by také byla dobrou inspiraci pro vSechny mladé
rodice.

V teoretické Casti byly nejdiive popsany hlavni vyvojové znaky ditéte predskolniho
véku a ptivod rozdilnych tendenci muze a zeny. Dalsi kapitoly pojednévaly o mravni vychové,
vychovnych vlivech na dit€, pravidlech v matefskych Skolach a predskolnim vzdélavani
v Ceské republice. Druha &ast bakalafské prace byla prakticky zaméfend a spocivala
Vv prezentaci a zpracovani vysledkd dotaznik urcenych uditelim matefskych $kol. Pouzité
metody ve vyzkumné praci ve vztahu ke zkoumanému problému byly dle mého nazoru
vyuzity vhodné a efektivné.

Na zakladé vysledkti vyzkumného Setfeni muzeme Kkonstatovat, ze se naplnil
chlapcii. Ti maji vétsi sklony k neposlusnosti, vyruSovani, nadavani, ubliZovani a vulgarnim
sloviim. Jedinou véci, se kterou maji vétsi problém dévcata, nez chlapci, je Zalovani. Dale
z vyzkumu vyslo, ze nejefektivnéj$Sim zptsobem, jak détem predstavit pravidla, jsou obrazky
a symboly. A jakym zpisobem fesi ucitelé opakované nerespektovani pravidel? Pro vétsinu
respondentek spociva feseni ve vzajemném rozhovoru s ditétem a spole¢ném hledanim jiného
feSeni. V odpovédich nékterych respondentek jsme se také mohli docist, Ze existuje rozdil
V dodrzovani pravidel u déti s ohledem na jejich vék. Srovnani dodrzovani pravidel détmi
napii¢ v€kovymi kategoriemi by mohl byt podnét pro dalsi zkouméani a inspirace pro téma
zaverecné prace.

Nyni, na zavére¢nych strankach bakaléiské, prace mohu konstatovat, Ze téma, které
jsem rozpracovavala, bylo sice velice zajimavé, ale relativné tézko uchopitelné. Nelehkym
ukolem bylo propojit téma pravidel zasazenych do prostiedi matefské Skoly a jejich odlisné

dodrzovani détmi z hlediska pohlavi. Samotna kapitola o chovani a vychové je sama o sobé
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velice obsahla. Uvédomuju si tedy plnou $ifi vybraného tématu, jez jsem nebyla schopna plné
obsahnout. Je zde vsak prostor Kjejimu moznému rozvijeni. Na zakladé poznatkl
0 dodrzovani pravidel chlapci a dévCaty by se mohla ucinit urcita opatieni, naptiklad
pozménit metody uceni, ucinit je zabavnéjsi a efektivnéjsi, vice prakticky zamétené

a respektujici individualitu (pohlavi) jedince. Protoze v mravnim vyvoji kazdého clovéka

vvvvvv

vvvvvv

zivota.
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Priloha 1: Pfedvyzkumny dotaznik

Dobry den, vazeni pedagogové,

jmenuji se Barbora Kadova a studuji 3. ro¢nik - obor Ucitelstvi pro mateiské Skoly. Téma mé
bakalatské prace je Pravidla ve tiidé v MS ajejich dodrzovani chlapci a dévéaty. Prosim vas
0 vyplnéni kratkého dotazniku — tzv. pfedvyzkumu, ktery mi poskytne informace nutné

k realizaci vyzkumu.

Budu rada, kdyz se rozepisete. D&kuji za vas ¢as a ochotu!

Jaka pravidla mate zavedena ve vasi téidé (co je jejich obsahem)?

S jakymi pravidly a jejich dodrZzovanim maji déti nejcastéji problémy?

Jakym zpiisobem uvadite tfidni pravidla do zivota déti a dbate na jejich dodrzovani?

el

Jak tesite problémové situace a opakované nerespektovani pravidel?



Priloha 2:Vysledky pfedvyzkumného Setieni

Predvyzkumné setreni obsahovalo ¢tyri zakladni otazky. Nize je uveden vycet vsech odpovedi bez

ohledu na jejich cetnost:
Otazka 1: Jaka pravidla mate zavedena ve vasi tFidé (co je jejich obsahem)?

e Slus$né chovani a vyjadfovani - zdravime se, pouzivame slova: dékuji, prosim, promin,
nemluvime sproste,

e pravidla p¥i praci a riznych ¢innostech — dodrzujeme bezpecnost pii praci, dbame
pokynti ucitele, délame jen to, co mame dovolené,

e bezpecnost pri pobytu ve Skolce - nebéhame, neskaceme po tride,

¢ respektovani ucitele - poslouchdme ucitele, neskaceme mu do teci, respektujeme jeho
autoritu a jeho ptikazy,

e pékna hra a poradek - hrajeme si vSichni spolu, nenic¢ime hracky, uklizime si je po sobé
na své misto,

e souziti a vychazeni s ostatnimi - vSichni spolu kamaradime, nikoho nevycleiiujeme,
domlouvame se, spory fesime slovy, respektujeme ostatni,

e ohleduplnost ke druhym - neskaceme si do feci, nekii¢ime na druhého, nezalujeme
zbyte¢né¢ na druhé, neublizujeme si, mluvime o sob¢ hezky,

e hygiena - myjeme si ruce mydlem, ale neplytvame jim, ruce si myjeme po toaleté a pied
jidlem,

e stolovani - spravné stolujeme, nemluvime u jidla, nejsme vybiravi v jidle, jidlo
minimaln¢ vzdy ochutname,

e rezim dne - respektujeme denni reZzim a fad ve Skolce, zapojujeme se do vSech aktivit.

Otazka 2: S jakymi pravidly a jejich dodrZovanim maji déti nejcastéji problémy?

e Neposlusnost,

e hlucnost, vykiikovani,
e Zalovani,

e sprosta slova,

e nasili, agrese, ublizovani,



e skakani si do feci,

e pobihani po tfide.

Otazka 3: Jakym zpiisobem uvadite tFidni pravidla do Zivota déti a dbate na jejich

dodrZovani?

e Zabavnou formou, formou hry,

e motivaci (basnickami, fikadly),

e piikladem (jak to dé€laji ve vedlejsich tridach),

e rozebranim situace, individualnim rozhovorem s ditétem,
e spolecnym zopakovanim,

e duslednosti, spravedlnosti.

Otazka 4: Jak reSite problémové situace a opakované nerespektovani pravidel?

e Rozborem a vyfesenim vzniklé situace s ditétem,

e spolecnou domluvou,

e Castym opakovanim pravidel,

e vyzdvihovanim a odménovanim zadouciho chovani,

e kazdodenni praci a motivaci déti,

e potrestanim (Gkoly navic, pfesazeni k jinému stolecku, zdkazem néjaké ¢innosti, napf.
chvili si nesmi hrat, vstanou dfiv),

e odebiranim odmény (nedostanou bonbon),

e ignoraci, jednanim v klidu.



Priloha 3: Vyzkumny dotaznik
Dotaznik

Dobry den, vazeni pedagogové,
jmenuji se Barbora Kadova astuduji obor Uéitelstvi pro MS na Univerzité Palackého
V Olomouci. Tieti ro¢nik uzaviram bakalarskou praci, ve které¢ srovndvam dodrzovani pravidel
ve tiid¢ chlapci a dévcaty predskolniho véku. Budu rada, kdyz vyplnite tento kratky anonymni
dotaznik a podpofite tak mé usili o ispésné zakonceni studia.
De¢kuji za vas cas a ochotu!
Pohlavi:
Vek:
Délka vasi ucitelské praxe:
Nejvyssi dosazené vzdélani:
Pocet chlapct ve tiidé: dévcat:
Uved'te vek déti ve tiide (heterogenni X homogenni):

Pokud mate u vas zaveden systém tfidnich pravidel, z jakého duvodu jste ho zavedli?

Odpovidejte prosim zvlast na chlapce a dévcata. CHLAPCI DEVCATA
Vasi odpovéd’ zakrouzkujte.

Myslite si, Ze jsou vhodné a dostatecné

ano — spise ano — ano — spise ano —
obeznameni s pravidly? spise ne —ne spise ne —ne
Respektuji a dodrzuji pravidla? ano — spise ano — ano — spise ano —
spise ne —ne spise ne — ne
Pozorujete u déti zlepSeni v chovani a osvojeni si  ano — spise ano — ano — spise ano —
. y w1 . o v spiSe ne —ne spise ne —ne
pravidel béhem nékolikaletého dochazeni do MS? P P
Setkavate se s vychovnymi problémy? ano — spise ano — ano — spise ano —
spise ne —ne spise ne — ne

Jak Casto se setkavate u déti s timto neZadoucim chovanim? Zakrouzkujte prislusné
¢islo.

1- Casto, 2 - obcas, 3- malokdy, 4 - viibec CHLAPCI
DEVCATA
Zalovani

1

nadavky, posméch 1-
neposlusnost, nerespektovani pani ucitelky 1
1

Kradeze



hlucnost, vyrusovani 1
nezdravi, nedekuji, neprosi 1
Vulgdrnost 1
nasili, agrese 1
lhani, podvadeni 1

—2-3-4
—2-3-4
~2-3-4
~2-3-4
~2-3-4

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

Jak ¢asto se setkavite u déti s NEDODRZOVANIM pravidel v téchto oblastech?

1- ¢asto, 2 - obéas, 3- malokdy, 4- viitbec
hygiena — umyvdani si rukou, toaleta, ...

stolovani a zachdzeni s jidlem

udrzovani poradku, uklizent si po sobé
bezpecnost venku — na vychdzce, zahrade, ...
bezpecnost uvnity - ve tiidé a pri cinnostech

ohleduplnost k prirodeé a zivym organismiim

e I e i

spolecné souziti - vychazet s ostatnimi, ...

CHLAPCI
KdyzZ byste méla/mél
shrnout. V jaké oblasti
pravidel maji nejvétsi
problémy? S ¢im se
nejcastéji potykate?
Jak tesite tyto ,,pfestupky*?

Jak déti ucite pravidlim
a uvadite je do jejich zivota?
Co se vam osvédcilo?

Jak Casto déti napominate za nckolikrat za den
nekazeinl a pfipominate jim kazdy den
nekolikrat za tyden

pravidla tfidy? X
né€kolikrat za mésic

Jaky je vas postoj k této problematice? Mate n&jaké dalsi postiehy?

|

N N NN N NN
|

W W W W W w w
|

B R R AR R N~

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
DEVCATA

nekolikrat za den
kazdy den
nekolikrat za tyden
nékolikrat za mésic



Priloha 4: Tabulky ke grafim ¢. 1-22

Tabulka €. 1: Obeznamenost s pravidly

chlapci | dévéata
ano 37 41
spise ano 18 18
spise ne 5 1
ne 0 0

Tabulka ¢. 2: Dodrzovani pravidel

chlapci | dévcata
ano 4 16
spise ano 42 40
spise ne 12 1
ne 1 1

Tabulka €. 3: ZlepSeni chovani déti béhem dochazeni do matetské Skoly

chlapci | dévcata
ano 26 35
spise ano 27 20
spise ne 5 2
ne 1 1

Tabulka ¢. 4: Vyskyt vychovnych probléma u déti

chlapci | dévéata

ano 21 8
spise ano 25 13
spise ne 14 36
ne 0 2

Tabulka €. 5: Vyskyt zalovéani
chlapci | dévcata

casto 20 25

obcas 34 29




malokdy 6 6
vithec 0 0
Tabulka €. 6: Nadavky a posméch
chlapci | dévéata
casto 14 3
obcas 23 20
malokdy 20 32
viibec 3 4
Tabulka €. 7: Neposlusnost, nerespektovani ucitele
chlapci | dévéata
casto 20 4
obcas 27 26
malokdy 11 25
vithec 2 5

Tabulka ¢. 8: Kradeze

chlapci | dévéata
casto 1 1
obcas 2 0
malokdy 15 13
vitbec 42 46
Tabulka ¢. 9: Hlu¢nost a vyrusovani
chlapci | dévéata
casto 28 14
obcas 26 33
mdlokdy 5 12
vithec 1 1
Tabulka €. 10: Dité nezdravi, nedékuje, neprosi
chlapci | devéata
casto 14 12




obcas 18 16

malokdy 24 27

vithec 4 5

Tabulka €. 11: Vulgarnost

chlapci | dévéata
casto 4 0
obcas 20 4
malokdy 26 30
vitbec 10 26

Tabulka €. 12: Nasili, agrese

chlapci | dévéata
casto 15 0
obcas 17 9
malokdy 17 23
vitbec 11 27

Tabulka €. 13: Lhani, podvadéni

chlapci | dévéata
casto 8 4
obcas 25 20
malokdy 22 29
vithec 5 6

Tabulka ¢. 14: Hygiena
chlapci | dévéata

casto 12 5
obcas 22 23
malokdy 21 24

Vitbec 5 8




Tabulka €. 15: Stolovani a zachazeni s jidlem

chlapci | dévéata
casto 6 4
obcas 22 21
mdalokdy 25 25
vitbec 7 10

Tabulka €. 16: Zachovani rezimu dne

chlapci | dévéata
casto 5 3
obcas 14 11
malokdy 23 27
Viibec 18 19

Tabulka ¢. 17: UdrZzovani poradku, uklizeni si po sobé

chlapci | dévéata
casto 17 13
obcas 23 27
malokdy 16 17
vitbec 2 2

Tabulka ¢. 18: Bez

e¢nost venku (pfi vychazce, na zahradg)

chlapci | dévéata
casto 21 7
obcas 21 16
malokdy 20 27
vitbec 6 9

Tabulka ¢. 19: Bezpecnost uvnitt (ve téidé, pii ¢innostech)

chlapci | dévcata
casto 15 4
obcas 20 25




malokdy | 21 25

vithec 4 6

Tabulka ¢. 20: Ohleduplnost k pfirodé a zivym organismim
chlapci | dévcata

casto 5 3
obcas 16 14
mdalokdy 27 27
vithec 7 11

Tabulka ¢. 21: Spole¢né souziti

chlapci | dévéata
casto 14 4
obcas 19 25
malokdy 19 22
vitbec 3 4

Tabulka €. 22: Frekvence napominéani za nekazen a pripominani pravidel détem

chlapci | dévcata

vicekrat denné 21 12
kazdy den 18 17
nekolikrat za tyden 17 21

nékolikrat za mésic 7 9




Piiloha 5: Poznamky respondentek Kk tématu dodrzovani pravidel

Jaky je vas postoj k této problematice? Mate néjaké dalsi postiehy?

(36 odpovedi, upravena je pouze gramaticka stranka jazyka):

N o ok

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Pravidla jsou dulezita! Musi byt dislednd, smysluplna

Na pravidla tfidy upozorniujeme i rodiCe a jsou s nimi sezndmeny na nasténce. Nékdy je
vyuzijeme i pfi vytvarné vychové "nakresli, co se ti nelibi...". Na internetu je mnozstvi
napadu k této problematice, kazda tiida si je tvoii po svém. VSechny tfidy se vSak touto
problematikou zabyvaji. N¢kdy staci jen ukazat na obrazek a dit¢ vi, kde chybovalo.
Doporucuji vSem k zavedeni pravidel. Jsou to takové prvni détské "zakony".

Pravidla mame ve viech péti tiidach MS. Kazd4 tiida mé své pravidla, i kdyz velmi
podobna. S pravidly jsou seznameni i rodi¢e na nasténce. Déti upozoriiuji své kamarady
na neplnéni pravidel "ve Skolce se neb&éha". Nékdy staci jenom ukazat na obrazek. Pro
déti velmi dobra motivace. Nékterd pravidla vymysleji i samy déti.

V rodinéch se nedodrzuji pravidla a nenastavuji se détem hranice.

Pravidla jsem dana, a ty se dodrzuyji.

Nemam.

Ptipada mi, Ze déti nejsou diky volné vychové a rodicovské nedislednosti zvyklé
respektovat jakakoli pravidla, proto jen s obtizemi zvladaji pravidla tfidni. To, Ze znéni
druhych (u sebe ale jejich porusovani nevidi)

Problémy se spoleCenskymi pravidly maji Casto 1 rodice, je potom tézké vyZzadovat je po
détech.

Déti poznaji a velmi dobie vyciti, co smi a nesmi, a autoritu také. Hodné si vSimaji, jak se
jejich ucitelky chovaji a piebiraji to...a spoleCnym piisobenim a stejnymi nazory obou
ucitelek se tfidni pravidla nauci a dodrzuji krasné¢ ©

Pravidla nebo ritualy jsou potieba. Je to ptedevsim ve prospéch déti. Jednou opusti Skolu
a zjisti, ze v kazdodennim zivot€ budou nuceni pravidla dodrZovat. Dokud tuto véc
nepochopi, nase spolecnost a predevsim rodice, nesjedname zadnou napravu.

Spousta prestupkt je z nepozornosti. Jsou v zajeti své hry... A ten "mimo hru" jde ¢asto
zalovat.

Vychova z rodiny.

Spolupracovat na pravidlech i s rodici.

Ani ne.

U malych déti opakovat, opakovat, opakovat.

Minimum pravidel a v§echny dodrZovat na 100%.

Ne.

Spatné vedeni z rodiny, rodie spise poslouchaji déti, aby méli od nich klid.

D¢éti maji ohledne fadu a dodrzovani pravidel malé zaklady z domova. Po ptichodu do
MS je pro né dodrzovani pravidel a "fungovani" ve skuping déti naroéné — uz se vie



20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.

217.
28.

29.
30.
31.
32.

33.

34.

35.

36.

netoci jen kolem nich. Jedna se o déti, které nastoupily k predskolnimu vzdélani prvnim
rokem, kvili povinnému ptredskolnimu vzdélavani.

Dé&ti maji rok od roku vétsi potize s dodrzovanim pravidel, vzhledem k ptistupu rodica.
Doma mohou vse, pravidla chybi jiz v rodin€. Rodice skacou, jak déti piskaji!!!

Déti si pravidla velmi rychle zapamatuji, teoreticky je vysvétli, s dodrzovanim je to
n¢kdy horsi. Jsou to ale déti a nemize byt vSe na 100% :-) Piesto myslim, ze pravidla
usnadnuji spole¢né souziti.

Je to dennodenni prace.

Déti prichazeji z rodin vétsinou tplné bez hranic. Zde v MS je pfijmou a dodrzuji,
funguji, jsou spokojené, védi, kde jsou hranice a maji tak pocit bezpeci.

Bude hut

Nerada bych, aby vysledky vysly zkreslené. Mdm malou tfidu o 20 détech a je to skvéla
tiida, uz je mam druhym rokem a jsme opravdu skvéla parta. To, Ze jsou déti hlucné,
nebo béhaji, to dle mého nazoru patii k jejich potiebam, k jejich véku. Spolecné se tedy
u¢ime nase projevy kultivovat a vybirat pro vybiti vhodny prostor (¢asové i fyzicky).
Rada bych okomentovala "Zalovani", aby nedoslo k omylu. Tento pojem u nas ve tiidé
neexistuje. U¢ime déti fikat: Mné se to nelibi, nedélej mi to, ja nechci, ne. Nejprve
chceme, aby to zkusily vyfesit samy, pokud se jim to nepodafi, maji si fici o pomoc pani
ucitelce, a ta jim dle situace pomutiZe najit nejvhodngjsi feseni. (Dle mého ndzoru totiz
zakazovani "zalovani" vede k agresi nebo Sikané. Nemtzeme po malych détech chtit, aby
vycvi¢eny mechanismus pro ovladani emoci, a tak snadno nékoho kousnou, nebo
placnou, neni-li jim pomoZeno jinak).

Byt disledny, mit autoritu.

Pevné hranice, ale s pochopenim diivodu $patného jednani, hlavné klidné a s otevienym
srdcem. Pratelské prostiedi, uznani vlastni chyby, spravedlivé chovani ke v§em,
samoziejmeé s ohledem na vék.

Dislednost!

Maém narocnou tfidu, kédzen sama o sobé€ je velkou slabinou.

Pfipominat a trpélivost.

Pravidla jsou dileZita pro vSechny. Déti je budou muset dodrZovat cely Zivot. My je taky
musime dodrzovat. Cim dfiv se to nauci, tim Iépe.

Pravidla jsou diileZita, déti maji n&jaké hranice a néco musi dodrzovat, respektovat. Casto
to doma ned¢laji, ale jakmile piekro¢i prah tfidy "jedou jako hodinky" :-)

Nic.

Negativni projevy (pokud to neni agresivita vii¢i druhym) se snazit ignorovat, v§imat si

a ocenovat kladné a zadouci chovani. Je to o zméné postoje ucitelky k negativnim
projevim a nefikdm, Ze je to snadné. Tento piistup se mi ale osvédcil.

Je dobré se stale vzdélavat a déti motivovat! Téz rozhovory s rodi¢i nepodcenovat. Pokud
néjaky problém se vyskytne, fesit ho a vysvétlovat détem.
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basic social habits.

In the practical part there was a questionnaire survey, where
we wanted to get information about respecting rules by
preschool boys and girls. The research results showed that the



http://www.pdf.psych.upol.cz/files/soubory/informace/konecny-cv.pdf

most difficult rules for adherence are disciplinary rules, and
this is especially true for boys.
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