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Uvod

Volnocasova aktivita, hobby, odpoc¢inek. Vsechny toto pojmy jsou vefejnosti znamé, ale
pro kazdého znamena néco jiného. Vysledek této Cinnosti by v§ak mél byt vzdy stejny, a to
nabrani novych sil pro uspésné plnéni kazdodennich povinnosti. Z toho divodu, ze pievaznou
¢ast informaci z okolniho svéta piijimame zrakem, bude ovSem i nabidka aktivit ve volném
case v dusledku zrakového postiZzeni zna¢né omezena a bude mit sva specifika. VétSina laické
vefejnosti ma alespon malé povédomi o moznostech vzdélavani ¢i zaméstnavani 0sob se
zrakovym postizenim. Volnému casu, ktery je dilezitou soucasti kazdého Zivota, vSak neni
vénovana takova mira pozornosti. Velka c¢ast publikaci vénovanych tomuto tématu Se
zamétuje na oblast détského véku a mladeze, ale osobam dosp€lého veéku neni dle mého
nazoru vénovano dostatek prostoru. Z tohoto divodu je tato prace zaméfena na skupinu
dospélych osob a jejich moznosti trdveni volného ¢asu. Doufdme, Ze i1 pies tento handicap

mohou lidé se zrakovym postizenim aktivné€ vyuzit volny ¢as a plnit si tak své sny.

Cilem prace je vymezit jednotlivé pojmy tykajici se dané problematiky. Dale se seznamit
s funkci a moznostmi traveni volného Casu osob se zrakovym postizenim. Na tyto poznatky
nasledné navazeme v praktické Casti, jejiz hlavnim tkolem bude zjistit, které aktivity jsou
Vv praxi na$i cilovou skupinou nejzadanéjsi. Dale bychom chtéli zjistit do jaké miry je naSe
cilova skupina spokojena s nabidkou kulturnich aktivit, které umélecké aktivity zatazuje do

svého programu nebo co by si ve volném case oslovené osoby prali vyzkouset.

Prace je ¢lenéna na dva hlavni celky — teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se
sklada ze Ctyt hlavnich oblasti. V prvni oblasti se nejprve obecné zamétime na zrakové
postizeni, nékolik moznosti jeho klasifikace a Cinitele, kterymi lze do jisté miry kompenzovat
zrakovou ztratu. V druhé kapitole jsou nastinény zmeény, kterymi jedinec prochazi ve
vyvojovém stadiu dospélosti. Tieti ¢ast se nasledné zabyva volnym casem, tedy délenim
volnocasovych aktivit, dale pak funkcemi a faktory, které jej mohou ovlivnit. V posledni
kapitole se seznamime s né¢kolika pohybovymi aktivitami a potfebnymi kompenzacnimi

pomuckami. Déle také s kulturnim programem a uméleckymi aktivitami, které jsou nalezité

uzpusobeny potifebam osob se zrakovym postizenim.

V praktické casti uplatnime teoretické poznatky za vyuziti dotaznikového Setfeni
provedeného u dospélych osob se zrakovym postizenim. Na zékladé vysledkl z vyzkumného

Setfeni uvedeme nékolik doporuceni pro praxi.



Chtéli bychom podotknout, Ze tato bakalarska prace byla zpracovana v dob¢ celosvétové

pandemie COVID-19.



|. TEORETICKA CAST

1 Zrakové postiZeni

Pohled na terminologii osob se zrakovym postizenim neni v doméci ani v zahrani¢ni
literatute jednotny. Bude se odvijet predevsim od toho, kym je definovana. Setkdme se tedy
S jinym pojetim tohoto terminu mezi zdravotniky, pedagogy ¢i pracovniky z resortu socialni
péce (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007). V nasledujicim textu uvedeme nékolik definic,

které budou stézejni pro tuto praci.

., Za osobu se zrakovym postizenim z pohledu tyflopedie povazujeme toho jedince, ktery i
po optimalni korekci (medikamentozni, chirurgické, brylové apod.) ma problémy v bézném
Zivoté se ziskavanim a zpracovavanim informaci cestou zrakovou (napr. cteni Cernostisku,

zrakova orientace v prostoru atd.) “(Vitaskova a kol., 2003, s. 37).

Jesensky (2002) charakterizuje zrakové postizeni jako stav, kdy poSkozeni anatomickych
struktur ¢i porucha zrakového analyzatoru dosahne takové urovné, kterd negativné zasahuje

do vsech oblasti kvality Zivota jedince.

Z uvedenych definic mizeme konstatovat, ze pokud Ize zrakovou vadu Gspésné korigovat

tak, ze jedinci necini problémy v bézném zplsobu zivota, nelze hovofit o zrakovém postizeni.

1.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Clenéni kategorii osob se zrakovym postizenim bude rovnéz velmi odligné. Riiznorodé
pfi¢iny poruch zraku a jejich moZné kombinace s sebou piinasi také specifické disledky
(Ludikova, Stoklasova, 2006). V nasledujicim textu se tedy vice zamétime na 1ékaiskou a z ni

vychézejici specialné pedagogickou klasifikaci.

Medicinské hledisko klasifikace nalezneme naptiklad v desaté revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému. Ttidici kritéria jsou zde uspotfadana
dle toho, v jaké casti se porucha zrakového analyzatoru nachazi. Toto déleni zde nalezneme

pod kodem HOO — H59 Nemoci oka a o¢ni adnex (Razi¢kova, Vitova 2014):

e HO00-HO06 Nemoci o¢niho vicka, slzného Gstroji a o¢nice
e H10-H13 Onemocnéni spojivky
e H15-H22 Nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa



e H25-H28 Onemocnéni cocky

e H30-H36 Nemoci cévnatky (chorioidey) a sitnice (retiny)

e H40-H42 Glaukom

e H43-H45 Nemoci sklivee a o¢niho bulbu

e H46-H48 Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

e H49-HS52 Poruchy oc¢nich svalti, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce
e H53-H54 Poruchy vidéni a slepota

e H55-H59 Jiné nemoci oka a o¢ni adnex (WHO, 2020).

Déle se muzeme setkat s klasifikaci zhlediska zasazeni zrakovych funkci do

nasledujicich péti kategorii, které v sobé odrazi aspekty percepce (Majerova, 2016):

e ztrata zrakové ostrosti,

e postizeni $ife zorného pole,

e okulomotorické problémy,

e obtize se zpracovanim vizualnich informaci,

e poruchy barvocitu.

V soucasné dob¢ je specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim nejcasteji clenéna
do Ctyt kategorii podle stupné naruSeni zrakového vnimani. Jedna se tedy o osoby nevidomé,
osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby s poruchami binokuldrniho vidéni. Casto se
pak také setkdvame s clenicimi kritérii, kterd vychéazeji z hlediska etiologického (postiZeni
organové ¢i funkcéni), z doby vniku (postizeni vrozené ¢i ziskané) nebo z hlediska trvani
zrakové vady (kratkodobé — akutni, dlouhodobé — chronické, opakujici se — recidivujici)
(Finkova, Ludikova, Rtazickova, 2007).

Z ditvodu zaméfeni prace povazujeme za nutné Ctenafe seznamit také se sportovni
klasifikaci podle IBSA (International Blind Sport Association). Klasifikace je vzdy provadéna
pouze poveéfenymi o¢nimi 1ékafi na lepsim oku jedince. Jsou v ni uvedené pozadavky na
sportovce se zrakovym postizenim, ktefi jsou rozdé€leni do tii skupin na zéklad¢ ostrosti zraku
a velikosti zorného pole. Pismeno B (blind) znaci osobu nevidomou, ¢iselnym indexem je

udan stupen postizeni.

e Kategorie B1 — bez svétlocitu i se Svétlocitem, ale bez schopnosti rozeznat tvar ruky

zZ jakékoliv vzdalenosti a sméru.



e Kategorie B2 — od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2/60 a/nebo
zorné pole mensi nez 5 stupnd.
e Kategorie B3 — od zrakové ostrosti 2/60 do 6/60 a/nebo zorné pole vétsi nez 5 stupiiti a

mens$i nez 20 stupnu (Trnka, 2012).

1.2 Kompenzace zraku

,, Kompenzace je souhrn specialné pedagogickych postupii, jimiz se zlepsuje a
zdokonaluje vykonnost jinych funkci nez funkce postizené. Kompenzacni metody se tedy
zameéruji nikoli jenom na poruchu té cinnosti, ktera je pricinou defektivity, ale na nahradni

vykonnost funkci jinych** (Sovak, 1986, s. 32).

Prostiednictvim zraku, jednoho z tzv. telereceptorti neboli dalkovych lidskych smysli,
lze béhem chvilky ziskat 70-90 % informaci z okolniho svéta. Pro spravny pfijem téchto
informaci a zpracovani vysledného vjemu musi fddn¢ kooperovat vSechny tii ¢asti zrakové
drédhy - tedy oko, o¢ni nerv a mozkové centrum. Pokud je funkce jedné z téchto casti
omezena nebo zcela vyrazena, pak bude vyslednd informace pro ¢lovéka znacné zkreslena
nebo dokonce zcela nulova (Kochova, Schaeferova, 2015). V tomto ptipadé bude nezbytna
nejen stimulace pfipadnych zbytkli zraku a dalSich smysli, ale také ostatnich kompenzacnich
¢initelt (Rizickova, Vitova, 2014). Piestoze rozvojem kompenzacnich Ciniteld nebude mozné
zrakové vjemy zcela nahradit, mizeme timto zptisobem senzorickou deprivaci alespoit zmirnit
a minimalizovat tak dopad zrakové vady na jedince. Tento proces pak musi byt individualné
pfizptisoben danému typu zrakového postiZeni a jeho pfipadnym kombinacim (Stoklasova in
Ludikova a kol., 2005). Zatimco u osob, které maji zachované alespont zbytky zraku, bude
vybér kompenzace k ziskani uceleného vjemu zélezet na individualnich pottebach jedince,

pro osoby nevidomé bude nezbytné vyuzivat jak nizsi, tak vy$si kompenzacni faktory.

1.2.1 Niz$i kompenzaéni Cinitele

Pokud hovoiime o nizsich kompenzac¢nich Cinitelich, mdme na mysli nase smysly.

a) Sluch, stejné€ jako zrak, mizeme zaradit do skupiny telereceptort. Je obecné znamo,
ze osoby nevidomé maji tento smysl, oproti intaktnim osobam, mnohem citlivé;si,

tudiZ je pro né snazsi zachytit okolni zvuky. Nelze ovSem tvrdit, Ze je tento smysl
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Iépe vyvinut jiz od narozeni. Dokonalejsi sluch se vyviji v pribéhu zivota, kdy
nevidomy jedinec na zéklad¢ zkusenosti pfisuzuje zvuklim vétsi ¢i mensi dulezitost.

b) Pro védomé ziskavani informaci z okoli je hmatovy vjem uzivan intaktni populaci
velmi malo. Nevidomé osoby vSak touto cestou ziskavaji dulezité¢ informace.
Hmatové vnimani napomaha pii procesu utvareni predstav a usnadiuje tak naptiklad
orientaci v prostoru nebo upeviiovani ¢tecich dovednosti (Braillovo bodové pismo).
Kvuli této skutecnosti se snazime hmat systematicky rozvijet jiz od rané¢ho véku
nebo co nejdiive po ztraté zraku.

Zrakem, stejné jako hmatovymi receptory, ndm je zprostfedkovany vjem, ktery o
predmétu vypovida hned nékolik vlastnosti. Oba tyto smysly ndm mohou pfinést
informaci o tvaru, velikosti, sméru, trojrozmérnosti, vzdalenosti, klidu ¢i pohybu.
PrestoZze informace o barvé pfedmétu mliizeme zaznamenat vyhradné zrakem, pouze
hmat zaznamena dalsi charakteristické kategorie jako tvrdost, vaha, teplo a chlad.
Dtlezitym zdrojem hmatovych vjemi, ktery bychom neméli pfi rozvoji hmatu
opomijet, jsou také plosky nohou. Vjem, ktery zaznamenavad osoba se zrakovym
postizenim prostiednictvim chodidel, mize velmi usnadnit orientaci v prostoru a
samostatny pohyb v daném prostiedi.

c) Dalsimi ¢initely jsou tzv. ,,chemické smysly, mezi které fadime ¢ich a chut’. Pomoci
téchto dvou kompenzaénich smyslii 1ze pfijimat varovné signaly z okoli. Jejich
uplatnéni nalezneme také pii samostatném pohybu ve mésté ¢i v piirodé, kde se
osoba s tézkym zrakovym postizenim muze orientovat podle znamych vini. Na
disledny rozvoj obou smysli tedy pamatujeme pii jakékoli ptilezitosti, at’ uz je to pii

0 v *w

jidle, hie nebo venkovni prochézce (Stoklasova in Ludikova a kol, 2005; Rzickova,
2006).

1.2.2 Vyssi kompenzaéni Cinitele
Vyssi kompenzacni Cinitele 1ze charakterizovat jako schopnosti a vlastnosti nositele. K

témto faktorim fadime pamét, pozornost, piedstavivost, koncentraci, mySleni a fec

(Stoklasova in Ludikova a kol, 2005)

a) Prestoze vyvoj paméti probiha témér totoznym zpusobem jako u intaktni populace,
bude mit ztrata zraku negativni dopad na rychlost a mnoZstvi zapamatovanych

vjemu. Stejné jako u dalSich kompenzacnich faktorti, 1 zde zélezi na individualnich
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b)

d)

predpokladech jedince. Pamétové schopnosti pak lze zdokonalovat pravidelnou,
ovSem pifiméfenou zatézi a tréninkem. Vzdy je tfeba brat v tvahu konkrétni
indispozice a jejich dopad na rychlejsi unavitelnost.

Pozornost méa v Zivoté¢ nevidomé osoby nezastupitelné misto. Jeji pfitomnost je
pfedpokladem pro vykon béznych dennich aktivit, vzdélavani ¢i samostatného
pohybu. Témér ve vSech Cinnostech je pak tieba aktivizovat vice slozek osobnosti
pro dosazeni pozadovaného cile. Délku trvani zamérné pozornosti Ize zdokonalovat
jejim pravidelnym procvicovanim. Zde vsSak hraje také svou roli také to, ze
S pfibyvajicim vékem mulzeme pozornost 1épe ovladat (Stoklasovd in Ludikova a
kol., 2005; Razickova, 20006).

Predstavivost je dal§im vyznamnym kompenzacnim Cinitelem v Zivoté nevidomého.
Na mife kvality vytvotfenych pfedstav bude zaviset to, jak pochopi jednotlivé
souvislosti, vztahy a principy fungovani okolniho svéta. Povaha téchto predstav
vytvotenych bez predchozi zrakové zkuSenosti bude pochopitelné odlisnd od téch,
které ma osoba s funkénim zrakovym analyzatorem (Stoklasova in Ludikova a kol.,
2005; Ruzickova, 2006). Predstavy osob s tézkym zrakovym postiZenim jsou
charakteristické pfedevSim svou zlomkovitosti, schemati¢nosti, nizkym stupném
zevSeobecnéni a verbalismem. S tim souvisi také snizend kvalita a pocet vytvorenych
obrazt (Litvak in Rizickova, 2006).

Koncentraci miiZzeme povazovat za schopnost jedince soustfedit se na polohu svého
téla po urcitou dobu. Osoba se zrakovym postizenim mé tak v danou chvili své
pohyby zcela pod kontrolou. Diky tomu je schopna se samostatné¢ pohybovat v
prostorach a po trasach, se kterymi je dobfe sezndmena.

V disledku zrakového postizeni bude negativné ovlivnéno také mysleni, které tizce
souvisi s vyvojem feci. Pfipadné opozdéni, se kterym se mizeme u osoby s t€zkym
zrakovym postizenim setkat v obou oblastech, lze i tady zdokonalit pouze
pravidelnym tréninkem a podnétnym prostfedim (Stoklasova in Ludikova a kol.,

2005; Razickova, 2006).

Z vyse uvedeného miZzeme tedy fici, Ze docileni maximéalniho mozZného rozvoje

kompenzacnich faktori z obou kategorii l1ze pouze pravidelnym opakovanim cinnosti a
zatéZovani dané oblasti. Pfi nacviku je nutné brat v tivahu individudlni pfedpoklady osoby se
zrakovym postizenim, dbat na podnétnost prostiedi a v ptipadé¢ malého ditéte na spolupraci

s rodi¢i. Jednotlivé oblasti se pak zakonité zdokonaluji s pfibyvajicim vékem jedince. Osoba

12



se zrakovym postizenim tak v pribéhu Zivota operuje s nabytymi zkuSenostmi, které

pfispivaji k vétsi mife samostatnosti a usnadiuji tak zaclenéni se do vétSinové spolecnosti.
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2 Dospélost

Vyvoj jedince prochdzi ve stddiu dospélosti mnohymi zménami, je tfeba Celit dosud
neznamym situacim a vzit se do novych socialnich roli. Dulezita rozhodnuti, ktera je tieba

ucinit, ovlivni Zivot na mnoho let doptedu.

Thorova (2015) zastava nazor, ze v psychologii nenalezneme pro termin dospélost jasné
stanovenou definici. Stejné tak Vagnerova (2007) dopliiuje, Ze ani naSe spole¢nost jej
nevymezuje zadnou hranici tak, jako je tomu v nékterych kulturach, kde urcity ritual ¢i
meznik tuto zménu Vv dospélého jedince stvrzuje. Za jediny takovy faktor mizeme povazovat
dosazeni pravni dospé€losti a nabyti plné svépravnosti. Faktor zletilosti v§ak neni dostate¢nym
znakem pln€ vyzralého dospélého jedince z toho divodu, Ze zralost pfichdzi postupné s
ptibyvajicimi zkuSenostmi. Konfrontace s novou zivotni situaci nas nuti ke kritickému

vvvvv

jinym tempem, proto je i proces dosazeni zralosti velice individualni (Thorova, 2015).

Zralého jedince muZzeme charakterizovat nékolika znaky, které se projevuji v roviné
fyzické, psychické i osobnostni. V prvni fad¢ prestava byt zavisly na rodicich, je schopen
fungovat samostatné¢ a ekonomicky se zabezpecit. Jeho prace je efektivni, zarovenn vSak
dodrzuje zasady dusevni hygieny a naléza prostor pro oddychovou ¢innost. Své dovednosti se
snazi stale zdokonalovat, aby je jednou mohl piedat dal. Je schopen udrzet si dlouhotrvajici
formalni i neformalni, ptatelské ¢i intimni vztahy. Sexualni aktivita mezi partnery je vyvijena
scilem naplnéni reprodukéni funkce. Neni pouze prostiedkem zdbavy. Dospélec jedna
s ostatnimi lidmi slu§né, mohou se na ného spolehnout, nazory nema predem zaujaté. Umi
piymout lasku a projevit své city, je emocionalné stabilni. Disponuje zdravou sebedivérou,
bez obav prezentuje vlastni nazory a nesnazi se za kazdou cenu zavdé¢it vSem ve svém okoli.

Na budoucnost pohlizi realisticky (Kozakova, 2014; Thorova, 2015).

Pro potieby této prace dale délime stadium dospélosti podle Vagnerové (2007) do tii
etap:

mlada dospélost (20-40 let),
stiedni dospélost (40-50 let),

stars§i dosp€lost (50-60 let).

14



Mlada dospélost

Etapu mladé dospé€lost Casto povazujeme za obdobi pirechodu od dospivani k dosp€losti.
Vzory chovani dospélych osob, které jsme nevédomky pochytili jiz v détském veku, se
nasledné vyrazné odrazeji v pojeti nasi vlastni dospélosti (Vagnerova, 2007). V tomto véku
dochazi k celkové harmonizaci osobnosti jedince, ustaleni hodnot, postoji a zivotniho stylu.
Déle zde zaznamendvame charakteristicky intenzivni psychicky a socialni rast nebo také
dosazeni vrcholu fyzickych (véetné sexualnich) schopnosti. Uspéchy ve vech téchto
oblastech vyrazné¢ podnécuji zdravé sebevédomi jedince. Ve zpisobech jeho chovani si
muizeme vSimnout znakt impulzivity, soutézivosti a vyrazné chuti experimentovat (Thorova,
2015).

Tato faze je velmi dynamickd, otevird se velké mnozstvi moznosti. Mladi dospéli se
obvykle intenzivné vénuji svym zajmum. Ve volném cCase ziskavaji dulezité zivotni
zkuSenosti, poskytuje jim prostor pro seberealizaci a navdzani novych kontaktl. Nékteré
zajmy se pozdé&ji mohou stat i zptisobem pracovni naplné. Lidé dokoncuji sva studia, cestuji a
zkousi riznd zaméstnani, kterd by je mohla dlouhodobé uspokojit. Jednim z vyznamnych
mezniki je proto i dosaZeni stabilni pracovni pozice. Casté projevy vlastni iniciativy a typicka
ochota mladych riskovat mize byt podnétem k povySeni. Namisto navazovani kratkodobych
znamosti je zde pocinajici snaha 0 vytvofeni stabilniho monogamniho vztahu, ktery je
zakladem nové rodiny. Typ vztahu, o kterém mluvime, jiz dosahuje zcela jiné kvality,
uspokojuje potiebu citové jistoty a je prostfedkem pro parovy i osobnostni rozvoj. V dnesni
dobé dochazi k uzavieni manzelstvi nejCastéji kolem tficatého roku Zivota. Pro mladého
¢loveka je predevsim zdrojem bezpe¢ného zazemi, pocitu finanéni jistoty a zakladem rodiny,
do které ptivede své potomky. Obvykle mu piedchdzi nesezdané souziti, kdy se partnefi
navzdjem lépe poznavaji. Pro nékoho mize byt tato faze natolik uspokojujici, Ze zcela
nahrazuje instituci manzelstvi. Nov€ vznikld tzv. prokreacni rodina slucuje zkuSenosti
Z manzelstvi rodicli obou partnerti a vytvari si tak vlastni standardy, se kterymi se ztotoznuje.
V soucasnosti vSak nejsou vyjimkou ani tzv. singles, tedy lidé, ktefi ziji sami bez trvalého
partnera. Obvykle je vsak tento stav pouze piechodny. DalSim vyraznym milnikem v obdobi
mlad¢ dospélosti je narozeni ditéte, které predstavuje radostnou udalost, zaroven vsak velkou
celozivotni zatéz a odpoveédnost. Prestoze vyssi veék nese veétsi riziko pro matku i plod,
prumérny veék prvorodicky se dnes pohybuje okolo 30 let. Vyjimkou jiz neni ani vék 40+
(Kozakova, 2014; Thorova, 2015; Vagnerova, 2007).
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Stfedni dospélost

Z4dna striktni hranice pro prechod mezi jednotlivymi fazemi dospélosti neni stanovena.
V idedlnim ptipadé ma osoba V tomto zivotnim stadiu vybudované stabilni rodinné zazemi.
Rodina je zdrojem bezpeci a podpory, diky kterym muize jedinec dosahovat cili a napliovat
své zivotni role predsevzaté v prechozim obdobi mladého dospélého (Vagnerova, 2007). Za
své jednani, pracovni rozhodnuti a vychovu déti nese velkou miru odpovédnosti, kterou je
nyni jiz pfipraven piijmout (Kozakova, 2014). Thorova (2015) dale dopliuje, ze obdobi
stiedni dospélosti Ize ve smyslu produktivity oznacit jako vrcholné. K vyfeSeni problémovych
situaci jsou obvykle prakticky uplatiiovany znalosti z ptedchozich zkusSenosti. Lidé stiedniho
véku jsou ve svém zaméstnani obecné spokojengjsi. N&kdy je vSak nutné zvladat také jistou
miru pracovniho stresu. Mimo jiné je nutné obhajit si na trhu prace Svou pozici mezi
konkurenci a nové pfichozimi mladymi kolegy. Dlouhodobé pracovni vypéti pak mize

prerust az k celkovému profesnimu vyhoteni.

Na velké Zzivotni udalosti (osamostatnéni se a zalozeni vlastni rodiny nebo naopak
odchod do dtchodu ¢i smrt rodi¢li) jsou bohat$i zbyld dvé stadia dospélosti. Tuto etapu
povazujeme za relativné stabilni obdobi zivota. Ve stiednim véku je vétSina situaci znama,
opakuji se pouze s drobnymi obménami. Objevuje se jen minimum novych podnétd, v zivoté
prevazuje stereotyp, ktery v nékterych lidech vyvolava pocit prazdnoty (Vagnerova, 2007).
Literatura dale uvadi, ze ve 40 letech ¢loveék dosahuje stfedu zivota, vice vnima proces
starnuti a za¢ina bilancovat nad vécmi, kterych zatim dosahl. Casto pfemitd myslenky o svych

vvvvvv

hovoti také o tzv. krizi stfedniho véku (Thorova, 2015; Vagnerova, 2007).

Fyzické schopnosti jsou i vtomto obdobi stale na dobré urovni, projevuje se mirné
klesajici tendence. Mize dochdzet ke zhorSeni kvality spanku a regenerace téla, zvyraziuji se
vrasky. Na stav fyzické kondice ma vliv také spravna Zivotosprava. PfestoZe se mnoho lidi ve
sttednim véku radéji vénuje pasivni zabavé, je velmi dulezité udrzovat pravidelnou fyzickou
aktivitu. Obvykle se totiz nejprve snizuje se rychlostni vykon, pozdé&ji se projevuje také
pokles silovych schopnosti. Vyraznéjsi zménou prochazeji predevSim zeny. Jejich télo
ptechazi do obdobi menopauzy, kdy v dasledku utlumu funkce vaje¢nikti a poklesu hladiny
zenskych hormonti Zena prestava byt plodna. U muzi zGstava tato funkce zachovéana na stejné
trovni jako doposud (Holaskova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010; Thorova, 2015;
Vagnerova, 2007).
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Starsi dospélost

Také kposledni fazi dospélosti zaujimaji 1lidé riznorodé postoje. Dluvodem
K negativnimu prozivani je obvykle uvédoméni si vlastniho procesu starnuti spojené s
fyzickymi zménami a nemocemi, strach ze ztraty zaméstnani a nasledné financni nejistoty
nebo také odchod déti z domova. Jini povazuji starSi dospélost za nejlepsi obdobi svého
zivota, n¢kdy je proto oznacovano i jako zlaté obdobi. Odpada kazdodenni starost a péce o
déti, zbyva vice Casu na sebe/partnera/cestovani a do Zivota prfichazi nova radostna role

prarodice (Kozakova, 2014; Thorova, 2015; Vagnerova, 2007).

Télesné¢ zmény jsou vétSinou individualni, zalezi na tom, v jaké zdravotni kondici se
¢lovek snazi celozivotné udrzovat. Na sportovnich vykonech a dal$i naro¢néjsi fyzické zatézi
je ziejmé, Ze se zacinaji projevovat involu¢ni zmény, tudiz je pfi nich nutné vynalozit vétsi
usili. VéEtSina smyslt vykazuje jisté zhorSeni a to predev§im v oblasti citlivosti. Pokozka
vykazuje niz$i hmatovou a tlakovou senzitivitu (Kozakova, 2014; Holaskova in Simickova-
Cizkova a kol., 2010). O¢ni &ocka zadina byt méné elasticka, zhoriuje se schopnost zaostieni
na blizkou vzdalenost a rozeznavani barev. Dale ztraci svou kvalitu sluch. Hife slysitelné se
pro jedince stavaji pfedevsim vysoké tony. Zmeény na ¢ichovych a chutovych receptorech se
ve star$i dospélosti pfili§ Casto neprojevuji. Postupné také muizeme zacit pocitovat kloubni
opotiebeni. Divodem k tomu byva snizujici se podil vapniku, které ma za nasledek jejich
kiehnuti a castéji dochdzi ke zlomeninam. V tomto véku se také vyrazné¢ zpomaluje
metabolismus. Ubyvajici svalovou hmotu pak mnohdy nahrazuje tukova tkan (Holaskova in
Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010; Thorova, 2015).

Zivotni styl vétSina lidi jiz vyraznym zptsobem neupravuje. Kazdodenni stereotyp
v mnoha oblastech je akceptovan s vyhlidkou zmén, které brzy nastanou v souvislosti
s odchodem do dichodu. Za hlavni kol v tomto obdobi je tedy povazovano piedevs§im piijeti
pocinajicich zndmek biologického starnuti. Jedinec se s nimi uci pracovat, odhadovat své sily

a co nejlépe se prizpisobit noveé vzniklym situacim (Vagnerova, 2007).

Jak mizeme vidét, vyvojova faze dospélosti je velmi dynamickym zivotnim obdobim.
Jedinec dosahuje vrcholu télesnych 1 kognitivnich funkci, které se s pfibyvajicim vékem
zacinaji zhorSovat. K vyraznym zméndm dochdzi také v emociondlni a socialni slozce
osobnosti. Lidé prestavaji byt zavisli na svych rodicich, zakladaji vlastni rodinu, nasledn¢ se
také vyrovnavaji s novou roli prarodice. Néektera dalsi specifika, ktera v dospélém véku

proziva osoba se zrakovym postiZenim, si uvedeme v nasledujicim textu.
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2.1 Dospély jedinec se zrakovym postiZenim
Osoba se zrakovym postizenim se stejné jako zdravy jedinec vyrovnava v obdobi
dospélosti s vySe popsanymi vyvojovymi zménami. Osamostatiiuje se, zaklada rodinu a hleda

smysluplny zplsob seberealizace.

Jak jsme uvedli jiz v prvni kapitole, oslabeni ¢i ztrita zraku nemda pouze vrozenou
pfic¢inu, ale mize k ni dojit také béhem Zzivota v disledku riiznych onemocnéni a nahlych
uraz. Objevuji se rizné typy a stupné zrakovych vad, vSechny vSak vyraznym zplisobem
ovlivni dosavadni zpiisob Zivota jedince. Pro bezprostfedni odezvu na ztratu zraku jsou
obvykle charakteristicka tfi na sebe navazujici stddia — pocatecni Sok, reaktivni deprese a
reorganizace. Vyskytuji se ale také ptipady, kdy je nékteré z nich vynechano, nebo jsou
prozivana V jiném pofadi. Ve fazi reorganizace si jedinec zafina uvédomovat moznosti,
Kterymi stale disponuje. Obvykle se snazi zmirnit svou zavislost na druhych lidech a je
ochoten seznamit se se zakladnimi prvky orientace a sebeobsluhy. Muzeme tedy fici, Zze se
timto krokem postupné buduje stabilni zaklad pro uspé$né ptijeti zrakové vady (Kimplova,

2010).

Vyznamnym c¢initelem pii akceptaci zrakové vady se stavad postoj rodiny, ktery je
v mnoha pfipadech ovlivnén predsudky. Muze tak dojit k tomu, ze rodina ¢lena s postizenim
zcela odmitne a jeho potieby jsou odsunuty na posledni misto. V praxi se vSak ve vétsi mife
setkdvame s opacnou variantou, kdy ma tento ¢len vice péce, nez by realné potieboval.
Piiméfena podpora rodiny je tedy nejlepSim zakladem pro rozvoj osobnosti jedince se
zrakovym postizenim. V dalsi fazi pak jiz zalezi na jeho individualité, jakou cestu Si zvoli a
zda uplatni sviij potencial (Michalek, 2016; Perout, 2005). K tomu Kimplova (2010) dodava,
ze zrakovym moznostem lidé nasledné ptizpusobuji také volbu zaméstnani nebo aktivity ve

volném cCase.

KdyZz to tedy shrneme, ve vSech etapach dospélosti se lidé snaZi dojit k naplnéni
vyvojovych ukoll. V piipade, ze se v tomto obdobi u jedince objevi zrakové postizeni, stava
se hlavnim tématem proces jeho piijeti. Tato akceptace, ktera je velkou mirou ovlivnéna
ptistupem rodiny, pomaha jedinci realné nahlédnout na jeho aktualni schopnosti a nalézt

smysluplné spole¢enské uplatnéni.
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3 Volny ¢as

Volny cas je soucasti bézného zivota. Jeho pojeti a vyznam pro spole¢nost prosel od
prvnich zminek do dne$ni doby mnohymi zménami. Stejné tak dochazi k proménam jeho

naplné s prirozenym vyvojem kazdého jedince.

Jiz v Platénovych “Zakonech* jsme se mohli setkat s nazorem, ze by lidé méli veskery
Cas svého zivota zasvétit ¢innostem bohulibé povahy, ne ho pouze bezhlavé promarnit. Déle
také Aristoteles ve svém dile (Politika a Etika Nikomachova) hovoii o volném casu, na ktery
maji podle ného narok pouze majetné vrstvy, které si ho mohou dovolit. Tento ¢as by podle
jeho slov mél byt vénovan filozofii, teoretickym ¢innostem, snéni a hram (Serék, 2009; Zich

1978).

Slepickova (2005) uvadi, ze nejvétsi nartst volného cCasu mulzeme zaznamenat
predevsim na konci 19. stoleti. V této dobé hlavné diky technickému pokroku a mechanizaci
nastal prostor pro vyrazné zkraceni pracovni doby. Rozvoj hospodafstvi a zvySena
produktivita prace vSak s sebou nesly také negativni dusledky. V podnicich dochéazelo ke
snizeni stavii zaméstnancd, ktefi méli volného ¢asu az pres miru. V této souvislosti Zich
(1978) ptipomind, zZe smysl volného €asu miize byt napliiovan pouze za predpokladu, ze je ve

vztahu k ostatnim povinnostem, at’ uz jde o aktivity pracovniho ¢i rodinného charakteru.

V dnesni dobé¢ jsou ve vSech oblastech zivota kladeny vysoké naroky na zrychleni tempa
vyvoje a ¢asové useky na vykonani veSkerych pracovnich povinnosti se zkracuji. Mnoho lidi
se tak ocitd pod neustdlym casovym tlakem. Z tohoto divodu je nezbytné nalézt balanc
v rozvrzeni dennich aktivit a zaméfit se nejen na praci, ale také na védomy odpocinek
(Slepickova, 2005). Korvas a Kysel (2013) dale dopliuje, ze ke spravnému hospodateni
s casem miliZze byt dobrym zacitkem tzv. time management. Touto technikou lze ziskat Sirsi

pohled na usporadani dne a tim smysluplné vyuzit Cas.

, Volny cas lze v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v néemz jedinec nemd
Zadné povinnosti Viici sobé ani druhym lidem a v néemz se pouze na zakladeé svého viastniho
svobodného rozhodnuti venuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindseji mu
radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitii uzkosti“ (Slepickova, 2005, s.

14).

| z této definice miZeme usoudit, Ze pokud hovofime o volném ¢asu, nemame na mysli

jen Casovy usek, ve kterém nepracujeme, ale je zde také mnoho dalSich charakteristik. Je to
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také Casovy horizont, ve kterém jedinec jiZ splnil své povinnosti, tudiz ma prostor si svobodné
zvolit Cinnost pro své vlastni potéSeni (Slepickova, 2005). Spornou oblasti mohou byt
aktivity, jako je naptiklad zahradniCeni ¢i studium jazykt, které vyzaduji jistou miru
discipliny, pravidelnosti a povinnosti. Pokud jsou tyto ¢innosti provadény formou ziliby,
byvaji zatazovany do kategorie volného &asu (Serak, 2009). Za dalsi znak miizeme povaZzovat
socialni postaveni a ekonomicky status jedince. Financni svoboda totiz poskytuje jedinci
volnou ruku pii vybéru aktivit, které uspokojuji jeho potieby a piani bez ohledu na dalsi nutné
vydaje. V neposledni fadé¢ muze slouzit také jako prostiedek socialni pomoci détem,
dospélym ¢i celym rodinam, které se nachdzeji v nepfiznivych Zzivotnich situacich. V této
souvislosti mame na mysli organizace zaméfené na sféru socidlnich a socidlné

psychologickych potteb (Slepickova, 2005).

Ptesto, Ze je nabidka volnocasovych aktivit velmi pestra, mnoho lidi travi sviij volny ¢as
pfevazné pasivnim odpocinkem. Pfi¢inou mize byt nedostatek motivace a nizka
informovanost, ze kterych vyplyva maly zajem (Zich, 1978). Bohuzel tato pasivita ¢asto vede
k posileni izolace od okolniho svéta a znesnadiiuje tak navazani novych socialnich kontakta.
Na druhé stran¢ aktivni piistup k volnému casu a jeho smysluplnd naplih umoznuje uniknout
z kazdodenniho stereotypu, vSestranné rozviji osobnost a zdravé sebevédomi (Hofbauer,

2004).

Pojem volny ¢as je ve spolecnosti zazity jiz dlouha 1éta. Jeho vyznam v Zivoté lidi se
vSak podstatn¢ ménil. V dnesni dobé¢ si chvile na odpocinek mtze dovolit kazdy, kdo si svij
denni program dokéaze zorganizovat. Aktivit na vybér je poté cela Skala a zaleZi jen na daném

jedinci, zda tento ¢as stravi aktivné ¢i pasivné.

3.1 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Volba volnocasové aktivity bude zalezet také na zptsobu, kterym ho chceme prozivat.
V kone¢ném diisledku méame na vybér pouze dvé cesty, kterymi se mizeme vydat. Tedy travit
jej spontanné nebo organizované. Formalni organizace a instituce patii mezi nejcastéjSimi
subjekty, které nabizi organizovanou podobu volnocasovych aktivit. Svou ¢innost prezentuji
Siroké vetejnosti a timto zpisobem vyhledavaji nové potencionalni tcastniky. Uvedena forma
svym Clenim kontinudlné zajiStuje vhodné podminky pro snazsi realizaci, nabizi urcitou
pravidelnost ¢i dohled nad spravnym vykonem ¢innosti. Timto zpisobem lze také efektivnéji

naplnovat ocekavané cile a potfeby jedince. Ve druhém piipadé€, spontanni formé&, zavisi
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podoba zvolené aktivity pouze na konkrétnim jedinci. Volny ¢as travi samostatné nebo také
v ramci neformalni skupiny. To znamena, ze jeho vysledna podoba je vytvotfena na zakladé
vzajemné shody. Planovani a prubéh aktivity je zcela v rukou osob, které se ji pfimo tGcastni

(Korvas, Kysel, 2013).

Vymezeni toho, kdo ucastnikem volnocasovych aktivit neni zcela jasné. Obecné bychom
si v8ak pod timto pojmem mohli pfedstavit osobu rizné vékové kategorie, ktera se piimo
ucastni vlastni aktivity, ale také dalsi osoby podilejici se na c¢innostech druhych lidi
(Hofbauer, Kaplanek, 2010). Zatimco prvni skupina si osvojuje nové dovednosti, ti druzi,
nékdy oznacovani jako organizatofi, pfedavaji védomosti svym klientiim a pfi aktivité jsou

jim népomoci (Hofbauer, 2004).

Soucasné s vyvojem osobnosti se ptirozené vyhrainuji také jeji oblasti zajmu. Pii volbé
vhodné aktivity jsou ucastnici ovlivnéni nékolika hledisky, kterda mohou aktivni volny ¢as
podporovat nebo omezovat. V nasledujicim textu tedy uvedeme né&kolik nejcastéji

zminovanych faktorti ovlivitujicich vybér zajma.
Vek

Pokud jde o hledisko véku, potom mutzeme fici, Ze jiz od narozeni dochézi k formovani
osobnosti rodinou ditéte. Jejim plsobenim je ovlivnén jeho fyzicky, psychicky i socialni
vyvoj. S ohledem na vék Ize povazovat za nejaktivnéjsi skupinu osob kolem 17 roku véku. Od
jistého bodu v dospélosti, kdy ndm zacinaji nartstat povinnosti pracovniho a rodinného typu,
se nasledn¢ setkavame spiSe s klesajici tendenci. Tento pokles zajmu jisté souvisi 1 s
piirozenym poklesem sil a motivace k soutézeni. Vyrazny tbytek tcastniki dale pretrvava,
s urcitymi vyjimkami, az do seniorského v&ku. I pfes tento fakt bychom se méli vzajemné
motivovat k aktivnimu pfistupu k volnému ¢asu, ktery mize v kazdém véku napliovat zivot
pozitivnimi hodnotami (Hofbauer, Kaplanek, 2010; Korvas, Kysel, 2013; Kubik, Dubnova in
Serak, 2009).

Jani§ a Skopalova (2016) navazuji s myslenkou, ze ve vyvojovém obdobi dospélosti je
osoba ve vybéru svych zajmi Casto ovlivnéna zaméstnanim. Zavisi na ném finanéni moznosti
a mnozstvi zbylého Casu, které mize vénovat dalSim aktivitam. V této Zivotni fazi jedinec
svilj Cas planuje také s ohledem na svého partnera a déti, kterym pfedava své hodnoty a

navyky.
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Pohlavi

Ptestoze rozdily, které panuji mezi zajmy obou pohlavi, byvaji Casto velmi vyrazné,
nekteré oblasti muzskych sport se stale vice zptistupnuji také zenam. Mezi takové sporty
fadime naptiklad béh na dlouhé traté, vrh kladivem nebo néktery druh bojového uméni.
Odlisné mohou byt také nékteré podnéty, kvili kterym osoba se sportem zacind. Pro muze
byva divodem k pohybu ¢as straveny v kolektivu, dobrodruzstvi ¢i adrenalin. U Zen jsou tyto
motivy spiSe kosmetického a zdravotniho charakteru. Podil tc¢asti obou pohlavi ve sportech
byva obdobny, a to piiblizné do 25 let. Casto uvadénym divodem k této zméné byvaji nové
socialni role, které v tomto v€ku pred Zenou vyvstavaji. Kvili nim tyto aktivity zacind vice

omezovat (Hofbauer, Kaplanek, 2010; Korvas, Kysel, 2013).
Profese

Serak (2009) zastava nazor, ze predevsim vliv rozvoje primyslu piispél k vétsimu podilu
osob, které¢ do svého zaméstnani museji dojizdét alespont nékolik kilometri. Osoby pracujici
v zemédélském odvétvi, u kterych Casto byva misto vykonu povolani shodné s bydlistém,
vSak tyto zmény témef nezasahly. Na zdkladé nekolika vyzkumi se potvrdilo, ze ndpli prace
se odrdzi také v preferovanych volnocasovych aktivitach. Zaméstnanci vétSich firem davaji
prednost rekreaci, cetbé, kulturnim ¢innostem nebo sportu. Manualn¢ pracujici vénuji volny

Cas spiSe pasivnim aktivitdm a kutilstvi.

Né&kteti zaméstnavatelé neoficidlné vyzaduji navic praci presCas jako urCity vyraz
oddanosti firmé. V takovém pracovnim prostfedi se miize osoba ocitnout v poloze, kdy jiz
neumi odpocivat a veSkeré mysSlenky jsou neustdle zaméfené na pracovni vykon. Tento stav,
kdy se osoba stava psychicky zavisla na svém zaméstnani a nenaléza prostor pro odpocinek a
zabavu, mizeme souhrnné oznacit jako workoholismus. Dlouhodoby stres a vysoké zatiZeni

mize vést az k tzv. syndromu vyhoteni (Slepi¢kova, 2005; Serak, 2009).
Vzdélani

Dale se také do volby néapln¢€ volného Casu promita vyse dosazeného vzdélani a s tim
spojené¢ finan¢ni zajisténi. Vzdélanost casto podnécuje touhu k bohatym zdjmim
a vSestrannému rozvoji osobnosti. Soucasné s ni vzrista také lepSi orientace v dostupné
nabidce, z4jem o kulturni programy, knihy ¢i sport. Nékteti lidé ve své praci spatfuji pouze
nutnou povinnost, naopak volny ¢as ma pro né vysokou zivotni hodnotu. Pro jiné je naopak

&as straveny mimo praci promrhany a nema v jejich Zivotech misto (Serak, 2009).
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Socialni skupina

Dalsim spoluptisobicim faktorem jsou lidé kolem nas. V pribéhu zivota vstupujeme do
mnohych socidlnich roli a socialnich skupin, jejichz normy a hodnotovy systém jsme nuceni
pfijmout, pokud si ¢lenstvi v nich chceme uchovat. Ovliviiuji veskery nas cas vcetné toho
volného. Prvni socialni skupinou je rodina, kterd do jisté miry smétuje nas vybér aktivit k
tém, které pro zivot pokladd za Zadouci a hodnotné. Vysledna volba by vsak meéla byt
rozhodnutim daného jednotlivce. Cilem nového ucastnika obvykle byva snaha piirozené
splynout s neznamou skupinou, komunikovat s jejimi ¢leny, podilet se na rozhodovani a

podiizovat se nazoram druhych (Hofbauer, Kaplanek, 2010; Serak, 2009).
Bydliste

Také lokalita bydlist€¢ mizZe zasadn€ ovlivnit moznosti volnoc¢asovych aktivit. Uréujicim
faktorem bude socialnéekonomicka urovenn dané spoleénosti a také geografické podminky
regionu. Finan¢ni prostfedky jsou ¢asto rozhodujici pfi planech na vystavbu sportovnich a
dalsich volnocasovych center. Na nékterych mistech jsou naopak pouze budovy ucené pro
spolkovou ¢innost, které nejsou piistupné pro Sirokou vefejnost (Korvas, Kysel, 2013). Rozdil
nalézame také mezi méstem a vesnici. Pro obyvatele mést je volny ¢as velmi hodnotnou
soucasti zivota, proto zde Casto byva i velmi bohaté kulturni vyziti. Programy byvaji velice
atraktivni a pestré. Méstskd kultura je v ur¢ité mirfe prejimana také vesnickymi spolky, které
jsou mnohdy odkazané pouze na aktivitu dobrovolnikd. Tyto akce jsou zajisté mensich
rozmérl. Neni vyjimkou, Ze mistem konani se stavaji zrekonstruované kulturni domy. Ptesto,
Ze jsou takové akce dobrym zpestienim vSednich dni, obyvatelé vesnic vétsinou napliiuji ¢as
praktickymi a pro né hodnotngjsimi aktivitami. Vénuji se naptiklad kutilstvi, praci na zahradé¢

&i zvelebovani domu (Pacl in Serdk, 2009).
Pozadavky, motivace a mira participace

Jako posledni faktor, ktery spolurozhoduje o tom, zda se dana ¢innost stane dlouhodobé
vnitini motivy souvisejici s lidskymi potifebami v jednotlivych etapach vyvoje. Vnitinim
stimulem mize byt potieba pohybu, socialniho kontaktu ¢i dosazeni dobrého vykonu. Vné&jsi
motivy naopak prichazeji z okoli jedince. Jako motivace k ¢innosti poté poslouzi zajem a
podpora piibuznych nebo vzor slavné ¢i Gspésné osoby. Aby pozitivni motivace fungovala
spravnym zplsobem, je nutné nalézt aktivity, které budou v souladu s individualnimi

predpoklady a ambicemi jedince (Hofbauer, Kaplanek, 2010; Korvas, Kysel, 2013). Dle
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Hofbauera a Kaplanka (2010) je pravé motivaéni slozka tim, co zasadn€ ovlivni také zptisob
zapojeni se do volno&asovych aktivit. Utast na dané aktivité nasledné mize nabyvat riiznych
podob. V pocatcich se mnoho lidi ocita v roli pfileZitostného divaka ¢i pasivniho ucastnika
nahodnych akci. V piipad¢, Ze je aktivita piijata kladné a zdjem o ni ma vzrustajici tendenci,
stava se ucastnik poucenym divakem. S ptibyvajicimi zkusenostmi postupné nartsta také mira

participace tcastnika, jehoz ambice jej mohou pfivést az k roli samotného organizatora.

Faktory, podle kterych se fidi vybér aktivit, jsou tedy u kazdého individualni a velmi
odlisné. V souvislosti s novymi udalostmi, které pfirozené pfichazi do zivota, se soucasné
potykdme se zménami oblasti zajmu. Zalezi také na vrozeném temperamentu jedince a
skute¢né touze nalézt Cinnost, pii které¢ své télo a mysl uvolnime a naplni se tak prava

podstata volného casu.

3.2 Funkce volného ¢asu
Jak jsme jiz zminili, vybér volnocasovych aktivit je svobodnym rozhodnutim kazdé
osoby. Pti volb¢ je tieba zohlednit jejich funkce tak, aby byly uspokojeny nami pozadované

oblasti. V nasledujicim textu pfiblizime funkce volného ¢asu z pohledu nékolika autord.

Zatimco Hofbauer (2004) déli funkce volného Casu do 3 hlavnich kategorii — odpocinek
obnovujici pracovni silu, zabava, prostiednictvim které osoba nabere novych dusevnich sil a
rozvoj osobnosti spolutiasti na vytvareni kultury — ¢lenéni dalSich uvedenych autoru je

mnohem obsahle;jsi.

Opaschowski (in Jani§, Skopalova, 2016) ve své klasifikaci zohlediiuje ptedevsim
pozadavky spolecnosti. Z tohoto hlediska déli funkce a moznosti volného ¢asu do osmi

zékladnich potteb.

e rekreace — potieba zotaveni, zbaveni se zatézi vSedniho dne a psychického uvolnéni,
sexualni potieby, odpocinek a spanek, nabrani novych psychickych a fyzickych sil,

e kompenzace — potieba rozptyleni a potéSeni, vyrovnavani nedostatki, védomé zieknuti
se pravidel a nafizeni, bezstarostnost, pfirozenost,

e edukace — potieba poznani nového, touha po zazitcich, vymeéna roli a socialni uceni,
seberozvoj,

e kontemplace — potieba klidu, sebepoznani, nalezeni ¢asu pro sebe, osvobozeni se od

stresu,
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e komunikace — potieba kontaktu, druzeni se, nalezeni ¢asu pro jiné, pfani riaznorodych
socialnich vztahli, empatie, laska,

e integrace — potieba spoleCenskych vztahi, pocit sounalezitosti a bezpeCi, uznani,
divéra, socialni uceni, vztahy v roding,

e participace — potieba angazovanosti, spolutéast, spolurozhodovani, usili o spole¢né
cile a jejich realizace, prosazovani vlastni iniciativy,

e enkulturace — potieba kreativniho rozvoje, nezavisly rust osobnich schopnosti a nadani,

fantazie, spontaneita, tviir¢i uplatnéni, aktivni ucast a podil.

Kavanova a Chudy (2005) se v kontextu socidlnich zmén ptiklani k nasledujicim péti

funkcim:
Vychovné-vzdélavaci:

Pii téchto cCinnostech nejcastéji dochdzi k osvojovani informaci zriznych oblasti
(spolecensky zivot, kultura, véda a technika). Jejich realizaci je mozné uskutecnit naptiklad
vramci skupinovych praci, individudlnich konzultaci ¢i poradenské cinnosti. Obsah a
vychovné piisobeni svym zaméfenim reaguje na konkrétni pozadavky, potfeby a z4jmy dané

skupiny ¢i jednotlivce.
Rekrea¢né-relaxaéni:

Pod timto oznacenim nalezneme aktivity, které pomahaji udrZzovat fyzické a psychické
zdravi, snizuji pracovni ¢i Skolni stres. Jsou sem zahrnuty organizované i spontanni vylety,
pobyty ¢i cviceni ve vrstevnickych skupindch, ale také cas vénovany individudlnimu

odpocinku.
Sociélni:

Socialni funkci plni aktivity, vramci kterych se jedinec zacleiiuje do spole¢nosti.
V prostfedi socialni skupiny dochézi k osvojovani vhodného spolecenského chovani,
pfiméfené komunikace a vznikaji zde také vztahy v riiznych trovnich. Rodinam v nepfiznivé
zivotni situaci a détem vyrlstajicim v nepodnétném prostfedi jsou nabizeny smysluplné

aktivity, které jsou schopny do jisté miry potlacit skodlivé vlivy.
Seberealizac¢ni:

Volny ¢as poskytuje prostor prohlubni sebepoznani a seberealizaci. Vybérem vhodnych

aktivit miZeme rozvijet skryté vlohy, nadani ¢i talent. Dilezitym aspektem zde bude
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pfiméfena motivace a podpora okoli. Seberealiza¢ni ¢innosti si kladou za cil dosazeni vnitini

harmonie, ktera bude korespondovat s vné&j$im prostiedim osobnosti.
Preventivni:

Poslanim aktivit s preventivni funkci je zamezit pusobeni socialné patologickych vlivi.

Do této kategorie fadime primarni, sekundarni a terciarni prevenci.

Ackoli jsou uvedend déleni mnohdy velice rozmanitd, Vv praxi se jednotlivé funkce
navzajem prolinaji a dopliuji. Z tohoto diivodu mize stejna aktivita u riznych lidi uspokojit

rozdilné vstupni pozadavky.

3.3 Déleni volnocasovych aktivit
Jak jsme jiz zminili diive, nékteré oblasti zajmu jsou sporné. Z tohoto divodu uvadime
pro lepsi ndzornost nasledujici vymezeni Casovych kategorii a nékolik aktivit, které pod né

obvykle spadaji.

Prvni kategorii je tedy pracovni doba, do které spada veskery Cas straveny v zaméstnani
a na cestach s nim spojenych. Do dalsi kategorie fadime obnovu pracovni sily. Pod timto
pojmem jsou ukryty €innosti, jako je ¢as na jidlo, spanek ¢i navstéva lékare, které ptispivaji
Kk regeneraci celého téla. Jako tfeti uvadime sféru praci, které spadaji do mimopracovni doby.
Patii sem péce o domécnost a déti, nakupy nebo prace spojené s udrzbou domu. Poslednim
Casovym horizontem je tedy volny ¢as, ktery zahrnuje mnoho dal$ich podskupin. Jsou jimi
¢innosti rodinné, spolecenské, vetejné, rekreacni, sportovni, kulturni, technické, vzdélavaci a
pasivni odpoc¢inek. Radime sem také aktivity, které jsou obecné chapany jako zaliby

(sbératelstvi, pleteni, zahradniceni, rybatfeni apod.) (Zich, 1978).

Ludikova a Stoklasova (2006) se ve své publikaci zamétuji na odlisné rozdéleni aktivit
ve volném case. Kladou diraz na to, aby soucasn¢ dochazelo k rozvoji riznych slozek

osobnosti. Tento vycet zahrnuje aktivity:

e spolecenskovédnti,

e pracovné-technicke,

e pfirodovédné a ekologicke,
e estetickovychovné,

e télovychovné, sportovni a turistickeé.
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Utastniky spoletenskovédnich aktivit byvaji lidé, kteii maji radi piehled o aktudlnich
informacich ze spole¢nosti a historickych udélostech nebo také touzi rozsitit své jazykové
dovednosti. Jejich pristupnost pro osoby se zrakovym postizenim je na velmi dobré trovni.
Velkému zajmu se téSi predevSim studium cizich jazyki, sbératelstvi nebo publicisticka
¢innost, kde neni vyjimkou ani tvorba vlastnich periodik. Spadaji sem mimo jiné i populérni

Sachové turnaje.

Pfi aktivitach pracovné-technického charakteru si jedinec osvojuje a zdokonaluje
manuélni dovednosti. Nabyté technické znalosti a pracovni postupy jsou nasledn¢ aplikovany
do praxe. Pro osoby se zrakovym postizenim je z této kategorie vhodné §iti, vafeni nebo prace

s informacni a vypocetni technikou.

Pfirodovédnymi a ekologickymi ¢innostmi mame na mysli ty, kterymi 1ze podnécovat
hlubsi vztah cloveéka k pfirodé a jeji ochrané. V ramci péstitelskych a chovatelskych praci
zapojuje osoba se zrakovou vadou i dalsi smysly. Jejich prostfednictvim ziskava nové
informace o nerostech, rostlinach a rGznych zvitatech, véetné sprdvné péce o né. Mnoho
poznatkli o okoli pfindsi i venkovni prochdzky, kde mulzeme pracovat s nasbiranym

materialem.

Aktivity estetickovychovné podporuji rozvoj kreativity a dalsi s ni spojené ¢innosti. Pfi
aplikaci vytvarnych technik se zaméfujeme na individualni zrakové potieby klienti. U
skupiny se slabozrakosti dbame na spravné dodrZeni zdsad zrakové hygieny. V takovych
podminkach pak Ize v mnohych piipadech pracovat béznymi technikami. Na projekty
vyuzivame velké formaty, kontrastni materialy a barvy. Je velmi dulezité vyvarovat se
tvofeni, pi1 kterém vznik4d prasné prosttedi. Nevidomé osoby jsou pii vyuZivani
tyflografickych technik a technologii odkdzany na haptické seznameni s pfedlohou a peclivy
popis vSech krokt prace ze strany lektora. Mezi Casto uzivané metody muizeme zafadit
modelovani nebo reliéfni kresleni. Dale se pro osoby se zrakovym postizenim jevi jako velmi
atraktivni oblast hudby. Vyhodou je Siroka Skala moznych podob participace, tedy od
aktivniho poslechu hudby, pies vlastni hru na hudebni nastroj a zpé€v az po tanecni a dalsi
pohybové aktivity S hudebnim podkladem. Naopak zajem o aktivity literarné-dramatického

charakteru nebyva u zminéné cilové skupiny pfili§ markantni.

Vhodnym prostiedkem ke zlepseni fyzické kondice a pro budovani psychické odolnosti
jsou aktivity télovychovné, sportovni a turistické. Osoby se zrakovym postizenim pii nich

navic rozviji svou obratnost a prostorovou orientaci. T¢lesnou zdatnost mohou uplatnit pfi
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pohybovych hrach upravenych specidln€ jejich potfebam, které jsou vice rozvedeny
Vv nasledujici kapitole. Jako méné ndrocnou alternativu pak mohou zvolit rytmicka cviceni,

turistiku, ptipadné jinou formu pobytu v piirodé (Ludikova, Stoklasova, 2006).

Z textu je patrné, Ze dneSni doba nabizi Siroké spektrum zajmu, které napomahaji rozvoji
riznych slozek osobnosti. Mizeme fici, ze idealnim stavem je, kdyz jedinec nalezne aktivitu,

ve které realizuje své touhy a pfitom pomaha svému télu a dalSimu osobnimu rozvoji.
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4 Specifické aktivity osob se zrakovym postiZenim ve volném case

Podobn¢ jako v dalSich oblastech zivota bude mit i volny €as osob se zrakovym
postizenim sva specifika. V mnohych aktivitach jsou tyto osoby limitovany piedevSim pro
nedostatecnou zrakovou kontrolu. Pokud jsou vSak vhodnym zplsobem upraveny vnéjsi

podminky, vznikne mnoho alternativnich moznosti, jak tyto bariéry co nejvice eliminovat.

Pti zapojovani osob se zrakovym postizenim do volnocasovych aktivit je tfeba zbavit se
predsudk, které jsou ve spolecnosti hluboce zakotveny. Stejné tak jako jsou zajmy nés vSech
velmi rozdilné, nelze ani chovani této skupiny generalizovat. V nékterych publikacich se
mizeme setkat s nazorem, ze tito lidé Cast&ji voli pasivni formu odpocinku, ovSem i zde
nalezneme osoby velice aktivni, ktefi se s chuti zapoji do kazdé vyzvy. Ptesto je velice
dilezité podnécovat jejich zajem o riznorodé aktivity rodinou jiz od détstvi a vytvofit tak

podnétné prostiedi pro vSestranny vyvoj jedince (Kudlacek a kol., 2013).

Ackoli jedinec c¢asto nachazi velkou oporou v rodinnych pfislusnicich, je nutno
podotknout, ze maji také své povinnosti a nemohou byt stale k dispozici. Z tohoto divodu
nesmime zapominat ani na dalezitou roli dobrovolnikt, kteti se mohou stat vyznamnym
spole¢nikem nejen pro volné chvile. Zahranic¢ni literatura také uvadi moznost tzv. peer tutora,
tedy dobrovolnika, ktery je vékem blizko samotnému ucastnikovi. Vrstevnici pak casto
nalézaji vice spole¢nych témat k hovoru, ¢imz se G¢inngji pfispiva k socializaci jedince
(Rickards, 2000). Kazdy dobrovolnik, ktery prosel nalezitym vycvikem, musi byt znaly
napiiklad praktickym zdsaddm chlize s nevidomym ¢i obecnym zdsaddm komunikace s touto
skupinou osob. Soucasti jeho prace je také popis ruznych situaci, kdy pouziva slova
vyjadiujici presny smér (vpravo, vlevo, puil metru pied vami...) nikoli obecné ,tady, tam*,

v v

které pro nevidomého neptinaseji témét Zadnou vypoveédni hodnotu (Kudlacek a kol., 2013).

Kromé& nékterych organizacnich, persondlnich ¢i didaktickych Uprav by mél byt
Vv prostorach, kde jsou organizovany aktivity pro osoby se zrakovym postizenim, nastaven
také staly systém a poradek. Musime si uvédomit, ze pokud nebudeme ukladat pouzité véci
zpét na sva mista, mize jejich nalezeni, pfedev§im osobam nevidomym, zptsobit velké trable
a trvat az n¢kolikanasobné delsi dobu. Na frekventovanych mistech pohybu je tfeba zamezit
volnému odkladani predmétt, o které by mohl jedinec snadno zakopnout. Bezpec¢nosti také

napomaha disledné zasouvani zidli, zavirani Suplikt a skiini nebo vyrazné oznaceni rohtu a
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hran v mistnosti. Dvefe obvykle nechdvame po celou dobu aktivity zcela oteviené nebo

zaviené (Kudlacek a kol., 2013).

I pfes vSechna tato opatfeni musime dbat po cely Zivot na rozvoj citu jedince pro
vnimani piekazek. Ten neni dilezity pouze pii oddychovych aktivitich, ale i pfi samostatné
chtizi v bézném zivoté doma ¢i na ulici. Nevidomému pii tom napomahé piedevsim zapojeni
kompenzacnich smyslu, které jsme vice rozvedli jiz vyse. Diky t€émto klicovym dovednostem

pak mizeme snadnéji pfedchazet zranéni samotného jedince i dalSich osob (Janecka, JeSina a

kol., 2007).

V této kapitole jsme nastinili zdkladni Upravy pro volny cas osob se zrakovym
postizenim a jeho bezpecény prabéh. Dale se jiz budeme vénovat konkrétnim cinnostem a

moznostem zapojeni zmiflované cilové skupiny.

4.1 Sportovni a pohybové aktivity

Pfi praci s osobami se zrakovym postizenim je velmi dilezité znat jejich ptfesnou
diagnézu, kterd potradateli napomiize k ucelengj§i predstavé o jejich motorickych
kompetencich (Kudlacek a kol., 2013). Pokud s klientem zafiname spolupracovat a jeho
zrakové schopnosti zatim nebyly stanoveny, pak je vhodnéjsi jeho zrak zpocatku podcenovat
nez jej nadhodnotit a zbyte¢né pretézovat. Diagnostika je vSak nevyhnutelna a umozni nam
mimo jiné stanovit piipadné kontraindikace, kvili kterym by se, v pfipad¢ nasi nevédomosti,
zvySovalo riziko zhorSeni ¢i poskozeni zraku. U osob se zrakovou vadou progresivniho
charakteru ma nasledné diileZity vyznam také pribézna diagnostika a ptipadna prehodnoceni
jejich moznosti (JanecCka, JeSina a kol., 2007). V této souvislosti se tedy jedna predevSim o
omezeni v oblasti pohybovych aktivit, které se vSak nemusi tykat jejich celého spektra, ale
pouze téch pro danou osobu nevhodnych. Uvedenym zplsobem pak miiZeme rozliSit dvé
zakladni skupiny: a) zrakové vady bez nebezpeci zhorSeni nebo poSkozeni zraku, b) zrakoveé

vady s moznosti zhorSeni ¢i poskozeni zraku (Kudlacek a kol., 2013).

K prvni skupiné lze zaradit takové zrakové vady a nemoci, v jejichz disledku byvaji
pohybové aktivity znacné¢ omezeny. U téchto pfipadii se vSak neni tfeba obavat o zhorSeni
zrakovych funkci. Piikladem mlZe byt omezené prostorové vnimani, potiz s rozliSovanim
barev nebo zhorSena zrakova ostrost. U druhé skupiny zrakovych vad a nemoci musime dbat

jesté vetsi obezietnosti. Obvykle je doporuc¢eno vynechat nékolik konkrétnich pohybovych
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vrwe

Patii sem napf. osoby s refrakénimi vadami, glaukomem, kataraktou apod. (Kudlacek a kol.,

2013).

Jako dalsi je pro usnadnéni podminek sportovani vyuzivana Siroka Skala sportovné-
kompenzac¢nich pomtcek. Mnohé znich jsou vhodné pro sportovce jakékoli vekové
kategorie, nékteré jsou vSak ureny vyhradné pro nejmladsi ucastniky, a to Casto z divodu
kiehké jejich konstrukce. Mezi hojné¢ vyuzivané sportovné kompenzaéni pomicky
jednoznacné patii mice raznych velikosti a vahy, které byvaji nejcastéji ozvuceny rolni¢kou ¢i
chrastitkem. Na trhu lze nalézt také mice ozvucené elektronicky, které na rozdil od
ptedchoziho typu vydavaji zvuk i v momenté, kdy nejsou v pohybu. Jejich odolnost vuéi
tvrdym narazim je v8ak z duvodu citlivého vnitiniho mechanismu vyrazné nizsi (Kudlacek a

kol., 2013).

I ptesto, Ze poptavka po téchto pomickach stale roste a pii nékterych hrach se bez nich
osoba se zrakovym postizenim neobejde, fada z nich je na trhu nedostupna. Pro tyto ptipady
jsou vsak k dostani navody, jak si takovou pomicku svépomoci vyrobit. Mezi n¢ miizeme
zatadit riznorodé ozvucené micky (napf. na stolni tenis), naramky s rolnickou, zvonky nebo
chrastitka, diky kterym se hrac¢i mohou snadnéji orientovat V prostoru uréeném pro hru a
vzajemné se lokalizovat (Janecka, JeSina a kol., 2007). Nevidomi pak pti bézeckych hrach
mohou vyuzivat gumové pasky a smyCky pro lepsi udrzeni kontaktu s vidicim vodicem
(Kudlacgek a kol., 2013). Pro ohraniceni prostoru lze pouzit naptiklad stiedné silné pradlové
gumy srolnickami (Janecka, JeSina a kol., 2007) nebo reliéfni mety a ¢ary (Ludikova,
Stoklasova, 2006).

Dalsi vhodné dopliiky a pomtcky budeme zminovat v nasledujicich kapitolach, tedy jiz
pfimo u nékolika vybranych aktivit, u kterych je prakticky vyuZijeme. Z divodu zaméteni

prace uvadime nize pouze n¢kolik vybranych paralympijskych a neparalympijskych sporti.

., Mezi sporty osob se zrakovym postizenim zarazené do programu paralympijskych her a
provozované v Ceské republice patii atletika, plavani, alpské lyZovani, cyklistika a goalball
(ostatni paralympijské sporty — biatlon, fotbal, jachting, jezdectvi, judo a veslovani jsou
provozované v Ceské republice pouze jednotlivci nebo se neprovozuji wviibec.(...), K
neparalympijskym sportiim a sportovaim aktivitam osob se zrakovym postizenim vyskytujicim

se v Ceské republice patii bowling, kuzelky, lukostielba, showdown (aplikovany stolni tenis),
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Sachy, turistika, vodni sporty (kanoistika, windsurfing), vzpirani a zvukova strelba“(Trnka,

2012, s. 22).

4.1.1 Goalball

Goalball je sportovni tymova hra, ktera je urCena vyhradn¢ hracim se zrakovym
postizenim. O jeji vznik se v roce 1946 zaslouzili autofi Hanz Lorenzen (Rakousko) a Sepp
Reindle (Némecko), ktefi reagovali na vysoky narust zrakove postizenych veteran po druhé
svétové valce. Plivodné byla urcena pouze pro ucely rehabilitace. Oblibenost této hry zacala
stoupat az v roce 1976 potom, co byla celosvétové predstavena u piilezitosti paralympijskych
her vkanadském mésté Torontu (Rickards, 2000) a tim i oficialné zafazena mezi

paralympijské sporty (Kudlacek a kol., 2013).

Hraci jsou rozdéleni do dvou druZstev. Obé strany reprezentuji tfi aktivni hraci, ktefi
mohou mit v zaloze nejvySe tii nahradniky. Hra je fyzicky velmi naro¢na a dynamicka jiz od
samotného zahajeni. Potvrzuje to i jedno z pravidel, které tika, ze hrac, ktery se jako prvni

dotkne ozvuceného mice, jej musi do deseti sekund odehrat do soupetova pole (Trnka, 2012).

Béhem hry musi mit vSichni hra¢i na o€ich nasazeny klapky, diky kterym jsou rozdily ve
stupni zrakového postizeni vyrovnany. Jejich Upravu, at’ uz béhem zapasu, v oddechovém
case nebo Vv dobé, kdy je hra pferuSena z jiného diivodu, lze provést pouze na zaklade
ptedchozi domluvy s rozhod¢im. Na htisti pak vladne ticho, aby bylo mozné zaznamenat smér
leticiho mice a zamezit jeho vstieleni do branky (Kudlacek a kol., 2013). Pro bezpe¢ny pohyb
jsou na zemi hraci plochy umistény plastické orientacni ¢ary, které hra¢lim napomahaji urcit,
zda se nachdzeji v pasmu neutrdlnim, utoéném nebo obranném. Vitézem se stava druZstvo,
které¢ da v daném limitu (béhem dvou dvanactiminutovych polocasti) protihraéi vice golu.
V ptipadé, ze je potomto Case vysledek nerozhodny, je hra prodlouzena o dalsi dva
tiiminutové polocasy. Pokud se ani ve zminéném prodlouZeni o vitézi nerozhodne, je

vysledek ur¢en volnymi hody (Trnka, 2012).

Pti goalballu ¢asto dochazi k riznym padim ¢i narazi. Ojedin€lé nejsou ani stiety mezi
spoluhraci v béhu nebo prudkd trefa jiné osoby micem. Z tohoto ditvodu hraci vyuzivaji
chranice loktl, kolen, holeni a muzi také suspenzor. Predejit t€émto situacim lze pouze

spravnou komunikaci v druzstvu a promyslené strategii hry (Trnka, 2012).
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Jak mizeme vidét, goalball ma zajimavou historii a i v dne$ni dob¢ je velice oblibenym
sportem. Hraje se jak na profesionalni, tak na amatérské urovni. Setkat se s nim mtZeme i na

zakladnich skolach.

4.1.2 Showdown

Showdown (neboli aplikovany stolni tenis) je, stejné jako goalball, specifickou aktivitou
uréenou osobam se zrakovym postizenim. Pfestoze nepatii mezi paralympijské sporty, t€si se
velké popularité nejen ve svété, ale i v Ceské republice. StéZejni pomtickou pro hru je stil
obdélnikového tvaru, ktery je rozdélen stiedovou deskou a po okrajich ohrani¢en mantinely.
V obou zadnich ¢astech ma vytvofené brankové jamky. Pro dva az ¢tyfi hrace jsou k dispozici
palky, micek ozvuceny kovovymi kulickami a chranice na hibet ruky. Neprithledné klapky

musi byt na o¢ich nasazeny po celou dobu zapasu (Kudlacek a kol., 2013; Trnka, 2012).

Snahou kazdého hrace je odpalit micek takovym zplisobem, aby prosel pod stiedovou
deskou a spadl ptimo do protivnikovy branky. Za kazdy takto vydaieny odpal ziskava dva
body. Vitézi ten, kdo diive dosahne jedenacti bodu, zaroven vSak musi dosahnout rozdilu
alespoil dvou bodil od soupete. Pokud tomu tak neni, zdpas pokracuje nejvyse do bodového
stavu 16:16. V tomto okamziku o vitézi rozhodne nasledujici bod. Kone¢ny vysledek je

obvykle ur¢en béhem dvou az tii vitéznych seti (Trnka, 2012).

Vsechny uvedené pomiucky jsou vyrabény podle piisnych pravidel tak, aby jejich
funkénost byla maximalni. Naptiklad stil na showdown musi byt snadno rozlozitelny a lehce

pienosny.

4.1.3 Cyklistika

Tandemova cyklistika je velmi popularni pro ucely rekreace, stejné¢ tak jako mezi
vrcholovymi sportovci (Kudladek a kol., 2013). Organizace zavodu a veskera pravidla
stanovuje Mezinarodni cyklistickd organizace, jejiz soucasti je cyklistika zdravotné
postizenych sportoveu jiz od roku 2007. Cyklistika je velmi prospésna z hlediska socializace
(komunikace a domluva strategie ve dvojici), ale také pro zlepSeni fyzické stranky jedince.
Jizdou na kole nedochazi k pietézovani velkych kloubli nosného aparatu, proto je tato aktivita
vhodna téméf pro kazdého (Trnka, 2012).
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Tandemové kolo vzdy fidi vidici pilot, ktery byva fyzicky zdatnéjsi. Z divodu udrZeni
rovnovahy kola by mél byt vyssi postavy a stejné nebo vyssi télesné hmotnosti nez cyklista se
zrakovym postizenim sedici v zadni ¢asti kola. Oba musi pouzivat cyklistické ptilby. Klic¢em
k aspéchu je vzajemna domluva a kompromis, se kterym se dvojice ztotozni a po celou jizdu
jej dodrzuje. I zdanliva malickost, jako je urCeni stejné nohy, o kterou se cyklisté pfi startu i
sesedani z kola opiraji o zem, mize zamezit mnoha nepfijemnym situacim (Rickards, 2000;

Trnka, 2012).

Zuvedeného muzeme fFici, ze nutnost kooperace povzbuzuje osobu se zrakovym
postizenim k prosazeni vlastniho nazoru. Touto aktivitou si tak buduje sebevédomi, navazuje

nové kontakty a zaroven rozviji télesnou kondici.

4.1.4 Kuzelky

Kuzelky osob se zrakovym postizenim nejsou soucasti paralympijskych sportl, ptesto
jsou v Ceské republice celkem oblibené. V této modifikaci se na rozdil od b&zné hry kuzelkafi
trefuji pouze do pInych kuZelek. Nejéastéji hranou disciplinou je soutdZ na 100 hodt. Ugastnit
se mohou jednotlivci, dvou i vice¢lenné skupiny, v nichZ jsou namichani hraéi z riznych
kategorii zrakového postizeni. Pred zacatkem samotné hry maji vSichni moznost vyuzit
cvicnych orientanich hodd, neni to vSak podminkou. Podle pravidel musi hraci spadajici
do kategorie B1 hrat s neprihlednymi klapkami na o€ich. Pfitomnost asistenta se vyzaduje u

hracu kategorie Bl a B2, kuzelkaii v kategorii B3 si tuto pomoc zvolit mohou (Trnka, 2012).

4.1.5 Plavani

Pro potieby zavodniho plavani jsou kategorie sportovcli oznacovany pismenem ,,S*, které
oznaCuje pocatecni pismeno anglického terminu Swimming (plavani). Zavodid se mohou
ucastnit plavci ze vSech kategorii B1, B2 1 B3, jejichZ skupiny jsou zde znaceny jako S11,
S12 a S13. Asistent, ptezdivany v tomto prostiedi jako tapper, musi byt pfitomny na kazdé
strané bazénu u plavch z kategorie S11 (B1), ktefi jsou povinni pouZivat neprithledné
plavecké bryle. Ukolem tappera je upozornit plavce na bliZici se obratku z ditvodu konce
bazénu. Signal provadi poklepanim holi s mékkou koncovkou, 1ze pouzit tenisovy mic¢ek, na
hlavu nebo zada plavce (tapping) Vv pfedem smluvené vzdalenosti od okraje. Na zavodech se

uplatiiuji v§echny znamé plavecké styly (Trnka, 2012).
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Pokud osoba se zrakovym postizenim s plavanim teprve zacind, pak je nejlepsi volbou
zajiSténi individudlnich lekei. Pro udrzeni pfimého sméruje vhodné do bazénu nainstalovat
vodici lana. Pobyt ve vode¢ se jedinci snazime co nejvice zpiijemnit, abychom dali prostor pro
vznik pozitivnich asociaci. Pomoci si mizeme hudbou nebo zabavnymi rozcvickami v malych
skupinach. S pribyvajicim vékem jsou dokonce doporucovany lekce cvieni v bazénu, které

diky plynulym pohybtim ve vodeé té¢lo méné zatézuji (Rickards, 2000).

V piipadé, Ze chce osoba se zrakovym postizenim plavat pouze rekreacné a samostatné,
m¢éla by se alespon pfedem sezndmit s prostiedim aredlu. Mize tim piedejit naptiklad tiraztim,
ke kterym by mohlo dojit na mokré dlazbé v okoli bazénu. Pfinosem také muize byt, kdyz je

personal ochoten zajistit skiinku pokazdé stejné umisténou.

4.1.6 Zvukova strelba

Simulovana neboli zvukova stielba z pistole je zaloZena pfedevS§im na smérovém slySeni
stielce. Strelecky trenazér se specidlnim softwarem a ozvucenym teréem, jehoz virtudlni
vzdalenost v zakladnim nastaveni &ini 25 metrd. UCastnikem miize byt kazda osoba se
zrakovym postiZzenim, ktera spada do kategorie B1, B2 nebo B3 a je starsi 15 let. K dispozici
ma jednoho asistenta, ktery ho dovede na stfelecké stanovisté a navede na zvukovy signél
vydavany ter¢em. Stfelbu provadi samostatné. O¢i ma zakryté neprithlednymi klapkami a
modifikovanou zbrani rdze 9 milimetri zaméfuje ter¢ v postoji, pii kterém ma ob¢& paze
napnuty bez opory. I zde je kladen maximalni diraz na ticho v okolnim prostiedi, aby se

stielec mohl soustiedit pouze na danou disciplinu (Trnka, 2012).

4.1.7 Turistika a cestovani

[ 24

Pobyt na Cerstvém vzduchu, pé&si turistika a cestovani je pro fyzické i psychické zdravi
kazdého jedince jedin€ prospesné. Pro osoby se zrakovym postizenim vSak mize byt vylet do

nezndmého prostredi nékolikanasobné komplikovanéjsi nez pro ty vidici.

Pokud chce osoba se zrakovym postizenim cestovat sama, ¢asto se ocitne v situaci, pii
kterych bude potiebovat radu od kolemjdoucich. Z tohoto diivodu dava mnoho lidi ptednost
organizovanym zéjezdiim nebo vidicimu privodci a to nejen pro cesty do zahranici. Jestlize
osoba nemé ve svém okoli nikoho, kdo by ji mohl na cestach doprovazet, mize se obratit na

nékterou z organizaci poskytujicich sluzby osobdm se zrakovym postizenim. Pfed samotnou
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cestou Scizim pruvodcem doporuujeme snim navazat kontakt a upfesnit vzajemné
pozadavky a ocekavani. Pfedem je nutné promyslet také zptisob dopravy. Jestlize chce osoba
se zrakovym postizenim cestovat letadlem s vodicim psem, neni tfeba jej piepravovat
v zavazadlovém prostoru, jako je to vyzadovano u vSech ostatnich zvitat. V jinych vetejnych
dopravnich prostiedcich je také mozno jej ptepravovat, fidic vSak mize vyzadovat, aby mu
byl nasazen alesponi ndhubek. Na vSech cestach je kromé bézného vybaveni dilezitou
pomiickou bilad hul. Situace, ve které se bude muset osoba se zrakovym postiZzenim pohybovat
samostatné, se naskytne témer vzdy alespon v kratkém ¢asovém useku. Pomoci mtze také pti
orientaci na nadrazich nebo jinych mistech, kde Ize vyuzit systém akustického majaku. Na
pesi tury v prirod¢ se jako jeji alternativa Castéji pouzivaji trekingové hole. Mezi novéjsi
orienta¢ni pomucky patii napiiklad aplikace Blindsquare, kterou lze nainstalovat do vSech
zafizeni s operatnim systémem i10S. Tato navigacni aplikace zprostfedkuje informace o

nabidce mist odpovidajicich pozadavku uzivatele Vv jeho okoli a nésledné jej tam zavede

(http://okamzik.cz/nmn/Texty/Cestovani/zrakove postizeni na cestach.html).

I ptesto, Ze je v dnes$ni dobé zna¢né mnozstvi pomiicek usnaditujicich lidem se zrakovym
postiZzenim cestovat, mista s vysokou koncentraci 0S0b mohou byt pro né¢ dosti chaoticka.
Pokud tedy né¢koho takového potkame na pielidnéném vlakovém nadrazi, nabidka pomoci

z nasi strany nikdy neni chybou. Nékdo ji rad pfijme, jiny mize s diky odmitnout.

4.2 Kultura

Potfeba Gi¢asti na kulturnim Zivoté je pfirozenou potiebou kazdého ¢lovéka. Ani osoby se
zrakovym postizenim nemusi byt z této oblasti vylucovany. Mnoho aktivit 1ze jejich potfebam
jednoduse ptizpiisobit, a tak 1 nadale mohou navstévovat kurzy tance a hry na hudebni néstroj,
kina, divadla, muzea nebo koncerty. V nasledujicim textu uvadime nckolik zplsob, jak 1ze

bariéry v prostiedi snizit a vytvofit jej této skupiné osob piistupnéjsim.

Muzejni expozice mohou byt pfistupné dvojim zpisobem. Tim prvnim je hapesteticka
vystava, kterd je primarné uréena osobam se zrakovym postizenim. Komplexni informace o
prezentovanych vytvarnych dilech zde ziska osoba pouze prostiednictvim hmatového vjemu.
Druhym zptisob caste¢né zpfistupiiuje bézné vystavy urCené Siroké vefejnosti za pomoci
instalace hmatovych stezek. V tomto pfipadé¢ jde o vybér vzorku dé¢l, kterd dovedou
vypovédét hlavni myslenky celé expozice a jsou vhodna pro taktilni kontakt. Tato stezka by

méla byt ohrani¢ena vodici linii s popisy dél v Braillové pismu nebo moZnosti ziskani

36


http://okamzik.cz/nmn/Texty/Cestovani/zrakove_postizeni_na_cestach.html

informaci prostednictvim zafizeni s hlasovym vystupem

http://okamzik.cz/nmn/Texty/Umeni/Muzea.html.

Navstéva divadel nebo promitani filmu, kde jsme velkou ¢asti odkazani na vizualni
viemy, je také velkym tématem. Pouhym poslechem si totiz vétSinou nelze vytvofit
souvislosti a uceleny obraz déje. Audio Description neboli audiopopis filmt a divadelnich
predstaveni slouzi k onomu popisu déje mezi dialogy, kdy vizualni slozka neni popséana
zvukem nebo lze slySet pouze obtizn¢ definovatelné zvuky. Tyto doplinkové hlasové
informace podléhaji jistym standardiim, které zarucuji jejich kvalitu. K divdkovi se zrakovym
postizenim se musi dostat jen takovy popis déje, ktery je zcela objektivni a respektuje

specifika jeho mysleni a vnimani (http://www.apogeum.info/clanky/29/Audiopopis/).

Jiz ve 30. letech 20. stoleti byla snaha o zpracovani filmu s komentafem pro nevidomé
také v Ceskoslovensku. Tyto ziznamy viak jiz nejsou dohledatelné. Oficialnim prvnim dilem
s audiopopisem v Ceské republice se tak v roce az 2001 stala pohadka Princezna se zlatou
hvézdou. Ve stejném roce bylo nésledné zaloZzeno Obcanské sdruzeni Apogeum sidlici
v Brng, které se audiopopisu vénuje dodnes. Divéci si mohou tyto filmy bezplatné ptjcit na
vybranych mistech jako je naptiklad Knihovna a tiskérna pro nevidomé K. E. Macana v Praze
(http://www.apogeum.info/clanky/29/Audiopopis/).

Oblasti knihoven a jejich rovného pfistupu pro osoby se specifickymi potfebami se
zabyva standard Handicap Friendly. Knihovnam navrhuje vhodna opatfeni a stanovuje
kritéria, kterd by mély spliiovat. Pfi jeho plnéni je tfeba vzit v tvahu lokalitu knihovny a
potieby tamnich ¢tenaiti tak, aby byla opatfeni maximalné funk¢ni a smysluplna. Uved'me si
tedy né€kolik hlavnich bodi zaméfenych predev§im na persondl a obecné pozadavky na
knihovny, diky kterym se Vv této oblasti vyrovnavaji moznosti pro osoby se zrakovym

postiZenim:

e Dokumenty urcené vefejnosti, které souviseji s chodem knihovny, jsou pfistupné
Vv elektronické verzi a zvukovém formatu.

e Pfi podepisovani piihlasky musi knihovna ¢tenaftim se zrakovym postizenim zajistit
moznost pouziti podpisové Sablony.

e Vsichni zaméstnanci jsou pouceni o principech orientace a pohybu osob se zrakovym
postizenim. Znaji také zasady komunikace s touto skupinou osob.

e Veskery personal ve sluzbach musi umét zachéazet s technikou a dal§im vybavenim

knihovny, které je urCeno ¢tendfiim se zrakovym postiZzenim.
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e Kazdy zaméstnanec ve sluzbach méa povédomi o moznostech alternativnich formati
knihovnich dokumentt, které odpovidaji potiebam osob nevidomych a slabozrakych
v souvislosti s mistnim knihovnim fondem.

e Je-li soucasti knihovny fond urCeny osobam se zrakovym postizenim, je nutné tyto
dokumenty oznacit formou vhodnou pro danou cilovou skupinu (Cernindkova,

Hubatkova Selucka, 2014).

Je zfejmé, ze mnoho organizatorti akci a kulturniho vyziti se snazi zlepSovat jejich
ptistupnost. I v dnesni dobé mnoho osob se zrakovym postizenim spoléhd spiSe na to, ze
rovné podminky naleznou spiSe ve velkych méstech. V mistech, kde se predpokladd vysoka
koncentrace navstévnikil, je ptesto lepsi pfedem kontaktovat organizatora a zjistit mistni

situaci nebo vzit s sebou vidici doprovod, ktery mize byt fidi¢em i dobrym spole¢nikem.

4.3 Umélecké a tvarci aktivity

Pro osoby se zrakovym postizenim maji kompenzacni smysly, jak jsme jiz zminili v prvni
kapitole, v zivoté velmi vyznamnou tlohu. Jejich rozvoji se tak mohou vénovat i ve volném
Case prostiednictvim velkého vybéru tviir¢ich aktivit, at’ uz samostatné nebo ve skupinach pod
zastitou nékteré z organizaci. Umélci, ktefi piisli o zrak, jsou Casto dokonce ve své praci lepsi

a uznavanéjsi nez ti, kteti mohou dilo kontrolovat vizualné.

Piesto, Ze je malba velmi oblibenou ¢innosti, mnoho technik nemusi umélcim z duvodu
jejich postizeni vyhovovat. Casto si pak vytvaieji vlastni, pro né jednodussi metody, kterymi
vytvoii dilo K vlastni spokojenosti. Tyto nové techniky mohou byt se souhlasem autora
vystavovany v galeriich a byt tak zdrojem inspirace pro okoli

(https://www.rnib.org.uk/information-everyday-living-home-and-leisure-leisure-activities-

and-sports/arts-and-crafts). Jako piiklad muzeme uvést techniku reliéfni kresby, pii které

nevidomy autor puvodné vychazel z principu Braillova bodového pisma. Kresba je vedena
tuzkou drzenou dominantni rukou, jejiz pohyb kreslit sleduje prstem druhé ruky. Na cCtvrtce
papiru podlozené kartonem vznika cara, kterd je z dlivodu mékkého podkladu reliéfné
vytlaCena do druhé strany a autor tak jeji vzhled muze taktilné kontrolovat (Perout, 2005).
Z klasickych technik se mnohdy uplatiuje ¢inskd malba Stétcem, ktera je vhodna predevsim
pro osoby slabozraké. Je zalozena na kontrastu bilého papiru s ¢ernym inkoustem. Inspirace
K témto obraziim obvykle prameni z okolni pfirody. Nejcastéji se tak setkame s motivy kvéti,

zvitat ¢i ovoce (Rickards, 2000).
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Mnoho lidi rddo zaznamenava své myslenky prostiednictvim zvukovych stop nebo
tvurciho psani. Specidlnich psacich pomucek existuje na trhu celd fada od specialnich fixt po

psaci  ramecky  (https://www.rnib.org.uk/information-everyday-living-home-and-leisure-

leisure-activities-and-sports/arts-and-crafts). S publikacemi a piibéhy nékolika nevidomych

autorti se miZzeme seznamit naptiklad na webovych strankach neziskové organizace Okamzik

V sekci Ke stazeni.

Rozvijet piedstavivost lze mnoha zpusoby. Jednou znich je i Axmanova technika
modelovani, ktera je plivodné urcena pro osoby nevidomé. V dnesni dobé ji vSak jiz praktikuji
I 0soby sjinymi druhy postizeni. Jejimi prikopniky jsou manzelé Axmanovi, ktefi tuto
techniku od roku 2000 oficialné vyucuji. Pfi této technice jsou zapojeny hlavné ruce a prsty,
které pracuji s Samotovou hlinou. Zakladni stavebni jednotkou je hmatovy had. Pocet téchto
hadti urcuje velikost vysledného predmétu, umisténi dalSiho zdobeni, pomahad nalézt
symetrickou polohu uch nadoby nebo také stanovit, v jaké fazi tvorby se stala chyba. Hadi
jsou na sebe vrstveni po fadach do pozadované vysky a tvaru, detaily se modeluji az jako
posledni. Postupné osvojeni jednotlivych krokl dava jedinci vétsi jistotu a prostor k vyjadieni

vlastnich myslenek a predstav (https://www.aliterra.eu/technika-atm).

Mezi tviréi aktivity mizeme zatadit 1 tvorbu kvétinovych dekoraci a zahradniceni, diky
zpusoby, které osobam se zrakovym postiZzenim usnadni orientaci po zahradé. Plocha zahrady
by méla mit spiSe rovné linie, jeji konce miizeme oznacit ty¢kami s natazenym provazkem.
Mizeme vytycit také nekolik orienta¢nich bodi. Témi mohou byt prostorové vyrazné stromy,
kameny nebo kvétiny napadnych barev a vini. VéEtSina téchto zahrad se mulcuje travou,
Stérkem nebo dalS$imi materialy, které zabrani ristu nezadoucich plevelll a usnadni tak praci.
Ze zahradniho natadi se Castéji se pouzivaji ndstroje urené pro praci jednou rukou. Druhd
ruka tak zlstavéa volna a mize plnohodnotné pfijimat veSkeré vjemy, se kterymi ptichdzi do

styku (https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/ConditionsAndTreatments/vision-10ss-

recreational-activities#bhc-content).

Jak mtzeme vidét, i mnoho tviréich aktivit 1ze modifikovat a vice zptistupnit osobam se
zrakovym postizenim. Tato skupina aktivit je zarovent dobrym piikladem toho, jak se volny
Cas muze Spojit S pracovnim uplatnénim. Obrazy, sochy nebo také ru¢né pletené kosiky a

fezbaiské vyrobky mohou této skupiné€ osob vyrazné pomoci kK vybéru povolani.
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Z vyse uvedeného miZzeme konstatovat, ze moznosti aktivit ve volném ¢ase je i pro 0soby
se zrakovym postizenim cela $kala. V nékterych ptipadech je vSak nutné se samostatné
aktivné zapojovat a informovat se o jejich realné piistupnosti. Na aktivity, kterym se skute¢né
osoby se zrakovym postizenim ve volném cCase nejvice vénuji, se jiz zaméiuje prakticka cCast

prace.
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Il. PRAKTICKA CAST

5 Cile prace a stanoveni hypotéz

Na zéklad¢ teoretickych znalosti jsme stanovili nasledujici cile prace. Hlavnim cilem je
zjistit, které aktivity ve volném case jsou osobami se zrakovym postizenim v praxi

nejzadanéjsi.
Dil¢i cile byly zvoleny nasledovné

e Zjistit, jak jsou spokojeni s nabidkou a moznostmi v oblasti kulturnich aktivit.
e Zmapovat zdjem o umélecké aktivity.

e Zjistit, jakou ¢innost by radi zafadili do svého programu.

Stanoveni hypotéz
Hypotéza €. 1

Osoby se zrakovym postiZzenim zasazuji své turistické cile €ast&ji do znamého prostiedi,

ve kterém se dobfe orientuji, nez do prostfedi neznamého.
Hypotéza ¢. 2

V dospélém veéku je Castéji upiednostiovan jiny pohyb nez specifické sportovni hry

uréené osobam se zrakovym postiZenim.
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6 Metoda vyzkumného Setieni

K vyzkumnému Setfeni byla pouzita dotaznikovd metoda. Jednd se o psany soubor
peclivé promyslenych a logicky formulovanych otazek, na ktery dotazované osoby odpovida;ji
pisemnou formou. S jeho uplatnénim se setkame v pedagogickych, sociologickych a mnoha
dalsich Setfenich cilenych na c¢lovéka. Podstatou této metody je zjistit nazory a postoje
oslovenych osob na danou problematiku. Dotaznik je velmi efektivni a frekventovanou
kvantitativni metodou piedevsim z divodu moznosti shromazd’ovani dat od velkého mnozstvi
respondentll v pomérné malém casovém horizontu. NejvysSi ndvratnost lze ocekavat pii

osobnim kontaktu dotazujiciho s respondenty (Chraska, 2016; Skutil a kol., 2011).

Tato metoda byla zvolena z divodu moznosti oslovit velké mnozZstvi respondenti i
v dob¢ celosvétové pandemie COVID-19 a piisnych vladnich opatieni, omezujicich setkavani
0sob zjinych domacnosti. Pii této metodé neni nutné internetové pfipojeni v piedem
domluveném case, jako by tomu bylo naptiklad pti rozhovoru, kde by sbér dat mohl byt

zkomplikovéan nebo dokonce znemoznén piipadnymi technickymi problémy.

6.1 Zpracovani dat

Dotaznikové Setfeni, které probihalo v bieznu 2021, bylo zamé&feno na dosp€lé osoby se
zrakovym postizenim. Dotaznik s prosbou o tucast byl rozeslan emailovou posStou do
TyfloCenter v Ceské republice (Hradec Kralové, Liberec, Olomouc, Karlovy Vary, Ostrava,
Pardubice, Plzei, Praha, Usti nad Labem, Brno a Jihlava), kde byl na ziklad¢ uvazeni
vedouciho pracovnika rozeslan mezi klienty. Klienty z TyfloCentra v Jihlavé jsme po
ptedchozi domluvé s vedoucim pracovnikem navic osobné oslovili prostfednictvim aplikace
Skype. Respondenti méli na vybeér mezi dotaznikem zadanym ve webové aplikaci Survio a
dokumentem v Microsoft Word 2010. V kone¢né podobé dotaznik obsahoval celkem 13
otazek. Prvni 4 otazky byly uzaviené identifika¢ni, dale 8 polouzavienych a jedna oteviena

otazka, které se zaméfovaly na traveni volného ¢asu osob se zrakovym postiZzenim.

Z celkové navratnosti 32 dotaznikii byly 2 vyfazeny z diivodu nekompletniho ¢i jinak
chybného vyplnéni. Vysledky vyzkumného Setfeni byly zpracovany a vyhodnoceny
v programech Microsoft Excel 2010 a Microsoft Word 2010. Data byla zpracovana do tabulek

a graft.

42



6.2 Prezentace vysledku

Vysledky vyzkumného Setfeni byly zpracovany a vyhodnoceny v programech Microsoft
Excel 2010 a Microsoft Word 2010. Data byla zpracovana do tabulek a grafii. VSechna data

jsou zaznamendvana v procentech a zaokrouhlena na jedno desetinné ¢islo.

Otazka €. 1 Jakého jste pohlavi?

Tabulka 1 — Pohlavi respondentti — procentualni vyjadieni

Graf 1 — Pohlavi respondenti

Pohlavi respondentu

60,0% 56,7%

50,0%

43,3%
40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
Zena muz

Prvni tabulka a graf nam ukazuji pomér zucastnénych muzi a zen na dotaznikovém

Setieni. Z celkového poctu respondentl jsou Zeny zastoupeny v 56,7 % a ve 43,3 % muzi.
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Otazka ¢. 2 Kolik Vam je let?

Tabulka 2 — VE&k respondentti — procentualni vyjadieni

Graf 2 — V¢k respondentt

Vék respondentt

70,0% 63.3%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

30,0%

20,0%
6,7%

10,0%

0,0%
20-40 let 40-50 let 50 a vice let

Dotaznikova polozka €. 2 se zaméfovala na veék respondentli. Nejméné respondentd, tedy
celkem 2 (6,7 %), bylo ve vékovém rozmezi 40-50 let. 9 (30,0 %) respondentii uvedlo
veékovou hranici 20-40 let. Celkem 19 (63,3 %) respondentt Ui¢astnicich se na dotaznikovém

Setieni bylo ve véku 50 a vice let.

Otazka ¢. 3 Jaké urovné dosahuje stupen naruseni Vaseho zrakového vnimani?

Tabulka 3 — Stupen naruseni zrakového vnimani — procentualni vyjadieni
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11 36,7 %

6 20,0 %

0 0,0 %

Graf 3 — Stupen naruseni zrakového vnimani

Zrakové postizeni
) (o]
40,0% 36,7%
35,0%
30,0%
25,0% 20,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0% 0,0%
0,0%
osoby nevidomé osoby se zbytky osoby slabozraké Osoby s
zraku poruchami
binokularniho
vidéni

Dotaznikova polozka €. 2 se respondentd dotazovala na stupen naruseni jejich zrakového
vnimani. V kone¢ném vysledku se nezucastnil Zzadny (0,0 %) respondent s poruchami
binokuldrniho vidéni. V nejvétSim zastoupeni bylo 13 (43,3 %) respondentli nevidomych.
Nasledné odpovidalo 11 (36,7 %) respondentd se zbytky zraku a 6 (20,0 %) respondent
slabozrakych.

Otizka ¢. 4 Ve kterém kraji CR Zijete?

Tabulka 4 — Zastoupeni respondentt dle kraji — procentualni vyjadieni
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0 0,0%
15 50,0 %
1 33%
1 33%
0 0,0 %
3 10,0 %
0 0,0%
1 3,3%
4 13,4 %
1 33%
0 0,0%

Graf 4 - Zastoupeni respondentt dle kraji
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Dotaznikova polozka ¢. 4 se zaméfovala na zastoupeni respondentii v dotaznikovém
Setieni dle kraji Ceské republiky. Z tabulky i grafu je patrné, Ze celkem 15 (50,0 %)
respondentti bylo zkraje Vyso¢ina. 4 (13,4 %) respondenti uvedli své bydlisté ve
Stfedoceském kraji. Z Olomouckého kraje se dotaznik vyplnili 3 (10,0 %) respondenti.

Shodnym poctem 2 (6,7 %) respondenti byl zastoupen kraj Jihomoravsky a hl. m. Praha.
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Kraje Kralovéhradecky, Liberecky, Plzetisky a Ustecky reprezentoval 1 (3,3 %) respondent.
Z Jihoceského, Karlovarského, Moravskoslezského, Pardubického a Zlinského kraje se do

vyzkumu nezapojil Zadny (0,0 %) respondent.

Otazka €. 5 S kym nejcastéji travite volny cas?

Tabulka 5 — Sdileni volného ¢asu — procentudlni vyjadieni

Graf 5 — Sdileni volného ¢asu

Sdileni volného casu

60,0%

50,0%
50,0%
40,0%
30,0% 20,0% 23.3%
20,0%
0,
10,0% 6,7% .
L 0.0%
0,0%
rodina pratelé cizi lidé, se sam/sama jiné
kterymi se
seznamuji az v
prabéhu
vybranych
aktivit

Dotaznikova polozka €. 5 zjiStovala, s kym respondenti nejcastéji sdili volny cas. 15
(50,0 %) respondentti uvedlo rodinu. Celkem 7 (23,3 %) dotazovanych nejcastéji travi volny

¢as o samoté. Moznost ptatel zvolilo 6 (20,0 %) respondentli. Pouze 2 (6,7 %) respondenti
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jsou ve volném Case nejcastéji s Cizimi osobami, se kterymi se seznamuji az v prubéhu dané

aktivity. Zadny (0,0 %) z dotazovanych neuved] jinou osobu, ktera nebyla uvedena v nabidce.

Otazka ¢. 6 Kde spiSe travite sviij volny ¢as?

Tabulka 6 — Prostfedi pro volny ¢as — procentualni vyjadieni

Graf 6 — Prostiedi pro volny ¢as

Prostredi

60,0%

53,3%
50,0%

40,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% 6,7%

0,0%
vnitfni prostory venkovni prostory jiné

V poloZce €. 6 byli respondenti dotazovani na prostiedi, ve kterém spiSe travi volny cas.
16 (53,3 %) respondentil spiSe voli venkovni prostory, naopak 12 (40,0 %) respondentli spise
situuje aktivity ve volném case do vnitinich prostor. Odpoveéd ,,jiné* zvolili 2 (6,7 %)

respondenti, ktefi uvedli, Ze jejich aktivity jsou zavislé na pocasi.
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Otazka ¢. 7 Pri cestovani preferuji...

Tabulka 7 — Cestovni preference — procentualni vyjadieni

Graf 7 — Cestovni preference

Cestovni preference
80,0%
70,0%
70,0%
60,0%
50,0%
50,0%
40,0%
30,0% 26,7%
20,0% 13,3%
10,0%
0,0%
0,0%
mista, kterd nové destinace  spise CR zahranici jiné
zndm

V 7. dotaznikové poloZce, kde byla moZznost vybéru vice odpovédi, byli respondenti
tdzani, kterd mista pii cestovani preferuji. Z grafu a tabulky vidime, Ze 21 (70,0 %)
respondentii nejradéji cestuje po CR. 15 (50,0 %) respondentii uvedlo, Ze ¢astéji navitévuje
mista, kterd zna. Pro nové destinace se rozhoduje 8 (26, 7) respondentti. Cesty do zahranici

voli pouze 4 (13,3 %) dotazovani. Jind moznost nebyla nikym (0,0 %) vyuzita.

Vyse uvedena tabulka a graf je podkladem k potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy €. 1 Osoby
se zrakovym postizenim zasazuji své turistické cile ¢asteji do zndmého prostiedi, ve kterém se

dobfte orientuji, nez do prostfedi neznamého.
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Otazka €. 8 Jaky je Vas postoj k novym aktivitam?

Tabulka 8 — Postoj k novym aktivitam — procentualni vyjadieni

Graf 8 — Postoj k novym aktivitam

Postoj k novym aktivitam
60,0% 26.1%
50,0%
40,0%
30,0%
30,0%
20,0% 13,3%
10,0%
0,0%
0,0%
vyuzivam rad(a) bych je  nevyhledadvam je jiné
prileZitosti se do  vyzkousel(a), ale
nich zapojit obavy neuspéchu
mé ¢asto odradi

Dotaznikova polozka ¢. 8 zjistovala, jaky postoj respondenti zaujimaji k novym
aktivitam. Celkem 17 (56,7 %) respondentt vyuziva prilezitosti zapojit se do novych aktivit. 4
(13,3 %) dotazovani by tyto aktivity radi vyzkouSeli, ale ¢asto je od nich odradi obavy
z neuspéchu. 9 (30,0 %) respondentil je nevyhleddva. Moznost jiné neoznacil zadny (0,0 %)

respondent.
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Otazka ¢. 9 Nabidka kulturnich akei pFristupna osobam se zrakovym postiZenim je...

Tabulka 9 — Ptistupna nabidka kulturnich akci — procentualni vyjadieni

Graf 9 — Pristupna nabidka kulturnich akci

Nabidka kulturnich akci

45,0%

R 40,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25 0% 23,3%

’ 20,0%
20,0% 16,7%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

pestra dostacujici neuspokojiva jiné

V polozce €. 6 byli respondenti dotazovéni, jak by ohodnotili nabidku kulturnich akci
pristupnou osobam se zrakovym postizenim. 12 (40,0 %) respondentli ji povazuje za
dostacujici, dalsich 7 (23,3 %) ji vidi jako pestrou. Hodnoceni 5 (16,7 %) respondentii zni
neuspokojiva. 6 (20,0 %) respondenti uvedlo moznost jiné: kulturnich akci se zaddnym
zpusobem netcastnim; dostacujici, ovSem funkce audiopopisu je u nékterych filmi obtizné
nastavitelnd; potize se zajisténim doprovodu, ktery by mél stejny hudebni vkus a program by
si s respondentem nalezité uzil; dva respondenti uvedli, Ze je t&8i uzpusobeni kulturniho
programu Vv Tyflocentu jejich navrhiim, ovSem mimo tuto socidlni sluzbu je nabidka malg;
posledni respondent ocefiuje snahu organizatorti kulturnich akci zpiistupnit je také v online

prostiedi.
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VysSe uvedend tabulka a graf zaroveil slouzi k potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy €. 2
Nabidka kulturnich akei, kterd je snadno pfistupnd dospélym osobam se zrakovym

postizenim, neni ptili$ Siroka.

Otazka €. 10 Do kterych pohybovych aktivit se ¢asto zapojujete?

Tabulka 10 — Pohybov¢ aktivity — procentualni vyjadieni

3 10,0 %
4 13,3 %
9 30,0 %
5 16,7 %
13 43,3 %
8 26,7 %
25 83,3%
4 13,3 %
Graf 10 — Pohybové aktivity
Pohybové aktivity
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Dotaznikova polozka ¢. 10, ve které¢ byla moznost vybéru vice odpovédi, se zaméefovala
na pohybové aktivity, které respondenti do svého programu casto zatazuji. Na vybér bylo z 8
polozek, posledni moznosti bylo zvolit jinou, vlastni odpovéd. Celkem 25 (83,3 %)
respondentll Casto chodi na prochazky. Plavani a vodni sporty ma v oblibé 13 (43,3 %)
oslovenych. Cyklistiku casto provozuje 9 (30,0 %) dotazovanych, hned za ni je zvukova
stielba u 8 (26,7 %) respondentii. Pohybovou aktivitu kuzelky zvolilo 5 (16,7 %) respondenti,
showdown 4 (13,3 %) respondenti a goalball 3 (10,0 %) respondenti. Pouze 4 (13,3 %) z

dotazovanych uvedli moznost jiné — lyzovani, bézkovani, praci na chaté¢ a domaci fitness.

Vyse uvedena tabulka a graf je podkladem k potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy ¢. 3 V
dospélém véku je Castéji upfednostiiovan jiny pohyb nez specifické sportovni aktivity uréené

osobam se zrakovym postizenim.

Otazka ¢. 11 Z uméleckych aktivit se nejvice vénuji...

Tabulka 11 — Umélecké aktivity — procentualni vyjadieni

MozZnosti Pocet respondenti Podil odpovédi
Vv procentech
16 53,3 %
5 16,7 %
4 13,3 %
5 16,7 %
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Graf 11 — Umeélecké aktivity

Umeélecké aktivity
60,09
/0% 53,3%
50,0%
40,0%
30,0%
9 16.7% 16.7%

20,0% , 13,3% )

0,0%

hudba vytvarné ¢innosti tvardi psani jiné

Dotaznikova polozka ¢. 11 zjiStovala, kterym uméleckym aktivitim se respondenti
nejvice vénuji. 16 (53,3 %) respondentd se aktivné i pasivné vénuje hudbé. 5 (16,7 %)
respondentli vénuje volny ¢as vytvarnym c¢innostem. 4 (13,3 %) respondentii do svého
programu zafazuje tvirci psani. Celkem 5 (16,7 %) respondenti uvedlo moznost jiné¢ — 3

dotazovani se vénuji tanci, dal$i odpovédi bylo herectvi a kosikarstvi.

Otazka ¢. 12 Kde ziskavate informace o mozZnostech aktivit ve volném case?

Tabulka 12 — Zdroje informaci — procentualni vyjadieni
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Graf 12 — Zdroje informaci

Zdroje informaci
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V polozce €. 6, kde byla moZnost vybéru vice odpovédi, byli respondenti dotazovéani na
zdroje informaci, ze kterych Cerpaji inspiraci na program ve volném case. Celkem 18 (60,0 %)
respondentli se informuje na internetu, dale 17 (56,6 %) respondentli vyuziva nabidku
ptredlozenou TyfloCentrem. 7 (23,3 %) dotazovanych uvedlo, ze se tyto informace dozvidaji
od znamych. Televizni a rozhlasové vysilani je inspiraci shodnému poctu 5 (16,7 %)

respondentti. 3 (10,0 %) z dotazovanych uvedli moznost jiné — SONS.

Otazka €. 13 Uved’te jakoukoli volnocasovou aktivitu, kterou byste radi vyzkouseli.

Posledni, volna, dotaznikova polozka €. 13 se dotazovala na jakoukoli volnocasovou
aktivitu, kterou by respondenti radi vyzkouseli. 7 (23,3 %) respondentd nema zajem ve
volném case vyzkouset novou aktivitu. 5 (16,7 %) respondentti by rado vyzkouselo fizeni
automobilu. Shodny pocet 3 (10,0 %) respondentti by zaujala nabidka potapéni, letu balonem
a jizdy na koni. Dalsi aktivity uvedl vzdy 1 (3,3 %) respondent — prace na statku,

zahradkarstvi, bézkovani, hokej, jachting, rafting, vyrazovy tanec, navstéva divadla a Sipky.
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7 Diskuze

Prostiednictvim volnocasovych aktivit mohou osoby se zrakovym postizenim navazovat
dalezité socidlni kontakty, zlepSovat fyzické zdravi a podporovat své duSevni zdravi.
Vyzkumny cil byl naplnén. V rdmci bakalarské prace jsme zmapovali aktivity ve volném

Case, které jsou osobami se zrakovym postizenim v praxi nejzadané;jsi.

Na zékladé dotaznikového Setfeni se nam podatilo sesbirat data od tficeti respondentd.
Nejvétsi zastoupeni (63,3 %) méla vékova kategorie 50 a vice let. Druhy nejvétsi pocet (30,0
%) respondentt se pohybovalo ve vékové hranici 20-40 let, nejméné (6,7 %) dotazovanych
bylo ve véku 40-50 let. Dotaznik vyplnilo 43,3 % osob nevidomych, 36,7 % osob se zbytky
zraku a 20,0 % osob slabozrakych. Osoby s poruchami binokularniho vidéni se vyzkumu
neztcastnily. Potvrdilo se nam, Ze osobnim kontaktem s respondenty, v naSem ptipadé online
setkani s klienty jihlavského TyfloCentra — kraj Vysocina, dosahuje névratnost dotazniku
nejvyssi miry (50,0 %). Vyrazné¢ menSi mnozstvi respondentd pochéazelo =z kraje
Jihomoravského, Kralovéhradeckého, Libereckého, Olomouckého, Plzefiského, Usteckého,

Stfedoceského a hl. m. Prahy.

Osobami, které nejvice (50,0 %) travi volného Casu s respondenty, byli oznaceni rodinni
piislusnici. Vzhledem k véku respondentt je pochopitelné, ze volné chvile jsou casto
vénovany partnerovi, détem a dal$im blizkym osobam. Druhou nejcastéjsi (20,0 %) skupinou
osob, ktera s respondenty sdili zazitky, jsou ptatelé. Dale nékolik (23,3 %) respondenti
uvedlo, ze jsou ve volném cCase nejcastéji sami. Divodem k tomu mohou byt preference
individualnich odpocinkovych aktivit nebo Cas strdveny pouze v piitomnosti vodiciho psa.
Pouze dva (6,7 %) respondenti se ucastni aktivit, kde pfedem nikoho neznaji a poznavaji tak
Cleny skupiny az Vprabc¢hu. Tato moznost miize byt dalezitou motivaéni slozkou
k navazovani komunikace, posilovani sebevédomi a ziskavani stale novych zajimavych

zkuSenosti.

Pokud jde o volbu prostiedi, vétsi mnozstvi (53, 3 %) respondentii pobyva ve volném
Case spise venku. Tuto skutec¢nost mtizeme piikladat touze po Cerstvém vzduchu v dobé¢, kdy
jsme nuceni vykonavat pracovni povinnosti spiSe v uzaviené mistnosti. Lidé také bezdécné
pfijimaji dals$i podnéty z venkovniho prostoru (povrch terénu, zpév ptakl, okolni ving...)
kterymi stimuluji 1 dalsi smysly, na které dana aktivita nemusi byt pfimo smefovana. Naopak

dvanact (40,0 %) respondentl Castéji zstava ve vnitinich prostorech. V tomto prostoru neni
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jejich aktivita nabourdvana okolnim ruchem, a mohou se tak pln¢ vénovat odpocinku. Dva

(6,7 %) respondenti prizpusobuji aktivity aktualnimu pocasi.

Dalsi polozka ovérovala hypotézu H1: Osoby se zrakovym postizenim zasazuji své
turistické cile Castéji do zndmého prostiedi, ve kterém se dobfe orientuji, nez do prostiedi

neznamého.

Tato hypotéza byla v ramci vyzkumného Setfeni potvrzena. Respondenti Castéji uvadéli,
7e cestuji po Ceské republice (70,0 %) a spide voli mista, ktera jiz znaji (50,0 %). Tento
vysledek jsme ocekavali z divodu snazsi orientace ve zndmém prostiedi. Tato mista jsou také
1épe dostupnd a jedinec se zrakovym postizenim se tak stdva méné zavisly na doprovodu ci
pomoci jiné osoby. Pfi cestach do zahranici, které¢ dle dotaznikového Setfeni preferuji Ctyfi
(13,3 %) respondenti, je mimo jiné nutné pocitat také s pravdépodobnosti jazykové bariéry.

Pro zcela nové destinace se rozhoduje pouze osm (26,7 %) dotazovanych.

Dotaznikova polozka ¢. 8 se tazala na postoj respondentit K novym aktivitam. Vzhledem
k pfedchozi polozce, kde pfevazuje volba znamych mist, nas odpovédi respondentii u této
polozky ptekvapily. Vétsina (56,7 %) respondentt totiz aktivné vyuziva ptilezitosti vyzkouSet
nové aktivity. Naopak pouze devét (30,0 %) z dotazovanych je nevyhledava. Domnivame se
tedy, Ze jsou se svym zivotnim stylem nyni spokojeni, a je mozng, Ze tento postoj ptehodnoti
nékdy v budoucnu. Ctyii (13,3 %) respondenti uvedli, Ze je ¢asto odradi obavy z neuspéchu,
ovsem radi by se do n&jaké nové aktivity zapojili. V tomto piipadé vidime mozny potencial

pro zlepSeni pfistupu v bézné praxi.

Prvni parcialni cil, tedy spokojenost respondentli S nabidkou a moznostmi v oblasti
kulturnich aktivit, ndm bliZze popisuje tabulka a graf ¢. 9. Respondenti mé&li na vybér n€kolik
moznosti, nejvétsi pocet (40,0 %) z nich tuto nabidku povazuje za dostacujici. Divodem
k tomuto vysledku miuize byt jesté stale pretrvavajici neochota nékterych organizatora zajistit
vhodné podminky osobam se specifickymi potiebami. Dal$i moznosti mize byt vztazeni této
problematiky na soucasnou situaci, kdy se hromadné kulturni akce nemohou konat. Jako
pestrou tuto nabidku povazuje sedm (23,3 %) respondentli. V tésném zavésu (16,7 %) byla
vSak volena odpovéd nedostacujici. Odavodnéni téchto nadzor miizeme ve zkratce nalézt
v n¢kolika (20,0%) odpovédich, které dotazovani vice rozepsali. Potize s audiopopisem, nizka
nabidka mimo TyfloCentrum, ale také ocenéni pienosu kultury do online prostiedi. Jeden

z dotazovanych nema4 o tento typ aktivit zajem.
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Nasledujici polozka ovérovala hypotézu H2: V dospélém veku je Castéji uprednostiovan

jiny pohyb nez specifické sportovni hry urc¢ené osobam se zrakovym postizenim.

Tato hypotéza byla vramci vyzkumného Setfeni potvrzena. Respondenti nejcastéji
uvadéli jako pravidelny pohyb prochazky (83,3 %), plavani (43,3 %), zvukovou stielbu (26,7
%) a cyklistiku (30,0 %). Tento vybér muze byt odivodnén potiebami celé rodiny
respondenta a piipadné zajmy jeho potomku. Goalball (10,0 %), showdown (13,3 %) a
kuzelky (16,7 %) jsou ve volném Case respondentii zafazeny ve vyrazné niz§im podilu. Tyto
vysledky bychom mohli vysvétlit faktem, ze k témto hram je tfeba vytvoreni tymu s urcitym
pracovnich ¢i rodinnych povinnosti. Vlastni vybér pohybové aktivity, ktera nebyla v nabidce,
uvedli ¢tyfi (13,3 %) respondenti. Jejich aktivity (lyZovéni, béZzkovani, prace na chaté a
domaci fitness) vSak také nespadaji do kategorie specifickych sportovnich her uréenych

osobam se zrakovym postizenim.

Jedenacta dotaznikova polozka reflektuje druhy parcialni cil prace, kterym bylo
zmapovat zajem respondentti o umélecké aktivity. Nejcastéji (53,3 %) respondenti uvedli, ze
se vénuji hudbé. Hudebni sluch mize byt u osob se zrakovym postizenim citlivéjsi z toho
davodu, Ze jej zaroven kazdy den vyuzivaji jako kompenzacni Cinitel. Tony, které produkuji,
tak mohou byt Cistsi. K této aktivité zaroven obvykle neni potieba vyuzivat specifické, na trhu
nedostupné pomiicky. Skupinové, ale také individualné se respondenti Casto vénuji |
vytvarnym ¢innostem (16,7 %) a tvuréimu psani (13,3 %). V dalSich péti (16,7 %)

odpovédich byl zminén tanec, herectvi a kosikafstvi.

Zdroje, ze kterych respondenti Cerpaji inspiraci na aktivity ve volném case, se zdaji byt
pestré. Nejvetsi mnozstvi respondentli je ovlivnéno nabidkou na internetu (60,0 %) a
TyfloCentra (56,7 %). Vzhledem k tomu, Ze vSichni respondenti byli klienty této socialni
sluzby, ptekvapivé ne vSichni zde Cerpaji napady k dalsi zabave. Je mozné, ze sami informace
nevyhledavaji a ziskavaji tipy u znamych, coz uvedlo sedm (23,3 %) respondentd. Inspiraci
z televize a z rozhlasu ziskava ve stejném mnozstvi celkem pét (16,7 %) respondentti. Za dalsi
zdroj zajimavych aktivit respondenti (10,0 %) uvedli SONS (Sjednocend organizace

nevidomych a slabozrakych).

Tteti parcialni cil, kterym bylo zjistit, jakou ¢innost by respondenti radi zafadili do svého
programu, nam reflektuje posledni dotaznikova polozka. Odpoveédi v této polozce byly velmi

Vv w

riznorodé. Cast respondentii uvedla Ginnosti, které jsou b&zné dostupné v nabidce nékterych
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organizaci pro osoby se zrakovym postiZzenim, jako je naptiklad bézkovani nebo kurzy tance.
Objevovaly se vsak i do zna¢né miry piekvapivé odpovédi jako fizeni automobilu, let
balonem nebo potapéni. Nékolik respondentii uvedlo, ze v budoucnu neplanuje zaradit novou

aktivitu.
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8 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ informaci zjisténych dotaznikovym Setfenim a v souladu s prostudovanim

odbornych zdrojt 1ze navrhnout nékolik doporuceni.

Prostor pro zlepseni spatfujeme v motivaci osob se zrakovym postizenim k novym
aktivitdm. Prestoze se vétSina respondentil snazi do novych Cinnosti zapojit, stale jsou zde
taci, kteti by nabidky radi vyuzili, ale mnohdy je pfemohou obavy z neuspéchu. Podpote
klientl k vystoupeni z jejich komfortni zony by mohly pfispét napiiklad kratké workshopy
v organizacich, do kterych osoby se zrakovym postizenim bézné dochazi. Zde by byla aktivita
predstavena a zaroven by m¢éla tato cilova skupina moznost si ji alespon v kratkém ¢asovém

horizontu zkusit.

V souvislosti stim si do praxe muzeme také odnést vysledky posledni dotaznikové
polozky. Respondenti uvedli n¢kolik zajimavych aktivit, které by se v praxi dali za ur¢itych
podminek snadno uskutecnit. Tato piani by mohla byt zjisténa naptiklad prostfednictvim
rozhovoru se socidlnim pracovnikem, ktery se v dané oblasti 1épe orientuje, a mize tak
zprostiedkovat kontakty na ptislusna mista. Je totiz osobou, se kterou ma jedinec se zrakovym

postizenim jiz utvotreny urcity typ vztahu a panuje mezi nimi diveéra.

Zvyzkumu dale vyplynulo, Ze dospéli se zrakovym postizenim pfili§ nevénuji
sportovnim hram, které jsou pro né specidlné potadany. Tyto hry povazujeme za zabavnou,
fyzické kondici a rozvoji prostorové orientace prospé$nou ¢innost. Pfinosem by mohlo byt
zorganizovani zapasli nékterou z organizaci, kterych by se mohli za pouziti nepriihlednych
klapek na o¢€i zic€astnit také blizké osoby jedince s postizenim. Pouhé sledovani téchto aktivit
neumozni osobdm s funkénim zrakovym aparatem natolik proniknout do samotné podstaty
hry a plné si ji uzit. Tato aktivita také muze byt jedinecnou piileZitosti, kdy jedinec se
zrakovym postizenim piedava své zkusenosti blizkym a pomize jim tak byt lepsim hracem.
V bézném 7zivoté je tomu totiz Casto naopak — vidici osoby jsou ndpomocné osobé se

zrakovym postizenim.
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Zavér
Bakalafska prace byla vypracovana na téma Volnocasové aktivity dospélych osob se

zrakovym postizenim. Za cil si kladla pfedevsim zjistit, které aktivity ve volném case jsou

touto skupinou osob Vv praxi nejzadané;si.

V teoretické Casti jsme nejprve sezndmili s n€kolika pojmy, které se poji k problematice
zrakového postizeni. Déle byly popsany jednotlivé vyvojové etapy dospélého véku a jeji
odliSnosti u jedince se zrakovym postizenim. Informovali jsme také o proménach v chapani
pojmu volny ¢as az do dne$ni podoby. Uvedli jsme jeho funkce a faktory, které ho ovliviuji
z pohledu nékolika autorit a mozné rozdéleni téchto aktivit do nékolika kategorii. V posledni
¢asti jsme popsali n¢kolik pohybovych aktivit a sportovnich her, které jsou vyhradné urceny
osobam se zrakovym postizenim nebo maji vhodné upravené podminky. Déle jsme také
vybrali a kratce popsali podminky piistupnosti nékterych oblasti kultury. V zévéru této casti
jsme se vénovali uméleckym a tvarcim aktivitam, které mohou nasi cilové skupiné mimo
zabavy také pomoci pii rozvoji kompenza¢nich smysli. Na tyto poznatky jsme navazali

Vv druhé ¢asti prace.

V praktické ¢asti jsme piistoupili ke kvantitativnimu vyzkumu za pomoci dotaznikového
Setfeni. Polozky jsme sestavili na zdkladé teoretickych poznatkli popsanych v prvni ¢asti
prace. Vyhodnoceni téchto odpovédi nam umoznilo potvrdit naSe hypotézy a naplnit
stanovené hlavni a dil¢i cile. Z pohybovych aktivit se respondenti nejcastéji veénuji
prochazkam a plavani. Oblast turistiky je pak sméfovana spise do zndmych mist v Ceské
republice. Z uméleckych ¢innosti byl nejvétsi zajem zaznamenan u hudby. Aktivity na poli
kultury vétsin¢ respondentli dostacuji, néktefi je oznacili dokonce jako pestré. V dotazniku
jsme se také zajimali o aktivity, které by respondenti chtéli ve volném case vyzkouset.

Vétime, Ze spousta z nich se do budoucna podafi zrealizovat.

Zavéry z bakalafské prace by mohli inspirovat organizace zaméfené na zminovanou
cilovou skupinu a zdokonalit nebo rozsifit jejich program. Price se zamétovala na celé
spektrum moznych aktivit a do budoucna by mohla byt jesté dale rozpracovana. Jednalo by se

napiiklad o zaméteni se na jednu oblast aktivit a hlubsi zkoumani podminek jejich organizace.
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