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1 UVOD

Pohyb je jednim ze zakladnich projevu existence zivota, lidské télo se pravé k pohybu
a aktivité vyvijelo (Celedova & Cevela, 2010). Védecké dikazy potvrzuji, Ze pohybova
aktivita je nezbytna pro nase zdravi. Lidem vSech ve¢kovych skupin, riznych zdravotnich
socialniho a fyzického uzitku (Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009).

V dnesni dobé se zivotni styl mladych lidi casto sklada z pasivnich cinnosti a
nezdravych navyka jako je sedavy zpusob zivota ¢i nevhodné stravovani. Vytraci se také
osobni kontakt nahrazovany kontaktem ve virtudlnim svété (Kovaé, Leskosek, & Strel, 2007).
Pravé o mladezi se Casto hovofi jako o rizikové populaci ¢i rizikovém zplsobu zivota,
S ohledem na celkovou télesnou a dusevni kondici a fyzické zdravi (Sekot, 2009).

Zivotnimu stylu je oviem kladen velky diiraz s ohledem na nase zdravi. To jaky na nas
zivot bude mit nas zivotni styl vliv, mizeme ¢astecné ovlivnit naptiklad zdravou stravou,
pravidelnym cvi¢enim, udrzovanim si optimalni hmotnosti ¢i nekonzumovanim alkoholu,
drog a cigaret (Celedova & Cevela, 2010). Pro harmonicky priibéh dospivani ma velky vliv
provadéni dostateéné intenzivni pohybové aktivity jiz v obdobi rané adolescence, v obdobi
adolescence ovsem také dochazi k nejprudsimu ubytku pohybové aktivity. (Celikovsky, 1990;
Stackeova, 2009).

V zivoté ¢loveéka hraje pohybova aktivita vyznamnou roli. Stejné tak i v boji proti
civilizatnim chorobam a je urCujicim faktorem zdravi ¢lovéka i celé populace (Kalman,
Hamfik, & Pavelka, 2009).

Monitoring pohybové aktivity zahrnuje Siroké spektrum chovani clovéka, je proto
velmi obtiZzny, zaroven vSak také velmi dulezity pro efektivni feSeni vychovné-vzdélavaciho
procesu (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Pohybova aktivita je zminovana také v souvislosti s télesnou kondici ¢i zdatnosti.
Praveé plsobeni pohybové aktivity na zdravotné orientovanou zdatnost se pozitivné promita do
zdravotniho stavu jedince. V opacném piipade, kdy je zdravi narusené, se télesna zdatnost
sniZzuje a omezuje se mnozstvi vykonavané pohybové aktivity. U mladeze je vSak tento vztah
problematicky a ne tak silné jak se predpoklada (Mékota & Cuberek, 2007).

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo monitorovani pohybové aktivity vybranych

studentll Stfedni pedagogické Skoly Boskovice a zjisténi vlivu urovné télesné kondice na



mnozstvi vykonavané pohybové aktivity. Dale také zjisténi sportovnich zdjmul téchto

studentu.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Adolescence

Adolescence neboli obdobi dospivani, je brano jako pfechodnd doba mezi détstvim a
dospélosti ve které dochazi ke komplexni proménné osobnosti. Nejedna se pouze o zmény
télesné, ale také psychické a socialni (Vagnerova, 2012). Macek (2003) ve své publikaci
uvadi hledisko R. J. Havighursta, které tvrdi, Ze adolescence je €as pro splnéni vyvojového
ukolu, jako tyto ukoly naptiklad uvadi:

e Prijeti fyzickych zmén, vlastniho téla, ale také pohlavni zralosti a jeji role.

e Dochazi ke komplexnimu kognitivnimu vyvoji, schopnost abstraktniho myslent,
uplatnovani intelektového potencidlu v bézném zivoté.

e Ziskani pfedstavy o budoucich cilech, prioritach ¢i o stylu zivota.

e Schopnost navozovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi a v téchto vztazich
uplatnit emocidlni a kognitivni potencial.

e Ziskani erotickych zkusenosti a ptiprava pro budouci partnersky a rodinny zivot.

e Ziskani vlastniho n4dzoru a ujasnéni si hierarchie potieb.

e Ziskani opravnéni pro socialni zodpovédné chovani

Obdobi dospivani mizeme rozdélit do dvou fazi a to na ranou adolescenci, ozna¢ovanou
také jako pubescenci, ktera je lokalizovana mezi 11. -15. rokem a pozdni adolescenci, ktera

zahrnuje dalSich pét let Zivota, tedy ptiblizn€ od 15 do 20 let (Vagnerova, 2012).

® Rana adolescence — nejvyrazn€j$i zménou tohoto obdobi je télesné dospivani spojené
S pohlavnim dozravanim. M¢ni se zevnéjSek dospivajiciho a dochazi ke zméné
zpiisobu mysleni, rozviji se abstraktni uvazovani. Velmi dualezité je v tomto obdobi
pratelstvi a prvni lasky. Dospivajici se snazi odliSit upravou zevnéjsku, svymi zajmy,

hodnotami ¢i specifickym Zivotnim stylem (Vagnerova, 2012).
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e Pozdni adolescence — V této fazi zivota dochazi ke komplexnéj$i psychosocidlni
proméné, dochazi jak ke zméné osobnosti, tak i jeho spolecenské pozice. Hlavnim
cilem této faze je hledani a rozvoj vlastni identity, kterd by alespon z ¢asti odpovidala

predstavam adolescenta (Vagnerova, 2012).

Macek (2003) se naopak piiklani k rozd€lovani obdobi adolescence do tifi fazi. A to na
Casnou adolescenci, ktera je vymezena obdobim mezi 10(11)-13 lety, stredni adolescenci

v ¢asovém rozmezi zhruba 14-16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let a vice.

2.1.1 Télesny a motoricky vyvoj

Obdobi rané adolescence je velice dilezity biologicky meznik, kdy se dit¢ meéni
v ¢lovéka schopného reprodukce. Obtizné miize byt pro pubescenta vnimani télesného
dospivani, které se projevuje viditelnymi i pocitovanymi disledky, mezi které patii rast

postavy, zména proporci, sexudlni prozitky a jiné (Vagnerova, 2012).

Pubescentni obdobi miizeme povazovat, zhlediska motorického vyvoje, za
nejboutlivejsi fazi v dospivani. Dochédzi k nerovnomérnému ristu kosti a svalt, coz se
projevuje v pohybu. Konéetiny jsou dlouhé a slabé, trup maly a nevyvinuty, vSechny tyto

riistové nerovnomérnosti ovliviiuji motoriku (Celikovsky, 1990).

Ve vyvoji adolescenta na sebe plisobi genetické, biologické a socidlni faktory, stejné
jako ve vyvoji ditéte. V pozdni fazi adolescence dochazi k zavrSovani télesného vyvoje
jedince a oproti pubescentnimu obdobi dochdzi k vétsSimu ristu svalové sily nez velikosti a
dosahuje se své definitivni vysky, stejné¢ jako celé podoby. DovrSenim adolescence se
organismus jedince vyrovna organismu dospélého ¢loveéka a je schopen snaset stejné zatizeni

(TrpiSovska,1998).

Z hlediska motoriky dochazi k zavrSovani jejiho rozvoje. Pro motorické uceni je
dalezité, ze jsou jiz vytvofeny rozumové piedpoklady a spolu s emocni vyzréalosti to Ize

spatfit naptiklad v zajmu o specializované sportovni aktivity. Dochazi k integraci motoriky,
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kdy se jednotlivé motorické schopnosti a dovednosti stile vice podminuji a navzajem
provazuji. V této fazi jedinec bézn¢ dosahuje lepsich vysledkd v pohybovych ukolech a jeho

pohybovy projev je presnéjsi, plynulejsi, ekonomictéjsi a estetictejsi (Hajek, 2012).

2.1.2 Emo¢ni vyvoj

Pribéh dospivani se spojen s projevy proménlivého emoc¢niho ladéni, vétsi drazdivosti
a labilnosti a také sklony reagovat precitlivéle. Je to ddno hormonalni proménou, kterd prave
tyto zmény v oblasti citového prozivani podnécuje (Vagnerova, 2012). Tyto projevy emoci
jsou spisSe patrné v obdobi Casné adolescence, je vSak zapotiebi brat v uvahu typologické
rozdily, proto u nékterych jedinci nemusi dochdzet k témto emocnim projevim (Macek,
2003).

Adolescent vnima své okoli, a¢ se nijak nezménilo, odlisné. Mize pfindset nepiijemné
pocity, se kterymi se dospivajici musi né¢jakym zptuisobem vyrovnat. Vyuziva k tomu rizné
obranné strategie, diky kterym se jedinec naptiklad vrati k détskému chovéni ¢i se odpouta od
reality a pfesune se do fantazie, kde vSe zvladne (Vagnerova, 2012).

V zavéru obdobi adolescence se emocni prozivani stabilizuje, dochazi k hormonalni
vyrovnanosti a organismus se jiz adaptoval na pohlavni dospélost. Dochdzi €asto také k tzv.

,prvnimu vystiizlivéni“, kdy se pfedstavy a idealy stfetnou s realitou (Macek, 2003).

2.1.3 Socialni vyvoj

Nekteti autofi obdobi adolescence charakterizuji jako obdobi extraverze. Jedinec
pocituje touhu zaclenit se do riznych skupin a byt soucasti spoleCenskych situaci. Je to také
dano omezenim citové zéavislosti na rodicich, ale zarovenn potiebou citové soundleZzitosti.
Pokud by adolescent byl citové pfili§ zavisly na své rodin€, mohlo by se jednat o nevyzralost,
ktera by se v budoucnu mohla projevit jako piivod netspéchu v navazovani spolecenskych

vztahi (Cizkova et al., 2008).
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Pozdni adolescence je brana jako faze piechodu do dospélosti. Od jedince se ocekava
odpovidajici chovani a zodpovédnost, ale je také stale vice uznavan jako dospé€ly. Jedinec se
dostava do nového prostredi, které je dano prechodem na stfedni Skolu a na konci obdobi se
zalind pfipravovat na profesni roli, nastup do zaméstnani ¢i dalsi studium je povazovano za

vyznamny meznik (Vagnerova, 2012).

2.1.4 Zivotni styl adolescentii

Pod pojmem Zivotni styl si Ize piedstavit to, jak ¢lovek zije, obléka se, pracuje Ci travi
volny €as. Pravé Zivotnimu stylu je ovSem kladen velky diraz s ohledem na nase zdravi. To
jaky na na$ zivot bude mit nas zivotni styl vliv, mizeme ¢aste¢n¢ ovlivnit napiiklad zdravou
stravou, pravidelnym cvi¢enim, udrzovanim si optimalni hmotnosti ¢i nekonzumovanim
alkoholu, drog a cigaret (Celedovda & Cevela, 2010). Celikovsky (1990) uvadi, Ze pro
harmonicky prab¢h dospivani mé velky vliv provadéni dostateéné intenzivni pohybové

aktivity jiZ v obdobi rané adolescence.

Béhem zivota se zivotni styl jedince méni, dochéazi k ovlivitovani jeho télesného,
mentélniho a socialniho chovani a jedndni. Zaroven utvati jeho osobnostni vyvoj, vykonnost a
identitu (Bunc, 2008).

Zivotni styl mladych lidi se v soudasné dobé ¢asto skladd z pasivnich &innosti a
nezdravych navykt, mezi které patii naptiklad sedavy zplisob zivota ¢i nevhodné stravovani.
Také se vytraci osobni kontakt, ktery je nahrazovan kontaktem ve virtudlnim svété (Kovac,

Leskosek, & Strel, 2007)

Mezi faktory ovlivitujici Zivotni styl patii pravidelné stravovani. Ve studii Sjoberga,
Hallberga, Hoglunda a Hulthéna (2003) se autofi zabyvali stravovacimi navyky Svédskych
adolescentt. Z vysledkli vyplynulo, Ze nepravidelné stravovani ma negativni vliv na zivotni
styl, coz se projevovalo vySSim sklonem ke koufeni a konzumaci alkoholu. Také bylo
zjisténo, Ze divky, které vynechavaly nékteré z hlavnich jidel, konzumovaly potraviny méné
zdravé a mély nejmensi pifijem zivin. Autoii Ambrosini et al. (2009) se zabyvali vlivem

rodinného prostfedi na stravovaci navyky australskych adolescenti. Bylo zjiSténo, ZzZe
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adolescenti, ktefi vyrtstaji, Vv rodinach s niz§i socioekonomickou urovni se spiSe stravuji
nezdraveé, konzumuji vice smazena jidla, cukrovinky ¢i jidla z rychlych obcerstveni. Naopak
dospivajici z rodin s vyssi socioekonomickou urovni maji tendenci ke zdravéjsimu stravovani,

zahrnujicimu vice ryb, zeleniny nebo celozrnnych vyrobki.

Dalsimi dulezitymi faktory ovliviujicimi zivotni styl jsou nedostate¢na pohybova
aktivita, koufeni a piti alkoholickych napoji. VSechny tyto faktory jsou spjaty s rozvojem
obezity v prubéhu dospivani (Bray & Bouchard, 2004). Touto problematikou se zabyvala
studie Kempera, Posta, Twiska a Mechelena (1999), ktera potvrdila, ze pravidelna aktivita

snizuje riziko vyskytu obezity v priab&hu dospivani.

Zivonti styl dospivajicich miize byt také ovlivnén uzivanim drog. Ve zpravé Scottish
Schools Adolescent Lifestyle and Substance Use Survey [SALSUS] (2011) byly zvefejnény
informace o uzivani drog skotskych adolescentt, které ukazaly ze, 19% patnactiletych zkusilo
V uplynulém roce nékterou z drog a nejéastéji uzivana droga mezi chlapci a dévcaty byla
marihuana. Zaroven vsak poznamenali, ze v poslednich letech doslo k poklesu jejiho uzivani

u patnactiletych divek, u chlapcti v§ak ke zméné nedoslo.

2.1.5 Sportovni zajmy adolescentii

Znalost sportovnich zajmi adolescentd nam pomaha k zefektivnéni a optimalizaci
hodin télesné vychovy, ale také pohybové aktivity ve volném ¢ase (Fromel et al., 1999).

U nejoblibengjSich a méné oblibenych sportovnich odvétvi vykazuje struktura
sportovnich zajml na Skoldch pomérné vysoké stability a u vztahu mladeze k jednotlivym
sportovnim odvétvim nedochédzi k vyrazngjsim zménam. Celkoveé pievazuje zdjem piedevsim
o sportovni aktivity, které jsou pro provozovani ve volném case snazsi (Fromel et al, 1999).
Kudlacek (2013) ve své studii zminuje, ze ve struktufe sportovnich preferenci existuje
viditelnd dynamika, stile se vSak objevuje fada sportovnich aktivit, které jsou preferovany

stabiln¢ a mezi které patii fotbal, volejbal, aerobik a plavani.
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Tabulka 1. Zdjem o sportovni odvétvi, upraveno podle Fromela et al. (1999)

Sportovni odvétvi

Stiedni skoly - divky

Stiedni Skoly - chlapci

4

y4

Atletika — i béh 8 6
Sportovné technické aktivity 17 10
Kanoistika, veslovani 15 11
Kondi¢ni kulturistika 11 7
LyZovani — béh 9 8
LyZovani — sjezd 4 3
Moderni gymnastika 10 17
Orientacni béh 16 14
Plavani 1 1
Rytmicka gymnastika — aerobic | 5 16
Sportovni gymnastika 13 15
Sportovni hry 7 2
Tanec 2 12
Turistika — i cyklo 6 5
Upoly — sebeobrana 14 9
Brusleni 3 4
Windsurfing 12 13

Vysvétlivky: Z — potadi zgjmu

Ve studi Krena, Kudlacka, Wasowicze, Groffikové a Fromela (2012), ktera se
zabyvala rozdily v preferencich polskych stfedoskolakl u individualnich a tymovych sportt,
se ukézalo, Ze chlapci ve véku 17 let preferuji v individuédlnich sportech na prvnim misté
plavani, déale cyklistiku a stolni tenis. Stejn¢ stard dé€vcata preferuji plavani, brusleni véetné
in-line brusleni a také cyklistiku. U tymovych sportti u chlapct prevlada fotbal, volejbal a
basketbal. Divky preferuji volejbal, basketbal a hazenou. Celkové u chlapct 1 divek pievlada
vEtsi obliba kolektivnich sportd pied individualnimi. Také studie Kudlacka (2013) se zabyva
sportovnimi preferencemi stfedoskolskych studentd. Uvadi, Ze u sedmnéctiletych chlapcii
prevlada u individuélnich sportl nejvice zajem o stolni tenis, cyklistiku a tenis. U dévcat je to

cyklistika, plavani a sjezdové lyZovani. Mezi tymovymi sporty prevlada u chlapct fotbal,
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nasleduje florbal a volejbal. U divek je to volejbal, hazend a basketbal. Ve sportovnich
aktivitach davaji chlapci pfednost tymovym sportim a divky individudlnim sportim.

Prestoze mezi preferovanymi sporty stale prevladaji tradicni sporty jako fotbal,
volejbal a plavani, je ve studiich Kiena, Kudlacka, Wasowicze, Groffikové a Fromela (2012)
a Kudlacka (2013) vidét, ze se do poptedi zajmi mezi adolescenty dostavaji sporty jako

florbal, frisbee, lakros a ¢i americky fotbal.

2.2 Pohybova aktivita

Pohyb je jednim ze zakladnich projevi existence zivota, lidské télo se pravé k pohybu
a aktivitd vyvijelo (Celedova & Cevela, 2010). Svétové zdravotnické organizace (WHO),
definuje pohybovou aktivitu jako jakykoliv pohyb, provadény kosternim svalstvem,
vyzadujici vydej energie. Opakem pohybové aktivity je pohybova inaktivita, ktera byla
zaroven stanovena jako ¢tvrty hlavni faktor celosvétové imrtnosti. Odhadem zptsobuje az 3,2

miliont umrti (WHO, 2014).

Védecké dikazy potvrzuji, Ze pohybova aktivita je nezbytnd pro naSe zdravi. Lidem
vSech veékovych skupin, riiznych zdravotnich stavli véetné lidi s psychickymi ¢i fyzickymi
postizenimi piinasi Sirokou Skalu mentalniho, socidlniho a fyzického uzitku.

(Kalman, Hamfik, & Pavelka, 2009)
Pohybova aktivita zahrnuje celé spektrum lidského pohybu a ¢innosti ze sportovnich

soutézi a cviceni az k béznym aktivitdm jakymi jsou chtize do Skoly, détské hry ¢i Skolni

aktivity (Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009; Miles, 2007).
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Pohybova

aktivita

Obrazek 1. Struktura pohybové aktivity dle SIGPAH (Strategic Inter-Governmental forum on
Physical Activity and Health, 2004), (Kalman, Hamiik, & Pavelka 2009, str. 21)

2.2.1 Doporuceni pohybové aktivity adolescenti

World Health Organization (2010) rozd€luje doporuceni pohybové aktivity do tii
veékovych skupin. Od 5 do 17 let, od 18 do 64 let a od 65 let vys. Nas zajima kategorie déti od
5 do 17 let, kde doporucuje minimalné¢ 60 minut, sttedni az vysoké intenzity, pohybové
aktivity denn&. Pfevazna ¢ast pohybové aktivity by méla byt aerobni. Cinnosti, které vyzaduji
vysokou intenzitu zatizeni, vcetné téch, které posiluji svaly a kosti, by mély byt zatazeny

minimaln¢ 3 krat tydné.

V podstaté stejné rozdéleni i doporuceni jako WHO vydalo U. S. Department of
Health and Human Services (2008). Dale dodava, Ze je velice dulezité podporovat mladé lidi,
aby se ucastnili pohybovych aktivit, které jsou vhodné jejich veéku, jsou jim piijemné a
nabizeji riznorodost. DeBusk et al. (1990) ve své studii uvadi, Ze pohybovou aktivitu neni
potiebné vykonavat v kuse. Ke zlepSovani zdravotniho stavu dochdzi i pfi rozdéleni pohybové
aktivity na vice kratSich intervali v pribéhu dne. | WHO (2010) uvadi, ze 1ze pohybovou

aktivitu rozdélit do vice blok béhem dne.
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Oja, Bull, Fogelholm a Martin (2010) jako obecné zasady doporuéeni uvadi:

e N¢jaka aktivita je lepsi nez zadna aktivita.

e S narlstem intenzity, frekvence ¢i doby trvani, se zvysuji zdravotni vyhody.

e Zdravotni benefity z vykonavani pohybové aktivity vyrazné pievazi zdravotni

rizika.

e Pfinosy pohybové aktivity jsou nezavislé na pohlavi, rase ¢i etnickém ptivodu.

Sigmund a Sigmundova (2011) ve své publikaci doporucuji pohybovou aktivitu podle

FITT charakteristiky (frekvence, intenzita, typ a trvani pohybové aktivity) viz tabulka 2.

Tabulka 2. FITT charakteristiky Sigmund & Sigmundova (2011)

FITT charakteristiky

Denni pocet krokt

Pohybova aktivita alespon stfedni intenzity po dobu

minimalné 60 minut denné.

Pohybova aktivita stfedni intenzity nebo chlize nejmén¢ 30

minut alesponl 5x tydné.

Pohybové aktivita vysoké intenzity, podporujici rozvoj a
udrzeni kardiorespiracni zdatnosti, nejméné 20 minut

alesponi 3x tydné.

V pfevazujicim poctu dnti v tydnu by
m¢él dosahovat 11 000 krokti u
dévcat a 13 000 krokti u chlapct.

Kombinace ptedchozi doporuceni pro PA vysoké nebo
stiedni intenzity s moZnosti rozloZeni ¢asu do

10minutovych i delSich tisekli v rdmeci celého dne.

Dale také pro podporu pohybové aktivity doporucuji:

e Vyuzivat aktivni transport (pési a cyklisticky) pro cestu do Skoly a ze Skoly, do

zajmovych krouzkt ¢i dalSich volno¢asovych aktivit.

e Zachovani vSestranného pohybového rozvoje pii specializované sportovni ptiprave

e Navyseni podilii adolescentli zapojenych alespon 3x

aktivity.
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e Zvysit podil zakl, kteti alespoin 50% casu ve vyucovaci jednotce télesné vychovy,
stravi stfedni az vysokou intenzitou zatiZeni.

e Nepiekracovat 2 hodiny denné neptetrzitym sledovanim televize ¢i monitoru pocitace.

Podporou pohybové aktivity se ve své publikaci zabyvaji Kalman, Hamiik, & Pavelka,
(2009), kteti na zaklad¢ Centers for Disease Control and Prevention,2007 doporucuji toto:

e Nabadat rodice k omezeni traveni volného c¢asu sledovanim televize, hranim
pocitacovych her a jinych sedavych aktivit déti.

e Zvysit pocet hodin télesné vychovy.

e Rozsifit nabidku pohybovych aktivit na skole.

e Zvyseni bezpecnosti pro chodce a cyklisty zlepSenim urbanistického planovani mést a
vesnic.

e Diraz na participaci déti na pohybové aktivité a podporovat k tomu Skoly, sportovni a

volnoc¢asové sektory.

2.2.2 Piinosy a rizika pohybové aktivity

Je dokazano, ze ve vyvoji ¢loveéka hraje pohybova aktivita vyznamnou roli. Stejné tak
I V boji proti civiliza¢nim chorobam a je urcujicim faktorem zdravi ¢lovéka i celé populace
(Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009). Pravé v pravidelném cviceni ¢i habitualni pohybové
aktivité vidi Stejskal (2004) viibec nejlepsi prostifedek prevence vétSiny civiliza¢nich chorob a
to nejen z hlediska bezpecnosti, ale také ekonomicnosti.

Jako pfinosy pravidelné pohybové aktivity muzeme zminit snizovani rizika
kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky 2. typu a metabolického syndromu, vyskytu
nékterych druhi rakoviny ¢i prostaty. Déle pohybova aktivita napomdhd k prevenci
osteopordzy, zvysSuje pruznost a pevnost kloubnich vazl, posiluje nase kosti a svaly a
podporuje krevni obéh. V neposledni fadé nam pohybové aktivita prodluzuje délku Zivota a
délku aktivitniho zivota ve stafi, zlepSuje duSevni zdravi a diky produkci endorfinti také
zlepSuje naladu a pfinasi pocit Stésti (Stejskal, 2004; World Healht Organization, 2007;

Centers for Disease Control and Prevention, 1997).
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Ptes vSechna pozitiva, kterd pohybova aktivita ptinasi, je vhodné upozornit i na rizika,
kterd s pohybovou aktivitou souviseji. Nejcastéji se jedna o zranéni pohybového aparatu a
akutni kardiovaskularni piihody, tato rizika vychdzeji znadmérné intenzity vykonavané
pohybové aktivity, dale se mlize jednat o pfetizeni organismu vyplivajici z nadmémné délky
vykonavané pohybové aktivity (Stejskal, 2004). U. S. Department of Health and Human
Services (2008) zminuje, ze riziko se zvySuje u pohybovych aktivit vykonavanych

nepravidelné.

2.2.3 Monitorovani pohybové aktivity

S 4

Skolni télesné vychovy a volného ¢asu. Méfeni pohybové aktivity zahrnuje Siroké spektrum
chovani ¢lovéka a je tedy velmi obtizné (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). Pohybova
aktivita miize byt kvantifikovana pomoci terminii frekvence, intenzita, typ a trvadni pohybové
aktivity. Velikost zatizeni je nejcastéji vyjadfena metabolickym ekvivalentem neboli

jednotkou MET (Pettee, Storti, Ainsworth, & Kriska, 2009).

»Jeden MET je definovan jako vydej energie pfi neCinném sedu, kdy dospéla osoba
spotebuje 3,5 ml kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu (3,5 ml O2<kg
)

emin" coz je pfiblizn& jedna kilokalorie na jeden kilogram t&lesné hmotnosti za jednu hodinu

( kcalekg™ *h™ ). (Fromel et al., 1999, 26).

Bézné fyzické aktivity je mozné rozdélit podle jejich intenzity zatiZeni do tii skupin.
S nizkym zatiZenim S intenzitou zatizeni do 3.0 METs, zde se nachézeji ¢innosti jako pomala
chtize, prace na pocitaci ¢i hrani Sipek. Dale se stednim zatizenim od 3.0 do 6.0 METs kam
fadime napfiklad rychlou chiizi, uklizeni nebo stolni tenis a s vysokym zatizenim od 6.0 METS

vys, kam patii béhani, fotbal ¢i basketbal (Haskell et al., 2007).

Armstrong & Welsman (2006) uvadéji, Ze techniky hodnoceni fyzické aktivity museji
byt spolecensky pfijatelné a nemély by dité zatéZovat té€zkopadnym zafizenim, zaroven by

mély jen minimalné zasahovat do bézné pohybové aktivity.

20



K monitorovani pohybové aktivity vyuzivime metody Objektivni, mezi které patii
piimé sledovani, dvojité izotopicky znacena voda, nepiima kalorimetrie, snimace srdecni
frekvence, akcelerometry, pedometry ¢i multifunkéni pfistroje a metody Subjektivni, které

zahrnuji dotaznik zaznamové archy a rozhovory (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Objektivni metody — dvojit¢ izotopicky znacend voda a nepiimé kalorimetrie jsou
nejpresnéjSimi metodami urcovani energetického vydeje. Z divodi vysokych narok
kladenych na techniku, organizaci a finance jsou nej¢astéji vyuzivany u vyzkumu s nizkym

poctem ucastniku nebo v kazuistickych Setfenich (Sigmund & Sigmundova, 2011).

e Pedometry — neboli krokoméry jsou relativné jednoducha elektronicka zafizeni
k odhadu uslych kilometrti ¢i po¢tt kroki, zafizeni ovSem neni schopné zaznamenat
intenzitu provadéné Cinnosti. Tato zafizeni jsou relativné levna a znovu pouzitelna a
patfi k nejrozsitenéjSimu zplsobu sledovani terénni pohybové aktivity pomoci

pfistroje (Sirard & Pate, 2001).

e Akcelerometry — jsou vice sofistikovana zafizeni nez pedometry, pohyb je
zaznamenavan pres piezoelektrické snimace a mikroprocesory pievadi pohybové
zrychleni na méfitelny digitalni signal (Armstrong & Welsman, 2006). Nejcastéji se
akcelerometr umist'uje v pase, je vSak mozné ho nosit i na zépésti. Ve srovnani
S monitory srde¢ni frekvence, je vyuzivani akcelerometru pro G€astniky komfortné;si,
odpada noseni hrudniho pasu. Bylo prokdzano, Ze tdaje z akcelerometrii siln€¢ koreluji
s energetickym vydejem a jsou schopné tedy poskytnout Udaj o intenzit¢ pohybové
aktivity. Jednim z omezeni akcelerometrli je, ze nejsou schopny vysvétlit zvySeni
energetického vydeje spojeného s chiizi do schodui ¢i do kopce a dale ne piilis presné
méteni aktivit jako je jizda na kole ¢i zvedani a noSeni biemen. Predpoklada se ovSem,

ze ptinos téchto aktivit k celkové fyzické aktivité je maly (Trost & O'Neil, 2014).

Subjektivni metody — jsou diky jednoduchosti a nizkym nakladiim na realizaci nejvice
pouzivané¢ metody pro monitorovani pohybové aktivity (Armstrong & Welsman, 2006). Pro
monitorovani pohybové aktivity jsou zde pouzity zaznamové archy a dotazniky, které se
vypliluji pomoci rozhovorid ¢i vlastniho vypliiovani a tzv. proxy-reports, vypliiované
nesledovanou osobou. Tyto metody vyuzivané k terénnimu monitorovani pohybové aktivity
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jsou obecné nejméné presné pii urCovani energetického vydej, vykazuji ovSem relativné
uspokojivou stabilitu. Typické je vyuzivani tydenniho zaznamu pohybové aktivity i
jednotlivych casti dne, ale i zpétna evidence celkové pohybové aktivity (Sigmund &

Sigmundova, 2011).

2.3 Télesna kondice

Podle Krystofovice (2007) je mozné definovat pojem télesna kondice jako souhrn
funkei organismu umoznujici ndm obstat ve fyzicky narocnych podminkich a pfimétené
reagovat v dané situaci. Obdobn¢ lze vyjadiit i pojem télesna zdatnost. Dovalil (2008) uvadi,
ze organismus by mél byt schopen optimalné reagovat na podnéty, jakymi mize byt nejen

télesny projev, ale také chlad, teplo, hluk, vibrace a psychicka zatéz.

U. S. Department of Health & Human Services (1996) definuje télesnou zdatnost jako

souhrn vlastnosti, diky kterym je jedinec schopen vykonavat pohybovou aktivitu.

Jak uvadi M¢kota a Cuberek (2007), télesnou zdatnost lze rozdélit na zdravotné

orientovanou zdatnost ¢i vykonnostné orientovanou zdatnost.

Zdravotné orientovana zdatnost (HRF': heatlth-related-fitness) — sklada se z péti
slozek télesné zdatnosti, které maji vztah Ke zlepSovani zdravi ¢lovéka. Mezi tyto slozky
fadime télesné sloZeni, aerobni zdatnost, flexibilitu, svalovou silu a vytrvalost (Corbin et al.,
2000). Zdravotné orientovana zdatnost se muze projevovat jako stav pohody oznaCovany
v zahrani¢ni literatufe jako well-being. To nam umoziuje vykonavat kazdodenni aktivity
kvalitn€ a s vysokym nasazenim, snizit vyskyt n&kterych zdravotnich problémi, zvladat

naro¢né &innosti &i ovliviiovat pozitivni prozitky (Novotna, Cechovska, & Bunc, 2006).

Vykonnostné orientovana zdatnost (PRF: performance-related-fitness) — slozky zde
nemaji pfimy vztah ke zlepSovani zdravi, ale jsou predevsim dilezité pro vykon ve sportu.
Patii sem hbitost, koordinace, ak¢ni a reakéni rychlost, rovnovahou schopnost a sila (Corbin
et al., 2000).
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2.3.1 Vztah télesné kondice a pohybové aktivity

Pohybovou aktivitou obvykle kladné ovliviiujeme télesnou zdatnost, jak zdravotné
orientovanou, tak vykonové¢ orientovanou. Pravé ptisobeni pohybové aktivity na zdravotné
orientovanou zdatnost se pozitivné promita do zdravotniho stavu jedince. V opa¢ném ptipad¢,
kdy je zdravi narusené, se télesnd zdatnost snizuje a omezuje se mnozstvi vykondvané
pohybové aktivity (Mékota & Cuberek, 2007)

Obecné se predpoklada, ze s pohybovou aktivitou souvisi uroven fyzické zdatnosti a
ze déti, které jsou pohyboveé aktivni, budou v lepsi fyzické kondici. Tento vztah je vSak slaby
a nckteré studie dokonce tvrdi, Ze neni vyznamny (Martinez-Vizcaino & Séanchez-Lopez,
2008). Také ve studii Blaese et al. (2011) nebyl zjistén vztah mezi pohybovou aktivitou a
urovni télesné zdatnosti.

Ovsem ve studii Kaminska, Mihailova, & Bernaneova, (2012) z vysledkt vyplynulo,
ze jedinci s vyssi fyzickou aktivitou maji vyssi podil svalové hmoty, silu stisku ¢i maximalni
spotiebu kysliku. Také zjistili, ze doba trvani fyzické aktivity ma pozitivni vliv na svalovou
silu, kardiorespirani zdatnost a snizuje télesny tuk. Také ve studii (Maciulevicieney,
SadzeviCiené, & Rutkauskaité, 2013), ve které objektivnimi metodami zkoumaly tydenni
pohybovou aktivitu adolescentli ve vztahu se zdravotn¢ orientovanou zdatnosti, se ukéazalo, ze
chlapci, ktefi v pribéhu tydne méli alesponi 3x pohybovou aktivitu s vysokou intenzitou
zatizeni vykazovali lepSich vysledkidl v testu modifikované kliky, ktery je zamétfeny na
svalovou silu a vytrvalost hornich koncetin a také méli niZ§i procento té€lesného tuku ve
srovnani s témi, ktefi béhem tydné méli pouze pohybovou aktivitu snizkou ¢i stfedni
intenzitou zatizeni. V testech na silu dolnich koncetin a flexibilitu jiz vyznamné rozdily

zjiStény nebyly.
Malina (2001) uvadi, ze jedinci, ktefi jsou vlepsi télesné kondici v prabéhu

adolescence, maji zaroven tendenci byt vice pohybové aktivni v dospélosti, coz se miliZe

kladné projevit v celkovém stavu pohody a zdravi.
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2.3.2 Testy télesné zdatnosti

K diagnostikovani télesné¢ kondice a zdkladni motorické vykonnosti se nejcastéji
vyuzivaji terénni testy. NejCastéji se jednd o heterogenni sestavy, testové baterie a testové
profily zahrnujici 4- 10 polozek slozenych z jednotlivych testi ¢i subtestd. Zaroven jsou
doplnény o zakladni somatometrii, index BMI a také o dotaznik pohybové aktivity. Nutné pro
vyhodnoceni testového vysledku je opora pro srovnani, kterd mize mit podobu normy ¢i
kritéria. Podle toho také délime testy na NR-testy neboli norm-referenced a CR-testy ¢ili
criterion-referenced (Mé&kota & Cuberek, 2007). Pomoci testd télesné zdatnosti a zakladni
motorické vykonnosti zjiStujeme troven motorickych schopnosti, pomoci kterych organizmus

¢loveéka optimalné reaguje na motorickou zatéz (Hajek, 2001).

NR-testy — u téchto testli se vysledek porovnava se statisticky odvozenou normou,
nejcasteji vyjadienou tabulkami nebo grafy. Diky tomu se hruba skore ptevede na percentily
nebo na néktery typ standardnich, jako naptiklad na ,staniny®, ,,steny* nebo T-body. Poté je

mozné urcit pozici testovaného mezi vrstevniky (M¢kota & Cuberek, 2007).

CR-testy — zde se hrubé skore porovna s kriterialnim standardem, ktery byl uren na
zakladé expertizy a namétenych dat. Urcujici je pouze splnéni ¢i nesplnéni kriteridlniho
pozadavku jedincem. Vyhodou téchto testl je jejich univerzalni platnost (Mékota & Cuberek,
2007).

V pribéhu nekolika desetileti bylo navrzeno velké mnozstvi fitness-testl, které byly

zaméfeny na hodnoceni télesné zdatnosti. Vybrané testy jsou znadzornény na Obrazku 2.
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-, | Rok Test Typ Normy Veékova Doporuleny literdrn
Cis. 5 Autor ;
publ. ndzey testu | (standardy) | skupina pramen; pozndmka
1 | 1974 | ICSPFT! Larsonetal. | NR T-body 6-32 Pilicz, Przeweda, Dobosy,
standard (ed) (Polsko) & Nowacka-Dobosz, 2002,
fithess test Popis a normy (Polsko)
2 | 1988 | EUROFIT Kolektiv NR staniny 6-32 Moravec, Kampmiler
European test (Slovensko) & Sedldcek, 1996,
of physical Popis a grafické normy
fitness? (Slovensko)
(pro mlddez)
3 | 1995 | EUROFIT Oja NR kvintily 18-65 Kovaf (1997).
for adults & Tuxworth Cesky preklad.
(pro dospélé) (eds.) Popis a normy
4 | 1995 | UNIFITTEST Mékota NR steny 6-60 Mékota & Kovar et al,,
(6-60) & Kovitetal. | CR | 4standardy 1996,
Popis, normy, standardy,
profll, diferen¢ni skore.
5 2001 | SET Rikli & Jones | NR percentily 60-90 Rikli & Jones, 2001.
Senior CR hranice Testovy manudl.
fitness test? rizika
(seniofi)
6 | 2003 | FITNESSGRAM Cooper CR dva 5-21 Suchomel, 2003.
Institute standardy Komentovany popis
(USA) {Cesky), tab. standard?

Obrazek 2. Vybrané testy zakladni motorické vykonnosti a zdatnosti (Mé&kota & Cuberek,
2007).

2.4 Charakteristika Stiedni pedagogické Skoly Boskovice

Stiedni pedagogickd S$kola v Boskovicich zapocala s pedagogickym vzdélavanim
vroce 1950, kdy svou cCinnost zahgjilo Pedagogické gymnazium pro vzdélavani ucitelek
matefskych Skol. Vyuka probihala v budové gymndzia a n€kolik mistnosti ve statnim zamku
bylo vyuZito jako internat. V roce 1953 ziskala Skola své trvalé prostory v budové méstanské
Skoly v ulici Komenského. V 70. letech zde zacind obor vychovatelstvi, ktery sem byl
presunut z Ttebice, ze zaniklé Pedagogické skoly. V 90. letech Skola otevird obor se socidlnim
zaméienim - Vychovné a humanitarni ¢innost. Ve skolnim roce 2005/2006 je pro zajemce o
humanitarni obory, cizi jazyky ¢i vychovu otevien obor Pedagogické lyceum, kde jsou

studenti pfipravovéani ke studiu na VOS a VS zejména s uditelskym zaméfenim. Nyni kola
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nabizi tfi Ctyfleté studijni obory — Pedagogické lyceum, Predskolni a mimosSkolni pedagogika
a Socialni ¢innost. Ve Skolnim roce 2012/2013 skolu navstévovalo 316 zaka v celkem 12
tiidach.

Skola se u¢astni fady projekttl jako Ekogkola, Recyklohrani, Biopotraviny do kol atd.,
ale navazuje také mezinarodni spolupraci se Skolami v Rakousku a nabizi studentiim moznost
vykonavat pedagogickou praxi na tamnich Skolach. Déle se $kola angazuje v charitativni
¢innosti jako Srdickovy den, Svétluska, Pistalka ¢i Adopce Afrika (Stiedni pedagogicka skola
Boskovice, 2014a, b, c, d).

Ve skole je pro studenty pfipravena télocvi¢na, gymnastickd télocvicna a takeé
posilovna. Béhem studia absolvuji Plavecky kurz, Turisticky kurz a Lyzatsky vycvikovy kurz.
Ve Skolnim roce 2012/2013 se vybrani studenti zacastnili Atletické soutéze v Blansku,
okresniho pteboru v ptespolnim béhu, florbale, fotbalu, odbijené. Déale béhu do predackych
schod, plavecké Stafety ¢i sportovnich her Betany (Stfedni pedagogickd Skola Boskovice,
2014e, 1).
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3 CILE
Hlavni cil:

Hlavnim cilem mé diplomové prace je analyzovat strukturu pohybové aktivity
studentii Stfedni Skoly pedagogické Boskovice V souvislosti se Skolni dochdzkou a trovni
télesné kondice.

Dil¢i cile:

1. Zjistit aktualni Groven télesné kondice studentd pomoci testi Modifikované lehy sedy,

Chodecky test a Kliky dostupnych v systému INDARES.
2. Monitorovat denni pohybovou aktivitu prostiednictvim akcelerometric ActiTrainer
Vv prubehu dvou skolnich a jednoho dne vikendového a zjistit rozdily v urovni pohybové

aktivity mezi zaky s nizsi a vyssi urovni télesné kondice.

3. Zjistit sportovni preference vybranych zakiti pomoci Dotazniku sportovnich preferenci

Z internetového systému INDARES.

4. Zpracovat data a vysledky poskytnout vedeni Skoly.
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Vyzkumné otazky:

1. Jaky je rozdil vurovni pohybové aktivity, vyjadiené¢ primérnym poctem krokd za
hodinu, mezi zaky s nizsi a vyssi arovni télesné kondice, stanovené pomoci jednotlivych

testl télesné zdatnosti, pied a po vyucovani?
2. Jaky je rozdil v dobé trvani pohybové aktivity a inaktivity, vyjadieny v minutach, mezi

zaky sniz8i a vyS§i drovni télesné kondice, stanovené jednotlivymi testy télesné

zdatnosti, ped a po vyucovani?

3. Jaky jsou rozdily v dobé trvani a urovni intenzity pohybové aktivity, vyjadiené v METS,
mezi zaky s nizsi a vyssi trovni télesné kondice, Stanovené pomoci jednotlivych testl

télesné zdatnosti, pied a po vyucovani?

4. Jaké jsou sportovni preference zakt Stiedni pedagogické skoly Boskovice?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika testovaného souboru

Vyzkumné Setfeni, realizované pod vedenim Centra kinantropologického vyzkumu
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, probihalo na Stfedni pedagogické
Skole Boskovice od 11. 4. 2013. M¢éteni probihalo ve dvou Skolnich dnech a jednom dni
vikendovém, za i¢asti 56 studentd, z toho bylo 8 chlapcii a 48 divek. Podrobné&jsi informace o
testovaném souboru jsou uvedeny v Tabulce 3. Vybrani Zaci byli rozdéleni na zakladé
absolvovanych testti zdatnosti, které tvotily Modifikované lehy sedy, Chodecky test a Kliky,

kazdy test zvlast. Tabulka 4 zndzoriiuje prehled vyzkumnych technik a pocet zpracovanych

tdaji.

Tabulka 3. Zakladni charakteristiky testovaného souboru (M + SD)

Soubor Hmotnost Vyska BMI Vék
(n = podet) (kg) (cm) (kg/m?) (roky)
Chlapci (n = 8) 73,50 + 12,82 179,38 + 7,37 22,77+ 3,32 17,45+ 0,28
Divky (n = 48) 61,23 +11,43 165,60 + 6,61 22,28 + 3,66 17,24 + 0,37
M = primér
SD = smérodatna odchylka
Tabulka 4. Pehled uplatnénych vyzkumnych technik
Vyzkumna technika Nizsi Vyssi Chlapci Divky
kondice kondice
ActiTrainer - Modifikované lehy 35 31 -
sedy (n = pocet zméfenych dnlt)
ActiTrainer - Chodecky test 28 35 -
(n = pocet zmé&fenych dnil)
ActiTrainer - Kliky 33 33 -
(n = pocet zmé&fenych dnil)
Dotaznik sportovnich preferenci - - 43
(n = pocet studentti)
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4.2 Vyzkumné metody a techniky

Pro ucely diplomové prace byli studenti na Stfedni pedagogické skole Boskovice
rozdéleni do dvou skupin podle trovné télesné kondice na nizs$i a vyssi, prostiednictvim
vybranych testt télesné zdatnosti, a to Modifikovaného testu lehy sedy, Chodeckého testu a
testu Kliky. Rozd¢leni podle télesné zdatnosti prob&hlo pro kazdy test zvlast. Testovani
probéhlo v hodinach télesné vychovy pod vedenim ucitele télesné vychovy. Pro vyzkumné
meéieni pohybové aktivity byly vybranym studentim zaptjceny akcelerometry ActiTrainer
(Obrazek 3). Monitorovani timto pfistrojem se uskutecnilo ve dvou skolnich dnech a jednom
dni vikendovém, pficemz byly zaznamenavany informace o poctu krokl, energetickém
vydeji, dob¢ trvani pohybové aktivity a pohybové inaktivity, intenzit¢ zatizeni a diky
hrudnimu pasu, ktery je soucasti piistroje také informace o tepové frekvenci. Studenti také
béhem meéfeni zaznamendavali idaje o provadéné pohybové aktivité¢ do zdznamového archu
(Prilohal) a internetového systému INDARES, ve kterém také vyplnovali Dotaznik

sportovnich preferenci (Ptiloha 2).

4.2.1 Modifikovany test lehy sedy

Tento test je zaméfeny na zjiSténi svalové sily v oblasti trupu a bficha. Pomtcky
potiebné pro vykonani tohoto testu jsou podlozka na lehnuti a stopky. Test za¢ina v poloze
lehu na zadech, dolni koncetiny jsou pokréeny tak, aby byl v kolennim kloubu vytvoifen uhel
90°. Chodidla se celou svou plochou dotykaji podlozky, paze jsou natazeny podél téla,
prficemz se konecky prsti dotykaji stehen. V pribéhu provadéni cviku dochazi
k opakovanému zdvihani trupu od podlozky do takové polohy, aby se konecky prsti dotkly
kolenou v nejvyssim bodé. Poté nasleduje navrat do vychozi polohy. Bederni ¢ast patete je pii
provadéni cviku stale v kontaktu s podlozkou, hlava v prodlouzeni trupu. Test se provadi po
dobu jedné minuty a vysledkem je celkovy pocet predklonti s dotykem kolen, které jedinec
provede. Chyby, kterych se testovany jedinec muze dopustit a kvali kterym neni dané
provedeni pocitano do celkového vysledku, jsou jiny thel v koleni nez 90°, Svihové provedeni

cviku, pohyb zahdjen tzv. pfedsunutim brady ¢i nespravné dosaZeni koncovych poloh
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(INDARES, 2014). Rozd¢leni do skupin na niz8i a vy$$i uroven télesné zdatnosti bylo

provedeno pomoci medidnu o piiblizné stejném poctu studenta.

4.2.2 Chodecky test na 2 km

Jednd se o test zamfeny na vytrvalostni schopnosti jedince. Pro realizaci testu je
potieba vyznacit vzdalenost 2 km na rovné trati s neklouzavym povrchem s piesnosti deseti
metrt, dale jsou potieba stopky pro zméfeni Casu. Pied samotnym zaCatkem testovani se
testovany jedinec nékolik minut prochazi mirnym tempem, poté ptiblizné na 200 m zvysi své
tempo tak, aby nasel optimalni rytmus chlize. Nasleduje 3 — 5 minut odpocinku, po kterém
zacne samotny test. Testovani by mélo probihat submaximalni az maximalni rychlosti chize.
Tempo chiize by mélo byt konstantni, jeho zvySovéani v zavéru negativné ovliviiuje vysledek
testu. Jako vysledek je uvadén celkovy ¢as potiebny K piekonani 2 km (INDARES, 2014).
Rozd¢€leni do skupin na niz§i a vySs$i Groven télesné zdatnosti bylo provedeno pomoci

medianu o pfiblizné stejném poctu studentti.

4.2.3 Test kliky

Test zamétfeny na svalovou silu hornich koncetin. Jako pomicka k testu je vyuzivan
tenisovy micek nebo jiny predmét podobné velikosti bez ostrych hran. Pfi provedeni testu se
opakuji dvé polohy, a to:

e Poloha A: vychozi poloha ve vzporu lezmo, paze jsou napnuté, prsty smétuji vpred a
hlava je v prodlouzeni trupu.

e Poloha B: provedeni kliku s lokty od téla, pfi¢emz thel v lokti je minimalné 90° a
paze jsou na urovni ramen. Hrudnik se dotkne tenisového micku leziciho pod télem.
Interval provedeni kliku by mél trvat ptiblizné 3 vtefiny.

Test konc¢i v ptipadé, Ze jedinec v nékteré z poloh odpociva, v kliku je uhel vétsi nez 90°, trup
se pii poloze B nedotkne tenisového mic¢ku, dochdzi k prohybani nebo vysazovani panve ¢i

nepropnuti pazi pti navratu do vychozi polohy. Vysledkem testu je maximalni mozny pocet
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provedenych celych klikii (INDARES, 2014). Rozd¢leni do skupin na niz8i a vy$$i Groven

télesné zdatnosti bylo provedeno pomoci medidnu o pfiblizn¢ stejném poctu studentd.

4.2.4 Akcelerometr Actitrainer

Akcelerometr ActiTrainer (Obrazek 3) vyrabi spole¢nost ActiGraph. Pomoci tohoto
zafizeni ziskdvame tudaje o poctu kroktl, intenzit¢ pohybové aktivity, energetickém vydeji a
v kombinaci s hrudnim pasem, také informace o srde¢ni frekvenci. Pro monitorovani
pohybové aktivity se ActiTrainer pfipeviiuje v oblasti pasu. Pti ziskavani informaci o srdecni
frekvenci umistujeme hrudni pas ptes hrudni kost. Pfistroj je vybaven OLED displejem, ktery
zobrazuje informace o vykondvané pohybové aktivité¢ a ktery je mozné pro Usporu baterie
vypnout. Data jsou ukladdna na 4MB flash pamét’, kterd pojme data z az 277 dnti méfeni. Pro
prenos téchto dat do pocitate se vyuziva vestavény USB konektor, ktery zaroven slouzi
k dobijeni pfistroje. Ptistroj vydrzi na jedno nabiti az 14 dnii a data zachova bezpeéné ulozena

i vV ptipad¢ vybiti piistroje (ActiGraph, 2014).

Obrazek 3. Akcelerometr ActiTrainer (ActiTrainer, 2014)
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4.2.5 Dotaznik sportovnich preferenci

Pro zjisténi sportovnich zajml vybranych studentl Stfedni pedagogické Skoly
Boskovice, byl vyuzit Dotaznik sportovnich preferenci v rdmci internetového systému
INDARES. Studenti pti vypliiovani dotazniku vybiraji vzdy pét nejoblibenéjsi sportovnich
aktivit a to vzdy v kazdém ze sedmi typt pohybovych aktivit. Razeni sportovnich aktivit

provadi od nejoblibenéjsi po méné oblibené.

Typy pohybovych aktivit:
¢ Individualni sporty
e Tymové sporty
e Sportovni aktivity ve vodé
e Sportovni aktivity v pfirodé
e Kondi¢ni aktivity
e Bojova uméni

e Rytmické a tanecni aktivity

V dotazniku také vypliuji informace o pravidelné provadénych pohybovych aktivitach
Vv poslednich 12 mésicich a Case straveném vykonavanim téchto aktivit v po¢tu hodin za
tyden. Dotaznik také zjiStuje nejcastéji provadénou organizovanou a neorganizovanou

pohybovou ¢innost v zimnich a letnich mésicich.

4.3 Popis a realizace vyzkumu

Ke zjisténi urovné pohybové aktivity studenti Stiedni pedagogické Skoly Boskovice
bylo vyuzito monitorovaciho zafizeni akcelerometru ActiTrainer. Aby studenti mohli byt
porovnavani v ramci trovné télesné kondice, absolvovali v hodinach télesné vychovy tfi testy
pro zjisténi télesné zdatnosti: Modifikované lehy sedy, Chodecky test na 2km a Kliky. Dale
byly pro zjisténi sportovnich z4jma studentli pouzity informace z Dotazniku sportovnich

preferenci z internetového systému INDARES.
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Pted realizaci samotného vyzkumu bylo nejdiive osloveno vedeni Skoly s zadosti o
souhlas k realizovani méfeni pohybové aktivity studentli. Po ziskani souhlasu byla piedana
pisemna zadost (Ptiloha 3) se zékladnimi informacemi o pribéhu vyzkumného Setfeni a
s piinosy pro vSechny zlcastnéné. Po domluvé s vedenim Skoly byly dale vybrany dvé
paralelni tfidy a stanoveno vhodné datum méfeni. Studentim vybranych tiid byla pfedstavena
charakteristika vyzkumu, na zéklad¢ ¢ehoz se studenti rozhodli, zda se monitorovani zucastni
¢i nikoli. Studentim, ktefi vyjadfili zdjem o méfeni, byl pfedan dopis pro rodice se souhlasem
s ucasti ve vyzkumu (Ptiloha 4).

Pted Skolenim, které prob¢hlo 10. 4. 2013, byli studenti rozdéleni do dvou skupin.
Kazda skupina se postupné zucastnila tohoto Skoleni, které probihalo v u¢ebné informatiky
z divodu seznameni studentl s internetovym systémem INDARES. Doba potiebnd pro
zaSkoleni kazdé skupiny byla piiblizné 60 minut. Obéma skupinam byly sdéleny stejné

informace, kde byly zahrnuty tyto body:

e Na uvod byly studentim pifedstaveny detaily vyzkumného Setieni, zaroven byly
predany informace o pfinosech vyzkumu, stavu pohybové aktivity mladeze a jeji
dulezitosti v zivoté Clovéka a v neposledni fadé byli studenti motivovani k realizaci
monitorovani.

e Studentim byl pfedstaven internetovy systém INDARES, ktery podporuje vzdélavani
a vyzkum v oblasti pohybové aktivity, jedna se o uceleny systém zaméfeny na
monitorovani a analyzu pohybové aktivity registrovanych uZivateld.

e Probéhlo zaregistrovani studentd do systému INDARES na internetové strance
www.indares.com, diky ¢emuz kazdy ucastnik ziskal svij uzivatelsky tcet a mohl
zacCit vyuZivat dané funkce tohoto systému.

e Studenti v syst¢ému INDARES dale vyplnili Dotaznik sportovnich preferenci (Pfiloha
2) a dotaznik IPAQ (International Physical Activity Questionnaire)

e Studentim byl pfedstaven monitorovaci pfistroj akcelerometr AcitTrainer, byl
vysvétlen bezpeény zptisob pouzivani a spravna manipulace s pfistrojem. Poté studenti
obdrzeli akcelerometr AcitTrainer spolecné s hrudnim pasem a zdznamovym archem
(Ptiloha 1), v kterém si kazdy student zaznamenal identifikacni ¢islo pfitazeného

ptistroje. Bylo také vysvétleno spravné vypliiovani informaci do zdznamového archu.
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Druhy den réno, 11. 4. 2013 bylo zahajeno méteni, které¢ zahrnovalo dva Skolni a jeden
vikendovy den. Pfistroj ActiTrainer si studenti kazdé rano nasadili a nosili jej spolecné
S hrudnim péasem po cely den az do veCerniho sundéni pied spanim. Pfistroj byl také sundavan
pied moznym stykem s vodnim prostfedim. Béhem dne studenti zaznamenavali informace o
délce, druhu a intenzité pohybové Cinnosti nebo necinnosti do zdznamového archu.

Po ukonceni monitorovani byly pfistroje ActiTrainer spolu s hrudnimi pasy a
zdaznamovymi archy vybrany od studentii a data zpracovédna. Studenti ziskali tidaje o své

pohybové aktivité zpracované do grafti a tabulek s ¢iselnymi tdaji.

4.4 Statistické zpracovani dat

Pro zpracovani shroméazdénych dat byl pouzit pocitacovy program IBM SPSS
Statistics 22. Z akcelerometrii ActiTrainer byla data zpracovana v pocitatovém programu
ActiTrainer09. Byly vypocitany zakladni statistické veli¢iny a pro zjisténi rozdili mezi
statistickymi veli¢inami byl pouzit Mann-Whitneytiv U test. Hladina statistické vyznamnosti
byla stanovena na p < 0,05. Pro posouzeni velikosti efektu (effect size) byl pouzit koeficient
d, u kterého rozliSujeme tyto hladiny vyznamnosti: d = 0,2 maly efekt, d = 0,5 stiedni efekt a

d- 2.2
d = 0,8 velky efekt. Koeficient d byl vypocitan pomoci rovnice: Vnitne .
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5 VYSLEDKY

Pohybova aktivita byla méfena pomoci akcelerometru ActiTrainer. Celkovy pocet
namétenych dnti byl u studentl, ktefi se ucastnili testi Kliky a Lehy sedy 66 z toho 33
respektive 35 zaznama pripadlo studentim s niz$i kondici a 33 respektive 31 dennich
zdznam piipadlo studentiim s vyssi kondici. U studentt, ktefi se zic€astnili testu Chiize na 2
km, bylo celkem naméfeno 63 dni, znichz 28 piipadlo studentim s niz$i kondici a 35
studentiim s vyssi kondici.

Skolni den jsme rozdélili do dvou &asti — dobu pied vyu¢ovanim, od ranniho nasazeni
piistroji do zacatku vyuky a dobu po vyucovani, ktera zac¢ina skoncenim posledni vyu€ovaci

a hodiny a kon¢i odloZenim pftistrojii pfed spanim,

5.1 Objem pohybové aktivity vyjadieny poctem kroku pred a po vyucovani

Dobu pied vyucovanim jsme rozdélili podle absolvovanych test zdatnosti a porovnali
mezi sebou studenty s niz$i a vyssi kondici. Pohybova aktivita zde uvedena je vyjadiena

medianem poc¢tu krokt za minutu (Obrazek 4).
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Obrazek 4. Pocet krokli vyjadieny medianem pted vyucovanim
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Test lehy sedy - pfed vyuCovanim nebyl mezi studenty s niz$i kondici (Mdn = 969;
IQR = 768) a studenty s vyssi kondici (Mdn = 1003; IQR = 611) zjistén vyznamny rozdil (Z =
0,096; p = 0,923; d = 0,024).

Chodecky test - ani zde v dobé pted vyucovanim nebyl mezi studenty s nizsi kondici
(Mdn = 1015; IQR = 829) a studenty s vyssi kondici ( Mdn = 1003; IQR = 507) zjistén
vyznamny rozdil (Z = 0,284; p =0,777; d = 0,072).

Test kliky — u studentd s nizsi kondici (Mdn = 1114; IQR = 636) a studentd S vyssi
kondici (Mdn = 940; IQR = 648) byl zjistén vV primérném poctu krokl za hodinu vyznamny
rozdil (Z = 2,355; p =0,019; d = 0,580).

Dobu po vyu€ovani jsme taktéZ rozd¢lili podle vykonanych testl a vyjadiili medianem

poctu krokti za hodinu (Obrazek 5).
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Obrazek 5. Pocet krokt vyjadieny medianem po vyucovani

Test lehy sedy — po vyucovani nebyl zaznamenan vyznamny rozdil (Z = 0,251; p =
0,802; d = 0,062) v poctu krokii mezi studenty s niz$i kondici (Mdn = 848; IQR = 614) a
studenty s vyssi kondici (Mdn = 873; IQR = 382).
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Chodecky test — zde také nebyl zaznamenan signifikantni rozdil (Z = 0,539; p = 0,590;
d = 0,136) v poctu krokti mezi studenty s niz§i kondici (Mdn = 909; IQR = 523) a studenty
s vyssi kondici (Mdn = 848; IQR = 611).

Test kliky — nebyl zaznamenan vyznamny rozdil (Z = 0,019; p = 0,985; d = 0,039)
mezi studenty s niz8i kondici (Mdn = 909; IQR = 560) a studenty s vyssi kondici (Mdn =
848; IQR =531).

5.2 Doba trvani pohybové aktivity pred a po vyucovani

Cas straveny pied vyuéovanim pohybovou aktivitou jsme rozdélili podle vykonanych

testt zdatnosti a je vyjadfen v minutach (Obrazek 6).
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Obrazek 6. Cas straveny pohybovou aktivitou pred vyu¢ovanim vyjadieny v minutach

Test lehy sedy — nebyl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil (Z = 1,645; p = 0,100;

d = 0,405) v po¢tu minut stravenych pohybovou aktivnosti mezi studenty s niz§i kondici, ktefi
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tak stravili 21,3 minut (Mdn; IQR = 30) a studenty s vyssi kondici, jejichz ¢as pohybové
aktivnosti byl 33 minut (Mdn; IQR = 38,8).

Chodecky test — mezi studenty nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil (Z = 1,840; p
= 0,066; d = 0,464) v dob¢ stravené pohybovou aktivitou, ktera u studentt s niz$i kondici
tvofila 20 minut (Mdn; IQR = 36,9) a u studentt s vyssi kondici 35,8 minut (Mdn; IQR =
37,3).

Test kliky — nebyla prokazana statisticka vyznamnost (Z = 1,494; p = 0,135; d =
0,368) mezi studenty s nizsi kondici, travici pohybovou aktivitou pied vyu¢ovanim 33 minut
(Mdn; IQR = 35,3) a studenty s vyssi kondici, ktefi takto travili 22 minut (Mdn; IQR =
30,9).

Cas straveny pohybovou aktivitou po vyufovani uvadime v minutach a je rozdélen

podle vykonanych testi zdatnosti (Obrazek 7).
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Obrazek 7. Cas straveny pohybovou aktivitou po vyuéovani vyjadfeny v minutach

Test lehy sedy — v c¢ase straveném pohybovou aktivitou po vyucovani nebyl
zaznamenan vyznamny rozdil (Z = 0,071; p = 0,944; d = 0,017) mezi studenty s nizsi kondici,
vénujici se pohybové aktivité 151 minut (Mdn; IQR = 95,3) a studenty s vyssi kondici, ktefi

byli pohybov¢ aktivni 152,3 minut (Mdn; IQR = 131,5).
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Chodecky test — nebyla prokazana statisticka vyznamnost (Z = 0,830; p = 0,407; d =
0,209) mezi dobou trvani pohybové aktivity po vyucovani u studentd s nizsi kondici v délce
138,9 minut (Mdn; IQR = 133,2) a studenty s vyssi kondici v délce 168,8 minut (Mdn; IQR
=110,5).

Test kliky — ani zde se neobjevila statisticka vyznamnost (Z = 0,391; p = 0,696; d =
0,096) v dob¢ trvani pohybové aktivity po vyucovani mezi studenty s niz$i kondici (Mdn =
134; IQR = 111) a studenty s vyssi kondici (Mdn = 155; IQR = 122).

5.3 Doba trvani pohybové inaktivity pred a po vyucovani

Dobu stravenou pohybovou inaktivitou neboli stavem nulové aktivity pied
vyucovanim jsme rozdélili podle vykonanych testli zdatnosti a je vyjadiena v minutach

(Obrazek 8).
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Obrazek 8. Cas straveny pohybovou inaktivitou pfed vyu¢ovanim vyjadieny v minutach
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Test lehy sedy — nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil (Z = 1,253; p = 0,210; d =
0,308) v case straveném pohybovou necinnosti pfed vyucovanim, ktery tvofil u studentl
s nizsi kondici 21 minut (Mdn; IQR = 35,3) a u studenti s vyssi kondici 32,5 minut (Mdn;
IQR =28,8).

Chodecky test — nebyla prokazéana statistickd vyznamnost (Z = 0,519; p = 0,604; d =
0,131) v dob¢ trvani pohybové inaktivity pfed vyu¢ovanim. U studentl s niz$i kondici trvala
26,9 minut (Mdn; IQR = 31,8), u student s vyssi kondici 30,3 minut (Mdn; IQR = 36).

Test kliky — ani zde nebyl zaznamenan signifikantni rozdil (Z = 0,487; p = 0,626; d =
0,120). Doba trvani pohybové inaktivity byla u studentd s niz8i kondici 31,5 minut (Mdn;
IQR =25,9) a u studentl s vyssi kondici 22 minut (Mdn; IQR = 39,1).

Také dobu po vyucovani stravenou pohybovou inaktivitou jsme rozdé¢lili podle
absolvovanych testd zdatnosti a porovnali mezi sebou studenty s niz$i a studenty s vyssi
kondici (Obrazek 9).
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Obrazek 9. Cas straveny pohybovou inaktivitou po vyuéovéni vyjadieny v minutach
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Test lehy sedy — nebyla zjisténa statisticka vyznamnost (Z = 0340; p = 0,733; d =
0,084) v trvani pohybové inaktivity mezi studenty s nizsi kondici (Mdn =249; IQR =111,8) a
studenty s vyssi kondici (Mdn = 249,3; IQR = 214,8).

Chodecky test — mezi studenty s niz$i kondici (Mdn = 229.4; IQR = 196,5) a vyssi
kondici (Mdn = 258; IQR = 139,3) nebyl zjistén signifikantni rozdil (Z = 0,927; p=0,354; d =
0,234).

Test kliky — v dobé trvani pohybové inaktivity po vyu¢ovani nebyl zjistén vyznamny
rozdil (Z = 0,147; p = 0,883; d = 0,036) mezi studenty s nizsi kondici (Mdn = 249; IQR =
127) a studenty s vyssi kondici (Mdn = 251,5; IQR = 165,6).

5.4 Intenzita pohybové aktivity pied a po vyucovani

5.4.1 Intenzita pohybové aktivity pred vyucovanim

Intenzitu pohybové aktivity jsme rozdélili do tii pasem podle zatizeni (na nizké 1 —
2,99 METs; stfedni 3 — 5,99 METS; vysoké 6 METs a vice). Jednotlivé obrazky znazoriuji
testy zdatnosti (test lehy sedy — Obrazek 10; chodecky test — Obrazek 11; test kliky — Obrazek
12) a porovnavaji mezi sebou studenty s niz8i a vyssi kondici v ase straveném v jednotlivych

pasmech zatizeni v dob¢ pted vyucovanim.
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Obrazek 10. Test lehy sedy — ¢as straveny v jednotlivych pasmech intenzity pfed vyu¢ovanim

V dob¢ pied vyucovanim stravili studenti s nizsi kondici v nizkém pasmu zatizeni 21,6
minut (Mdn; IQR = 10,1) astudenti svyssi kondici 25,1 minut (Mdn; IQR = 13,6).
Signifikatni rozdil (Z = 1,429; p = 0,153; d = 0,352) nebyl zjistén. V pasmu stfedni intenzity
také nebyl zjistén vyznamny rodil (Z = 0,239; p = 0,811; d = 0,059). Studenti s nizsi kondici
V tomto pasmu stravili 4,2 minut (Mdn; IQR = 5,9) a studenti s vyssi kondici 4,1 minut (Mdn;
IQR = 4). Ani v pasmu vysoké intenzity nebyl zjistén vyznamny rozdil (Z = 0,357; p = 0,721;
d = 0,088) mezi studenty snizsi kondici a studenty s vyssi kondici, ob& skupiny stravili

V tomto pasmu intezity 0 minut (Mdn; IQR = 0,5 respektive IQR = 0,7).

43



w
o
1

26,6

[}
u
1

20,3

[J
o
1

B Nizsi kondice

=
i
1

B Vyssikondice

[
=
]

36 4,3

Cas v pasmech intenzity {minuty)
un

wr

0 o
e

0-2,99 MET 3-599 MET >6 MET

Obrazek 11. Chodecky test — Cas straveny v jednotlivych pasmech intenzity pfed vyucovanim

Signifikantni rozdil (Z = 2,252; p = 0,024; d = 0,567) byl zaznamenan v dob¢ stravené
pred vyuCovanim v pasmu nizké intenzity. U studenti s nizsi kondici byla tato doba 20,3
minut (Mdn; IQR = 21,6) a u studentt s vyssi kondici 26,6 (Mdn; IQR =13,2). V pasmu
stiedni intenzity jiz vyznamny rozdil (Z = 0,771; p = 0,441; d = 0,194) zaznamenan nebyl.
Studenti s nizsi kondici takto travili 3,6 minut (Mdn; IQR = 6,2) pted vyu¢ovanim a studenti
svyssi kondici 4,3 minut (Mdn; IQR = 2,2). V pasmu vysokého zatizeni také nebyl
zaznamenan statisticky vyznamny rozdil (Z = 1,164; p = 0,244; d = 0,293). Studenti s nizsi
kondici stravili v pasmu vysokého zatizeni 0 minut (Mdn; IQR = 0,3) a studenti s vyssi

kondici 0 minut (Mdn; IQR = 1,5).
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Obrazek 12. Test kliky — ¢as straveny v jednotlivych pasmech intenzity pied vyucovanim

U studentt s niz§i kondici (Mdn = 23,1; IQR = 10,5) a studentd s vyssi kondici (Mdn
= 23,3; IQR = 17,4) nebyl zjistén signifikantni rozdil (Z = 0,130; p = 0,918; d = 0,025) v Case
straveném v pasmu nizké intenzity zatizeni. Vyznamny rozdil (Z = 1,957; p = 0,050; d =
0,482) byl zaznamenan v pasmu stfedniho zatizeni v dobé pied vyucovanim mezi studenty
s niz$i kondici (Mdn = 5,3; IQR = 4,6) a studenty s vys$i kondici (Mdn = 4; IQR = 4.,8).
V pasmu vysoké intenzity nebyl opét zaznamenan vyznamny rozdil (Z = 1,404; p = 0,160; d =
0,346) a Cas straveny v tomto pasmu byl u studentd s nizsi kondici 0 minut (Mdn; IQR =1) a
u studentt s vyssi kondici 0 minut (Mdn; IQR = 0,4).

5.4.2 Intenzita pohybové aktivity po vyucovani

Intenzitu pohybové aktivity po vyuCovani jsme opét rozdélili do tii pasem podle
zatizeni (na nizké 1 — 2,99 METs; stfedni 3 — 5,99 METS; vysoké 6 METs a vice). Jednotlivé
obrazky znazornuji testy zdatnosti (test lehy sedy — Obrazek 13; chodecky test — Obrazek 14,
test kliky — Obrazek 15) a porovnavaji mezi sebou studenty s niz$i a vyssi kondici v ¢ase

straveném V jednotlivych pasmech zatizeni v dob€ po vyucovani.
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Obrazek 13. Test lehy sedy — ¢as straveny v jednotlivych pasmech intenzity po vyucovani

V Case straveném v pasmu nizké intenzity po vyucovani nebyl zaznamenan
signifikantni rozdil (Z = 0,193; p = 0,847; d = 0,048) mezi studenty s niz$i kondici (Mdn =
18,5; IQR = 9,3) a studenty s vyssi kondici (Mdn = 18,6; IQR = 8,2). V pasmu stfedniho
zatizeni také nebyl zjistén vyznamny rozdil (Z = 0,527; p = 0,598; d = 0,130) mezi studenty
s niz§i kondici, travici v tomto pasmu po vyucovani 4,3 minut (Mdn; IQR = 3,3) a studenty
s vyss$i kondici (Mdn = 3,9; IQR = 5,2). V pasmu vysokého zatizeni také nebyl zaznamenan
statisticky vyznamny rozdil (Z = 0,848; p = 0,397; d = 0,209). Studenti s nizsi kondici stravili
v pasmu vysokého zatizeni 0,2 minut (Mdn; IQR = 6) a studenti s vyssi kondici 0,4 minut
(Mdn; IQR =1,3).
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Obrazek 14. Chodecky test — ¢as straveny v jednotlivych pasmech intenzity po vyucovani

U studenti s niz8i kondici (Mdn = 19,9; IQR = 8,9) a studentli s vyssi kondici (Mdn =
18,6; IQR = 7,9) nebyl zjistén signifikantni rozdil (Z = 0,858; p = 0,391; d = 0,216) v Case
straveném v pasmu nizké intenzity zatizeni. Také v pasmu stiedni intenzity vyznamny rozdil
(Z =0,505; p =0,614; d = 0,127) zaznamenan nebyl. Studenti s niz§i kondici takto travili 4,6
minut (Mdn; IQR = 4) po vyucovani a studenti s vyssi kondici 3,8 minut (Mdn; IQR = 5,2).
Pouze v pasmu vysokého zatizeni byl mezi studenty s nizsi kondici (Mdn = 0,1; IQR =0,5) a
studenty s vyssi kondici (Mdn = 0,4; IQR = 2) zji§tén signifikantni rozdil (Z = 1,976; p =
0,048; d = 0,498).
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Obrazek 15. Test kliky — ¢as straveny v jednotlivych pasmech intenzity po vyucovani

V dobé po vyucovani stravili studenti s niz8i kondici v nizkém pasmu zatizeni 18,3
minut (Mdn; IQR = 8) a studenti s vyssi kondici 19,5 minut (Mdn; IQR = &,8). Signifikatni
rozdil (Z = 1,084; p = 0,279; d = 0,267) nebyl zjistén. V pasmu stfedni intenzity také nebyl
zjistén vyznamny rodil (Z = 0,045; p = 0,964; d = 0,011). Studenti s niz8i kondici v tomto
pasmu stravili 4,4 minut (Mdn; IQR = 4,8) a studenti s vyssi kondici 3,9 minut (Mdn; IQR =
3,8). Ani v pasmu vysoké intenzity nebyl zjistén vyznamny rozdil (Z = 0,026; p = 0,979; d =
0,006) mezi studenty s nizsi kondici (Mdn = 0,2; IQR = 1,1) a studenty s vyssi kondici (Mdn
=0,2; IQR =1).

5.5 Dotaznik sportovnich preferenci

Sportovni zajmy studentli na Stfedni pedagogické Skole Boskovice jsme zjistovali
pomoci Dotazniku sportovnich preferenci v rdmci systému Indares. Z celkového poctu 56
studentll dotaznik tadné vyplnilo 51 studentl, ztoho 43 divek a 8 chlapci. Vysledky

dotazniku jsou znazornény v Tabulce 5.
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Tabulka 5. Sportovni preference student Stiedni pedagogické skoly Boskovice

Sportovni .
] Poiadi Dévéata Chlapci
kategorie
Sjezdové lyzovani (alpské, akrobaticke,
1 Plavani
rychlostni)
Individualni Sjezdové lyzovani (alpské,
2 ) Plavani
sporty akrobatické, rychlostni)
Cyklistika (rychlostni, terénni ] .
3 Tenis (soft tenis)
salova)
1 Volejbal (beach, ptehazovana) Baketbal
Tymové sporty 2 Baketbal Volejbal (beach, pfehazovana)
3 Hazena (vybijena) Fotbal (futsal)
1 Béh (jogging) Posilovaci cvieni
Kondi¢ni . . —
o 2 Posilovaci cviceni Béh (jogging)
aktivity
3 Zdravotni cviceni Zdravotni cviceni
Cviceni ve vod¢ (aquagymnastika,
1 ) Zdravotni plavani (koupani)
aqua aerobik)
Sportovni
2 Zdravotni plavani (koupani) Skoky do vody
aktivity ve vodé
) Cviceni ve vod¢ (aquagymnastika, aqua
3 Plavani s ploutvemi (potapéni) )
aerobik)
Plavéni, koupéni, vodni atrakce, ) o
1 LyZovani sjezdové, skialpinismus
skakani do vody
Sportovni
o o Plavani, koupani, vodni atrakce,
aktivity v 2 Brusleni (in-line, koleckové)
skakani do vody
pFirodé
. Pé&si turistika, chlize na snéznicich,
3 Cykloturistika )
tramping
1 Judo Box
Bojova uméni 2 Box Karate
3 Karate Judo
Moderni tance (break dance, disko,
1 ) Standardni tance
hip-hop)
Rytmické a - - :
2 Latinsko-americké tance Lidové tance (country)
tanecni aktivity
) Moderni tance (break dance, disko, hip-
3 Tane¢ni aerobik
hop)
Sportovni 1 Tymové sporty Individualni sporty
aktivity - 2 Rytmické a taneéni aktivity Tymové sporty
souhrnné 3 Sportovni aktivity v pfirode Sportovni aktivity v ptirodé
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Jako nejoblibenéjsi sportovni aktivitu chlapci uvedli Fotbal (futsal) a divky souc¢asné
Fotbal (futsal), Volejbal (beach, pfehazovand) a Posilovaci cviceni. Jako nejmén¢ oblibené
kategorie pohybové¢ aktivity byly u chlapci Rytmické a tanecni aktivity a u divek Bojova

umeni.
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6 DISKUZE

Zamérem tohoto vyzkumu bylo analyzovani struktury pohybové aktivity studenta
Stiedni pedagogické Skoly Boskovice, pomoci objektivnich metod, v souvislosti se Skolni
dochazkou a urovni télesné kondice. Monitorovani probihalo v prib¢hu dvou Skolnich dni a
jednoho vikendového dne. Studenty, ktefi se monitorovani ucastnili, jsme rozdélili na zakladé
vysledku testu modifikované lehy sedy, chodecky test a test kliky na skupiny s niz$i a vyssi
urovni télesné kondice a to pro kazdy test zvlast. Z diivodu nizkého poctu chlapcii (n = 8)
oproti divkam (n = 48) byl testovany soubor rozdelen pouze podle urovné kondice, nikoli
podle pohlavi.

Pro na$ vyzkum jsme pomoci akcelerometru ActiTrainer u studentli zaznamenavali
nejen pocet krokli za hodinu, ale také dobu trvani pohybové aktivity a inaktivity a trvani
pohybové aktivity v riznych pasmech intenzity zatizeni (METS) mezi studenty s nizs§i urovni
télesné kondice a vyssi tirovni télesné kondice v dobé pted a po vyucovani.

MiZzeme vychazet z obecného piedpokladu, ze studenti s vyssi Grovni télesné kondice
budou vykazovat vys$i uroven pohybové aktivity, avSak jak uvadi Martinez-Vizcaino a
Sanchez-Lopez (2008), je tento vztah slaby a podle nékterych studii nevyznamny. Ze
ziskanych vysledkli nebyl v dobé pied vyucovanim zjistén statisticky vyznamny rozdil
V poctu krokd za hodinu mezi studenty s niz$i kondici a studenty s vyssi kondici u testu
modifikované lehy sedy a chodecky test. OvSem mezi studenty s niz$i a vyssi arovni kondice,
stanovené pomoci testu kliky, jiz vyznamny rozdil (p = 0,019; d = 0,580) zaznamenan byl.
Studenti s nizsi kondici dosahli pfed vyu¢ovanim 1114 (Mdn; IQR = 636) krokl za hodinu
zatimco studenti s vys$§i kondici 940 (Mdn; IQR = 648) krokli za hodinu. V dobé po
vyucovani jiz statisticky vyznamny rozdil mezi studenty s nizsi a studenty s vyssi urovni
télesné kondice zjistén nebyl.

Co se tyce doby stravené¢ pohybovou aktivitou pted vyufovanim i po vyucovani,
vysledky ukézaly del$i dobu trvani pohybové aktivity u studentll s vyS$si urovni kondice,
vyjma u studentl, kterym byla troven kondice stanovena pomoci testu kliky v dobé pted
vyuCovanim, kde stravili vice Casu studenti sniz$i kondici. U Zadného z vysledki se
neprokazala statistickd vyznamnost, coZ zminuje 1 Blaese et al. (2011) ve své studii, Ze nebyl

zji$tén vztah mezi pohybovou aktivitou a trovni télesné kondice.
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Pii porovnani pohybové inaktivity vyjadfené v minutich nebyl zjistén vyznamny
rozdil v dobé trvani mezi studenty s niz§i a vySs$i Urovni télesné kondice. V dobé pied
vyucovanim byly studenti vice aktivni nez inaktivni, v dobé po vyucovani jiz prevladal cas
straveny necinnosti.

. Ve studii Maciulevi¢ienéy, Sadzevi¢iené¢ a Rutkauskaité (2013), zabyvajici se
vztahem pohybové aktivity a télesné kondice, z vysledki vyplynulo, Ze probandi, kteti béhem
tydne méli vice pohybové aktivity vysoké intenzity, méli lepsi vysledky v kondi¢nich testech,
ovSem v nasich vysledcich se toto potvrdilo pouze v dobé po vyuc€ovani pii stanovené urovni
kondice podle chodeckého testu. U studentl s nizs§i a vyssi urovni télesné kondice urené
pomoci testu modifikované lehy sedy sice studenti s vyssi kondici stravili vice ¢asu v pasmu
vysoké intenzity nez studenti sniz§i kondici, statisticky vyznamnych rozdil ovSem
zaznamenan nebyl. Vyznamné rozdily mezi studenty s nizsi a vyssi kondici byly dale zjistény,
pii stanovené urovni télesné kondice pomoci chodeckého testu, Vv Case straveném v pasmu
nizké intenzity (0 — 2,99 METS) a také, pfi stanovené Grovni kondice pomoci testu kliky,
V pasmu stiedni intenzity (3 — 5,99 METS) v dob¢ pted vyucovanim. Vysledy naznacuji, ze
neni jednoznacné, zda vys$i mira pohybové aktivity souvisi s trovni télesné kondice, jak
uvadi Mékota a Cuberek (2007), je tento vztah u mladeZe problematicky a ne tak silny jak se
predpoklada.

Dalsi ¢asti vyzkumu bylo také ziskani informaci o sportovnich preferencich vybranych
studentli. Data byla ziskdna z Dotazniku sportovnich preferenci, vyplnéném studenty, v ramci
internetové databaze INDARES. Vysledky u chlapcti ukazuji mezi individudlnimi sporty
nejvetsi zajem o lyzovani sjezdové (alpskeé, akrobatické, rychlostni), plavani a tenis (soft
tenis). Mezi dévCaty je na prvnim mist€¢ mezi individualnimi sporty plavani, lyzovani
sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) a cyklistika (rychlostni, terénni, salova). Ve studii
Kudlacka (2013) prevladal v individudlnich sportech mezi chlapci nejvétsi zdjem o stolni
tenis, cyklistiku a tenis u divek to byla cyklistika, plavani a sjezdové lyzovani. Kfen et al.
(2012) uvadi jako nejoblibené;si individualni sporty chlapct plavani, cyklistiku a stolni tenis
u divek je to plavani, brusleni v¢etné in line brusleni a také cyklistika. Mezi tymovymi sporty
u chlapcii vede basketbal, volejbal (beach, piehazovand) a fotbal (futsal) zatimco u divek to
byl volejbal (beach, ptehazovand), basketbal a hazend (vybijend). Souhrnné davaji chlapci
piednost individualnim sportim pied tymovymi sporty a sportovnimi aktivitami v pfirod¢ a
jako nejoblibengjsi aktivitu uvedlo fotbal, divky naopak déavaji pfednost tymovym sportim
pfed rytmickymi a tane¢nimi aktivitami a sportovnimi aktivitami v pfirod¢, jako
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nejoblibené€jsi uvedli hned tii aktivity a to fotbal, volejbal (beach, ptehazovand) a posilovaci
cviceni. Fromel et al, (1999) uvadi, Ze nejoblibenéjSimi aktivitami jsou u chlapct plavani,
sportovni hry a lyZovani — sjezd a u divek plavani a tanec a brusleni. To se pomérné shoduje i
s vysledky z nascho dotazovani. A jak Fromel et al, (1999) zmifuje, ve vztahu mladeze
K jednotlivym sportovnim odvétvim nedochazi k vyraznéjSim zménam a struktura
nejoblibengjsich aktivit vykazuje vysokou stabilitu. Kudlacek (2013) vSak vidi ve sportovnich
preferencich jistou dynamiku.

Celkové hodnotim vyzkumné Setfeni kladné, vyhodu vidim ve vyuziti objektivnich
metod monitorovani, prostfednictvim akcelerometru ActiTrainer, které jsou piesnéjsi nez
metody subjektivni. Velmi dobfe a zodpovédné se k métfeni postavili studenti Stredni

pedagogické skoly Boskovice, ktefi svym pristupem pomohli k dobrému pribéhu testovani.
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7 ZAVERY

e Pii stanovené urovni kondice pomoci testu kliky byl mezi studenty s nizs$i kondici
(1114 krokt/hodina) a vyssi kondici (940 krokii/hodina) zjistén statisticky vyznamny

rozdil v poctu krok za hodinu v dobé¢ pied vyucovanim.

e Doba trvani pohybové aktivity pied a po vyucovani nevykazala statisticky vyznamné
rozdily mezi studenty s nizsi a vyS$si urovni télesné kondice stanovené pomoci testii

télesné zdatnosti.

e V case straveném pohybovou necinnosti pfed a po vyuCovani nebyl mezi studenty
S nizsi a vyssi arovni télesné kondice, stanovené podle testd télesné zdatnosti, zjistén

statisticky vyznamné rozdil.

e Pii stanovené trovni kondice podle chodeckého testu byl zaznamenan signifikantni
rozdil mezi studenty s niz§i kondici (20,3 minut) a studenty s vyssi kondici (26,6
minut) v Case straveném v pasmu nizké intenzity zatizeni pfed vyucovanim a také
V pasmu vysoké intenzity zatizeni. Studenti s niz§i kondici zde stravili 0,1 minut a

studenti s vyssi kondici 0,4 minut.

e Pfi stanovené urovni kondice podle testu kliky byla prokazana statistickd vyznamnost
Vv Case straveném v pasmu stfedni intenzity zatiZeni (3 — 5,99 METs) pfed vyucovanim

mezi studenty s niz§i kondici (5,3 minut) a vyssi kondici (4 minut).

e V dotazniku sportovnich preferenci davaji chlapci celkové ptednost individualnim
sportim pfed tymovymi sporty a sportovnimi aktivitami v pfirodé a jako

nejoblibengjsi aktivitu uvedli fotbal (futsal).
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e Divky upfednostiiuji nejcastéji tymové sporty pred rytmickymi a tane¢nimi aktivitami
a sportovnimi aktivitami v pfirod¢. Jako nejoblibenéjsi aktivity na prvnim misté

shodné¢ fotbal (futsal), volejbal (beach, pfehazovand) a posilovaci cviceni.
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8. SOUHRN

Hlavnim cilem mé diplomové prace je analyzovat strukturu pohybové aktivity
v souvislosti s urovni télesné kondice u vybranych studentt Stiedni pedagogické skoly
Boskovice v pribéhu dvou skolnich dni a jednoho vikendového dne.

Vyzkumného Setieni, které zapocalo 11. 4. 2013, se zucastnilo 56 studentt, z toho 8
chlapct a 48 divek, ze dvou paralelnich tfid. Primérny vék chlapct byl 17,45 + 0,28 let a
divek 17,24 + 0,37. Tito studenti byly na zdklad¢ vysledka z testu modifikované lehy sedy,
chodeckého testu a testu kliky rozd€leny na studenty s niz$i a vyssi arovni télesné kondice a
to pro kazdy test zvlast. K monitorovani pohybové aktivity bylo vyuzito akcelerometru
ActiTrainer, ktery zaznamenaval udaje o poctu kroki, intenzité zatizeni, srde¢ni frekvenci a
vydeji energie. Méfeni trvalo dva Skolni dny a jeden den vikendovy. Pro zji$téni sportovnich
z4jmli mladeze studenti vyplnili Dotaznik sportovnich preferenci v internetovém systému
INDARES.

Z namétenych vysledkd nebyl v dobé pied vyucovanim zjistén statisticky vyznamny
rozdil v poctu krokt za hodinu mezi studenty s niz$i a vy$$i arovni télesné kondice stanovené
podle testu modifikované lehy sedy a chodeckého testu. Statisticky vyznamny rozdil v poétu
krokii za hodinu mezi studenty s niz$i a vyssi trovni télesné kondice, stanovené podle testu
kliky, jiz zaznamenan byl. V dobé po vyucovani jiz zadné statisticky vyznamné rozdily
V poctu krokl za hodinu mezi studenty s niz8i a vyssi Grovni kondice zaznamenany nebyly.
Ani doba trvani pohybové aktivity a inaktivity pfed a po vyuCovani nepfinesla statisticky
vyznamné rozdily mezi studenty s niz$i a studenty s vy$si urovni télesné kondice. V cCase
straveném Vv jednotlivych pasmech intenzity zatiZzeni pted a po vyucovani nebyl zaznamenan
statisticky vyznamny rozdil mezi studenty s niz$i a vyssi trovni kondice stanovené podle testu
modifikované lehy sedy. Vyznamny rozdil byl naopak zaznamenin V Case straveném
V nizkém pasmu intenzity (0 — 2,99 METs) pfed vyucovanim a v pasmu vysoké intenzity (6 a
vice METSs) po vyucovani mezi studenty s niz8i a vyssi kondici stanovené podle chodeckého
testu. Dale byla statistickd vyznamnost prokazana v ¢ase straveném v padsmu stiedni intenzity
(3 —5,99 METS) v dob¢ pted vyucovanim mezi studenty s niz$i a vyssi kondici uréené podle
testu kliky. V case straveném v dalSich pasmech intenzity zatizeni pted a po vyucovani jiz
statisticky vyznamné rozdily zaznamenany nebyly.

V Dotazniku sportovnich preferenci byly u chlapcti souhrnné nejvice upfednostiiovany

individualni sporty pied tymovymi sporty a sportovnimi aktivitami v pfirod€. Jako
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nejoblibené€jsi aktivitu uvedli fotbal (futsal). U dévcat byly souhrnné nejvice preferované
tymové sporty pied rytmickymi a tane¢nimi aktivitami a sportovnimi aktivitami v pfirod¢ a
jako nejoblibengjsi aktivitu uvedlo shodné fotbal (futsal), volejbal (beach, pifehazovana) a

posilovaci cviceni.
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9 SUMMARY

The aim of my thesis is to analyze the structure of physical activity in relation to the
level of physical fitness of selected students of the secondary school ,,Stfedni pedagogicka
Skola Boskovice* during two school days and one weekend day.

The survey, which began 11. 04. 2013, was attended by 56 students, including 8 boys
and 48 girls, from two parallel classes. The average age of males was 17.45 + 0.28 years and
17.24 + 0.37 girls. These students were based on the results of the test, modified sit-ups,
walking test and handles, distributed to students with lower and higher levels of physical
fitness separately for each test. For the monitoring of physical activity were used ActiTrainer
accelerometer, which recorded data on the number of steps, the load intensity, heart rate and
energy expenditure. Measurements taken two school days and one weekend day. To
determine the sporting interests of youth, students completed a questionnaire sporting
preferences in the online system INDARES.

From the measured results, in the time before lessons, was statistically significant
difference in the number of steps per hour between students with higher and lower levels of
physical fitness laid out by the modified sit-ups and walking test. A statistically significant
difference in the number of steps per hour between students with higher and lower levels of
physical fitness, determined by test push-ups has been recorded. In the time after the lessons
was reported no statistically significant differences in the number of steps per hour between
students with lower and higher levels of physical fitness. Neither the duration of physical
activity and inactivity before and after lessons did not produce statistically significant
differences between students with lower and students with higher levels of physical fitness.
The time spent in the various zones of exercise intensity before and after school was not a
statistically significant difference between students with higher and lower levels of fitness laid
down by the modified sit-ups. A significant difference was recorded in the time spent in the
low zone intensity (0 - 2.99 METS) before school and in the zone of high intensity (more than
6 METS) after school among students with lower and higher condition set by walking test. In
addition, statistical significance was demonstrated in time spent in moderate-intensity zone (3
- 5.99 METS5) at the time before school among students with lower and higher condition
designated under test push-ups. The time spent in other zones of intensity before and after

classes were not reported statistically significant differences.
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In the questionnaire sporting preferences of boys were collectively the most preferred
individual sports before team sports and sports activities in nature. As the most popular
activity was reported football (futsal). In a group of girls were collectively the most preferred
team sports before rhythmic and dance activities and sports activities in nature, and as the
most popular activity was reported identical football (futsal), volleyball (beach, swap) and

strengthening exercises.
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Priloha 1

Centrum kinantropologického vyzkumu Univerzita Palackého
Fakulta télesné kultury v Olomouct

Zaznam tyvdenni pohybové aktivity (ActiTrainer)

TMENO @ PRSI L.ooviceiiiies e e VIEKA: (e Hmotnost: ....cccooeveevnene.
Datum narozeni: .............. ... Cislo pidstroje: ........ Datum zahajeni ziznamu: ........... Datum ukonéeni: ............
A ActiTrainer - Cas nogeni Ef‘istl‘oje
1. den 2. den 3. den 4. den
1. rdno - nasazeni prisiroje - cas v v v v
klidova tepova frekvence
ranni cviéeni, protahovani, jogging ... od do od do od do od do
ranni hygiena, snidané. piiprava do koly od do od do od do od do
odchod z domova - éas v \ v v
cesta do Skoly / *na ranni trénink
pétky od do od do od do od do
kolo od do od do od do od do
auto. autobus, vlak od do od do od do od do
pésky od do od do od do od do
**ranni trénink od do od do od do od do
cesta z ranniho tréninku do $koly (pokud je mimo budovu skoly)
péiky od do od do od do od do
kolo od do od do od do od do
auto. autobus, vliak od do od do od do od do
péiky od do od do od do od do
2. pFichod do Skoly - ¢as v v v v
poznamky: 0. Hodina od do od do od do od do
0. Piestavka od do od do od do od do
1. Hodina od do od do od do od do
1. Piestavka od do od do od do od do
2. Hodina od do od do od do od do
2. Piestavka od do od do od do od do
3. Hodina od do od do od do od do
3. Piestavka od do od do od do od do
4. Hodina od do od do od do od do
4. Piestavka od do od do od do od do
5. Hodina od do od do od do od do
5. Piestavka od do od do od do od do
6. Hodina od do od do od do od do
6. Piestavka od do od do od do od do
7. Hodina od do od do od do od do
7. Piestavka od do od do od do od do
HODINA TELESNE VYCHOVY od do od do od do od do
3. odchod ze Skoly - ¢as v v v v
cesta ze Skoly domi /na odpoledni trénink
péiky od do od do od do od do
kolo od do od do od do od do
auto, autobus, vlak od do od do od do od do
péiky od do od do od do od do
odpoledni trénink od do od do od do od do
cesta z odp.trénminku péiky od do od do od do od do
kolo od do od do od do od do
auto. autobus, vliak od do od do od do od do
pétky od do od do od do od do

*Pokud predchazi $kole ranni trénink jedni se o cestu na ranni trénink!
**Nenavitevujete-li ranni trénink, piejdéte rovnou k bodu dvé!

Centrum kinantropologického vvzkumu Ti. Miru 115 Olomouc 771 11, email: info-ckvi@upol cz



B.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) viech pohybovych aktivit, které jste v pribéhu dne provadél/a déle nez 10
minut (stejné aktivity scitejte). Fyzicky naroénou pohybovou aktivitu s vyssi intenzitou (zna¢na unava, zadychani, zpoceni.
vysoka srdecni frekvence) oznacte u zaznamu minut rnakem I (Intenzivni). Organizovanou pohybovou aktivitu (tréminkove
nebo jiné cvicebni jednotky nebo jiné pohybové aktivity pod vedenim uéitele, trenéra nebo cvicitele) oznadime u zaznamu

Druh a intenzita viech providénych pohvbovveh aktivit véetné orgamizovanvch.

minut znakem O,

C.

Zaznamenejte dobu (zackrouhlené na pét minut) viech inaktivit, které jste v prib&hu dne provadél/a déle nez 10 minut (stejné

Pohyhova aktivita 1. den 2. den 3. den 4. den

Chuize (1 turistika) od do od do od do od do
Béh (jogging) od do od do od do od do
Cvifeni s hudbou (aerobic ap.) od do od do od do od do
Tanec od do od do od do od do
Zakladni a sportovni gymnastika od do od do od do od do
Kondiéni cvideni. posilovani od do od do od do od do
Baseball a dalsi palkové hry od do od do od do od do
Plavani od do od do od do od do
Lyzovani sjezdové od do od do od do od do
Lyzovani béh od do od do od do od do
Brusleni (i koleckové) od do od do od do od do
Jizda na kole (1 turistika) od do od do od do od do
Fotbal. nohejbal od do od do od do od do
Basketbal od do od do od do od do
Volejbal od do od do od do od do
Raketové hry (tenis apod.) od do od do od do od do
Florbal. hokej apod. od do od do od do od do
Jiné hry od do od do od do od do
Upoly (bojova uméni, sebeobrana) |od do od do od do od do
Zahradkafeni od do od do od do od do
Pracovni PA (manualni prace) od do od do od do od do
Rgrﬁjlﬁd prace (uklizeni, Gpravy od do od do od do od do
Tné od do od do od do od do

Druh a intenzita viech inaktivit

maktivity scitejte).

Pohybova maktivita 1. den 2. den 3. den 4. den

Sezeni (lezend) u televize od do od do od do od do
Sezeni (lezend) u poéitade od do od do od do od do
Sezeni (lezend) pii uéeni. éteni, hie . od do od do od do od do
Sezeni v zaméstnani/ékole od do od do od do od do
Sezeni (stani) pii sport. a kulturnich akeich |od do od do od do od do
Sezeni (stani) v dopravnich prostiedcich od do od do od do od do

Centrum kinantropologického vvzkumu

Tt Miru 115 Olomouc 771 11, email: info-ckvi@upol.cz
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Usivatel Dotaznik sportovnich preferenci
-~ Cakl Vojtéch Krok: 1/9
W caklvojtechi@sezna...

Uved'te ucast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim ucitele nebo trenéra)
béhem tydne ve volném ¢ase v poslednich 12 mésicich - mimo prazdniny a dovolenou.

Provadim arganizovanou
sportovni aktivitu: u
Druh spartouni aktivity:| Individudini sporty [v]
Sportovni aktivita:| Atletika (béZecké aktivity) [v]

Hodin za tiden:|

Uved'te nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném case v poslednich 12 mésicich -

letni obdobi:
Druh sportovniaktivit}.r:| Individualni sporty
Sportovni aktivita:| Atletika (béZecké aktivity)
Uved'te nejtastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ¢ase v poslednich 12 mésicich -
zimni obdobi:
Druh sportovnl'aldi\-'ity:| Individualni sporty |Z|

Sportovni aktivita:| Atletika (béZecké aktivity) [v]

Daldi=

Fro posuny mezi okny musite nejprve vyplnit vEechny povinné polodky!

slINDARESCOM o¢ o o7 G

Uzivatel Dotaznik sportovnich preferenci

~ Cakl Vojtech Krok: 2/9
W caklvojtech(@sezna...

Zvolte 5 nejoblibenéjgich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uved'te
nejoblibenéjéi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjdi, atd...

Kanoistika, veslovani
Kombinované sporty (triation, moderni pétiboj) Paté m[510;|
LyZovani béZecké (biatlon, severska kombinace)
LyZovani sjezdove (alpske, akrobatické, rychlostni)
Plavani

Snow boarding

Sportovni gymnastika

Sguash (ricochet, racguetball)

Stolni tenis

Strelba, lukostielba

[Tenis (soft tenis)

Individualni sporty

|atietika (béZecke aktivity) Prvni mfstgj| {neni) E|

Badminton

Bowling (kuZelky, kuleénikové sporty, petangue) Druhg misto:| |

Brusleni (krazobrusleni, rychlobrusleni) L

Cyklistika (rychlostni, terénni, sdlova) Treti m'5t°:| |

Golf (minigolf) Bturté ml’st01| |
|




Priloha 3

=7
L
v
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
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Vedouci: prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc. [ Tf. Miru 115, 771 11 Olomouc.
& 585 636 003.22 585 636 104, @ fromel@ftknw.upol.cz

Vazeny pane fediteli.

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s vyzkumnym Setfenim Fakulty télesné kultury UP
v Olomouci vramei vyzkumného zaméru MSMT ¢. 6198959221 .Pohybova aktivita a
inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén“. Vase gkola byla
vybrana pro experiment s tydennim monitoringem pohyboveé aktivity.

V piipadé Vaseho souhlasu a souhlasu rodi¢ti se vybrani studenti ziucastni dotaznikového
Setfeni ,.Prostfedi a kvalita zivota®. Dale se studenti zucastni méfeni pohybové aktivity
akcelerometrem ActiTrainer a budou mit moznost zapisovat udaje o pohybové aktivité do
nami zastiténého internetového systému Indares.com. Piistroje nebudou omezovat studenty
v bézném zivoté a dennich povinnostech a v piipadé poskozeni piistroji nebude ze strany
Centra kinantropologického vyzkumu pozadovana nahrada. Vyzkumna metodika je jiz
ovéfena na mnoha Skolach u nas i v zahraniéi a spliuje véechna zdravotni. socialni a eticka
kritéria. Z meéfeni nevyplyvaji pro studenty zadna nebezpedi. naopak ziskaji velmi zajimave
informace o individualnim energetickém vydeji, velikosti pohybowvé aktivity a daldi informace
souvisejici se zdravim c¢lovéka. Kazdy student. ktery dokonéi vyzkum. obdrzi poéitacove
zpracované individualni vysledky. které nebudou zvefejnény. Vysledky vyzkumu bude take
mozné ve skole vyuzit pro zkvalitnéni mezipfedmetové tématické integrace.

V soucasné dobé realizujeme obdobna meéfeni i na daldich $kolach u nas a v zahraniéi,
protoze zjistovani informaci o Zivotnim prostiedi a pohybové aktivité mladeze je soucasti
celosvétoveé organizovaneho vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setfeni je prostiednictvim optimalizace skolniho
rezimu hledat moznosti zlep$eni zdravotni prevence a zlepseni podminek pro aktivni zivotni
styl déti a mladeze.

Dékujeme Vam za ochotu a tésime se na spolupraci s Vasi skolou.

V Olomouci 3. 9. 2012 prof. PhDr. Karel Fromel. DrSec.
odpovéday fesitel VZ,
vedouci Centra kinantropologického vyziumn
Fakulta télesné kultury UP
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e Centrum kinantropologického vyzkumu Univerzita Palackého
Sugee  Fakulta télesné kultury v Olomouci
ik
Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s ucasti VaSeho syna/deery na vyzkumném 3etfeni Fakulty télesné kultury UP

v Olomouci vramer vyzkumného zaméru MSMT ¢ 6198959221  Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceske
republiky v kontextu behavioralnich zmeén“. Vybrani zaci se zlcastni méfeni pohybové akfrvity akcelerometrem
ActiTrainer, budou zapisovat udaje o pohybové aktivité do zdznamovych protokolt a vyplni dotazniky tykajici se jejich
pohybové aktivity. Piistroje nebudou omezovat zaky v bézném zivoté a dennich povinnostech. Vyzikumna metodika je jiz
ovéfena na mnoha Skolach v nas 1 v zahraniéi a spliiuje viechna zdravotni, socialni a eticka kritéria. Z méfeni nevyplyvaji
pro zaky zadna nebezpeéi, naopak ziskaji velnu zajimavé mformace o mdividudlnim energetickém wydeji, velikosti
pohybové aktivity a dalsi informace souvisejici se zdravim ¢lovéka. Kazdy zak, ktery dokonéi vyzkum, obdrzi poéitacove
zpracované individualni vysledky, které nebudou zvefejnény.

V soucasné dobé realizujeme obdobna méfeni 1 na dalSich Skolach v nas a v zahramiéi, protoze zjiStovani
informaci o pohybové aktivité zaki je soudasti celosvétové organizovaného vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setfeni je hledat moznosti zlepseni zdravotni prevence a zlepdeni podminek pro
aktivni Zivotni styl déti a mladeze.

Dékujeme Va h vy thlas! 7 -
1jeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas ((/; >
V Olomouei 3. 9. 2012 prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.

odpovédny fesitel

Souhlasim, aby se milj syn/deera ..........cocooiiiiiiiiniii téastnil/a vyzkumného Setieni FTK UP v rdmei
vyzkumného zaméru MSMT é&. 6198959221 . Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu
behavioralnich zmén®.

Datum Podpis rodice



