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Kazdy z nés se pta po smyslu svého byti: ,,Kdo jsem, co jsem a pro¢ tu jsem, jaky je
muj smysl?* To je nejzakladnéjsi otazka, kterou si clovék v pribéhu Zivota poklada. Je to i
tou nejpodstatnéjsi otazkou, kterou si ¢lovék muze polozit. Tato otazka provazi lidstvo uz
od nepaméti. V minulosti se touto otdzkou zabyvala filozofie, vznikala riizna nabozenstvi,
ktera se snazila ¢cloveku na tuto otazku odpovédét, kazda teorie smysluplnosti nebo pokus o
jeho nalezeni, nas nechali zjistit mnohé o smyslu Zivota, ale v zavéru kazdé teorie zlstava
v platnosti, Ze stidle o nicem pofadné nic nevime.Otazka smyslu zivota méa pro kazdého

Z nas obrovskou hodnotu smysl Zivota je pro kazdého individudlni a jedine¢ny.

Diskuse o smyslu zivota jsou nekonecnou studnici diskusi. Mohli bychom hovofit
hodiny, dny staleti a stejné bychom se nedobrali pravdivého poznani. Kazdy z nds ma
osobity nahled na tento problém, tudiz mizeme vnaSet nekone¢n¢ mnoho pohledil na dané

téma.

Cilem mé bakalaiské prace je sezndmit cCtenafe s vylozenim smyslu Zzivota
z psychologického hlediska, seznamit ho s praktickym vyuzitim Smyslu zivota

Vv psychologickych smérech a terapiich.
V Praktické Casti bych rada Ctenafi ptiblizila nékteré studie smysluplnosti, zdmérné
jsem vybirala studie, které probihali na uzemi Cech a Slovenska. Ceskému &tenaii budou

nejblize. Dale ¢tenafe seznamim s vyzkumnou metodou Logo-test.
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1 CHARAKTERISTIKA POJMU EXISTENCE A SMYSLU

-----

podle Platona za¢ina udivem nad tim, Ze néco je. Uz nejstarsi filosofové se pokouseli
vyzkoumat ptavod byti a pokladali za n&j néktery ze zivld, piipadné boj, ¢i zasah tvofivé
sily. Filozofie kiestanskd spojuje byti se stvofenim a pokladala je za dilo Bozi.
V novoveéku otazku byti zastinila otazka jistého poznani, pozdé¢ji historického déni
a vznikéni. Ve 20. stol. otdzku byti, v¢etné rozdilu mezi ,,byt* a ,,byt n&jaky* nebo ,,byt
nécim“ si M. Heidegger v§iml zejména raznych zpusobd byti. Na rozdil od predméti,
které jsou nam po ruce a slouzi kK nééemu, a od téch, které se v naSem svété pouze
vyskytuji a které nezaujaté pozorujeme, je ¢lovék jedinym bytim na svété, jemuz o toto

jeho subjektivni byti neustéale jde, jemuz na ném zalezi (Sokol, 1998, s. 277).

Byti je jsoucnem, aktualnim bytim, to co se ted’ déje, to co ted’ je. Je to to, co jest.
Nezbytnym aspektem je ptitomnost, tedy umisténi na ¢asové ose. Je to momentalni
skute¢nost, mohou se nachéazet v minulosti nebo v budoucnosti, ale pro byti je dulezita

pfitomnost.

Sokol definuje existenci, jako samotnou skute¢nosti byti jednotlivého jsouciho s
durazem na jeho jednotlivost a zpravidla i ndhodnost. Pochazi z latinského slova exsisto
coz znamend vychazim, vynofuji Se nebo vystupuji. Stiedovéka filosofie rozvinula
protiklad existence jako aktualniho byti zde, podstaty nebo esence, jakozto idedlniho
a obecného urceni bytosti ¢i jsoucna. Tento strom zde je jednotlivou existenci esence
stromu. | v Hegelove¢ filosofii je existence zvnéj$nénim podstaty ducha. V moderni filosofii
prechazi diraz na jednotlivou, skute¢nouexistenci, zejména clovéka. Pouze lidska
existence je vychodiskem veskerého poznéni, zkuSenosti, ale i usilovani a svobody.
Existence ¢lovéka pritom neni jen n&jakym vyskytem nebo pfitomnosti pfedmétu, ale
znamenda byt pobytem, udélem bytosti, jiz na jejim byti zalezi a ktera vi, ze je kone¢na,
smrtelna. U pojmu existence, se nejedna o izolovany a svrchovany subjekt, ale jedna se
pobyt na svéte, ktery prehlizi, pficita si svoji minulost a je neustélou starosti o budoucnost.
Dramatic¢nost lidskeé existence tkvi v moznosti, ze se jedna o prazdnou svobodu ke tvoteni
sebe sama, tto otazky zduarziuje existencialismus, soucasna filosofie stavi do poptedi
otdzky odpovédnosti, existence jako vychodiska vztahti ke druhému ja versus tya etiky
vibec. Existencidl, urceni, tykajici se byti ¢lovéka, pobytu. Na rozdil od kategorii, jez se
vztahuji k co, vztahuje se ke kdo (Sokol, 1998, s. 544-545).
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., Existence (existence) byti, pritomnost néceho bez dalsiho urceni, vnéjsi forma

predmeétu, na rozdil od podstaty, esence ” (Hartlov4, Hartl, 2000, s. 148).

Existence je z pohledu filozofie specificky lidskym pobytem na této planeté. Da se
fici, Ze existovat tedy muze pouze ¢lovek, ted” a tady. Existovat tedy znamena, byti

¢lovékem. Byt si védom sdm sebe a svého byti nebo pobytu tady na této planeté.

Etymologicky vyznam pojmu smysl je v ndvaznosti s ¢inskym pojmem tao, ktery je
chapan rovnéz jako cesta nebo nebo smysl. Ve filozofii, nabozenstvi je otdzka smyslu
otdzkou ceny, kterd se ptidéluje né&jakému obsahu, ptevysujici vyznam a souvislosti,
prozivané jako smysluplnd. Pomoci svych smyslovych organt je ¢lovék schopen vnimat
svét, hodnotit prozitky, smysluplné je interpretovat a chovat se vici svétu take piedvidave
nebo hledat pozadi véci a jejich skryty smysl, my tuto vlastnost nazyvame intuice. Mezi
orientatnimi funkcemi a smyslem tedy existuje ziejma souvislost. Kdybychom
nedisponovali reflektujicim védom ¢loveka, tak by se nam svét zdal, jen jako gigantickou
nesmyslnosti, pouze ¢loveék je podle nasi zkuSenosti jedinou bytosti, kterd muze muze
zaznamendvat smysl, zadny jiny zastupce zivocisné fiSe to nedokaze (Muller, Millerova,
2006, s. 381).

Podle Sokola je smysl vyznamem véci, sdélenim, udalosti ¢i jednanim, poukazujici
k dalsim, navazujicim a zejména budoucim vyznamim tak, Ze je zafazujeme do zasadné
neomezené sité smyslu. Poté hovoiime 0 tom, Ze ptislusna véc ma smysl, Ze je smysluplna,
nékam vede apod. Smysl je tu spojen s pfimym zaméienim , které Ize tusit zde a nyni, které
davéa nadg¢ji na pokracovani do budoucnosti. Takova nadéje je jednou ze zakladnich potieb
¢loveka a umoznuje lidské rozhodovani a jednani. V této souvislosti se ¢asto klade i otazka
po smyslu zivota, na niz filozofie nemuze odpovédét, protoze kazda odpoveéd by tento
smysl pouze zvécnila. Zvécnéné odpoveédi na tuto otdzku jsou charakteristické pro
ideologie. Docela jinou povahu maji odpovédi nabozenské, protoze zaroven osobné
zavazuji toho, kdo je pfijima (Sokol, 1998, s. 691-692).

Léngle a Sulz ve své knize Zit sviij vlastni Zivot produkuji velice péknou myslenku,
a to ze smysl sice muze byt objektivni, ale neni pro vsechny stejny, nelze ho ptedepsat,
nelze k nému dospét nahodnou cestou. Kazdy ¢lovek je odkazan na sebe a na svoji intuici
v tom, co se mu jevi jako smysluplné a co ne. Smysl je pouze jen moznosti, ktera se objevi

a opét mizi, je to ndhodna moznost. Jak zduraziuje Frankl, kazdy okamzik obsahuje pro
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¢loveka nesCetné moznosti, avsak dotyény musi byt vii¢i nim otevieny, ochotny pfistoupit
k nim a chopit se jich, aby mohl v zivoté smysl prozit. Z odstupu zadny smysl neexistuje!
Smysl také neni nic pifedmétného, po ¢em by ¢lovék mohl sdhnout. Muzeme ho nalézte
jen se v8emi smysly zapojenymi pii vycitovani onéch moznosti, které se nam otviraji
(Langle, Sulz, 2007, s. 66).

Pokusim se o stru¢nou definici smyslu, jakozto byti nebo existenci ucelnosti
predméta tady na svété. VSe na tomto svéte ma svij smysl, ma pro¢ tu byt ve své piesné
podobé. Nic na tomhle svété neni ndhodou. Vsechno slouzi k néjakému Gcelu. Pro¢ néco
existuje? Protoze to bylo k né¢emu vyrobeno, mé to svij ucel. Nékdo si musel dat préci,
vymyslet a zhotovit ur¢ity produkt, ktery k né¢emu slouzi a n¢jak se pouziva. Kdyz ¢loveék
dokaze pochopit, pro¢ ten uréity produkt existuje a k ¢emu se pouziva, dostavi se vhled

a ¢lovek pak nasledné dokaze zakomponovat ten uréity prvek do své ¢innosti a uzivat ho.

Podle Jara Kiivohlavého lze interpretovat slovo smysl jako vyznam nebo smysl
jako ucel nebo zamér. Smysl jako vyznam, Ize Ize vyjadiit jako hodnotu a dulezitost urcité
véci nebo udalosti. Naptiklad i tieba smyslu zivota ur¢itého basnika. Smysl jako vyjadieni
ucelu, zaméru nebo uréitého déni je vyraz z oblati psychologie lidské motivace, lidskych
zamérd, snah a vule, 0 ujasnéni divodu jednani, piipadné az Gcelu vlastni lidske existence
(Ktivohlavy, 2006, s. 41).

Clovék dokaze pochopit tieba napiiklad Gicel nebo smysl televize. Jedna se o n&jaky
produkt, z néjakého materidlu, vyrobeného ¢lovékem k néjakému tucelu. Televize byla
vyrobena n¢jakym zamérem, slouzi k néjakému ucelu. Nadhodna definice televize muize
byt, Ze se jednd o vyrobek, ktery slouzi k ptenosu pohyblivého obrazu za doprovodu
zvuku, vysila se pro zabavu, k pfenosu informaci. Je to tedy néjaky predmét a urceny
k n&jakému ucelu, ktery my chdpeme a nasledné ho tak i pouzivame. Takze smysl ma. Pro
nas, ale pro ¢loveka, ktery tieba nemé doma zavedenou elektriku, pro slépého a zaroven
hluchého ¢loveéka nebo pro nékoho, kdo nema zajem o koukéani na televizi, pro takového

televize smysl postrada.
Tim se dostdvame k tomu, ze smysl je pro kazdého individualni a jedineény.

Niz§i trovné¢ problematiky smysluplnosti se vztahuji k bezprostiednim,

konkrétnim vztahim. Piikladem muaze byt smysl uéeni se cizi fe¢i nebo smysl ¢innosti,
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které vedou k piipravé obéda, ¢i kterakoliv drobnd kazdodenni ¢innost ¢lovéka a jeho
bézné rozhodovani (Ktivohlavy, 2006, s. 44).

Vyssi arovné otdzek smysluplnosti se vztahuji k k dlouhodobym nebo i az
celozivotnim a pomérné hodné Sirokym vztahtim s rozsahem na celou siti snah daného
¢lovéka. Je mozno fici, ze jsou to prave tyto vyssi urovné problematiky smysluplnosti Ziti
a byti, které psychology nejvice zajimaji, nebot’ ty vedou c¢lovéka Kk vyssim hodnotam,
Siroce definovanym cilim a principim. K vy$§imu poznani a vys§im cilim poznani a byti
(Kftivohlavy, 2006, s. 44).

Podle Stanisla Grofa (1999) se na c¢lovéka, jakozto vyplod evoluce, zasazeného
do hmotného svéta, kde jsou jasné stanovend pravidla a tady, nahlizi, jako na skvély stroj.
Na védomi, lidsky zivot a tvar¢i inteligenci se nahlizi pouze jako na vedlejsi produkty,
které se vyvinuly ze zcela mimotadného, ale mechanického usporadani hmoty. Muzeme
byt sebeslozitéjsi a sebetichvatnéjsi, a piesto se na nas, na lidi, nahlizelo jako na v podstaté
hmotné piedméty - malo vice nez zivocéichy na vysokém stupni vyvoje nebo biologické
myslici stroje (Grof, 1999, s. 12-17).
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2 SMYSL ZIVOTA

,,Kdo jsem, co jsem a proc¢ tu jsem, jaky je mtj smysl?* To je nejzakladné&jsi otazka,
kterou si ¢lovek v prubéhu zivota poklada. Je to i tou nejpodstatnéjsi otdzkou, kterou si
¢lovék muze polozit. Tato otdzka provazi lidstvo uz od nepaméti. V minulosti se touto
otazkou zabyvala filozofie, vznikala rizna nabozenstvi, kterd se snazila ¢lovéku na tuto
otdzku odpovédét, kazda teorie smysluplnosti nebo pokus o jeho nalezeni, nas nechali
zjistit mnohé o smyslu zivota, ale v zavéru kazdé teorie zistava v platnosti, ze stéle

0 ni¢em pofadné nic nevime.

V Patockovo knize, kaciiské eseje o filozofii d&jin se nachazi myslenka, Ze Patocku
spojuje s Husserlem myslenka, ze které vychadzi najevo, Ze k pfirozenému svétu se
neobracime v pouhé teoretické zvidavosti, kterd chce prozkoumat struktury jsoucen a byti
jako korelat struktur zkusenostnich prub¢hu, ale obracime se k nému, protoze hledame
zivot v jeho puvabnosti, smysl véci, jako celek a hledame v ném i svij vlastni smysl.
Postupné vSak Patocka piichazi na mySlenku, Ze fenomenologicka redukce je sice feSenim
Zivotnich otdzek, ale ze vede jednak mimo svét a jednak ukazuje konkrétni Zivot jako
smysluplny pouze a piedevsim, pokud je zivotem védy a filozofie, nikoliv ten subjektivni
nahled na Zivot kazdého z nas, je to jen dal$i mySlenka mimo nas, pro kterou neplati

obecné platna rovina (Patocka, 1990, s. 8)

Filozofie byla byla na zacatku vSech véd, od ni se odviji veskeré lidské védéni.
Pravé od ni, by méla zac¢it moje préce. Filozofie se vyznacuje Sirokym okruhem predméta
zkoumani, filozofické myslenky mohou byt a jsou velice abstraktni, mnohdy nejdou
osahat, nemaji tvar, nejde je zméfit, ani uchopit. Smysl zivota, je pfedmétem abstraktnim.

Pro filozofii idedlnim pfedmétem k badani.

V dile Jara Kiivohlavého se vyskytuje myslenka Hellera: ,, Kdyz se neptame po
smyslu Zivota, kdyz si to dokonce zakazujeme nebo si takovou otédzku davame ideologicky
zakazovat (jak to delaji ortodoxni marxisté), vracime se zpét na uroven zvirat... Zvire sebe
samo vzdycky vidi v kontextu se svym okolim, a nevidi dopredu. Nase lidstvi konstituuje
prave to, zZe se ptame, co bude dal a zviast, co bude s nami “ (Heller in K#ivohlavy, 20086, s.
120).
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Pro kazdého ¢loveka je otazka smyslu zivota natolik subjektivni, ze ji nelze nijak

univerzalné definovat pro kazdého jedince. Ackoliv se 0 to mnoho filozofi, psychologd,

vvvvv

Jak jsem na zacatku této kapitoly napsala, kazdy ¢lovék si polozil ve svém zivoté
otazku : ,Jaky je smysl mého zivota?. Podle Descarta je v kazdém z nés filozof. Kazdy
diky své jedine¢nosti ma svuj vlastni smysl zivota. Kazdy muze filozofovat o svém smyslu
Zivota, mMit své touhy a sny a napliovat je. Dulezité je si najit svaj smysl zivota, aby bylo

pro co na tom svété byt.

Clovék neni televize a neni mu dan zadny tucel. Clovek se sem na tento svét
nedostal s ¢istym zamérem k vykonani néjakého konkrétniho Ukolu. Kazdy ptijde na tento
svét a vlastné nechape pro¢ tu je a co ma piesné délat. K televizi si ¢lovék najde navod
nebo se nékoho zepta, vyhleda si informace, ale jednoduchou ptirucku, jak zit si ¢lovék

nenajde. Sdm od sebe nemize chapat smysl svého byti. At uz v ramci sebe nebo druhych.

Yalom rozlisuje dva druhy smyslu a to smysl kosmicky a pozemsky. Kosmicky
smysl, je n&jaky urcity plan, ktery lezi nad ¢lovékem, mimo jeho chapéni. Poukazuje na
spiritualni tajemnou tvotivou silu, kvuli které se vSechno tohle déje. Na absolutni pravdu,
na néco nadpfirozeného. Reknéme, Ze takovy Bah by mohl byt celym hybatelem naseho
svéta. Pozemsky smysl, je smysl bez toho kosmického, tedy smysl bez vné&jsi pfi¢iny nebo
ucelu. Jen se samotnou surovou myslenkou, Ze Zivot je s&m pro sebe. V tom ptipadé si
kazdy musi najit sviij smysl sam. Clovék byl vrzen do tohoto svéta, aby si sam nasel svijj

smysl, sviij Gcel, ale kde hledat, kdyz ani nevi, pro¢ tu je (Yalom, 2006, s. 428).

V Yalomovo Existenciélni psychoterapii se nachazi citace Willa Duranta: ,, Pripoj
se k celku, pracuj pro néj celym teélem a mysli. Smysl Zivota spociva v prilezitosti, kterou
tim dostavame, neco vytvorit, nebo prispét k nécemu vetsimu, nez jsme my. Nemusi to byt
predklada i té nejprostsi dusi); mize to byt libovolna skupina, ktera dokdaze v cloveku
probudit jeho skrytou slechetnost a dat mu néco, pro co by pracoval a co se p#i jeho smrti
nezhrouti* (Durant in Yalom, 2006, s. 439).

Kosmicky smysl je smysl celostni, pochopeni svéta, jako celku a pochopeni, jak

urcity Clovék zapada do celeho toho velkého chaosu. Je to metafyzickou zalezitosti
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presahujici lidské chapani, tudiz je nedokazatelny. Je to doufani nebo vira, v néco vétsiho,

ve vyssi divod. Ve vyssi fad véci, vlastni tlohu, poslani. Mluvime zde o nalezeni smyslu.

Pozemsky smysl je spiSe souborem zaméru, cilu, hodnot at” uz jsou kratkodobé
nebo dlouhodobé. Tato dimenze je pro kazdého z nés subjektivni v ramci Zivota,
pouzivame ji a zazivameji dennodenné. Je to tedy kazdodenni praxe, délani nééeho, co ma

smysl. Zde smysl my sami tvofime.

Yalom piSe, ze v diivéjsi dob¢, hlavné diky nabozenstvi, ¢lovék chéapal kosmicky
i pozemsky smysl jako jeden, nerozliSoval je od sebe. Kosmicky zamér byla vile Bozi,
pozemsky smysl byla napliovat tento zamér. NabozZenstvi davalo a stale dava i v dnesni
dobé, nahled na smysl lidského Zivota, pro¢ tu ¢lovék je a jak se ma chovat, aby jeho Zivot
(smysl) byl naplnén. Malym naznakem navodu na spravny zivot je tieba desatero piikazani
v kiestanstvi. Kazdé nabozenstvi ma sva pravidla, které se dodrzuji (Yalom, 2006, 428-
442).
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3 SMYSL ZIVOTA V PSYCHOLOGI|I

Pied vy¢lenénim psychologie z filozofie se mnoho filozofii zabyvalo smyslem zivota,
jednalo se, ale pouze o teorii, nikoliv 0 objektivné pozorovatelnou praxi, 0 coz se

psychologie pokousi.

Definice psychologie podle Plhdkove uvadi, ze: ,, Psychologie je véda, ktera studuje
lidske chovani, mentélni procesy a télesné deni, véetné vzajemnych vztahii a interakci*
(PIhakova, 2003, s. 15).

Ve filozofickych teoriich existence jde o nalezeni absolutni pravdy, nalezeni
skutec¢nosti tohoto svéta, obecné platnou normu. V psychologii nas zajima lidskd mysil,
psychika subjektu, zakonitosti psychiky, nejde tedy o absolutni pravdu platici pro nas
vSechny, ale o spokojenost jedince, tak aby dok&zal byt spravné produktivni a hlavné
Stastny. Aby nalezl pocit jistoty a bezpeci a smyslu svého byti tady na zemi. Aby nalezl

smysl byti, pro¢ Ziti a snaziti se byti lepSim.

., Psychologické pojeti smyslu a smysluplnosti vychazi ze zameéreni lidskych snah

k urcitym ciliim jako z prvniho data “ (Kiivohlavy, 2006, s. 135).

Podle této citace lze vyvodit, ze motivace hraje pro ¢lovéka prvoradou roli. Jedinec
si vyty¢i cil, cil musi disponovat pro néj samotného néjakou hodnotou, musi mit vyznam
a zatadi si ho do febti¢ku priorit, podle dulezitosti. Nasledné svou ¢innost vede k Kk

dosazeni onoho cile.

., Smysl existence se vztahuje k nasim snahdm porozumét tomu, co se déje
a porozumét tomu, jak jednotlive udalosti patii do Sirsiho obrazu svéta* (Baumeister,
Vohns in Ktivohlavy, 2006, s. 46).

V tom spociva objevovani, porozuméni a hlavné pochopeni, toho, co se vlastné déje
a kam se ¢loveék ubira a k ¢emu ho jeho jednani ptivede. V okolnim svété lze odkoukat
a poucit se z osudu ostatnich lidi, je tu moznost se poucit z chyb ostatnich, bohuzel to
v praxi ¢asto uskute¢néno neni a tak si ¢lovék potiebuje vSechno zazit sam. V Zzivoté
existuji urcité rady a souvislosti, které ndm mohou pomoci. Po proziti Gseki Zivota nebo

na konci zivota kazdy bilancuje, zda stoji za to zit.

Kftivohalvy uvadi, ze psychologie umoziiuje poznat, jak se dany ¢lovek vztahuje

ke svétu, ktery zaziva, jako zkuSenost, v niz se projevuje svou aktivitou, to znamena, tim,
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o¢ mu Vv zivoté zalezi. Pomoci interpretovat proud vjemu i zazitkd a dat jim spravny
vyznam, nasledné pochopit jejich zaclenéni do celku zivota, chapat to jako koherenci,
chapat véci v SirSich souvislostech. Poskytnout subjektivni teorii sebe a Zivota, a tak dat
podklad k hodnoceni naplnénosti zivota smyslem. Pomoci smysluplné fidit vlastni zivot.
Svoji vili pak nésledné jednat (Kiivohlavy, 2006, s. 49).

Smyslem lidského Zivota se v ramci psychologie zabyvali okrajové Alfred Adler,
Carl Gustav Jung, Erich Pinchas Fromm, Erik Erikson, do hloubky se ji zabyvali zastupci
existencidlni a humanisktické psychologie, jako jsou Ludwig Binswager, Medard Boss,
Gion Condrau, Viktor Emil Frankl, Abraham Harold Maslow, Rollo Reece May nebo Carl
Ransom Rogers (Plhakova, 2006).
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4 SMYSL ZIVOTA V KONCEPTU ADLERA, JUNGA, FROMMA A ERIKSONA

4.1 CARL GUSTAV JUNG (1875-1961)

Freudiuv zak, ktery se po cetnych nazorovych rozdilech rozhodl odejit z
psychoanalytické Skoly a nasledné zalozil analytickou psychologii. Jungovy zajmy byly
velice Siroké, nebyl jen psychologem, zabyval se filozofii, antropologii, historii,
nabozenstvim, astrologii nebo i okultismem. Smyslem zivota se nékolikrat zabyval, ale
velice okrajové (Plhakova, 2006).

Zivot je bldznivé nerozumny a zdroveri ma vyznam a smysl. A kdyz se v prvnim
pripadeé nezasméjeme a ve druhém nezamyslime, pak je Zivot bandlni a vsechno ma ten
nejmensi rozmeér. Pak existuje jen maly smysl a maly nesmysl. Nic znamend v zasadé néco,
nebot kdyz jesté neexistovali lidé, nebylo tu nikoho, kdo by jevy vykladal. Vyklidat se musi
Jjen tomu, kdo nerozumi. Vyznam ma jen to, co je nesrozumitelné. Clovek se probudil

ve svété, ktery nechdpal, a proto se ho pokousi vysvetlit* (Jung, 1995, s. 213).

Tato myslenka mé velice zaujala, ackoliv byl Jung psychologem, jeho znalosti
a faymy byly tolik Siroké, chapal spojitosti filozofie a psychologie, nedélal mezi nini

propast.

Podobn¢ jako Freud mé i Jung nevédomi ve své analytické psychologii, nasledné
ho, ale dé¢li na osobni nevédomi a kolektivni nevédomi. Kolektivni nevédomi je tvofeno
archetypy, jedna se o urcité vzorce imaginace a citéni, jde o cyklicky opakujici se
zkuSenost nasich piedki ze zivota. Lze hovotit 0 spolecné mysli lidstva, kazdy ¢lovek ji
V sobé ma a nasledné ji pienasi dal (Drapella, 2008, s. 35; Plhdkova, 2006, s. 192).

., Vydélavani penéz, socialni existence, rodina, potomstvo, to vse je jeste pouha
priroda, Zadna Kultura. Kultura spociva az za prirodnim ucelem. Mohla by tedy kultura byt

smyslem a cilem druhé poloviny Zivota? *“ (Jung, 1995, s.116).

Tato otdzka, na kterou jsem bohuzel nenasla zadné v dalsi knize odpoveéd’ mé velice

zarazila, je pro ¢lovéka opravdu natolik dilezita kultura v druhé poloving zivota?
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Dalsi citace se nachazi v psychoanalytickém slovniku ,, Clovek vzdy a vsude patra
po opravdovém, hlubsim smyslu veskerenstva. Proto lze nakonec i neurdzu chépat jako

,, utrpeni duse, kterd nenasla sviij smysl*“ (Jung in Mdller, Muller, 2006).

Otéazka svétového nazoru, smyslu Zivota a svéta objevuje vsude i v analytické
psychologii. V celém tom chaosu svéta a zivota, si ¢lovék hleda smysl, a je to pravé Zivot,
kdo se ¢lovéka na tuto otazku pta. Clovek jen diky Zivotu se pta na jeho smysl, to znamena
7e se zivot pta ¢loveka sam na sebe, na svij smysl. Kazdodenni situace, které ¢loveék fesi.
Z&kladem je se ke smysl propracovat, prozivat ho, at’ uz je velky nebo maly, osobni nebo
kolektivni. Kazdy jednotlivec piiklada kousek do archetypu, jako dalsi kousek skladacky
obrovské pestré mozaiky. Clovék je druhy stvofitel, dava svétu byti, bez ného by byl svét
neslySen a nevidén, je tim, kdo dava hodnotu vécem, kdo je citi a dokaze déale reflektovat.
Lidské védomi je mistem objektivni byti a smysl a tim se ¢lovék vymezuje. Jung mluvi
0 existenci smyslu o sobé nebo o smysl absolutniho védéni. (Mller, Miller, 2006, s. 381-
382).

4.2 ALFRED ADLER (1870-1937)

Na pocatku své kariéry byl naslednikem Freuda, ale nasledné ho zacal kritizovat za
precenovani sexuality, za jednostrannou orientovanost psychoanalyzy, pudovost pro néj
byla ptekonana, bylo na ¢ase hledat a nachazet jiné pudice ¢lovéka. Zalozil nasledné
Individualni psychologii. Tato psychologie je spiSe cilové orientovana na ur¢ity zamér,
kazdy ¢lovek si podle néj tvoii fiktivni cile, které se pak snazi ve svém zivoté napliovat.
Tyto fiktivni cile ovliviiuji jeho chovani a prozivani, to pro¢, co a jak ¢lovek déla. V zivoté
¢lovéka figuruji podle Adlera hlavné dva motivy a to je cit spoleCensky, neboli pocit
sounalezitosti, ze ¢lovék né¢kam patii, Ze nékam zapada. A druhym zékladnim motivem je
pfirozena tou po moci, stat se dominujicim prvkem. Velice se zajimal rannym vyvojem
déti, jejich vychovou a rodinnym prosttedim. Zajimal se hlavné na vyvoj ja sebechépéni, ja
v kontekxtu s okolim (Plhakové, 2006, s. 190-191).

Adler daval piednost kosmickému smyslu, jako spojeni ¢lovek-kosmos. Uz
od pradavna si lidstvo poklada otazku smyslu, to jestli kosmos ma nebo nema zajem na
nasSem byti. Lidstvo si vynalezlo nabozenstvi, moralku nebo etiku, k podpoie obecného

blaha. Je védecky nevysvétlitelné uctivani né&jakého fetise, jako je ticba fal,
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u prehistorickych kmenti. Avsak v téch dobéch to davalo lidem pocit sounalezitosti, v&fit v
néco spole¢né. Tvofit si spole¢ny svét idei. Piedstava boha, jakozto idedlni dokonalé osoby
nebo postavy, piedstava naprosté dokonalosti, k niz by m¢l kazdy ¢lovek spét. Samoziejmé
mluvim o nabozensky rozdilné piedstavé idealu. Cil absolutniho dovrseni v sob& musi

obsahovat kone¢nou podobu ideélni pospolitosti (Adler, 1995, s. 124).

,,Po predchozich konstatovanich mohu jasné rici, Ze pri vstupu do Zivota hachazime
pouze to, co stihli vykonat nasi predkove, nachazime jejich prinos pro evoluci, k pozvednuti
vyvoje celého lidstva. JiZ tato jedina skutecnost ndm miize jasné ukazat, jak se Zivot vine
dal, jak se priblizujeme ke stavu, kdy se dockame jeste vétsich piinosii a vetsi schopnosti
kooperace, kdy bude kazdy jednotlivec vice nez dosud predstavovat cast celku, o ktery se
samoziejmé pokouseji vsechny formy naseho spolecenského pohybu, z nichz pretrvaji

pouze ty, které nastoupili smer idealni pospolitosti “ (Adler, 1995, s.128).

Zé&kladem je tedy spole¢na ¢innost lidstva, ktera spé&je k vyskam, které ptesahuji
jednotlivce. Jen spole¢na kooperace ma tedy smysl a je smysluplna. Tvoieni trvalych
hodnot pro pozvednuti lidstva. Kdo nepracuje pro lidstvo, tak vlastné neni. Stane se z néj

vyhynuly zivoc¢isny druh, ktery se nedokézal asimilovat.

Krasnou myslenka se nachazi v zavéru Adlerovo knihy, kterd sama nese smysl
Zivota: ,, To co nas kdesi uvniti tlaci, abychom postoupili na vyssi stupinek, abychom se
vysvobodili se vysvobodili ze selh&ni naseho Zivota, verejného i osobniho, je zadrzovany
pocit soundleZitosti. Zije v nés a hledd, jak by se prosadil, jako by nebyl dost silnay na to,
aby zvladl veskery odpor. Vznika tu opravnéné ocekavani, ze v mnohem pozdejsi dobe,
pokud lidstvo bude mit dost casu, sila pocitu soundlezitosti zlomi jakykoliv vnéjsi odpor.
Pak bude c¢loveku pocit soundlezitosti vlastni tak jako dychani. AZ do té doby nam nezbyva
ovsem nic jiného, nez tento nutny Zivota beh pochopit a naucit se mu“ (Adler, 1995,
s. 131).

Klicovy vek pro smysl Zivota je jeho ranné détstvi, kde se skrze svoje zazitky
a prozivani tvoii osobnost ditéte, jeho charakteru v interakci ja versus okoli. Je to nejvétsi
zkuSenost pro jeho sebepojeti. Nasledné zacina nebo nezaina jedinec pracovat pro

spolecnost, pro néco vyssiho nez je on sam (Plhakova, 2006, s. 191).
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4.3 ERICH PINCHAS FROMM (1900-1980)

Pavodné také nésledovnik Freudovi psychoanalyzy, nasledné po rozkolu mezi nim
a Karen Horneyovou se vydal jinou cestou a to cestou sociélni psychoanalyzy. Byl to
filozof, sociolog, historik a psycholog, casto Kkritizoval devastujici patologické vlivy
spole¢nosti na ¢lovéka. Zduraznoval dilezitost uvédoméni si sebe samotného a svoji
vnitini hodnoty. Svoboda je u n¢& z&sadni znak lidské povahy. Kazdy musi ¢init
rozhodnuti, produktivné se v Zzivoté zaméfit a a objevit krasu altruistickych postoju.
Frommovo pojeti spole¢nosti se velice podoba Adlerovo kooperaci spole¢nosti (Drapela,
2008, s. 64-65).

Rozlisuje dva druhy charakteru a to produktivni a nonproduktivni. Produktivni se
aktivnim obdarovani druhych prostiednictvim lasky a prace. Nonproduktivni charakter je

¢lovek jen pasivné ptijima a nic sém neprodukuje (Drapela, 2008, s. 65).

., Clovek miluje to, pro co pracuje, a pracuje pro to, co miluje* (Drapela, 2008,
S. 65).

Fromm uvadi pét zdkladnich potieb ¢lovéka, a to jsou vztaZenost, coz je péce
0 osobu blizkou, mit rad, milovat ji. Transcendence, coz znamena, zez pasivniho vhozeni
do zivota udéla ¢lovék néco, co ho presahuje, disponovat a uzivat svobodu a stat se
cilevédomym, ptimo zaméfenym. Zakofenénost, to je to, ze ¢lovék nékam nalezi, patftii
nékam, ma stabilitu. ldentita, coz je jednota sebe samotného, védéni kdo jsem a co jsem.
Posledni je orientacni rdmec, coz znamenad rozumét svétu a moci ho né&jak dale
interpretovat, je to potfeba oddanosti néjakému cilu, bohu nebo smyslu zivota (Fromm,
2009, s. 331).

., Clovék se dokdze chranit pied nasledky svého silenstvi pouze tim, Ze vytvori
zdravou spolecnost, jaké bude odpovidat jeho potiebam, jake jsou opodstatnéné podminky
jeho existence. Spolecnost, ve které bude clovek pristupovat ke svému bliznimu s laskou,
spolecnost, kde budou nahrazeny pokrevni vazby a vazby na pudu bratrstvim
a solidaritou,spolecnost, jaka mu umozni prostrednictvim tviiréi prace transcendovat
prirodu, a ne ji nicit, spolecnost, ve které se dobre pracuje k sebeuvédoméni tim, Ze bude
zakouset SAmM sebe jakozZto subjekt vlastnich sil, a nikoliv sebe v prizpiisobeni se stadu;
spolecnost, ve které clovek ziska orientacni systtm a moznost odevzdat se, aniz by

zkresloval skutecnost a aniz by se musel klanet modlam “ (Fromm, 2009, s. 331).
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V jedné z Frommovych knih se pise: ,,Pfedlozil jsem ti zivot i smrt, pozehnani

a kletbu. Zvol si zivot, abys byl Ziv ty i tvé potomstvo“(Fromm, 2009, s. 332).

Chapu to jako moznost nalozit s vlastnim osudem, nezalezi na tom, jestli se jedna

o0 skute¢ny nérod nebo o osobu. Je to obecné.

4.4 ERIK ERIKSON (1902-1982)

Jedna se o postfreudiana, omezil vyznam pudovych motivii a zdaraziioval socialni
motivy ¢loveéka. Navrhl strukturu vyvoje osobnosti, kterd pojiméa osm stadii, kazdé stadium
je obdobi psychologické krize. Vysledkem krize je bud’ rist nebo ohrozeni, k rustu
dochazi, pii adekvatnim teSeni krize. Vyfesenim krize nabyva ¢lovék mohutnosti a nove
sily, nabyva ctnosti, ¢ili virtue. P¥i ohrozeni, tedy neadekvéatni reakci, coz maze byt Ghybné
chovani, virtue nevznikne, muaze se dostavit pocit ménécennosti. Ego se oslabuje a dusevni
vyvoj ¢loveka stagnuje. Problém lze odstranit, kdyz se k nému jedinec vrati a adekvatné se
zachova (Drapela, 1998, s. 67-68).

Osm stédii podle Eriksona, prvni je Divéra proti nediveéfe, coz znamena, Ze
kojenec musi mitpocit bezpe¢i a mateiské lasky, uci se davéfovat nejdiive matce a poté
sdm sobé. Cnosti tohoto stadia je nadéje. Pro Eriksona je to zékladni podminkou Zivota.
Druhou je Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti, dité se dale uci chtizi a mluveni, uci
se vymeésovani, zadrzovani a pousténi. To je pro dité velice dilezité. Cnosti je vule. Tieti
je Iniciativa proti ving, ta zahrnuje nové aktivity, plany a experimenty, U ditéte muze
vznikat pocit viny, pokud bude piehlizet potieby ostatnich lidi, K pocitum viny dochazi
i pi fantaziich, nékdy i sexuélniho razu. Ucelnost je zde cnosti, mize se v nich objevovat
budouci aspirace. Ctvrtou je snazivost proti ménécennosti, hra postupné prechazi
v produktivni ¢innosti, pti kterych musi dité vynalozit vétsi motorické znalosti i s uzivanim
nastroji. Jiz se zde nachazi n&jaky cil konani. Ke krizi zde dochazi i kdyz dité neni
dostatecné staré na prislusny Ukol. Ctnosti je kompetence.ldentita proti zmateni roli je
patym stadiem, toto stddium urcCuje naslednou uspésnost nebo neuspéSnost vV Zivote.
Nalezenim sebe sama nebo vlastnim ztracenim. Dochazi zde k integraci piedstav 0 sob&
samém. Jeho sebepojeti odpovidd tomu, jak ho berou druzi. Cnosti je vérnost a loajalita
k povolani & zivotni filozofii. Sestym stadiem intimita proti izolaci, ta tkvi ve spojeni

vlastni identity s nékym druhym, bez strachu, ze pfijde 0 sebe samého. Méla by obsahovat
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zavazek, tieba i sexudlni, prostiednictvim identifikace s druhou osobou si miizeme vyjasnit
svoji intimitu. Cnosti je laska. Generativita proti stagnaci je sedmym stadiem, kde se
dospéli jedinci zarazuji do spolecnosti a tvoii néco hodnotného, dila, statky, potomstvo,
nové myslenky. Cnosti je peCovani, sviyj vlastni ptispévek do spole¢nosti. Osmym stadiem
je integrita, coz je ego proti zoufalstvi, kde ke krizi dochazi, kdyz c¢lovék po
zrekapitulovani svého Zivota nenachazi pocit spokojenosti smyslu a naplnéni. Cnosti je
moudrost (Drapela, 1998, s. 69-70).
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5 SMYSL ZIVOTA V HUMANISTICKE PSYCHOLOGII

Humanisticka psychologie je nedeterministicky smér, ktery stavy na predpokladu, ze
kazdy ¢lovék je schopen svobodné volby, cilevédomého, téelného a tvofivého jednani.
Zabyva se prozivanim a jako metodu pouziva introspekci. Zakladem je self, ja, hlavné

seberealizace, sebeaktualizace (PIhakova, 2006, s. 218).

Z&kladem je holisticky koncept organismického sebeuskutecnovani, podle Maslowa
je humanisticky trend v psychologii revolu¢ni, dava ¢lovéku moznost nové cest, vhimani
a mysleni, novy zpisob chépani ¢lovéka a sole¢nosti, nabizi nové koncepty etiky
a hodnot, nové odvétvi pro pokrok, poskytuje nové poznatky, diky nimZz miazeme svému
zivotu a zivotu druhych lidi propgjc¢it novy vyznamny smysl. Podle piedstavitel
identifikuje smysl lidského zivota, ktery je zde vyjadieny pojmem seberealizace
a poznatky piispivaji k jeho napliiovani (Hoskovec, Nakone¢ny, Sedlakova, 2002, s.162-
163).

5.1 ABRAHAM HAROLD MAsLOw (1908-1970)

Maslow se puvodné zabyval piirodovédecky orientovanymi experimentya
psychoanalyzou, pozdéji vSak dospél k holistickému pojeti lidské psychiky, zaméroval se
na mentalni zdravi jedince. Je tviircem teorie potieb jedince, jedna se o pét zékladnich
potieb, které jedinec uspokojuje, jsou uspokojovany od nejnizsich potieb k nejvyssim, coz
znamena, ze sSmysl Zzivota se nam nalézd v nejvyssich potfebach. Potfebami jsou
fyziologické potieby, coz jsou hlad, Zizen, spanek, sexudlni potieby, dalsi jsou potieby
bezpeci, dale pak lasky, nasledné uznani a nakonec potieba sebeaktualizace. Pravé
v sebeaktualizaci se nachazi namy vyhledavany pojem naplnéni smyslu existence, naplnéni

smyslu zivota. Potieba sebeaktualizace je vysoce individualni (Plhdkov4, 2006, s. 220).

V knize Psychologie smysluplnosti existence od Jara Kiivohlavého se pise, Ze
podle Maslowa je smysluplnost motivacni silou, jen pokud jsou uspokojeny nizsi potieby,
Smysluplnost je endogenni vlastnosti ¢lovéka, bez jedince samotného neexistuje, je
na kazdym z nas si ho najit podle své ptirozenosti a svobodné vule, piesné aby jedinci

vyhovoval. Smysl existence je nadfazenym metamotivem, pro normalni funkci jednotlivce
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je dilezité jeho naplnéni, pii nenaplnéni se mtize projevovat psychickym nebo somatickym

onemocnénim (Ktivohlavy, 2006, s. 96).

V Drapelovy se vyssi potieby nazivaji B-troven, B je zde minéno, jako byti, jako
existence veskerého sjednoceni s vesmirem. Do B-urovné umistil metahodnoty, coz jsou
vrcholy lidského potencialu, ¢im vi§ jedinec dospéje, tim vétsiho pocitu Stésti, pokejo
sebenaplnéni pociti ( Drapela, 2008, s. 140).

Seberealizujici osoby jsou podle Maslowa odddani né&jakému konkrétnimu ukolu,
mize se jednat 0 zaméstnani nebo néjaké milované ¢innosti, jsou odevzdani, svoji aktivitu
povazuji za poslani nebo obétovani se néemu nadosobnimu, nesobeckému. Chci se
v tomto pfipadé neztotoziiuje se slovem musim, neni to povinnosti, ale spi§ s pocitem
slasti. Proto je seberealizace neukojitelna, jedna se o trvalou motivaci (Hoskovec,
Nakoneény, Sedlakova, 2002, s. 167).

5.2 RoLLO REECE MAY (1909-1994)

Byl to zastance existencialni filozofie, zaslouzil se o0 Sifeni téchto myslenek
v americké psychologické obci. May souhlasi s Freudovymi myslenkami, Ze ¢lovéka
ovliviiuji mnohé nevédomé motivy. Ale zaroven podotyka, ze pokud ¢lovék chape svoje
motivy jen jako nevédomé, tak se tim dobrovolné zbavuje své svobodné volby a moznosti
si vybrat, jak ude nédkladat se svym zivotem. Laska viile je Mayovym nejslavnéjsim dilem,
Vv této knize oznacuje lidské motivy slovem daimon, je to jakékoliv piirozena funkce, ktera
mize ¢lovéka plné ovladnout, mize to byt sex, eros, vztek, hnév, ale i bazeni po moci.
Tyto motivy mohou byti lkreativni i destruktivni. Podle Maye je rozdil mezi sexem
a erotem, sex je rytmus podnétt a reakci, sméfuje k uspokojeni a relaxaci, zatimco eros je
stavem byti, je to touzeni, laénéni, prahnuti. Freud popsal sexudlni slast jako redukci
napéti, zatimco erot je spise prodlouzeni a zvySeni vzruseni. Podle Maye je eros daimon,
v kreativnim pojeti je to laska, v destruktivnim nenavist. Daimon je puzeni k Zivotu, motiv.
Mayova self je tvoieno lidskou vili, je to pro n&j pohyb zaméteny K cilim uskute¢novani.
Jedinec ma sva pfani, coz jsou daimony. Vile a ptani nebo laska a vule by méli jit ruku
v ruce. Clovék by mél usilovat o jejich sdruZeni. Napliiovani svych piani pomoci vile.

Clovék se stava, pii napliiovani téchto ukold, integrovanou, zralou a celistvou osobou.
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Tento je proces je nezbytny v lidském pokroku, je to adekvéatni odpovéd’ na moznost zivota
(Plhakova, 2006, s. 222).

V knize Psychologie XX. stoleti se 0 monografii Laska a vule pise, ze dusevni zivot
soucasného ¢loveka je rozpolceny zptsob adaptace, sex bez lasky, rozpolcenost z Gzkosti
a beznadgje, nutkaveé se snazime sebezdokonalovat a nutkavé se sebeuspokojovat, z ¢ehoz
muze pramenit strach ze sebe samotnych (Hoskovec, Nakone¢ny, Sedlakova, 2002,
s. 161).

5.3 CARL RANSOM ROGERS (1902-1987)

V psychologickém svété prostoupenym psychoanalyzou a behaviorismem navrhl
novy piistup zaméteny na klienta, neboli na osobu zamétenou terapii, Dale navrhl novou
teorii, jejimz ustfednim pojmem je ja, kde je kladen diraz na jedine¢nost kazdého z nés,
chapal teorii ja, jako proces utvafreni jedince. Hlasil se k mozZnosti svobodné volby
a k opravdovym lidskym vztahiim. Daval duraz na existenci, individualitu (Drapela, 2008,
s. 123).

Rogers popsal, jak vypada dobry zivot, ktery zije pIné fungujici osoba. Dobry Zivot
je procesem, ne stavem byti, je to neustale evolujici sled udalosti, nema cil, je to smér. Ze
sméru si tedy muze jedinec volit, dulezita je svobodna volba. Znaky tohoto procesu jsou
vzristajici otevienost prozivani, vzrustjici existencialni kvalita ziti, vzristajici duvéra

v organismus, pIné&jsi fungovanni (Drapela, 2008, s. 130).

Z toho lze odvodit, ze smysluplny Zivot nedisponuje cilem, je to neustale
sméfovani, které tvoifime svym bytim tady na tomto svété, je to kontinuum Zzivota, bez

konkrétniho cile.
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6 DASEINANALYZA

Toto slovo pochdzi z némeckého jazyka a znamend existenci nebo byti na svété.
Daseinanalyza je existencialné orientovany psychoterapeuticky smér. Zalozil ho Ludwig
Binswanger, snazil se touto terapii viadit pacienta zpatky do zivota pochopenim vlastniho
smyslu zivota, snahou byt autenticky. Dale se dasein analyzou zabyval Medard Boss
a Gion Condrau (Plhakova, 2006, 211).

Podle Condrauda daseinanalyza vznikla z védeckého impulzu, protoze psychiatrie
a psychopatologie neméla zadny védecky zéklad, nasledné byl tento vyrok podroben tézké
kritice. Inspiraci byla Heideggeruv princip lidského byti (Hoskovec, Nakone¢ny,
Sedlakova, 2002).

V Calkovo knize Skupinova daseinanalyza se pise, ze  daseinanalyza je
fenomenologicky hermeneutickou antropologii, nékdy je také nazyvana fenomenologickou
antropologii, odvozujici sviij pavod od filozofie M. Hedeggera. Tato antropologie pracuje
s urCenimi lidského zpisobu byti, které se nazyvaji existencialy. Jsou to zakladni rysy
lidské existence, jeji dimenze. Ub&znym fenoménem je zde desein, desky byti tu, byt ted’
a tady pro které J. Patocka razil termin pobyt. Byt tu je vylu¢né lidsky zpisob byti,
existence. Znamena orientovanost kazdého ¢lovéka ve svém vlastnim byti. Lze ji formovat
také tak, ze lidska existence je byti, kterému zalezi na svém byti a které vi o svém byti a vi,
Ze 0 ném Vi. Jinymi slovy, abychom se vrétili k prvotnosti porozuméni, ¢loveék je bytost,
kterd vzdy jiz néjak rozumi byti a svému zpusobu byti zvlast. Byt tu tedy neoznacuje
fyzicky vyskyt u ur¢itém misté v urcitém case, popiipadé spojeny s jistym prozivanim, ale
znamena byt v porozuméni. Rozumét znamena rozkryvat vyznamy a smysly toho, co se
s nami setkava v oteviené oblasti svéta, chdpaného mimo jiné rovnéz jako celek
vyznamnych souvislosti. Porozuméni se vzdy jiz odehravd v néjakém svéte, byt tu
znamena byt ve svété jako primarné rozuméjici bytost. Zakladnimi rysy tohoto byti tu, to
jest rozuméjiciho byti ve svét€é jsou zminéné existencidly. Nékteré z nich nesou
pojmenovani béznych pojmovych kategorii, jako jsou prostorovost, ¢asovost apod.,
kterych se uziva pro urcovani fyzikalnich ¢i informacnich pfedmétd. Existencialy jsou
soufadnicemi vyznamd, odkazovacich souvislosti, smyslu. Naptiklad z titulu existenciélu
prostorovosti je fenomenalni prostor vymezovan vyznamy, které pro mne chova ta ktera
osoba, véc, situace, udalost a tak podobné. Zalezi na tom, nakolik se konkrétniho jedince

dotykaji. Nejvetsi vzdalenosti je tedy patrné nejzazsi lhostejnost. To znamena, Ze se uz
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konkrétniho jedince netykaji. Rovnéz existencidl casovosti ma daleko panujicimu
fyzikalnimu pojeti ¢asu, chapanému jako linearni sled ubihajicich okamzikd. Existencialni
Casovost je trojrozmérna, nebot’ pojednava o neustalem soub&hu byvalosti, budoucnosti
a soucasnosti. Je to ¢as lidského porozuméni, kde vyznamy a a odkazovaci souvislosti
toho, s ¢im se setkdvadme , vykazuji velmi slozité propojeni a ovliviiovani, ptesahujici
ptitomny okazik. Obdobné ani dalsi existencial, smrtelnost, nemé& pouze piipominat
biologickou kone¢nost fungovani lidského téla. Mnohem spise jde v ném o to, Ze ¢lovek
od urcitého stupné existencialni zralosti vi 0 moznosti svého dmrti, tedy si tuto svou
konenost muze tématicky zpfitomniovat. Toto Ize poklddat za pravy smysl
antropologického ur¢eni, ze ¢lovek je smrtelnik. Uziva se i obratu byti k smrti. Smrt ma
ptitom pro kazdého ¢lovéka jedine¢ny vyznam, tedy ji néjak rozumi. N&jakym zptisobem ji
pfijima a n&jak si ji vyklada. Existencionald je asi ticet. Boss pro medicinu, psychologii
a psychoterapii pokladd za nejdulezitéjsi otevienost, svobodu prostorovost, ¢asovost,
télesnost,spolubyti, naladénost, piibéhovost a smrtelnost. Dalsi frekventované
existencionaly jsou vrzenost, starost, provinilost, fe¢, ale také porozuméni, od kterého
odvijime svtj vyklad svéta, jazyk a vyznam slov muze ovlivnit chdpani smyslu zivota.
V psychoterapii se do popiedi dostava existencial, ktery bychom ¢&esky nazvali
svévlastnénost pobytu. Znamena, Ze byti kazdého jednotlivého ¢lovéka je vyluéné jeho.
Vsechny existencialy jsou rovnocenné a zadny z nich nema piednost, ale nékteré z nich

jsou piece jen zmifiovany ¢astéji nez jiné (Calek, Triton, s. 38-41).

6.1 LUDWIG BINSWANGER (1881-1966)

V zacatcich své kariéry byl stoupencem Freuda, znal se s nim osobné. Nasledné se
inspiroval Hedeggerovym dilem Biti a ¢as a navazuje na jeho pojem dasein, coz se da
ptelozit jako pobyt. Zalozil psychiatrickou daseinanalyzu. Byti ¢loveéka chape jako byti
jednoty, byti celku. Clovék je pro n&j byti ve svété a nasledné rozlisuje t¥i modality, okolni
svét, fyzicke prostiedi, to co se nachazi okolo nés, spolusvét, svét sdileny s drunymi lidmi
a nakonec vlastni svét, coz je osobni svét, s nasi télésnosti a bytim tu pro sebe samotné.
Tyto modality by méli byt v zivoté jedince vyvazené. Podle Binswangera jsou krize
dulezité pii tvorbé zivotnich planu (Plhdkova, 2006, s. 211).
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6.2 MEDARD B0ss (1903-1990)

Svycarsky psychiatr, ktery prodélal psychoanalyticky vycvik piimo pod dohledem
Freuda. Usiloval o rozvo daseinanalyzy, které Binswanger ziejmé tplné neporozumél.
Boss se zamétoval na praci se sny, piistup ke snu se 1isil od Freuda nebo Junga a to tim, ze
odmital ve snech hledat skryty vyznam symbold. Snové obrazy jsou pro né&j mentalni

fénomeny, a jejich smysl, Ize pfimo z nich vytvofit (Plhdkova 2006, s. 212).

Podle Bosse daseinanalyza jde pies Freudovo pojeti uzaviené mysli v nevédomi,
¢lovek je zde naopak chapan, jako jednota svého byti jako bytost, kterd vytvaii vyznamy,
skryté za zptsoby jeho vniméni, mysleni a citéni. Snazi se tim to stylem proniknout k
podstaté psychoneurotickych nebo somatopsychickych potizi (Hoskovec, Nakone¢ny,
Sedlakova, 2002, s. 67).

6.3 GIoN CONDRAU (1919-2006)

Vymezoval se proti Freudovo zékladu psyché v nevédomi, fundamentélni bylo
pro n&j lidské byti. Radi jiz systematicky daseinanalyzu do existenciali, piedevsim
do prostorovost, ¢asovosti, té€lesnosti, rozpolozeni, spolubyti, smrtelnosti a dalsich. Dasein
analyza usiluje o stalou otevienost lidi vici vlastnim moznostem existence. Jde mu
0 nalezeni rovnovahy mezi pfijmutim svého byti a pfijmuti kone¢nosti svého byti, zbavit

Cloveka tize existence a starosti o své individualni byti (PIhakovd, 2006, s. 212).

Podle Condraua je daseinanalyza piispévek pro filozofickou antropologii,
ontoogicky piispévek pro psychiatrii, je to novou moznosti, jak chapat transcendentalné
psychopatologickou empirii a v nakonec je to zpusob, jak se spojit s pacientem, oslovit ho
jazykem jeho srdce a nabidnout mu pomoc dostat se ven z izolovanosti (Hoskovec,
Nakone¢ny, Sedlakova, 2002, s. 67).
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7 LOGOTERAPIE

Vyraz logoterapie pochazi z feckého slova logos, které znamend slovo nebo
vyznam. Smysl zivota se nachazi v duchovni dimenzi, ale zakonité to nemusi znamenat
nabozenstvim nebo konkrétnim vyznanim. Na kazdém z nas je v jaké mite nebo zda viibec

dame svému subjektivnimu smyslu zivota nabozensky vyznam (Drapela, 2008).

Logoterapie je jeden z nejvlivngjsich psychoterapetickych sméri. Zastupci tohoto
sméru jsou Elisabeth S. Lukasova, ktera vynalezla Logo-test a Alfred Langle vynalezl

Existencialni skalu.

Clovék je chapan v logoterapii, jako jednotu tii dimenzi, a to biologickou,
psychologickou a duchovni. Jadrem duchovni dimenze je specificky lidska schopnost
transcendence. Byt ¢lovékem znamena, Ze jsem neustale na néco zaméieni, na nékoho
mimo sebe. Ustiednim pojmem je vile ke smyslu, znamena to, e jsem neustéale hnani za
tim, ¢emu se da& fict smysl Zivota. Je rozdil mez sebepiesahem a seberealizaci,
k sebepiesahu dochazi pfi naplnéni smyslu, seberealizace je spis vedlejsi produkt naplnéni
smyslu. Smysl Zivota si ¢lovek nevybira, smysl ho sdm piesahuje. Svédomi je specificky
lidskym fenoménem, je to intuitivni schopnost najit jedine¢ny smysl. Muze dojit k mylce
pii odhalovani smyslu, lidskd odpovédnost je kone¢na, ¢lovek se rozhoduje podle svého

nejlepsiho védomi a svédomi.

Podle Frankla jsou tii kategorie hodnot, ve kterych si ¢lovék mize realizovat smysl
a jsou to hodnoty tvuréi, kde se jedna o ¢innosti, které jsou ku prospéchu jeho rodiné nebo
jeho préaci, hodnoty zazitkové, které jsou realizovany prozivanim a piijimanim svéta
a podledni jsou postojové hodnoty, které se projevuji lidskym postojem k urcitym

udalostem, které mu osud piinasi.

Dulezita je v logoterapii odpovédnost za véci, které cloveék udéla, Zzivot je
jednordzovy a kone¢ny, je to nas osud. Osud je jedind véc, kterou ¢Eloveék nikterak
neovladd. Biologicky osud jsou urcité télesné predispozice, jako postizeni.
ve kterém figuruje spolecenské postaveni, jsme vrzeni do nasi existence, nikdo si nevybral

jak bude vypadat a kde se narodi. Jsou to véci, které nikdo nezméni.
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Doby Freuda a jeho neurdz, které se vysvétlovali z pole pudi jsou davno pryc.
Frankl upozornil, ze mnoho lidi trpi z nedostatku smyslu vlastniho zivota, Ze nemaji
divod, pro¢ tu byt. Jedna se hlavné¢ o zapadni konzumni svét. Frankl tento nedostatek
smyslu nazval existenciondlnim vakuem. Kazdy ¢as od ¢asu prochazi existencialni
frustraci, pokud se ¢lovék se svymy problémy nevypoiada a opakuji se problémy ohledné
existencialni frustrace, mize se projevit noogenni neurdza, psychosomaticka nemoc nebo
deprese. Normalni ¢lovék mize pocitit ned€lni neurézu z nenaplnénosti vlastniho smyslu
byti, kdyz nema co d¢lat a jak se zabavit (Plhakova, 2006, s. 214-215).

Hledani smyslu zivota neni pudovou silou, nybrz je primarni silou. Tento smysl je
jedine¢ny a a subjektivni pro kazdého z nas, kazdy ho mize najit a naplnit pouze sam, z
vlastni viile. Musi vynalozit volni Usili ke svému smyslu. Mnoho autort tvrdi, ze smysl a
hodnoty jsou obrannym mechanismem, reaktivni formaci a sublimaci, ale kdo by byl
ochoten zit pro sve obranné mechanismy, ¢lovék je ochoten zit a zemf#it pro svoje idedly,
hodnoty. Podle francouzského vyzkumu 89% dotazovanych uznalo, Ze ¢lovek potiebuje
néco, pro co by zil a 61% dotazovanych si pfiznalo, ze Vv jejich Zivoté se nachazi nékdo
nebo néco, pro koho nebo pro co by byli ochotni zemftit. V zavéru bylo zjisténo, ze vile ke

smyslu je pro dotazované skute¢nost a ne jen vira.

Logos neboli smysl se nevynofuje z existence, ale existence je s logosem
konfrontovana. Hodnoty ¢lovéka netla¢i do rozhodovani, nybrz tahnou, to znamené rozdil,

rozdil v moci se rozhodnout a muset se rozhodnout (Frankl, 1994, s. 66-67).

V logoterapii se hovoii 0 existen¢ni frustraci, jedna se 0 zmatenou vuli ke smyslu,
kdy se existenci mysli specificky zpasob byti, k celému smyslu existence nebo Gsili najit
smysl individualni existence. Existen¢ni frustrace muze piertst v neurdzu, jednd se
0 psychodenni neurdzu, kterd ma pocatek v nasi psyché, nachazi se v mysli nebo dusi, je
v hlubsi dimenzi lidské existenci. Jiny ndzev pro existenéni neur6za se jinymi slovy nazyva
noogenni neuroza. Noogenni neur6za prameni z konfliktd morélnich hodnot,
v duchovnich problémech, kdy se slovem duchovni nemysli nabozensky. Zaujeti pro cenu
Zivota a celé zoufalstvi, jestli stoji za to zit je zaptic¢inéno duchovni tisni. Logoterapie ma
ukol pacientovi poméhat, aby nalezl svuj vlastni logos, Logos jeho vlastni existence.
Noodynamika je napéti mezi smyslem a ¢lovékem samotnym. Kdyz ¢lovéku naprosto
chybi védomi smyslu, pronasleduje je pocit marnosti, prazdnoty, jsou v situaci, kterd se

nazyva existenéni vakuum. Coz je velice rozsiteny jev 20. stoleti. Clovék musi volit,
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jelikoz mu bylo dano pravo svobodné volit, ale jelikoz nedisponuje instinkty, tak se neméa
podle ¢eho pudové rozhodnout. Existen¢ni vakuum se projevuje pocitem nudy. Tteba
ned¢€Ini neurdza je takovym dobrym piikladem, ¢lovék se ve svém volném ¢ase uvédomi
prazdnotu obsahu svého zivota. Muze se projevit sebevrazednymi sklony, alkoholismem,
toxikomanii, zlo¢innosti. Existen¢ni frustrace muze byt nahrazovana vuli k moci, penézim,

sexualni kompenzaci (Frankl, 1994,s. 67-73).

Podstatou existence jedince je diraz na odpovédnost za své Ciny, dilezitym prvkem
byti je neopakovatelnost, jeidne¢nost a tedy i kone¢nost byti. Nutnosti je nedirektivnim
zpusobem nepoucovat a nekazet pacientovi, jak se ma zachovat. Rozsifovat zorné pole
pacienta, na svét okolo néj, i smysl zivota se nachazi ve svéte, nikoliv v jedinci samotném.
Podstata lidské existence tkvi v neustalém transcendovani, v pickracovani sebe samotného.
Clovék uskutediiuje své lidstvi natolik, na kolik napliuje sviij smysl Zivota,
k sebeuskute¢néni mize byt dosazeno pouze v ptipadé, Ze se nestave cilem, ale bude pouze
vedlejsim produktem, ktery pajde ruku v ruce se sebepickra¢ovanim ¢lovéka. Smysl zivota
se neustale méni, mizeme jej dosahovat tfemi cestami a to provadénim ¢ind, zakousenim

hodnoty nebo utrpenim.

7.1 VIKTOR FRANKL (1905-1997)

Frankl se narodil do zidovské rodiny, navdzal kontakt s Freudem, ale pozdéji se stal
spiSe Adlerovym stoupencem. Po zapocati své kariéry jako psychiatr se vzdal jakéhokoliv
ptiklonéni se k té ¢i oné teorii a ucil se od svych pacientli, béhem hospodaiské krize fesil
Cetné piipady pacientt, ktefi ztratili praci, pocitovali nenaplnéni zivota. V této dobé se mu
v hlav¢ zacali tvotit zaklady logoterapi. Po vypuknuti druhé svétové valky byl odeslan do
koncentraéniho tabora, kde byl ponizovan, mucen, tyran hlady apod., zachranil si stiipky
nadéje na zivot po vélce (smysl), potadal v tabote tajné diskuse a meetingy.Po vélce zjistil,
Ze drtiva vétsina jeho rodiny zahynula v koncentracnich taborech, s novym elanem a tim,

co se naucil v koncentra¢nim tabote, se pustil do odborné prace (Plhakova, 2006, s. 214).
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8 PREHLEDOVA STUDIE VYZKUMU SMYSLUPLNOSTI EXISTENCE

8.1 PRIPRAVA K PREHLEDOVE CASTI BAKALARSKE PRACE

Pied zaCatkem psani analytické ¢asti bakalarské prace, bylo nutnosti vybrat adekvatni
odbornou databazi, ze které bych mohla cerpat odborné ¢lanky k vytvotreni Piehledové
studie vyzkumu smysluplnosti existence. Z mnoha nabizenych databazi jsem si vybrala
EBSCO. Diky spolupraci Zapadoc€eské univerzity s timto elektronickym informacnim
zdrojem jsem se mohla pfihlasit do téchto databazi , vyuzila jsem moznosti vzdaleného

ptistupu do téchto databazi.

Postupné jsem zadéavala vyhledavana hesla do vyhledavaciho pole, zaddvana hesla
jsem vkladala v anglickém jazyce. Zadavala jsem ptivodné hesla sense of life, well-beeing,
existence, logo test, meaning of life apod., posledni dvé hesla byly nejpfinosnéjsi pro

nasledné tvoreni analytické ¢asti bakalarské prace.

Po zadani vyhledavacich hesel Logo test a mening of life, mi databaze EBSCO
nabidla sedm studii, které¢ jsem se rozhodla pouzit. Pro vyhledavani byl zvolen interval
deseti let, tj. 2009-20109.

8.2 METODY VYZKUMU

Nejcasteji se uzival LOGO-Test, coZ je diagnostickd metoda, kterou vytvofila
Elisabeth Lukasova v ramci své disertacni prace, tato diagnosticka metoda ma méfit vuli ke
smyslu. Diagnostickd metoda je rozdélena do tii Casti. V prvnim ¢€asti se nachazi devét
kategorii smyslu Zivot, jedinec mé& oznacit stupeil intenzity prozivani dané kategorie
smyslu zivota. V druhé ¢asti je sedm polozek, které se tykaji existencialni frustrace,
neuspokojeni logosu. V této Gasti ma dotazovana osoba subjektivné zakouSenou miru
existencni frustrace ve svém vlastnim Zivoté. V tfeti ¢asti se nachdzi Zivotni piibéhy,
k nimZ se dotazovana osoba ma vyjadfit a ma uvést sviyj vlastni ptibéh, Nasledné je jeji
odpovéd’ vyhodnocovana z hlediska naplnéni smyslu, postoje k utrpeni a postoje
k hodnotam. Vyhodnocuje se s¢itanim bodi z jednotlivych ¢asti a nasledné zafazuje osobu

do jednotlivych kvartilti , kde QI je nejvyssi a Q4 je nejnizsi Grovni naplnéni Zivota
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L4

smyslem. Dale se mohou objevit ve vysledcich decily, které znamenaji nyné&jsi Groven

uroven smysluplnosti a ptitomnost Existencialni frustrace (K¥ivohlavy, 2006, s. 73-74).

Jako druha metoda se pouzivala Skala Zivotnej smysluplnosti, kterou sestavil Peter
Halama. Tato metoda obsahuje 18 vypovédi, kterym musi dotazované osoba vyjadrtit svij
vztah a to volbou jedné ze sedmi ¢isel, které vyjadiuji osobni postoj dotazovaného.

Rozmezi je od viibec nesouhlasim k uplné souhlasim.

Treti metoda je existencidlni Skala ESK, kterou vymyslel tym Léngle, Orglerova,
Kundi. Jedna se o dotaznik, ktery obsahuje 46 otazek, na kazdou otazku je Sest odpovédi.
Odpovédi jsou piitazeny ke ¢tyfem vlastnostem, prvni dvojice je sebeodstup - sebepiesah,
ty se vztahuji k personalité¢, druhou dvojici je svoboda — odpovédnost, vztahuji se k

existencialité.

Dale se budu zabyvat jednotlivymi studiemi zabyvajicimi se smyslem Zivota.
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9 JEDNOTLIVE STUDIE SMYSLUPLNOSTI

9.1 ZIVOTNi SMYSLUPLNOST: OSOBNOSTNi SOUVISLOSTI A ANTECENDENTY

Autory jsou Marek Blatnik, Katarina Millova, Martin Jelinek, Terezie Osecka. Tato
prace se zabyva vztahem mezi osobou a jejim naplnéni smyslem zivota, S pfihlédnutim na
osobnostni rysy. Vyzkumnym souborem je 72 o0sob, znichz je 41 Zen a 31 muzu

ve vékovém rozmezi 41-44 let. Metodou analyzy byl Logo-test.

Do prvniho kvartilu spadalo 26 respondentti, do druhého a tietiho kvartilu spadalo
35 respondentti a do posledniho kvartilu spadalo zbylych 11 respondentti s nejnizsi trovni

naplnéni smyslu Zivota. V grafu je znazornéno zastoupeni muzd v jednotlivych kvartilech.

Tab. 2 Cetnostni a procentuilni zastoupeni mu#ia a zen v jednotlivych kvartilech Logo-testu

Kvartil Muii Zeny

Q, 12 (38 %) 14 (33 %)
Q,+Q, 15 (50 %) 20 (50 %)
Q,~(D,+D,) 0 (0 %) 2(5%)
D, 4 (12 %) 5(12 %)
Celkem 31 (100 %) 41 (100 %)

9.2 PSYCHOLOGICKE PREDIKTORY A KORELATY SUBJEKTIVNE VNIMANYCH

ZDRAVOTNICH POTiZi: LONGITUDIALNI PERSPEKTIVA

Autory jsou Alena SlezaCkova, Katarina Millova, Marek Blatny, Martin Jelinek.
Vychéazi z Brnénského longitudinalniho vyzkumu optimalniho celozivotniho vyvoje.
Vyzkumnym souborem zde bylo 74 dospé€lych osob, 32 mlzu a 42 Zen, ve vékovém

rozmezi 41-44 let. Smysluplnost Zivota zde méfili pomoci Logo-testu.

Smysluplnost zde byla zaporn¢ spojena s bolesti pohybového aparatu, stejné tak,
jako existencialni frustrace. Smysluplnost hraje vyznamnou Glohu v subjektivnim

hodnoceni zdravi.
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9.3 SMYSL ZIVOTA V KONTEXTU ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

Autorem je Veronika Kavenska. Cil této studie je zjistit, do jaké miry pocit'uji
smysluplnost zivota jedinci zavisly na alkoholu. Vyzkum byl proveden u 62 muzl, ve

vékovém rozmezi 18-61 let. Logo-test byl pouzit pro sbér dat.

VétSina pacientd se nachazela v pasmu Q2 a Q3, Druhé nejcastéjsi zastoupeni se

nachézelo v trovni prozivané smysluplnosti a mozna ptitomnost existencialni frustrace.

Tab. 2 Porovnani hodnot pro béznou populaci s Balcarovymi (Balcar 1995b)

pasmo absolutni Cetnost relativni éetnost relativni ¢etnost (Balcar)
Q1 61 50,4 % 25%
Q2+Q3 53 43,8 % 50 %
Q4 I 0,83 % 5%
D9 4 33% 10 %
D10 2 1,65 % 10 %
celkem 121 100 % 100 %

Tab. 1 RozloZeni ¢etnosti u zkoumanych pacientt a v bézné populaci

Pdasmo Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Relativni Cetnost
pacienti pacienti béinda populace
Ql 7 11,29 % 50 %
Q2+Q3 30 48,39 % 44 %
Q4 2 3.23 % 1%
D9 17 2742 % 3%
D10 6 9,68 % 2%
| Celkem 62 100 % 100 %

9.4 SOCIALNE A RELIGIOZNE KORELATY ZMYSLUPLNOSTI ZIVOTA U LUDI

V STARSOM VEKU

Autorem jsou Peter Halama a Stanislava Semancova. Zaméfovali se na lidi ve
star§im véku, tj. 60-75 let. Vyzkumnym souborem bylo 180 jedinci, 135 Zen a 45 muzi.
V této praci se zjistoval smysl zivotni spokojenosti s pfihlédnutim na typy domacnosti,
tzn. Domacnost s piibuznymi, bez piibuznych a institu¢ni péce. Vyzkumnou metodou zde

bylo Skala Zivotni smysluplnosti.
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Podle vysledkii nekoreluje nabozenstvi ani religionizita s dimenzi smysluplnosti.
Vétsi korelace se smysluplnosti byla zaznamenana podle toho, v jaké domacnosti jedinec
Zije. Nejvyssi pocit smyslu pocit'uji jedinci, ktefi sdileji bomacnost s ptibuznymi, naopak
nejmensi jedinci, ktefi jsou v institucni péci. V piilozeném grafu lze vycist, prozivani

pocitu smysluplnosti podle jednotlivych typti domacnosti.

Zivotna zmysluplnost’

75
70
65 1
55 .
institucionalna domécnost’ bez domacnost’ s pribuznymi
starostlivost’ pribuznych

Obrazok 1 Zivotna zmysluplnost’ v skupinich podl'a typu domécnosti

9.5 SMYSL ZIVOTA U ZAVISLYCH NA ALKOHOLU A JEJICH OSOBNOSTNI

CHARAKTERISTIKY

Autorem jsou Samkova D. a Dolej§ M.. Tento vyzkum se zamé&fil na jedince, ktefi
jsou zrovna v prubéhu 1écby zavislosti na alkoholu. Zamétuje se na jejich smysl Zivota,
Zivotni spokojenost, apod.. Jedna se o jedince z PL Bohnice. Vyzkumnym souborem je 21
muzi, primérného véku 41 let, lisili se na skupinu zavislych na alkoholu (14) a na skupinu

s jinou piidruZenou zavislosti (7). Metodou vyzkumu byl Logo-test a existencialni $kala.

Vysledky Logo-testu ukazali, ze se cely soubor lisi od popula¢nich norem,
u vétSiny zavislych pouze na alkoholu byly vysledky z Logo-testu ve stfedni trovni
naplnéni, v primérné dusevni stabilité, bez ohrozeni existencialni frustraci. VE&tsi mnoZzstvi
existencialnich neur6z zhorSeni naplnéni smyslu bylo zjisténo u alkoholikl s ptfidruzenou

zavislosti.

Vysledky Existencionalni Skoly ukazali, Ze jsou jedinci podprimérni v chapani

sebeodstupu, sebepiesahu, svobod¢ i odpovédnosti.

-29 -



Uvop

Vysledky ESK
ESK results

Polozky v ESK Vybérovy soubor

Pocet res- | Primér SD vybé- |Poéetpod | Pocet nad |Pocetres- | primér SD popu- |p pfesny |pza- vztah k hy-
pondentd rového primérem | primérem |pondentd | populace |lace vysledek | okrouhle- |potéze
souboru populace |populace |v pfiruéce né
SEBEODSTUP 21 28,43 6,09 17,00 4,00 1028 35,31 6,78 0,001 0,001 lisi se
‘ SEBEPRESAH | 21 60,05 | 11,10 16,00 | 5,00 | 1028 71,22 | 10,2 0,001 | 0,001 lisi se |
SVOBODA 21 44,95 13,32 16,00 5,00 1028 50,59 9,64 0,009 0,01 lisi se
‘ ODPOVEDNOST | 21 48,57 | 10,41 17,00 I 4,00 I 1028 57,09 | 11,12 0,005 | 0,01 lisi se |
PERSONALITA 21 86,38 19,08 17,00 4,00 1028 106,5 15,62 0,001 0,001 lisi se
‘ EXISTENCIAI.ITA' 21 91,05 | 18,21 16,00 | 5,00 | 1028 107,7 | 19,65 0,001 | 0,001 lisi se |
EXISTENCIALNI | 21 179,52 31,14 17.00 4,00 1028 214,2 33,03 0,001 0,001 lisi se
NAPLNENI

9.6 ZIVOTNI SMYSLUPLNOST A EMOCIONALITA

Autofi jsou Sobkova Petra a Tavel Petr. Cilem vyzkumu bylo zasadit lidskou
emocionalitu do prozivani smysluplnosti. Pro zkouméni emocionality pouzili testu
PANAS-X a pro smysluplnost Logo-test. Vyzkumnym souborem bylo 120 jedinct, jednalo
se o studenty vysokach $kol, konkrétné se jednalo o 70 studentt z Univerzity Palackého
v Olomouci (34 muzii a 36 Zen) a 50 studentt z Zilinské Univerzity v Ziling (7 muzi a 34

zen). Respondenti byli ve vékovém rozmezi 18-38 let.

Z vysledki Logo-testu lze vycist, Ze stfedni hodnoty celkového souboru se
pohybuji v kvartilu Q1, tedy v oblasti nejvyssiho naplnéni zivota smyslem. Vysledny pocet
respondentt zatazenych v kvartilu Q1 byl 94, tedy 78%, ve stiednich kvartilech Q2 a Q3
bylo zatazeno 26 respondentti. 'V kombinaci s metodou PANAS-X se dostavilo zjisténi, ze
respondenti, ktefi dosahuji vys$$i hodnoty pozitivnich emoci, vykazuji niz§i miru
existencialni frustrace. Naopak respondenti s vyssi hodnotou negativnich emoci, vykazuji

vys$8i miru existencialni frustrace.

Logo - test Q1 Q2+Q3 Q4 celkem

pocet 94 26 0 120

Q1 - kvadrant 1 — znaé&i nejvy3&i aroveri naplnéni Zivota smyslem, Q2-Q3 — kvadranty 2 a 3 —
znaci stfedni Uroven naplnéni Zivota smyslem, Q4 — kvadrant 4 — znaci nejniz3i arovern naplnéni
Zivota smyslem
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9.7 SMYSL ZIVOTA A DEPRESE U CESKYCH SENIORU

Autorky jsou Ondrusova Jitina a Dragomireckd Eva. Cilem studie bylo zjistit chapani
smysluplnosti zivota ¢eskych seniort. Vyzkumnym souborem bylo252 ucastnikd ve v€ku
75-98 let. Seniofi bydli doma, v domech pro seniory nebo v pecovatelskych domech.

Vyznam Zivota byl méfen pomoci Logo-testu.

Vysledky ukazali, ze se vétSina seniord zatradila do kvartilu Q1, bylo to 50,9%, do
sttednich kvartildi Q2 a Q3 se zafadilo 31,6% respondenti a do nejniz$i miry
smysluplnosti, tedy do kvartilu Q4 se zastoupilo 17,4% respondentli. Vyssi smysluplnosti
dosahovali mladsi seniofi, seniofi s niz§im vzdélanim, dale samostatni jedinci, ktefi byli

schopni bydlet doma.

N =252

Populacni normy v Logo-testu

Q1
50,9%

Q2+Q3
31,6%

Graf 1 Zastoupeni respondentti podle miry smysluplnosti Zivota a porovnani s normami
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo charakterizovat smysl existence jedince, atributy
byti, existence, smyslu, hodnot a cili. Vytvofit ptehledovou studii Ceskych vyzkumut
smysluplnosti zivota, nebo smyslu existence. Charakterizace jednotlivych pojml byti,
existence, smysluplnosti a smyslu, dale pak periodizace psychologickych sméri,
ve kterych se objevu smysl zivota, existence, jejich dopady na psyché a zivot Clovéka.
Seznamit ¢tenafe s informacemi z psychologickych studi smyslu zivota nejenom k jedinci,
ale i k smyslu existence celého lidstva. Dale dat ¢tenafi moznost seznamit s jednotlivymi
predstaviteli, jejich praci a myslenkami, tak aby po pfecteni mé prace mél ¢tenat chut’ jit
do knihovny a dila autort si piecist. Historie lidstva je linedrnim sledem udélosti, které se
cyklicky mohou opakovat a tudiz by se z nich ¢lovék mél poucit. K vytvoreni lepsiho
svéta, je dulezité neztracet pojem o vécech minulych. Je nutné se ponaucit z chyb

ostatnich, kazdy mame pteci narok na vytvarenich vlastnich originalnich chyb.

Smysl Zivota neni univerzalnim navodem pro kazdého na to, jakym ma ¢lovék byt, co ma

délat a jak to ma délat. Je to pouze moznost

Pro nékteré psychology je smysl Zivota motivem, planem nebo cilem kazdého
jedince. Tak ¢i onak je to n¢jaka sila vnitini energie, kterd nas posouva za hranice nasich
moznosti, dava nam moznost okusit co vSechno ¢lovék zvladne a na co si ¢lovék troufne.
Lidska vile je nekone¢na, alesponn podle mé. Kdyz si ¢lovék sam vybere sviij smysl,
nasledné v néj uvéti, pak i sam jedna ku uskuteénéni svych cilu, tak je to takovy maly

velky zéarak.

V praci nejde o jen o nastinéni principti smyslu zivota z teoretického pohledu, ale
1 jejich uziti v béZné praxy, na poli psychologie, psychoterapiie, nebo i mimo lékatskou
obec jen pro pochopeni jednani a chovani lidi druhych, akceptovani jejich chovani a hlavné

vytvareni dodatecné zpétné vazby.

V druhé ¢asti mé bakalafské prace jsem nejdiive vymezila milij postup sbirani dat
Vv elektronickych informacnich zdrojich. Nastinila jsem postup zadavani hesel. Uvedla jsem
Vyzkumné metody, které se nachazeji v mnou vybranych studiich, které jsem nasledné
interpretovala. Zajimala jsem se hlavné o studie smysluplnosti v Cechach a na Slovensku.

Jsou to studie, které jsou svym umisténim mé kulturné nejblize.
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Pro shrnuti mé Prehledové studie, bych rada podotkla, ze smysluplnost je velice
subjektivni a pro kazdého jedine¢nd, dva rozlisni lidé mohou prochazet podobnymi
situacemi, ale kazdy znich je muZe jinak chapat a jinak na né reagovat. Z vlastni
zkusenosti vim, Ze n¢kdo néjakou zkusenost miize povazovat takika za katastrofu a jiny

¢lovek za stejnou zkuSenost mize byt vdécny.
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RESUME

Tato bakalafska prace je vypracovana za ucelem poskytnuti informaci o smyslu lidského
zivota z pohledu psychologie. Seznami c¢tenaie s teoretickym zékladem smysluplnosti.
Nasledné pak utvofi urCity ptehledu o Ceskych a slovenskych vyzkumech smysluplnosti,
existencialni frustraci, at’ uz v ndvaznosti na emoce, seniory, alkoholismus, studenty nebo
na normalni jedince. Tato bakalaiska prace dale seznamuje Ctenaie s velice znamou
dotaznikovou metodou Logo-test, ktera se hojné pouziva pii zjistovani prozivani

smysluplnosti v zivot¢ jedince.

Summary

This bachelor thesis is designed to provide information about the meaning of human life
from the perspective of psychology. They will acquaint readers with the theoretical basis of
meaningfulness. Subsequently, they will create a certain overview of Czech and Slovak
research on meaningfulness, existential frustration, whether in relation to emotions,
seniors, alcoholism, students or normal individuals. This bachelor thesis also introduces the
reader to the well-known Logo-test questionnaire method, which is widely used in

determining the meaningfulness of an individual's life.
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