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Abstrakt

Neni pochyb, Ze agrese a nasili jsou nedilnowésiu mnoha televiznich pexd.
Vzhledem k tomu, kolilkasu @ti travi pred televizni obrazovkou jeitbzité wnovat pozor-
nost tomu, zda jejich psychika a chovani nemohdwnhyzaklad sledovani podobnych e
du n¢jak ovlivnény. V této gehledové stati jsme se pokusili zmapovat vysledkakumnych
praci, fedevsim ze Spojenych st@merickych. Zjistili jsme, Ze sledovani nasilnymfadi
v predSkolnim a mladSim Skolningku pozitivre koreluje s poz&Sim agresiviSim a nasil-
n¢jSim chovanim v mladsi dodpsti a pozdji. Je mnohoznych oblasti lidské psychiky, na
které miZze mit sledovani nésilnych faali vliv, televize ale nikdy neni jedinymiiginnym
faktorem pozdjSiho problémového chovani. Je spiSe jednim z mwoiltenich a vijSich

socializ&nichcinitela v détstvi.

Kli ¢ova slova:televize, nasili, &i, dospivajici, televizni nasili, vliv natil

Abstract

There is no doubt, that aggression and violenceraegral parts of many television
programs. With regard to the amount of time childspend in front of TV screen, is impor-
tant to pay attention whether their psychic expereand behavior can be influenced by
watching programs containing violence, aggression la our overview clause we tried to
summarize exploratory studies results especiatijnfthe USA. We found out positive statis-
tical correlation between watching violent TV pragrs by preschool aged and young school-
aged children and more aggressive and violent behavyoung adulthood and later. Watch-
ing violent television programs may affect manytpaf psyche. Anyway, television is not
the only causal factor in later behavior problealevision is rather one of many internal
and external socialization agens in the childhood.

Key words: television, violence, children, adolescents, isien violence, impact on

children
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Uvod

Cely lidsky zivot je charakteristicky kladenim tisfych otazek a patranim po odpov
dich. Neni mnoho dnv naSem Zivat, kdy negijdeme do Uzkého kontaktu s médii. T&m
denré¢ bereme do ruky televizni ovlaflgposlouchame radiofipjizdé autem, sledujeme no-
vinky na internetwi prolistujeme noviny. Média jsou vSude kolem rdisuz se nam to libi,
anebo ne. Nenapatimas provazeji zivotem a riédka jej gimo ¢i negtimo ovliviuji a for-
muji. Tvai tak dilezitou sodast nasSeho Zivota, kterou nelze jen tak pominowidi® maji
obrovskou moc. Mohou ovliovat véejné mirni, rozpohybovat masy, vyvolat paniku, po-
vzbudit¢i situaci ve spolénosti uklidnit. Upozaiiovat na bezpravii se na #m nicivé podi-
let. Vyznamné je to, 6em se mluvii piSe. \&ci, o kterych média nil, jakoby se nikdy ne-

staly.

Média maji v Zivat ¢lovéka nezastupitelnou roli. Pouze diky nim ziskavarfistyp
k informacim, ke kterym bychom se jinak ngn$anci dostat. festoZe tuto fenesenou zku-
Senost nerizeme vnimat jako naSi realnou interakci s&tew, Zistdva v mnohafjpadech
jedinym zdrojem, ze kteréhmrpame. Mira rezistencédi médiim je u kazdéhdloveka od-
lisSn&. Vyplyva pedevsSim z naSich charakterovych vlastnosti, zkigtenogdomosti. Bhem
socializ&niho procesu pozoénsledujeme sit kolem sebe a z jednani ostatnich geme.
Televize ndm nabizi mnoho modelovych wzohovani a je proto nutné jeji vliiv @oveka
zkoumat jak v nafitku globalnim, tak u nezanedbatelné skupitigklych divaki. Déti zatim
postradaji padebné zkuSenosti a znalosti ke kritickému nadhlecuinahdy maji problém od-
liSit realitu od fikce, proto jsou potenci&lmejvice ovlivenou skupinou. Televize, kterd je

pro céti nejdostuprjSim mediem, tak rive dtsky pohled na s vyrazré determinovat.

Média maji samazjmg i jisty eduk&ni potencial. Také funkci zabavnou, slouzici k od-
takZe i tato pdeba nabyva nautkzitosti. Relaxace pomoci pasivniho sledovanivieéetak
nabizi cestu ifjemne jednoduchou, ynefilis idealni. Pokud se ale zé&fime na dtského
divaka, negativ odhalime panmé dost. Nadmrné sledovani televize byva éttlspojovano
s mnohymi celospotenskymi fenomény — stskou obezitou, s rostouci hyperaktivitotid
s niz8imi socialnimi kompetencemi mladych lidi apodhlediska rozsahu této prace se oviem

zmingnymi tématy zabyvat nebudeme.



Cilem nasi pehledové studie je zmapovani dostupnych poznatkoznych vlivech te-
levizniho nasili na &ské publikum. Podrok#i bychom chili zjistit, v jakych pgesré oblas-
tech a jakym zfisobem by nésilné televizni obsahy mohiysgbit na dtskou psychiku po
strance kognitivni i emocionalni. Jak by mohly dei@ovat chovani a prozivaniéti
v kratkodobém, ale i dlouhodobéntiitku. Dale se zattujeme na zfisoby, jak tento §i-

padny vliv televize omezit.

Prvni ¢ast prace se bude tykat médiispiSe televize obe&nV dalSicasti se budeme
vénovat problematice vyvojestské psychiky a celkové charakteristices#tého divaka. Na-
sledr prijde naradu hlavni jadro prace, tedy nasili a agrese v itledrRozebereme konkrétni
typy, mnozstvi a dalSi charakteristiky nasilnyclsaif, se kterymi se izeme setkat na tele-
viznich obrazovkach. Nasleduje kapitola tykajicins@Zného vlivu na &#iského divaka — za
jakych okolnosti tyto p@dy mohou &skou psychiku a chovani determinovat, jak obliba a
sledovani nasilnych padi v dtstvi koreluje s agresivnim a nasilnym chovaninozddjSich
letech apod. Posledni kapitola sauje moznostem a navii, jak pisobeni nasilnych fa-
du na ditskou populaci zmirnit.



1. MEDIA A TELEVIZE

Slovo média se prolina s velkaasti naSi spoémosti. Souvisi s informacemi, které
denrgé piijimame. Média nam zprasdkovavaji zabavu, odreagovani, peni i témata
k hovoiim. Vyvarovat se v dnedni dblejich pisobeni, je prakticky nemozné, jelikoz mezi
né nepati pouze tisk, rozhlas, televize a internet, ale thkihy, letaky, fotografie apod. Mé-
dia tedy vyznamnym Zigobem ovliviuji nas pohled na sti na lidi kolem nas. Nabizeji nam
metitka, podle kterych pak posuzujemaijsvlastni zZivot i sebe sama. Z hlediska této prace
bude stedem naSeho z4jmu televize, kterd se v mnohychdaolistavaimo centrem rodin-
ného Zivota. Tak, jako sdide rodiny schazely u rodinného krbu, setkavajiises ped tele-
vizni obrazovkou. Postavy ze sitchra soap-oper se stavaji nasim vzdalenyiouzenstvem.
Televizni moderat®o a bavti k ndAm dend mluvi jako dobi pratelé. Televize splyva

s kazdodennim Zivotem rodiny vice nez jakékoli jim&dium.

VétSina filma se prezentuje jakoripehy s redlnym zakladem. Valn&tgina lidi nema
moznost si gak owfit, zda je pibéh zaloZeny na realném zakéadi nikoliv. Mnozi lidé
vSech ¥kovych kategorii nap véii, Ze metody a technicka podpora detektivni pracainé
policejni praxi je stejna, jakou nam zobrazuji uéssné dob velice oblibené detektivni seri-

aly.

Televizni fijimac dnes nalezneme téinv kazdé domacnosti, mnohdy dokonce ve vice
kusech. Pokud by nas zajimala konkréisla, tak v roce 1995 (Bushman, Huesmann, 2001:
225) bylo vCeské republice 406 televiznichijpmact na tisic obyvatel. Pro srovnani,
v Némecku to bylo 550 ifjimact, ve Velké Britanii 612 fijimacia a véele Zebicku staly
Spojené staty americké (dale jen USA) se 7ijéneci na tisic obyvatel. Podle Bushmana a
Huesmanna (2001: 226) je v sasné dobv USA dokonce vice televizbmez toalet. Festo-

Ze sogasné udaje nemame k dispozici, vzhledem ke staiigajiotni arovni se domnivame,
Ze budou tat@isla v kazdém ze zidvanych stat jeS€ vysSi. Jak jiz bylo zmimo vySe,
zvySuje se takeé et televizoi v jednotlivych domacnostech, jelikoz rodiny se niéchgji
podiizovat volle jediného programu pro vSechnycastrené. To kontrastuje s tvrzenim zmi-
nénym v paétku této kapitoly. S vySSim pi@m televiznich pjimacu se jiz rodiny nemuseji
schézet v obyvacim pokoji a volit spéey vecerni program. Naopak kazdfen rodiny nyni

odchézi sledovat vlastni preferovany program dé firistnosti a rodina jako celek takize



prijit o jeden z dosavadnich spéhgych rituahl. Televize se tedy nenachazeji jen v obyvacich
pokojich, ale i v loZnicicli détskych pokojécich. Pra¥ u ditskych pokoji bychom se radi
pozastavili. Z vyzkumu Zivotniho stylustd v CR, ktery provadi spolmost Mediaresearch
(Asociace televiznich organizaci, 2011 [online]yna, Ze ze 649&i ma ve svém pokoji
vlastni televizni fijimac pramérné 48 % dti ve wWku 4 az 14 let. Konkrétnto bylo 36 % ve
skupire 4 az 6 let, 49 % ve sku@r? az 9 let, 52 % ve skugrl0 az 12 let a 57 % ve skupin
13 az 14 let. Pro srovnani zde uvedeme i hodnaiyaizkumu americkych &i. Podle
Strasburgera a Donnersteina (1999: 134 [online]ve&vém pokuji televizor 25 % americ-
kych predSkolak (2-5 let), 37,8 % zakzakladni Skoly (6-11 let) a 55,8 % dospivajicith-(

17 let). Z vysledl obou &chto Seteni je jasi patrna stoupajici tendence se zvySujicim se
vékem ditte. Je otazkou, zda-li Ize vysledky tohoto nedestetvelkého vzorku probarid
vztahovat na celkovougtskou populaci \CR, ale usuzujeme, Ze procentuélni zastoupeni by
se (ilis liSit nemuselo. Domnivame se, Ze by bylo zajg porovnat tento zvysujici se trend
s trendem vlastnictvi osobnichgi@ia a notebook s internetovym fipojenim, které mohou
televizni gijimace do jisté miry suplovat. Uvedena vyzkumna studigdii tato data a pro
srovnani, vlastni ggtac ma v pokoji pimerné 37 % dti ve Wku 4 az 14 let. V nejstarsi sku-
piné 13 az 14 let jiz ale mnoZstvi gtacu (59 %) gekonalo mnozstvi televizon57 %). Coz
muzeme vysutlit pozdjSi kompetentnosti dite uzivat dany iistroj. Vzhledem k vySe zmi-
nénym trendim, by bylo zajimavé porovnat ridt viastnictvi poitaca a televizot v pokojich

déti také u dospivajicich starSich 14ti let a poroup kiivky v prabéhu let. Domnivame se
totiz, Ze u dospivajicich se jesapidreji zvySi paet paitaci, pricemz mnozstvi televizér

jiz dosavadni rychlosti stoupat nebude.

Nejen, Ze je v naSich domacnostech vice televizikdg dive, ale jsou také déle past
né.Casto se stavaji spaieikem @i raznych dennickinnostech — p vaieni, uklizeni, bhem
jidla i pri usinani. Dle Nielsen Media Research (1998; indfhwenn, 2001: 227) vzrostl mezi
lety 1950 az 1998 et hodin, které stravi pmérny obian USA ged televizni obrazovkou
ze 4,5 hodiny na 7,25 hodiny. Podle dostupnychiidapciace televiznich organizaci (2010
[online]) se pimérna sledovanost televizeGeské republice poénné zasads lisi. Ve sledo-
vaném obdobi let 1998 az 20di@ila pramérna rani sledovanost 3 hodiny a 25 minut dénn
Pricemz nejnizsi byla v roce 2008, 3 hodiny a 12 manutejvyssi v roce 2002, 3 hodiny 45

minut. Jak je jiZ zmigno vyse, televizéasto slouzi jako zvukova kulisdi finé ¢innosti. Ne-

! Vice o podstatrodinnych ritual v knize Psychologie rodiny od Ireny Sobotkové&® (2. repracované vyda-
ni. Praha: Portél, 2007. 219 s. ISBN 978-80-7360-23.



setkali jsme se ovSem s tim, Ze by s timto aspekidmv rekteré z prostudovanychidec-
kych studii pgitano. Resto se domnivame, Ze rozdil pasivniho a aktiveibédovani televize
muze hrét ve vyzkumu vyznamnou roli. Je mozné, Ze&iento aspekt posouva vyse zin

nou sledovanost televize v USA k vice neZ dvojnagotsislam oproti sledovanosti €R.

V této souvislosti nas napada, Ze pokud televiagz@dgZi v pozadi, nasilné a &aki
scény mohou bytiesré tou sekvenci padu, kterou i nepozorném sledovani obrazovky,
piipadré pii samotném poslechu, nedokédzZeniiespe zachytit. Pro toto tvrzeni &aici i nase
vlastni zkuSenost, kdy rychlejSi a dynatgsi scény p nekoncentrované pozornosti jedno-
duSe unikaji. Nabizi se ovSem otazka, zda-li ndmdgény na jednu stranu uplaniknou a
tim se jejich pipadné jsobeni snizujesi zda-li nas naopak dynatéjSi zvuky k obrazovce
piitahnou a tim padem pozdreledujeme z celého snimku pozbjen a pouze tyto sekvence.
Ty pak pisobi o to vice, Ze nemohou lgdre zasazeny do kontextu famlu a tim i kognitiv-
n¢ zpracovany. Proto na naggobi spiSe prosdnictvim emoci, ukladaji se do pé&ia mo-
hou pak bez &asti nasehoadomi ovliiovat nase poziEi emani reakcé FricemZ uvedené
souvislosti by se tykaly publika vSectkovych kategorii.

2 Vice o paniti, emocich, limbickém systému, amygdale apodcehici obecné psychologie od Aleny Plha-
kové (1. vydani. Praha: Academia, 2005. 472 s. IBBN00-1387-3.).



2. DETSKY DIVAK

Powdomi malého déte o s¥té kolem rgj bylo vzdy vyrazg determinovano mistem,
kde dit Zilo a tim, kam srlo chodit. \&tSina situaci, kdy se dibcitlo mimo domov, byla
rodicem vicec¢i mérg kontrolovana. Také, pokudékdo zavital pimo do rodiny, spadal
Z pozice hosta pod ragivskou kontrolu. Fchod televize vSak tuto situaci vyra&zmmenil.
Nyni se k digti dostavaji informace zcela mimo rédvskou kontrolu a souhlas. Bez ohledu
na konkrétni sgleni daného p@aduci reklamy lIzeftici, Ze se informéni toky ve spolénosti
zmenily. Dnesni rodie se sice stéle snazi kontrolovat informace, seyiiese dti setkavaji,
ovSem diky existenci televize a internetu se jedlpdiaci obtiznou a ne vzdy &§mou. Ro-
dinny Zivot jiz neni zakladem vSecktskych zkuSenosti, jiz nettiovSemocny informéni
zéklad ditte. Pra¢ prostednictvim médii ma dit moznost pohlizet na rodinné hodnoty
z jinych Uhfi a tim padem o nich pochybovat. Jak téeftodava Joshua Meyrowitz (2006:
196), televize dnesni¢td doprovazi jedt diive, nez sii samy gejit ulici. Jakmile ma dét

pristup k televiznimuijimaci, ma také pistup ke vSemu, co jejim prostnictvim gichazi.

Vyvojové obdobi dtstvi je pokladano za etapu, ktera ovlivni celydu Zivotclove-
ka. Z tohoto dvodu je dilezité wnovat pozornost vSem moznym wlim, které mohou na
tento vyvoj, potazmo né&lovéka obect pisobit. JelikoZz v satasné dob se televize stala
vyznamnym spolutiwcem a modifikatorem ranychédkych zkuSenosti, zatfime se pra¥
na ni. K tomu, abychom pochopili, jaky vliv maji cia@ na dtské a dospivajici publikum, je
nejprve teba charakterizovat, kdo se za timto éemém ukryva. Zivot kazdéhdloveka tvai
nekolik zakladnich etap, kterétrheme definovat jakoétistvi, mladi, dosflost a sté. Kazdy
autor pohlizi n&asové vymezeni jednotlivych vyvojovych obdobi jingmisobem, budeme
se tedy drzet stimeho rozdleni od Josefa Langmeiera a Dany Kiigve (2006: 87-143):

» PredSkolni ¥k — od narozeni dite az po vstup do Skoly (6-7 let);

» Mladsi skolni ¥k — od vstupu do Skoly po 11-12 let;

e Obdobi dospivani — od objeveni prvnich sekundarpéttiavnich znak po dovrSeni
pIné pohlavni zralosti a dokdeni €lesnéhoiistu;

e Obdobi pubescence — zhruba 11 az 15 let;

* Obdobi adolescence — zhruba 15 az 22 let.

Etapa dtstvi (predSkolni a mladsi Skolniek) je typicka navazovanim prvnich social-

nich kontakii. Dit¢ jiZz od novorozeneckéhoéku vyuziva k poznavani 8ta vSech svych



smyshi. Poznava a hodnoti vSe kolem sebe, fiitsénazory, pokousi se podle nich chovat a
diky tmto zkuSenostem se&naji formovat jeho hodnoty. Faze dospivani je gladrakteris-
ticka rozvijenim stavajiciho hodnotového systémigntaci v SirSim socialnim okoli a osvo-
jovanim fiznych vzor@ chovani. Toto postupnéistani di¢te do spolénosti se nazyvéo-
cializace a ovliviiuje ji mnoho ditich cinitela — situ&ni vlivy, psychika samotného jedince,
jeho socialni okoli, kultura, ndbozenstvi, médiacapledna se o proces celozivotni. Jedinec si
postupr osvojuje hodnoty a normy spolesti ve které Zije a diky neustalym interakcim
s okolim své chovani a nazory nadale upravuje.vizgese tak stava pouze jednim z mnoha

socializ&nich faktofl.

Otézkou je, prd z relativré srovnatelného pragdi vyiistaji mnohdy diametratnod-
lisné lidské osobnosti.fRiny jsou samoizejme multifaktorialni, mizeme ale zminit n&fklad
odliSnou miruresiliencejednotlivych dti. Resilienci Ize definovat jako dynamicky proces,
kterem je adaptaadoveka UsgsSna, navzdory néfznivym, ¢i dokonce ohrozujicim okolnos-
tem. Tato pruznost neboli nezdolnost navzdory ovému prosedi pisobi jako jakysi Stit.
Jednotlivé ochranné faktory Ize hledat wtlisamotném (vliv osobnosti, temperamentu-dit
te), v rodirt (zajem o dit, motivace ditte pro fiznécinnosti apod.), ale také v SirSi spole
nosti (kultura, zvyklosti, média atd.) (Basteck&|@nann, 2001: 294; Solcova, 2009: 11-12).

Plhakova (2005: 189) uvadi, Ze podle teorie Alb8aadury je zaklademetského po-
znani a pochopeni &a observani u¢eni. Jeho smyslem je pozorovani a napodobovani toho,
co se kolem déte cje. Ditt tedy pozorn sleduje, co lidé okolod&p délaji a jaké dsledky
jejich ¢innost ma. Tato observace pak slouZi k vigwd subjektivnich f@dpoklad o dané
¢innosti. Dit logicky usuzuje, Ze pokud sledovany modeitym jednanim dosahl ugphu,
bude toto chovani Ugpné i v jeho vlastnimifpact. Tyto modelové informace dft slouzi
jako zastupné zpewiovani a modifikuji tak jeho vlastni vzorce chovani. Barad (1997; in
Hoskovcova, 2006: 59) dokonce tvrdi, Ze,lgde v prirozenych podminkach malokdy dau
zpisob chovani, ktery by/edtim nesledovali u druhychModelem se mohou stét i postavy
se kterymi se ditsetka prosednictvim televizni obrazovky. Z vyzkdmAlberta Bandury (in
Plhakova, 2005: 189) dale vyplyva, deveék s wtSi pravépodobnosti napodobuje chovani,
které bylo UspsSné a vedlo k odéme. Lidé také maji tendenci napodobovat ¥&iymie cho-
vani atraktivnich, sympatickych a @spych jeding. Takovym modelem se v televiznimésv
t¢ stava oblibend televizni postasiaoblibeny herec. Préwtéchto skuténosti je vyuZito i v
prostedi reklamy, kdy na propagovanigeg@méty upozonuji znameé osobnosti spéknského

déni a pr@ zbozi pro dti doporwuji animované postatky z détskych filma.



2. 1. Charakteristika d étského publika

Lze fici, Ze televize je prodi nejpristupréjSim médiem ubec. Malé dit travi wtSinu
dne doma, fipadré v nejbliz§im parku a moznost poznavanitay,za dvémi“ je tak pongr-
né omezena, zavisla na rozhodnuti tddiNaproti tomu vizuélni a auditivni vjemy, které te
levize nabizi, jsou jiz pro mal&tirelativie srozumitelné a zajimavé. Televizni obrazovka se
tak pro di¢ stava zdrojem népberného mnozstvi poéhi a tim je pro di samozejme velice
piitazlivd. Pokud se tedy chceme z#ihna ctské publikum, Ize toto diferencovat na zaklad

véku divaki. S postupnym vyvojem die se totiz mini i jeho vnimani televize.

Podle Vlastnika (2005: 33fimési¢éni déti dokazou ¥novat pozornost televizni obra-
zovce pouze velice kratcetiBlizné po fech minutach je jiz ditviditeIné unavené a na obra-
zovku se jiz vice nesousti. O tomto tvrzeni si ovSem dovolime pochybopatfoZze podle
poznatki vyvojové psychologie je zorné pole takto malyehi delice omezené @z asi do
peti mesiai veku déti newenuji prakticky Zadnou pozornost vzdaligimm (nad 1 m) statickym
predmetum* (Langmeier, Krajitova, 2006: 33). Je pravda, Ze pohybujici sty je za-
ujmou, ale z hlediska nezralosti peréeigh orgai jim nejsou schopnyanovat sousednou
pozornost. ObzvlastkdyZz se zamyslime nad tim, v jaké vzdalenosti ibkétedse televize ob-
vykle nachazi. Navic,dospeélé ostrosti viégni dosahne dét az kolem jednoho rokueku
(Langmeier, Krajitova, 2006: 33). Dale Vlastnik (2005: 33) uvadi, digg¢ pilroéni je
schopné sledovat obrazovku jiz Sestnact minut e kasz doklada japonsky vyzkum zaloze-
ny na @nich pohybech. Ani jejich sledovani televize alezatim neni $liS kvalitni, protoze
déti zaujmou pedevSim prorkny vizualni stranky p@du. Jejich pozornost tedy upoutava
spiSe pohyb, zémy barev apod. Teprvedtl starétfinact mésiai jsou uz schopné sledovat
déni na televizni obrazovce. V famech ¥nuji pozornost dosgym lidem a jejich¢innostem.

Prezentované chovani (famanipulaci s hrgkou) cti napodobovaly jestdruhy den.

Mezi druhym aitetim rokem Zivota &i zacinaji rozungt obsahu a smyslwedi a ve ¢-
ku t#i let jizZ maji své oblibené televizni programyt$inou jde o kreslené a animovanégo
dy s rychlym sledem a kratSi stopazfefoze se jiz samy snazi objevit a pochogibwbu
zapletku, peady jest stale vnimaji nekonzister#inv detailech. Nechapou motivy jednotli-
vych postav a mnohdy maji problém rozlidile¥ité udalosti od zcela marginalnichrealitu
od fikce (Vlastnik, 2005: 33). lipsto ale velk&ast dti predsSkolniho ¥ku dokaze rozliSovat
nag. mezi televiznimi ptady a reklamou. Nebyly by sice zatim schopny Myjadnto rozdil
slovrg, ale az 75 % &i ve Wku 2 az 3 roky je schopno identifikovat grafick&kr jednotli-



vych vyrobki prezentovanych v reklamnim spotu (Meyrowitz, 20089). Jiz v tomto &ku
tedy @i sledovanim televize dochazi kani. Pra¥ nasilné a akni scény vzbuzuji vaech
nejwtsi zajem. Nejde ani tak o samotri#hig ale spiSe o fivodni jevy podobnych sekvenci.
Zrychlena akce, hlagiSi a dynamitéjSi hudebni doprovod, bohaté zvukové a vizualritgfe
jsou ré¢im, co di¢ pritahuje k televizni obrazovce jako magnet. Fasciteleviznim djem
Ize pozorovat i na samotnémaddiit MiZzeme zaznamenat zvySeny psychomotoricky neklid

hlasité povzbuzovani hlavniho hrdiny (Vlastnik, 2083).

Teprvemezi Sestym a osmym rokentze fici, Zze di¢ rozumi jednodusSimuegl filmu.
Vliv na to ma postupny vyvoj jak funkci kognitiviictak i eménich a socialnich. Svou roli
hraje téZ dosavadni zkuSenost s televiznim a nmdightimyslem. Di¢ se nyni zarruje na
to, co je v ptadu podstatné a je také@st&né schopno fedvidat budouci vyvojifbéhu a
osud postav. Komplexniho porozéni je pak di& schopné ve &ku deviti ¢i deseti let Te-

sy

ly, coz je jasa patrné ve chvili, kdy nam maji povypghwéj filmu (Vlastnik, 2005: 34).

Teprve koncem mladSiho Skolnihéku a z&atkem pubescence, tedd jedenacti leta
pozckji se pochopeni televiznich famli blizi percepci dosgych. Fi vypravovani filmu di
vystihne podstatu, detdila cjovych odb@ek postupt ubyva. Oldas se ale stale vyskytuji
problémy v pochopeni prostorovéasové nezavislosti obrazu na reg{ilastnik, 2005: 34).
Nekteré filmy a televizni piady z hlediska socialniho statusuwetiitnabyvaji na iezitosti.

Dite, které vidtlo n¢jaky ,zakazany film* se nadSérchlubi spoluzakm, ktei mu zavidi.

2. 2. Televize ve volném ¢ase déti a dospivajicich

O socializ&nim vlivu televize bychom samiiggmé nemohli mluvit, pokud by se na ni
déti a dospivajici nedivali. Faktem ovSefistAva, Ze pravdéti a dospivajici tvid ténet nej-
veérnéjSi divackou skupinu. Zvyklosti ve sledovani telm/mapovala ve 23 zemich UNESCO
Global Media Violence Study (Brawne, Hamilton-Gigstis, 2005: 703). Bylo zjigho, Ze
pies 93% Skolak a student travi vice nez polovinu svého volnétasu ed televizni obra-
zovkou. K tomuto & Vlastnik (2005: 43) dodava, Zsledovani televize se n&le Zebicku
aktivit provozovanych ve volnéfase objevuje prakticky ve vSech \@gph zemich."Nas ale
zajimaly spiSe konkrétni Udajétské populace ¢R. Podle dostupnych vyzkinjsme zjisti-

li, Ze ¢eskeé dti denrt sleduji televizi Bco pres 2 hodinyistéhocasu (Asociace televiznich



organizaci, 2010 [online]).fRemzZ tato doba sesbem vikendu zvySuje az na 4 hodiny. Také
je zajimavé, Zedhem zimnich résial déti sleduji televizi v piimért o pil hodiny déle (Me-
zulanik, 2003; in Kramulova, 2004 [online]). Prownéni, americky teenager sleduje televizi
priblizné 20 hodin tyds (Vlastnik, 2005: 43).

Je také nutné zminit, Ze obliba a sledovanostiiesh pdadi obeck béehem ditstvi
kolisa. Podle Comstocka a kol. (1978; in Rosenbad@mBulova, 2002: 227) obliba televize u
déti zprvu vzista a ped z&atkem Skolni dochazky dosahuje prvniho vrcholu.léthem
now vzniklych povinnosti pak sledovanost televize mikiesa. Poté, co se diadaptuje na
Skolni prostedi, z&ne zase vicéasu ¥novat sledovani televiznich fza a druhého vrcholu
sledovanost dosahuje v obdaiaisného dospivani. Siphodem na #dni Skolu a socialnim
Zivotem jedince nastava &ptelevizni atlum. Az se dospivajictippisobi nové situaci, vraci
se zase k televizi a sledovanosttogtoupa az na uroiigktera se jiz v dosgosti prilis menit
nebude. Tyto Udaje jsou velice zajimave, plynech riotiz, Ze sledovanost televize se vzdy
zvySuje v klidrgjSich Zivotnich etapach. Kracetdsu sledovanim televize se tedy jevi ne jako
¢innost preferovand, ale spiSe didquva, z nedostatku jiného programétid Pokud je tedy
Zivot &kti dynamicky, samy sledovani televizniho vysilameauji a nahrazuji jinyméin-

nostmi.

Televize je pro &i v prvni fad zdrojem zabavy, éemz se¢dci i nejvyssi oblibenost
komedii, hudebnich padi a seridh (Mezulanik, 2003; in Kramulova, 2004 [online]).aRF
couzské ministerstvo kultury se v roce 1991 (instfiék, 2005: 52) zajimalo, které typy fitim
francouzska mladez preferuje. Zjistili, ze chlapwili radi filmy naharjici strach (46 % ve
vékove kategorii 10 az 11 let a 55 % v kategorii 2314). U divek byly tyto hodnotyiibliz-
né 0 20 % niZSi. Déle chlapci v 72 % preferovali s@ked efekty (divky 54 %) a vlivem toho

uprednostiovali vice filmy americkéhotyvodu.

Velice zajimavym fenoménem je, Zétidvelice rady sleduji pady, které jim vbec
nejsou ukené. V tomto ohledu je velice zajimavy vyzkugtstych preferenci pro jednotlivé
typy paradi od Hilde Himmelweitové (Meyrowitz, 2006: 199). &jia, Ze fi étvrtiny nejobli-
bergjSich pdadi dotazovanych &i tvorily snimky ugené dosgiému publiku. Navic, pokud
jiz jednou dit¢ zatne sledovat p@ady pro dosglé, jen €zko jej jeSt bude naplovat vyloZzer
détskeé vysilani. Mezulanek tvrdi, Zetgskych televizich jedskych pdadi nedostatek, proto
déti sleduji pdady, které jsou zrovna k dispozicékaliv pro ré nejsou z hlediskagku a vy-
zralosti nejvhodgsi. Je ale otazkou, zda-li jébec mozné uit, co je dostatek a co nedosta-

10



tek pdadi pro diti. Jednotlivé ¢kové skupiny jsou v preferencichipdi velice odlisSné a
porad, ktery se libi sedmiletym jiz devitileté nezagjenhlavi neuspokoji. Naiftklad Ceska
televize (2012 [online]) na svych webovych stramkagédi, Ze za Xtvrtleti roku 2012 bylo
piimo pro @tské publikum uteno 480 hodin vysilacihgasu, coZini 11 % celkového vysi-
lacihoasuCT1 aCT2. Cisté pro zajimavost, v roce 2010 t#ia populace i do 14ti let
14,4 % celkového ptu obyvatelCR (Cesky statisticky fad, 2011 [online]). Z uvedenych
adaji usuzujeme, Ze padi pro dti by v televiznim vysilani skute¢ mohlo byt vice. Vzdy
se ale musi paotat s tim, Ze é&i budou sledovat a akti¢énvyhledavat i ptady, které jim
nejsou primaré urcené a to ne vzdy k¥ omezené nabidce pro vlastnikevou kategorii.

Paady, které jsou weny pro starSi publikum je budou lakat gratohoto dvodu.
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3. AGRESE A NASILI V TELEVIZI

Je nutné si wdomit, Ze agrese neni¢egd a priori negativniho, co by &o byt
z lidského rodu vymyceno. Je a vzdy byla mii lidské pirozenosti. K tomu, abygloveék
dosahl svych dil, je ale teba tuto energii smysluginvyuzit a nezneuzivat jiii ostatnim.
Jiz Albert Bandura v roce 1973 (in Lovas, 2008:)2w2dil, Ze dispozice k agresivnimu cho-
vani jsou sice vrozené, nerodime se vSak se vkordirétniho chovani. Specifické projevy a
reakce viiznych situacich si osvojujeme aZhlem procesu socializace. Jde tedy o chovani
nawené, ziskané prasidnictvimsocialniho Wweni. A praw do tohoto procesu socializace

mohou nasilné televizni programy vyznahaasahnout.

S projevy agrese a nasili se na televiznich obiaadv bezesporu setkavame. Pokud
bychom ale cldi popsat vSechny néasilné projevy v konkrétnéniada, narazili bychom na
problém v uéeni, co mezi projevy nasili pat a co ne. Domnivame se tedy, Zze nenidmil v
upkesnit nasledujici pojmy,ipjejichz definovani se ifdrzime vymezeni Ladislava LovaSe
(2008: 267-269)Agrese coz je vlastéy nadazeny pojem, se vzdy tyka cilglomeého chovani
a miZe se projevovatiznou formou — jako nasili, mobbifigyrani, Sikana, obfovani apod.
DalSi pojmy jako je agresivita, hostilitaasertivita maji vyznam zcela specifickdgresivita
ozna&uje poskozovani jiné osoby s tendenci &k ji ublizovat. Obvykle je chapana jako
rys osobnosti vyjadijici ponerné trvalou pohotovost k agresivnimu jednani. Pogsartivi-
ta byvacasto zmihovan v souvislosti s agresivitou, ve skinest jde ale spiSe o tendenci pro-
sadit své nazory a sebe sama, ovSem ne na Ukoyatirulde o dosazeni vlastnichicitiska-
ni socialni dominance a kontroly nad chovanim dehhyatimco agrese a agresivita je spiSe
situani, hostilita ozna&uje obecné, dlouhodébnepgatelské postoje i lidem. Nemusi se
ovSem wbec projevovatiny. Samotny pojemmasili je v posledni dabmnohdy zariovan
s agresi, zvla&tv oblasti socialnich vztdh Jde ale spiSe o formu agrese, kterd byva defino-
vana jako fyzickd agrese &kymi disledky. Agrese se tme nabyvat iznych podob.

Z hlediska formy se odliSujagrese fyzicka(tedy vySe zmiéné nasili) averbalni, pripadre
agrese [Fima aneprima. Z pricinného hlediska se rozliSuje agrese afektivni aunsentalni.
Afektivni agrese obvykle souvisejici s hostilitou a zlosti. Jde @ e averzivni podih
v jedinci vyvold silné negativni emoce a impulziveakci. Zatimcanstrumentélni agrese

slouzi k dosazeni jiného cile, rtdgpad pi sportu. Obvykle ji nedoprovazi vztek ani touha

® Pojemmobbing oznauje Sikanu na pracovisti.
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ublizit (Lovas, 2008: 269). Daleiheme zminitagresi brachialni, ktera zahrnuje projevy,

jako je napiklad dupnuti, ruce v bok zaraté g@sti.

Pod souhrnny pojemmedialni nasili pavodns spadalo pouze nasili prezentované pro-
strednictvim televize. V saasné dob se pod tento nazev zahrnuje i nasili ¢ifovych a
dalSich elektronickych hrach a nasilné obsahy stf@di internetu (Lovas, 2008: 280).

Vzhledem k moZnostem této prace se ovSentiiame pouze na oblast televize.

George Gerbner (in Vlastnik 2005: 46) definovalili§ko ,,souhrn jednani, ktera jsou
urcena ke zraeni nebo zabiti a vyraz jakékoli vazné vyhruzky amam ¢i zabitim vici lidské
bytosti.“ S timto Ize sice souhlasit, ale definici by podégeho nazoru bylo vhodné doplnit i
0 nasilné akty zastené proti zviatim, pfipadré animovanym a kreslenym postavam.
Bushman a Husman (2001: 22&idrestnéc¢iny nanasilné spachané iki ¢loveku (nag.
vrazda, znasikni, napadeni) a naenasilné zantiené na majetek (vloupani, kradez). Uvadi
se, Ze v realném zivdtze celych 87 % trestnyahnu klasifikovat jako nenasilné.irfom ale
pouze 13 % trestnyakinu v televizi se tyka majetku (viziioha, grafc. 1) a to dokonce na-
vzdory faktu, Ze jsou tyto pady uvadny jako ,zaloZzené na skuteosti“. PovSimgme si
také, Ze v tomto rozteni (icemz jini autdi rozckluji trestnéciny obdobr) je zcela pomi-
nuta oblast psychologického nasili. Domnivame senezahrnuti této kategorie je vyznam-
nym nedostatkem, protoZe v mnohych filmech Zaniatégorie s ndzvem ,drama“ je p#av
psychologické nasili tigtdnim nanstem.

Mezi dalSi 8zn¢ uzivané pojmy péit takénasilné sekvenceneboli jak dlouho nasilny
akt na televizni obrazovce probiha. JelikoZz prodigazyzkum je nutné objektivnvymezit
kvalitativni a kvantitativni ukazatele na zakiakterych budeme jednotlivé polozky srovna-
vat, zminime nyni indexy vyuZivané k popisu mirgihd jednotlivych psadech. Nejzna-
mejSim je Gerbneriv index, ktery se snazi postihnout kvalitativni ukazateésili. Francouz-
Sti wdci dophuji jeS€ index DIG, ktery se zartuje na délku, intenzitu a zavaznost prezen-

tovaného nasili. Pro vyget indexu DIG se pouZiva nésledujici rovnice:
DIG = [(doba sekvenci trestny¢mi x 2) + doba sekvenci agrese] x koeficient intgnzit

Diky hodnotam dchto indexi jak pak mozné objektivnméiit a vzajemss porovnavat

miru nasili v jednotlivych p@dech (Vlastnik, 2005: 47).
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3. 1. Mnozstvi nasili v televiznich po Fadech

Asi by s nami nikdo nepolemizoval, Ze v televizniysilani se velicéasto setkavame
s projevy nasili a antisocialniho chovani. Podles$toanna (1992: 227) kazdégdie Spoje-
nych statech Americkych uitb v praiméru osm tisic vrazd a vice nez sto tisic nasilnsiol
jeS€ nez dokotiilo povinnou Skolni dochazku. Uvedené mnoZstvi ggrosto ohromujici,
v piepaitu by kazdé dé kazdy den vidlo 1,6 vrazdy a minimah18,3 nasilnyckina. Pri-
cemz tatocisla zahrnuji jen sledovani televize samotné, glkabu televizi a videorekordé-
rem by se mnozstvi j@StzvySilo. V této kapitole se tedy pokusime nastijak ¢asto se
s €mito obsahy v televizi skute¢ setkavame. Dostupné vyzkumy jsou sice rel&tstarsino
data, ale i festo je povaZzujeme za v zasag/povidajici. Nedekavame, Ze by séasny vy-
skyt nasilnyckinu v televizi vykazoval sestupnou tendenci, spiSeako

Podle Vlastnika (2005: 47-48) bylo v roce 1989 bylNémecku vysilano 103 zéhi
mrtvol, 416 zl@inu a 52 €zkych bitev jen Bhem Sesti din O par let pozégi, v roce 1993,
méli divaci ve Velké Britanii moznost shlédnout na04@azd, 119 ozbrojenychigpadeni a
27 sexudlnich Gtakbéhem jediného tydne. Pokud by nas zajimala détapzCR, miZzeme
zminit pizkum ¢asopisu K¥ty, ktery lthem jednoho k&tnového tydne roku 1994 mapoval
obsahovou stranku vysilaniregnopravniCT1 a soukromé televize Nova. Zjistilo se, ze b
hem tohoto obdobi se na televizni obrazovce &nyich kanal objevilo,,celkem 121 vrazd a
zabiti, 76 ostatnich umrti, 9 znasi, 26 tyrani, 141 stleni, 129 kradezi, 79 valek, 90 hava-
rii, 30 katastrof, 117 rveek a 244 ostatnich forem nasil{Kralova, 2006 [online]). Nevime,
kolik televiznich prograrin zahrnoval Bmecky a britsky vyzkum, takze neni mozné hodnoty
srovnavat mezi sebou navzgjem. Podle uvedenéhaimzlale nateskych televiznich obra-
zovkach zerrelo deng v praméru minimalreé 28 lidi a dalSi desitky viditedntrpély. Je Zej-
me, Ze jsou tatdisla skuténé vysoka a mozny vliv medialniho nasili na divakgyenelze
opomijet. Mnoho lidi je feswdéeno, Ze televizni nasili iie mit na lidskou osobnost vliv.
Paradoxem ovSem je, Ze pokud by 8edo zeptal nas samotnych, jestli se jim citime Zzasa
¢i n¢jak ovlivnéni, vétSina z nas odpovi negatinPravdou ovSemustava, Ze televizni obsa-

hy ovliviwuji kazdého, je pouze otazkou, do jaké miry.

DalSi vyzkumy se tykaly srovnani, zda-li se liSiabstvi nasilnych p@adi na @znych
frekvertnich neboli hertzovych televiznich stanicich opsatielitnimu vysilani. Podle Britské
studie z roku 1995 zabiraly nasilné sekvence fratvieh stanic 0,61 % celkové délky vysi-
lanych prograna oproti 1,53 % u stanic satelitnich. Také Ameriekykum vysledky potvr-
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dil. Podil pdadi s nasilnymi scénanginil 47 % u stanic frekvamich ku 57 % stanic satelit-
nich. Ricemz nejvice nasilnych scén (celych 85 %) se vysiajtov programech placenych
kabelovych televizi, jako je n&glad HBO (Vlastnik, 2005: 48-49).i€dpokladame, Ze
v ¢eském prosedi by vysledky dopadly obdoénjelikoz mezi frekvetni stanice obvykle
spadaji i kanaly wejnopravnich televizi, kde jsou tyto hodnégst&né omezeny pedepsa-

nym sloZenim piadi pro fizné skupiny obyvatelstva.

Pokud jde o fivod daného p@adu, gipada v piméru 2,3 nasilnéhdinu na jednoho ak-
téra amerického gadu oproti 1,1€intm postavy z evropské produkce. Navic, celych 40 %
trestnych¢int americkych pachatilse jevi jako oflvodnéné a legitimni jednani. Naproti
tomu v evropskych gadech je pochopitelnym trestnydimem jen 16,7 %. Nelze téZ opome-
nout skuténost, Ze v evropskych pedech se nasili zpravidla dopatjishrdinové zaporni,
kdezto v americkych gadech jednaji nasiénstejre ¢asto kladné i zaporné postavy. Rong
piekvapivé jsou také Udaje tykajici se psychickébhgispachatele po spachani nasilného ak-
tu. Evropské kladné postavy sou se svym jednaniokageny v 66,67 % a znepokojeny
v 33,33 % situaci. Naproti tomu kladni hrdinové @pigch pgadi jsou spokojeni v celych
80,49 % a znepokojeni pouze ve 4,88 Bipad (Vlastnik, 2005: 50-51). Ve site t&chto
Udaji mazeme konstatovat, ze amiftifilmovi hrdinové se dopoudt signifikantné vétSiho
poctu trestnych¢ini a s nasledky svého jednani jsou ve valaSing piipadi spokojeni.

Z tohoto Uhlu pohledu by tedy faaly evropské produkce &y byt pro dtské publikum
vhodrgjSi. Ma ale wibec smysl zjigovat rozdil v produkci Evropy a USA, kdyZ valnétsina
filma a seridh, se kterymi se na svych televiznich obrazovkactkasame pochazi

z americkych zdrd@yj?

Dale nas zajimalo, v jakych typech fpdi se nasilnych scén vyskytuje nejvice.
Z hlediska pétu nasilnych sekvenci (dle indexu DIG) si ve framcgkém vyzkumu negtie
vedly televizni serialy, nasledu;ji filmy, televizfiimy a pak animované pady (Vlastnik,
2005: 48). OvSem ani na hudebnich televiznich simi jejichz sledovani je velice oblibené
u starSich &i, se nasili nevyhneme. DuRant a kol. v roce 1@9%trasburger, Donnerstein
1999: 129 [online]) zjistili, Ze 22,4 % vSech hudalh kanal vysila videa obsahujicigjmé
nasili. Nasili nagiklad zobrazuje 20 % vSech rapovych videaklipoSeni zbrahlze vidt
v 25 % Klipa vSech hudebnich z&nrV CR byl proveden podobny vyzkum nasili v jednotli-
vych typech ptadi béchem jednoho tydne. Byla zde aldd@ana jest dalSi dimenze a to srov-
nani véejnopravniho¢T1) a kometniho kanal (TV NOVA). Ukazalo se, Ze nejvice nasili
nas pipada na filmy vysilané na TV NOVA (44, 6 %), poig zpravodajstCT1 (33,6 %) a
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na tetim mist se ocitly serialy vysilané na TV NOVA (23 %). Rirae informaci o vysled-
cich tohoto Sééni viz. giloha, grafé. 3. (Vlastnik, s. 209). C#it bychom upozornit na zaji-
mavy vysledek zpravodajstiT1 s 33,6 % nasilnych sekvenci oproti &npolovicnimu
mnoZstvi podobnych sekvenci (18,4 %) na TV NOVAnYaysledek si neumime nijak &d

vodnit.

V souvislosti s jednotlivymi typy gadi nas napada, Ze by bylo zajimavé analyzovat
vyskyt nasilnych sekvenci vyhragim paadi ¢eské produkce. Domnivame se totiz, ze vy-
sledky by se v tomtoifpact dosti liSily. V ¢eské serialové produkci dosud dominuji témata
rodiny, gatel a sousdéd nemocnice apod. Aki a detektivni serialy, které ve vySe zgmém
vyzkumu aspiruji na nejvyssi pet nasilnych scén jsou totiz doménou spiSe amepc&e
dukce. Také kreslené a animovanéaoky ceské produkce se spiSe vymykagtevému poje-
ti. Oblibené veernicky apeluji na lidské hodnoty. Coz doklada i ZjgtJiiho Bosaka (2008:
26-28), ktery jen v jediném dilu Maxipsa Fikaigknil sedm vhodnych vychovnych piyk
na které je mozné diupozornit. A’ uz se jednalo otdezitost sportu, bezgaost,¢i dodrzeni
slibu.

3. 2. Typy agrese v televizi

Jak jiz bylo zmigno na zaatku této kapitoly, agrese ma mnoliamych typ a variant.
Proto se skteré vyzkumy pokusily zmapovat, jaké projevy agrea televiznich obrazovkach
pievazuji. Z amerického vyzkumu vyplynulo, Ze vysilédhem jedné programové hodiny
obsahovalo gmeérné dewt akiti fyzické agrese a osm d@kverbalni agrese,figemz pouze
v necelych 6 % se hlavni hrdinové snazili najiéjinez nasilnéeSeni situacellermak, 1998:
90). Cesky vyzkum (Vlastnik, 2005: 48-49, 215-216) srosaiaozdily jednotlivych typ
agrese mezi gady hranymi a animovanymifipemz olg kategorie byly ufeny pro dti a
mladez. Zjistilo se, Ze v hranychifadech dominuje agrese verbalni a v animovanyéh-po
dech naopak agrese brachialni (vidlgha, grafé. 4). V dalSi dimenzi vyzkumu absolgtn
dominovala agrese hostinni nad agresi obrannoutkoudu. Ricemz vSechnyit uvedené
typy agrese fevladaly u filmi animovanych (viz. filoha, graf¢. 5). Podle tohoto vyzkumu
tedy obsahovaly animovanéipdy vice agrese brachialni, hostinni, obrannétkoxé. Na-
proti tomu pdady hrané obsahovaly vice agrese verbalni. Dominaratchialni agrese v ani-
movanych filmech si vysitlujeme ¥tSim dirazem na mimiku a gesta, ivvétSimu poro-

zumeni mladsich divéak
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3. 3. Kontext nasili v televizi

Samotné mnoZstvi nasili v televizi je sice alargiypvSem domnivame se, Ze mnohem
vétSim problémem je Zgob, jakym se nasili v televiznichiipdech prezentovano. Zgku
sice panoval nazor, Ze 8t¥im mnoZstvim nasilnych scén se pojétdv ohrozeni divakaCa-
sem ale byla tato hypotéza vyvracena. iNagzkumy Pottera a Warrena (1996; in MesaroSo-
v4, Polékova, 2005: 61) prokézaly, Ze frekvence nasilnyekvenci neni hlavnim ukazate-
lem. Mnohem dlezitéjSi je kontext ve kterém se nésilti@y odehravaji. Bushman a Hue-
smann (2001: 228-229) tvrdi, Ze nasilné chovaneleviznich obrazovkach gasto zideali-
zovane. V 36 %ifpadi bylo utrpeni sice zobrazeno, ale v zavislosti aaédsituaci byla jeho
arovei nerealisticky nizk4 a pouze u 15 %qdi se setkavdme s dlouhotrvajicimi nasledky
pro rodinu a patele olsti. Triletd National Television Violence Study skladageiz obsaho-
vych analyz programu z let 1996, 1997 a 19984 aoabla téndi deset tisic hodin vysila-
nych veéejnopravnimi, soukromymi i kabelovymi kanaly megstu aiiadvacatou hodinou,
sedm dni v tydnu. Ze sledovani vyplynulo, Ze 41#pguh televizniho nasili bylo spojovano
s humorem. Celych 55 % é&tb v téchto pdadech necitilo bolest. V 53 % i@l nasili skon-
Cilo smrti okti. Za zminku téz stoji, Ze vioméru 73 % nasilnycliint v televiznich péadech
zistane nepotrestano a za b2 % z nich jsou zodpuni kladni hrdinové, tedyipsre ty
postavy, které jsouétini obdivovany. Zajimavé jsou téz vysledkynmecké studie Jo Grobela
z roku 1993 (Vlastnik, 2005: 47-48), kdy 35 % nagih cinti predchézelo planovani, u 39 %
nelze motivy nasili #bec rozpoznat. Zajimavé je, Zze pomstagsto shledana za moréln
ospravedInitelny @vod nasili ¥¢i druhym. Timto se zabyval téZ experiment G. Geernaku
1978, kdy,skupina vystavena expozici nasiliz@dreného pomstou se chovala vyrazn
agresivrji© (Cermék, 1998: s. 92).

Z vySe uvedenych hodnot je j&spatrné, Ze postupetasu dochazi k jakési glorifikaci
nasili. Na zaklagltakovych psadi je jednoduché nabyt@dstavy, Ze pokud nangkdo ubli-
Zi, nebo se nas jertjak dotkne, mame pravo reagovat nasilim. Ublizalrathym z legrace
neni vlastd ublizovani; stej se mi nic nestane; a koneckénahst’ prece stej nic moc
neciti apod. Navic, pokud jsou nasilti@y vnimany jako morakh opravieneé, zvysuje se
pravdpodobnost, Ze budowini prevzaty na zaklatdobservéniho weni. OvSem &eni €ch-

to scén&i by nemohlo byt &inné, pokud by divaci némnovali pdadu dostai&ou pozornost.

* Jednotlivé reni vysledky vsech kategoriigtenych National Television Violence Study jsou uvede
v priloze, v grafui. 2.
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K jejimu udrzeni proto slouzi rychléfisty kamer, rychlé pohyby postav, Zny hlasitosti a

dynamiky zvukového doprovodu atd. (Strasburger,igostein,1999: 131 [online]).

3. 4. Sledovanost nasilnych po Fadu

Samozejme | nasilné psady maji své publikum, které je aktvmyhledava. Nabizi se
ovSem otazka, zda-li je toto primarni publikum skok tak Siroké, jak by se z nabidky nasil-
nych pdadi mohlo zdat. Podl€erméaka (1998: 98) tyto pady aktivié vyhledavaji lidé se
sklony k agresivnimu chovani. Televiznitgady pak tyto dispozice jen dale podporuji a for-
muji. Lze tedyftici, Ze,propojeni mezi televiznim nasilim a agresi jedimeé cirkularni se-
beposilujici charakter. To znamena, Ze jedinci gédhk agresi si budou vybirat@vazid
agresivni peady, ¢cimZ budou podporovat vlastni agresivni tenden@&&rmak, 1998: 98).
Vyzkumy zangtené na delikventni mladez toto tvrzeni potvrzujblienost jednotlivych
poradi u této cilené skupiny jefipno unmérna obsazenému nasili acaknu diji. ,Delikventi
také daleko vice preferuji agresivni postavy a deatlesiujici silu a agresivitu“(Vlastnik,
2005: 53). Populace delikventni mladeze a osolklemys k agresivig, ale jist nebude tak
Siroka, aby vyZadovala a pokryla mnoZzstvi ovanych peadi. Kdo jeSt tedy tyto psady
sleduje? Existuji sameégjmé vyzkumy, které se snazily &kit, zda-li publikum bude prefero-
vat ugité paadycisté kvali vySSimu mnozstvi nasilnych sekvenci. Kapd Diener a Darlene
DeFour proto vroce 1987 (in Vlastnik, 2005: 51ypmitali dwma vyzkumnym skupinam
shodny krimindlni film, liSici se pouze v mnoZspiezentovaného nasili. Nepotvrdila se
ovSem preference ani pro jeden tyggmu. Pesto ale vykazuiji tyto filmy vysokou sledova-
nost. Je to z nedostatku jinychjatelnych alternativ? Divame se na tyta'qay radi, pestoze
nejsme ochotni si toifpustit? Nebo prostjen sledujeme to, co na daném programu zrovna
za&in4? Zejme od kazdého trochu. Otazka, kdo se nejvice divaoredy plné nasilnych sek-
venci zaujala i H. Israela, ktery v roce 1972 (iasthik, 2005: 53) zjistil, Ze nejvice nasili v
televizi sleduji muzi s nizSimipmem, statusem i vatanim, ktei televizi vSeobeahsledu;ji
negastji. Nemyslime si, Ze by v tomtoipact bylo nasili v televiznich gadech cile& vy-
hledavano. Sledovani televize se péonmohlo stét jakymsi weernim ritualem fi kterém sle-
duji ty paady, které zrovna v televizi¢hi. S tim by mohla souviset i tzteorie nejméng
nepiijatelného programu (Least objectinoble program). Podstatou je, Zé fidgedem ne-
vybiraji pdady, které by cliti sledovat. Rozhodnou se jednoduse, Z¢jcktedovat televizi,

piepinaji mezi programy a hledafao alespa trochu vyhovujiciho (Vlastnik, 2005: 53).
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Jak vidno, poptavka po pedech s nasilnou tématikou neni tak vysoka, jakhomyc
mohli na zaklad nabidky @éekavat. Fakt, Ze séahto pdadi vysila tak mnoho je spiSe odra-
zem mediélni politiky. Vlastnik (2005: 54) tvrdie héasilné filmy jsou jednoduSe ley$i a
produkované podle nemné Sablony, kdy senasili stava pibehovou zkratkou.'S timto tvr-
zenim bychom ovSem radi polemizovali. Domnivamesajnesni divak je ve svych narocich
noduSe pokréla a vzrostly i technické pozadavky. Tam, kdévd st&ilo vyrobit monstrum
Z papiru, nastupuje prace ucfiece. Tam, kde five st&ilo nejjednodussi vybaveni a barvy,
nyni nastupuje slozitd vyroba pohyblivych masekitéd, figurin apod. Tvorba audiovizual-
nich efekd v dnesni dob zabere vicgasu a financi nez kdyigde. Takze Ize s Ugphem po-
chybovat o tom, zda dnesni modernérdkfilm stoji finartné méré nez komediei konver-

zani dramata o &kolika malo osobach a lokacich.
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4. DUSLEDKY NASILNYCH PO RADU

Vratme se nyni na chvili k obeg8im &inkam televiznich ptadi nacloveka jako ta-
kového. \dci ¢i medialni teoreticicasto zkoumaji €&inky médii po strance kognitivni,
zejména pokud jde o poznavani a tvorby nézbdéle se zawiuji na medialni &inky afek-
tivni, vztahujici se k postin a pocitim jedince a v neposlediad zkoumaji vliv médii na
chovanicloveéka. ,Comstock a jeho spolupracovnicigrdpokladaji, Zze medialni zkuSenost se
v zasad neliSi od jakychkoli jinych zkuSenosti, jednamnipozorovani, které mohou mit-d
sledky pro deni nebo chovéni. [...] Comstock a kol. (1978) dokoruzpracovali zakladni
model podet-odezva pro fipad televizniho divactvi (vizrippha, obrazek’. 1)* (McQuail,
2007: 375), ze kterého je patrné, Ze s vySSim 8taprerusSeni a &Sim p@&tem opakovani
roste i pravépodobnost &eni. Vliv ma i to, jaké (a zdalitec) jsou v ptadu znazorény
dusledky daného jednani. Pokud zndzoénchovani vede k zamyslenému cili, roste pfavd
podobnost, Ze jedinagnnost napodobi, bude-li k tomu mitileZitost. Cim vice je televizni
realita podobna skuteému Zivotu, tim #Si &inek na jedince ma. Pokud bychom ted§lim
shrnout nejlepSi moznou konstelaci piwedoucich k &eni a tedy i napodobovani televizni-

ho jednani, budou to tyto:

» VySSi stupé vzruSeni (excitace), ktery zvySi pozornostteit

» V¢tSi paet opakovani daného chovani, pro lepsSi zapamatovani
* Vysoka podobnost televizniho&a s realnym;

* Znéazorréni chovani vede k zamyslenému cili;

» PrileZitost divdka aplikovat stejny vzorec chovani.

Je dilezité si u¢domit, Ze ne kazdy, kdéasto a rad sleduje televiznifipdy obsahujici
nasili, se stane agresivnim a také, Ze ne kazdyekdgresivni, tyto pady vyhledava. Nelze
tedyfici, Ze by televize bylaifmo zodpo¥dna za rozvoj agresivnich tendenciéti @ dospi-
vajicich. Riciny jsou vzdy multifaktorialni, auz biologické, socializai ¢i situani. Kazdy
z tchto faktofi miZze potencialni agresivitu ovlivnit obousme, maze ji zvySovat i snizovat.
Jako piklad vySe zmisnych biologickych faktar mizeme zminit vliv ddi¢nosti, onemoc-
néni apod. Mezi socializai faktory pati nagiklad vliv primérni rodiny ditte, vliv vrstev-
nické skupiny, kultura, naboZenstvi, média apotliad&i faktory pisobi tady a . Vliv ma
treba aktualni psychické natad, dostupnost zbrani, verbathifyzicky utok atd. Takeé to, jak

kazdy jedinec vnima a zpracovav@gkladany audiovizualni material se liSi. KaZtyvek je
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jedingny a na s¥t¢ bychom nenasli dvosobnosti, jejichz vnimani a prozivani pédnby
bylo stejné. Jedinec si vZzdy na zaklal/ych dosavadnich zkuSenosti a znalostie#aje
nové odpozorované skuteosti do svého vlastniho repertoaru chovatitdmz nejen, ze da-
né podity vnima a chape kazdovek jinak, ale i stejna osoba by si situaci vyloZiteym
zpasobem, pokud by se zZmily situani prontnné. Kk, ¢as, gitomnost dalSich osob, nala-
da, to vSe zcela zni nas nahled na danou situaci. Kazdou osobni nksgekterou si jedi-

nec vezme z televizniho fawu je tedy determinovana mnoha nepostiZitelnymirgnnymi.

To, jak média uchopuji realitu kolem nas, ma vyznmarpodil na tom, jak vSe kolem
sebe chapeme. L&i, Ze televizni ptady tvdi jakousi undlou televizni realitu, které se lidé
prizpasobuji a pijimaji ji za svou. OvSem k tomu, aby&ovek uvédomil, Ze tato realita je
zkreslena a neodrazi skémest je pateba jisté kognitivni Grovha nadhledu. Kriticky nad-
hled dti se ale teprve rozviji &di v televizi proto vnimaji spiSe jako odraz skotho s¢-
ta. To, co dit vidi v televizi, to je pro & skute&né, to se opravdu stalo. Pok&ldvek v utlém
détstvi shlédne jeden nasilny film, rozh@do neznamena, Ze bude mit v ddepti tendence
k hostilnimu a nasilnému chovani. OvSem pokud tiediitiém wku opakova#s vystavovano
pusobeni nasilnych obsahnegativni vliv na chovani a prozivani se jidz®, ale také nemusi
projevit. Je to podobné jako vliv reklamy. Nikdootdekava, Zze propagovany produkt oslovi
kazdého. Medved (1995; in Bushman, Huesmann, 2PP8) dodava, Ze i pokud reklama
ovlivni jen jedinéhclovéka z tisice, je povaZzovana za &&pou. Mizeme nyni hypoteticky
uvazovat, Ze by byla situace u vlivu televiznihgilhdbdobna a pouze 1 % populace by se
diky sledovani nasilnych padi stalo agresivwjsi a pohotowjSi k nasili na druhych. Pokud
ale gihlédneme ke sledovanosti televiznichraudi, tykalo by se toto procento 100 000 lidi,
kteri by se stali potenciatnnebezpeni svému okoli. Je tedy podstatné vliv nésili v ifoéd
peclivé sledovat | kdyby @ pusobit jen na relativhmaloucast svych divak Podivejme se
nyni na konkrétni, &decky podloZenédinky nasilnych televiznich obsama dtskou a do-

spivajici populaci.

Jednim z rétitek (Einnosti médii jecasova fisobnost medialniho &kéni, ktera nize
byt kratkodob&'i dlouhodoba. Mezvyzkumy kratkodobé U¢innosti médii na dti pafti i
velice znamy experiment Alberta Bandury. Principeyto, Ze jedna skupinaétl sledovala
film, v némz se dti chovaly agresivé a nasilg k nafukovaci figuris, panence Bo-Bo (Bo-
Bo Doll). Druhacast dti sledovala ptad bez dchto scén aréti skupina se na televizi nediva-
la vibec. VSechny &i pak Bandura fivedl do mistnosti, kde byla umésia stejnd panenka,

jako v prezentovaném filmu. Zjistilo se, z&tidkteré shlédly nasilny gad, nely tendenci se
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k panence i k ostatnimgem chovat nasiliji (Jirak, 2005: 13-20). Tento experiment je jed-
nim z prvnich a velicéasto zmiovanych, pesto se ale neubranimggomenuti, Ze &i sice
napodobovaly chovani prezentované ve filmu, alegémlse o manipulaci $gdnEtem, ne o
interakci stlovékem. DalSi modifikaci tohoto vyzkumu jsou experittyerve kterych je sku-
piné déti promitan peéad s nasilnym obsahem a druhé srovnatelné skugdith s obsahem
nenasilnym. Poté jsowtl svedeny dohromady a pozorujeme, jak se chovsgilik navzajem

a zda-li se zrmila frekvence vyskytu antisocialniho chovani. Rmdoni experimenty se dale
zabyval Berkowitz v roce 1975 (in Anderson, 200335 [online]), kdy byly sledovany dv
skupiny chlapté ve vedlejSich chataché&Pvecen po sold byl v jedné chat pousén nasilny
program a ve druhé nenasilny, poté se vzdy sledatavani dti. Frekvence nasilného cho-
vani u dti v prvni chatce se skute zvySila. Vyzkumnych studii zabyvajicich se okayrait
vlivem nasili v televiznich gadech bylo provedeno mnoho a za vSechfigame dale odka-
zat na Parke et. al., Bjorquista, Berkowitz&seena. Vysledky uvedenych studii byly velice
podobné — vliv nasilného padu na chovanidti se potvrdil, ale jednalo se pouze o kratkodo-
by efekt, ktery postugnvymizel. Lze se ale domnivat, Ze pokud jiZditcité sklony k po-
dobnému chovani &lo, pak miZze prostednictvim tohoto kratkodobého vlivu televize a anti
socialniho chovani ,na zkousku* dojit kgswdcéeni, Ze je pro §) tato strategie chovani vy-
hodné&. Dojde k posileni a &ibude toto antisocidlni chovani dale rozvijet. j3ake v ovSem

v této praci jiz zmiovali, piiciny antisocialniho chovanit jsou multifaktorialni.

Pokud jde allouhodoby vliv televizena antisocialnéi nasilné chovanidi, tam je si-
tuace obtizgsi. K prokazani dlouhodobé souvislosti jelta longitudinalnich studii, které
jsou casow, persondldé i procedurala velice naréné. Z tohoto dvodu jich bylo provedeno
pomerné omezené mnozstvi. Nejmesledovanym obdobim jergdSkolni ¥k ditéte, mnohé
studie jsou totiz provaty az s dtmi starSimi, v obdobi mladSiho Skolnihgku a adolescen-
ce. Prvky antisocialniho chovani &é k vrstevnikm jsou gitom pozorovatelné jiz udi ve
Skolce. Pokud je toto chovani okolim podporovarap(n diky televizi), rozviji se dal. Podle
zjisténi Christakise a Zimmermana (2007, s. 996 [onlisEdlovani nasilnych padi ve wku
2 az 5 let signifikanthzvySuje riziko pozé&siho antisocialniho chovani chldpee wku 7 az
10 let. U divek se Zzadna souvislost nepotvrdilamide byt zgisobeno jiz samotnymi gene-
renci danych typ poradi. Z uvedenych vysledkje tedy patrné, Ze nasilnéipdy mohou &ti
ovliviiovat jiz ve ¥ku predSkolnim. Toto zjighi koresponduje s vyvojovou psychologii, kte-

ra naznauje, ze akoli predskolni dti jeS& nemohou mnohé obsahy komplé&xognitivre a
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emocionalg zpracovat, jsou &&i televiznim pdadim vysoce vnimavé a tedy jimi ve vySSi

mite ovlivnitelné. DalSi longitudinélni studie budamir¢ény nize.

4. 1. Faktory ovliv Rujici U éinnost televizniho nasili

Jak jsme jiz zmiovali, (€innost televizniho nasili na jednotlivce vzdy ovilife mnoho
dil¢ich faktoii. Nekteré jsou situéni, jako je teba aktualni pozornost, jiné jsou ale Eom

stabilni a pra¥ na ty se nyni podrolsji zangiime.

4.1.1. Pohlavi divak G

Mnoho vyzkumnych studii zmuje a vyzdvihuje vliv medialniho nasili na chlapzéda-
lo by se tedy, Ze povaha a chovéani divek ngmitd paady @ilis ovlivnéna. Vyzkumy zark
fujici se pimo na vliv nasilnych p@ad v zavislosti na pohlavi divaka tedy byly pouzezeta
kou sasu. Nekteré studie prokézaly, Ze medialni nasili ouiivje i divky, febaZe v mensi mi-
fe nez chlapce. Podle jinych s&nek na divky neprokazalibe®. Je oviem nutn#ci, Ze
vyzkumi zameienychcisté na divky moc provedeno nebylo. Podle Bushmanaesidanna
(2001: 242) je to i z tohoudodu, Ze model Zenské nésilse chovajici postavy se na televiz-
nich obrazovkach objevil az v relatévnedavné dob Nekteré z no¥jSich vyzkumy by tedy
jiz mohly zachytit i divky, které se identifikujiZzenskou agresivni hrdinkou. Bohuzel, Zadnou

takou studii se nam zatim objevit nepbida

Je ale mozné, Ze divky se na nasilnga@yp divaji z jinych dvoda, nez chlapci. Podle
L. D. Erona a L. R. Huesmanna (19&8%krmak, 1998: 99) maji divky s agresijgimi ten-
dencemi problém najit ventil pro tyto své emocékge divkam je vSeobeenpripisovano
spiSe pasivni a neagresivni chovani. Psd@dovani ptadi s projevy nasili a agrese by se tak
mohlo stat zmignym zastupnym ventilem. Je tomu tedy jinak neZlapii, u kterych sledo-
vani nasilnych piadi agresi podporuje. Vybiti agresivity divek je naop#icinou, pra div-
ky tyto paady sleduji. Uvedené tvrzeni by tak podporovaloiitéatarze, o které se zminime
pozdji. Ac¢koliv zni toto tvrzeni zajimava uznavame, Ze agrest§i tendence divek mohou
byt pricinou, pr@ podobné ptady ciler sleduji, nejsme si jisti implicitnim gkbnim, Ze sle-

dovani pdadu poslouzi jako ventil pro agresivni emoce. Egiirlgé nabuzeni jednoduse ne-

® Nap. studie Paika a Comstocka z roku 1994 (in Ander2603: 97).
® Nap. studie Eron, Huesmann z roku 1980 (in Bushmamskhann, 2001: 242).

23



Ize prenést a uvolnit skrze vizualni padyn Somatické nafti a psychické nagi Ize uvolnit

jedin¢ uvolrénim energie, akci — pohyilev apod.

4. 1. 2. Socialni status rodiny

Podle vyzkuni Greensberga, Hustona,Tangneye a Feshbacha (Bushman, Huesmann,
2001: 242) se i z nizSich socialnich vrstev televiznimi obsahligevohrozeny. bvod je
jednoduchy — divaji na televizasgji a déle, nez &i z ostatnich socialnich skupin. Moznym
divodem se jevi finati znevyhodini. Deti by tak sledovaly televiziasgji kvuli nedostat-
ku jinych gijatelnych aktivit. Chafee a McLeod (1972; in Businm Huesmann, 2001: 242)
tvrdi, Ze tyto dti také castji cilen¢ vyhledavaji nasilné gady. Existuje tedy vySSi praglo-
dobnost negativniho vlivieehto pdadi.

4. 1. 3. Rodinné zazemi

Nejvétsi vliv na di¢ ma vzdy primarni rodina, jako zdroj prvnich a aé&jadrgjSich so-
cidlnich zkuSenosti. Tak, jako dimnohdy pejima nazory svych rodi, kopiruje i jejich
chovani wi¢i médiim. Pokud dé& pochazi z rodiny, ve které r@di travi veskery sy volny
¢as fed televizni obrazovkou, neni se co divit, Z&ti ohklinuji k podobnému korku. Na-
vic, &&ti maji i do budoucna tendenci sledovat podobn@gpna jaké jsou jiz od Utléhdtd
stvi zvyklé, tedy pitady, které preferovali jejich ratB. Renosu &chto vzoré chovani k tele-
vizi se wnuji nagiklad vyzkumné prace Boeckmana a Hipfla z roku 1888Peters 1991
[online]), McLeoda a kol. z roku 1982 (ibidt) Timmera a kol. z roku 1985 (ibid.).

Bylo prok&zand Ze chovani rodii k televiznim peadim a v souvislosti s nimi k di
samotnému, five vyrazg prispét k posileni anebo k redukovani vlivu televiznité@siti na
dit¢. Rode mohou omezitas, ktery dit vénuje sledovani televiz& ovlivnit na které pro-
gramy se dit smi a nesmi divat. Efekt televizniho nasili settakizi, pokud rode budou
sledovat televizni pady spolu s détem. Vliv samo#ejmé nema to, Zeied televizi sedi dv
pasivni osoby misto jedné. Roédiby nEli s ditttem o pdadech diskutovat. Vystlovat mu
nag. nerealiséinost rEkterych scén, wkledky nasilného jednawi motivy jednotlivych po-
stav jednajicich nasin Diskutovat o dalSich moznostech, které mohl ladipuzit a jakym

jinym zpasobem mohl problém wgSit bez pouZiti nasili. Pokudtkieré scény dét vydesi,

" Nap. studie Singera z roku 1989, anebo Tangneyho labgesa z roku 1988 (Bushman, Huesmann, 2001:
243).
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mohou jej rodie uklidnit apod. BohuZel, podle Comstocka a Pail@®1; in Bushman, Hue-
smann, 2001: 243)¢t sleduji televizi ve vice nez 90 #asu bez fitomnosti svych rodii ¢i
jinych dosglych osob.

4. 1. 4. Agresivni predispozice divak G

Kazdyc¢loveék odliSny, ma jiné psychické charakteristiky, jipg@stoje k nasili a jiné pre-
dispozice k agresivnimu chovani. Lidé s vySSi pobhadti k agresivnimu jednani jsou v tomto
smeru televiznimi psady vice ovlivnitelni. Nasilné gady je mnohdy vice zajimaji, sami je
castji vyhledavaji a tyto ptady je motivuji a inspiruji s&sSi pravépodobnosti nez lidi
s nizkou mirou agresivity. Bushman (Bushman, Huesma001: 243) se domnival, Ze lidé
s individuélnimi agresiwjSimi predispozicemi budouiwi nasili v televizi citligjSi. VétSina
zjisténych udaj tuto jeho hypotézu potvrdila. Agresijnzanmgieni lidé se ghem sledovani a
tésné po shlédnuti nasilneho filmu zaobiraji agresivninySlenkami, pocuji v sok& zlobu a
ve srovnani s lidmi, ki€ maji niZ8i prah agresivity, se chovaji agregjivriroto dokladaji
mnohé studie, za vSechny Ize zminit ihafyzkumy Russella z roku 1992, Bushmana z roku
1995¢i Anderson a Dill z roku 2000. Uvedenyigek je samoizjme kratkodobého charakte-
ru, ale jelikoz vlastni agresivita jedince a nasiteleviznim p#adu maji vzajemhse posilu-
jici charakter, vede to svym igobem i k dlouhodobému zvySovani a posilovani agrés
a nasilného chovéni. Jde vlasim za&arovany kruh. Kdyz se ditdiva na ptad s nasilnym
obsahem, je stimulovano chovat se agregivRokud tmto pohnutkam podlehne a agresivn
se skuten¢ chova, vraci se pak ke sledovani nasilnydlago které jej utvrzuji, Ze jde sprav-
nou cestou. A cyklus se opakuje znovu a znovukdeliedy agresiw)Si déti sleduji nésilné
porady v dlouhodobénmiasovém rozmezi, Ize i vlivgthto pdadi chapat jako dlouhodesi.
Na zéklad toho Ize pedpokladat, Zedi s nizSi mirou agresivity budou podobné&auty vy-
hledavat s menSi praggodobnosti a budou jimi oviiovany v mensi ni¢. To ovSem ne-
znamena, ze se n& nedivaji wibec. Jefeba pamatovat na to, Ze sledovani podobnyéa-po
dii pasobi negativia na viechny &i, tiebaZe na&které méw nez na jind

Je take dlezité zminit, Ze pokud se dike svému okoli chova agreséva nepizpaso-
bivé, narusuje to jeho socialni kontakty aéddk &tSinou neni v kolektivu ilis oblibené.

Diky tomu ma vice volnéh&asu, kterycasto ¥nuje pra¥ sledovani televize a v dnesni dob

8 Vliv na obs skupiny dti (s niz8im i vy$$im stupm agresivity) dokladaji nafklad studie Erona z roku 1972,
Huesmanna z roku 19&6Milavskeho a kol. z roku 1982.
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téZ p&itacovym hram, obvykle ofi s nasilnou tématikou. Cozuxe k vySe zmignému sebe-

posilujicimu procesu @ prispet.

4.1.5. Intelekt divak

Cisté teoreticky by bylo moznéci, Ze vliv televizniho nasili bude vy3si #tidvyssich
intelektovych schopnosti, protoze se lIépe Anebo naopak u nich budeidek televize niz-
Si, protoze jsou schopné udrZet si nad medialnisilimanadhled. Na které strange tedy
pravda? Podle&deckych zji&ni plati spiSe hypotézssio dw. Comstock a Paik (1991; in
Anderson, 2003: 98) zjistili, Zet s niZSi inteligenci &nuji obec® vice casu sledovani tele-
vize. DalSi ¥dci, nag. Wiegman, Kuttschreuter a Barrda (1986; in Huesmd&mon, 1986:
244) dodavaji, Ze tytoéti secasto na ptady s nasilnou tématikouimo zangiuji. Jiné vy-

e

zkumy’ tvrdi, Ze z dti nizSich intelektualnich schopnosti obesyriastaji jedinci se sklony

v s

predukuje k WtSimu sledovani televizniho nasili a k agresivnichovani. To ovSem neni
pravda. Jak dokladaji longitudinalni studieztah mezi sledovanim nasilnychiadi v Gtlém
détstvi a pozdjSim nasilnym chovanim v mladé depsti a pozdiji byl jen velice mélo

ovlivnén intelektem a vzganim.

4. 2. Vliv na psychologickeé procesy

Béhem procesu zji®vani a o¥rovani vlivu nasilnych p@adi nac¢lovéka bylo stanove-
no Sestiiznych psychologickych procisprostednictvim kterych riize televizni nasili mo-

difikovat chovaniloveéka (Bushman, Huesmann, 2001: 236-239). Jsou to tyto

* Observéni weni chovani a scéha

* Observéni weni greswdceni a postdi
* Emaini desenzitizace

» Kognitivni procesy otivodreni

» Kognitivni cueing a priming

» Arousal a penos excitace

® Uvedené potvrzuiji vyzkumy Berkowitze z roku 19BBiesmanna, Erona a Yermela z roku 18i8®ilsona a
Herrnsteina z roku 1985.

10 Jde o studie od Huesmanna a Erona z roku 1986rharea a Moise z roku 1999, Singera a Singerouke r
1999.
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Jelikoz jsou uvedené procesy velice zajimavélazité pro pochopeni kratkodobého i
dlouhodobého fsobeni nasilnych filin na agresivni a nasilné chovani jedince, budeme se
jim nyni vénovat jednotli¢ a podrobaji.

4.2.1. Observa éni uéeni chovani a scéna ru

Sledovani nasili obsahujicich fpdi prispiva podle Huesmanna a Millera (1994; in
Cermék, 1998: 105)k formovani kognitivnich scénd, které jsou voditky pro chovani
v pozdjSim wku.” Jde o to, Ze ditse &i chovani, které vidi na obrazovce. Jan Musil,aekt
Policejni akademi€R (In Kralovéa, 2006 [online]) v této souvislostiagornil, Ze,i prvopa-
chatelé vetre deti a mladeze jsou sto pachat velice dokonalé gepkaw na zaklad prebi-
rani hotového modelu jednéni. Tim se zvySuje rigjkch neodhaleni."Diky médiim se do-
zvi, jak zl@&in inn¢ spachat a nezanechat stopy, jakymispbem se vyhnout trestni odpo-

védnosti a jak Bhem trestniho jednani ztizit své sdieni.

Do jaké miry a zdadbec bude postavatini napodobovana zalezi na mnoha faktorech.
Pokud je televizni postava za své chovani &@amana, roste pra¥godobnost, Ze i ditse ve
snaze dosahnout odny uchyli ke stejnému jednani. Pokud se& dipostavou ztotozni, jeji
chovani, vlastnosti i hodnoty uznava a obdivujem@zné, Ze se v &itych situacich bude
chovat podob# jak si mysli, Ze by se na jeho ndishovala ona postava. Bude tedy napodo-
bovat model chovéni, se kterym se setkal a kt¢Zgjaal.

Televizni pdady lze v podstatvnimat jako sled scéhg reSicich §izné socialni kon-
flikty. Porad se pro dét stava tak trochu navodem, jak podobné situacediiem vyesit.
K uvedenym scérfm se pak dé vice¢i mérg védoms uchyluje, pokud se v podobné situaci
vyskytne a dosud s ni néhjinou zkuSenost nez televiznStudie o uzivani meédiiétini po-
tvrzuji tendenci éi nachazet v médiich péeni o Zivat a spojovat je s vlastnimi zkuSenost-
mi“ (McQuail, 2007: 393). Jednou napodobeny st&eapak v fipact Uspgchu opakuje i
v dalSich situacich, jako &kena a spolehlivh metoda.

4. 2. 2. Observa €éni u€eni presvédcéeni a postoj U

Albert Bandura jiz v roce 1973 tvrdil, Zmasmeédia vyvolavaji u lidi nadémy strach,
neodpovidajici realnym rizikn Zivota“ (in Cermak, 1998: 93). Poukazoval na to, tedevize
buduje nedveéru cloveka k jinym lidem a formuje u lidi koncepciey jako réeho nebez-

pecného, koncepci, ktera je v podstahybna“ (ibid.). Vyzkumny dikaz pro tato tvrzeni do-
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dal v roce 1987 R. M. Ogles, kdyz zjistil, Ze lidésg¥i se divaji na televizi vice n&kyti ho-
diny deng, jsou k jinym lidem a celkavke swtu vice nedverivi, nez @Zné populace. Do-
slova,p 7eceiuji fakt, Ze se mohou statébtrestnéhasinu* (Ogles, 1987; irCermak, 1998:
93). Na zaklad tohoto psychického nastaverticv okoli, se tito lidé setrvale citi ohrozgsi,
podezira¥jSi a pohotowjSi k agresivijSim reakcim vramci obrany sebe sama. Podle
Bushmana a Huesmanna (2001: 237) si tals&ji obstaravaji pro svou ochranudedhé zbra-

né¢ a reakce ostatnickastji vnimaji jako hostilni a provokativni. Jak uz jem této praci
zminovali, prav treba dostupnost zbrase niize stat jednim ze sitéiaich faktoi, ktery¢lo-
véka posune od myslenkydinu. Tento vliv masmédii oziiaje Gerbner a Gross (1976; in
Cermak, 1998: 93) jakkultiva éni efekt.

Obdobi dtstvi je zakladem pro budovéani postdjlidem a ke sgtu. Vlivem médii se
ovSem mohou tyto postojg@ast&éné modifikovat. Média mohou ovlivnitieswdcéeni, kdy a
zda vibec je néasilné chovani ospravedinitelné a pochiogitedednoduse, pokud kolem sebe
dit¢ cely Zivot vida postavy, které se chovaji nasilme toto chovani vede k zamyslenym
cilaim a nikdo je za éineperzekuuje, deformuje se jeho pohled ri# ayprae toto chovani
bude chapat jako spravné. Timto se snizuje sebelaragresivnich projévjedince a zvysSu-
je se prav@podobnost, Zefjfpadné konflikty budéesit agresi. Bushman a Huesmann (2001:
238) tvrdi, Zze zvladtdeéti casto povaZzuji nasili zafimérenou reakci, pokud se citi vyprovo-
kovany. Domnivame se, Ze totéepwdceni v nich syti piady, kdy si hlavni hrdina nenecha
nic libit a okamzi¢ prechazi do protiutoku. Navic odveta je zakladnimiveot velkého
mnozstvi filma (ale i knih). Jako fklad poslouzi i velice oblibenytsky serial Tom a Jerry,

ktery je komplett zaloZzen na vySe zminém principu provokace a nasledné pomsty.

Tak jako si vojaci na va@ém poli rivyknou na zvuky selby a vSudyfitomnou smirt,
tak si i cti zvyknou na realistické zobrazovani nasili vyele(Bushman, Huesmann, 2001:
238). Psychologové tento jev nazyvajignitivni desenzitizace wéi nasili*!. Osoby agresiv-
néjSiho zalozeni na zakladéto desenzitizace vnimaji své vlastni agresemdénce jako vice

prijatelné.

B. J. Wilsonova a kol. (1998; in MesaroSova, Pkbéa 2005: 62) identifikovala 11
specifickych kontextovych faktdr které ovliwvauji, jak budou divaci reagovat na televizni

nasili (viz. gilohy, tabulkas. 1). Zjistila, Ze riziko napodoby nasilného chovarkti zvysuje

1 Namisto pojmu desenzitizace séady mizeme setkat i s ndzvem desenzibilizace, vyznammowistava
nenenny.
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atraktivita nasilnika, ospravedinitelnost nasifitgmnost zbrani, rozsahlé/grafické zobrazeni
nasili, realistické zobrazeni nasili, ofminé nasili a nasili spojené s humorem. Strach u
svych divak stimuluji pdady s atraktivni o¥i, neospravedlnitelnym nasilim, rozsah-
lym/grafickym zobrazenim nasili, realistickym zobeaim nasili a odsménym nasilim. De-
senzitizaci zpsobuji pdady s rozsahlym/grafickym zobrazenim nasili gadg, kde je nasili

spojeno s humorem.

4. 2. 3. Emoéni desenzitizace

Podob#, jako se mZeme setkat s vySe znditou desenzitizaci kognitivni, ke se vy-
skytnout i desenzitaizace etimd. Carnagey et. al. (2003; in Anderson, 2003:@4yrzuje, ze
na zaklad emani desenzitaizace k projew nasili v televizi vykazujélovek nizsi fyziolo-
gické vzruSeni, setka-li se s projevy nasili vméal s¢té. Thomas et. al. vroce 1977 (in
Bushman, Huesmann, 2001: 238) experimentairtili zmeny ve vodivosti kze vzhledem
ke sledovanému nasili. Potvrdil se tak igbituace neboli givyknuti'® na nasilné scény.
Jedna se o klasicky psychologicky fenomén, kdyleesk stava méa citlivym na podsity,
se kterymi se setkava dlouhodobasto, opakovana nijak jej gimo neohrozuji. Pokud se
s nimi ale setkélovek, ktery jim givykly neni, reaguje nasnmnohem citli¢ji. Jde tedy o to,
Ze lidé, ktéi nasilné scény sleduji ve vysSitmise wéi nim stavaji tolerant)Simi i
v redlnych situacich, tzn. ,na Zivé®. O pivyknuti nasilnému zobrazovani mluvi i Vlastnik
(2005: 36) wasti wnujici se zpravodajskym relacim, kteréiddji témata rychlosti hudebni-
ho videoklipu. Divak tak nesleduje jednotlivé inftace, ale tok obréz ve kterych ztraci
orientaci v tom, co seibec stalo,Nevnima utrpeni jako ¢co vyjime&ného, jde o denni nut-
nost, bez které by zpravy nebyly Uplné. NecistlitalyZ vidi umirat lidi, zato je dojafikr-
meni zvfat® (ibid.). Takova konzumace médii nevyhnutelrede k citové otuflosti, kdy je
nasili vnimano jakoifrozena a naprosto normalni gast naseho Zivota. OvSeriyyknuti a
ignorace agresivniho a nasilného chovani je v dreggsi€nosti samoiejmeé problém. Pokud
sec¢lovek stane ssdkem nasili, nslo by jej to minimal® rozrusSit. Nendl by podobné situace

vnimat jako BzZné jevy, kterym neni nutn€mnovat pozornost.

12 Habitaci Ize ozniit za elementarni typéeni, kdyclovek postupi prestane reagovat nadité podréty.
V zasad ma tento proces jedince chranie@ zbyténymi aktivitami a Sétt kapacitu jeho pasti. Jako giklad
Ize uvést zvuk ’stského hluku v panelovém ByPIhakova, 2007: 161).

13 Napriklad vyzkumy Thomase a Drabmana z roku 1975 a 1&7@&o vyzkum Drabmana a Thomase z roku
1974 (inCermak, 1998: s. 95).
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4. 2. 4. Kognitivni procesy od Gvodn éni

Anderson (2003: 98) tvrdi, Zekteri lidé vyhledavaji televizni gady obsahujici nasili,
protoze jim tyto programy pomahaji omluvit své washovani a mohou se tak dal chovat
agresiv bez jakychkoliv v¥itek swedomi. V tuto chvili Ize mluvit o kognitivnich prosech
zdiavodreni. V normélnim pipact by di€, chovajici si agresiviy melo citit za své jednani
vinu. Vlivem ¢astého sledovani nasilny fitnse ale vina za jeho vlastni chovani vytraci. Po-
kud dit nevnima své chovani jako Spatné, neni sagoZ vnitiné motivovano tyto projevy
chovani omeziti nahradit jinym typem jednani. Redukce viny taklees velkou pravipo-

dobnosti k pokr&vani agresivniho chovani.

4. 2. 5. Kognitivni cueing a priming

Pojmucueingvyuzili ve své teorii socialniho¢ani a napodoby psychoanalytici Neal E.
Miller a John Dollard. Cue naboli Kliv tomto gfipadt slouzi jako podét, ktery utuje, jaké
specifické reakce organismu budou nésledovat. Temtocip je vyuzivdn fedevsim
v piipadech, kdy se jedinec ocitne v situaci kterounagnebo neumi vyhodnotit. Zareaguje
proto podle modelu, ktery umi danou situéicpodret interpretovatPriming Ize docestiny
pielozit jako primarni aktivaati stimulaci a jedn&a se o druh pam ktery funguje na nev
domé drovni. M4 tendenci oviievat* nase rozhodnuti bez naseh@emi. Tohoto fenomé-
nu vyuzivaly nafiklad podprahové reklamy, které jsou dnesilkmeuvédomovanému vlivu
na ¢lovéka zakazané (Kohoutek 2005-2006 [online]; PIhaka®@0)7: 157-158, 213-214).
Podle Vyrosta a Slagnika (2008: 276-277) se priming uplatni fiafad v situaci, kdy sledu-
jeme film s nasilnymi scénami. Hostilni témad&mobsazené fize ovlivnit naSe smysleni o

jiné osolg, jejiz chovani budeme na zaktadhoto pdadu hodnotit jako ndgtelské.

Observéni weni vyswtluje, jak se dit vystavované nasili v médiiclEiurvalym agre-
sivnim navykm v socialnich (nejen mezilidskych) vztazich. O§&evzmigné principy cue-
ingu a primingu naopak slouzi k vygsleni, jak mohou agresivni navyky osvojené jindeydi
sledovani nasilnych padi odstartovat agresivni chovani. Televizniggbnuize v ditti akti-
vovat komplex agresivnich myslenek a emoci spojgsfars nasilim, které se stavaji impul-
zem pro agresivni chovani Anderson, 2003: 95). Jatg (priming a cueing) tedy vysthuji
situaci, kdy di sleduje nasili v médiich, na zakéaobservace si tento typ chovani osvoji, ale

14 plhakova (2007: 158) oviem uvadi, fegtoZe experimenty v laboratornich podminkach mraliyavliv pied-
béZnych stimul na nasledné vjemy, terénni studfegidcivé dokazaly, Ze podprahové patynnemaji na
lidské chovani v podstagzadny vliv.
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v redlném Zivat pak své nasilné tendence realizuje jinymsabem, neZ vidalo ve filmeth
V roce 1990 se Hansen a Hansen (in Bushman, Huesr2@01: 239) pokusili priming a
cueing aplikovat na demonstraci nasili v hudebfligiech. | zde se tyto jevy potvrdily.

4. 3. 6. Arousal a p fenos excitace

Slovo arousal vyjadiuje pocit jakéhosi vnihiho nagti, vzruSeni, puzeni &nu. Jedna
se o Urove aktivace zarrenou zejména na prozitkovy aspekt. Tento poditeme zaZivat
nagiklad @i nejrazrejSich zkouskach, satitich, @i sledovani napinavych filin¢i pii posle-
chu hlasité rytmické hudby (Plhakova, 2007: 357ro&y, Slaninik, 2008: 276).Teorie
transferu excitace kterou rozpracoval Zillman (Vyrost, Slanik, 2008: 276) hovd o nut-
nosti enést excitovany stattovéka na jiny objekt a uvolnit tak viiiti tlak. Pra¢ poteba
uvolnéni vnittniho tlaku se rize realizovat progednictvim agresewi okoli. Zmimnme také
Teorii optimalni aktivace od Daniela Berlyna (PIhakova, 2007: 357), které je zaloZena na
domreénce, ze jak fliS nizka, tak fliS vysoka Urove aktivace je prailovéka subjektivig
negijemna. RiliS nizkou aktivaci doprovazi nudaiils vysokou zase n&fi a uzkost. Pokud
uvedené aplikujeme na sledovani televize, pak \g&&isal, ktery vyvolava sledovani nasil-
nych filma zvySuje pravépodobnost agresivniho chovani ihned po shlédnudtidan Filmem

vyvoland excitace tak tixe byt genesena a vyuzita v praktickém kon&oieka.

Téchto Sest psychologickych proéese snazi vysilit vliv nasilnych filmi na chovani,
mysleni a emoceéloveéka nejen v horizontu dlouhodobém (obséniaxeni chovani a scéna-
i, observani weni geswdceni a postdj, ema@ni desenzitizace, kognitivni ddodneni), ale

i kratkodobém (kognitivni cueing a priming, arouagfenos excitace).

4. 3. Teorie katarze

Prvni zminky o teorii katarze, neboli odreagovémuichazi uz z dob antickéhivecka.
Tato teorie stavi na tom, Ze pasivni sledovanissgppmaha zbaviiovéka jak zloby, tak i
agresivnich tendenci (Plhakova, 2003: 421; VIast2ik5: 66). Podle této teorie by tedy sle-
dovani psadi s nasilnou tématikotlovéka uvolnilo a svym z@isobem sniZzovalo jeho agre-
sivni projevy v realném Zzivét Pro tuto teorii ovSem neexistuji Zzadn&lecké dkazy. Nao-

pak, vysledky mnohych studii tuto teorii vyvraceji.

15 Co7 dokladaji studie Berkowitze z roku 1970, Welahl972, Wyera a Scrulla z roku 1980 aj. (in Bushm
Huesmann, 2001:; 239).

31



Navzdory vySe uvedenému, uvadi ve své#amku vyzkum, ktery podle naSeho nazoru

teorii katarze v podstapotvrzuje (viz. podkapitola Pohlavi div@k

4. 4. Vyzkumy zpochyb Aujici vliv televizniho nasili

Mnoho studii potvrdilo, Ze nasili v televizékteré dti v nékterych gipadech a do dr-
té miry ovliviuje. Jsou ale samigme i prace, ve kterych korelace mezi vysSi mirou sled
vani televize v &stvi a pozdjSim chovanim v mladé doslpsti dosahuje jen nevyznamnych
hodnot. Problém ovSem je, Zze o podobnych vyzkunseckriliS nemluvi, ani nejsouipis
¢asto citovany. Za vSechny lze zminit hadpngitudinalni vyzkum Erona et. al. z roku 1972
(in Anderson, 2003, s. 86 [online]), ktery sledoghlapce ve &ku 8mi let a poté s odstupem
v 19ti letech. DalSim je n@j8i prace Huesmana et. al. z roku 2003 (in Ander20603, s. 86
[online]), ktery se zaxfil na déti staré 6 aZz 10 let a poté véku 20ti let. Ani v jedné zéthto
studii nebyla potvrzenariginna souvislost sledovani nasilnych ohsaldétstvi a antisocial-
niho chovani ve starSineku. Ficemz Christopher J. Ferguson v rozhovoru s Pavloutd<o
kou (2007 [online]) tvrdi, Ze ,pokud je nasili vdia¢ pod kontrolou, nasili v médiich naep
sobuje nasilné chovéani“ (ibid.). Hlavni vyznam &gatuje spiSe v genetickych predispozi-
cich a ve vychavditéte.

Pokud di¢ na zaklad shlédnutého gadu zachazi surévse svymi hrékami, jest to
nemusi znamenat, Ze by se stejhovalo k lidenti zviratim. Dale, jestlize pokusné skupin
pustime film v laboratornich podminkéch, neni &jrs, jako kdyz se napparticipanti po-
divaji sami a v poklidu svého obyvaciho pokoje. ickg proto ani dinnost tohoto piadu

nemize byt srovnatelna.

Wood, Wong a Chachere v roce 1991 (ermak, 1998: 103) analyzovali vyzkumy za-
loZené na prezentaci nasilného materidtemmh. Na zéakla#l téchto vyzkuni zjistili, Ze vliv
prezentovaného materialu na realnou agrésije relativie maly, tebaze ne nezanedbatelny.
Zajimaveé je ovSem zji&hi, Ze se téwf u tretiny posuzovanych studii (7 z 23) zvysila agrese u
kontrolnich skupin &i, které Zzadnému nasilnému obsahu vystaveny neBylimto fenomé-
nem se setkava i Renfrew (1997erméak, 1998: 103), ktery se domniva, Ze i nenadilny
muze vest uwitym zpasobem k nasilnému a agresivnimu chovani¢Pigicinou mize byt
urcita predstava toho, co od filmuwekavame. V dnesni hektické spmiesti jsme jiz zvykli

na rychly @j, neekané zvraty @&esSeni filmovych konfliki pomoci agrese. Pokud se toto
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naSe ¢ekavani u daného filmu nenaplniibeme se citit znuai a to paradoxhvede ke
vzniku frustrace a pohotovosti agresivnimu chovdeinto fenomén zatim neni dostake
prozkouman, kidi nedostaténé velkému a reprezentativnimu vyzkumnému souborsledy
ky proto zatim nerizeme zobecnit na celou populaci.iegto je to ovSem zajimavy pohled
na kontext nasili v médiich. Vliv médii na lidskéovani sice nelze bagatelizovat, ateja¢

ani neni teba jej pehnar preceaiovat.
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5. OMEZENI VLIVU TELEVIZE

Snaha o omezeni vlivu televizniho nasili j ma dlouhou tta Zastupci méditikayji
rodi¢cim, Ze pokud s televiznim programem nesouhlasi, m@gjorypnout. Rodie zase opo-
nuji, Ze kdyby televizni gady neobsahovaly tolik nésili, sexualnich scéngarismi apod.
nemuseli by se o sv&til bat. Pravda je na obou stranach. Rediy n€li vice kontrolovat
porady, které éti sleduji a zarove medialni koncerny by se ném ziikat zodpo¥dnosti za

obsahy, které nanredkladaji.

5. 1. Role rodi ¢u

Komplikovana uloha kontroly gradi, na které seddi divaji a kolik¢asu celkow stravi
sledovanim televizetjpada gedevsim rodiam. Samorejnk je ©€zké uhlidat dit, kdyz rodé
neni doma, ale mohou se pokusit n& dichovreé pisobit, alespd kdyZz doma jsou. Tuto
kontrolu mohou aplikovat vililem pdadi na které se ditsmici nesmi divat. Déle je velice
uzitetné, pokud rodi sleduje televizni pad spolu s détem a o dji s nim diskutuje. Field
(1987; in Peters, 1991 [online]) ve své studiitdjize petileté diti sleduji televizi spokené
s dalSi osobou v celych v 85 &asu (z celkoveho sledovani TV). Z toho ve 27 ##pah sle-
dovali televizi s matkou, v 18 % s otcem a v 62 &s&rsSimi sourozenci.¢koli studie Tim-
mera, Ecclese a O’Brien (1985; in Peters, 1991ire])lzjistila, Ze pra¥ sledovani televize je
negast;ji sdilenou aktivitou meztleny rodiny, v této souvislosti ovSem Mohr (1978idi) ¢i
Streicher a Bonney (1974; ibid.) dodava, Z&8wa rodét newnuje kontrole ptadi, které
jejich deti sleduji, dostat&nou pozornost. fpadré vyvijeji jen malou aktivitu, abyaem ve
sledovani nevhodnych pedi zabranili. Ke spoknému, rodinnému sledovéni televize by-
chom radi zminili vysledky dalsi zajimavé stdfiee které vyplynulo, Zeskoliv otcové tvr-
dili, Ze o vollz televizniho programu, ktery bude rodina spoéesledovat rozhoduji matky,
V praxi jsou to pra¥ otcové, kté& castji prepinaji mezi kanalgi vypinaji televizi (Peters,
1991 [online]).

Pokud jde o kontrolu ad, které dti sleduji, podle Peterse (1991 [online]) ralik-
tem nefastji zakazuji pdady s nasilnym obsahem (70%), dalégoly se sexualni tematikou
(62%), straSidelné pady (36%), ptady vyzn&ujici se nezadoucimi hodnotami a chovanim
(27%), anebo pady obsahujici nevhodnou miuvu (19%). Pokud byzagisnaly Gdaje £R,

16 Studie Lulla z roku 1978 (Peters, 1991 [online]).
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tak podle plizkumu Mezulanika (2003; in Kramulova, 2004 [onl)nedntroluji rodte obsah
televiznich peadi pouze u 20 % &i. Zda se ovSem, Ze se tato situace pomahi,nprotoze
podle Vyzkumu Zivotniho styludti v CR (Kuncova, 2012 [online]) ro# wnuji stale wtsi

pozornost tomu, jaké pady jejich dit v televizi sleduje. Udaje z roku 200&aji, Ze obsah
televiznich peadi kontrolovalo 46 % rodii, v roce 2010 Slo 0 53 % radia v roce 2011 jiz
kontrolovalo 62 % rodia déti starych 4 az 14 let.

V piipadt, Ze se rodie zajimaiji, co jejich ditv televizi sleduje a maji snahuipdy
kontrolovat a selektovat, museji se zak®dpibkusit jednotlivé televizni obsahygalem zhod-
notit acasto Bhem minuty rozhodnout, zda-li je danyrpd @ijatelny ¢i nikoliv. Pfitom dany
snimek v drtivé ¥tSirg piipadi predem nevidli ani jej neznaji. Navic fize byt mnohdy&z-
ké sladit pgady vhodné pro dita vlastni televizni preference rédlijako divaki. Nagiklad
béhem sledovani televizniho zpravodajstvi jggmna étSina dti, protoze jej rodina sleduje
béhem veere. Joshua Meyrowitz (2006: 202) v této souvislestinuje studii, ktera doklada,
Ze @iblizné 30 % dti mladSich pti let sleduje tér kazdy den televizni zpravodajstvi. Zaro-
vei uvadi i vysledky dalSi vyzkumné studie z Velkét&mnie (Meyrowitz, 2006: 202) ktera
ukazala, Ze &i sice ve ¥tSin¢ pripadi newnuji televiznimu zpravodajstvititis velkou po-
zornost a vnimaji je spiSe za zvukovou kuligihlgné polovina dti si byla schopna vybavit

hlavni titulky zprav, ¥etre nehod, krizi, poZdrci bombovych Gto&.

Nesmime také zapomenout zminit, Ze nejde jen adlonteleviznich obsah které dti
konturuji, ale také o jejich mnozstvi. Podle vyzkutfivotniho stylu &ti v CR (Kuncova,
2012 [online]) se zvysSuje zajem radio to, jak ati travi svij volny ¢as. V roce 2008 rotke
kontrolovali a omezovali mnoZsteasu straveného u televize 45 %idre wku 4 az 14 let,
v roce 2010 se 49 %t a v roce 2011 jiz 56 %3l stejné ¥kové skupinyCas stravenyied
televizorem zavisi také na tom, jakou funkci tetevv rodik zastava. Zda-li je centrem ro-
dinného, Zivota, odginkovou aktivitou, ndhrazkou Spatnéhocpsi, aneboiéba mistem,
kam Ize di& na chvili ,odlozit“. Pra¥ toto chovani je posiné ¢asté. Rodie jsou radi, Ze je
dit¢ chvili v klidu a nezlobi. Jaky program sledujeyjtuto chvili vedlejSi. Peters (1991 [on-
line]) zjistil, Ze gEtileté ckti jsou castji (35 %) nez sedmileté (19 %) usazovargdgtelevizni
obrazovku z konkrétnichigtodi. Negasgji uvadeny divod je nechat matku v klidu ¥ig dité
na chvili usadit, uklidnit, odvést pozornost ocekise sourozenciipadre je divodem i ob-

sah vysilaného pgadu, nap. pohadka.
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Sama média seckdy snazi roditm poradit, jak ke sledovani televizétmhi pristupo-
vat. Nagiiklad na teletextéeské komami televize Prima je na str&ar365 uvéejnéno upo-

zorréni, ze:

« ,Televizi by neli ovladat rodi‘e nebo vychovatelé, nikolétidl samotné. Proto by tele-
vizni pijimace nendly byt umigovany do dtskych pokojikii;

e Televizni pijimac by nerdl byt pusén, pokud nevimerpdem, na co s chceme divat
(nepoustime televizi bezmysSlenkdjako kulisu);

» Divame se maxim&ma jeden az dva vybranéiaaly deng;

* Nevystavujemeeti podretim, které nechceme, aby &gl v realite. Deti by nendly
sledovat pgady uené primaria dosplym;

* O zhlédnutych p@adech si s &mi povidame a rozebirame jéPrima, 2010).

Pokud gihléedneme k uvedenym vyzkumnym z§istm, da se mito zasadami docela
dohe souhlasit. Je jasné, Ze pgrdZz rodice nemohou svého potomka neustéle kontrolovat,
protoze s nim uz pras24 hodin den&i Nehle@ na to, Ze s rostoucinékem bude di proti
podobnému jednani, které vniméa jako omezovani dsewbody, vice a vice protestovat.
Nastirgna je zde spiSe idealni situace a je jen n&iddijak se s moznym vlivem medialniho

nasili na své ditvyporadaji.

5. 2. Role skoly

Narozdil od zemi jako je Kanada, Anglie, Skotskibpdfricka republikati Austrélie
(Strasburger, Donnerstein, 1999: 135 [online]),tidmk Ceska republika &aky celostat

strukturovany program medialniho &@vani na Skolach.

Brawne a Hamilton-Giachristis (2005 [online]) tyrde vza@lavani ohledd nebezpéi
tykajiciho se médii by &ho byt sowasti Skolnich osnov. Také Jaromir Volek, jederredp
nich ¢eskych odbornik na masovou komunikaci a vyzkum médii, navrhujeedani medial-
ni vychovy pro zaky druhého stupmakladnich a gednich Skol. Tvrdi, Zze na zakkagrace
s praktickymi texty by studenti pochopili, jak semedialnich obsazich orientovat. Zaro\ey
se nelo rozvijet kritické mysleni studein{Pofticek, 2005: 68-70).
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5. 3. Role médii

Na zaklad mnoha jiz uvedenychédeckych zji&ni vime, Ze vliv televizniho nésili na
¢lovéka mize byt pordrné velky. Podle Vlastnika (2005: 53-54) Centrum poonkinika&ni
politiku UCCLA v Hollywoodu zji$ovalo postoje lidi, podilejicich se na produkcigui
s nasilnym obsahem. Také oni vnimali rostouci hasiédiich a ve spateosti jako problém
(59 %). Je ovSem slozité chtit paiteich takovych piadi, aby je jiz dale nevytvali, jelikoz
pro americky mediélni trh jsou nasilnérpady cednym artiklem a vyznamnou obchodni ko-
moditou. Podobné snimkyasto prodavany do zahréhipravdpodobr i kvuli jednodusSimu
a srozumitel®jSimu obsahu (Brawne, Hamilton-Giachristis, 2008lifee]). Pokud nafklad
srovname nakmost grekladu a dabingu &kiho filmu oproti situani komedii, ktera je zalo-
Zena na dialozich a metaforach, je jasné se ktggadem bude vice prace. Udrzet humor
vtipnych scén virznych jazycich je jist zapekligjSi ukol, nez sprayvybrat j&ici Zensky
hlas. Na tirce pdadi s nasilnymi obsahy je mozné apelovat aléspdoom sngru, aby se

zobrazované nésili snazili davat do souvislodtosti, kritikou a trestem.

Nékdo by mohl oponovat, Ze nésili obsahuje také mnofaditnich filmi. Podle Hamil-
tona (2000, s. 16 [online]) ale podobné kvalitimii tvoii jen maloutast televizniho vysilani.
Ve vzorku 5 000 filnd obsahujicich nasili (z ¥&nopravnich, kabelovych, satelitnich i nad-
standardnich satelitnich kafjjbyla nalezena pouze 3 % kritiky vysoce hodnockrpa@adi

(tedy maximalni hodnoceni — 4dadicky).

Josua Meyrowitz (2006: 197) tvrdi, Ze na rozdilddtskych knih televize nema zadnou
moznost, jak své divaky rogdvat do fiznych skupin. Tvrdi, Ze v televizi neni zadny filtr
ktery by dti ochranil ged pdady utené dosglym. Zarove ani ctské pdady, vyjma snim-
ki pro nejmensi, neobsahuji Zadny zjednoduSeny vizs#yl, ktery by dosfé nudil ¢i za-
hanboval. Diky tomu maji lidé vSeclkkovych kategorii tendenci sledovat v podststejne
porady. Navzdory vySe zménému tvrzeni ovSemidemerici, Ze televize se i jistou diferen-
ciaci pdadi pro tizné ¥kove kategorie snazi a to prigstnictvim ratingu. Slovemating se
ozna&uji varovna sdeni zobrazovanaipd z&atkem psadu anebo varovné symboly, které
jsou viditelné po celou dobu vysilani danéheaploi. Vice o tomto ziani pdadi je uvedeno

v nasledujici podkapitole.
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Autori National Television Violence Study sestavili we01998 (in Strasburger, Don-
nerstein, 1999: 137 [online]) dop@eni pro televizni gimysl ve \&ci televizniho nasili. fes-

toZe jsou uvedena dopa@eni jiz 13 let stard, |ze je stale povaZovatidiélpava:

» Tvarci televiznich peéadi by meli produkovat vice progratn které se vyhybaji nasili.
Pokud program nasilitpce jenom obsahuje,énby se snazit udrzet get nasilnych
incidenti co moZna nejnizsi.

* Omezit p@et nasilnych sekvenci wtskych kreslenych filmech.

» Byt kreativni ve snaze ukazat vicdgadi potrestani za nasilné projevydv druhym,
ve WtSi mie ukazovat kratkodobé a dlouhodobé nasledky nasilingovat vice al-
ternativ ¥ reSeni problematickych situaci, néém paradech ospravetibvat nasiliné
chovani.

» KdyzZ je v pdadu prezentovano nasili, klasts$i diraz na silné nenasilné téma.

* Parady spojujici humor a zabavu s nasilim b§lyrbyt naplanovany na pozgi ve-
¢erni hodinu.

* Pokud se jedna o nasili v reality showglinby tvarci poradu prezentovat vice alterna-

tiv k nasili a strategie zvladani (copingové styag

5. 4. Role statu

JelikoZz se vtomto textu drzimggvazig americkych vyzkumnych studii, zminime i
snahu USA, jako statu, regulovat mnozstvi nasilnyaiadi v televizich. Od roku 1996 plati
v USA zakon (Telecommunications Act), Ze vSechnyénielevizory prodavané po roce 1998
musi byt vybaveny/-Chipem, ktery rodéam umo#iuje blokovat péady s nevhodnym obsa-
hem.Cip je schopen zjistit ratingové ozfemi daného filmu a podle toho film povolit nebo
zablokovat. Je zde ovSem problém, Ze pokudceodiedisponuji dostateym technickym
nadanim, nemuseji byt schopni V-Chip spgawastavit (Bushman, Huesmann, 2001: 147;
Strasburger, Donnerstein, 1999: 135 [online]; TheParental Guidelines [online]).

Béhem roku 1996 byl také zprovaanTV Parental Guidelines ([online])., neboli ra-
tingové oznd&ovani televiznich padi dle obsazenych scén. Systém cam byl vytvdaen
podle jiz pro¥treného hodnoceni filinorganizaci Motion Picture Association of America
(MPAA). TV Parental Guidelines ghnapomoci rodium béhem rozhodovani, zda maji své-

mu ditti dovolit sledovat dany gad. Ratingové zrini televiznich pi@adi v USA se dli do
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Sesti skupin podle publika, pro které jergub uteny a vyuziva tégt u vSech ptadi, vyjma
televizniho zpravodajstvi a sportu (piktogramy pavg stras vyjadiuji grafické oznéeni
niZze uvedenych skupin):

Parady pro dti vSech ¥kovych kategorii (All Children, zrikaY);
» Pro cti starSi sedmi let (Directed to Older Childrenasa Y7);

<

W W

* Pro vSeobecné publikum (General Audiencecka&); Y7
* Paady, u kterych je navrhovan dohled radi(Parents Guidance Suggeste
znaka PG); _Fr’é

* Parady, u kterych jsou rote dirazre varovani a ptad neni vhodny procti B
mladSi 14ti let (Parents Strongly Cautioned ckad 4); 13
MA

 Paady urkené zralému publiku (Mature Audience Only, dma MA)
(Bushman, Huesmann, 2001: 247; The TV Parental€Boek [online]).

Pod zndku daného publika se jéSpridavaji pismena, ktera blize charakterizuji obsah
daného ptadu. Jedna se o pismdngpro sugestivni dialogy, obvykle o sexu)(pro hruby
a sprosty jazyk)S (pro sexualni situaceY, (pro nasili) &V (pro fantazijni nasili). Oziani

poradu, ktery obsahuje fantazijni nasili a jgeur ctem od sedmi let tedy vypada takt
FV

Jiz se zavedenim ratingového ohodnoceni televizodtddi, zatali nékteri o jeho uzi-
tecnosti pochybovat. Ndfklad Janet Reno, americka ministéyspravedinosti (Attorney Ge-
neral) v letech 1993 az 2001 se domnivala, Ze poglab&eni nejen Ze népiva k redukci
televizniho nasili, ale mohlo by dokonce zvySitdsianost danych padi. Vzhledem
k tomu, Ze v USA tento ratingovy televizni systéinrgjakou dobu funguje, &nuji se jeho
uzitetnosti a vyuzitelnosti takéekteré vyzkumné studie. Kiijxladu Bushman (2006 [onli-
ne]) testoval 900di a dospivajicich roztenych do pti vékovych kategorii (od 9ti letfileté
intervaly) v souvislosti s ratingem televiznichiadi. Probandi si fecetli popis nasilnych a
nenasilnych filnd a hodnatili, jak moc by chli dany pdad vidt. Nékteré popisy obsahovaly
varovné symboly, jiné informace i filmugkteré snimky #éstaly zcela bez popisu. Ukazalo
se, Ze varovné symboly jsou vyznamnym lakadlem y$echny ¢koveé kategorie. f#tom
informani popis nasilného filmu bez varovného symbolu abpndech touhu po shlédnuti
nevyvolaval. Existuje vicero podobnych studii, &tg¢sou zaloZzené na stejné nabidce dilm
predloZzené déma pokusnym skupinam. Ratingové ossrd pdadi se ovSsem v obou skupi-
nach lisi. Ukazalo se, Ze ozeai obsahu pgadu za ,nasilny* filiSnou touhu po shlédnuti

nevyvolava, pokud je ale stejnyifad oznaen jako ,vhodny pouze pro zralé publikum®, jeho
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pritazlivost pro divaky vzroste. Na tyto vysledky rewliv ani pohlavi, ani &k, jelikoz plat-

nost tohoto principu byla prokazana u diwdd 5 az 77 let.

Zda se tedy, Ze ratingové ozeai miZe docela dale poslouzit rodiim v rozhodnuti,
které pdady dttem schvalit a které ne. Pokud se al¢ diitne bez rodiovské kontroly, po-
dobné symboly u &i a dospivajicich vzbuzuji spiSe touhu danyadovidt a z pdadu se
stava ,zakazané ovoce"“. Jako vyh&dhforma ratingu se tedy jevi zZfeni na zakla& obsa-
hu pdadu, nez ufovani kategorii, pro které je fam uten (& uz na zaklagvéku ¢i zralosti).

Aby byly parady oznéeny réjakym grafickymdi ¢iselnym ratingem je ovSem jeéast
problému. Toto oznni by totiz ndlo odpovidat obsahu. Ze tomu tak vzdy neni, dokiada
vysledky studie Dala Kunkela et. al. (1998; in Hiom, 2000, s. 18 [online]). fT ¢tvrtiny
sledovanych pi@di obsahujicich nasili, totizéfsluSné ozng&ni nenesly. Vzhledem k tomu,
Ze se tato studie tykala vyuzivani v-ahipteleviznich gijimacich, nemohly byt tyto pady
aktivovanym v-chipem zachyceny a kigény. Diky nepiléhavému ratingu tedy selhal i sys-

tém této kontroly.

V Ceské republice bohuZel neni zaveden ani jedénhtct systér. Ten, kdo méa nej-
VEtSi vliv na to, co bude ditv televizi sledovat, je v prvitad rodic. Aby ale rodte tuto roli
pinili ve vétsSi mire, mohl by jim stat vyjit vsic a tuto praci jim uletit. Jelikoz k tomu, aby
rodi¢e mohli posoudit vhodnosi nevhodnost daného fadu nesté jen wdét ¢as, kdy se
pofad vysila. Film plny nasili GZeme na televizni obrazovce potkat i fienbdiny odpoled-
ne, naproti tomu neskodna pohadka, komedie, rodénmgmanticky film mize z&inat ve
20:00 i pozdji. Znteni, které je v saiasné dob naceskych véejnopravnich a komeénich
programech pouzivano, se vaz&aku. Netyka se tedyikiec obsahu fadu a tim padem po-
chybuiji o jeho informénim vyznamu. Vhodné by tedy byldigat rgjaky zpisob hodnoceni
poradu jiz do tiStnych, teletextovych a internetovych televiznichgoenmi a do upoutavek na
film. Domnivam se totiz, Ze oznameni o vhodnostinku uvedenéésre pred z&atkem fil-

mu, jiz mnoho divak neodradi.

Brawne a Hamilton-Giachristis (2005 [online]) dop&uji, aby statni moc sledovala
povahu, rozsah i obsah nasili ve vSech forméach inaésihazila se zajistitiislusna pravidla,

normy a pokuty ze jejich nedodrzeni.
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5. 4. 1. Cesky zakon a televizni nasili

Pokud jde ateskou zadkonnou Upravu televizniho nésili,iizg Ze spoiva na autocen-
zue jejim zakladem jeakon ¢. 231/2001 Sb., ze dne 17. &na 2001, o provozovani roz-
hlasového a televizniho vysilani a o ziné dalSich zakori (PRTV). Jiz zmihovany princip
autocenzury spidva v tom, Ze sdm provozovatel méa zajistit, abyjelrady neodporovaly
poZzadavkm vyjmenovanym v PRTV — néjilad povinnosti,nezarazovat v dod od 06:00
hodin do 22:00 hodin pady a upoutavky, které by mohly ohrozit fyzickycpigky nebo
mravni vyvoj dti a mladeze“(Zakon¢. 231/2001 Sb. [online]). Na dodrZovani tohoto zé&ko
dohlizi Rada pro rozhlasové a televizni vysilanfdale RRZV). Kontrola a ukladani sankci
za nevhodny nésilny obsah je ovSem véasné dob pomerné nejednoznéné, jelikoz RRTV
dosud ,nestanovila objektivni kritéria, ufesiujici pojem nasili a jeho nebezipé formy
(Vlastnik, 2005: 168)

Televizni nasili na dejnopravni televizi upravujeakon &. 483/1991 Sh. €eské tele-
vizi v ramciKodexu Ceské televizekonkrétr v ¢lanku 17. Tato Uprava vychézi z Rozhod-
nuti generalnihdeditelec. 29, kterym se vydava rukadjenapomahajiciip ivahach o ziazo-
vani materiél, zobrazujicich nasili ve vysilaQieské televize, kterou vydal v roce 1994 teh-
dejsiteditel CT Ivo Mathé (Vlastnik, 2005: 169).
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Zaver

Zameérem této pehledové studie bylo zmapovani dostupnych poznatknoznych vli-
vech televizniho nasili naétské publikum jak po strance kognitivni, tak paastte emocio-
nalni. Na z&kla#l prevazné ¥tSiny vyzkumi zminovanych v této praci, ikemetici, Ze agre-
se a nasili v televiznich padech na psychiku a chovanitida dospivajici vliv ma. Zalezi
ovSem na mnoha dalSich okolnostech jak a zdaHew se tento vliv navenek projevi. Pokud
se budeme drzet konkrétnich vyslédiak nizeme tvrdit, Ze nasilné televiznifpdy stimu-
luji nasilné chovani v kratkéasovém horizontu po shlédnuti danéhsapa. Dale Iz€ici,
Ze televizni nasili ize ovlivnit proces socializace é&i¢, do hry ovSem vstupuje mnoho dil-
¢ich vnittnich i vrgjSich faktofi. Vétsi vliv na chovani jedince lzecekavat u éti, casto
chlapd, které budou mit jiz vrozené agresivni predispdzioudou ve &Si mie sledovat
televizi celko¥, budou ciles vyhledavat nasilné pady atd. Plati ovSem, Ze i kdyZ byedit
naphovalo vSechny uvedené body, stejo neznamend, Ze bude v désgti nasilnikem a
pachatelem trestnyahinu. Stejré jako ne kazdy nasilnik a zlimec sledoval v étstvi nasilné
porady. Obecé ovSem niZzemefici, Ze vlivem nasilnych pgadi déti zaclenuji do svého
vlastniho repertoaru chovani nasilné a agresivojepy; nasilné jednani své i cizi vice
omlouvaji a k nasili celkavzaujimaji neutralnéi pozitivni postoj; vnimaji st jako nebez-
pecné misto, a proto jsou nigktivi a vzdy gripraveni se branit; stavaji s&® nasili a utrpe-
ni druhych emocionatnecitlivi; televizni nasili jim stimuluje nasilr@agresivni myslenky a
celkow je stimuluje k nasilnym projéwn. Je také nutné mit na p&m Ze timto zgisobem
muze byt ovlivrieno jakékoliv di¥, z jakékoliv rodiny.

Dulezité je uedomit si, Ze na dftnepisobi az tak mnozstvi samotnych nasilnychiakt
jako spiSe kontext celé situace. Zda-li pachatshtbsvych cil, co jej motivovalo, jestli byl
dopaden a potrestan, jestli svéfiou litoval, jestli ol&ti nebo jejich pibuzni trgli apod. Po-
kud film nasilné scény obsahuje, ale tyto jsouilmau odsouzeny a je ukazano, Ze podobné
jednani je zavrzenihodné, k éspu nevede a @k jim velice trpi, nize podobny film na dit
naopak jsobit vychovi. Zkratka zélezi na tom, jak jsou tyto scény wuizleim vysilani
zpracovany. Vzhledem vysletia uvedenych studii ovSem teme konstatovat, Ze
v televiznim vysilani se velicgasto setkAvame s bagatelizaci nasili a jetirkd nacloveka.
Nasilné akty velic&asto pachaji i &mi obdivované kladné postavy, naétdrh neni patrna
bolest, nasili j€asto spojovano s humorem a jen vyjimeje vinik potrestan. Zmémy nega-

tivni kontext je tedy na televiznim nasili nejvi@rozujicim prvkem.
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Seznam zkratek

CR —Ceska republika

MPAA — Motion Picture Association of America
TV —televize

USA — United States of America (Spojené staty Aoke)

43



Seznam literatury

ANDERSON, Craig A., et. alThe Influence of Media Violence on Yo[dhline]. c2003 [ci-
tovano 20. 01. 2012]. Dostupné z:
<http://web.ebscohost.com.ezproxy.vkol.cz/ehostigefer/pdfviewer?sid=a62b0fd4-4017-
4739-a935-831717e54b13%40sessionmgrl15&vid=5&hié=12

ASOCIACE TELEVIZNICH ORGANIZACI. Denni peimer doby travené sledovanim TV
(ATS) vroce 2010][online]. ¢2010 [citovano 20. 01. 2012]. Dostupng <
http://img7.ceskatelevize.cz/boss/image/contemddslanost//div-
chovani/2010_dospe_ats.pdf>.

ASOCIACE TELEVIZNICH ORGANIZACI.Détské pokojiky — prostedi pro medialni roz-
VOj [online]. c2011 [citovano 20. 01. 2012]. Dostupné z:

<http://www.ato.cz/aktuality/aktuality/detske-polakjy-prostredi-pro-medialni-rozvoj>.

ASOCIACE TELEVIZNICH ORGANIZACI. Rodi'e vice hlidajicas svych é&i traveny u
televize a internetu [online]. ¢2010 [citovano 20. 01. 2012]. Dostupng:
<http://www.ato.cz/aktuality/aktuality/rodice-viddidaji-cas-svych-deti-traveny-u-televize-a-

internetu>.

BASTECKA, Bohumila — GOLDMANN, Petrzaklady klinické psychologid. vydani. Pra-
ha: Portél, 2001. 440 s. ISBN 80-7178-550-4.

BOSAK, Jii. Vyuziticeského animovaného filmu ve vychd@strava: Ostravska univerzita.
Pedagogické fakulta. Centrum dalSiho &adani, 2008. 47 s., 39 séileh. Vedouci zagrec-
né prace Ing. Milan MikoSek.

BRAWNE, Kevin D. — HAMILTON-GIACHRISTIS, Catherinél'he influence of violent me-
dia on children and adolescents: a public-healtipra@ch [online]. c2005 [citovano 23. 4.
2011]. Dostupné z: <http://web.ebscohost.com/epditiewer/pdfviewer?sid=b3adele3-
9edf-4283-b63d-593e4be7f32d%40sessionmgrl12&vid+b&il 3>.

BUSHMAN, Brad J. - HUESMANN, L. Rowell. Effects dlevised Violence on Aggressi-
on. In Handbook of children and the Media. vydani. Thousand Oaks: Sage Publications,
2001. Kapitola 11, s. 223-253.

44



BUSHMAN, Brad J.Effects of Warning and Information Labels on Attiat to Television
Violence in Viewers of Different Ag@anline]. c2006 [citovano 12. 2. 2011]. Dostupné z
<http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviesat=65db5e6b-87d7-4ccf-abc9-
6729df6acc3b%40sessionmgrlll&vid=5&hid=126>.

CERMAK, Ivo. Lidska agrese a jeji souvislosfi. vydani. &ar nad Sazavou: Fakta, 1998.
204 s. ISBN 80-902614-1-8.

CESKA TELEVIZE. Objem p@adi adresw uréenych dtem ve vysilan€eské televizgonli-
nej. c2012 [citovano 25. 02. 2012]. Dostupné z
<http://img5.ceskatelevize.cz/boss/image/conteetddyanost/cisla-o-
vysilani/2012/deti_1g2012.pdf>.

CESKY STATISTICKY URAD. Ceska republika vislech 2011: Obyvatelstvfonline].
c2011 [citovano 25. 01. 2012]. Dostupné z:
<http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/t/5A0Q@48D/$File/14091105.pdf>.

HAMILTON, James, T.The Market for Television Violengenline]. c2000 [citovano 2. 12.
2011]. Dostupné z:
<http://web.ebscohost.com.ezproxy.vkol.cz/ehostfigafer/pdfviewer?sid=b4f77fa0-c054-
4dfe-bc4d-2688b71a0247%40sessionmgrl14&vid=7&hié=12

HOSKOVCOVA, SimonaPsychicka odolnostipdskolniho déte. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2006. 160 s. ISBN 80-247-1424-8.

CHRISTAKIS, Dimitri A. — ZIMMERMAN, Frederick JViolent Television Viewing During
Preschool Is Associated With Antisocial Behavioribyi School Aggonline]. c2007 [citova-
no 20. 01. 2012]. Dostupné z:
<http://pediatrics.aappublications.org/content/52883.full. pdf+html>.

JIRAK, Jan. Nasili a logika medialniho byznysu ari uZ nejsou Profesionalové
s hwzdickou. InMédia a nasili Trebai: Corona, 2005. s. 13-20.

KOHOUTEK, Rudolf. ABZ slovnik cizich slofonline]. c2005-2006 [cit. 2011-05-04]. Do-

stupné z: <http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/welpfghovo/priming>.

45



KOUTCKA, Pavla. Nasili v médiich neni takova traigédn Portal: Psychologie dnesfaso-
pis o lidech a vztazich mezi nifonline]. c2007, posledni revize 5.iz2007 [citovano 10. 5.
2011]. Dostupné z: <http://www.portal.cz/casopisyixazky/nasili-v-mediich-neni-takova-
tragedie/23112/>.

KRALOVA, Jaroslava. Vliv nasili v médiich nastila mladez. IrProtein: Nejen internetovy
casopis IMCA \CR [online]. c2005, posledni revize 24. listopadu 2(6Bovano 10. 5.
2011]. Dostupné z: <http://www.protein.ymca.cz/viehp?nazevclanku=vliv-nasili-v-
mediich-na-deti-a-mladez&cisloclanku=2006112416>.

KRAMULOVA, Daniela. Televize #ti bavi, vza&tlava uz méas. In Portal: Psychologie dnes:
casopis o lidech a vztazich mezi nfonline]. c2004, posledni revize 30. ledna 2004of@-
no 10. 5. 2011]. Dostupné z: <http://www.portalsczipts/detail.php?id=6407>.

KUNCOVA, Jana.Déti a média: vyhravaji televize a internfnline]. 2012 [citovano 15.
03. 2012]. Dostupné z: <http://www.mediaguru.cz/2038/deti-a-media-vyhravaji-televize-a-

internet/>.

LANGMEIER, Josef — KREJIROVA, Dana.Vyvojovéa psychologie. aktualizované vydani.
Praha: Grada Publishing, 2006. 368 s. ISBN 80-228419.

LOVAS, Ladislav. Agrese. liSocialni psychologi€2. grepracované a rozgné vydani. Pra-
ha: Grada Publishing, 2008. Kapitola 15, s. 267-283

McQUAIL, Denis.Uvod do teorie masové komunikaB8evydani. Praha: Portal, 2007. 448 s.
ISBN 978-80-7367-338-3.

MESAROSOVA, Barbora — POLAKOVA, Lucia. Uloha kontextovych faktorov pri sledo-
vani televiznych programov s nasilnou tematikBaychologia a patopsycholégia diea,
2005, r@. 40,¢. 1, s. 58-68. ISSN 0555-5574.

MEYROWITZ, JoshuaVsSude a nikde: Vliv elektronickych médii na sodiéhmovani 1. vy-
dani. Praha: Karolinum, 2006. 341 s. ISBN 80-296533.

PETERS, Michelle, a kolTelevision and families: What Do Young Children &datvith
Their Parents [online]. ¢1991 [citovdno 23. 4. 2011]. Dostupné z:

46



<http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviesei=b3adele3-9edf-4283-b63d-
593e4be7f32d%40sessionmgrl12&vid=5&hid=113>.

PLHAKOVA, Alena.Ucebnice obecné psychologie vydani. Praha: Academia, 2005. 472 s.
ISBN 80-200-1387-3.

POTUCEK, Jan. Chybi ndm medialni gramotndflex 2005, r@. 16,¢. 7, s. 68-70. ISSN
0862-6634.

PRIMA. Televize, dti, rodice: upozorgni. In Prima TV Teletexfonline]. c2010, s. 365/2
[citovano 14. 6. 2010]. Dostupné z: <http://wwwetekt.tv-on-line.cz/prima-teletext/>.

REITEROVA, Eva.Zaklady statistiky pro studenty psycholog@evydani. Olomouc: Univer-
zita Palackého v Olomouci, 2009. 88 s. ISBN 978280-2316-6.

ROSENBAUMOVA, Kristyna — SULOVA, Lenka.#®hledové studie: &které aspekty vlivu
sledovani televize na ditCeskoslovenska psycholog002, r@. 46,¢. 3, s. 225-233. ISSN
0009-062X.

SINGER, Dorothy G. — SINGER, JeromeHandbook of children and the Media. vydani.
Thousand Oaks: Sage Publications, 2001. 765 s. (BB619-1955-4.

STRASBURGER, Victor C. — DONNERSTEIN, Edwar@hildren, Adolescents, and the
Media: Issues and Solutions [online]. ¢1999 [citovano 2. 5. 2011]. Dostupné z:
<http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfvisei=b3adele3-9edf-4283-b63d-
593e4be7f32d%40sessionmgrl12&vid=10&hid=119>.

SOLCOVA, Iva.Vyvoj resilience vdéstvi a dosplosti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2009. 104 s. ISBN 978-80-247-2947-3.

The TV Parental Guidelines [online]. [cit. 2011-05-09]. Dostupné z:

<http://www.tvguidelines.org/>.

VLASTNIK, Jifi. Televizni nasili a zakon: Vliv televizniho nasdikriminalitu dsti a mlade-
Ze a jeho zakonna Upravh. vydani. Olomouc: Votobia, 2005. 249 s. ISBN7R20-245-6.

VYROST, Jozef — SLANENIK, Ivan (Eds.).Socialni psychologie?. grepracované a rozsk
né vydani. Praha: Grada Publishing, 2008. 408Bi\1978-80-247-1428-8.

a7



Zakonc¢. 231/2001 Sh., ze dne 17¢tkha 2001, o provozovani rozhlasového a televizajho
silani a o zmne dalSich zakoé [online]. ¢2001 [citovano 7. 2. 2011]. Dostupng z
<http://www.digizone.cz/zakony/zakon-231-2001/>.

48



Seznam pfiloh

Obrazky

Obrazeke. 1: ZjednoduSena verze Comstockova a kol. (197&)etu televiznich &inka na
individualni chovani. (McQuail 2007, s. 375)

Grafy '’

Graf ¢. 1: Porovnantetnosti fiznych typ zlocint v readlném sité a v pdadech zaloZzenych

na skuténosti (Bushman, Huesmann 2001, s. 228).

Graf ¢. 2: Srovnani vysledk National Television Violence Study z let 1996, 799 1998
(Strasburger, Donnerstein 1999, s. 131 [online])

Graf¢. 3: Podil poadi na celkovem objemu nasili (Vlastnik 2005, s. 209).

Graf ¢. 4: Druhy agrese dle druhuipdu (v pdadech pro &i a mladez nalT1 aCT2).
(Vlastnik 2005, s. 208).

Graf¢. 5: Typy agrese podle druhufipdu (Vlastnik 2005, s. 208).

Tabulky

Tabulka¢. 1: Vliv kontextovych faktar na disledky sledovani televizniho nasilétskym
divdkem (Wilson a kol. 1998, s. 65; in MesaroS®@akovéa 2005, s. 62)

17v8echny grafy vytviila Monika Zebischova, autorka této prace, v agliRdicrosoft Office Excel Professio-
nal Edition 2003 na zakladyrafa ve zdrojovych textech.

49



Prilohy

Obrazky

Obrazek €. 1

ZjednoduSena verze Comstockova a kol. (1978) maeuiznich dinka na individuélni
chovani. (McQuail 2007, s. 375)
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Grafy

Graf €. 1

Porovnanicetnosti tiznych typ zlocina v realném st¢ a v pdadech zaloZzenych na skéte
nosti (Bushman, Huesmann 2001, s. 228)
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Graf €. 2

Srovnani vysledk National Television Violence Study z let 1996, 731998 (Strasburger,
Donnerstein 1999, s. 131 [onlin¥))
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Graf €. 3

Podil pgadi na celkovém objemu nasili (Vlastnik 2005, s. 209).
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Graf €. 4

Druhy agrese dle druhu famu (v pgadech pro &i a mladez n&T1 aCT2). (Vlastnik 2005,
s. 208).
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Graf €. 5

Typy agrese podle druhu famlu (Vlastnik 2005, s. 208).
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Tabulka €. 1

Vliv kontextovych faktoé na disledky sledovani televizniho nasititskym divakem (Wilson
a kol. 1998, s. 65; in MesaroSova, Rétava 2005, s. 62)

Kontextoveé faktory Napodoba Strach Desenzitizacg
Atraktivni nasilnik A

Atraktivni oket A
OspravedInitelné nasili A

NeospravedInitelné nasili v A

Pritomnost zbrani A

Rozséahlé/grafické zobrazeni nasil| A A A
Realistické zobrazeni nasili A A

Odmenené nasili A A

Potrestané nasili v v

Zobrazeni bolesti a zrani v

Nasili spojené s humorem A A

Vyswvétlivky: A — zvySuje pravépodobnost vyskytuigsledki
V¥ — snizuje pravébodobnost vyskytuigsledki

54



