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Uvod

Téma denik jsem pro svou diplomovou préci zvolila proto, Ze po cely zivot hleddm svoji podstatu,
kladu si otazky a patram po odpovédich. Rozebirdm zazité situace stale dokola a snazim se z nich ugit.
Rada pozoruji véci a zivot kolem, obcas se ztracim ve svych pocitech a myslenkach. Psani deniku mi
pomaha se zorientovat, kladenim slov na papir se totiz déji velké véci. Pocity musim pojmenovat, jsou
pro mé tak lépe pochopitelné a zaroveni zkoumam jejich pravy ptivod pies zmét’ nepochopeni

a frustrace. Znovu vse prozivam. Pak prichazi tlevny pocit a nadgje, ze se véci daji zvladnout.

V teoretické Casti predstavuji autory, ktefi, 1 piestoze nejsou primarné spisovateli, svymi deniky
oslovuji Ctenate a ukazuji jim svou zitou kazdodennost. Dal se zabyvam vytvarnymi umélci, ktefi pti
tvorbé svych dél pouzivaji nékteré z prvki deniku. Uvadim techniku suché jehly a autory, kteti mi byli

inspiraci pii vlastni tvorbé.

Paralelng s denikem kreslim do svého skicaku. Ob¢as je mi bliz§i véci a mySlenky nakreslit.
Obsahy deniku a skicaku se nékdy shoduji, jindy pouze potkavaji. Vzdycky jsem to ale ja, moje
vnimani, co je spojuje. Zabyvam se uchopenim vSech na mé ptsobicich vjemd, a prakticka ¢ast
diplomova prace je pak piedevsim snahou o srozumitelnou prezentaci mych myslenek a pociti, které
divakovi mohou i nemusi byt blizké. Zpracovala jsem je jiz zminénou suchou jehlou a doplnila texty,

vytatymi z mych intimnich denika.

Na zavér mluvim o pievedeni tématu denik do pedagogické praxe. Vytvorila jsem vytvarnou fadu
na zvolené téma, kterou jsem méla moznost vyzkouset se svymi zaky na Zakladni umélecké skole

Fantazie.



Teoreticka Cast

Psany denik

Denik je podle Encyklopedie literarnich zanra' charakterizovan jako chronologicky fazené,
zpravidla datované osobni zaznamy, porizované v kratkych intervalech a bez ¢asového odstupu.
Oproti ostatnim zanrim ma vyrazny autokomunikaéni charakter, kdy autor vede dialog se sebou
samym, s cilem sebepoznani a stvrzeni vlastni identity a vnitiniho svéta v konfrontaci s vnéj$imi
udalostmi. Pisatel je vniting zainteresovan a tématem denikd byva aktualné prozivané drama lidské
existence, v roving intimni, ale i ob¢anské ¢i filozofické. Kouzlo deniku je v tom, Ze autor na rozdil od
memoart nezna budouci vyvoj véci a také v tom, ze denik piSe predev§im pro svou potiebu

s védomim nevydatelnosti.

Existuje n€kolik variant tohoto Zanrd, jako napiiklad otevieny denik, kdy autor naopak pocita
se zverejnénim, nebo fiktivni denik, ktery je ptisouzen smyslenému pisateli. Autochtonni neboli

primarni denik prvotné slouzi predevsim své autorce & autorovi.?

Denikem je kazdy text, psany primarné pro vlastni potfebu, pro vlastni potéSeni,
charakteristicky autenti¢nosti sebevyjadieni a vécnou informovanosti.® Je prostiedkem dugevni
hygieny, mistem pro zaznamenani dobrého i $patného, zaZitého i tuSeného. Sklada se z jednotlivych
¢asti, vét§inou chronologicky fazenych a urcitelnych podle data &i pribliznych ¢asovych adaja zapisu.
Obsahuje zpravidla zaznamy o $ir$im spole¢enském déni, ale predevs§im informace o kazdodennosti
autora, o jeho vnitfnim prozivani, pianich a touhach a o jeho hodnotové orientaci. Posledni

charakteristika denik odliSuje od sbirek citatii a pracovnich &i tenaiskych zapisniki.’

Zensky denik

Zda se, prvni denikové zaznamy ¢i autobiografické poznamky zen se objevuji v dobé
osvicenstvi, na rozdil od denikti muzskych, které mizeme vysledovat az do cisarského Rima, kdy
zarodky autobiografickych zapist nalezneme napiiklad ve spisech Marca Aurelia. Stejné jako ony
vznikly ve Slechtickém prostiedi. Pozdé&ji, v 19. stoleti, se stavaji véci celkem rozsitenou a béznou jak

mezi muzi, tak mezi Zenami.’

1 MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie literdrnich Zdnrii. Praha: Paseka, 2004. ISBN 80-7185-669-X., str. 98

2 iz MOCNA, PETERKA, str. 98

3 Viz MOCNA, PETERKA, str. 98

ALENDEROVA, Milena. A ptas se, knizko ma--: Zenské deniky 19. stoleti. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7254-956-6. str. 17
5 Viz LENDEROVA, str. 20



Neexistuje definice, na zakladé které bychom mohli vymezit Zensky denik. Lenderova se ve
své knize zaméfuje na zenské deniky 19. stoleti a uvadi témata, jimiz se pisatelky denikl pied dvéma
stoletimi zabyvaly. Spole¢enska situace a vnimani genderu se jisté za tento ¢as proménili, témata
zenskosti jsou ale dodnes v mirnych proménach aktualni. Na zakladé zminénych témat si miiZzeme
vytvorit charakteristické rysy Zenskych zapiskt, které nam pomohou je né¢jakym zplisobem uchopit.
V Zenskych denicich se misi privatni a vefejna rovina, subjektivni i objektivni vnimani. Vypovidaji o
soukromych ndzorech na div¢i (Zenské) vzdélavani, reflektujici vychovu a sebevychovu, cestu
k manzelstvi a realitu matefstvi. Odrazeji postoje a nazory Zen rtiznych vékovych skupin, matek,
divek, vdov, babicek i Zen, které se neprovdaly. Vypravéji o nadéji a viie, o spole¢enskych aktivitach,
0 identifikaci s prostfedim ¢i o vzpoute proti nému. Nalezneme v nich zachyceni ptechodovych rituala
spojenych s zivotnimi cykly, obraz Zenského téla a moznost jeho prezentace, piijeti ¢i odmitnuti

genderového konstruktu.®

Predlozena témata pokladam za aktudlni na zakladé zkoumani deniki nize zminénych
pisatelek i na zakladé nalezeni shodnych znaki ve vlastnim deniku. Zminuji autorky denika, které
nebyly primarné spisovatelkami a podobné¢ jako ja tedy pisi denik z vlastni nutkavé potieby. Prestoze

autorky primarné netvofi literarni dila, jejich zapisy maji nezpochybnitelnou hodnotu.

Zadni dum Anne Frankové

Pfi snaze o zmapovani tohoto tématu Si nelze nevzpomenout na jedine¢nou divku Anne Frank.
Denik Anny Frankové’, v poslednim vydani pojmenovany jako Zadni dim (jedna se o ptivodni nazev,
ktery deniku dala sama autorka), je svédectvim o zivoté téinactileté divky Zidovského ptivodu, ktera se

se svou rodinou a dalSimi ¢tyfmi lidmi schovava v zadnim traktu domu v Amsterodamu.

Ptivodné denik psala pouze pro své potieby, na jate 1944 vsak vyslechla exilové vysilani
Radia Oranje, ve kterém mluvil nizozemsky ministr Skolstvi. Vyzyval, aby lidé po skonceni valky
shromazdili a zvetejnili veskeré zaznamy o utrpeni nizozemského lidu, a jako ptiklad uvedl mimo jiné
i deniky. Anne tedy zacala sviij denik piepracovavat a ptipravovat k vydani. Toho se bohuzel
nedockala, 4. srpna byl jejich ukryt odhalen a vSech osm obyvatel ukrytu bylo zatceno tzv. zelenou

policii. Jediny, kdo valku ptezil byl otec, ktery se rozhodl pro vydani Annina deniku.

Denik i Kitty, imaginarni pfitelkyn€, které pise v deniku dopisy, jsou ji vérnym spole¢nikem.

6 iz LENDEROVA, str. 20 - 21
"FRANK, Anne, PRESSLER, Mirjam'a Otto FRANK, ed. Zadni diim: denik v dopisech : 12. éerven 1942 - 1. srpen 1944,
Pielozil Magda de BRUIN-HUBLOVA. Praha: Triada, 2019. Delfin (Triada). ISBN 978-80-7474-258-3.
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,, Tobé se budu moct, doufam, se vsim svérit, tak, jak jsem jesté nikomu nemohla, a doufiam, zZe
mi budes velkou oporou. Zatim jsem v tobé méla velkou oporu, a taky v Kitty, jiz ted’ pravidelné pisu.
Tenhle zpiisob psani deniku se mi libi mnohem vic a skoro se ted nemiizu dockat hodiny, kdy mam cas

do tebe psat. Mdam takovou radost, Ze jsem si té vzala s sebou!*®

Diky Anne se dozvidaime o hriznych nacistickych opatienich proti Zidovskému obyvatelstvu
a o jejich utrpeni. Jeji denik ma cenu jako historicky pramen. Anne, sice ne piili$ ¢asto, vénuje na
svych strankach pozornost aktualnimu politickému a spoleCenskému déni. Napiiklad Utery 13. Cervna
1944 pise:

., Invaze jesté pokracuje vytecné, navzdory mizernému pocasi, cetnym vichiicim, lijakim a
vysokému priboji. Churchill se Smutsenem, Eisenhowerem a Arnoldem véera navstivili francouzské
vesnice dobyté a osvobozené Anglicany. ... Nalada v Nizozemsku se z nasi zadni pevnosti nedd urcit.

Lidé jsou bezpochyby rddi, Ze ta nicnedélajici (1) Anglie konecné sama priloZila ruku k dilu. “°

Prostitednictvim zapiskt se dostavame do skupiny lidi, ktera Zije kazdy den v nejistoté, ale
zaroven 1 s nadéji, ze to vSechno jednou dobie dopadne. I pies vSe, co se déje ve sveété tam venku,
mimo zadni diim, se v tomto uzavireném prostoru odehravaji kazdodenni zalezitosti. Anne popisuje
vztahy mezi jednotlivymi ¢leny, at’ manZelské nebo mezi dvéma zenami, mluvi o jejich dobrych i
$patnych vlastnostech. Zapisky odrazeji i jeji ndzory na vlastni vychovu a rozdilnost mezi vztahem

s otcem a s matkou. S matkou je, podobné jako u mnoha dcer, jeji vztah problémové;jsi.

., ...Najednou se mi rozbresklo, co je s Ni V neporadku. Mamka ndm sama rekla, Ze v nas vidi
spis pritelkyné nez dcery. To je prirozené moc hezké, ale presto nemiize pritelkyné zastoupit misto
patiici matce. Citim potrebu brat si z mamky priklad a chovat ji v vucté a mamka mi vétsinou jde
prikladem, o to nic, jenze prave prikladem toho, jak to nemam delat. Matku si predstavuju jako Zenu,
kterd je na prvnim misté velmi taktni, zejména pokud ma déti naseho véku, a ne jako Mansa, ktera se

mi, kdyz placu — ne bolesti, ale kviili jinym vécem -, hlasité sméje.

V tkrytu proziva dva roky, od 13 do 15 let, v Zivoté divky intenzivni obdobi, kdy dospiva
a jeji télo se proméfiuje. Anne se svéfuje s pocity z tohoto piechodového obdobi a nevyhybé se
realnym popistim zmén jejiho téla. Kdyz se zamiluje do chlapce Petera, syna z druhé rodiny, ktera
s nimi sdili Ukryt, dava nAm moznost nahlédnout do jejich blizkého a intimniho vztahu. Béhem dvou
let dospiva a to se projevuje i v jejim deniku. Anne je schopna kritické sebereflexe a denik je jim pro
to dobrym podkladem. Porovndva v ném sebe pied odchodem do ukrytu a sebe po dvou letech
skryvani, reflektuje svoje chovani vii¢i druhym. Zabyva se i otazkami feminismu a sdéluje sviij nazor

i predstavu o svém zptsobu budouciho Zivota.

8 Viz FRANK, str. 17
9 Viz FRANK, str. 265



,,Jednou z mych otazek, které nedavaji mému nitru pokoj, c¢astéji byva, pro¢ ditv a mnohdy
i ted, zaujima Zena v narodech o tolik podradnéjsi postaveni nez muz. Kazdy miize Fict, Ze to je

nespravedlivé, jenze ja se s tim nespokojim, moc rdda bych znala piicinu toho velkého bezpravi! “*°

Anne ndm dava porozumét sama sobé&, dospivajicimu dévceti, vnimavé a citlivé bytosti. Diky
ni mizeme nahlédnout do kirehkého svéta dospivajiciho ¢loveéka, coz mnohym pedagogiim a rodiciim
byva zapovézeno. Jeji denik zmitiuji nejen pro jeho vyse zminéné kvality, ale i kvili propojeni

s praktickou ¢asti diplomové prace, kdy se s osobnosti Anne Frankové jesté setkame.

Denik Fridy Kahlo

Frida Kahlo se narodila do Zivouci zemé& s pestrou a divokou historii, kdy staré kultury
Olméki a Aztéki byly dobyty Spanély a kdy roku 1910, t¥i roky po jejim narozeni, vypuké mexicka
revoluce. V chaosu, politickych prevratech a turbulencich zije Frida svij zivot, pozdéji, jako znama
malifka se se svym manZelem Diegem Riverou na politickém déni spolupodili. Mexiko je zem¢,

v jejiz kultute se misi katolické naboZenstvi s mytologii starovékych kultur, lidé jsou obklopovani

V jeji tvorbé€ jeji vnitini Zivot. Po tGrazu, ktery utrpéla pfi jizd€ autobusem, ktery se srazil

s protijedoucim vozem, trpéla nesmirnymi bolestmi. Jejim télem projela Zelezna ty¢, Zebra a pater byly
poniceny. Fridino télo po narazu ztistalo nahé a zkrvavené, avSak pokryté zlatym prachem, ktery se
vznesl z poni¢eného pytlicku patiiciho dal§imu spolujezdci. Tento straslivy a zaroven krasny obraz

V jednom jakoby piedjimal, jak na publikum budou Fridiny obrazy ptisobit.™*

., In the measure that her hope was her art and her art was her heaven, the Diary is Kahlo's
greatest attempt to bridge the pain of their body with the glory, humor, fertility, and outwardness of
the world. She painted her interior being, her solitude, as few artists have done. The Diary connects
her to the world through a magnificent and mysterious consciousness that "we direct ourselves
towards ourselves through millions of beings -- stones -- bird creatures -- star beings -- microbe

beings -- sources of ourselves." *?

Fridiny deniky byly vydany v roce 1995. Pro sviij jedineény vzhled byly nafoceny a do knihy
byly vlozeny fotografie, vedle kterych jsou pieklady ze Spanélstiny do anglictiny. Kromé textu v nich

malitka a kreslitka pouziva barvy a linie a text se tak na n€kterych strankach prolina s kresbami.

10 Viz FRANK, str. 268
11 FUENTES, Carlos, ed., The diary of Frida Kahlo: an intimate self-portrait, 1995, 186 str., str. 2-6
12 \/iz FUENTES, str. 16
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V zépiscich Frida ¢asto mluvi o silné a vasnivé lasce k Diegovi, svému manzelovi. Nékolik
stran vénuje milostnym dopistim. Jejich lasku touzi zhmotnit, pise, Ze touzi Diega namalovat, av§ak
nenachazi dostatek barev a vhodnou formu pro tak veliky cit.** Nic se nevyrovna jeho rukam, jeno

zelenozlatym o¢im, on je zrcadlem noci. Jeho podpazi se stava Fridinym piistie$skem.
., 1'd ... give sea, do kiss. | love Diego and no one else. “*°

Na dalsich strankach mluvi o vnimani barev, kterym se prolinaji jeji kofeny, historie Mexika
a vSe, co ji obklopuje. Zelena je pro ni dobré teplé svétlo, purpurova je aztécka, barva tlapali je krev

opuncie, nejjasnéjsi a nejstarsi barva mole. Cerna je barva ni¢eho, smutku, védy, celé Némecko nosi

tuto barvu a také v8ichni duchové nosi ¢ernou, ¢erna je pro ni barvou $patné reklamy.
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Obrdzek 1 —strana z deniku Fridy Kahlo

13 Viz FUENTES, str. 23
14 \iz FUENTES, str. 34
15 Viz FUENTES, str. 68
16 \/iz FUENTES, str. 31 - 32
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Nekteré stranky zabiraji ptibéhy z Fridiny fantazie inspirované starovékymi myty, jako tfeba
piib&h o paru Neferisis a Neferunico. X' Cely ptibéh je doplnén kresbami. Na dalsich strankach se
vyjevuje Ojosaurus, mytické starovéké zviie.’® Celou knihou se linou mzitky z jejiho Zivota prevedené

v poetické zapisky a vlastni vnimani reality.

Dals$im Fridinym tématem je integrita téla a duse. Do deniku zapisuje slova ,, Yo soy la
desintegracion “*°, v prekladu ,,Jd jsem deintegrace “ a vytvaii k nim kresbu, na které z jejiho téla,
nabodnutého na sloupu, padaji riizné ¢asti. Desintegrace znamena rozpad, v tom piipad¢ si 1ze slova
a obraz vykladat jako odkaz na jeji nemocné télo, které po bylo po nehodé rozdéleno na nékolik ¢asti.
Desintegrace mize ale také znamenat rozpolceni, ztratu organizace. V tomto ptipadé si obraz a slova
muzeme vysvétlit jako zobrazeni mnoha podob jejiho nitra, rozpolcenosti jeji duse a chovani.

V deniku Frida sdé€luje i své politické nazory a viru v revoluci. PiSe, Ze revoluce otevira dvete

inteligenci, ze viichni jsou jeden a Ze nikdo nebojuje sam.?’ Na dalsi stranu znaci jména Stalin, Engels,

Marx. Jindy mluvi o vztahu k ostatnim lidem a vnéj§imu svétu, udivuje se, jak ,,08klivi® lidé jsou.?

Deniky Evy Hesse

»1 open my new book. What will you tell for the next year. To bring forth a new chapter of

wisdom, hopes, joys fears. | shall be honest with myself ;and therewith SUCCEED. %2

Témito slovy otevira umélkyné Eva Hesse roku 1955 sviij denik. Mezi tydennimi seznamy
ukoll a osobnimi my§lenkami vyuzila umélkyné prostor pro vyjadieni svych zivotnich zkuSenosti
a zamys$leni nad tim, co znamena byt umélcem. Tato americkd umelkyné, kterd je zndma predevsim
pro objevovani moznosti novych sochatskych materiall, jako naptiklad lano, pryskytice, umela
hmota, textil, psala svoje deniky az do roku 1970, kdy ve svych 34 letech zemiela na rakovinu.
Ve svém deniku popisuje Uzkostné stavy a podstupuje hlubokou sebeanalyzu. Mluvi o svém
manzelstvi se sochafem Tomem Doylem a vztahu s umélcem Sol le Wittem. Zamysli se nad

estetickymi materialy a vzhledem ke své umélecké ¢innosti mluvi o slozitém vztahu mezi intelektem

17 Vliz FUENTES, str. 47

18 iz FUENTES, str. 82

19 Viz FUENTES, str. 60

20 \/iz FUENTES, str. 96

21 \iz FUENTES, str. 69

22 ROSEN, Barry, ed. Eva Hesse: Diaries. Yale University Press, 2016. ISBN 978 0 300 18550 8.

23 Eva Hesse: Diaries. Hauserwith [online]. [cit. 2021-02-21]. Dostupné z: https://www.hauserwirth.com/publications/9437-
eva-hesse-diaries
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a emocemi. Zabyva se intenzivnim ¢tenim knih a prohlubuje tim znalost své duse. V roce 1955 si

zapsala:
N Crime and Punishment
P All My Sons
P The Lost Horizon
P Country Girl
N Jane Eyre
N Native Son
Seznam dale pokracuje a pak se méni v textovy zaznam emoci
frustration anxiety
fear hate
love place
fight win
lose cry
sad lonely
happiness — happy moment not one word but entity which exists in a world not known?*

Kromé uvedené knihy byly deniky Evy Hesse publikovany v deniku Art in America pod
nazvem Order and Chaos: From the diaries of Eva Hesse.? V zaznamu ze srpna roku 1966 se

dozvidame o pochybach o uméni, o praci, které dale vztahuje i na vlastni osobu.

,, I realize how hung up I am about always feeling what I do is wrong, not good enough. In art,
my work. Always that is will break, wear badly, not last, that technically | have failed. It does paralled

my life for certain. **

V prosinci 1966, se rok po skonceni manzelstvi vyrovnava s rozvodem s Tomem Doylem

a pise do svého deniku:

24 SPEED, Mitch. The Ellipses of Eva Hesse: Reading Her Collected Diaries. Momus [online]. [cit. 2021-02-21]. Dostupné z:
https://momus.ca/the-ellipses-of-eva-hesse-reading-her-diaries/

25 Order and Chaos: From the diaries of Eva Hesse [online]. Art in America, 1983 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z:
https://www.artnews.com/gallery/art-in-america/aia-photos/eva-hesse-archive/2-11905/

13



,, Took off wedding ring. My progress. I did not want to. Left no other alternative. | have been

alone one year.

Eva Hesse byla zenskou umélkyni, bojuje s pfevahou muzii v americkém uméni v 60. letech

a v deniku reflektuje své pocity. Ze zdznamu z jara 1966 se do¢itame:

.1 went to help Sol to wrap his work... Helping Sol was also Ethlyn. Even in wrapping [ am so
competitive, saw this so clearly... the excent I have this awfull trait in competing with male artists,
which is so say almost everyone. Then that is not bad enough, I compete then as a woman with women

¢

in a female area. "

Za svuj kratky zivot se Eva Hesse stala vyznamnou Zenskou umélkyni a prikopnici novych
materiali v sochatstvi. Diky deniku se k ni dostavame blize a jejimu uméni mame $anci porozumét

napiimo, bez akademickych vykladu.

Sun.—glans piorie | %
1 ARCHITECTURE 3 v 1Y UAAN
2 LETTERING

L e | 1

\\\N K

o

Obrdzek 2 — oskenované stranky deniku Evy Hesse

Denik na poli vytvarného uméni

Mnoho umélcii pouziva denik pro vlastni potiebu, z vnitiniho pnuti, nutnosti zaznamenavani
napadu ¢i z jinych, osobnich, davodi. Kromé vy$e zminénych umélkyn lze zminit Deniky v dopisech
Vincenta van Gogha, z&pisky Paula Klee nebo deniky americkych umélcii Keitha Haringa a Andyho

Warhola. I stafi mistfi jako Eugene Delacroix ¢i Leonardo Da Vinci psali a skicovali do svych denik,
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kterymi muzeme dnes listovat. Pfi dikladnéj$im patrani bychom u fady dalSich umélcti nasly denik,

skicak, zapisnik — at’ uz tomu fikame jakkoliv, umélciim poznamkové sesity vzdy slouzily dobfe.

Dalsi fadky jsou vénovany umélciim, ktefi povysili denik na umélecké dilo. Uchopeni deniku
jako uméleckého artefaktu umélci pojimaji rozdilné. Setkame se s cestovnimi deniky a s jejich
nasledovnym vystavenim a vytvofenim autorské knihy, nékdy se zase autofi inspiruji pouze jednou

vlastnosti deniku.

Cestovni deniky Frantiska Skaly

Frantisek Skala se vydal roku 1993 p&sky z Prahy do Benatek, aby zde reprezentoval Ceskou
republiku na benatském bienale. Ceskoslovensky pavilon naplnil zazitky z 850 km cesty, ktera vedla
pres Némecko a rakouské Alpy az do Benatek. Vytvoril nékolik kreseb a plastik z po cesté
nasbiraného materialu a po celou dobu si vedl cestovni deniky Praha — Venezia.?® Jedna se o dva
deniky, rozdélené podle zemi, po kterych putoval — jeden denik pro Cesko, Némecko a Rakousko
a druhy pouze pro Italii. Popisuje a kresebné zaznamenava V nich svét vnéjsi, ale samoziejmeé se do
textu promitaji osobni vnitini prozitky. V Rakousku ptekracuje Alpy, $plha se do kopcti a zaziva
radost z krasné a Cisté krajiny, zaroven ho ale tizi stesk po rodiné a zené Ev¢ a fyzicka zatéz. Na
zadech nese 30 kilogramovy batoh, ob¢as nevystaéi s vodou, nenajde vhodny ptistieSek na spani a ji 3
dny ovesné vlo¢ky. Na druhou stranu se raduje z nahod, obéasnych milych setkani, nalezeni
komfortniho seniku na piespani ¢i z dobrého jidla po dlouhé dobé — z véci, které dokaze doopravdy
ocenit pouze ¢loveék na cesté, poutnik. Pfi pfechodu hranic s Italii je citit zména nalady a atmosféry
mista, proména krajiny, kdy hornata krajina piechazi ve zvinéné kopecky s pomalu objevujicimi se
olivovniky. Od popisu svéta kolem piechazi ke svému nitru. Vnitini prozivani se proménuje, ob&as

autor pochybuje o své cesté€ a styskd se mu po jeho blizkych.

., 21. kvétna. Bylo mi v noci takové horko, Ze jsem musel sundat ponozky. Rano jsem sledoval
obri rezavou stonozku jak trénuje na trenazéru. Asi pul hodiny. Ach jak je mi zase smutno. Padlo to na
mé jak deka. Rimembranza sentimentale. Nemohu se skoro ani pohnout. To se zase secetlo. Ne,
povolani tulak neni nic pro mé. Co moje Evulka a drahé détatka. A fotr tady sedi na strese néjaké

kiilny mezi zeleni a koukd na bild valici se oblaka ozdiend sluncem a umird steskem. ‘"

Do Benatek dorazi o tyden diive, ale diky kontaktim se dostane do Terstu, kde je ubytovan

u pritele Giuseppa. UZiva si jeho pohostinnosti a doceiiuje, jak je skvélé mit sttechu nad hlavou.

26 SKALA, Frantiek. Praha - Venezia: cestovni deniky 1993. [Prahal: Arbor vitae, 2005. [36, 36] s. ISBN 80-86300-63-3.
27 \iz SKALA
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,25.5 dtery. ... O jak jsem si to viechno vychutnaval. Koupel, ¢isté bilé pokoje, sklenka vina
v kuchyni. Zacalo obdobi krdlovskych hodit mezi ¢tyrmi sténami. Clovek si uvédomi jak je krdsné Zit

vV domeé. Mit své soukromi, vecer si rozsvitit lampu nad stolem. Jist v jejim teplém svétle, nebo jen
«28

povidat si s prdteli a popijet vino.

Obrdzek 3 — ukdzka z deniku Praha — Venezia od Frantiska Skadly

Vv v

Frantisek Skala uspésné dorazi do Benatek a s instalaci vystavy mu pfijede pomoci jeho
rodina. Tento konec vnimam jako metaforu k lidskému hledani, pidéni a vrtkavosti sttidani aspécha
a neuspéchu, o kterych se v téchto Skalovych denicich doc¢teme. Na konci cesty se setka se svymi
blizkymi, na které mysli a na kterych nakonec vzdycky zalezi nejvic. Deniky jsou pro ného mistem,
kam vSe poctivé zaznamenava, v Krizich mu umoziuji vyjadieni a sdileni pocitu. Jsou ale také

vychozim bodem pro vznik uméleckého dila, za kterym je velky piibéh.

Mimo denik vedeny mezi Benatkami a Prahou vytvoril FrantiSek Skala jesté dalsi cestovni
denik z Peru.? V prosinci roku 2000 jel do Jizni Ameriky z diivodu vlastni vystavy, kterou p¥ipravil
pro galerii v Lim¢. Stravil zde nékolik tydnti, neni ale tak osamocen jako pfi cesté do Benatek, je
obklopen par spolucestujicimi ptateli. V deniku popisuje pfedevsim jak na ného pusobi Peru a jeho

lidé. Na jednu stranu li¢i negativni stranky — vSudeptitomny nepofadek, smog ve méstech, kradeze,

28 iz SKALA
29 SKALA, Frantidek. Peru 2000. [Vydani prvni]. [Praha]: [vlastnim nakladem Frantika Skaly], [2019]. 2 svazky
(68; 68 necislovanych stran). ISBN 978-80-270-5920-1.

16



vidinu bélocha jako zdroje penéz, horko a dusno. Na druhou stranu samoziejmé zaziva i hezké véci,
jako veselé veCery pod vlivem marihuany a mistniho alkoholu, dzungli, navstévu trznice

s originalnimi pfedméty a latkami. Denik zakoncuje mysteriéoznim vyletem na Machu Picchu, kdy
diky navstéve v brzkych rannich hodinach ma moznost si uzit toto magické misto sam. Denik opét

dopliuje kresbami a vydava ho jako autorskou knihu, psanou vlastni rukou.

Cestovni deniky Michala Cihlare

Michal Cihlaf jiz za studii na VSUP zaéal udivovat svymi rozmérnymi mnohobarevnymi
linoryty. Ukazoval, Ze tradi¢ni techniku linorytu lze obohatit vlastnim rukopisnym ptistupem a
dosahnout novych vytvarnych dimenzi. Postupné rozviji svou techniku odryvaného linorytu a
rozpracovava jednu kompozici do mnoha barevnych pretiski. Jeho vidéni svéta a umélecka
interpretace se soustedi na velmi civilni a v kazdodennim zivoté aktualni jevy. V roce 2003 ziskal
ocenéni V soutézi Grafika roku, ocenéni Nejkrasnéjsi kniha roku a pozdéji své specifické linorytové
postupy uplatfiuje i mimo pole volné grafiky. Vytvari vizualni styl pro prazskou ZOO, tvorfi rozmérné

billboardy i postovni zndmky.*

Od roku 1989 se k tviir¢im a zivotnim ¢innostem piidava také cestovani a s nim spojené
sbératelstvi, fotografovani a vytvareni deniCki. Zapisniky vytvaii od po¢atku sam. Ruéné je Sije,
zapisuje zazitky, kresli a vlepuje obrazky, fotografie ¢i drobné realie. Tim ukazuje subjektivni pohled
na navitivené zemé a deniky se stavaji pro recipienty pfitazlivymi.*! Deni¢kii od roku 1989 vytvotil

n&kolik desitek a obsahuji zapisky z mist po Ceské republice, Evropé i po celém svété.

Jednim z nich jsou dva deniky z Kuby®, které byly vydany k vystavé Michal Cihla¥: CESTOU
(denicky ze 40 zemi). Umélec po zemi cestuje se svou manzelkou Veronikou, kterd je také umeélkyni.
Jako umélci na Kubé poradaji workshopy a jsou v kontaktu se spole¢nosti Clovék v tisni. Do deniku

zapisuje okamziky, které na cesté zazivaji.

,, 6. 5. na holguinském autobusovém nddrazi koupime dalsi plastové hracky do sbirky a pak dal

na jih. Camion se zeleznymi lavicemi je narvany, dvoji prestup, jeden v Palma Soriano, méste bez

tvare a téméi bez almendronii. Naval radosti. Jsme zase v Santiagu! “*

30 CIHLAR, Michal. Ostrov: dva kubanské deni¢ky = Island: two Cuban diaries. Zlin: Archa, [2016], ©2016. 71 stran. Archaars;
svazek 5. ISBN 978-80-87545-46-1., str. 8

31 Viz CIHLAR

32 iz CIHLAR

33 Viz CIHLAR, str. 20
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Na cestach porizuje fotografie véci a udalosti, které jsou o¢ima evropského navstévnika
pozoruhodné, naptiklad stovky roztodivnych vozi¢kii doméci vyroby na koleckéach z lozisek.* Jeho
denicky jsou sbirkou zazitkl a vjemu, které Michal Cihlaf pfetvati v denikové kolaze, do kterych se
neboji zakomponovat vSe, co na ného pasobi. Deniky jsou tak autentickou zpravou o cestach i

uméleckym dilem.

Obrdzek 4 — strana z deniku z kubdnského deniku Michala Cihldre

David Bohm, Jifi Franta

Umeélecké duo David Bohm a Jifi Franta spolecné tvoti od roku 2006. Poradaji performance,
zasahuji do verejného prostoru, nataceji videa a tvoii velké nasténné kresby, které mohou pfipominat
komiks nebo grafitti. Nasténné kresby mnohdy vytvateji v galeriich po urcity ¢as, samotna vystava se
tedy neustéale proménuje. Pravé diky ¢asosbérnému principu a procesualnosti tvorby se jedna o druh
kresebného deniku. Autofi zaroven piekracuji limity deniku, kdy ohrani¢eny seSit méni za skoro az

nekonecny prostor zdi. Od zacatku jsou jejich zdznamy urcené ke ¢teni, jsou velké a divakovym o¢im

34 \/iz CIHLAR, str. 21
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nemohou uniknout. Tvofi ve dvojici, dochdzi K tviiréimu dialogu, nejedna se o vyjadieni jedné osoby,

jak jsme u denikd zvykli. *

Na vystavé Neni to to co by to mohlo byt®, ktera se konala v roce 2006 v Galerii NOD,
pracovali 2 mésice. Kazdy den dochazeli do galerie a kreslili na zdi svoje postiehy a myslenky, nad
kterymi béhem dne premysleli. S pfibyvajicimi zaznamy zdi galerie postupné tmavly. Posledni den

galerii vymalovali zpét na bilo.

BERU COKOL\V

Obrdzek 5 - foto z vystavy Neni to to co by to mohlo byt, Jifi Franta a David B6hm

David Boshm pozdgji, v roce 2013 v galerii Jiii Svestka v Praze, uspoiadal vystavu 100 tydni,
kterd je také postavena na kazdodennich zaznamech. Po dobu, ktera je obsaZena v ndzvu vystavy,
kreslil kazdy den do skicaku jednu kresbu, ktera se skladala ze dvou komponentt: textu a lidské hlavy.
Snazi se ukotvit volné povolani umeélce, tak, Ze si na kazdy den stanovi urcité penzum prace.
Jednotlivé kresby jsou vysledkem banalni ¢innosti, dohromady vSak davaji hodnotny celek. Kresby

primarné neslouzi jako denik, maji v8ak denikovy charakter — autor je vytvaii pravidelng, objevuji se

35 POSPISZYL, Tomas. About. B6hm, Franta [online]. [cit. 2021-02-24]. Dostupné z: https://www.bohmfranta.net/about/
36 WORK - Neni to to co by to mohlo byt. Béhm, Franta [online]. [cit. 2021-02-24]. Dostupné z:
https://www.bohmfranta.net/about/
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v nich ptimé odkazy k politicko-spole¢enskému déni a prosakuji do nich i osobni situace a stavy

umélce.®’

Denikové prvky v dile Louise Bourgeois

Umélkyné Louise Bourgeois se narodila ve Franci, do rodiny, ktera se zabyvala tkanim
a restaurovanim starych textilii. Od roku 1938 Zila a tvorila v New Yorku. Jeji umélecka kariéra trvala
vice nez osm dekad, az do roku 2010. Znama je predevsim svymi rozsahlymi sochami a instalacemi,
které jsou inspirovany vlastnimi vzpominkami a zkuSenostmi. Hnaci silou jejiho uméni jsou
vzpominky na problémové détstvi, na komplikovany vztah s rodi¢i i vztah rodi¢t samych. Matka
zemiela v Louisinych 22 letech a otec mél nékolik milenek, jednim z témam v jejim dile se tak stava
strach z opusténi. V 50. letech vytvaii kresby pavouku, ze kterych pozdéji vytvaii monumentalni

sochy, které symbolizuji postavu matky, ktera, podobné jako pavouci, piedla a tkala v rodinné dilng.*®

Dilo 10 A. M. is when you come to me vytvotila v roce 2006. Jedna se o soubor dvaceti leptt
v kombinaci s vodovymi barvami. Zobrazuje ruce umélkyné a jejiho asistenta Jerryho Gorovoye
v mnoha pozicich. Jeho ruce se objevuji v nékolika dilech Louise Bourgeois, protoZe jak sama
metaforicky popisuje, podal ji lano a vytahl ji, kdyZ byla na dné studny. Vyobrazeni dvou rukou
symbolizuje interakci dvou pratel a Louise Bourgeois tento motiv vyuZziva v mnoha jinych dilech, kde
obecné piedstavuje zavislost a podporu. Cervena zde symbolizuje intenzitu emoci a zaroveti teplo
vznikajici mezi dvéma bytostmi. Obrazy jsou nakresleny na notovém papite, coz odkazuje k rytmu
jejich vztahu. Pti pohledu na obrazy sestavené v jeden celek se jednotliva gesta az ztraci a obrazy

mohou byt éteny jako choreografie.®

Nazev odkazuje k ¢asu, ve ktery asistent pfichazel k umélkyni a zacinali pracovat. Reflektuje
spolehlivost a duvérnost jejich dennich setkani. Dilo vznikalo obkreslovanim rukou, stdva se piimym
zaznamem Casu, ktery spole¢né sdileli ve studiu. Praveé pro kazdodenni zaznamenavani dilo zminuji.
Stejné jako v denicich je i zde dulezita pravidelnost setkani a zaznamt a podobné jako mezi denikem
a jeho autorem i zde mezi umélkyni a asistentem vznika intimni a divérny prostor. Ze setkani se stava

ritual, ktery udrzuje ¢lovéka v rytmu Zivota a pomahd mu nalézt své misto.

37 CHROBAK, Ondfej. WORK - 100 tydn(l. B6hm, Franta [online]. [cit. 2021-02-24]. Dostupné z:
https://www.bohmfranta.net/2013/100-tydnu-2013/

38 The art of Louise Bourgeois. TATE [online]. [cit. 2021-03-31]. Dostupné z: https://www.tate.org.uk/art/artists/louise-
bourgeois-2351/art-louise-bourgeois

39 Louise Bourgeois: 10 AM is when you come to me. TATE [online]. [cit. 2021-03-31]. Dostupné z:
https://www.tate.org.uk/art/artworks/bourgeois-10-am-is-when-you-come-to-me-al00345
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Obrdzek 6 — 10 AM is when you come to me, Louise Bourgeois

Pokud se na denik podivame jako na soubor ¢i knihu osobnich zazitkti a vzpominek, jako na
zpusob prozkoumavani osobni historie, nalezneme shodné prvky i v dalsim dile Louise Bourgeois,
které nese nazev Ode a 1"Oubli a v piekladu z francouzského jazyka znamena Oda na zapomnéni.
Jedna se o autorskou knihu, vytvofenou z textilii, které umélkyné béhem svého Zivota nasbirala. Vybér
textilniho materialu se opét vztahuje k jejimu détstvi stravenému v blizkosti rodinného podniku na
restaurovani tkanych tapet. Vytvaii kolaze z latek, které se vazi k jeji cesté zivotem. Pouziva ustiizky
z no¢ni kosile, $atkd, ruénikti nebo ubrousky ze svatby s vlastnimi inicialy. Stranky textilniho svazku
ukazuji rtizné techniky — od aplikace a pro$ivani az k vy$ivani a tkani — a odrazeji formy, které
umélkyné beéhem své kariéry pouzivala. Vznikaji tak totemické véze, soustfedné kruhy a ¢tverce ¢i

pevné tkané miizky.*® Na dvou stranach se setkame i s napisy, které zngji takto:
1 had a flashback of something that never existed. **

., The return of repressed. “**

rwr

Tato autorska kniha by se spiSe dala oznacit jako memoary, autorka totiz nevytvaii zaznamy
o aktualnim déni. Podobné jako u deniku se v8ak zabyva svymi pocity, které sice mohou pramenit

z ptedchozich zazitki, nicméné pro autorku jsou stale ziveé a aktudlni.

40 Louise Bourgeois: Ode a I'Oubli. MoMA [online]. [cit. 2021-03-31]. Dostupné z:
https://www.moma.org/collection/works/98440
41 Viz Louise Bourgeois: Ode 4 I"Oubli



Obrdzek 7 — 30. strana z knihy Ode a |'Oubli, Louise Bourgeois

Suché jehla

Technikou suché jehly jsem vytvofila praktickou ¢ast této diplomové prace. Na fadcich nize
nahlizim na suchou jehlu z technologického hlediska, uvadim kratky vhled do jeji historie

a predstavuji umélce, ktefi touto hlubotiskovou technikou tvorili.

Pfi hlubotisku pouzivame podobné jako u tisku z vysky povrch matrice. Pfi tisku z vysky se
barevna plocha ziskava z povrchu matrice a kresbu vytvari bezbarva vyryta mista. Na rozdil od toho
pfi tisku z hloubky kresbu vytvaii barva, ktera ulp€la v ryhach na matrici. Piebytek barvy na plose
matrice se stird a kresba se stava lépe viditelnou. Materialt, které se daji pouzit jako hlubotiskova
matrice, je nékolik. Da se pouzit plastova folie, kov, dfevo, litograficky kamen i pevny karton.
Techniky hlubotisku se déli na mechanické a chemické. U mechanickych technik, které se oznacuji
také jako suché ¢i piimé, je stopa na matrici vytvaiena fyzickou silou kladenou na ocelovy hrot, ktery
do matrice vyryva stopy. Jedna se suchou jehlu, rytinu, mezzotintu, rytinu na kameni a kolografii.
Chemické techniky vyuzivaji pro vytvoreni prohlubné do desky kyselinu. Ta se dostane pouze
k mistim, ke kterym ji pusti kresba vyryta v krytu ¢i diky jinym naruSenim ochranné vrstvy. Kyselina
vyleptd misto na kovové desce a vytvori vyhloubené linie o rizné hloubce ¢i tonalni $kale. Jako
priklad chemickych technik 1ze uvést ¢arovy lept, mékky kryt ¢i akvatintu.*?

Sucha jehla je typ linearni rytiny, ktera se provadi ocelovym hrotem pfimo do hladkého

povrchu matrice. Lze pouzit médéné ¢i zinkové plechy, nebo jako v mém piipadé plastovou desku.

42 MICHALEK, Ondfej. Kapitoly z éerného uméni: piehled grafickych technik a nékterych primyslovych technologii tisku.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4185-6.
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Hloubka ryh v desce je ptimo tmérna tlaku vyvijenému na ryci jehlu a na jeji ostrost. Po obou
stranach vrypu je soucasné vytlaéovan material (kov nebo plast) v podob¢ jakéhosi hiebinku. Tento
hitebinek je odborné nazyvan gratek. Vystupujici hiebinek se neodstrauje, jako v ptipadé médirytu,

ale zachovava se a vytvaii tak mékky sametovy vzhled, typicky pro tuto techniku.

Pocatky suché jehly, stejné jako hlubotisku obecné, sahaji az do 15. stoleti. Problémem suché
jehly byva malé vySe mozného nakladu. Material neni ocelovym hrotem odstranovan, je pouze
odhrnovan a po nékolikerém projeti lisem se vraci zpatky na misto, linie v matrici blednou nebo se
vytréaceji. Dodnes si vsak uchovava svou pfitazlivost a tési se popularité diky jednoduchosti, s jakou se
kresba da prenést na tiskovou plochu.* To dokazuje i nespoéet autort, ktefi jsou ji vérni i pres nékteré

nedostatky.

Jif1 John

Jifi John byl vyznamnou postavou v ¢eské umélecké scéné 60. let 20. stoleti. Jeho mimoradny
talent, pfedev§im na poli grafiky, ocenovali nejen spoluclenové skupiny UB12, ale i $irsi vefejnost.
Pochazel z chudych poméra z vesnice Tiest, kterou obklopovala krajina kterou se pozdéji John pii
tvorbé inspiroval. Jeho dila se vyhybaji barevnym i tvarovym nadsazkam, nezachycuje velkolepé
motivy & figuralni kompozice. Jeho styl je naopak prosty, klidny. Cistota znazorfiovanych forem
symbolicky ztvarnéné piirody vsak silné rezonuje. Jeho zptisob vidéni déni na zemském povrchu je

piirozené, az basnivé, a je pevné spjato s prirodou.*

Jiz ze studii na Vysoké Skole umélecko-primyslové pochazeji Johnovy prvni osobité obrazy,
které se vazou na kraj umélcova détstvi a zachycuji krajinu zpravidla v dobé podzimu, zimy a ptedjafi,
v moment, kdy je nejlépe viditelna jeji kostra. Z této doby pochazeji obrazy Zima (1947) nebo Zimni
plan (1951). V letech 1954 az 1958 pracuje spolecné s Vaclavem Bostikem na Pamatniku zidovskych
obéti v Pinkasové synagoze, kdy jeji stény popisuji zhruba 72000 jmen zemi‘elych. Pfi této praci Jiti

John nabyde jedine¢nych poznatk, které pozd&ji uplatiiuje ve struktuie a rytmu grafickych $rafur.*

Piechod ke grafickym technikam se u Jifiho Johna se plné projevuje v roce 1961 v obraze
Pfechod, sméfoval k nému vsak od pocatku své drahy. U jiz zminéného obrazu Zima znazornil linie
kmenti a vétvi do plochy lesniho priceli vySkrabanim. Jifi John si oblibil pfedevsim techniku suché

jehly pro jeji jednoduchost a ziistal ji vérny do konce svého zivota. Vytvati motivy krajin, v§ima si

43 KREJCA, Ales. Grafické techniky. 3. vyd. Praha: Aventinum, 1995, 205 s. ISBN 8085277484,

44 \liz MICHALEK, str. 45

45 DUFKOVA/SINDELKOVA, Mariana. Jifi John. Artlist - databaze souc¢asného uméni [online]. 2013 [cit. 2021-04-09].
Dostupné z: https://www.artlist.cz/jiri-john-936/

46 \/iz DUFKOVA/SINDELKOVA
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predevsim zadatku a konce roku, kdy jsou rostliny blizko zemi a kdy se rostlinny a nerostny svét
prolinaji. V pfirodé hleda jednotu a souvislost, jejimz hlavnim motivem ucinil motiv vrstev, ktery je

pro jeho tvorbu p¥izna¢ny. *

Obrdzek 8 — Listovi, Jifi John, 1966

Nadézda Pliskova

Graficka, basniika, malifka i sochatka Nadézda Pliskova se narodila v listopadu v roce 1934
na Kladensku. Béhem jejich studii na Akademii vytvarnych uméni se zacala na $kole formovat
skupina Smidra, ze které se pozdéji v roce 1963 stala Kiizovnické $kola &istého humoru bez vtipu,
jejiz ¢lenkou se stala. Clenem a piedni osobnosti byl i jeji manzel Karel Nepras. Jejich boutlivy vztah

plny emoci a stietti Pliskova reflektovala ve své tvorbé. Basné vzdy souvisely s uméleckou i s zitou

47 JOHN, Jifi a Jaromir ZEMINA. Jifi John: 10 Uvah o uméni, o pfirodé, o Zivoté a umirani. Praha: Odeon, 1988., str. 44 - 45
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skute¢nosti, a tak ve sbirkach hovoti o svych frustracich ve vztahu s Karlem NepraSem, i 0 vztahu

s dcerou.*®

Je povazovana za jednu z prvnich umélkyn, ktera se ve svém dile soustavné, cilené a velmi
osobné vénovala genderu. Své postaveni v dominantni panské spole¢nosti pak predstavila v obrazu 10
pani a 1 dama z roku 1971, kdy sebe zachytila jako sklenici na malé pivo obklopenou samymi
pullitry.*® Nadézda Pliskova ve své tvorbé predstavuje viedni az banalni pfedméty, kterym dava novy
apelativni smysl a podtrhuje je ironii a pravdivosti popisu navazuje na sviij vlastni svét. V dile Mona
Lisa (1968), ve kterém kombinuje suchou jehlu s leptem, pfedstavuje intimni problém, jak se maji
nataCet vlasy a ukazuje vlastni hodnoceni Zivota. V autoportrétu Ja (1969) Ize az s védeckou ptesnosti
fyzickou identitu autorky, a divak je pak autorkou vyzvan ke spolutgéasti, aby ji sam poskladal.
V kazdém listu Ize rozpoznat dimenze jejiho byti, a protoze vse v jeji grafické tvorbé ma zaklad

V jejim realném zivoté, Ize z ného &erpat navod pro vlastni myslenkovou aktivitu. >

Obrdzek 9 — Ja, NadézZda Pliskovd, 1969

48 CHMEL DENCEVOVA, Ivana. Jeji tvorbu poznamenalo manZelstvi oscilujici mezi laskou a nendvisti. Osudové Zeny: Nadé?da
Pliskova [online]. [cit. 2021-04-09]. Dostupné z: https://dvojka.rozhlas.cz/jeji-tvorbu-poznamenalo-manzelstvi-oscilujici-
mezi-laskou-a-nenavisti-osudove-8139958

49 VITAR, Jan H. Jak se déla manZelstvi. Respekt [online]. 2019 [cit. 2021-04-09]. Dostupné z:
https://www.respekt.cz/kultura/jak-se-dela-manzelstvi

50 Nadézda Pliskova. Kresby a grafika: [Katalog vystavy]. Olomouc, 1978.

25



Vladimir Komarek

Vladimir Komarek se narodil v roce 1928 v Hotensku u Semil a byl vyznamnou osobnosti
Ceské vytvarné scény. Byl malifem, ilustrdtorem, grafikem, a zvlasté exceloval v suché jehle. Byl pry

ale také skvélym vypravééem a ¢lovékem, ktery umi it na plno.>

V jeho grafikach se odrazi vidéna skute¢nost kazdodennich véci. Tyto zdanlivé obycejné véci
jsou plné Eistoty a kiehkosti. Jim zobrazovany svazek kvétu pred zrcadlem, kosicek, sklenka s vodou
¢i mamincina koSile nepoutaji poutaji predevsim trvale lidskou hodnotou a lidskym porozuménim.
Jsou dokladem o obecné touze po naplnéni a souznéni s ptritomnym dénim. Jeho suchymi jehlami

prostupuje atmosféra ticha a divakovi piipomina jeho ptivod, ndvraty a echo domova.®

Obrdzek 10 — Jsme tri, Vladimir Komdrek, 1987

51 VINKLAR, Josef a Vaclav DUSEK. Pokus o kus pravdy. [Litvinov]: Dialog, 1993. ISBN 80-85843-54-4., str. 134
52 TUNKLOVA, llona. Vladimir Komarek. Malba a grafika z let 1979-1989: [Katalog vystavy]. Hodonin, 1989.
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Emanuel Ranny

Emanuel Ranny se narodil roku 1943 v Brné, kde pozdé&ji vystudoval malbu na Vyssi Skole
umeéleckého primyslu. Vnitini potieba ho vSak ptivedla ke grafice, ktera je pro ného adekvatnéjsim
prostfedkem. Vychodiskem jeho tvorby je ptiroda, zakouti Tiebice a okolni krajina, Vysoc€ina,
Dalmécie. Ve svych grafikdch dava vzniknout bezprostiednim zaznamim ptirody a pietvaii krajinny
motiv v novy samostatny vytvarny celek. Vysek krajiny se méni v bezchybné uzavieny i expresivni

prostor grafického listu. >

Na pocatku grafické tvorby, v 60. a 70. letech, byl jeho vyraz zalozen spiSe na kontrastech
cerné a bilé a na omezeni ploch Sedych. To se ale v priibéhu let zménilo a jeho nynéjsi tvorba vynika
velkym mnozstvim stupnt Sedé, jejichz u¢innost stupnuji rozli¢né struktury rukopisu. Zaroven opousti
iluzivnost prostoru, i kdyZ u krajin je stale naznak horizontu. Tvoii plo$né a z krajin se zdiraznénim
podstaty stavaji tajemné zasifrované obrazové znaky. Ranného grafiky tak na divaka ptsobi
melancholicky a tiSe, ale na druhou stranu i dramaticky a hrozivé. Format jeho grafik se rlizni, tvori
i v miniaturnim méfitku, Gasto ale inklinuje k velkému formétu.>* Mimo jiné ilustroval basné Jana
Skacela a spolupracoval s Martinem Hilskym na vydani Shakespearovych sonett, které ilustroval

technikou litografie.

Obradzek 11 — Krajina AB, Emanuel Ranny, 1985

53 RANNY, Emanuel a Zdenék CUBRDA. Emanuel Ranny. Praha: Gallery, 2012. ISBN 978-80-86990-17-0., str. 47
54 Viz RANNY a CUBRDA, str. 47 - 48
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Bohuslav Reynek

V kvétnu roku 1892 se v hospodaiské usedlosti v Petrkoveé u Némeckého (dnes Havlickova)
Brodu narodil manZelim Reynkovym syn Bohuslav. Pod vlivem svého spoluzaka a ucitele na redlném
gymnaziu zacal malovat. Na ptani otce se stal poslucha¢em zemédé€lského oboru na Vysoké skole
technické, z které po nékolika tydnech zbéhl. Pfeklada basné z francouzstiny a je natolik zaujat
francouzskou basnifkou Suzanne Renaud, Ze se za ni vydava do Francie, pozdé&ji si ji bere za manZelku
a spole¢né maji dva syny, Jittho a Daniela. Po piejezdech mezi Francii a Ceskoslovenskem se po smrti
Reynkova otce uchyluje cela rodina na rodny statek v Petrkové, kde umélec Zije po zbytek svého

Zivota. ®°

Z Bohuslava Reynka se stal grafik pry diky zazraku z hiiry. Roku 1932 se prochazel se svymi
syny botanickou zahradou v Grenoblu a pted nimi jako znameni leZela na cesté krabice s tubami té

nejlepsi hlubotiskové barvy. *°

Béhem svého zivota vytvoril kolem 500 hlubotiskdl. Originalnim rysem jeho dila je zplsob,
jakym se potyké s grafikou jako s tzv. ¢ernym uménim. Z pocatku zkousel své tisky kolorovat.
V poloviné ¢tyficatych let pfiSel na jiny zptisob — nejprve vytiskl na papir barevny podtisk, tzv.
monotyp, nanaeny $té€tcem na plochu matrice a pak nasledoval ¢erny otisk téze desky z hloubky. Cely

proces ukon&oval barevnym akcentovanim zvlast vyznamnych mist, naptiklad Kristovych stigmat.>’

Bohuslav Reynek se pfili§ netrapil problémem stranového pievraceni kresby pfi tisku matrice.
Laik se miize pozastavit nad tim, pro¢ mu nevadilo, Ze véz rodného statku je pti pohledu ze dvora
vlevo, na grafikach je vSak vpravo. Pokud vSak Reynkovy grafiky budeme chapat nikoli jako obrazy

(odrazy) reality viditelného svéta, ale jako jeho otisky, mizeme umélci a jeho dilu 1épe porozumét.*®

Jako autodidakt studoval techniku leptu a suché jehly z pfiruc¢ek, cennymi radami a pomoci pti
zpracovani materialu ho ale podporovali i pfatelé tiskati. Pro suchou jehlu pouzival béZny material —
Cisté m&déné nebo zinkové plechy, ptipadné upravené poocelenim nebo poniklovanim. Na sklonku 40.
let mél také moZnost vyzkouset techniku leptu, kterych ale vzniklo podstatné méné nez suchych jehel.

Pro technologicky naro¢néjsi podminky spojené s leptem nebylo v Petrkové dostatek mista ani

trpélivosti. *°

55 CHALUPA, Pavel a Bohuslav REYNEK. Bohuslav Reynek: mezi nebem a zemi. V Revnicich: Arbor vitae ve spolupréci s galerii
a nakl. Mésic ve dne v Ceskych Budéjovicich a obecné prospésnou spole¢nosti Smetanova Litomysl, 2011. ISBN 978-80-
87164-71-6.

56 iz CHALUPA a REYNEK, str. 55

57 iz CHALUPA a REYNEK, str. 84

58 CHALUPA, Pavel. Bohuslav Reynek: (1892-1971). V Revnicich: Arbor vitae ve spolupraci s Fondem Bohuslava Reynka a
nakladatelstvim Mésic ve dne v Ceskych Budé&jovicich, c2011. ISBN 978-80-87164-84-6., str. 116

59 Viz CHALUPA, str. 117
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Reynek po otisknuti své desky nenicil, ale vyuzival toho, Ze na matricich suché jehly Ize dale
pracovat. Kdyz nebyl s vysledkem své prace spokojeny, ptivodni tiskovou desku zcela prekreslil.
Z tiskové desky vytvorené pro obraz Koné v mlze udélal matrici pro obraz Job V. Protoze u suché
jehly nelze gumovat, miizeme na obraze Job V nalézt jak siluety koni, tak vSechny pivodni ¢ary.®® Na
jednou vyrytych deskéach dale pracoval a doplioval je o dalsi motivy. Naptiklad k desce z roku 1955

se o pét let pozdgji vratil a z piivodniho obrazu se stiva Marie ve chléve.®

Cyklus 10 suchych jehel s nazvem Snih vysel roku 1941 k Vanoctum. Vale¢né udalosti
doléhaji do Petrkova z dalky. | ptes toto temné obdobi je vSak cyklus Snih povazovan za jeden
a Cisté, dava nadégji. Svij dil na tom ma i tiskaf Karel Sommer, ktery dilo mistrovsky, av§ak Reynkovi
nepodobné, vytiskl. Na rozdil od ného Sommer tiskl bez polotont vznikajicich nahodilym vytfenim

desky, a tak tisky jsou jeden jako druhy.®?

Pastorale, cyklus 12 suchych jehel s pastyiskou tematikou, byl vydan na jaie 1947. Pastoralni
vyjevy se prolinaji celym jeho grafickym dilem i Zivotem. Reynek vlastni stido ovci musel opustit
a roku 1944 rozprodat. Tento nedobrovolny ¢in dava vzniknout celoZivotnimu traumatu a sim autor
ho prirovnava k Jidasoveé zradé. Cyklus je jakousi posmrtnou poctou odeslému stadu a zaroven

zvé&nénim nového stada, které Reynka doprovazelo az do jeho smrti. &

Dalsim souborem o po¢tu 18 suchych jehel je Pasijovy cyklus. Téma pasiji, pfibéh o zradg,
utrpeni a umuceni Krista, je nejrozsahlej$im cyklem a zaroven grafikovym nejcastéjSim nametem
viibec. Inspiraci k bolestnému tématu nachazi v bolestnych letech 1948 — 1949, kdy byl jeho statek
vyvlastnén. * Dal$imu biblickému tématu, tentokrat starozakonnimu, se vénuje v cyklu Job. Vytvaii 9
grafickych variaci na téma muze, jemuz Hospodin prostiednictvim d’abla zasazoval bolestné rany, aby

vyzkousel jeho viru. ®

Kromé¢ vys$e zminénych cykla Bohuslav Reynek vytvotil cyklus Don Quijote. Cervantesuv

S 24

Starého i Nového zakona.

60 V/iz CHALUPA, str. 126
61 Vliz CHALUPA, str. 129
62 \/iz CHALUPA, str. 196
63 Vliz CHALUPA, str. 208
64 \liz CHALUPA, str. 222
65 Vliz CHALUPA, str. 242
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Obrdzek 13 — Job VI., Bohuslav Reynek, 1940
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Prakticka ¢ast

Vybér tématu a techniky

Pii zadavani tématu do systému jsem neméla piesnou piedstavu o podobé a tématu diplomové
prace. Védéla jsem ale, Ze bych se chtéla dozveédét vice o grafickych technikach. Zajimal mé
predevsim hlubotisk, asi kviili moZnosti tvorby slabsich linek, které se mi jevi jako kresebnéjsi, na
rozdil téeba od linorytu. | v kresbé& je mi blizsi pouzit tenké pero nez tlustsi fix. Zaroveni se mi libi, Ze
pti hlubotisku se da vyuzit i plocha matrice a zanechdnim malého mnozstvi pigmentu tak cely obraz
zahalit do barevného oparu. Na hlubotiskovych technikach mé pfitahuje i nutnost vét§iho mnozstvi

vénovaného Casu, ktera ale zaroven dava prostor soustfedéné a nerusené praci.

Navazuji na svou piedeslou tvorbu v ateliéru grafiky, kdy jsem méla moznost nékolik

hlubotiskovych technik vyzkouset.

Prvnim dilem je obraz vytvoreny ¢arovym leptem a akvatintou a jedna se o vyjev z parku.
Zminuji ho nejen kvili moji prvni zkuSenosti s chemicky tvofenym hlubotiskem, ale i pro jeho obsah
a formu zobrazeni. Na obrazku jsou ¢itelné véci, pfiroda i lidé, nejde mi vak realné zobrazeni
skute¢nosti. Spise nez 0 to, jak véci vypadaji, mi zalezi na tom, co znamenaji, jak je vnimam, v jakém

jsou mezi sebou vztahu a jaky je jejich vyznam.

Obrdzek 14—V parku, ¢drovy lept s akvatintou
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V ramci grafického ateliéru jsem vytvorila také sérii étyi dvoubarevnych grafickych listi
technikou ¢arového leptu. Nazvala jsem ji Miluj mé&, nebo uschnu. V obdobi, kdy jsem ji tvofila, jsem
prochazela stietem oCekavani a reality v partnerském vztahu a mirnou samotou. Tehdy také vznikly,
tehdy jesté netusené, kresebné navrhy, ze kterych jsem Gerpala pii tvorbé prvnich dvou grafik této
diplomové préace. Také jsem zde poprvé vyzkousela soutisk dvou barevnych matric, ktery dava tomuto
tzv. ¢ernému umeni dal$i rozmér a tim me velmi zaujal. Zde objevena kombinace ¢ervené a ¢erné mé

az dosud nepustila.
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Obrazek 15 — graficky list z cyklu Miluj mé nebo uschnu
Obrazek 16 — graficky list z cyklu Miluj mé nebo uschnu
Obrazek 17 — graficky list z cyklu Miluj mé nebo uschnu

Obrazek 18 — graficky list z cyklu Miluj mé nebo uschnu

V druhém ro¢niku magisterského studia jsem méla moznost vycestovat na studijni program
Erasmus+ do italského mésta Brescia na univerzitu nesouci jméno LABA. V ramci pfedmétu ilustrace
jsme méli za ukol ilustrovat ptib&éh Pét’a a vlk od Sergeje Prokofjeva. Rozhodla jsem se pfibéh vytvorit
technikou suché jehly, kvali dostupnosti materialu a moznosti jednoduchého zaznamenavani. Vznikly

ilustrace nékterych scén, vytvotrenych na jednotlivych matricich, které dohromady davaly mnou mirné
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upraveny obsah celého piibéhu. Zpétné vidim technické nedokonalosti, ur¢itou volnost a nedbani
zasad a z toho vyplyvajici nejasné vyznéni tohoto dila.

Obrdzek 19 —ilustrace k Péta a vlk, dvoubarevnd suchd jehla

Denik si pisu zhruba od svych Sestnacti let. Nejdiiv jsem ho pouZzivala nepravidelné. Ke psani

jsem se uchylovala tehdy, kdyz jsem byla s né¢im nespokojend, nebo na né¢koho nastvana. Slouzil mi

predevsim jako takova nadoba, do které jsem vlévala sviij vztek.®® Pravidelnych zaznami se mij denik
dockal az pti zminéném studijnim pobytu Erasmus v Italii, na ktery jsem odjela na podzim roku 2019.

Pobyt jsem brala jako takovy ¢as pro sebe, idedIni pro prozkouméani toho kdo jsem a co chci. Denik

66 |nspirace u K. H. Borovského: ,,Epigramy jsou malé nddoby, do kterych vztek sviij nalévam, aby mi srdce neZral.”
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byl dobrym spole¢nikem na toulani po italské krajing i pii cesté dovnitt sebe. V té dob& jsem si
vytvorila navyk k psani deniku, proto ji zde zmitiuji. Naucila jsem se psat o kazdodennich

zalezitostech 1 pojmenovavat véci, které se odehravaji uvnitt me.
L17.12. 2019

Erasmus je celkem intenzivni zkusenost, v tom smyslu, Ze jsem intenzivné sama se sebou. Ze i pies
pohodlnost musim bojovat o sviij prostor, o svoje pocity a tak néjak byt razantnéjsi. Ve vztahu

k ostatnim i ve vztahu k sobé. Neupadnout do vlastni pohodlnosti a chodit mezi lidi, které potirebuji.

Po par zvratech zptisobenych propuknutim koronavirové pandemie jsem se vénovala
predevsim Zziti a k psani deniku jsem se vrétila za par mésici, v kvétnu 2020. Nad tématem diplomoveé
prace jsem prub&zné uvazovala, promyslela jsem v§emozné varianty. Kone¢né rozhodnuti padlo

V ¢ervenci.
,25.7.2020

Pravé sedim u Ondrovo stolu v Sebranicich. O. je na zkousce, celd rodina na dovée a ja v cizim
baraku sama. Jsem celkem v pohodé, nepotiebuju se z niceho vypsat. Jen musim zacit Kreslit
diplomku. AUTENTICITA je slovo téchto ¢asii. DENIK je téma moji diplomky. Jit s kizi na trh, to

‘

nevim... "

Od zacatku jsem tusila, Ze zvefejiiovat svoje intimni zapisy nebude vzdy snadné. O péar dni

pozdéji jsem jesté dodala par zasad, kterymi jsem se chtéla Fidit.
L 1.8.2020

V diplomce nechci prikraslovat, ukazovat jemnou stranku, Smutnou stranku, stylizovat. Chci to tak, jak

‘

to citim. *

Jesté jednou musim zminit, ze ukazovat intimni zapisky pro mé neni nic snadného a dosud
nevim, jestli se mi podatilo, co jsem si na fadcich vyse slibila. Jindy si tak trochu chranim, co se uvnit¥
m¢ odehrava. Mdm pochyby o tom, Ze ostatni budou posuzovat, co si myslim a co citim. Je pro mé
zvlastni, ze soukromi prezentuji ve $kole. Jenze pro mé je dulezité ukazovat lidskou stranku, ktera
zahrnuje lasku, chyby, vztek nebo naivitu. Vnimani a prozivani mame kazdy subjektivni, zaroven ale
kazdy se miiZe setkat se stejnymi situacemi jako ja. Nevidim divod, pro€ si to schovavat pro sebe,
kdyz druhému miize pomoct uz jen védomi, ze se to d€je i jinym lidem. Diivodem, pro¢ jsem si
vybrala, ze budu publikovat zapisy ze svého soukromi, je snaha o formulaci a prezentaci mych
myslenek tak, aby byly srozumitelné pro publikum. Aby mélo $anci, nékterému pocitu ¢i myslence
porozumét a porovnat je se svou zkusenosti. A je na kazdém, jakym zptisobem to udéla - mize se

S nimi ztotoznit, najit urité podobnosti, nebo citit naprosty opak.
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Technologie postupu

llustrace k vybranym textiim z deniku jsem vytvofila technikou suché jehly. Sucha jehla dobie
koresponduje s tématem deniku, ve kterém jde predevS§im o piimé zaznamenani toku aktualniho déni.
Tato hlubotiskova technika je vhodna tim, Ze na matrici se da pfimo a spontanné vyryvat linie,
podobné jako Kklast slova na papir. Soutiskem dvou plastovych desek jsem docilila toho, Ze ilustrace

jsou dvoubarevné.

Ve vétsiné ptipadi jsem vychazela z predem vytvorenych skic, kterych jsem se ale nedrzela na
sto procent. Skici nebyli vytvofeny pfimo pro velikost matrice a ani jsem je nekreslila s myslenkou, Ze
je pozdéji zpracuji suchou jehlou. Motivy ze skicaku jsem tak upravila podle toho, jak se to ke zvolené
technice hodi. Pti tvorbé nékterych ilustraci jsem skici neméla, vznikaly tak, Ze mé zaujal vyryty
motiv a k nému na desti¢ku jsem fixou néco dokreslila a tim vyzkousela, jestli je to vhodné. Pii tvorbé
jsem vyuzivala i prihlednosti plastovych desti¢ek, kdy mi jejich pfikladani na sebe a piekryvani

ukazovalo dal§i vyznamy vyrytych motivi.

VétSina desticek je o velikosti 19 x 21 centimetri, jedna je mensi a méfi 13 x 14 centimetrd
a jsou vysoké zhruba 2 milimetry. Na desticku jsem si fixou zhruba naértla pozadovany motiv nebo
jsem postupovala zptisobem popsanym vyse. Poté jsem zacala vyryvat rydlem na hlubotisk. Cim vice
na ni zatladite, tim hlubsi bude Zlabek, do kterého se usadi vice barvy. Vytisknuta stopa je tak
vyraznéj$i. Slabé vyryté drahy do plastovych desek se ale po nékolikatém projeti lisem znovu zapliuji

odrytym materialem, je nutné je tedy po par vytiscich znovu proryt.

Poté, co jsem dokongila ryti, jsem se pustila do pfipravy na tisk. Barvu jsem nanasela na desku
textilnimi tampony. Nepouzila jsem plastové karty, aby se matrice neposkrabaly. Barvu jsem jimi
rovnomeérné rozetfela po povrchu. Piebytek barvy jsem setfela novinami nastfithanymi na mensi kusy.
Pro dobry vysledek je dobré novinami rychle a jemné piejizdét po povrchu sem a tam a Spinavé
noviny vymenovat za Cisté. Na zaveér jsem matrici docistila gdzou, kterou jsem otfela i okraje, aby pfi
tisku nevytvarely nepravidelné ptili§ vyrazné okraje. Muze byt naro¢né odhadnout, na kolik je potieba
matrici vytfit, abych dosahla chténého vysledku. Obcas byl vyryty motiv vice slisovany, a tak i pfi

stejném mnozstvi barvy vySel jinak nez piedchozi. Abych doséhla idedlniho stavu, bylo nutné zkouset.

., Striddame-li pri stirani prebytecné barvy papir a gazu a zjistime-li V zavéru (ve chvili, kdy je
kresba na desce uz dobre patrna), ze po pouziti gazy obraz na matrici uz netmavne, Ze se ¢ary nebo
okraje valéru nerozmazavaji, ze lehky krouzivy pohyb gazou nezanechava zadné viditelné stopy neboli

Ze uz neni na desce a v ryhdch Zadnd piebytecnd barva, miizeme pristoupit k dalsi fazi. “®’

67 MICHALEK, OndFej. Kapitoly z éerného uméni: piehled grafickych technik a nékterych préimyslovych technologii tisku.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4185-6., str. 47
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Mezitim jsem dala namoc¢it papir do kadé s vodou. Pouzila jsem papir s ndzvem Diskobolos.
Je to karton pfirodné bily, nebéleny, s jemnou strukturou povrchu 230 g/m2. Vyhodou pro mou préci
bylo, Ze shese opakované namaceni ve vodé. Papir jsem po nékolika minutach vyndala z vody a fadné
ususila bavinénou latkou. Je tieba, aby na povrchu papiru nezbyla zadna voda, pii tisku by jinak

mohly vzniknout skvrny.

Pti soutisku dvou matric je nutné dbat na piesnost. Pro orientaci, kam polozit matrici a papir,
mi poslouzil papir, na ktery jsem udélala znacky a ktery jsem vlozila pod prasvitnou umélohmotnou
folii. Na folii jsem podle znacek polozila matrici a poté papir. Mezi valcem lisu a papirem je potieba
jesté vrstvy filcu, kterd zajist'uje spravné vytisknuti matrice. Po jednom projeti lisem jsem opatrné
odrolovala filc a nadzvedla papir rukou tak, aby jednou stranou byl stale na svém misté. Druhou stranu
jsem mirné nadzvedla, vyjmula jiz vytiSténou matrici a na jeji misto piesné umistila druhou matrici.
Znovu jsem vrétila filc na papir a projela lisem na druhou stranu. Pfi precizni a soustiedéné praci

matrice sedi.

Vysledny obraz je hotovy, nyni je nutné postarat se o to, aby se papir pfi vysychani nezvinil.
Jedna z moznosti je jesté vlhky papir pFipevnit na dfevénou desku pomoci papirové pasky. Paska se
nalepi po celém obvodu papiru, papir je rovnomérné natazeny a po vyschnuti je zcela rovny. Pii
pouziti této metody je ale nutné pii vybéru papiru pocitat S ofezem okrajii, na kterych je ptilepena
paska. Ja jsem zvolila metodu lisovani papiru litografickym kamenem. Vytisknuté vihke listy jsem
prolozila suchymi papiry, a na tento ,,sendvi¢* jsem polozila litograficky kimen. Papiry, které nasaji

vodu, je dobré pravidelné ménit za suché. Po Case je papir vylisovany, neni vsak dokonale rovny.

Ptibéhy jednotlivych grafickych lista
List & 1

Sérii 10 grafickych lista s vybranymi texty z mého deniku otevird zdznam z kvétna 2019.
,, Fldkani plné zmaru.

Vysla jsem se poflakovat s tim nepéknym pocitem,

Ze jsem néco nedokondila,

Ze je ve mné néjaky malicky bordylek,

ktery mé fakt rozciluje

a neda mi posedét.
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Nespokojenost se sebou,

znam to z détstvi.

Zlaté slunce pod mostem,

j& jako malé hovinko na magnolii.
Lidi jsou mili, fakt to obcas umi.
Pry smutnd, ne protivna!

Kdybych délala neco uzitecnejsiho,
nebylo by téchto chvil,

po kterych paradoxné prahnu.*

Tento tryvek zafazuji na zacatek z toho dtivodu, Ze je nejstarsi. Text, ktery je napsany vyse
kurzivou a ktery jsem ptipsala k findlnimu grafickému listu, ztstal skoro nepozménén. Odstranila jsem
pouze slovni spojeni ,, marnost nad marnost“, z toho divodu, Ze nefika nic nového a je zbyte¢né ve

vyznéni obsahu textu.

Obradzek 20 — text a skica k listu ¢. 1

vvvvv

padnouci je kresba, kterou jsem udélala hned po dopsani zaznamu vedle ného. Tak dlouho jsem patrala
a hledala, aZ jsem zjistila, Ze to nejlepsi uz ddvno mam. Na kresb¢ je strom a na ném sedi kulicka.
Tento obraz piimo odkazuje k vété z textu ,,jd jako malé hovinko na magndlii . Ta kuli¢ka jsem ja

v moment¢ psani vy$e uvedenych slov a hlavné v moment¢ akutniho prozivani veho, co jsem napsala.
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Velikost matric je 13 x 14 centimetrii a je mensi neZ ostatni, protoze vychazi z malé velikosti
zapisniku. Jde o soutisk dvou matric. Pro prvni tisk jsem zvolila sedozelenou a riZzovou barvu.
Barevn¢ mi ale tato kombinace nesed¢la k ostatnim matricim a barvy dostatecné nesouznély s textem.

Druhé verze s ¢ernou a svétle Cervenou barvou Iépe vyjadiuje, co chei Fict.

Obrdzek 21 — barevnd varianta listu ¢. 1

List ¢. 2
Na dalsim listu je uvedeny text s datem 27. 5. 2019, vznikl tedy ve stejném obdobi jako list
prvni. Zni nasledovné.
., Jsem ted’ apaticka,
moc véci mé nezajima,
nezajima mée obycejny Ziti, asi proto, Ze mé nenapliuje.

A to vSechno jenom proto,
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Ze jsi Sel na pivo?

Obrdzek 22 — skica a text k listu C. 2

Obrdzek 23 — ndhodné prekryti dvou matric

Znovu vychazim z ilustrace, kterou jsem nakreslila soubézné s textem, hned vedle ného.
Finalni podoba grafického listu ale vznikla ndhodou. Na druhé stran¢ plastové matrice jsem vyryla
obdélnikovy tvar se zaokrouhlenymi okraji, ktery pivodné slouzil pouze pro jiny list. Timto
momentem se ale obdélnik od piivodniho listu odpoutal a za¢al ptijimat uplné nové vyznamy. Na
puvodni skice jsou dva lidé, jsem to ja a mij ptitel. V textu jde ale pfedevS§im o néco, co je mezi nami,
0 moji myslenku, zlobu, kterou na ného a na sebe mam. Nahodné ptifazeny tvar tento negativni opar

skvéle vystihuje. Pozdéji zjistim, Ze toho vystihuje mnohem vic.

Matrice jsem nejprve natiskla v ¢erné a modré barvé. Nakonec jsem ale zvolila misto modré

¢ervenou barvu, protoze je naléhava, alarmujici a bolestiva.
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Obrdzek 24 - barevnd varianta listu ¢. 2

List¢. 3

Text na téetim listé jsem do deniku napsala zhruba o rok pozdé&ji, nez ptedchozi dva, a to
22. 8. 2020. Otevira sérii tfi zaznamu, které jsem napsala téi dny po sobé¢ a které fesi stejnou situaci.

Jeji vnimani se ale v zavislosti na ¢ase méni.
,, Vecer noc 23:00.
Jsem na tebe nastvand.
Sere mé, jak do mé neinvestujes cas
a nezbyvaji ti penize na nas dva.
Jak jsem skulinka.
Jak jsem horko tézko vméstnana do tvyho programu.

Jak neni vikend, ktery bysme stravili spolu.
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Jak to nikdy neni jednoduchy.

Jak na mé provinile zbyvas.

Jak me milujes a neudelas si na mé cas.
Musim ti to Fict

a ty to musis zmenit.

Text je oproti ptivodnimu zdznamu mirné upraven. Vyskrtla jsem nékolik slov opét pro
nadbyte¢nost. Téma je podobné, jako u piedchozich listd, dotyka se prozivani mych pocitti ve vztahu.
S Casovym odstupem se ale méni zplisob mého prozivani. Pfechazim od melancholického bloudéni po

parcich k velké a konkrétni nahnévanosti.

Kresba, ze které vychazim pfi ilustraci tohoto textu, vznikla nezavisle na ném. Nachazi se

Vv jiném sesité, ale vyjadiuje podobné pocity akutniho nastvani.
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Obrazek 25 — zaznam z deniku k listu ¢. 3

Obrdzek 26 — skica pro list ¢. 3,4a 5

Chapadla ¢ervené rostliny jako by uvnité mé rostly a ze mé prystil vztek. Cerny obrazec je
tady jadrem problému, ktery je ale schovany pod éervenymi listy, pfes emoce je neviditelny. Podstata

je pFitomna, v tuto chvili ale neni mozné zjistit, o co doopravdy jde a situaci vyfesit.

List ¢. 4

Zaznam ke ¢tvrtému listu jsem napsala do deniku 23. 8. 2020 a navazuje na predchozi.

,, Véerejsi nasrani se zmenilo na smutek a vycitky, ktery ale nemdam na koho prelejt, kdyz tu

«

nejsi. Na mou tklivou zpravu nereagujes. *

Uvedeny text odpovida zdznamu v mém deniku. Ilustrace vychazi ze stejné kresby jako tieti

list.

Kone¢na podoba grafického listu je podobna p¥edchozimu obrazu. Néco se ale zménilo.
V souvislosti se zménou vnimani problému, s jinymi pocity, se méni i barvy motivi. Z ¢ervenych

chapadel se stava Sedozelené smutné kapradi. Obrazec zEervenal, vyvstal na povrch a stal se

vvvvv

List ¢. 5

V zaznamenavani pokracuji i 24. 8. 2020.
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,,Dostala jsem to a hormony jsou odplaveny. Prisla unava, ale dikybohu za to. PFi menstruaci

¢

Jjsou moje problémy hrozné zveliceny a emotivni, ale to ukazuje, jak dulezity jsou. "

Text jsem mirné upravila. VySkrtla jsem opét nadbyteéna slova a ponechala jsem to, co je

nezbytné pro vyznéni obsahu.

Na tomto listé pfichazi uleva od emoci a napéti nasttddaného pied menstruaci, které odchazi.

Po bolesti nastava Uleva a nechava vzniknout novym myslenkam a ¢iniim. Pfinasi nadéji a kuraz.

List ¢. 6

vvvvvv

textim a grafikam s nimi spojenymi. Nelze fict, ze by se moje vnimani véci a také vybér zapisovanych

pocitii rdzem, ze dne na den, zménil, a to jen diky tomu, Ze jsem si sama fekla, Ze se tak stane. To

W v

dobré postupné vyplynulo z toho téz§iho, co miize byt vnimano jako negativni. Myslim, Ze se nedgji

jen véci Spatné, a Ze kazdou tézkost je nam dano zvladnout.

Text u Sestého listu je z 4. 10. 2020.
,»Domii bych trefila i poslepu.
1 kdybych byla ztracend a zmatena a sla bych pres hory a ujely mi vSechny autobusy
a ztratila bych vsechny penize a telefon a méla bych hlad a Zizen.
Vim, Ze bych prosla ulici,
naproti pletarnam,
oteviela dvere, zula boty,
vysSla schody, vzala za kliku.
A byla bych tu.*

Pamatuji si moment, kdy jsem zapis psala. Jela jsem vlakem od rodici zpatky do Olomouce.
Odjizdela jsem s klidem po hezky stravené vikendu. Chtéla jsem si tu chvili zaznamenat, protoze byla
vyjimecnd. Po dlouhych nepokojich, hadkach, kiivdach z détstvi a dospivani jsem dospéla do bodu,
kdy uz se vSe zda byt dobré. Kdy jsme se s mamkou pochopily a zacaly se brat takové, jaké jsme.

Ziskaly jsme dostatecny odstup a nasly pochopeni jedna pro druhou. Odpustily jsme si.

Skicu pro tuto ilustraci nemam. Vzesla z obdélnikového obrazce vyrytého na matrici, ktera
puavodné slouzila sedmému listu. ObdéInikovy tvar pro mé v tomto pfipadé znamena podstatu, vychozi
i kone¢ny bod. Néco, odkud pochazim a kam se vracim. Néco, co je zakladem pro vSe, co je uvniti me.

A tim pro mé domov je.
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List &. 7

S kazdym novym rokem ptichazi chut’ se zamyslet nad uplynulym rokem a nad tim, ktery

bude nésledovat. 10. ledna roku 2021 jsem si zapsala nasledujici slova.

., Uz mi moc nesedi byt uzkostna a porad néco resit. Navracim se ke spokojenosti. K tomu mi
zbyva stykat se s lidma, délat véci pro sebe, spolecny cas si uzivat, byt vdécna za to, co je a jak Zijeme
my, a hlavné nesrovnavat. Samoziejmé tomu predchazely velky emoce. Ale pak jsem si uvédomila, ze
uz stacilo. Ze uz se nechci takhle chovat a ze nemusim. Ze kdyz se naucim poustét, budeme se mit lip.

A Ze mitZu a umim to.

Pro to, aby text byl v souladu s ilustraci, bylo nutné z néj vybrat to podstatné. Tim dostava

ilustrace dostate¢ny prostor vyniknout a promluva sama za sebe. Finalni text zni tedy takto:

., Uz mi moc nesedi byt uzkostna a porad néco resit. Navracim se ke spokojenosti. Kdyz se

‘

naucim poustet, budeme se mit lip. Ted vim, Ze miizu a umim to.

Text jsem spojila s kresbou Zidle ze skicaku. S zidli, ktera ma dlouhé vratké nohy a kolem
které poletuji malé ¢asteCky. Pod ni se vali Cerny oblak, ktery se po nohach zidle snazi tahnout nahoru.
Jde o to, Ze ¢erny oblak jsou pochyby a celkové néjaké zabiednuti v neptijemnych pocitech
a situacich. Zidle je nadgje, Ze se z toho da dostat. M4 sice slabé nohy a je trochu nestabilné postavena,

ale dala vzniknout podsedaku, mistu, od kterého se da odrazit, i vratit zpatky. Vznasejici ¢astecky

podporuji pohyb, rozviieni, poletovani a odfouknuti nékam dal.
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Obrazek 27 — skica k listu . 7
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Pohyb vzhiiru podpotil tisk vytvorenych matric, kdy jsem barevnou matrici posunula o par
milimetrd vySe nez matrici ¢ernou. Vznikl tak asi dvoumilimetrovy rozdil a barevny podsedék jako by
odlétal ze zidle. Ma modrou barvu, protoze ji vnimam jako nadéjnou, lehkou a mam ji spojenou

S letem a pohledem vzhliru. Vybér barvy byl v tomto piipad¢ jasny.

List ¢. 8

K poslednim tfem obraziim jsem vybrala kousky textu, ktery vzniknul béhem jednoho zapisu

21. 3. 2021. Je v ném pro mé vic dulezitych véci a kazda z nich si zaslouzila samostatny list.

., Véera byl prvni jarni den. Je cas na néjaky ritudl. Nuze presadila jsem pokojové rostliny a

zatim jim to v novém moc slusi. K ritudlu si i néco zapisu, sice o den pozdéji, ale prece.

Citim nadéji. Prichdzi jaro, nechavad na sebe ale cekat. Venku porad snezi, je zima a nevlidno. Ja se na
Jjaro ale hrozné tésim a mam pocit, ze priroda taky. Vzpominam na minuly jaro, kdy jsem byla

V Radcicich asi 4 mésice, biezen az cerven. Byla jsem uprostied prirody. Zivotni uddlosti se mi
prolinaly s prirodou. Tam se odehrava cely Zivot, od seminka, raSeni, riistU, kvétu a sklizné az po

hniyj. Byla jsem soucasti celého kolobéhu. K tomu bych se do budoucna rada vratila.

V tomto piipadé jsem s textem feSila podobny problém, jako u listu ¢. 7. Texty z mého deniku
jsou pro mé dulezité a stejné tak je dilezité i jejich sd€leni. Znovu jsem tedy vybrala myslenky, které
jsou pro m¢ dulezity a pokusila se je formulovat tak, aby si s ilustraci nekonkurovaly, ale vzajemné

vhodné koexistovaly. Text jsem zkratila a nasledujici véty a ilustrace daly vzniknout finalni podobé
listu.

., Véera byl prvni jarni den a je pry cas na ritudl. Kvétiny dostaly nové kvétindce a ja citim

nadeji. Jaro prichdzi pomalu a nechava na sebe cekat. **

Ve méste€ postradam piirodu. I pfes mnozstvi parkl a stromi pfed domem to pro me& neni ono.
Ptiroda tu nevladne, necitim se ji obklopena. V zapisu vyslovuji piani, ze v budoucnu bych se rada

ptresunula nékam, kde mé bude pohlcovat okolni krajina.

llustrace tohoto zdznamu vznikla na zakladé dvou kreseb ve skicaku. Je na nich ptiblizeny
stonek rostliny a listi, takovych ptizivniki, které z ného vyrustaji a zaroven ho trochu vysavaji.

Nakreslila jsem je v dobg, kdy jsem méla hodné prace a méla jsem pocit, ze mi dochazeji sily.
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Obrdzek 28 — skica k listu ¢. 8

Obrdzek 29 — skica k listu ¢. 8

Vyryla jsem matrici a n€kolikrat ji vytiskla, potad jsem ale nebyla spokojena s vysledkem.

Obrazek 30 — varianta tisku listu ¢. 8
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K pfidani dal§ich malych listkit mé inspirovala moje pokojova rostlina, které se posledni
dobou moc nedafilo. Listy ji upadavaly a nepokracovala v ristu. Na jafe se ale na jejim zkrouceném
vrcholu stonku objevil maly nadéjny listek, ktery znamenal pro kytku nadé&ji. Tak jsem i ja na svij
vyéerpany stonek piidala nékolik malych listkii nadéje. Svym vzhledem mohou pisobit az libivé.
Vnimam je jako takovou ozdobu, néco, co je hezké, a na co je dobré myslet a t&sit se, kdyz potiebuji

povzbuzeni. VétSinou mi pomaha t&it se — zene mé to kupiedu.

U tohoto listu jsem vytvofila nejdiiv obraz, a az potom vznikl text, ktery by vhodné vyjadril

mé myslenky.

List¢. 9

Text z 21. 3. 2021 pokracuje takto:

. Vyvstala pro mé jedna otazka, kterou resi i O. Miizeme se vzit, aniz bychom oba zménili svoje
chovani? Asi ne, ale moznd to asi ani jeden nechceme, zatim. Asi jsem zbytecné tlacila, na néj, i na
sebe. Prosté pokud se to stane, tak se to stane. A ja pokud budu citit, Ze nastal moment, kdy to uz dal
nejde, mam moznost odejit. Ale to zatim nechci, mam O. rdda. Takze ted’ Ziju v otazce, na kterou nekdy
prijde odpoved. A vim, Ze mée prepadnou zase jiny obdobi, a zZe se vSechny tyhle myslenky muiZou zase
uplné zmenit. Mam chut svobodné zit. Mam pocit, Ze jsem se to za tii Ctyri roky ve vztahu odnaucila.
Ale jenom kviili sobé. Kviili ocekavanim, ktery jsem si na sebe nakladla. Ale ja o tom uplné nevédéla,
spis tusila. Jenze nevedeéla, co s tim. Porad jsem doufala, Ze mi nékdo poradi. Ale ono je to na mé a je
to dobre. Ve 25 letech si zacinam uvédomovat, ze zivot je v mych rukou. A Ze to s O. viastné moc

nesouvisi. Ja jsem zodpovédna predevsim za sebe. Ve vztahu chci Zit svobodné, ale ne sobecky.

Pokud pandemie zvelicuje situace a pocity, co mame, pak vim, zZe jsem s O. hrozné rada. Tohle mi ted’
staci, vlastné je to to nejvic, co miize byt. Vic od sebe ani od néj nechci. Je uleva prestat Ipét na svych

ocekavanich.
Zkracena a finalni verze textu zni nasledovné.

., Asi jsem zbytecné tlacila, na tebe i na sebe. Ted' Ziju v otdzce, na kterou dostanu odpovéd.
Pokud pandemie zvelicuje situace a pocity, co mame, pak vim, Ze jsem s thou hrozné rada. Vic od nas

nechce. Je uleva prestat Ipét na svych ocekdvanich. *

Kladu si otazku, jak okomentovat tento zapis. Reflektuji v ném, kam jsem se za par let ve

vztahu posunula. Kdy jsem se pies prvotni zamilovanost a obdobi szivani se dostala sem. Méla jsem

48



pocit, Ze je nutné tlacit na sebe i na partnera. Ale dospéla jsem ke smifeni, ze véci potiebuji Cas a nasla

jsem zpusob, jak se vyrovnat s tim, ze neovlivnim v§echno.

V grafice, dopliyjici tento text, vychazim z kresby ve skicdku a zaroven znovu pouzivam
motiv obdéInikového tvaru ze sedmého listu. Kresbu jsem vytvofila ptivodné nezavisle na tomto textu,

je na ni ohen, ktery jsme s prateli jednou zapalili.

Obrdzek 31 — skica k listu ¢. 9

Vzniklo nekolik variant tisku, nakonec jsem ale zvolila takovy, ktery je Cisty a podle mé

vystizny.
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Obrdzek 32 — varianta tisku listu ¢. 9

Je na ném tvar, ze kterého vychazeji svételné paprsky. Je to ohen, ve kterém je sila.
Obdélnikovy tvar, ohni$té, je pevné poloZen na zemi, paprsky a jejich energie z néj vychazeji. Funguje
to i naopak — zhavé kousicky se méni polétavy, stale teply, popel, ktery dopada zatky na zem. Je to

o sile, kterou v sobé& hledam.

List ¢. 10

Zapis na poslednim listem je posledni tfetinou zaznamu v deniku z 21. 3. 2021.

., Bylo to narocny obdobi plny stereotypu, ale zaroven neustalych zmen. Myslim, Ze to uplné
nekonci. Kdyz se podivam kolem, vidim ve spolecnosti a v politice nejvétsi propad. Ale pak prejdu
k sobé domii, do naseho pokoje a je mi lip. Citim lasku, klid a nadéji. Vérim, Ze se udéji jeste ruzny
zvraty a propady, ale Ze to sméiuje k lepsimu. Ze se vzduch po bouri vycisti a my se vSichni zhluboka

nadechneme cerstvého vzduchu a vydechneme do svobody. Do jara vstupuji s nadéji, tésenim se,
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klidem (to je novinka) a s otevifenym srdcem. S Cistou mysli a se spoustou otdazek, na které véas
dostanu odpoved. S jistotou, zZe seminka vyklici a slunce zacne svitit. S tim, Ze po noci vzdycky prijde

I

den.

Vybrala jsem ze zapisu dulezité momenty, ty sestavila do vét a jejich finalni podoba je

nasledujici.

,,Snad se vzduch po bouri vycisti a my se vsichni zhluboka nadechneme a vydechneme. Do
jara vstupuju s nadeji, tésenim se a klidem (to je novinka). S cistou mysli a se spoustou otdzek, na

které vcas dostanu odpoved. S jistotou, ze seminka vyklici a slunce zacne svitit.

Cely cyklus jsem se rozhodla uzavtit optimisticky a povzbudivé pro viechny, ktefi se u ného

zastavi a dojdou az k poslednimu listu.

llustrace k nému vychazi z matric pro prvni list. Cely cyklus tim uzavirdm. Z kuli¢ky na
strom¢ se stalo slunce, které zafi nad polem a které vidime pruhledem mezi kmenem a vétvemi
stromu. Muj pohled se piemistil z mého nitra ven. Ze sebe se snazim ptedat ostatnim, co jde. Zvolila
jsem hojné pouzivany motiv sviticiho slunce jako symbol $tésti a nad&je proto, Ze je jasny a mnoho

lidi mu mtize porozumét.
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Pedagogicka cast

V této casti se vénuji aplikaci zvoleného tématu do praxe. Diky soucasnému zaméstnani na
Zakladni umélecké Skole Fantazie v Olomouci mam prostor vyzkouSet na vlastni kuzi to, jak budou ¢i
nebudou mnou zvolené a vytvoiené tilohy fungovat. Hodiny vytvarného oboru v souc¢asné dobé
probihaji distan¢ni formou kvili koronavirové pandemii. Se svymi zaky se tak pravidelné setkavame
pies Skype. Téma denik mi pro tuto dobu pfijde jako skvéle se hodici. Déti nemaji ptili§ moznosti, co
se da délat, vétSinu Casu travi doma se svymi blizkymi a hlavné sami se sebou. Je tedy dobré,
prozkoumat, co se d&je uvnitt kazdého z nas. Denik také pomaha vyrovnat se s nestandartni dobou
tim, Ze v ném mohou déti svoje pocity vyjadiovat a poté sdilet s ostatnimi. Zaroveti je nyni vyuka
vytvarky omezena prostorem a materialnim zdzemim. K vedeni deniku je potieba hlavné zapisnik,
ktery maji zaci vytvoreny jesté ze zacatku $kolniho roku, kdy byla moznost kontaktni vyuky. Ke
kresleni a psani mohou pouzivat zakladni vytvarnou vybavu, jako jsou pastelky a tuzka, ¢i mohou

experimentovat s nalezenym materialem.

Na zacatek uvadim teoreticky zéklad technik biblioterapie a metody tvofivého deniku. Obé
discipliny se staly pro hodiny vytvarného oboru inspirativni tim, ze obohacuji vytvarny zaklad
0 zapojeni literarnich textt. Koresponduji s tématem deniku, kdy jeho podstata spociva pravé

V pisemném vyjadiovani.

Biblioterapie

Biblioterapie je moznost, jakymi Ize denik a obecné psani vyuzivat pro rozvoj osobnosti. Byva
zafazovana do terapeutickych setkani, lze ji ale dobi'e vyuzit i pti vychovné a edukacni Cinnosti. Ve
Skolnich tfidich mize napomahat svymi metodami rozvoji jedince, zlepSovani tfidniho kolektivu

a kvality skupiny.

Podle Svobody® je biblioterapie definovana takto:

,, V $irsim specidlnépedagogickém kontextu znamend biblioterapie expresivné-formativni
terapii, kterd vyuziva terapeutické prdce s textem za ucelem navozeni Zadouctho prozivani, chovani

a jednani klientii individuadlné a spolecensky prospésnym smeérem. *

Biblioterapie se odd¢lila od svého matetského zdroje psychoterapie ptiblizné v poloving 20.
stoleti, podobné jako dal$i nové terapie. Ty se zacaly nazyvat podle prostfedktl a zdrojt, které pfi svém

pusobeni vyuzivaly. V ptfipadé biblioterapie se jedna o psany text. V uz§im kontextu vyuziva

68 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3684-5
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predevs§im smysluplného textu, to znamena, ze se zabyva piredev§im sémantickymi obsahy textu. Prace
S rymy, zvukomalbou a dal§imi ,,hudebnimi* prvky je doménou poetoterapie. Oblasti biblioterapie je
n¢kolik, mohou byt ohrani¢eny podle zplsobu prace s klienty, podle pievladajiciho zacileni ¢i podle
vyuziti biblioterapeutického materialu (techniky edukaéni ¢i techniky pievzaté z tvarciho psani). Jedna
se naptiklad o fizenou biblioterapii psychosomatickou, fizenou biblioterapii psychorelaxa¢ni, fizenou
biblioterapii edukacni, biblioterapeutické psani deniku, biblioterapie narativni, polyesteticka, lyricka ¢i

virtualni.®

Nize se vénuji hlavné biblioterapeutickému psani deniku, které je pfimo spjato s mnou
zvolenym tématem. Dale pisi o biblioterapii lyrické, ktera se stala inspiraci pro jednotliva cviGeni ve
vytvorené vytvarné fadé. Na zavér zmifuji fizenou biblioterapii edukaéni, kterd mimo jiné zahrnuje

cetbu z knih, a jejiz techniky jsem téz vyuzila.

Biblioterapeutické psani deniku neni nic jiného, nez to, Ze si ¢lovék, v ptipadé
psychoterapeutického sezeni klient, piSe sdm denik. Vedeni zapiskii patii mezi tradi¢ni a znAmé
metody pouzivané v ramci biblioterapeutické intervence. Je nutné ho rozlisovat od deniku
ctenatského, ktery ale svym dilem muze také prispét k terapeutickym uceliim, naptiklad pti hledani
spole¢nych ¢tenafskych zajmi terapeuta a klienta, pfi reminiscenéni terapii u seniord nebo pfi
narativné vedeném biblioterapeutickém sezeni. Tento zplsob prace je zaloZen na rovnocenném vztahu
klienta a terapeuta a na zachovani naprosté divery, pomoci deniku totiZ terapeut pronika do intimniho
prozivani klienta. V nékterych pfipadech staéi, kdyz si klient zapisuje svoje denni stranky a terapeut
sdili jeho rozhodnuti se na rozboru zaznamti nepodilet. I tak miize denik slouzit jako pfitel, ktery je

k dispozici a ma schopnost naslouchat.

VétsSinou ma klient za ukol psat si kazdodenni poznamky, jejichz obsah mize byt riizny —
napfiiklad sledovani pocasi, dojmy z kulturnich pfedstaveni, ze setkani se zajimavym ¢lovékem.
Biblioterapeut zpravidla nezasahuje do klientovych zaznamt, stanovené limity by mohly omezit
vypovidajici hodnotu autobiografickych zaznami. Klient sam rozhoduje o tom, jaké obsahy chce se

svym terapeutem sdilet a jejich spole¢ny rozbor nastava az po vzajemné dohode¢.

K uspésnému vedeni deniku je doporuceno nékolik rad. Denik by mél mit alespon
strukturovane dny, u kterych by mélo byt uvedené datum a ¢as zapsani. Pisatel by mél zaznamenavat
do deniku pravidelng, idedlné kazdy den. Denik by mél byt psan v ich formé, tedy v prvni osobé

jednotného ¢isla.

69 \/iz SVOBODA, str. 13
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Svoboda dale zminuje moznost psani elektronického deniku, sam ale uznava, Ze pro
biblioterapeutickou praci ma vétsi vyznam tradi¢ni ru¢né psany denik. Nedochazi tak k dodatecnému

upravovani a mazani zaznamd, autenti¢nost prvotnich zdznami ziistava zachovéana. ™

Biblioterapie lyricka vyuziva poeticky material. Na rozdil od poetoterapie se nezabyva
zvukomalebnosti a rytmikou basni, ale na syZetem a na hodnotou obsahu. Casto se v ni pouziva vers
volny, ktery neni spoutan obvyklymi prvky poezie, tj. délkou samohlasek ¢i ptizvukem. Jeho kvality
vychazeji na povrch pii recitovani, kdy se prednasejici zaméfuje na intonaci, zménu dynamiky nebo
hlasitost projevu. Volny vers se pohybuje na pomezi lyriky a préozy, ani odbornici se nemohou
shodnout, kam ho zafadit. JelikoZ se ale zamé&fuje spi$ na obsah nez na formu, pak je povazovan za

prozu.

Svoboda uvadi jeden z piiklada aplikace lyrické biblioterapie v praxi. Klientiim je nejprve
prezentovana basen, ktera obsahuje vyrazné pohybové obrazy. Jejich tikolem je pohybové piehravat
tyto obrazy. Ve vétsiné piipadd pti prvni prezentaci basné dochazi ve velké vétsing pripadi k pfimému
a prvoplanovému opisu pohybt podle vyznamu textu. Po opakované prezentaci basné vSak dochazi
k viditelnym posuniim v pohybech ti¢astnikd, kdy jednotliva gesta promysleji, néktera zvyraziuji, ale
i minimalizuji. Maze dojit k zajimavému uméleckému zazitku, piedevsim v8ak jde u této metody
o pozitivni prozitky. Dalsi moznosti prace je ztvarnéni lidovych pofekadel nebo podobné
jednoduchych forem. Protagonisté pak mohou pouzit nékteré z nabizenych prostiedku, jako naptiklad
pohyb vlastniho t¢€la na misté nebo v prostoru, vyuziti melodii a zpévu, kombinace jednoho a vice

hlast pfi recitaci nebo vyuZiti riznych predméti &i piirodnich latek k dotvafeni zvukové kulisy.”

Edukacni biblioterapie kromé obvyklych terapeutickych cili, jako relaxacnich nebo
osobnostnich, sleduje také urcité vychovné-vzdélavaci cile. Piikladem mtze byt vyuziti knihy, ve
kterych hrdina putuje po riiznych krajich. Cteni takové knihy miize oZivit vyuky zemépisu, tim, Ze
propojuje vypraveéni se zemeépisnymi poznatky. Svoboda dal uvadi priklady knih, které se nezlstavaji
pouze u vyuky zemépisu. Zmifuje knihy, které prohlubuji zdjem o botaniku, archeologii, pradavnou

historii ¢i osobnostni a socialni vztahy.

Sam autor vynalezl rizna cviceni, ktera napomahaji rozvoji ¢teni. Tato cviCeni jsou urcena
hlavné pro napravu ocnich pohybti dyslektickych déti a zainajicich Ctenafii. Pti feSeni téchto
zabavnych tkolti dochazi také ke stimulaci a zlepSovani stavu fonematického vnimani a kratkodobé
pameéti. Zaroven jsou cviceni koncipovana tak, Ze obsahuji pojmy z zemepisné, dé€jepisné ¢i

prirodovédecké Fise."

70 Viz SVOBODA, str. 47 - 51
71 \liz SYVOBODA, str. 69 - 73
72 \liz SYVOBODA, str. 37 - 44

64



Na uvedenych biblioterapeutickych piistupech ocenuji zdiiraznéni motivaéni slozky a absenci
hodnoceni. Zaci jsou ze své piirozenosti zvidavi a uvedenymi technikami lze jejich zajem o poznani
zvySovat. Zaroven nejsou neustale pod tlakem, Ze je bude n¢kdo kontrolovat ¢i hodnotit jejich vykony.
Dal se mi libi, ze biblioterapie ukazuje vypravéni piibéhi jako funkéni nastroj edukace a osobniho
rozvoje. Tento pradavny zptsob piedavani moudrosti mize fungovat i v dnesni spoleCnosti, ve

Skolach, pokud se ho nauc¢ime znovu pouzivat.

Metoda tvorivého deniku

Pti praci s détmi je moznost vyuziti vedeni tzv. tvotivého deniku. Jedna se o nastroj, ktery na
zakladg psani a kresleni procvicuje jazykové schopnosti a umoznuje dosahnout lepsiho sebepochopeni.
Déti provadéji do svych zapisniki jednoducha cviceni, ktera podporuji sebetctu, posiluji komunikacni
schopnosti. Mimo to rozviji obrazotvornost a tvorivost, ale také soustfedénost a chapavost. Autorka
Lucia Capacchione vytvorila soubor technik tvotivého deniku, které jsou uréeny pro praci s détmi od

matefské §kolky az po zaky devatych t¥id zakladni skoly.”

Jeji cviCeni pomahaji détem rozvijet se v rovin€ osobnosti, kdy v kresb¢ a pismu nachazeji
zalibeni a jejich pomoci vyjadiuji své pocity. Ze sebereflexe a sebevyjadieni zaki se diky tloham
stava osobni navyk. Rozviji je i na roviné socialni, kdy se stavaji vnimavéjsi nejen k sobé, ale i k
druhym. Posiluji jejich pozitivni sebepojeti a procvicuji obrazotvornost a vrozené nadani. Zvysuji
schopnost soustfedéni a pozornosti. Obohacuji jazykové a umeélecké schopnosti na zakladé
pravidelného procvi¢ovani. Zvysuji smysl pro osobni zodpovédnost a hlavné déti podnécuje

k nachdzeni moudrost a poznani ve vlastnim nitru.

Sama autorka pak podnécuje ucitele ke kreativni préci s ji nabizenymi cvi€enimi. Ucitelé
mohou cviceni aplikovat podle potfeb zaki, protoze prave oni znaji jejich aktualni potieby. Motivuje
k pozménéni ¢i rozsifeni jednotlivych cviceni ¢i k objevovani novych technik. Zaroveti pracuje
s myslenkou, Ze vSichni v sobé mame talent a tvotivost, a Ze postoj ,,Neumim kreslit* je nauceny.
Pomoci cviceni tento postoj nabourava, protoze denik je mistem intimnim, slouzi hlavné pro svého
tvurce, neni tedy vystaveny o¢im a hodnoceni jinych lidi. Kdyz zmizi z okolni atmosféry tlak na

vykon, déti si nakonec psani a kresleni oblibi.

Tvofeni deniku miize byt détem uzite¢né v riznych situacich — doma, ve $kole, v nemocnici ¢i
na cestach. Prace s denikem je uzite¢na hlavné tehdy, kdy se v jeho Zivoté odehravaji zmény ¢i
prochézi krizi. Miize jit naptiklad o rozvod rodicti, smrt milovaného cloveka, st€hovani, zména Skoly

nebo tfidy, nemoc nebo zranéni ¢i konflikt s druhymi. Tyto udalosti jsou doprovazené neptijemnymi

73 CAPACCHIONE, Lucia. Tvorivy denik pro déti: privodce pro rodice, ucitele a vychovatele. Hodkovicky: Pragma, [2003?],
c1982. ISBN 80-7205-912-2, str. 17
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fyzickymi a psychickymi bolestmi, zmatkem, zlosti a zarmutkem. Denik je idealnim spolecnikem ve
chvilich, kdy dité pro svoje prozivani obtizn¢ hleda slova, svoje pocity pak mize vyjadtit kresbou.
Jindy je dité zase plné slov, nema je ale komu svétit. Denik je v tuto chvili vzdy nablizku, posloucha
a pochopi. Publikované deniky jsou diikazem, jak velkym pfinosem je, mit nékoho, komu Ize

duveérovat. V tomto piipade je to vlastni ja.

V obdobi prazdnin nebo volna ¢asto déti postradaji fad. Z dlouhé chvile Casto sklouzavaji
k pasivité a pouhému konzumovani obsahu, ktery jim nabizi televize, chytry telefon nebo poéitac.
Tvorba deniku mize byt dobrou alternativou. Vybizi k aktivni G¢asti ditéte, kdy se samo stava
tvlircem obsahu. Pti vytvareni stranek deniku vychazi z vlastni zkuSenosti a pfedstavivosti. Denik se
muZe stat domaci pomiickou k osvojovani a rozvijeni studijnich povinnosti, ale také miize rozvijet
oblasti, které se na Skolach bézné nevyucuji, jako naptiklad poezie a autobiografické zapisky

o0 osobnich ¢i rodinnych hodnotach.

Jako skvély spole¢nik mize slouzit i na cestach, je totiz skvélym zptisobem, jak zachytit
prozitky z vyletd a cest. Pti dlouhych chvilich stravenych v auté, vlaku ¢i letadle pomaha kresleni
a zapisovani deniku smysluplné vyuzit Cas a zpfijemnit cestovani. Ve nové, co déti na vyletech zaziji
— setkani s novymi lidmi, novou kulturou, chutémi a viinémi, miize byt dobrym zakladem pro tvorivé

vyjadieni.

Denik, do n¢hoz ¢lovék zaznamenava své sny, jiz dlouho je nedilnou soucasti psychoanalyzy,
zejména pak v jungovské tradici. Skvéle slouZi jako doplnék jakékoli formy psychoterapie ¢i
rodinného poradenstvi. Cvi¢eni mohou byt provadéna ptimo pfi terapii nebo poradenstvi, nebo mohou
slouzit jako prace na doma. Autorka této metody Lucia Cappacchione vyuzivala vytvoiena cvi¢eni
predevsim v oblasti umélecké terapie. Stala se inspiraci pro mnoho profesionali na poli dusevniho
zdravi, ktefi zacali tyto techniky GspéSné praktikovat. Mezi né€ patii pracovnici manzelskych,
rodinnych a détskych psychologickych poraden, 1ékafi a zdravotni sestry, odbornici v oblasti terapie
umeénim a poezii a terapeuti zaméieni na 1é€bu pohybem a hrou. Tito odbornici se shoduji, ze prace
s denikem prohlubuje u¢innost 1é¢ebného procesu a prohlubuje nahled a pochopeni vyvstalych
problému. Shledavaji také, Ze tento pfistup je velmi ucinny pii praci s klienty, ktefi jsou méné
jazykové vybaveni. Vedeni deniku je doporu¢ované i po skonéeni terapie, v rdmci osobni
psychohygieny. Klienti maji nastroj autoterapie stale pfi ruce a vzdy se tak na n€ého mohou obratit. Ve

skutecnosti se v§ak obraceji hlavné na sebe, mohou se spolehnout na své vnitini bohatstvi.

Vedeni tvotivého deniku uzite¢né i pii praci v nemocnici a jinych lécebnych zatizenich. Déti
a jejich rodiny tim, Ze se podéli o svoje prozitky, které maji spojené s prubéhem tézké nemoci ditéte,
mohou pomoci sobég i ostatnim ¢elit obdobnym katastrofdam. S vyjadienim pocitli a obav nastava

1é¢ebny proces. Pro prozivani tézkych nemoci vytvotila Lucia Cappacchione ptimo kapitolu, nazvanou
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,,M¢é télo a ja“. V ni klade diiraz na uvédomovani si vlastniho téla a psychickych prozitka s nim

spojenych.

V neposledni fad¢ je skvelé aplikovat metodu tvotivého deniku ve $kole v ramci vzdé€lavacich
programil. Jeho moznosti jsou takika neomezené. Kresbami a psanim Ize prozkoumat jakykoliv
piedmét ¢i téma. Jde o osobni prozivani a zak pii tvorbé deniku vychazi z vlastnich zkusenosti, je tedy
dobfe vnitin€ motivovany. U¢ivo diky vlastnim zaznamim proziva a témata se tak stavaji zivejsi
a osobnéjsi. Vysledky, s nimiz se autorka pii aplikaci metody v praxi setkala, jsou velice pozitivni.
Doslo ke zlepseni jazykovych schopnosti, snazsi a uvolnénéjsi komunikaci, lepSimu zvladani
a vyjadfovani neptijemnych emoci, ke zvySeni zajmu o psani a kresleni pro vlastni potéSeni
a k lepsimu sebehodnoceni a sebeucté. Uditelé, ktefi praktikuji se svymi zaky metody tvorivého
deniku, povazuji tuto metodu za snadnou a tvrdi, ze pfi disledném provadéni si ji déti oblibily. Nekdy
je denik prostiedkem, jak pomoci détem s problémy s chovanim nebo pfi potizich s u¢enim. V kresbé
mohou vyjadfit své negativni pocity jinym zptsobem neZ nasilim a mohou procvi¢ovat své
dovednosti, aniz by na né byl vyvijen tlak. Tvotivy denik pomaha i v ptipadé, Ze déti maji zabrany
v uméleckém a pisemném projevu. Vytvari totiz prostfedi, které je uréené pro svobodné vyjadieni bez

kritiky okoli.

Jednotliva cviCeni jsou détem predkladana jako navrhy, nikdy na né nesmi byt vyvijen natlak,
ten je v rozporu se smyslem vedeni tvofivého deniku. Denik slouzi pfedevs§im jeho tvirci, ucitelé musi
respektovat jeho soukromy charakter. Pokud ale zak chce, miize se skupinou ¢i s ucitelem sdilet
zazitky z cviCeni. Praci je nejlepsi provadét v klidném prostiedi. Pokud se ji déti vénuji doma, je dobré
najit pfijemné misto v soukromi. Ve $kole je dobré pied zacatkem tvorby nastavit poklidnou
atmosféru, naptiklad zatazenim relaxace. Je dobré, kdyz se déti praci s denikem vénuji pravidelné, aby

si na praci s denikem piivyklo a ziskalo v ni cvik.”

Metoda tvofivého deniku mé zaujala natolik, Ze jsem se rozhodla ji vyzkouset v praxi se

skupinami zak na ZUS Fantazie. V kapitole praktické ¢asti této diplomové prace se mému uvedeni do

praxe vénuji podrobnéji.

Ulohy mi pfijdou vhodné tim, Ze miii k rozvoji déti a vytvati z nich myslici, vnimavé a
sebevédomé bytosti. Jsou jednoduché a daji se dale rozvijet. Obohatila jsem je o dalsi vytvarné
techniky, navazujici cvieni, rizné ledolamky na zacatek hodin a o oblasti ze svéta uméni, kultury ¢i

lidského poznani.

Na zacatek bych rada uvedla nékteré z vyznamua vedeni deniku, se kterymi jsou zaci v Gvodni

hodiné sezndmeni a které také vychazi z vyse zminéné knihy.
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BEZPECI

V deniku mohou déti zkouset nové techniky, vyjadifovat svoje pocity, psat o sob¢ a ostatnich. To vse

tak, aniz by byly vystaveny hodnoceni, vysméchu ¢i pfipadnému nezdaru.

UVOLNEN{

Pti praci se mohou déti uvolnit a tvotit bez nutnosti rozebirat ¢i upravovat svoje vytvory.
SPONTANNOST

Denik podporuje charakterem svych cviéeni spontannost, protoze nepiedpoklada podani urcitého

vykonu a nepodléha hodnoceni okoli. Vede k rozvoji vrozené intuice a tvorivosti ditéte.
INTEGRITA

Tim, Ze je denik soukromy a primarné uréeny hlavné pro jeho tviirce, podporuje integritu a upfimny

postoj vuci sobé samému. Dité komunikuje samo se sebou.
KOMUNIKACE

Denik zlepSuje komunikaéni schopnosti se sebou samym i s okolim. Vytvaii navyk kreslit a psat
0 svych osobnich prozitcich, pocitech a my$lenkach. Nabizi détem mozZnost vyzkousSet si a procvi¢ovat

psani vlastnich knih, v nichz zapisuji a ilustruji své vlastni pfibéhy a basné.
KONCENTRACE MYSLENEK

Denik je idealnim mistem pro shromazd’ovani zaznamu tviréich myslenek a poznamek, které 1ze

vyuzit K dal§imu rozvoji formalnéjsiho ,,vefejného™ pisemného ¢i vytvarného projevu.
OBRAZOTVORNOST

Néavaznost psani a kresleni vede k rozvoji obrazotvornosti, tvofivosti a originality. Podporuje zjem o

zlepSovani, hledani a vyuzivani novych napada a myslenek.
SEBEPOCHOPENI

Spontanni kresby a hloubavé zapisky, ke kterym jsou déti v jednotlivych cvi¢enich vedeny, jsou

skvélym nastrojem k poznani sebe samého.
SEBEDUVERA

Cviceni vedou k prozkoumani vlastnich hodnot, zalib, tuzeb a schopnosti.
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Tvotivy denik v praxi na ZUS Fantazie

Nize ptedstavuji mnou vytvoienou vytvarnou fadu na zvolené téma, kterou jsem vytvorila pro
setkdvani v online prostoru. Tento druh potkavani piedstavuje omezené vytvarné prostiedky zaku, na
druhou stranu otevira moznosti jiné, vychazejici z domaciho prostiedi. Cilova skupina je ve véku od
11 do 14 let.

Vytvarna fada na téma denik

Jedna hodina ptedstavuje piiblizné dvé vyucovaci jednotky, to znamena 90 minut. Hodina ma
vzdy podobny pribéh. Na zacatku se s zaky ptivitime, rozehiejeme se nebo si povime, jak se mame.
Poté nasleduje piedstaveni nAmétu, na kterém budou Zaci pracovat, poté prace zaki. Na zavér maji

zaci Sanci svoje dilo ukazat a diskutovat o ném.

Aplikovani tématu spociva v tom, ze zaci po celou dobu tvoii do svého skicaku — tvofivého
deniku. Nauci se se skicakem nakladat jako s prostfedkem, do kterého mohou zaznamenavat vse, co se
jich dotyka. Cvi¢eni pomahaji nalézt témata, o kterych zaci mohou mluvit, premyslet a tviir¢im
zpusobem ztvarfiovat. Pomahaji jim ke zvySeni citlivosti vii¢i sobé samému i ve vztahu k okoli.
Biblioterapeutické prostiedky, které vyuzivam, jsou tvofeni vlastnich basni a vyuZiti etby z knihy

Zadni dim od Anne Frankove.

1. hodina — Miij symbol

Cilem této hodiny je seznamit zaky s vyznamem slova symbol a s jeho pouzitim pro jejich

sebevyjadieni. Zaci naleznou sviij symbol a ztvarni ho jak vytvarng, tak slovng.
Na Uvod se zaky si povime o tématu denik. Probéhne diskuze o jejich zkuSenostech s vedenim

deniku, pfedstaveni vyhod a vyznamu, které jim muze denik pfinaset. Povim jim o svych
zku$enostech s psanim a kreslenim do deniku a pfedstavim Denik Anny Frankové, ktery nas béhem

nasledujicich hodin bude provazet. Pfectu nasledujici uryvek z jeji knihy.

,, Tobé se budu moct, doufam, se v§im svérit, tak jak jsem jesté nikomu nemohla, a doufam, Ze
mi budes velkou oporou. Zatim jsem v tobé méla velkou oporu, a taky v Kitty, jiz ted’ pravidelné pisu.
Tenhle zpiisob psani deniku se mi [ibi mnohem vic a skoro se ted nemiizu dockat hodiny, kdy mam cas

do tebe psat. Mam takovou radost, Ze jsem si té vzala s sebou!*
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Déle si piedstavime zpusob, jakym budeme s denikem pracovat. V ramci hodin vytvarky budu
navrhovat témata, na ktera budou Zaci do skicaku tvofit. Dne$nim tématem je symbol. Probéhne
diskuze na téma symbol. Padnou otazky jako Co je to symbol? Co v§echno miize symbol byt? Co

muze symbolizovat napf. Gervend barva, lebka, nebo trojuhelnik?

Ted nastava ¢as na samostatnou praci Zaki. Jejich tkolem je nakreslit sviij symbol, ktery
bude vyjadiovat, jaci jsou, co maji nebo nemaji radi. Pro vytvofeni svého symbolu mtizou pouzivat

barvy, znaky ¢i véci, geometrické Utvary, cokoliv, co vypovida o jejich osobé.
Poté nasleduje dobrovolna ukazka a piedstaveni symboli.

Dalsim Ukolem je slozit 0 symbolu baseri. Baseit muize byt volna, nemusi se rymovat. Vice

nez o formu jde v tomto ptipade o jeji obsah.

Znovu maji Zaci moznost sva dila predstavit ostatnim a diskutovat 0 nich.

2. hodina — Autoportrét

Druha hodina navazuje na piedchozi. Pozornost zakt je opét upiena k nim samotnym a vede
K jejich sebevyjadieni. Zaci jsou seznameni s umélci, ktefi pouzivaji symboly ve svych dilech. Cilem

této hodiny je pak piedevsim pouziti vlastniho symbolu v ramci malby autoportrétu.

Na Gvod jsou Zaci vyzvani k tomu, aby vytvofili zivou sochu podle toho, jak se dnes maji, jak

se citi.

Poté navazeme na piedchozi hodinu a ukazu zakiim umélce, ktefi pouzivaji symbol pii tvorbé
autoportrétu. Skvelym pomocnikem je v tomto piipadé aplikace Google Arts and Culture. Na ni je
mimo tisice jinych ukazka obrazt z vystavy pofadané instituci Museum Blaisten, které sidli v Ciudad
de Mexiko, s ndzvem Introspection: Self-portraits”. Online prezentace vystavy predstavuje mexické

soucasniky Fridy Kahlo, ktefi tvofi autoportréty s vyraznou symbolikou.

75 Introspection: Self-Portraits. Google Arts and Culture [online]. [cit. 2021-03-16]. Dostupné z:
https://artsandculture.google.com/exhibit/introspection-self-portraits/TgKimdy9Gzi7KQ
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Culture Domi  Prozkoumat  Vokoli  Oblibené  Q

Obrdzek 43 — ukdzka z vystavy Introspection: Self-Portraits v aplikaci Google Arts and Culture

Nasleduje samostatny vytvarny tkol. Zaci maji za tikol namalovat autoportrét se symbolem,
ktery se k nim vztahuje. Tentokrat nepracuji do skicaku, maluji na samostatny arch papiru. Pro

vytvoreni obrazu pouzivaji techniku malby, ktera 1épe vynikne na vét§im formatu.

Dale maji Zaci za 1ikol napsat basein s ndzvem Ja jsem. Opét mize byt basefi psana volnym

verSem. O obsahu basné vypovida jeji nazev.

Po dokonceni je prostor pro diskuzi nad vytvorenymi dily.

3. hodina — Miij pokoj I.

24

Zaci se v nasledujicich hodinach zaméii na svét kolem sebe. Konkrétné na sviij pokoj, ktery je
mistem, ve kterém travi mnoho ¢asu. Cilem je objeveni prostoru, ktery nas obklopuje a nahlizeni na
néj z jiné perspektivy. Seznameni s dilem Bély Kolafové a ocenéni bé&znych véci, které jsou kolem
nas. Zéci pracuji do skicaku.

Na zacatek jsou zaci vyzvani k ivodni hie. Spo¢iva v tom, Ze ja navrhuji rizna prostredi, jako
napf. zahrada, nadrazi, zoo. Ukolem Zakii je si dané prostiedi piedstavit a vybavit si, jaké predméty,
0soby ¢i zivly se v ném objevuji. Jednu véc si vyberou a pak ji svym té€lem ztvarni. Tato ,,ledolamka“

zaky probudi a zaroven viceméné souvisi s tématem hodiny.

Dal jsou zaci vyzvani k objevovani svého pokoje hmatem. Pfedméty, které je zaujmou svym
povrchem, maji za Ukol zaznamenat do skicaku technikou frotaze. Véci, které takto nelze zaznamenat,

mohou Zaci do skicaku obkreslit.

71



Dél je jim predstavena osobnost Bély Kolafové a ukazka vybraného dila. Autorka kladla

vedle sebe kazdodenné pouzivané predméty, jejichZ nasobenim vznika hodnotny celek.
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Obrdzek 44 — Béla Koldrovd, Zivotopis jedné patentky VIII, 1982

Zéci maji za UKol vybrat povrch &i predmét, ktery je nejvic zaujal a s tim déle pracovat.

Mohou ho nésobit, pouzivat rtizné barvy, vytvaret obrazce a hledat nove vyznamy.

Na zavér maji moznost sva dila piedstavit a diskutovat o nich.

4. hodina — Miij pokoj II.

Tato hodina hloubg&ji rozviji hodinu piedchozi. Jejim cilem je zvySovat schopnost zakt v§imat
si detail ve svém okoli a vizualné je napodobit. DAle rozviji védomi vlastnich potieb, okolniho
prostiedi a té jeho ¢asti, ktera odrazi nebo vyjadiuje vlastni osobnost zaka. Zakim je predstavena

Anne Frank a podminky, za kterych psala sviij denik.

Na Uvod zakam piectu Uryvek z Deniku Anne Frank, ve kterém mluvi o vztahu ke svétu,

ktery ji obklopuje.

., Kdyz jsem se divala v noci ven do hlubin prirody a Boha, tehdy jsem byla stastnd, skutecné
Stastnd. Pokud mam tedy tohle Stésti, radost z prirody, zdravi a mnoha dalsich véci, po celou dobu,

kdy tohle clovek ma, vzdycky miize Stésti znovu prozivat.

Bohatstvi, to vSechno miizes ztratit, ale ono stésti ve tvem srdci miize byt jenom zastreno,
a presto té miize zaplavit pocitem stésti, dokud budes nazivu. Dokud miizes bez obav vzhlizet k nebi,
dokud vis, ze je tva duse Cistd a Ze prese vSechno najdes stésti.
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Nejlepsim lékem pro ty, kteri jsou plni strachu, citi se osaméle nebo nespokojené, je vyrazit
ven, nékam, kde mohou byt v klidu a o samoté s oblohou, prirodou a Bohem. Protoze pouze tehdy
clovek skutecné citi, Ze je vSe tak, jak by mélo byt, a Ze Buih si preje videt lidi Stastné uprostred prosté
krasy prirody. Pokud néco takového existuje, a nepochybné tomu vzdy tak bude, potom vim, Ze na
kazdy smutek se vidycky najde utécha, at budou okolnosti jakékoli. A ja pevné vérim, Ze priroda skyta

utéchu ve vsech nesndzich. “

Vytvarnym Ukolem je v tomto piipadé nakreslit do skicaku sviij pokoj, se v§im, co se v ném
nachazi. Zaci jsou déle instruovani tak, aby na vedlejsi stranku napsali, co se jim na jejich pokoji libi

a Co ne.
Poté je moznost ukazat sva dila a diskutovat nad nimi.

Na zavér zaktim ukazu pokoj, ve kterém v Ukrytu bydlela Anna Frankova. Jeho model je
dostupny na oficialnich strankach domu Anny Frankové.” Cely model je udélan interaktivng, domem
Ize prochazet, klikat na rizné piedméty ¢i mistnosti a pomoci videi s dobovymi redliemi a Gryvky

z knihy se dozvidat o zivoté v zadnim domé.

anne frank house

Room of Anne Frank and Fritz Pfeffer
=> About this room

Obradzek 45 — pokoj Anny Frankové v aplikaci vytvorené pro Anne Franks House

76 Anne Frank house [online]. [cit. 2021-03-17]. Dostupné z: https://www.annefrank.org/en/anne-frank/secret-
annex/room-anne/
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5. hodina — Strach

V této hoding zaci prozkoumaji téma strachu, z perspektivy Anny Frankové i ze své vlastni.
Cilem je prozkoumat tuto neptijemnou, ale obvyklou emoci tim, Ze ji porovnaji se zkusenosti jinych
a poté ji svobodné vyjadii. Objevuji nové cesty, jak se strachem vypotadat. Porovnavaji svou dobu se

situaci Anny Frankové a uvédomuji si rozdily.

Hodinu zahajime ledolamkou, pii které si Zaci maji vybavit situaci, ve které pocituji strach.
Jejich ukolem je vytvorit zivou sochu, ktera se ve vybrané situaci nachazi a vyjadrit svym télem, jak se

osoba citi.

Poté nasleduje ukazka dobovych fotografii, na kterych je Adolf Hitler a davy jeho stoupenci,
hakovy kiiz, fotografie Anne Frankové a domu, ve kterém se s rodinou skryvali a fotografie jejiho
deniku. Se zaky nad fotografiemi vedeme rozhovor, oni zmifiuji, co k dané fotografii védi a ja dopliuji

jejich poznatky o dalsi informace.

Nasleduje ¢etba popisu odchodu rodiny Frankovych do Gkrytu. Nize uvadim ¢ast z Annina

zapisu.

., ... VSichni Styri jsme se nabalili, jako bychom se chystali vecer prespat v lednici, a to vSechno
Jjenom proto, abychom si mohli vzit jesté néjaké obleceni navic. Zadny Zid v nasem postaveni by se
neodvazoval wjit z domu s kufiem Satstva. ... A tak jsme kraceli v lijaku, tatka, mamka a jd, kazdy se
Skolni brasnou a nakupni taskou nacpanou po okraj smési nejriiznéjsich veci. Az na ulici mi tatka
S mamkou po troskach vylozili cely plan ukryvani. Uz celé mésice jsme co mozna nejvic bytového
zarizeni i osobnich véci odvazeli pryc, ted jsme dospéli tak daleko, Ze jsme se 16. cervence chtéli
dobrovoiné presunout do vikrytu. Predvolani pldan o deset dni uspisilo, a tak se budeme muset Spokojit

S ne tak dobre usporadanym ubytovanim.

Nasleduje diskuze nad zminénym uryvkem. Jak se Anna a jeji rodina citili? Ukolem zaki je

vybrat si scénu, kterd je v textu zaujala a tu ilustrovat do svého skicaku.

Po predstaveni ilustraci ndsleduje diskuze tykajici se vlastnich strachi, obav a nejistot
v Zivoté zak. Navazuje na ni tikol, ve kterém maji zZaci nakreslit do svého skicaku véc ¢i situaci, ze

které maji strach.

Po dokonceni kreseb jsou Zaci vyzvani k tomu, aby zapiemysleli, co jim v takovych situacich
poméha. Mohou se s nim svéfit nékomu dospélému, uvédomit si, Ze se ve skute¢nosti neni ¢eho bat

nebo se mohou se strachem sptatelit. Inspiraci jim mize byt opét Annin denik a pasaze z n€ho.

,,Jelikoz jsi jesté nikdy nezazila valku, Kitty, a navzdory mym dopisim o ukryvani moc nevis,
vypisu ti pro pobaveni, co chce kdo z nas osmi podniknout ze vseho nejdriv, az se jednou dostaneme
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zase ven. Margot a pan Van Daan si nejvic preji po okraj plnou vanu horke vody a chtéji v ni ziistat
déle nez piil hodiny. Pani Van Daanova si chce nejradsi hned zajit na dortiky, Dussel mysli jen na
svou Charlotte, mamka na sviij Sdlek kavy. Tatka by Sel za panem Voskuijlem, Peter do mésta a do

biografu a ja bych samou blazenosti nevédéla, ¢im zacit.

,,Jsem mlada a mam v sobé jesté mnoho skrytych viastnosti, jsem mlada a silnda a proZivam
velké dobrodruzstvi, jsem jesté v jeho viru a nemiizu cely den narikat, Ze nemam Zadnou zabavu!
Dostala jsem toho do vinku hodné, stastnou povahu, mnoho veselosti a sily. Kazdy den citim, jak
vnitiné rostu, jak se blizi osvobozeni, jak krdsnd je priroda, jak dob¥i jsou lidé okolo mé, jak zajimavé

a zabavné je tohle dobrodruzstvi! Tak proc¢ bych si zoufala?

., Kdo tvrdi, Ze starsi to maji tady v zadnim domé tézsi, jisté si neuvédomuje, Ze na nds tii se
Fiti mnohem veétsi rozsah problémii. Problémy, na néz jsme snad jesté moc mladi, ale které se ndm
presto vaucuji tak dlouho, dokud po velmi dlouhé dobé nemdame dojem, Ze jsme nasli Feseni, Feseni,
které zpravidla neobstoji, protoze ty jeho platnost opét zrusi. To je v dnesni dobé ta potiz: idedly, sny,
krdasna ocekdavani sotva staci vyrasit a uz je postihne nejhriiznéjsi skutecnost a naprosto je znici. Je
velky zazrak, Ze jsem se nevzdala vsech svych ocekdvani, vzdyt se zdaji absurdni a neproveditelna.

‘

Presto se jich drzim, navzdory vSemu, protoze porad jeste verim, zZe lidé jsou v nitru dobri.

6. hodina — Cesta Zivotem

Cilem této hodiny je pobidnout zaky k reflexi jejich zivota, k nalezeni pro né dtlezitych
okamzikt. Dokazi je graficky vyznacdit na osu a pisemné vyjadfit. Jsou seznameni s pojmem land art

a s umélci, ktef{ timto stylem pracuji. Zaci vytvoii land art na téma cesta Zivotem.

Z4ci jsou pobidnuti k vytvoreni ¢asové osy, ktera za¢ina datem jejich narozeni a konéi
aktualnim datem. Na ni maji za Ukol zaznamenat (napsat ¢i nakreslit) do deniku a chronologicky
usporadat dilezité okamziky, které se stali v jejich Zivoté. Na zakladé ¢asové osy piSi sviij Zivotopis,

obsahujici zminéné dilezité udalosti.

Poté jsou sezndmeni s pojmem land art a s umélcem Richardem Longem, ktery vytvarel

»cesty v krajiné.

Ukolem zaki je nyni vyrazit do krajiny — do parku, na zahradu, pied dim ¢ na balkon.
Pokud nékdo z nich nema moznost jit ven, jeho tkolem je pracovat s piedméty, které nalezne doma.
V krajing vytvori cestu pomoci nalezeného ptirodniho materialu za pomoci rukou a nohou. Dulezité

je, aby dilo vyjadfovalo jejich cestu Zivotem a aby obsahovalo znazornéné dilezité okamziky a aby
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Zaci nalezli prostiedky vytvarného vyjadieni, které souzni s okolnim prosttedim. Jejich Ukolem je

vytvoftit fotografii vysledného dila.

Po navratu ke skuping zaci prezentuji fotografie svych cest a predstavuji zpasoby, jakymi

pracovali.

7. hodina — Kym chci byt

V zavére¢né hodiné této vytvarné fady se Zaci zabyvaji pohledem do své budoucnosti. Cilem
je, aby zaznamenali hodnoty a lidské vlastnosti, které povazuji natolik za dilezité, Ze je potieba si je
uchovat. Jsou sezndmeni s technikou kolaze, kterou sami vytvoii a jeji pomoci vyjadii, jakymi lidmi
by v budoucnu chtéli byt.

Na zadatek prectu zakim Uryvek z Annina deniku, ve kterém mluvi o tom, jaka by

v budoucnu chtéla byt.

™7

Do skicaku napisi vlastnosti a dovednosti, které maji, dobré i $patné i ty, které jsou nékde
mezi. Dal napisi vlastnosti a dovednosti, kterych si u ostatnich vazi. Dalsim ukolem je vybrat a
zakrouZzkovat vlastnosti a dovednosti, které povazuji za dileZité a které by chtéli, aby si do budoucna
zachovali. Vybrat mohou i vlastnosti, které jsou obecné povazované za Spatné, které ale zaci
z n&jakych duvodua chtéji prozatim ponechat — bud’ je povazuji za svou souc¢ast 0 které vi, a na které

chtéji pracovat, ¢i je v ur€itych situacich nepovazuji za Spatné.

Nésleduje predstaveni techniky kolaZze a umélct, ktefi ji vytvaii — Jifi Kolat, Adolf
Hoffmeister a dalsi. Ukolem zaka je nyni vytvorit kolaz, ve které zndzorni sebe a vlastnosti, které

maji a které povazuji za dulezité.

Na zavér Zaci sva dila piredstavi a oceriuji vlastnosti, které vybrali jejich kolegove.
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Zaveér

V teoretické Casti této diplomové prace jsem predstavila autorky, které svymi deniky oslovuji
mnoho ¢tenail a vytvarné umélce, ktefi tvoii sva dila inspirovand denikem. Psala jsem o hlubotiskové
technice suché jehly a uvedla autory, kteti dokazuji, Ze sucha jehla je stale atraktivni uméleckou

technikou.

Ze svého intimniho deniku jsem vybrala deset texti a spojila jsem je s kresbami ze skicaki.
Skici jsem vyryla do plastovych desek a vzniklo tak deset dvoubarevnych tiskt, vytvofenych suchou
jehlou. Texty jsem naformatovala a nechala natisknout vedle grafik. Pievedla jsem své mySlenky
a zazité situace do umélecké formy, ktera, doufam, bude divakiim srozumitelna. Zaroven nechavam

prostor pro jejich vlastni interpretaci.

Dale jsem vytvofila vytvarnou fadu, tykajici se tématu denik a vyzkousela ji v online hodinach
s zaky na ZUS Fantazie.

Diky tvorbé diplomové prace jsem se seznamila s novymi zajimavymi uméleckymi pristupy.
Prohloubila jsem si povédomi o jiz znAmych autorech, u kterych jsem v monografiich shlédla dosud
nevidéna dila ¢i celé cykly grafickych dél, a objevila nové umélce, napiiklad inspirativni Nadézdu
Pliskovou a Vladimira Komarka. Diky mnoha pokustim jsem se zdokonalila v soutisku dvou
barevnych matric a t&im se, az budu mit moZnost znovu vytvorit néjaké grafické dilo dosud
nevyzkouSenou technikou. TéSim se, az se svymi zaky setkdme naZzivo a vyzkouSime pfevést jejich

kresby ze skicaku do grafickych dél.
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