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1 UvVoD

Ledni hokej je v Ceské republice jeden z nejoblibengjsich sportii a rozhodné patii
mezi nejsledovanéjsi sporty v republice. Mnoho sportovnich fanouskti odpovi na otazku,
ktery sportovni uspéch Ceské republiky si pamatujete nejvice, Ze je to pravé vitézstvi
¢eskych hokejistl na zimni olympiadé v roce 1998 v Naganu, ani j& nejsem vyjimkou.

Ledni hokej se stal soucasti mého zivota uz od nejmladsich let, jelikoz muj tata
byl aktivni hokejista v Trutnové a déda hokejisty trénoval. Nebylo tedy ptfekvapenim, ze
jsem v Sesti letech nastoupil do piipravky trutnovskych hokejistt. Za poslednich cca
dvacet let m¢ ani na chvili neopustila vasen k této sportovni hie. V mladeznickych
kategoriich jsem si proSel tymy Trutnova, Krkono§, Hradce Kralové a Pardubic. Zejména
posledni tfiletd juniorské kapitola v Pardubicich byla pro mé tou nejzésadnéjsi. Tti roky
jsem hral nejvyssi juniorskou soutéz v profesionalnim klubu, kterému jsem od malicka
fandil. V posledni sezoné jsem zastaval funkci kapitana muzstva.

Pravé v Pardubicich jsem se zacal vice zajimat 0 sportovni piipravu hokejista.
Zacal jsem vice pozorovat trenéry, ostatni hrace, abych ziskal co nejvice zkusSenosti. Od
roku 2015 hraju 2. ligu v matefském Trutnové a zaroven zde plsobim jako trenér
u kategorie starSich zaki.

Porovnani vysledkli motorickych testd hokejisthi kategorie U18 jsem si vybral
zejména kvuli tomu, Ze jsem si podobnymi testy proSel n¢kolikrat jako hra¢ a zaroven
jsem si chtél zkusit byt na misté testujiciho a ¢loveéka, ktery tyto testy porovna. Zvlasté
mé zajimalo zorganizovat testy v muzstvu, kde se do té doby podobné testy neprovadely.
A proto jsem vedeni HC Krkonos$e nabidl otestovat jejich hrace kategorie U18 a nasledné
vysledky porovnat s extraligovym muzstvem z Hradce Kralové. Kralovehradecky klub

Jsem si vybral pfedev§im z divodu, Ze se osobné znam s trenéry, ktefi v klubu plsobi.
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2 LEDNI HOKEJ

2.1  Historie ledniho hokeje

Ledni hokej, takovy, jaky ho zname, vznikl v druhé poloving 19. stoleti v severni
Americe na Uzemi Kanady, proto také zazity a v historii pouzivany nazev kanadsky
hokej. Prvni modifikace kanadského ledniho hokeje prob¢&hly v Halifaxu v roce 1855, ale
ledni hokej, ktery se v Halifaxu hral, vypadal Gpln¢ jinak, nez jsme dnes zvykli. Hralo se
na herni plose, ktera byla dlouha az 300 metrti a nastupovala proti sob¢ druzstva, ktera
dosahovala az poctu 50 hract. Dale se ledni hokej vyvijel hlavné v oblasti kanadského
meésta Montreal, kde v roce 1886 vznikla Montrealskd hokejova amatérskd organizace
(Evdokimoff, 2002).

Pozdé¢ji diky stoupajici popularité vznikla v USA Americka hokejova federace.
Jeden z dilezitych milniki ledniho hokeje je zacatek roku 1893, kdy byla zalozena NHL.
NHL je kanadsko-americka hokejova soutéz, ktera kazdym rokem vrcholi bojem
0 Stanley cup, ktery ziska vitéz celé soutéze. Prvni vitézem slavné trofeje, kterou vénoval
guvernér Kanady F. A. Stanley, se stalo vV roce 1893 muzstvo z Montrealu (Evdokimoff,
2002).

Prvni zminku o lednim hokeji v ¢eskych zemich zaznamenavame v roce 1889
v Casopisu Sportovni obzor a piSe se v ném 0 hie, ktera se nazyva Mi¢ ledovy (budouci
hokej). O zavedeni a 0 rozvoj ledniho hokeje v ¢eskych zemich se téhoZ roku postaral
zejména sportovec Josef Rossler-Ofovsky. Ten po navratu z Francie pfivezl vybaveni
a pravidla (Buka¢ & Dovalil, 1990; Cesky hokej, 2015).

Ledni hokej byl u nas az do roku 1908 pod nazvem bandy hokej fizen Ceskou
amatérskou atletickou unii. K definitivnimu vystfidani ledniho bandy hokeje za kanadsky
ledni hokej doglo dne 6. listopadu 1908, kdy byl zalozen &esky svaz hokejovy. Cesky svaz
hokejovy, ktery fidil nejen ledni hokej, ale mél pod sebou také pozemni hokej, byl v roce
1908 pfijat do Mezinarodni hokejové federace (LIGH). Jiz v té dobé se hokej v Evropé
hrél napiiklad ve Svycarsku, Francii a Anglii. V dalgich letech se poté piidala Belgie,
na turnaji v Chamonix. Prvni vétsi organizovanou akci ¢eského hokejového svazu bylo
v roce 1909 mistrovstvi tehdejsich Zemi koruny ¢eské v lednim hokeji (Buka¢ & Dovalil,
1990; Cesky hokej, 2015).
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Prvnim vétsim uspéchem ceského hokeje na mezinarodni trovni bylo vitézstvi na
mistrovstvi Evropy 1911 v Berling. V roce 1920 zaznamenali ¢esti hokejisté velky tspéch
na Zimnich olympijskych hrach v Antverpach, kde skoncili na tfetim misté¢ za dvojici
tymu ze severni Ameriky. V roce 1921 se od ledniho hokeje oddélil pozemni hokej
amohl tak vzniknout Ceskoslovensky svaz ledniho hokeje (Kostka, Buka¢ & Safafik,
1986).

Diilezitou udalosti v ¢eském hokeji se stal rok 1932, kdy se podatilo vybudovat
legendarni zimni stadion v Praze na Stvanici. Rok na to se pravé na Stvanici pofadalo MS
a ME v lednim hokeji. Ceskoslovensti hokejisté tehdy ME vyhrali ana MS skon¢ili
S bronzovymi medailemi na krku. Prvni titul mistrti svéta ziskali ceskoslovensti hokejisté
na doméacim $ampionatu v Praze v roce 1947. Ceskoslovensti hraci se poté stali mistry
svéta také v roce 1949, 1972, 1976, 1977 a 1985 (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Prvni zlatou medaili pro samostatnou Ceskou republiku ziskali hra¢i na MS ve
Vidni v roce 1996. Nejvétsim hokejovym uspéchem Ceské reprezentace je bezesporu zlata
medaile ze Zimnich olympijskych her v Naganu (1998). V roce 1999 vybojovali dalsi
titul mistri svéta, a to se Ceskym hokejistim povedlo jesté v letech 2000, 2001 a 2005.
Posledni radost ze zlaté medaile z MS méla Ceska republika v roce 2010 po turnaji
v Némecku (Cesky hokej, 2015).

2.2  Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je sport zaroven prosty i komplikovany. Je k nému potieba ovladat
techniku a strategii, ale neobejde se ani bez ptimych stieti. A protoze se hraje ve velké
rychlosti na nepfili§ rozlehlé hraci ploSe, nedovoli ani divdkovi, ani samotnému hraci, aby
se nudil. Je to sport, ktery kazdého nadchne a ma presna pravidla (Evdokimoff, 2000).
Ledni hokej je kolektivni sportovni hra, ktera piivodné byla fazena jako zimni sport
a odehravala se prevazné v zimnim obdobi. Dnes diky uméle vytvofenému ledu na
zimnich stadionech a Vv modernich arénach se ledni hokej hraje celoro¢né. Naptiklad
finale NHL probiha v ¢ervnovych terminech. Ledni hokej je kolektivni olympijsky sport
(Evdokimoff, 2000).

| kdyz je ledni hokej kolektivni sport, je zde dilezita individualni kvalita hracu,
ale i trenérd a dnes i celého realizacniho klubu. Moderni ledni hokej je velice rychlou,

vvvvvv

biomotorickymi schopnostmi, které zménily novodoby hokej, jsou sila a rychlost. Jejich

14



rozvoj se v utkani projevuje nejen v rychlejsim a plynulejsim brusleni, akceleraci
a zlepSeni herni obratnosti, ale ik rychlému a pfesnému silovému provedeni hernich
dovednosti, k rychlému, silové a technicky dokonalému opakovéni hernich dovednosti,
k technicky a hern¢ spravnému provadéni hernich dovednosti za odporu soupeie a pod
tlakem (Cas, prostor a soupef), k rychlému vnimani herni situace pod tlakem a na zaveér
také k lepsi kontrole kotouce a jeho rychlejsimu znovuziskani (Dovalil & Peri¢, 2010).

Ledni hokej je sportovni hra plna dramatickych udalosti, i proto je v celém svété
velice sledovany a oblibeny. Mezindrodni hokejova federace — IIHF, kterd sidli ve
Svycarském Curychu ma aktualné 74 ¢lenti. Naptiklad posledni mistrostvi svéta v lednim
hokeji se vysilalo ve vice nez 150 zemich svéta. To zcela jasné svéd¢i 0 tom, ze ledni
hokej je globalnim sportem a mezi kolektivnimi sporty patii k tém nejoblibengjsim.
V Ceské republice ma ledni hokej historicky velmi velkou fanouskovskou zakladnu.
Tradiéné uspdsna jsou mistrovstvi svéta, ktera se v Ceské republice pofadaji. V novodobé
historii se na uzemi Ceské republiky konala dvé mistrostvi svéta (2004 a 2015).
Mistrovstvi svéta konané v Praze a v Ostraveé v roce 2015 aktualné drzi divacky rekord
v celkovém poétu divakii na celém mistrovstvi svéta (Cesky hokej, 2015).

Velkd rychlost aintenzita hry méd za nasledek specifické, Casté a pravidelné
sttidani hrach. Hraci na ledé€ ze sebe v kratkém €asovém useku (cca 40 sekund) vydavaji
maximum, podstupuji n€kolik souboju a také neékolik intenzivnich sprintl. Poté jede hra¢
na stfidacku vystiidat a na sttidacce stfada sily na dalsi stfidani na led¢. Pro ledni hoke;j
je charakteristické stfidani fyzické zatéze a odpoCinku. Tato sportovni hra v modernim
pojeti je velmi fyzicky ndrocnd, jelikoz hra¢ na hiisti vydava hodné energie. Na hrace
jsou kladeny velké pozadavky, jak fyzické, taktické, technické, ale i psychické, aby
jednotlivy hra¢ zvladnul sviij tkol v tymu a zéroven, aby cely tym obstal v této sportovni
hie (Pavlis, 2002).

V lednim hokeji je specificka zatéZ, kdy se hra¢ mize béhem kratké doby na ledé
dostat do kyslikového dluhu jako naptiklad u sprintert. Tato herni ¢innost je pak velkou
zatéZi pro obchovy systém hokejistii. Diky stfidani v lednim hokeji je hractv organismus
opakovang zatézovan, ale zaroven je intenzita zatizeni ob&hového systému, herni ¢innost
a herni vytizeni velmi nepravidelné. Proto je pro ledni hokej a pro hokejisty dulezité
specialni tréninkové zatizeni a specifickd, nejlépe odborna tréninkova ptiprava. Pro ledni
hokej je typicky rozvoj vétSiny pohybovych schopnosti. Podminkou a pfedpokladem je
funk¢éni vykonnost sportovce, ktery musi zvladnout velké mnozstvi sprintti, intervalovych

zatizeni a silovych soubojii na led¢. At se to zda byt zvlastni, nejvice kondicni ptipravy
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u hokejistii probiha mimo led takzvané na suchu. Hokejisté mimo sezonu i vV sezon¢ travi
hodné casu v té€locvi¢nach, v posilovnach ana atletickych ovalech. Pfimo na led¢ se
V sezoné nejvice trenéfi zamétuji na taktickou a technickou ¢ast piipravy (Pavlis, 2003;
Pavlis, Peri¢, Novak & Beranek, 2007).

Moderni hokej se neustale zrychluje. Cim rychlejsi a dynami¢téjsi ledni hokej je,
tim vice se zvySuje aspekt kondice v souladu s individualni technikou hrace a do popiedi
se dostava taktika. Takticka ptiprava je nedilnou soucasti tréninku a ptispiva ke zvyseni
urovné taktického jednani a taktického mysleni kazdého hokejisty. Podminkou uspéchu
v modernim vrcholovém hokeji je soulad kondice, techniky a rozvoje technicko-taktické
dovednosti osobnosti sou¢asného hokejisty (Pavlis, Peri¢, Novak & Beranek, 2007).

Vysokého sportovniho vykonu se jiz nedosahne bez efektivniho sportovniho
tréninku. Vyuziva se poznatkli pedagogiky, psychologie, anatomie, fyziologie,
biomechaniky adalsich véd. Sportovni trénink se stava naro¢nym, cilevédomé
organizovanym a fizenym procesem, V némz vedouci tlohu zastdva trenér. Ten by mél
pfi svoji trenérské praci zdmérn€ navozovat a fidit takové situace, ve kterych by si jeho
svéfenci optimaln€ osvojovali védomosti, dovednosti anavyky, rozvijeli zadouci

pohybové a specifické schopnosti (Pavlis et al., 2007).

2.3  Zakladni pravidla ledniho hokeje

V lednim hokeji proti sob& nastupuji dvé muzstva, ktera mohou mit na soupisce
pro zapas maximalné 22 hracu (2 brankaii a 20 hract do pole), bruslicich na ledové plose.
Ledni hokej se hraje na ledové plose, ktera je ohrani¢ena mantinely (vyska mantinelu je
cca 1,3 m). Nad mantinely je instalované ochranné sklo nebo plexisklo, které dosahuje
vysky az 3 metr. Ledova plocha ma na kazdém zimnim stadionu rizné rozmeéry, ale
v Evropé¢ se tradi¢n¢ hraji mezinarodni utkani na hiisti, které je 60 m dlouhé a 30 m
Siroké. V NHL se hraje na uz8im hfisti a jeho rozméry jsou 60 m na délku a 26 m na Sitku.
IIHF v roce 2019 rozhodla, Ze od roku 2020 se MS v lednim hokeji bude hrat jiz na tzké
ledové plose po vzoru NHL. Predpoklada se, ze se v celé Evropé postupem casu sjednoti
hraci plocha na severoamericky vzor a nebudou jiz tak velké rozdily mezi stylem hry
ledniho hokeje v severni Americe a v Evropé. Celkové se ITHF snazi, co nejvice sjednotit
pravidla ledniho hokeje s NHL. Viceméné se dneSni pravidla li§i uz jen v malych
detailech, coz bylo v minulosti nepiedstavitelné. Ledova plocha je rozdélena na dvé

poloviny Cervenou ¢arou, ale hraci plocha se také déli na tietiny, které déli modré Cary.
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Z hlediska hry se vice pouzivd rozdéleni na obranné pasmo, stfedni pasmo a utocné
pasmo, kterd jsou odd€lena modrymi ¢arami. Na ledové ploSe se nachazi 5 kruht, které
slouzi pro vhazovani buly (zahajovani hry, vhazovani kotouce) a dalsi 4 body ve stfednim
pasmu, kde se buly muze vhazovat. Na kazdé poloviné hfisté je na brankové cCare
umisténa branka, kterd je 180 cm Sirokd a 140 cm vysokd aje ohranicena modrym
brankovistém, které je pfedevSim uzemim brankéie (IIHF, 2018)

Cilem hry je za tfi tfetiny, které trvaji kazda 20 minut Cistého ¢asu, vstielit vice
branek (gol) nez soupef. Vstieleni branky se rozumi dopravit hokejkou (dfive dievéna
htil, dnes uz karbonové provedeni hole) do branky soupeie kotou¢ neboli puk (gumovy
plochy vélec 0 priméru asi 7,5 cm, vySce 2,5 cm avaze od 156 do 170 g) (Buka¢ &
Dovalil, 1990).

Pti standartni situaci ma ve hie kazdé muZzstvo 5 hraca a brankéate. Tradi¢né hraji
dva obranci a tfi utocnici, kdy ttoc¢nici jsou rozdéleni na pravé kiidlo, centra a levé kiidlo.
Na ledé se pocet hract miize ménit pii poruseni pravidel a nasledném vylouceni druzstva,
anebo pii odvolani brankare, za kterého do hry naskakuje Sesty hra¢. Na fizeni hry
a dodrZovani pravidel dohliZi rozhod¢i v pruhovaném cernobilém dresu. Zpravidla tfi
nebo Ctyfi rozhod¢i (jeden nebo dva hlavni a dva ¢arovi rozhodc¢i) dohlizi na dodrzovani
technickych pravidel, regulérnost hry a na spravnost zakrok. Pii nedovoleném zakroku
(faulu) je hra¢ potrestan trestem, ktery si musi odsedét na trestné lavici a oslabi tak na
urCitou dobu svij tym. Nabizi tim soupefi vyhodu pfesilové hry. Nejmensi a také
nejcastéjsi trest trva dvé minuty, ale hrd¢ mize od rozhod¢ich obdrzet také osobni trest
na 10 minut nebo trest do konce utkani, ktery se udili za velmi zavazné porusSeni pravidel

ledniho hokeje (Buka¢ & Dovalil, 1990; ITHF, 2018).

2.4  Mladeznicky hokej

Mladeznicky hokej stejné jako dospély hokej ¥idi v Ceské republice Cesky svaz
ledniho hokeje (nové Cesky hokej). Hokejovy svaz spolu se svymi krajskymi

organizacemi fidi vS§echny mladdeznické kategorie od ptipravek aZ po juniorské kategorie.

2.4.1 Kategorie 2. a 3. tfida
V této kategorii hraji ti nejmladsi hokejisté (devét let a mladsi). Specifikum
nejmladsi kategorie je v tom, Ze hraji tzv. minihokej. Minihokej ma svou specialni hraci

plochu a ma také rozdilna pravidla. Minihokej se hraje na $ifi plochy koncovych tietin —
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na modrych ¢ardch se postavi mobilni nizké mantinely. Hra¢i maji své hracské lavice ve
stfednim pasmu za nizkym mantinelem. Hraci doba je zkracena a hraje se 3x 15 minut
hrubého Casu. Trenér je povinen poskladat z hraci minimalné¢ dvé pevné Ctvetice, které
jsou oznaceny barevnym paskem na rukavu. Toto opatieni vede k rovnomérnému zatizeni
vSech hract v tymu (kazdy hra¢ dostane stejny prostor pro svilj rozvoj a zlepseni) a tim
se rozviji mezi mladymi hokejisty tymovost, kamaradstvi a vzajemny respekt. Hraci
sttidaji po 60 sekundach na signal casomiry. Rozhod¢i ma za kol do hry co nejméné
vstupovat. Za vazné fauly nafizuje trestné stfileni, ale za ostatni fauly ud¢luje jen
napomenuti a necha hrace dal hrat. Jediné misto pro buly je ve stfedu htisté. Minihokej
se hraje se specialnim lehéim pukem, ktery neni Cerny, ale pro lepsi rozeznani od
klasickych pukii ma barvu modrou (Cesky hokej, 2011; Cesky hokej 2019).
a tabulek soutéze. Hraci hraji hokej pro zédbavu, aby je hokej bavil a naplioval. Déle je
dilezity rozvoj mladych hrac¢u, proto je zakazana jakakoli taktika hry. V minihokeji je
nezbytné nechat hrace hrat hokej, tvofit rtizné akce, bruslit a nechat hra¢e mit radost
z kazdé provedené akce, z kazdé Sance a z kazdé vstielené branky. Minihoke;j je idedlni
formou pro nejmensi hrace. Je prokazatelné, ze na menSim hiisti je mlady hokejista
neustdle v n¢jaké akci, az 3x cCastéji je v drzeni kotouce a az 5x Castéji se dostava do
brankové ptileZitosti a stfili na branku. Hokej by mél byt plynuly a rozhod¢i by mél jen
dohliZet pravé na plynulost hry a bezpecnost utkani. Trenér v minihokeji je pro mladé
hokejisty velkou autoritou a chlapci na trenéra ¢asto nahlizi jako na svij vzor. Krajské
soutéze v této kategorii se hraji formou turnajii, to znamena, ze béhem jednoho dne
druzstvo odehraje dvé az tfi utkani (Cesky hokej, 2011; Cesky hokej 2019).

Minihokej se v mladeznickych kategoriich do deseti let objevuje po celém
hokejovém svété, zejména pak ve Skandinavii, v USA av Kanadé. Mini verze
sportovnich her jsou samoziejmosti iV jinych sportech jako napi. fotbal, basketbal

a hazena.

2.4.2 Kategorie piipravek (4. tfida)

Dalsi kategorii je ptipravka, kde hraji hraci navstévujici 4. tfidu zakladni Skoly
(deset let a mladsi). Kategorie je velmi podobna té piedchozi, ale jelikoz se jedna uz
0 star$i hrace, jsou zde mensi zmény a Gpravy. Prvni rozdilem je pocet hracii na hfisti,
kdy na kazdé stran¢ hraji jen trojice. Nejvetsi zménou pro hrace je plynuly prechod

z minihokeje na velké histé. Hraci ptipravek se od ledna ptesouvaji na velké hiisté, kde
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jiz hraji hokej podobny jako v nasledujicich kategoriich (Cesky hokej, 2011; Cesky hokej
2019).

2.4.3 Mladsi zaci

Mladsi zéci jsou kategorii, kde hra¢ poprvé hraje celou sezoénu na velkém hfisti.
Nastupuji zde hraci chodici do 6. a 5. tfidy zékladni Skoly (12 let a mladsi). Mladsi zéci
hraji uz klasickym ¢ernym pukem (nemaji odlehceny puk). Plati zde uz klasicka pravidla
jako je zakdzané uvolnéni, postaveni mimo hru a rozhod¢i uz klasicky vylucuje za kazdy
prohtesek proti pravidlim. Mladsi Zaci jsou posledni kategorii, kde je zakazana hra télem.
Hraci doba utkéni je 3x 20 minut Cistého ¢asu a v mladsich zacich uz probihaji soutéze
s vysledky a tabulkami (Cesky hokej, 2011; Cesky hokej 2019).

Cesky svaz ledniho hokeje v kategorii mladsich zaku fidi dvé soutdze. Nejvyssi
soutéZzi je Liga mladsich zaka C, kde hraje v 6 skupinach rozdélenych podle regionu 45
muzstev. Druhou a také posledni soutézi je Liga mladsich zaka D, kterou hraje 177

muzstev rozdélenych do 22 skupin podle uzemi (Cesky hokej, 2011; Cesky hokej 2019).

2.4.4 Starsi zaci

V kategorii star§ich zakt nastupuji zéaci 7. a 8. tfidy zakladni skoly (14 let
a mladsi). Nejvétsi zménou u starSich zakd je rychlejsi a dynamictéjsi hra a k tomu také
piispiva konec zékazu hry t&lem (Cesky hokej, 2011; Cesky hokej 2019).

Cesky svaz ledniho hokeje stejné jako u mladsich Zak® organizuje dvé soutéZe.
Nejvyssi soutézi je Liga starSich zakt A, kde nastupuje 45 muzstev z celé republiky
rozdélenych do 6 skupin podle regionu. O stupen niz$i soutéz se nazyva Liga starSich
74kt B, které se ucastni 135 muzstev rozdélenych do 22 skupin podle regionu (Cesky

hokej, 2011; Cesky hokej 2019).

2.4.5 Dorostenecka kategorie

Druha nejstarsi kategorie v mladeznickém hokeji v Ceské republice se nazyva
kategorii dorostu. Dorostenci jsou hrac¢i na ptelomu zakladnich a stfednich Skol (16 let
a mladsi). Cesky svaz ledniho hokeje organizuje v této vékové kategorii dvé soutéze.
Poprvé se zde objevuje nazev extraliga. Nejvyssi ligou dorostu v CR je ELIOD extraliga
dorostu, kterou hraje 30 muzstev z celé republiky. Tymy jsou podle regionu rozdéleny do
3 skupin po 10 muzstvech. Extraligy dorostu se ucastni vSechny tymy se statutem

Akademie CSLH atymy, které hraji v dospé&lé kategorii nejvyssi ligu v CR. Nejlepsi
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tymy z celé soutéze se utkavaji na zavérecném turnaji o titul mistra republiky v kategorii
dorostu. Soutéz, ktera je o stupenn niz§i nez ELIOD extraliga dorostu, se nazyva
Regionalni liga dorostu. Regiondlni ligu dorostu hraje 80 tymii z celé republiky, které
jsou tzemné rozdéleny do 14 skupin. (Cesky hokej, 2011; Cesky hokej 2019).

2.4.6 Juniorska kategorie

Nejstarsi mladeznickou kategorii v ¢eském hokeji je kategorie juniorti. Nejvyssi
Ceskou juniorskou soutézi je DHL extraliga juniord, kterou mohli hrat v sezéné
2018/2019 hraci ro¢niku narozeni 2000, 2001 a 2002, pticemz v kazdém zapase mohou
na vyjimku hrat dva hraci ro¢niku narozeni 1999. V aktualni hokejové sezoné hralo DHL
extraligu juniord 24 tymu, které byly rozdéleny regionalné do 4 skupin po 6 muzstvech.
V hokejové sezoné 2018/2019 méla pravo hrat nejvyssi juniorskou soutéz tato muzstva:
HC Energie Karlovy Vary, HC Litvinov, HC Plzen 1929, HC Slavia Praha, Pirati
Chomutov, Rytifi Kladno, HC Bili Tygfti Liberec, BK Mlada Boleslav, HC Dynamo
Pardubice, HC Sparta Praha, Mountfield HK, BK Havlickiiv Brod, EC Red Bull Salzburg,
Dukla Jihlava, HC Kometa Brno, HC Motor Ceské Budgjovice, HC Olomouc, SKLH
Zdar nad Sazavou, HC Berani Zlin, HC AZ Havifov 2010, HC Ocelafi Ttinec, HC
Vitkovice Ridera, HC Vsetin a HC ZUBR Pierov (Cesky hokej, 2011; Cesky hokej 2019).

Nejvyssi juniorska soutéz by méla slouzit jako nejlepsi ptiprava pro mladého
hokejistu v Ceské republice. Kvalita a naro¢nost soutéze by méla pfispivat k lehdimu
ukol vcelé vychové mladeze v lednim hokeji. Dospéla muzstva by méla tzce
spolupracovat se svymi muzstvy v juniorské soutézi a postupné by mela byt snaha
zaclenovat nejlepsi hrace z kategorie juniord do dospélého hokeje. Diilezita je ta nejlepsi
spoluprace mezi trenéry a funkcionafi téchto muzstev (Cesky hokej, 2011).

JelikoZ je DHL extraliga juniort nejvyssi soutéz v CR a zaroveti je to nejstarsi
mladeznicka kategorie, kluby této kategorie vytvareji jen ty nejlepSi a nejkvalitnéjsi
podminky pro sportovni vykon. Kluby se snazi vytvofit pro hrace kvalitni podminky jak
z hlediska sportovniho, tak z hlediska zajisténi kvalitniho ubytovani, stravy a nedilnou
soucasti je také dohled na vzd€lavani mladych hokejisti. VéEtsSina muzstev v DHL
extralize junior ma velmi podobné podminky jako kluby v dospélé Tipsport extralize.
Soucésti muzstva jsou kvalitni trenéfi, kondicni trenéfi a nechybi ani fyzioterapeuti

a dalsi odbornici. V DHL extralize juniorti by méli hrat jen ti nejlepsi hraci, kteti prosli
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celym procesem vychovy od nejmladsich kategorii pfipravek az po kategorii juniori
(Cesky hokej, 2011).

Druhou soutéZi v kategorii juniorti v Ceské republice je Regionalni liga juniort,
kterou hraje 83 muzstev ve 14 skupinach, které jsou rozdéleny uzemné¢. Jednim z muzstev
je také sledované druzstvo HC KrkonoSe. Regiondlni ligu juniorG mohli stejné jako
v DHL extralize juniort hrat hra¢i ro¢niku narozeni 2000, 2001, 2002 a také na vyjimku
dva hraci ro¢niku narozeni 1999. Muzstva v Regionalni lize juniort sehrala cca o 20

zépast méné nez v DHL extralize juniorti (Cesky hokej, 2011; Cesky hokej 2019).

2.4.7 Akademie Ceského hokeje

V roce 2011 vznikl pod hlavickou Ceského hokeje projekt Akademii Ceského
hokeje. Aktualné ma statut Akademie Ceského hokeje 17 klubii véetné sledovaného klubu
Mountfield HK, ktery se stal &lenem v roce 2015 (Cesky hokej, 2011).

Cilem projektu je vychova Spickového mladeznického hrace schopného
konkurovat nejlep$im hra¢iim ve svétovém méfitku ve spojeni s absolvovanim sttedniho
vzdélani. Pro tento cil museli adepti splnit zdsadni podminky zahrnujici vybaveni zazemi
pro hrae a podminky pro zajiSténi vyzbroje a vystroje. Byly sjednoceny naroky na
tréninkovy proces, herni systém a mezinarodni kontakty. Hraci jsou daleko vice
monitorovani ze strany klubu V otazkach Skolniho prospéchu, dochédzky a osobni
discipliny prostfednictvim specidlnich klubovych zéastupchi pro oblast Skolstvi. Je
nutnosti, aby se spoluprace se $kolami a rodici i nadale prohlubovala. Chceme, aby se
Akademie staly znackou kvality a vratily na§ mladeznicky hokej opét na Spicku
svétového juniorského hokeje (Cesky hokej, 2011).

Kazda Akademie Ceského hokeje je ¢leny Ceského hokeje asto kontrolovana
a hodnocena. Kluby museji dodrzovat stanovena pravidla a podminky. Jednim z pravidel
je napiiklad sledovany prospéch a dochazka vsech hokejistu, ktefi jsou ¢leny jednotlivych
Akademii. Kazdy hra¢ musi kazdé ¢tvrtleti odevzdavat informaci 0 prospéchu, a pokud
hokejista neprospiva nebo propadd, tak mu je zastavena ¢innost v hokeji do té¢ doby, néz
si prospéch nebo dochazku opravi. Timto zptisobem se vedeni Ceského hokeje snazi
vychovavat nejen vyborné hokejisty, ale také vzdélané a vychované lidi do bézného
zivota (Cesky hokej, 2011).

Dalsi povinnosti kazdé Akademie jsou povinné motorické testy v Kategorii
dorostu a juniort, které se maji provadét dvakrat ro¢né mimo led a jednou na led¢. Tato

povinnost pro kluby vznikla od sezony 2012/2013.
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Pro zkvalitnéni prace v kazdém klubu a pro vytvofeni zdravé konkurence Cesky
hokej kazdy rok na zakladé¢ pevné danych kritérii, vysledkli, rtzného sledovani
a hodnoceni vyhlasuje nejlepsi Akademii Ceského hokeje. Nejlepsi Akademie se miize
po cely rok pysnit titulem Akademie sezdny, coz mize pouzit k propagaci klubu
a zaroveti od Ceského hokeje ziskava jako odménu vétsi materialni podporu nez ostatni

&lenové projektu (Cesky hokej, 2011).
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3 SPORTOVNI TRENINK

3.1  Charakteristika sportovniho tréninku

Dle Perice a Dovalila (2010) Ize na trénink nahlizet z mnoha Ghli. Spole¢nym
bodem je pfitom spojeni s procesem cviceni, osvojovani a zdokonalovani vybranych
pohybovych ¢innosti. Dovalil (2002) chape sportovni trénink jako proces ovliviiovani
vykonnosti sportovce (nebo druzstva), zaméfeny na dosahovani nejvyssich (relativné ¢i
absolutn¢) sportovnich vykont ve vybraném sportu v podminkéch soutézi (Dovalil, 2002;
Peri¢ & Dovalil, 2010).

,,Obecné je cilem sportovniho tréninku harmonicky télesny a duSevni rozvoj
sportovce “(Masopust & Magnusek, 2003, 49).

,Sportovni trénink chdpeme jako proces rozvoje vykonnosti sportovce nebo

6

druzstva, zameéreny na dosahovani nejvyssich sportovnich vykonii ve vybraném sportu
(Fajfer, 2005, 15).

Je dilezité zdaraznit, ze sportovni trénink je proces, ktery je velice slozity a je
také uceln¢ organizovany. Jelikoz ve vSech sportovnich odvétvich je ¢innost zastoupena
sloZitymi pohyby nebo jejich kombinacemi. Pro zvladnuti téchto ¢innosti je nezbytné do
organizace sportovniho tréninku zapojit jeho riizné metody, prostfedky a formy. D4 se
S jistotou fici, ze tyto specifické pfistupy nelze aplikovat nahodile jen podle pocith
a aktudlni nalady trenéra. Naopak zakladnim bodem k uspéchu v procesu sportovniho
tréninku je schopnost trenéra planovat, organizovat a fidit. Kvalitni a Gispé$ny trenér by
meél sportovni trénink vést jako organizovany a systematicky proces, ktery v sobé
samoziejmeé zahrnuje i ur¢ité prvky nahodilosti (nahodilost se v trenérské praci vyskytuje
vzdy) (Peri¢, 2004; Peri¢ & Dovalil, 2010).

Zaroven také 0 sportovnim tréninku mluvime jako 0 dlouhodobém procesu, ktery
vede ke specializovanému rozvoji vykonnosti sportovce. Nelze si myslet, Ze vysoky
vykon napiiklad v hodu oStépem je zélezitosti jednoho mésice nebo dokonce jednoho
tydne. Cesta Kk vysokému vykonu zacina jiz v raném détském veéku (v né€kterych
odvétvich sportu mluvime 0 véku 4-5 let napt. sportovni gymnastika) a vrcholi nékdy az
po 30. roce veéku sportovce. U nejmladsich sportovei md mit sportovni trénink jeden
hlavni znak a tim je vSestrannost sportovce. Prvni roky sportovniho tréninku by mé¢l mit

hlavné piipravny charakter. AZ v pozd¢jSim véku mé dochézet k postupnému zvysSovani

23



specifi¢nosti a naro¢nosti tréninku. Ale i tato faze je dlouhodobym procesem, postupnym
nabalovanim vSeobecnych a vsestrannych zakladnich kamenti, na které pozvolna
navazuje specificky zaméfeny trénink vedouci az k nejvy$§im sportovnim vykontm a ke
sportovnimu mistrovstvi (Jansa, Dovalil & Bunc, 2009; Peri¢ 2004).

Podle Perice a Dovalila (2010) neni sportovni trénink primarné zaméfeny na napf.
formovani postavy, zdravotni a kondi¢ni aspekty ¢i na naplnéni urcitych estetickych cili,
to jsou z podstaty tréninku ve sportu efekty sekundarni. Dle Peri¢e a Dovalila (2010)
sportovni trénink sméfuje k dosazeni individualné itymoveé nejvyssi vykonnosti
v konkrétni sportovni discipliné a jejimu projevu vykonem v soutézi (Peri¢ & Dovalil,

2010).

3.2 Cil sportovniho tréninku

,, Cilem tréninku je dosazeni co mozna nejvyssi sportovni vykonnosti na zakladeé
celkového rozvoje sportovce “ (Dovalil, 2008, 8).

Peric a Dovalil (2010) definovali cil sportovniho tréninku jako dosazeni
individudlné nejvyssi sportovni vykonnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi na zékladé
vSestranného rozvoje jedince.

Tim zfejmé chtéli fict, Ze je dualezité rozvijet sportovce ve dvou oblastech.
Rozvijet danou osobnost ve smyslu vykonnosti v urcité sportovni disciplingé —
vykonnostni oblast a zdroven nezapominat na rozvoj lidské oblasti (vychovné) napf.

dodrzovani pravidel ve sportu, tcta k soupeiim, dodrzovani zasad fair play apod.

3.3 Ukoly sportovniho tréninku

., Ukoly sportovniho tréninku zahrnuji télesny, psychicky asocidlni rozvoj
a spocivaji v osvojovani sportovnich dovednosti (jejich technické a taktické stranky),
rozvijeni kondice sportovcii (ovlivneni jejich pohybovych schopnosti) a formovani
osobnosti sportovcii ve smyslu specifickych pozZadavkii sportovniho odvétvi, ale 1ve
smyslu Sirsim, obcanském. Ve svém komplexu 1 diferencované jsou vkoly reseny v ramci
jednotlivych slozek tréninku: v pripravé kondicni, technické, taktické, psychologické

a Vv celkovém vychovném pusobeni“ (Dovalil, 2008, 8).
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3.4  SlozKky sportovniho tréninku

Podle Perice (2004) neni vhodné chapat sportovni trénink jako jednotlivy celek.
Kvili lepSimu pochopeni a organizaci je vhodné trénink rozdélit do urcitych oblasti se
spole¢nymi vychodisky, kterym se tika slozky sportovniho tréninku.
Obecné se rozliSuji Ctyfi zakladni slozky tréninku:
e Kondi¢ni pfiprava
e Technicka ptiprava
e Takticka ptiprava

e Psychologicka piiprava

3.4.1 Kondi¢ni piiprava

Kondi¢ni piiprava je jednou z obsahovych slozek tréninku, kterd se zabyva
rozvojem pohybovych schopnosti. Dovalil (2002) kondi¢ni ptipravu charakterizuje jako
sloZzku tréninku, primarn€ usilujici 0 ovlivnéni pohybovych schopnosti sportovce.
Pohybové schopnosti patii k vyznamnym komponentam vétSiny sportovnich vykont, ve
svém celku maji také podstatny vyznam jako kondi¢ni zdklad sportovni vykonnosti
vibec, jejich souhrnna uroven se spojuje s predstavou kondice. Peri¢ (2004) pise
0 kondi¢ni ptipravé jako 0 stimulaci pohybovych schopnosti odpovidajicim zatiZenim
s cilem vytvofit potfebné kondi¢ni zaklady sportovniho vykonu (Dovalil, 2002; Lehnert
2010; Peric, 2004).

3.4.2 Technicka ptiprava

Technicka pfiprava je druhou ze slozek sportovniho tréninku, jejim obsahem je
vytvafeni a zdokonalovani pohybovych dovednosti. Dovalil (2002) technickou cCast
pfipravy definuje jako rozvoj sportovnich dovednosti, tj. specialnich (podle sporti)
predpokladii k feSeni pohybového ukolu v souladu s pravidly pfislusného sportu,
biomechanickymi zakonitostmi a pohybovymi moznostmi sportovce (zpusob feseni se
oznacuje jako technika) (Dovalil, 2002; Lehnert, 2010).

., Tréninkova cinnost, ktera se primadrne soustieduje na zpiisob provedeni
pohybového ukolu (presnost, rychlost, dosazeni cile atd.), se tradicné vymezuje jako

technicka priprava. Informace vypovidajici 0 zpusobu provedeni — technice pritom
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charakterizuji ustredni pojem této oblasti, coz je uroven zvladnuti pohybovych
(sportovnich) dovednosti** (Peri¢ & Dovalil, 2010, 135).

Jelikoz se technickd piiprava zaméfuje na rozvoj a zdokonalovani pohybovych
dovednosti, které jsou vysledkem motorického uceni, tak technika provedeni, troven
dovednosti je podminéna fadou faktord napt. kondiéni ptipravenost, koordinacni funkci
centralni nervové soustavy a psychické vlastnosti a schopnosti. Technika ma v sob¢ ¢asto
osobity raz (styl), diky kterému lze stejny pohybovy ukol fesit individualné a riznymi

zpusoby.

3.4.3 Takticka priprava

Takticka ptiprava je slozka sportovniho tréninku, ve které se nacvicuje zplisob
vedeni sportovniho boje. Taktickd pifiprava se zamétfuje na vyklad, praktickd feSeni
a moznosti ve sportovnim boji. Dle Dovalila (2002) je tikolem taktické pfipravy naucit
sportovce vést promysleny a ucinny sportovni boj v konkrétnich podminkach (soutézi).
Spociva v osvojeni a zdokonalovani taktickych dovednosti a schopnosti, které umozni
sportovcei vybirat v kazdé soutéZni situaci optimalni feSeni a také je s nejvyssi ucinnosti
v praxi realizovat v ramci dané strategie (Dovalil, 2002).

Takticka ptiprava ma v rtiznych sportech rozdilny vyznam. Zasadni a nejvétsi vliv
na vykon v utkani a v soutéZich ma takticka ptiprava v upolovych sportech, a pfedev§im
ve sportovnich hrach. Naopak nejmensi podil taktické pfipravy je zastoupeny napiiklad
ve sportovni stielbé nebo v gymnastice (Dovalil & Choutka, 1991).

Podle Perice (2004) je =zakladem taktické piipravy ucelend, podrobné
rozpracovana teorie taktiky, kterd na zakladé€ analyzy soutéZnich situact, jejich abstrakci,
systematizuje vSechny poznatky a stanoveni odpovidajici moZznosti a varianty jednani.
Tato skutecnost je podle Perice (2004) dana predevsim proménlivosti sportovniho boje
a z ni vyplyvajici nutnosti sledovat dynamické zmény soutéznich situaci (Peri¢, 2004).

Taktickd ptiprava by se méla do sportovniho tréninku zatazovat, az kdyz
sportovec dosdhne jisté urovné v kondicni a technické ptiprave. Proto se da fict, ze se
takticka ptiprava realizuje a uplatituje v plné mife az v pokrocilém stadiu sportovniho
tréninku a na vrcholové urovni sportovni pfipravy daného sportovce (Peri¢ & Dovalil,

2010).
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3.4.4 Psychologicka ptiprava

Psychologicka pfiprava je slozkou sportovniho tréninku, kterd se zamétuje na
rozvoj osobnosti sportovce vzhledem k pozadavkim sportovniho vykonu. Dale se
zaméfuje na regulaci aktudlnich psychickych stavii sportovce, jeho motivaci, odolnosti
vnimani, mysleni a rozhodovani (Dovalil & Choutka, 1991).

Dovalil (2002) psychologickou pftipravu charakterizuje jako jednu ze slozek
sportovniho tréninku orientujici se na psychické komponenty sportovniho vykonu (jde
0 uplatnéni psychologickych poznatkll). Navzdory tomu, Ze se v jeji realizaci nékdy
vyuziva odborna spoluprace s psychologem, realizatorem a garantem psychologické
piipravy zistava vzdy trenér. Nezbytnou podminkou efektivni psychologické piipravy je
aktivni spoluprace samotného sportovce, jak s trenérem, tak i s psychologem (Dovalil,
2002; Dovalil & Choutka, 1991).

., Cilem psychologicke pripravy je vytvareni optimdlnich psychickych predpokladii
sportovce pro uspésnou realizaci sportovniho vykonu. To ma vést ke zkvalitnéni
a urychleni adaptace sportovce na podminky sportovni cinnosti, zejména 0 prizpiisobeni
a vedomou regulaci psychickych funkci sportovce na podminky tréninku a soutézi.
Obecné Ize jeji ukoly charakterizovat jako stilou snahu 0 zdokonaleni psychologické
stranky tréninku | hledani novych, efektivnéjsich principii, metod | prostiedkii k rozvijeni
psychologické odolnosti sportovce “ (Peri¢ & Dovalil, 2010, 151).

Psychologickou piipravu ve sportovnim tréninku nelze chapat jen jako zaleZitost
vlastniho prosttedi sportu. Na sportovce kratkodobé ¢i trvale s rliznou intenzitou ptisobi
mnoho vlivll z vnitfniho a vnéjs$iho prostiedi. Dost Casto je velmi ovlivnéna psychika
sportovce udalostmi ze soukromého a vefejného zivota. Proto je velmi t€Zké vsechny tyto
vlivy ptfesn¢ identifikovat, analyzovat a presné urcit vliv na psychiku a jednani sportovce
(Dovalil, 2002; Dovalil & Choutka, 1991).
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4 VYVOJOVE ZAKONITOSTI ZAKOVSKEHO A DOROSTENECKEHO
VEKU

4.1  Obecna charakteristika vyvojovych zakonitosti

Ma-li byt dlouhodobé trénink uspésny, nelze zapominat aignorovat priibéh
vyvoje Cloveka. Lidské télo a ¢lovék sam se téméi ve vSech smérech méni. Tyto zmény
jsou potvrzeny fadou analytickych i systematickych védeckych studii.

Vekové zékonitosti mizeme definovat ve zménach télesnych rozmért a proporci,
ve stavbé i funkci télesnych organt, v psychice ive vztahu k ostatnim, v chovani,
vykonnosti. Zmény — V souhrnu lze do 18 let hovofit 0 rlstu, vyvoji a dozravani — maji
riznou intenzitu a dynamiku. V jejich dusledku se vykonnost v pohybovych ¢innostech
ptirozené zvysSuje (Dovalil, 2002).

Jako prvni ukoncuje riist a vyvoj mozek, ktery je soucasti centralni nervové
soustavy (nejvyssi uroven fizeni pohybu), aikdyz nervové struktury (napf. v kiie
mozkové) pokracuji ve vyvoji, tak rist mozku je ukoncen uZz na konci predskolniho
obdobi. Z toho vyplyva, Ze mozek a cely nervovy systém je od 6. roku ptipraven na vznik
novych podminénych reflexi. Nervovy systém je dostatecné vyvinuty pro fizeni
anejpozdéji se vyvijeji pohlavni organy, které svymi hormony ovliviiuyji také rozvoj
svalstva a jeho naslednou silu. Organy krevniho ob&hu a dychani rostou a vyvijeji se
zhruba stejn¢, jako se zvétSuje hmotnost téla. Celkové u chlapct konci vyvoj mezi 18. az
20. rokem (u dévcat 0 néco drive), ale stejn€ jako U jednotlivych slozek vyvoje i celkova
rychlost zkoumanych a popisovanych zmén se individualné lisi (Dovalil & Choutka,
1991).

V ristu kostry dochéazi kromé prvnich let k nejvétsim zméndm v obdobi puberty.
Kostra nejen roste co do vysky téla, ale také se kostra rozsifuje v oblasti panve a ramen.
Ve vyvoji arastu kosti nemluvime jen 0 zméné délky, ale také o stavbé a o procesu
kostnaténi kosti, které se nazyvd odbornym nazvem osifikace. Osifikace je slozity
biologicky proces, kdy je chrupavcity zaklad postupné nahrazovan kostni tkani. | proces
kostnaténi konc¢i diive U zen, ato ve véku 18 let. Rast a vyvoj kosti izce souvisi
s rozvojem svalstva. Nejvétsi podil svalti na celkové hmotnosti téla je 40 % u dospélych,
vV puberté¢ 33 % anejmensiho podilu 20 % dosahuji novorozenci. U kloubnich vazii

dochazi k findlnimu zpevnéni v dob¢ po ukonceni vyvoje svali (Havlickova, 1999).
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V oblasti vyvoje nesmime zapomenout ani na slozku psychiky. Z poznatkt détské
psychologie vychazi zajimavost, ze 90 % mentalni kapacity dospelych dosahuji déti
Vv prvnich 10 letech, ale poslednich 10 % do vyspélosti je potieba dalSich celych 10 let.
Z toho vychazi logicky zavér, ze v prvnich deseti letech ma psychika déti strmou tendenci
(Dovalil, 2002).

Jak uz bylo vySe zminéno, v individudlnich ptipadech se ve stupni vyvoje objevuji
odchylky. I proto se kromé kalendainiho véku, ktery je dan datem narozeni, ve sportu
a obecné ve vyvoji cloveka uvadi pojem biologicky vek, ktery by mél uréovat skute¢né
dosazeny stupen vyvoje ¢lovéka. Diky mnoha vyzkumim a Setieni (napt. idaje 0 vysce
a hmotnosti téla, vyvoji chrupu a kostni zralosti) 1ze jednoduse ptifadit, jaké znaky
obecné piipadaji na urcity vék podle kalendare. V oblasti sportovniho a télovychovného
I¢katstvi se k urceni biologického v€ku nejcastéji pouzivaji ukazatele vyvoje télesné
vysky a hmotnosti, atlasy kostni zralosti a stupen pokrocilosti pubertalnich zmén zejména
pohlavnich znaki (Havlickova, 1999).

Celkové se da fict, Ze individualni odchylky od standartniho vyvoje ¢lovéka, jsou
nedilnou soucasti sportu a tréninku déti a mladeze, protoZe aktudlni stupeni télesného
vyvoje Se zakonité odrazi na vykonech sportovcu. Poté dochazi k situacim, kdy vice
vyvinuty jedinec, diky své télesné prevaze, dominuje nad ostatnimi sportovci ave
srovnani s nimi podava vyborné vykony. Proto se Casto stava, Ze aktualné vyvinutéjsi
jedinci jsou brani za talentované sportovce. Problém je vtom, Ze jejich aktudlni
biologicky vék se mlze az 0 3 roky liSit od ostatnich svych vrstevnikt. Tito sportovci
pozdéji byvaji ostatnimi sportovci dostizeni acasto ive vykonech piedstizeni.
Z trenérského hlediska je potieba tyto okolnosti zvazovat a v tréninkovém procesu s nimi

pocitat a umét s nimi v tréninku pracovat (Havlickova, 1999; Peri¢, 2004).

4.2  Dorostovy vék (15-18 let)

Dorostové obdobi veéku je poslednim vyvojovym stadiem, po kterém se z détstvi
dostavame do dospélosti. Hlavnim znakem je télesny vyvoj, ktery vede k vyrovnani
pubertalnich nesrovnalosti. Vysledkem je dokonceni riistu avyvoje (procesy zcela
nekonci). Vyvoj hlavné v chovani ve spolecnosti a ve spoleCenském utvareni, na rozdil
od vyvoje télesného a vyvoje rastu (dochazi jen k nepatrnym zménam) pokracuje dal.
V dorosteneckém obdobi dochazi, na rozdil od ptfedchozich let, kdy dochéazelo

k piestavbé organismu, k dobudovani organismu ¢lovéka. DovrSuje se télesny vyvoj,
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ktery se projevuje v plné vykonnosti a plném rozvoji vSech organa téla (svalu, kosti,
Slach, plic, srdce aj.) (Peri¢, 2004).

V oblasti mysleni se nejvice rozviji vysoka troven abstraktniho mysleni, logické
usuzovani, chapani i nejslozitéjsich pojmi. Clovék se v dorosteneckém véku zklidiuje
a ustupuje nestalost a vznétlivost. VEtsi pozornost je upiena na citovou oblast, utvari se
nekompromisni smysl pro pravdu, ¢est a spravedlnost. Clovék zagina v tomto obdobi
premyslet 0 budoucnosti, ¢asto usiluje 0 vlastni nazor, ktery nékdy vede az k aplné negaci
v§eho minulého. Celkove se ¢lovék v obdobi dorosteneckého véku dotvaii jako osobnost
a uz se dusevnim vyvojem neodliSuje od dospélych lidi (Dovalil, 2002).

Dorostovy vek 1ze charakterizovat jako slozité, Casto problémové obdobi, protoze
dospivajici osoba neni jiz dité, ale také jestd neni dospélym jedincem. Casté je
prosazovani si své pravdy, které miize vést az k ztraté autority rodicd, ucitel nebo
trenéra.

Plny télesny rozvoj v konci obdobi predznamenava pocatek let dosud nejvyssi
pohybové vykonnosti. Od 16 let je moZné vyraznéji zvySovat tréninkové naroky, koncem
dorostového véku prichdzi doba maximalni trénovanosti. Nic nebrani rozvijeni vSech
pohybovych schopnosti, znacné moznosti jsou uz v silové avytrvalostni oblasti,
organismus je pfipraven i na anaerobni zatizeni. Pokracuje zdokonalovani techniky do
potiebnych detaild. VéEtsi diraz a pozornost se piesouva na taktickou ptipravu. Ve vétsi
mife se zdlraznuje fizend bezprostfedni piiprava na sportovni soutéZ (pozornost

psychickym staviim a jejich ovladani, ladéni sportovni formy). (Dovalil, 2002)
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5 MOTORICKE TESTY

5.1  Definice a obecna charakteristika testu

Oblast motorickych testd se fadi k aplikované metrologii a nejdulezitéjsi
technikou a nastrojem k diagnostice v antropomotorice jsou pravé motorické testy.

,,Motorické testy se vyznacuji tim, Ze jejich obsahem je pohybova cinnost
vymezena pohybovym ukolem testu (zadanim) a prislusnymi pravidly. Pohybovy obsah
motorickych testit je velmi riiznorody: od elementarnich ukolu (napr. stisknuti tlacitka)
az po slozitou pohybovou kombinaci ¢i déle trvajici cyklickou cinnost. Zachycujeme,
pokud mozno presné, nékteré znaky priitbéhu pohybové cinnosti anebo castéji jeji konecny
vysledek* (Celikovsky, Blahus, Kasa, Mékota & Stépnicka, 1979, 172).

V motorickych testech ndm k méfeni spravnych a ptfesnych vysledkd slouzi
méfici ptistroje (stopky, metr, krokomér), ale také slozitéjsi métici zatizeni. ModernéjSim
a presnéjSim méfenim Casi, nez méfeni na stopkach, je pomoci fotobunék. Oblast méteni
se ve vSech odvétvich velice rozvinula a tak napf. oblasti méteni sily v riznych silovych
skupinach se zabyva dynamometrie, méfenim reak¢nich Casii se zabyva reaktometrie.
Stabilometrie se specializuje na meéfeni atestovani rovnovahovych schopnosti.
(Celikovsky, Blahug, Kasa, Mékota & Stépnicka, 1979; Mékota & Blahus, 1983).

U obecného pojmu test nemluvime jen 0 samostatné zkouSce (napt. vyskok), ale
tato zkouska je soucasti testového systému, ktery v sobé zahrnuje testové baterie a testové
normy.

Dle Stépnicky (1979) motorickym testem rozumime standardizovany postup
(zkousku), jehoZ obsahem je pohybova ¢innost a vysledkem ¢iselné vyjadieni priabehu ¢i
vysledku této Cinnosti. Testovani tedy znamena:

e Provedeni zkousky ve smyslu procedury

e Pfifazovani Cisel, jeZ jsme vySe nazvali méfenim

Motorické testy jsou specifické od jinych zkouSek standardizaci a statistickym

piistupem k vyhodnoceni vysledki testt.

Podle Stépnicky (1979) standardizace testil znamena:

e ZaruCenou dostateCnou miru reprodukovatelnosti testu: testové zadani,
examinator a prostiedi (pomucky, pfistroje atd.) vytvareji testovou situaci, kterd
ma byt opakovatelnd, napf na jiném misté, v jiném case, jinym examinatorem.
Vlivy prostfedi aexamindtora je tfeba minimalizovat, nebot do testovych
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5.2

vysledku se promitaji chyby. Pfedpoklada se pouziti standardizovanych pomiicek
(pfevazné nacini, ocejchované pristroje atd.), pfesné a pro vSechny testované
osoby stejné instrukce.

Zjisténou autenti¢nost testu: uzivatel ma mit k dispozici informace o dulezitych
vlastnostech testu, které jeho autor ziskal pii konstrukci a statistickém ovétovani.
Za nejdilezitéjsi se povazuji udaje o0 reliabilité (spolehlivosti) a validité
(platnosti) testu.

Vypracovany systém testovani a hodnoceni testovych vysledku, zpravidla pomoci

testovych norem.

Déleni motorickych testi

Motorické testy se pouzivaji jak v pedagogické praxi v télesné vychové, ve sportu,

ale také ve vyzkumu. Obvykle se testy déli do nékolika skupin a jejich déleni se miize

v riznych publikacich délit. Stpnicka (1979) rozdéluje testy do téchto zakladnich

skupin:

Testy zakladni télesné vykonnosti

,, Teémito testy se zjistuje neprimo uroven motorickych schopnosti, které se
uplatiuji nejen v télesné vychove, nybrz i ve veSkeré fyzické prdaci. Jedinec, ktery
dobre uspéje v uvedenych testech, ma k télesné vykonnosti zakladni predpoklady.
Testy této skupiny obsahuji ovsem jednoduché cinnosti, jimz nemusi predchdazet
jednoduchych skokii, hodii apod.). Snazime se zde vyloucit télocvicnou a sportovni
techniku, protoze jde 0 zjisténi stavu zdkladni télesné vykonnosti, nikoli stavu
Testy télocvicné a sportovni vykonnosti

, Tyto testy jsou zaméreny kzjistovani pripravenosti a schopnosti
k telocvicnym a sportovnim cinnostem. Pro jednotlivé sporty se vypracovavaji
specialni testy. (N téchto testech se meri napr. atletické discipliny, riizné cvicebni
tvary, dovednosti z micovych her apod.)* (Celikovsky et al., 1979, 196).
Testy pohybového nadani (pohybovych dovednosti)

., Iemito testy se méri stupen snadnosti, sjakou se jedinec uci nové

pohybové dovednosti. Neékteri autori nazyvaji tuto skupinu testy pohybove
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nepouzivanéjsi testy zakladni télesné vykonnosti, které mohou slouzit 1 jako

3

kontrola urovnée pohybovych schopnosti cvicencu a sportovcii riiznych odvetvi’

(Celikovsky et al., 1979, 196).

Karel Mc¢kota (1983) tikd, Zze motorické testy lze klasifikovat podle riznych

hledisek, viz jeho schéma.

MOTORICKE TESTY

/

maximalni vykonnosti typickeho pohybovéeho

projevu

schopnosti dovednosti jin¢

i

laboratorni terenni

/

pIné standardizovane Castecné standardizovane

e

individualni skupinove

/

/

/

/

P

Obrazek 1. Schéma motorickych testu dle Mékoty (1983)

Podle M¢koty (1983) se v pedagogické praxi nej€astéji vyuzivaji testy maximalni
vykonnosti charakteristické pozadavkem dosahnout individudlniho extrému (napf.
zvednout bfemeno 0 co nejvetsi hmotnosti). Pii interpretaci vysledkl téchto testl jsou
0soby s nejptiznivéjSimi  vysledky hodnoceny jako nejzpusobilejsi, nejzdatnéjsi,
nejschopnéjsi. Protikladem jsou dle Mékoty (1983) méné pouzivané testy zamétené na
postizeni a kvantifikaci typického pohybového projevu (napi. motorického tempa,
vysledek, nebot’ jde 0 uréeni optima, at’ individualniho, ¢i skupinového (Mékota, 1983).

Déle M¢kota (1983) dé€li motorické testy na testy motorickych schopnosti (napf.

silovych, vytrvalostnich) atesty motorickych dovednosti (napf. plaveckych,

hokejovych).
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ovSem neznamena, ze testovani napf. drzeni téla, laterality, kreativity, pohybové aktivity
nejsou dulezita, a proto je Mékota (1983) zafazuje do specialni slozky jinych motorickych
testd.

Dale se motorické testy déli dle mista provadéni testl. Zde M¢ekota (1983) déli
motorické testy na laboratorni a terénni. Podle M¢koty (1983) laboratoi dava zpravidla
moznost dokonalé standardizace vysetiovacich podminek, a hlavné moznost pouziti
citlivych méficich pfistroju. Je vSak prosttedim umélym a jen zfidka dovoluje testovat
pohybové Cinnosti prostorové rozsahlejsi. Opakem laboratornich testll jsou dle Mékoty
(1983) terénni testy, které se provadéji tam, kde se odbyva télovychovny proces
(v t€locvieng, hale, posilovng, bazénu, na hiisti), tedy v prostredi pfirozeném. Nicméné
standardizace a nasazeni piistrojové techniky jsou tu omezeny (Mékota, 1983).

DalSim rozdélenim motorickych testit dle Mékoty (1983) je rozdéleni podle miry
standardizace testl. Kdy plné standardizované testy, zejména baterie, jsou produktem
delsi vyzkumné prace. Pfednosti plné standardizovanych testl jsou ptesné formulovany
ucel, efektivni vybér jednotlivych testli ¢i polozek, které byly peclivé odzkouSeny
a statisticky zhodnoceny. Podle Mékoty (1983) jsou testy vlastni konstrukce ty, které si
uzivatel tvofi sam, pokud mozno podle uzndvanych pravidel. Proto jejich standardizace
byva jen Castecnd. Testy vlastni konstrukce maji jednu velkou pfednost v tom, Ze jejich
obsah mlZeme stanovit pfimo s ohledem na cile pedagogické nebo vyzkumné, mizeme
jej i pruzné¢ ménit. A krom¢ toho tyto testy respektuji mistni podminky (napt. velikost
télocvicny) (Mekota, 1983).

Dal$im a zaroven poslednim délenim motorickych testii je podle Mékoty (1983)
déleni podle poctu soucasné testovanych osob. Tyto testy dle Mékoty (1983) dé€lime na
individudlni testy, kde se testuje kazdy jednotlivec samostatné¢ (vétSina testl
laboratornich) a testy skupinové (kolektivni), kdy zkousime celou skupinu osob soucasné

(napf. béh na 1 500 m).
5.3  Nejcastéji pouzivané testové baterie
,, Testova baterie (homogenni nebo heterogenni) se vyznacuje tim, Ze vSechny testy

do ni zarazené jsou spolecné standardizovany, jsou validovany proti jednomu kritériu.

Jednotlivé testy zarazené do baterie castecné ztrdaceji svou samostatnost, jejich skore se
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vzdjemné kombinuje a ve svém souhrnu vytvdreji skére baterie “ (Celikovsky et al., 1979,

186).

Dle Mékoty (1983) jsou testové baterie bud’to homogenni (sestavené za ucelem

zvyseni spolehlivosti) nebo heterogenni (sestavené za ucelem zvyseni validity 0 tom, co

je cilem testovani).

5.3.1

Test ICSPFT

Test zdatnosti ICSPET (International Committee on Standardization of Physical

Fitness Tests) vznikl vroce 1974 abyl vytvofen jako podklad k mezinarodnimu

srovnavani télesné zdatnosti. Test tvofi tyto zkousky:

5.3.2

Béh na 1 000 m (800 m pro Zeny), ¢as se mé&fi s presnostina 1 s

Béh na 50 m z vysokého startu a cas se méfi s presnosti na 0,1 s

Opakované shyby na dosko¢né hrazd¢ pro muze a vydrz ve shybu na hrazd¢ pro
zeny

Sila stisku ruky, provadi se pomoci mechanického dynamometru, provadi se dva
pokusy a zapocitava se lepsi vykon

Skok do dalky z mista odrazem snozmo

Clunkovy béh 4x 10 m

Opakované sedy a lehy, hodnoti se pocet sedti a lehti za 30 s

Hluboky ptedklon v sedé

Hluboky ohnuty ptedklon ve stoji

Test EUROFIT
Testova baterie EUROFIT (Europian motor fitness battery) vznikla v roce 1982

a baterii tvoii 8 testl a U nékterych jsou vytvoteny alternativy testu.

Test rovnovahy (plamendk); test se provadi na kovové klading po dobu 1 minuty
Dotykaci test (tapping); test zaméefeny na rychlost pohybu koncetin

Dosah predklonu v sedu; testem se zjist'uje faktor ohebnosti, vykon se méfi v.cm
Skok daleky z mista odrazem snoZzmo; faktorem testu je explozivni sila

Stisk rukou (dynamometrie); faktorem testu je staticka sila

Opakované lehy a sedy; faktorem méfenti je sila trupu, pocita se pocet lehti a sedti

za30s
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e Vydrz ve shybu na hrazdé¢ nadhmatem; faktorem testu je funkéni sila, méii se cas
ve vydrzi

e Clunkovy béh 10x 5 m; faktorem testu je bézecké rychlost, méfi se ¢as béhu

5.3.3 UNIFITTEST 6-60

Testova baterie vznikla na ¢eském tizemi od 70. let 20. stoleti az do 90. let 20.
stoleti, kdy byly vysledky testtl zpracovany Kolafem, Mékotou a Sromem.

Testy UNIFITTEST 6-60 umoziuji diagnostikovat motorické schopnosti ve velmi
Sirokém vekovém rozmezi od 6 do 60 let. Test tedy mize byt vyuzivan k vyhodnocovani
fyzické zdatnosti dospélych, a to i ve vysokém veku, stejné tak jako mladeze, kde by mohl
nahradit zruSeny Program fyzické a branné zdatnosti mladeze, a mize byt vyuzivan i pro
testovani osob U fyzicky narocnych povolani jako jsou policie, armada a hasici. Test vSak
muze byt velmi snadno pouzitelny pfi praci ve fitness centrech ¢i posilovnach (M¢kota
& Kovar, 1995).

UNIFITTEST se sklada ze Ctyt motorickych testd, které jsou doplnény tiemi

somatickymi métenimi. Jejich souhrn a ptehled se naléza nize v tabulce 1.

Tabulka 1. Struktura UNIFITTESTU 6-60 (M¢kota & Kovat, 1995)

Test Vekova kategorie

Motoricke testy

Tl  Skok z mista snozmo 6 — 60 let
T2 Sedlehy 60s 6 — 60 let
T3  Vytrvalost 6— 60 let
a) 12min béh 6 —60 let
b) ¢lunkovy béh 6— 60 let
¢) 2km chuze 20 - 60 let
T4 a) ¢lunkovy beh 4x 10m 6—14let
b) shyby (muzi), vvdrz ve shybu (Zeny) | 15 —25/30 let
¢) Sed s dozahem 23/30 - 60 let

Somaticka méreni

SM1 Télesnd vyika 6 —60 let
SM2 Télesnz hmotost 6 —60 let
SM3  Méreni 3 koznich ras kaliperem 6 — 60 let

36



5.3.4 Fitnessgram

Fitnessgram je testova baterie, ktera vznikla v roce 1982 v The Cooper institut

v USA. Testova baterie se déli na 3 skupiny podle slozek zdravotné orientované zdatnosti.

Aerobni kapacita

Tato ¢ast obsahuje vytrvalostni ¢lunkovy béh, chlizi na 1 mili a béh na vzdalenost
1 mile.

Télesné slozeni

Cast t&lesného cviteni obsahuje méfeni koznich fas, Body mass index — BMI
a bioelektrickou impedanci nebo automatizovany kaliper

Svalova flexibilita, sila a vytrvalost

V posledni ¢asti Fitnessgramu se sila a vytrvalost bfisnich svali testuje hrudnimi
predklony v lehu pokrémo. Sila a vytrvalost horni ¢asti trupu se testuje shyby,
shyby ve svisu lezmo, vydrzi ve shybu akliky. Dalsi ¢asti je testovani sily
a flexibility extenzort, kterd se testuje zaklonem v lehu na bfiSe. Posledni
testovanou casti je svalova flexibilita, ktera je testovana ptedklony Vv sedu

pokrémo jednonoz a dotyk prstil za zady.
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6 DIAGNOSTIKA SPORTOVNI VYKONNOSTI V LEDNIM HOKEJI

Testovani vykonnosti v lednim hokeji se postupem casu stalo nedilnou soucasti
organizace sportovniho tréninku a soucasti sportovni pfipravy vétSiny hokejisti od

nejmladsich az po ty nejstarsi.

6.1  Historie terénniho testovani v lednim hokeji v CR

Prvnim ¢lovékem, ktery na nasem uzemi v hokeji praktikoval vykonnostni testy
zejména pro svoji kontrolu, byl v roce 1964 trenér Stanislav Nevesely. Nevesely svoje
testovani obséhl v diplomové praci, z které pak vychazel. Pro svoje testovani si vytycil
kterou testoval benchpressem, nadhozem a diepem s ¢inkou. Jelikoz védél, Ze pro
hokejistu je dilezita vybusnost, do testd zaradil béh na 30 metrt. Testovani rychlosti
U Neveselého reprezentoval béh na 100 metrd, specidlni vytrvalost testoval béhem na 300
metrd a prendSeni Stafetového koliku v ramci ¢lunkového béhu na 10 x 10 metrd. Jako
posledni polozku svého testovani zaradil Nevesely vytrvalostni béh na 1 500 metr, pfi
kterém zkoumal obecnou vytrvalost svych hract. Tyto testy po n€kolika letech vyuzil
hokejovy svaz a s jistymi upravami je zacal pouzivat (Heller & Pavlis, 1998).

AZ do sezdny 2011/2012 existovala v ¢eském hokeji jedina testova baterie, kterou
doporucoval hokejovy svaz. Baterie se skladala z 5 ¢asti a na klubech bylo, jestli ji budou
vyuzivat a hrace testovat nebo ne. Soucasti baterie byly tyto slozky:

e Benchpress

e Leh-sed

o Sestiskok z mista
e Bé&h 3x 200 metrt
e Bé&h 1 500 metra

Jak uz bylo zminéno v jiné kapitole, vroce 2011 byla vytvofena Akademie
Ceského hokeje. S nastupem nového svazového trenéra v sezoné 2012/2013, kterym se
stal Slavomir Lener, zavedl hokejovy svaz povinné testovani hraci v tehdejSich
kategoriich mladsiho dorostu, starSiho dorostu a v kategorii juniorti. Motorické testy byly

tehdy povinné pro ¢leny Akademie a doporucené pro vSechny tymy, které v aktudlni
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sezOén¢ nastupovaly V nejvySSich soutézich dané kategorie. Hraci testy absolvovali
povinn¢ dvakrat ro¢n€. Prvni terminy vypisuje hokejovy svaz na konec ptipravného
obdobi, tedy konec meésice Cervna adruhy termin je zpravidla svazem vypisovan
V sout¢znim obdobi v pribéhu meésice prosince, ato Vvtydnu, kdy je kazdy rok
naplanovana reprezentacni pauza ve vSech mladeznickych soutézich. Skladba testové
baterie od sezony 2012/2013:

e [llinois béh (bez hokejky)

e [llinois béh (s hokejkou a mi¢kem)

e B¢&h 3x 200 metr

e Béh 1 500 metra

e Sestiskok z mista

e Preskok pres prekazku (60 cm vysokd, skok bokem sounoz)

e Splh na lang

e Sedy-lehy

e Benchpress

e Sepnuti rukou za zady

e Hluboky ptedklon
Specialni testy na ledé, které se testuji v druhém terminu:

e Brusleni 6 x 54 metrQ

e lllinois test (s hokejkou a bez puku)

¢ lllinois test (s hokejkou a pukem)

Pred sezonou 2014/2015 doslo k malé Gpravé baterie a byly vyrazeny lehy-sedy.
Bez dalSich uprav povinné motorické testy v hokeji fungovaly do sezony 2016/2017.
Hokejovy svaz pted sezénou 2017/2018 piepracoval ve spolupraci s trenéry,

1ékati a ostatnimi odbornymi pracovniky stavajici testovou baterii. Vznikla nova
testovaci baterie, ktera obsdhla pro hokej vSechny dulezit¢ pohybové dovednosti
a schopnosti. Vzniklé motorické testy se mély vice pfibliZit testiim, které se provadéji ve
vyspélych hokejovych zemich. Testova baterie se tvofila tak, aby se vysledky daly
porovnavat s testy, které probihaji v ostatnich vyspélych hokejovych zemich (napt. NHL
Combine Testing, Svédsko, Finsko). Nejzasadngj$i zménou se stala redukce disciplin
z deseti na Sest disciplin, které se provadéji v jeden testovaci den. Specialni testy na led¢
zistaly nezménény, stejné jako terminy testdl a povinnost vech Akademii CH testy

provadét a vysledky zasilat hokejovému svazu. Aktualni sloZeni testové baterie:
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Illinois beh (bez hokejky)

Illinois béh (s hokejkou a mickem)
Pétiskok z mista

Benchpress (opakované 80 % vahy téla)
Béh 3 x 200 metrt

Béh 1 500 metra

Specidlni testy na ledé:

Ilinois test (s hokejkou a bez puku)
Ilinois test (s hokejkou a pukem)

Brusleni 6 x 54 metru
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7

7.1

CiL A UKOLY PRACE

Hlavni cil

Cilem této prace je na zakladé motorickych testti Ceského svazu ledniho hokeje

popsat a vyhodnotit vysledky hokejistd V kategorii U18 muzstevn HC Krkonose
a Mountfield HK.

7.2

7.3

© N o O

Diléi cil

Porovnani vysledki urcitych disciplin motorickych testl hokejového muzstva HC
Mountfield HK s primérem extraligové kategorie U18.

Porovnani vysledku ur€itych disciplin motorickych testi hokejového muzstva HC
Krkonose s primérem extraligové kategorie U18.

Vliv herniho postu na vysledky jednotlivych testt.

Ukoly prace

Ze stanoveni hlavniho cile a dil¢ich cilti predkladané prace jsme fesili nasledujici

Studium odborné literatury v souvislosti s tématem bakalai'ské prace.

Stanoveni hlavniho cile, dil¢ich cili a ukoli prace.

Stanoveni metodiky vyzkumu prace

Zorganizovat meéteni, ato konkrétné zajistit sportovisté, méfici pfistroje,
instruovat examinatory a informovat testované hrace.

Realizovat testy

Vyhodnotit ziskané tidaje a interpretovat vysledky

Porovnat vysledky testi

Zavéere€na prezentace vysledki a shrnuti prace
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7.4

Vyzkumné otazky

Jaky rozdil bude zaznamenan v motorickych testech mezi hra¢i HC Krkonose

a Mountfield HK?

. Jaky bude rozdil mezi vysledky testovanych tymi HC Krkonose a Mountfield HK

V porovnani s primérem extraligové kategorie U18?

Jaky bude mit vliv herniho postu v lednim hokeji na vysledky jednotlivych testii?
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8 METODIKA PRACE

8.1  Metodika zpracovani dat

Ziskané vysledky naméfené pii testovani jsem zaznamenal do tabulek, nasledné
jsem je vypocetl a zpracoval v programu Microsoft Office Excel 2016. V mé praci jsem
zjistoval nejlepsi anejhorsi dosazené vysledky, aritmeticky pramér, median
a smérodatnou odchylku.

e Maximalni 8 minimalni hodnota

Je nejvétsi a nejmensi hodnota z namétenych hodnot.

e Aritmeticky primér

Definuje se jako podil souctu hodnot znaku a jejich poétu (rozsahu souboru).

e Smérodatna odchylka

V meéficich jednotkach znaku charakterizuje variabilitu hodnot znaku. Je citlivejsi

charakteristikou variability hodnot znaku, zesiluje vahu odchylek pro extrémni

hodnoty.

e Median

Je pouzivan jako stfedni hodnota znaku souboru tehdy, jsou-li v ném zastoupeny

prvky s hodnotami znaku mimofadné odliSnymi oproti ostatnim hodnotam znaku.

Pro tyto pfipady je medidn lepsi charakteristikou polohy hodnot znaku nez

aritmeticky primér (Polak, 1991).

8.2  Charakteristika vyzkumného souboru

8.2.1 Mountfield HK

Hokejovy klub Mountfield HK je profesionalni hokejovy klub, ktery plsobi
v Hradci Kralové od roku 2013, kdy byla extraligova licence muzské kategorie pfesunuta
z Ceskych Budgjovic (Mountfield HK, 2015).

Po postupu juniort z 1. ligy juniorii do extraligy juniori vV sezoéng 2014/2015 ma
Mountfield HK vSechny mlédeznické kategorie v nejvyssi soutézi. V srpnu 2015 se
Mountfield HK stal &lenem Akademie Ceského hokeje azafadil se tak mezi
nejprestiznéj$i hokejové organizace v CR. Cilem celého projektu je kvalitni vychova

mladeznickych hokejisti v téch nejlepsich podminkach (Mountfield HK, 2015).
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Hokejovy klub vyuziva nejmodernéj$i sportovni zazemi. V aredlu zimniho
stadionu se nachazi dvé ledové plochy, moderni zazemi, regeneracni prostory (masazni
prostory, vifivky, sauna), t€locvi¢na a posilovna. Hokejovy klub dale vyuziva i ostatni
sportovisté¢ v Hradci Kralové jako je napft. atleticky stadion nebo plavecky bazén. Dale
Klub spolupracuje se zékladnimi Skolami ve mésté ana stiednich Skolach své hrace
peclivé pozoruje a kontroluje. V ramci Akademie Ceského hokeje je pro kazdy klub
dilezité vzdélani kazdého hrace v organizaci.

Mountfield HK vyuZziva praci profesiondlnich trenéri. V trenérskych Stabech
hradeckého klubu jsou trenéfi s nejvyssimi trenérskymi licencemi. Dale zde puisobi
kondi¢ni trenéfi, trenéii zamétujici se na mobilitu hracd, sportovni 1ékafi, fyzioterapeuti
a maseéfi.

Testovana kategorie U18 byla v sezoné 2018/2019 vedena hlavnim trenérem Jifim
Janouskem. Kategorie U18 nastupovala v nejvyssi juniorské lize, kterd nesla nazev DHL
extraliga junior. Hraci v zékladni ¢asti odehrali celkoveé 48 utkani. Muzstvo kategorie
U18 mé&lo moznost pravidelné trénovat v nékolika tréninkovych fazich denné a to jak tzv.
suchou pfipravu (posilovna, télocvi¢na) tak tréninky na ledé béhem celého kalendainiho

roku.

8.2.2 HC Krkonose

Mladeznicky hokejovy klub vznikl v roce 2007 po dohodé¢ dvou podkrkonosskych
druholigovych klubi HC Trutnov a HC Vrchlabi. Kluby se dohodly na spole¢né
spolupraci v mladeznickém klubu HC KrkonoSe, kde spolecné vychovavaji hrace pro
svoje muzské tymy.

Vsechny kategorie podkrkonoSského klubu pisobi v krajskych ligdch nebo
v regiondlnich ligdch. Testovana kategorie U18 v sezéné 2018/2019 pod vedenim
hlavniho trenéra Jaroslava Rehéka piisobila v Regionalni lize juniorti. Hra¢i v Regionalni
lize juniort sehrali v zdkladni ¢asti 32 utkdni. MuzZstvo pravidelné trénovalo 3x az 4x
tydné, a to zejména na ledé. V obdobi letni ptipravy tym trénoval pfevazné na méstskych
sportovistich (posilovny, té€locvicny, atleticky stadion) 2x tydné.

Hrac¢i v podkrkono$ském hokejovém klubu mohou vyuzivat ledovou plochu
Vv Trutnové a ve Vrchlabi. Provoz ledovych ploch je cca od srpna do biezna. Klub méa
oproti hradeckému klubu skromnéjsi zazemi anemad moznost vétsiho poctu

profesiondlnich trenéri S nejvyssi trenérskou licenci. Hrac¢i maji moznost vétSinou
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trénovat jednofdzové v odpolednich hodindch. Klub HC KrkonoSe je oproti tymu

Mountfield HK amatérskym sportovnim klubem.
8.3  Popis jednotlivych testi

8.3.1 Illinois b¢h

Illinois béh je rychlostné obratnostni test. Test se provadi zdsadn€ na pevném
hladkém a neklouzavém povrchu (palubovka v télocviéné). Z kuzelt postavime obdélnik
0 rozmérech 10 x 5 m, kdy zékladnu tvoii vzdalenost 5 m. Uprostied ve vzdalenosti 2,5
m jsou postaveny 4 kuZele, které maji mezi sebou vzdalenost 3,33 m (Cesky hokej, 2016).

Testovany startuje z polovysokého startu zlevé strany urohového kuzele
zakladny za ¢arou. Po startu probih4 trat’ podle instruktdzniho obrazku. Kazdy testovany
hra¢ ma dva pokusy (jeden pokus z pravé a jeden pokus z levé strany) s piestavkou
minimaln¢ 5 minut. Do vysledkl se zapisuje jen lepsi vysledek. Métime Cas s presnosti

na setinu sekundy.
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Obrazek 2. Illinois béh (brianmac.co.uk)

8.3.2 Illinois béh s vedenim kulicky hokejovou holi
Illinois béh s vedenim kulicky hokejovou holi je rychlostné-obratnostni test

spojeny s hokejovou dovednosti, ¢imz je vedeni kulicky hokejkou. Test probiha na
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stejném testovacim htisti jako predchozi test. Hra¢ musi vést dievénou kulicku hokejkou
za vSemi kuzely na trati. Testovany ma opét dva pokusy (jeden z levé strany a druhy
Z pravé strany) a zapoditava se jen lepsi vysledek. Cas méfime s piesnosti na setiny

sekundy (Cesky hokej, 2016).

8.3.3 P¢étiskok z mista

Pétiskok je test, ktery imituje brusleni. Je to test, ktery testuje explozivni silu
dolnich koncetin. Test provadime na pevném a neklouzavém povrchu. Paskou vyznacime
rovnou ¢aru, téZ miizeme vyuzit ¢aru na hiisti. Startovni ¢ara je vyznacena paskou kolmo
na ¢aru skoku.

Hrac¢ zacina ve stoje na jedné noze a Spi¢ku nohy ma za startovni ¢arou. Druha
noha je v postaveni za stojnou nohou, také za startovni ¢arou. Testovany provede stiidavé
a plynule bez pteruseni odrazy z jedné a z druhé nohy (celkem pét odrazil), zavérem
dopada na ob¢ nohy. Vysledna vzdalenost se méti od startovni ¢ary k mistu dopadu paty.
Kazdy testovany ma dva pokusy (pfestavka mezi pokusy minimaln€ 5 minut), kdy se do

vysledkl zapocitava jen lepsi vykon.

8.3.4 Beéh3x200m

Béh 3 x 200 metrd s odpocinkem 30 s je test anaerobni vytrvalosti. Jedna se
0 opakovany béh 3 x 200 m na oficialni atletické dradze s délkou 400 m. Je povoleno
pouzit jen obuv s hladkou podrazkou.

Testovany hra¢ startuje z polovysokého startu na povel trenéra a bézi 200 m do
vyznacené¢ho cile. Po dobéhnuti nasleduje aktivni 30 sekundovy odpocinek (mirna
chiize). Nasleduje druhy atieti béh ve stejném zatéZovém rezimu. Testovany vzdy
startuje z mista pfedchoziho dobéhu. Zaznamenava se vysledek kazdého béhu s presnosti

na setinu sekundy. Poté se vypo&itava praimémy &as ze tif béhi (Cesky hokej, 2016).

8.3.5 Benchpress

Tento test je testem silovych schopnosti hornich koncetin. Hrac¢ provadi
samostatny pohyb s ¢inkou 0 hmotnosti 80 % jeho véhy. Cinka se musi lehce dotknout
hrudniho kos$e a zpét do napnutych pazi. Cely pohyb musi byt plynuly a kontrolovany na
tirovni spodni ¢asti hrudniho kose. Uchop ty&e je lehce §irdi, nez je $itka ramen. Dolni
koncetiny cvic¢ence jsou uvolnény a jsou pokréeny v kolenou do pravého uhle. Chodidla

testovaného jsou celou plochou polozena na podlozce. Panev a bedra hrace ztstavaji pii
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cviCeni na lavi¢ce a nesmi se zvedat a prohybat. Hrac¢i opakuji zdvihy az do vycerpani
a hodnoti se pocet spravnych opakovani. Pfi testovani je dulezité zabezpecit bezpecné

testovani, a to dopomoci nebo zachranou (Cesky hokej, 2016).

8.3.6 B&h 1500 m
Béh 1 500 metrt je test aerobni vytrvalosti. Béh se provadi na atletické draze
standartni délky 400 metr. Hraci startuji z polovysokého startu ve skupince 8 az 10

hract. Hodnoti se vysledny ¢as v minutach a sekundéch.

8.3.7 Illinois test na led¢ (bez puku/s pukem)

Illinois test na led¢ je rychlostné obratnostni test spojeny s hokejovou dovednosti.
Testovani se provadi na ledové plose a na hernim prostoru, ktery je totozny s Illinois
testem v télocviéné. Pravidla jsou téz stejna jako pfi testovani v télocvicné. Hrag startuje
Z mista a poté objizdi v§echny kuzely a projizdi cilem.

Pti testu s pukem musi hra¢ kontrolovat puk hokejkou a hra¢ musi puk vést za

vSemi kuZely. Opét plati stejnd pravidla jako u testovani v t€locvicné.

8.3.8 Brusleni 6 x 54 m

Test se provadi na ledové plose s hokejkou a bez puku. U tohoto testu je dulezité
pfesné pasmem vymezit vzdalenost 54 metri a vyznacit tuto vzdalenost ¢arou na ledé
nebo kuzely. Trenéfi musi dbat na Uplné zastaveni hrace na konci kazdé rovinky.

Vysledek se méfi na setiny sekundy (Cesky hokej, 2016).

8.4 Termin testovani

Hraci extraligového tymu Mountfield HK byli testovani mimo led
Vv pfedzavodnim obdobi, konkrétné¢ v poslednim cervnovém tydnu. Tento termin byl
zavaznd uréen Ceskym svazem ledniho hokeje. Testy na ledé u extraligového tymu
probihaly nasledné v zdvodnim obdobi v prosincovém terminu. Termin byl opét zdvazné
uréen Cesky svazem ledniho hokeje. Aby bylo porovnani, co nejkvalitngjsi a nejpresnéjsi
byli hraci tymu HC KrkonosSe testovani ve stejném obdobi. Testy mimo led probihaly na
konci Cervna v piedzavodnim obdobi a testy na ledé probihali v prosinci v zavodnim

obdobi.
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9 VYSLEDKY A DISKUZE

9.1  Vyhodnoceni véku, télesné hmotnosti a vysky

9.1.1 Mountfield HK

Testovani se v extraligovém tymu v Hradci Kralové zacastnilo celkem 31 hracu.
Z toho v tymu pusobili 4 brankafi, 11 obrancti a 16 hracu na pozici ato¢nika. Primérny
vek celého tymu byl pfi zahdjeni testovani 17,22. Primérnd hmotnost hokejisti €inila

75,71 kg a primérna vyska testovanych hraca byla 181,36 cm.

9.1.2 HC Krkonose

V muzstvu HC Krkonose bylo testovano celkem 25 hokejistl, ztoho
V krkonosském tymu putsobili 2 brankafi, 8§ obrancti a 15 utocnikd. Primérny vék
testovaného celku byl pfi zahdjeni testovani 17,13. Primérnd hmotnost hokejisti HC

Krkonose byla 73,56 kg a primérna vyska testovanych hokejisti ¢inila 177,72 cm.

9.1.3 Ve¢k hokejisti

Vék hokejistl

17,60
17,44
17,40
17,18 17,20 17,22
17.20 ! 17,13
! 17,09 17,09

o 17,00
>

16,80 16,75

16,60 I

16,40

brankari obranci utocnici pramér

B HC Krkonose B HC MHK

Obrazek 3. VEk hokejistt

V obrazku 3 muzeme vidét porovnani priméri véku hraci podle jejich postu
aposledni dva sloupce zndzoriuji jiz vySe zminéné celkové primeéry testovanych

muzstev. Z grafu mizeme vycist, Ze nejmladSi skupinou hract jsou brankaii HC
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Krkonose, a naopak nejstarsi skupinou jsou obranci Mountfield HK, kteti jako jedini

ptevysuji celkovy pramér svého muzstva.

9.1.4 T¢lesna hmotnost hokejistl

Télesnd hmotnost hokejistl

78,00

76,25 76,44
75,45

75,71

76,00

74,00 73,50 73,56
72,00

70,00 69,50

68,00 I

66,00

brankari obranci utocnici pramér

72,67

hmotnost (kg)

B HC Krkonose mHC MHK

Obrazek 4. Télesnd hmotnost hokejistt

V obrazku 4 je znazornéna primérnd hmotnost hraci podle jejich postu
naméfena U skupiny brankaid. Mezi tymy HC Krkonose a Mountfield HK je
nejvyrovnangj$i v hmotnosti skupina obrancti. Naopak mezi primérnou hmotnosti
brankait i utoénikd jsou zna¢né rozdily. Celkové je muzstvo z Krkono§ v praméru leh¢i

0 2,15 kg nez muzstvo z Hradce Kralové.

9.1.5 T¢lesna vyska hokejistl

Z nasledujiciho obrazku 5 lze zfetelné vypozorovat, Ze nejvyssi prumér
centimetri byl naméfen U obrancti z hradeckého klubu. Naopak obranci z HC KrkonoSe
jsou nejnizsi skupinou a skupina obranct je pod celkovym vySkovym primérem celého
muzstva. HradeCti obranci pfevySuji obrance z Krkono$ v praméru o 7,37 cm. Mezi
uto¢niky obou muzstev je ve vySkovém primeéru rozdil jen 0,98 cm, ale izde své
vrstevniky prevysuji hra¢i Mountfieldu HK. Celkovy vyskovy primér hradeckych hraci

je 181,36 cm, coz je 0 3,64 cm vice, nez je vyskovy primér muzstva HC Krkonose.
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Obrazek 5. Télesna vyska hokejistl

9.2  Vyhodnoceni jednotlivych testi

9.2.1 TIllinois b&éh bez hokejky

Tabulka 2. Porovnani testu Illinois béh bez hokejky

Illinois béh bez hokejky
HC Krkonos$e | Mountfield HK
Nejlepsi vysledek 14,65s 14,05s
Nejhorsi vysledek 16,72 s 17,45s
Aritmeticky primér 15,32s 14,96 s
Median 1520 s 14,89 s
Smérodatna odchylka 0,549176 0,599092

V Tabulce 2 vidime statistické porovnani prvniho testu, kterym je rychlostné
obratnostni Illinois béh bez hokejky. Nejhor§i vysledek 17,45 sbyl zaznamenén
u muzstva Mountfield HK, a to je 0 0,73 s pomalejsi, nez byl nejhorsi vysledek u muzstva
HC KrkonoSe. Naopak nejlepsi vysledek dosahl testovany hokejista z Mountfieldu HK,
kdy nejlepsi cas byl 14,05 s, coz bylo 0 0,60 s rychlejsi nez nejlepsi vysledek v druhém
muzstvu. V porovnani aritmetickych priméra dosahuje rychlejsiho ¢asu hradecky klub
s vysledkem 14,96 s. Aritmeticky pramér tymu z Krkonos byl 15,32 s, coz je tedy 0 0,36

pomalejsi nez aritmeticky pramér hradeckého klubu. Zajimavosti je porovnani
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s celkovym priimérem extraligy junioril. V testované sezon¢ 2018/2019 byl primérny ¢as
muzstev extraligy juniora v Illinois béhu bez hokejky 15,34 s. Extraligovy tym z Hradce
Kralové byl lepsi nez extraligovy pramér 0 0,38 s a ligovy tym z KrkonoS byl lepsi 0 0,02
snez extraligovy priamér. V celkovém porovnani mediant, ktery byl u HC Krkonose
15,20 s a u Mountfieldu HK 14,89 s, muzeme tedy konstatovat, ze je Mountfield HK
0 0,31 s lepsi nez HC Krkonose. Smérodatnd odchylka u HC KrkonoSe byla 0,549176
a hradeckého tymu 0,599092.

lllinois béh bez hokejky

16,5 16,33
16
15,42 15,32
15,33 ,
1A 15,15 15,13
X 14,96
o 14,74
O
14,5
14
13,5
brankari obranci utocnici pramér

B HC Krkonose ® HC MHK

Obrazek 6. Illinois béh bez hokejky

Z obrazku 6 lze vycist, Ze nejpomalejSiho vysledku dosahli brankati z HC
Krkonose, ktefi v priméru dosahli 0 sekundu pomalej$iho ¢asu nez jejich kolegové
z hradeckého tymu. Naopak nejlepSich vysledkli v priméru dosahli tocnici
z Mountfieldu HK. Jejich primérny ¢as doséhl hodnoty 14,74 s a primérny ¢as uto¢nikli
krkonosského tymu byl 15,13 s, coz je v porovnani s hradeckymi uto¢niky o0 0,39
s pomalejSi. Primérny c¢as obranct HC KrkonoSe byl 15,42 s ahradecti obréanci
v pruméru doséhli na ¢as 15,15 s, coz bylo 00,27 srychlejsi nez jejich kolegové
z Krkonos. Proto 1ze konstatovat, ze nejmensi rozdily byly ve vykonu v tomto testu byl
pravé mezi obranci, a naopak nejveétsi rozdil jsme zaznamenali U brankait.

V testu Illinois béh bez hokejky vysledkové 1épe uspéli hraci z extraligového
Mountfieldu HK, kteti byli v priméru 0 0,36 s rychlejsi nez jejich kolegové z ligového

tymu HC Krkonose. V porovnani s extraligovym priimérem uspéla 1épe obé testovana
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muzstva, tedy i ligovy tym z Krkono$. Z vysledku testi tedy vyplyva, ze obé muzstva

byla dobie rychlostné piipravena a hraci zvladaji skloubit obratnost s rychlosti.

9.2.2 Illinois béh s vedenim kulicky hokejovou holi

Tabulka 3. Porovnani testu Illinois béh s vedenim kulicky hokejovou holi

Illinois béh s vedenim kuli¢ky hokejovou holi
HC Krkonose | Mountfield HK
Nejlepsi vysledek 15,63 s 1492 s
Nejhorsi vysledek 18,29 s 18,91 s
Aritmeticky priamér 16,67 s 16,00 s
Median 16,21s 15,93 s
Smeérodatna odchylka 0,791827 0,735373

Z tabulky 3 mizeme vy¢ist, ze v testu Illinois béh s hokejkou byl zaznamenan
nejlepsi Cas 14,92 s, ato hracem z Mountfieldu HK. Nejlepsi vysledek ztymu HC
Krkonos$e byl ¢as 15,63 s. Naopak nejhorsi vysledek v tomto testu byl naméten u hrace
v Mountfieldu HK, kdy se Cas na stopkach zastavil na vysledku 18,91 s. Za to v tymu
z Krkono§ byl nejhorsi vysledek 18,29 s. V porovnani aritmetickych primért dosahl
lepsiho vysledku extraligovy tym z Hradce Kralové, ktery mél primérny cas 16,00 s.
Hradecti hokejist¢é méli v priméru 0 0,67 s rychlejsi casy nez hraci z HC KrkonoSe.
V sezoné€ 2018/2019 byl primérny Cas testu v extralize juniort 16,68 s. Z ¢ehoz vyplyva,
ze tym Mountfield HK byl v priméru 0 0,68 s rychlejsi a tym HC Krkonose 0 0,01
s rychlejsi, nez byl primér extraligy juniorti. Pfi porovnani mediani zjistime, Ze mezi
tymy je mensi rozdil nez u aritmetickych primért. U muzstva HC KrkonoSe je medidn
16,21 samedian muzstva Mountfield HK je 15,93 s. Smérodatna odchylka byla

u krkonosského muzstva 0,791827 a u extraligového muZzstva Hradce 0,735373.
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Obrazek 7. Illinois béh s vedenim kulicky hokejovou holi

Z obrazku 7 lze vypozorovat, Zze podle piedpokladd jsou nejpomalejsi brankati
obou tymi. Brankaii HC Krkonose jsou 0 0,82 s pomalejsi nez strazci brany z Hradce
Kralové. Nejrychleji na tom byli Gito¢nici z Mountfieldu HK, ktefi tento test v praiméru
zvladli za 15,77 sekund. Jejich kolegové z HC Krkonose absolvovali tento test
Vv primérném case 16,60 s a to bylo 0 0,83 s pomalejsi nez hradecti Gtocnici. Nejrychlejsi
kategorii v muzstvu HC Krkonose byli s primérmym ¢asem 16,48 s obranci, ktefi i tak
byli 0 0,58 s pomalejsi nez obranci z Hradce Kralové. Hradecti obranci absolvovali test
vV primérném case 15,90 s. Jako v pfedeslém testu jsou nejmensi ¢asové rozdily mezi
obranci a rozdily mezi Gito¢niky i brankafi jsou takika stejné. V prvnim ptipadé rozdil ¢ini
0,83 s a ve druhém piipadé je rozdil 0,82 s.

V Illinois béhu s vedenim kulicky hokejovou holi dle primérnych vysledk lze
konstatovat, Ze lépe dopadli hra¢i Mountfieldu HK, ktefi dokonce pted¢ili primér
extraligovych tymu 0 0,68 s. Muzstvo HC Krkonos$e zaostalo za extraligovym Hradcem
Kralové 0 0,67 s, avSak 0 0,01 s byli lepsi nez extraligovy primér. Z vysledkd vyplyva,
ze hradecti hraci byli rychlostné, obratnostné, ale také technickou vybavenosti hole na
vysoké irovni, protoze primeér rychlejsi 0 0,68 s, neZ primér extraligy juniorti, povazuji
za velky rozdil. Dle mého néazoru pro ligové muzstvo HC Krkonose dopadl tento test

vyborné, kdyz jejich vysledek byl v priméru 0,01 s lepsi nez extraligovy primer.
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9.2.3 Pétiskok z mista

Tabulka 4. Porovnani testu pétiskok z mista

Pétiskok z mista
HC Krkonose | Mountfield HK
Nejlepsi vysledek 13,65 m 13,90 m
Nejhorsi vysledek 11,34 m 11,46 m
Aritmeticky priamér 12,55 m 12,72 m
Median 12,50 m 12,78 m
Smeérodatna odchylka 0,496371 0,701258

Dalsim testem k vyhodnoceni je pétiskok z mista, ktery je testem explozivni sily
dolnich koncetin. Nejlepsi vysledek 13,90 m byl naméten u hrace z hradeckého muzstva
juniord. Nejlepsi vykon z krkonoSskych juniord zaostavd za nejlepSim vykonem
hradeckych hrac¢t 00,25 m. Nejhorsi vysledek 11,34 m byl naméfen u hrace HC
Krkonos$e a nejhorsi vysledek z muzstva Mountfield HK je 0 0,12 m del$i neZ nejhorsi
vysledek z muZzstva HC KrkonoSe. V aritmetickém priméru dosahl lepsiho vysledku tym
z Hradce Kralové. Jejich primérny pétiskok byl dlouhy 12,72 m a byl 0 0,17 m delsi, nez
byl primér krkonos$ského tymu juniord. Primérny pétiskok HC Krkonose byl dlouhy
12,55 m. Pficemz oba priméry zaostavaji za primérem extraligy juniord, ktery v sezoné
2018/2019 byl 13,05 m. U muzstva HC Krkonose je median 12,50 m a u Mountfieldu HK
12,78 m. Smérodatnd odchylka vychazi utymu HC Krkonose na 0,496371
a u Mountfieldu HK na 0,701258.

Pti pohledu na nasledujici obrazek 8 je na prvni pohled vidét, Ze nejveétsi rozdil ve
vysledcich pétiskoku je u brankait. Primérny pétiskok brankait HC Krkonose byl 11,85
m a prumérny petiskok brankait Mountfieldu byl 12,72 m, coz je 0,87 m vice, nez pravé
U brankait z KrkonoS$. Nejvyrovnanéjsi skupinou jsou opét obranci, kdy v primérné
délce vykonu pievySuji zadaci z Hradce Kralové 00,02 m obrance z Krkonos.
Zajimavosti je, ze celkové priméry obou tymu se rovnaji s priméry skupiny tto¢niki.
Aritmeticky prumér muzstva HC Krkonose byl 12,55 m a aritmeticky pramér pétiskoku
muzstva Mountfield HK byl 12,72 m. Ob¢ muzstva zaostdvaji v porovnani s priimérem

extraligy juniori, ktery byl v sezoné 2018/2019 13,05 m.
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Obrazek 8. Pétiskok z mista

vvvvvv

Kralové, ktery v priméru mél 00,17 m delsi vykon nez ligovy tym HC Krkonose.
Extraligovy Mountfield HK zaostaval za extraligovym primérem v pétiskoku 0 0,33 m
a ligovy tym HC KrkonoSe ztratil na extraligovy prumér presné ptil metru. Dle mého

nazoru je tento test, ktery je zaméfeny na explozivni silu dolnich koncetin, jednim

vvvvvv

vvvvvv

Ale i pfes horsi vykony, kterych dosahla obé muzstva v pétiskoku, nemusi znamenat, ze

se horsi vykony promitnou i pti soutéznich zapasech na lede¢.

9.24 Béh3x200m

Tabulka 5. Porovnani priméru testu béh 3 x 200 m

Primér testu béh 3 x 200 m
HC Krkonose | Mountfield HK
Nejlepsi vysledek 29,38 s 27,43 s
Nejhorsi vysledek 35,88s 34,69 s
Aritmeticky prumér 31,94 s 30,48 s
Median 31,69 s 30,46 s
Smérodatna odchylka 1,455124 1,505528
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Tabulka 6. Porovnani prvniho béh testu béh 3 x 200 m

Prvni béh testu béh 3 x 200 m

HC Krkonose | Mountfield HK
Nejlepsi vysledek 27,69 s 26,24 s
Nejhorsi vysledek 31,94 s 30,80 s
Aritmeticky pramér 29,29 s 28,27 s

Tabulka 7. Porovnani druhého béh testu béh 3 x 200 m

Druhy béh testu béh 3 x 200 m

HC Krkonose | Mountfield HK
Nejlepsi vysledek 29,91 s 28,45s
Nejhorsi vysledek 36,17 s 38,355
Aritmeticky pramér 33,19 31,67s

Tabulka 8. Porovnani tfetiho béh testu béh 3 x 200 m

Treti béh testu béh 3 x 200 m

HC Krkonose | Mountfield HK
Nejlepsi vysledek 30,31s 27,58 s
Nejhorsi vysledek 39,54 s 35,43s
Aritmeticky priamér 33,34s 31,50s

Dalsim testem k vyhodnoceni je anaerobni test vytrvalosti, ktery probiha jako béh
3 x 200 metrti s 30 s odpocinkem. V tabulkach 5 az 8 je test statisticky zndzornén.

V prvnim béhu testu byl nejrychlejsi hra¢ z muzstva Mountfield HK, ktery 200 m
zabe¢hl v Case 26,24 s. Nejrychlejsim ¢asem prvniho béhu z muzstva HC Krkonose byl
0 1,45 s pomalejsi, nez byl nejrychlejsi ¢as hradeckého tymu. Naopak nejpomalejsi cas
zabéhl ¢len tymu z Krkonos v ¢ase 31,94 s a ten byl 0 1,14 s pomalejsi, nez byl nejhorsi
vykon v hradeckém tymu. Primérny ¢as prvniho béhu Mountfieldu HK byl 28,27
s a prumérny ¢as prvniho béhu HC Krkonose byl 29,29 s. V sezén€ 2018/2019 byl pramér
prvniho béhu extraligy juniort ¢as 28,50 s. Z té€chto vysledkt vyplyva, Ze extraligové
muzstvo z Hradce Kralové dosahlo 0 0,23 s lepsiho vysledku, nez byl extraligovy primeér.

Muzstvo HC KrkonoSe zaostalo za extraligovym primérem 0 0,79 s.
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Ve druhé casti testu byl opét nejrychlejsi hrac¢ z Mountfieldu HK, ktery zab¢hl
druhy usek v Case 28,45 s. Nejlepsi ¢as ve druhém béhu byl pomalejsi 0 2,21 s, nez byl
nejrychlejsi ¢as téhoz muzstva Vv prvnim béhu. V krkonosském tymu byl ¢asem 29,91
s zaznamenan nerychlejsi vykon, ktery byl 0 2,21 s pomalejsi, nez byl nejrychlejsi vykon
téhoz muzstva V prvnim béhu. Ve druhé ¢asti testu jsme zaznamenali velké zpomaleni
U nejhorsich vykond muzstev. U nejpomalejsiho vykonu tymu HC KrkonoSe jsme
zaznamenali Casovy narust 04,23 Sna ¢as 36,17 s. U extraligového tymu z Hradce
Kralové jsme zaznamenali jeste vEtsi zpomaleni U nejhorsiho vykonu muZzstva a to o 7,55
Sna Cas 38,35 s. Primérny vykon extraligy juniorti U druhé ¢asti testu byl ¢as 31,74 s.
Primérny ¢as druhého béhu byl u extraligového Hradce Kralové 31,67 s, coz je lepsi
00,07 s, néZ primérny cas extraligy juniord. Primérmy ¢as druhého béhu hrach HC
Krkonose byl 33,19 s. Tento ¢as zaostaval za extraligovym priimérem 0 1,45 s.

U tireti Casti testu zaznamenavame zlepSeni nejrychlejsSiho beéhu 0 0,87 s, nez byl
nejrychlej$i béh ve druhé ¢asti. Tento béh opét zaznamenal hra¢ z Mountfieldu HK.
Nejlepsi vysledek u muzstva HC Krkonose byl 00,40 s pomalejsi, nez byl nejlepsi
vysledek ve druhém behu téhoZz muZstva. Velké zlepSeni jsme mohli vidét u nejhorSiho
casu U tymu Mountfield HK. Nejhors$i vykon ve tfetim béhu byl 0 2,92 s rychlejsi, nez
byl zaznamenan nejhor$i ¢as ve druhém béhu téhoz muzstva. U ligového tymu HC
Krkono$e doslo ke zpomaleni nejhor§iho vykonu na ¢as 39,54 s, coz bylo zpomaleni
0 3,37 s oproti nejhorSimu vykonu ve druhém béhu krkonoSského muzstva. Primérny cas
Mountfieldu HK ve tieti ¢asti byl 31,50, ¢imz se pramér zlepsil 0 0,17 s oproti jejich
priméru ve druhé ¢asti. Primérny cas tietiho béhu celé extraligy juniort byl 32,46 s, ¢imz
byl primérny vykon hradeckych hract 00,96 slepSi. Primér ligového tymu HC
Krkonose ve tfetim béhu byl 33,34 s, coz bylo 0 0,88 s pomalejsi, nez byl extraligovy
primer.

Pro vyhodnoceni testu jsou nejzasadnéjsi vysledky, které jsou vyobrazené v Tab.
4, kterd znazoriiuje primérné vysledky ze tii béht. Nejlepsi primér béhu byl 27,43
s u tymu Mountfield HK a 29,38 s u tymu z Krkonos. Nejhor$i prumér béht byl ¢asem
35,88 s zaznamenan U muzstva HC Krkonose. Nejhorsi primér tii béhi u extraligového
vykonti celého muzstva. Celkovy pramér téi béha u Mountfieldu HK byl 30,48 sau HC
Krkonose 31,94 s. Prumérny Cas testu 3 x 200 m Mountfieldu HK byl 0 0,42 s rychlejsi,
nez byl prumér testu U celé extraligy juniort. Naopak muzstvo HC Krkonose na tento

pramér ztratilo 1,04 s.
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Béh 3x 200 m
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Obrazek 9. Béh 3 x 200 m

Z obrazku 9 lIze vycist, ze nejpomalej$i skupinou byli brankafi tymu HC
Krkonose, kteti m¢li pramér tii béht 34,27 s. Jejich kolegové z hradeckého tymu byli
S primérnym casem 32,73 s 0 1,54 s rychlejsi. Naopak nejrychlejsi skupinou byli uto¢nici
z Mountfieldu HK s primémym &asem 29,95 s. Utoénici z ligového muzstva HC
Krkonose byli s primérnym c¢asem 31,50 s 0 1,55 s pomalejsi. | obranci HC Krkonose
byli s primémym vykonem 32,17 s pomalejsi 01,74 S nez obranci z extraligového
muzstva Hradce Kralové, ktefi dosahli primérného ¢asu 30,43 s.

Hradecké muzstvo dosahlo celkové vyrazné lepsich vysledkt, nez byly vysledky
ligového muzstva HC Krkonose. Zaroven bylo hradecké muzstvo lepsi nez extraligovy
primér. Vysledky testu nasvédcuji tomu, Ze hradecky tym juniori mél uroveil
anaerobnich schopnosti, které jsou timto bézeckym testem zjiStovany, na velmi dobré

arovni.

9.2.5 Benchpress

V tabulce 9 je statisticky zpracovany test, ktery hodnoti silové schopnosti hornich
koncetin. U obou tymt je shodny nejhorsi vysledek, kterym jsou dvé opakovani. Nejlepsi
vysledek byl zaznamenany u hrace z Mountfieldu HK s 28 opakovanimi. Nejlepsi vykon
V poctu opakovani Utymu HC Krkonose byl 19. Aritmeticky primér muzstva HC
Krkonose byl 8,44 opakovani. Aritmeticky pramér extraligového muzstva z Hradce

Kralové byl 11,81 opakovani, coz je 0 3,37 opakovani vice nez primér tymu z Krkonos.
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V sezoné 2018/2019 byl extraligovy priimér poctu opakovani v benchpressu 11,77, coz
je 00,04 opakovani mén¢ nez prumérny vykon Hradce Kralové. Hra¢i HC Krkonose
ztratili na primér extraligy juniorti 3,33 opakovani. Median testu muZzstva HC KrkonoSe
byl 8 opakovani a smérodatna odchylka 4,223742. Median testu muZzstva Mountfield HK
byl 11 opakovani a smérodatna odchylka 6,057609.

Tabulka 9. Porovnani testu benchpress

Benchpress — pocet opakovani
HC Krkonose | Mountfield HK
Nejlepsi vysledek 19 28
Nejhorsi vysledek 2 2
Aritmeticky priamér 8,44 11,81
Median 8 11
Smérodatna odchylka 4,223742 6,057609
Benchpress
16 11,73 12,81 11,81
8,00 8,75 913 8,44
\E 8
\©
>
2
S 4
o
g 2,00
£ 2 '
1 I
brankari obranci utocnici pramér

B HC Krkonose ® HC MHK

Obrazek 10. Benchpress

Z vyse uvedeného obrazku lze vidét, ze nejvétsi rozdily v benchpressu byly
z HC KrkonoSe. Zaroven prumérny vykon krkonosskych brankait se rovna s nejhorSim
celkovym vykonem. Obranci HC KrkonoSe primérnym vykonem 8,75 opakovani
zaostavali 02,98 opakovani za obranci z Hradce Kréalové, kteti doséhli primérného

vykonu 11,73 opakovéni. Nejsilngjsi skupinou byli v obou tymech utocnici. Hradecti
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Gitoénici, kteti primérné dosahli vykonu 12,81 opakovani. Utoénici HC Krkonoge dosahli
Vv benchpressu primérného vysledku 9,13 opakovani, coz bylo 0 3,68 opakovani méné,
nez byl praimérny vysledek uto¢niktt Mountfieldu HK.

Pro testovani silovych schopnosti hornich koncetin byl zvolen benchpress. Hraci
Mountfieldu HK v primémém pocétu opakovani vyrazn¢ predCili hokejisty
z krkonosského tymu. Hradecti hokejisté zaroven byli 0 0,04 opakovani leps$i, nez byl
v sezoné 2018/2019 pramér extraligy juniord v testu benchpress. Z vysledki mé nejvice
prekvapil fakt, ze uobou testovanych celki byla nejsilnéjsi skupinou v tomto testu
skupina uto¢nikii. Dle osobnich zkusenosti bych si pied testovanim tekl, ze nejsilnéjsi
skupinu budou obranci, kteti vyznavaji v hokeji silovéjsi styl ledniho hokeje. Z vysledkti
testll & porovnani s extraligovym primérem lze fict, ze silové schopnosti hornich koncetin
hradeckych hokejistli jsou na dobré Grovni, kterd se t¢éméf rovnd extraligovému prameéru.
Naopak ligovy hra¢i z tymu HC Krkonose v tomto silovém testu, za svymi kolegy

Z extraligy, znacn¢ zaostavali.

9.2.6 B&h1500m

Tabulka 10. Porovnani testu béeh 1 500 m

Béh 1 500 m
HC Krkonos$e | Mountfield HK
Nejlepsi vysledek 4:55 min 4:40 min
Nejhorsi vysledek 7:03 min 5:59 min
Aritmeticky priamér 5:51 min 5:14 min
Median 5:46 min 5:10 min
Smérodatna odchylka 0,341356 0,186824

V tabulce 10 je statisticky zpracovany posledni test mimo led, kterym je béh na
1 500 metrii. Tento test U hokejisth provéeii uroven aerobni vytrvalosti. Nejhorsi vysledek
b&hu byl zaznamenan u hrace z HC Krkonoge, ktery do cile dobéhl v ¢ase 7:03 min. Cas
nejpomalejsiho béhu z extraligového muzstva Hradce Kralové byl 5:59 min. Tento Cas
byl 0 1:04 min rychlejsi, nez byl nejpomalejsi vykon z tymu HC KrkonoSe. Nejrychlejsi
béh zab¢hl s casem 4:40 min hokejista z Mountfieldu HK. Nejrychlejsi hra¢ z HC

Krkonose dobéhl do cile v ¢ase 4:55 min, coz bylo 0 15 sekund pomaleji, nez prob¢hl
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cilem nejrychlejsi junior z Hradce Kralové. Aritmeticky pramér hradeckych juniora byl
5:14 min a tym z Krkono$ dosahl aritmetického priméru 5:51 min. V sezéné 2018/2019
byl primérny ¢as béhu na 1 500 m extraligy juniort 5:24 min, coz je 0 10 s pomalejsi nez
byl primérny vykon juniori z Hradce Kralové. Naopak ligovy juniofi z Krkono$ zaostali
za extraligovym pramérem 027 s. Median testu tymu HC Krkonose byl 5:46 min
a smérodatnd odchylka byla 0,341356. V tymu z Hradce Kralové byl median 5:10 min
a smérodatna odchylka byla 0,186824.

Béh 1 500 m
7:12 6:25
' 6:02 .
6:00 5:35 5:41 251
: 5:18 5:06 5:14
m 4:48
£
£ 3:36
(%]
<C
O 2:24
1:12
0:00
brankari obranci utocnici pramér

B HC Krkonose ® HC MHK

Obrazek 11. Béh 1 500 m

Z vySe uvedeného obrazku lze vypozorovat, Ze nejpomalejsi skupinou byli
brankaii HC KrkonoSe, ktefi tento test zvladli v primérném cCase 6:25 min. Jejich
kolegové z Hradce Kralové bézeli primémé 050 s rychleji. Naopak nejrychlejsi
skupinou byli Gto¢nici z muzstva Mountfield HK s ¢asem 5:06 min. Vykony tito¢nikid HC
Krkonose byly 035 s pomalejsi ajejich primérny ¢as béhu byl 5:41 min. Obranci
z Krkono§ dosahli primérného ¢asu 6:02 min, coz bylo 044 spomalejsi, nez byl
pramérny ¢as obranci z Hradce Kralové.

Z vysledku testu lze fict, ze muzstvo Mountfield HK bylo z hlediska aerobni
vytrvalosti nadstandardné dobfe pfipravené, protoze jejich pramérné vysledky byly o 10
sekund rychlejsi, nez byl primér celé extraligy juniort. Zaroven byli extraligovi hradecti
hokejisté primérné 0 27 sekund rychlejsi nez ligovi hokejisté z KrkonoS. Dle mého

nazoru mohli byt hra¢i z HC KrkonoSe z hlediska aerobni vytrvalosti 1épe pfipraveni.
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| kdyz hraji niz§i ligu, zaostavali za extraligovym primérem 027 sekund aza

extraligovym Hradcem Kralové dokonce 0 37 sekund.

9.2.7 Illinois test na led¢ bez puku

Tabulka 11. Porovnani Illinois testu na led€ bez puku

Illinois test na ledé bez puku
HC Krkonose | Mountfield HK
Nejlepsi vysledek 15,31s 14,81 s
Nejhorsi vysledek 17,02 s 16,80 s
Aritmeticky priamér 16,02 s 15,72 s
Median 1594 s 15,80 s
Smeérodatna odchylka 0,477850 0,463573

V tabulce 11 je statisticky zpracovany prvni test, ktery probihal na ledové plose.
Tento test je rychlostné obratnostnim testem, ktery zaroven testuje hokejové dovednosti.
Zde je to tedy hlavné technika brusleni. Nejlepsi €as 14,81 sbyl zaznamenéan
u Mountfieldu HK. Nejlepsi vykon z tymu HC KrkonoSe zastavil stopky v ¢ase 15,31 s,
coz je 0,50 s pomalejsi nez by nejlepsi hradecky vykon. Nejhorsi vysledek 17,02 s byl
naméfen U hokejisty z krkonoSského tymu. Nejhorsi vysledek extraligového Hradce
Kralové byl ¢as 16,80 s. Aritmeticky praimér Mountfieldu HK v tomto testu byl 15,72 s,
coz je 00,30 s lepsi primér, nez byl aritmeticky pramér tymu HC KrkonoSe. Primér
extraligy juniorti byl ¢asem 15,63 s 00,09 s rychlejsi nez primér extraligového tymu
z Hradce Kralové azaroven 00,39 srychlejsi, nez byl pramér ligového druzstva
z Krkonos. Median vykonti HC Krkonose byl 15,94 s a smérodatnd odchylka v tomto
testu byla 0,477850. Median Mountfieldu HK byl 15,80 s a smérodatna odchylka dosahla
hodnoty 0,463573.
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Obrazek 12. Illinois test na led€ bez puku

Z obrazku 12 lIze vy¢ist, Ze Illinois testu na ledé se neucastnili brankafi. Podle
ptedpokladl se nejrychlejsi skupinou stala skupina Gtocnikli z Hradce Kralové. Hradecti
uto¢nici dosahli primérného ¢asu 15,63 s, coz byl 0 0,41 s rychlejsi vysledek, nez byl
vysledek uto¢nikti z Krkono$. Zajimavosti je, Zze obranci tymu HC Krkonose byli
rychlejsi neZ uto¢nici z téhoz tymu. Ale i tak obranci muzstva HC KrkonoSe pramérnym
¢asem 16,00 s zaostali za obranci z Mountfieldu HK 0 0,08 s.

Oba testované tymy v tomto testu ¢asové zaostaly za extraligovym primeérem.
U extraligového muzstva z Hradce Kralové byla prumérna ztrata 0,09 s. Dle mého nazoru
0 tomto vysledku rozhodovaly zejména hokejové dovednosti, protoze pii stejném testu
mimo led dopadli vyrazné 1épe hraci z Hradce Kralové. Ligové muzstvo HC KrkonoSe
V primérném vysledku ztratilo na primér extraligy juniori 0,39 s. | hrac¢i z Krkonos byli

vvvvvvvvvv

uroven hokejovych dovednosti, a to zejména technika brusleni.

9.2.8 Illinois test na ledé s pukem

V tabulce 12 je statisticky zpracovany druhy test, ktery se odehraval na ledové
plose. Pfi tomto testu uz testovani hokejisté museli nejen prokazat spravnou techniku
brusleni, ale i zapojit spravnou techniku hole a techniku vedeni kotouce. NejlepSim
vysledkem byl s ¢asem 15,50 s vykon hradeckého hrace. Nejlepsi vykon hokejisty z tymu
HC Krkonose byl s ¢asem 16,72 s 0 1,22 s pomalejsi, nez byl nejlepsi vykon hract
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Z Mountfieldu HK. NejpomalejSiho vysledku dosahl hra¢ z krkonoSského tymu s asem
18,45 s, ktery byl zaroven 01,25 s pomalejsi, nez byl nejhorsi vysledek hradeckého
muzstva. V porovnani aritmetickych pramérd byli 0 0,85 s rychlejsi hokejisté z Hradce
Kralové, ktefi dosahli primérného casu 16,45 s. Primérny cas 16,45 s hradeckého
muzstva byl 00,14 s pomalejsi nez prumér extraligy juniori. Muzstvo HC Krkonose
pramérnym vykonem 17,30 s zaostalo za extraligovym primérem 0 0,99 s. Median
krkonosského tymu dosahoval hodnoty 17,15 s a smérodatna odchylka byla 0,445125.
Median muzstva Mountfield HK byl 16,50 s a smérodatnd odchylka dosihla hodnoty
0,4518009.

Tabulka 12. Porovnani Illinois testu na ledé s pukem

Illinois test na ledé s pukem
HC Krkonose | Mountfield HK
Nejlepsi vysledek 16,72 s 15,50 s
Nejhorsi vysledek 18,45s 17,20 s
Aritmeticky priamér 17,30 s 16,45 s
Median 17,15s 16,50 s
Smérodatna odchylka 0,445125 0,451809

[llinois test na ledé
pukem
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Obrazek 13. Illinois test na led¢ s pukem
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Z ptedchoziho obrazku 13 lze vy¢ist, Ze nejrychlejsi skupinou v tomto testu byli
uto¢nici z Hradce Kralové, ktefi primérnym ¢asem 16,33 s byli 0 0,93 s rychlejsi nez
utocnici z tymu HC KrkonoSe. Naopak nejpomalejsi skupinou byli obranci z ligového
muzstva HC Krkonose, kteti primérnym ¢asem 17,38 s byli 0 0,74 s pomalej$i nez jejich
hradecti kolegové.

V Illinois testu na ledé s pukem v porovnani s ligovym tymem HC Krkonose zcela
jasné dominovali hokejisté z tymu Mountfield HK. Ale stejné jako v predeslém testu, oba
sledované tymy zaostavaly za pramérem extraligy juniord. U extraligového tymu
Z Hradce Kralové rozdil €inil 0,14 s a u ligového tymu z Krkonos byl rozdil 0,99 s. Ob¢
muzstva tak vtomto testu ztracela, 1kdyz v Illinois testu mimo led na tom byla
vysledkove 1épe nez extraligovy primér. Z vysledki tak vyplyva, Ze celkové zhorSeni
vysledku testu na ledé oproti extraligovému pruméru ovliviiuji zejména hokejové

dovednosti hract, at’ uz je to technika brusleni nebo technika hole a vedeni puku.

9.2.9 Brusleni 6 x 54 m

Tabulka 13. Porovnani testu brusleni 6 x 54 m

Brusleni 6 x 54 m
HC Krkonos$e | Mountfield HK
Nejlepsi vysledek 50,40 s 50,60 s
Nejhorsi vysledek 65,30 s 60,70 s
Aritmeticky priamér 55,18 s 53,97 s
Median 54,20 s 53,40s
Smeérodatna odchylka 3,344355 2,788720

Poslednim testem k vyhodnoceni je bruslaisky test na vzdalenost 6 x 54 metru.
Z tabulky 13 1ze vycist, ze ptekvapive nejrychlejsiho vykonu dosahl s ¢asem 50,40 s hrac
z ligového tymu HC KrkonoSe. Nejrychlejsi hrac¢ extraligového Hradce Kralové byl
0 0,20 s pomalejsi nez nejrychlejsi kolega z tymu HC Krkonose. Nejpomalejsi vysledek
byl zaznamenan podle piedpokladi u muzstva z Krkonos, kdy ¢asem 65,30 s byl tento
vykon 0 4,60 s pomalejsi nez nejhorsi vykon muzstva Mountfield HK. Oba sledované
tymy byly v priiméru v tomto testu pomalej$i nez pramér extraligy juniort, ktery v sezoné

2018/2019 dosahoval casu 53,84 s. Hradecky tym ztratil na extraligovy primér 0,13
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satym z Krkono§ zaostaval za extraligovym priamérem 0 1,34 s. Median ligového
muzstva HC Krkonose v tomto testu byl 54,20 s a smérodatna odchylka dosahovala
hodnoty 3,344355. Hradecké muzstvo mélo median 53,40 s a smérodatna odchylka byla
2,788720.

Brusleni 6 x 54 m
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Obrazek 14. Brusleni 6 x 54 m

Bruslafsky test na vzdalenost 6 x 54 metrii byl jedinym testem na led¢, kterého se
zacastnili i brankafi obou tymu. Dle ptfedpokladi byli pravé brankaii nejpomalejsi
skupinou u obou sledovanych tymti. Brankati extraligového Hradce Kralové byli s ¢asem
60,45 s piesné 0 4 sekundy rychlejsi nez jejich kolegové z tymu HC Krkonose. Naopak
nejrychlejsi skupinou byli opét itocnici z Mountfieldu HK, ktefi praimérnym ¢asem 52,70
sbyli 01,64 srychlejsi nez ligovi uto¢nici z Krkonos. Extraligovi obranci z Hradce
Kralové casem 53,48 s byli v tomto testu 0 0,96 s rychlejsi nez ligovi obranci z tymu HC
Krkonose.

Posledni test, kterym bylo brusleni na vzdéalenost 6 x 54 metrti, potvrdil trend
Z ostatnich testli na ledové ploSe. | v tomto testu obé sledovana muzstva ¢asoveé zaostala
za pramérem extraligy juniord, ktery byl v daném roce 53,84 s. Dle mého nazoru nejsou
pri¢inou horsich vysledka Spatné pohybové schopnosti, ale spiSe uroven hokejovych
dovednosti testovanych hract. | v tomto testu o¢ekavane hradecti hokejisté v priiméru ve
vysledcich pievysovali své kolegy z tymu HC KrkonosSe. Piekvapivé nejrychlejSim
bruslafem v této disciplin€ byl hra¢ z Krkonos, ktery casem 50,40 s byl 0 0,20 s rychlejsi

nez nejrychlejsi bruslaf z extraligového Mountfieldu HK.
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10 ZAVER

Predkladana bakalarska prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické
¢asti se zabyvam zakladni charakteristikou ledniho hokeje, problematikou sportovniho
tréninku, vyvojovych zakonitosti zakovské a dorostenecké kategorie, motorickych testi
a problematikou diagnostiky sportovni vykonnosti v lednim hokeji.

V praktické casti bakalaifské prace jsem diky standardizovanym motorickym
testim porovnal a statisticky zpracoval vysledky ligového muzstva HC Krkonose
a extraligového muzstva Mountfield HK. Dale byly tyto vysledky porovnavany
s prumérnymi vysledky extraligy juniori. Motorické testy probihaly v sezoné 2018/2019
a testovani byli hraci kategorie U18 (extraliga juniord, liga juniori). Nedilnou soucasti
bakaléiské prace bylo zorganizovani a uskute¢néni danych motorickych testi.

Soucasti motorického testovani bylo devét testd, z toho tfi testy probihaly na
ledové plose. Dle predpokladti byli po vyhodnoceni testl ve vSech deviti disciplinach
lepsi hraci extraligového muzstva Mountfield HK nez hraci ligového muzstva HC
Krkonos$e. Ale z testu lze vysledovat, ze hokejisté ligového muzstva HC Krkonose za
svymi extraligovymi kolegy vétSinou nezaostavali velkym vykonnostnim rozdilem.
Musim zde pfipomenout, Ze tréninkové plany, casovou dotaci tréninkt a zazemi klubtd
nelze srovnavat. | proto mé prekvapilo, jakych vykoni pfi testovani hokejisté tymu HC
Krkonose dosahli. Jednotlivi hraci z tymu HC Krkonose ¢asto svymi vykony pievySovali
hrace z Mountfieldu HK. Napftiklad v zavérecném bruslafském testu na vzdalenost 6 x 54
m byl zaznamenan vibec nejrychlejsi Cas prave U hrace z krkonosského muzstva.
Po porovnani obou testovanych tymt se potvrdilo, ze extraligovy tym celkové
vykonnostné ligovy tym piekondval, ale ligovy tym nezaostaval o tolik, jak by se mozna
dalo ptedpokladat.

Z vysledkll motorickych testil 1ze fici, ze hokejist¢é Mountfieldu HK byli
pro sezénu 2018/2019 tyzicky dobte ptipraveni. Z deviti testovanych disciplin byli hraci
s vedenim kulicky hokejovou holi, béh 3 x 200 m, benchpress a beéh 1 500 m) nez praimér
extraligy juniorti v sezéoné 2018/2019. Hokejisté Mountfieldu HK za extraligovym
pramérem zaostavali ve ¢tyfech disciplinach (Pétiskok z mista, Illinois test na led€ bez
puku, Ilinois test na led¢ s pukem a brusleni 6 x 54 m). Podle mého nazoru lze fict, ze
trenérsky tym odvade¢l dobrou praci a své svéfence dokazali po fyzické strance kvalitné
piipravit.
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Prekvapivym vysledkem bylo, ze hra¢i HC Krkonose ve dvou testech (Illinois béh
bez hokejky a lllinois béh s vedenim kulicky hokejovou holi) dosahli jako celek lepsiho
primérného vykonu nez prumer celé extraligy juniort. | kdyz hraci HC Krkonose v deviti
testech zaostavali za extraligovym tymem z Hradce Kréalové a za extraligovym priimérem
zaostavali v sedmi testech. Tak prave dva testy, kdy byli ligovi hraci tymt HC Krkonose
lep$i nez extraligovy prumér, naznacuji, ze hokejist¢é byli po fyzické strance
nadstandardné¢ dobte pfipraveni na ligovou sezénu 2018/2019.

Z hlediska hernich posti v testech dopadli nejhiife brankafi. Tento vysledek je
jiné fyzické parametry nez U obrancti a uto¢nikd. Naopak nejlépe dopadli v testech
utoCnici. Zajimavosti je, ze U obou testovanych tymu byli Gtoénici lepsi v osmi testech
a za obranci zaostali jen U testu pétiskok z mista. Pro m¢ ptekvapivé lepsSich vysledkl
dosahli utocnici i v silovém testu benchpress, kde jsem ocekaval vétsi silové parametry
pravé U obrancii obou tymu.

Jelikoz jsou kondi¢ni schopnosti v modernim hokeji vyznamnym prvkem pro
dosaZeni nejlepSiho vykonu a zaroven dileZitym prvkem pro stabilni vykonnost, myslim
si, Ze byli hraci obou testovanych muzstev dobfe pripraveni po fyzické strance a byli tak
pfipraveni napliovat sportovni cile svého muZstva v sezoné€ 2018/2019.

Vyhodnocené a porovnané motorické testy jsem srozumitelné zpracoval pomoci
grafil, tabulek a diskuzi. Tento material pfedam trenériim testovanych muZstev. Zejména
pro ligové muzstvo HC KrkonoSe je tento material zajimavym srovnanim s elitnim
klubem v CR a s nejvyssi soutézi v CR. Zarovei tento material miize poslouzit jako

zpétna vazba jak pro trenéry, tak i pro hrace.
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