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Uvod

vvvvvv

Denis Diderot

(Valasek, 2009, s. 21)
Motivaci pro vybér tématu mé bakalarské prace ,, Traveni volného Casu pubescentil v obdobi
letnich prazdnin“ pro mé byla pfedev§im ma vlastni dlouhodoba zkuSenost. Jiz nekolik let
pusobim jako dobrovolnik na volnocasovych akcich pofadanych Domem déti a mladeze
Straznice, a to prevazné pravé v obdobi letnich prazdnin, kdy se jako instruktorka podilim na
organizaci a realizaci letnich pobytovych tabora pro déti a mladez od 6 do 15 let. Zacileni mé
bakalarské prace na oblast volného ¢asu bylo tedy pro me prvni volbou, a to 1 vzhledem k oboru
mého studia. K zaméfeni tématu volného Casu pouze na obdobi letnich prazdnin m¢, mimo
vlastnich zkuSenosti, pfimél i1 fakt, ze letni prazdniny jsou v zivoté §kolou povinnych déti velmi
specifickym obdobim, jelikoz jim v dusledku Skolnich prazdnin pfibyva mnozstvi volného
Casu, a zaroven je nabidka volnoCasovych aktivit v tomto obdobi mensi, jelikoz vétSina
pravidelnych zajmovych utvart se provozuje pouze po dobu Skolniho roku. Také jsem nenasla
dalsi bakalatskou ¢i diplomovou praci, ktera by se volnym ¢asem pubescent v obdobi letnich
prazdnin zabyvala. K zizeni zaméfeni tématu prace pouze na pubescenty mé¢ vedla specifika
tohoto vyvojového obdobi, kdy se z ditéte pomalu zacina stavat dospély Cloveék, kterému se
meéni zaliby, zivotni hodnoty a postoje.
Hlavnim cilem této bakalaiské prace je popsat a zanalyzovat, jak travi svij volny Cas

v obdobi letnich prazdnin dnesni pubescenti. Dil¢imi cili jsou:

e charakterizovat problematiku volného Casu,

e charakterizovat vyvojové obdobi pubescence,

e charakterizovat Cinitele pisobici na volny ¢as pubescentll v obdobi letnich prazdnin,

e 7zjistit, jak dnesni pubescenti chapou pojem volny ¢as,

e zjistit, jakym aktivitim se dne$ni pubescenti v obdobi letnich prazdnin nejcastéji
vényji,

e 7zjistit, zdali dneS$ni pubescenti vyuzivaji nabidku letnich volnoCasovych akci, které

poradaji volnoCasové instituce,



e zjistit, v jakém prostiedi travi dneSni pubescenti vétSinu svého volného ¢asu v obdobi
letnich prazdnin,

e zjistit, sjakou socialni skupinou travi dne$ni pubescenti vétSinu svého volného Casu
v obdobi letnich prazdnin,

e 7zjistit, jak se rodiCe podileji na organizaci volného Casu svych pubescentnich déti
v obdobi letnich prazdnin,

e zjistit, kolik volného casu o letnich prazdninaich maji dneSni pubescenti
organizovan¢ho dopiedu,

e zjistit spokojenost pubescentd s tim, jak travili volny cas o minulych letnich
prazdninach (2020),

e zjistit, jak by chtéli pubescenti travit piisti letni prazdniny (2021).

Tato bakalarska prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a empirické. Teoretickou ¢ast
prace tvori tf1 kapitoly. V prvni kapitole se zabyvam charakteristikou problematiky volného
casu. Vymezuji zde pojem volny Cas, popisyji jeho funkce a faktory, které jej ovliviiyji. Také
se zde vényji vztahu vychovy a volného Casu. Ve druhé kapitole charakterizuji vyvojové obdobi
pubescence, a to z hlediska vyvoje somatického, psychického a socidlniho. Ve treti kapitole
charakterizuji Cinitele, jez pusobi na volny Cas pubescenti v obdobi letnich prazdnin.
Empirickou c¢ast prace tvori Ctvrtd kapitola, ve které vymezuji cile vyzkumu, stanovuji
vyzkumné otazky, popisuji druh vyzkumu a metodu sbéru dat, charakterizuji dotaznik, zptsob
jeho distribuce mezi respondenty a soubor respondenti. Rovnéz zde provadim analyzu

ziskanych dat a interpretuji ziskané vysledky.



1 Volny ¢as

Volny c¢as je soucasti zivota kazdého cClovéka, a tudiz by ho kazdy dokazal néjak
charakterizovat. Pro vétSinu z nas je to ¢as, kdy nemusime do Skoly nebo do prace a nemame
zadné jiné povinnosti. V tento Cas se tedy mizeme vénovat odpocCinku a aktivitam, které nas
bavi, napliyji a délaji nas stastnymi. Chapani volného Casu se u kazdého Clovéka trochu lisi.
Kazdy jedinec se nachazi v jiné zivotni etapé z hlediska véku, prace, studia ¢i rodinného zivota,
ktera ovliviiuje mnozstvi a zpusob traveni jeho volného Casu. Jinak samoziejmé chape a travi
sviyj volny Cas dit€ na zakladni Skole, jinak student vysoké Skoly ¢i pracujici, jinak clovek, ktery
ma nejen praci, ale i rodinu, a samoziejmé jinak chapou a travi svijj volny Cas seniofi a lidé

v duchodu.

1.1 Vymezeni volného ¢asu

Pedagogicky slovnik (Pracha a kol., 2013, s. 341) definuje volny Cas jako ,,cas, s kterym
clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zdkladeé svych zdjmii. Volny Cas je doba, ktera
ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost,
PéEci o viastni fyzické potreby (véetné spanku). “ Pro pochopeni pojmu volny cas je tedy dobré
rozdélit si ¢as celého dne do kategorii podle Cinnosti, které v ten dany moment délame. Hajek
a kol. (2011, s. 10) takto d&li ¢as celého dne na ¢as pracovni, vazany a volny. Cas pracovni
predstavuje Cas, ktery stravime nad povinnostmi vyplyvajicimi ze Skolni dochazky ¢i
pracovniho procesu. Vazany Cas predstavyje Cas, ktery stravime uspokojovanim fyziologickych
potieb (spanek, jidlo, hygiena), fizenim chodu rodiny a domacnosti, péci o déti, pfipadne
dojizdénim do prace i Skoly a dalSimi povinnostmi, které neplynou z pracovniho ¢asu (napft.
navstéva lékare, uradu apod.). Volny cas je tedy Cas, ktery nam zistane po splnéni v§ech nasich
povinnosti a potieb.

Toto vymezeni volného Casu odpovida jeho negativnimu pojeti. Vysvétluje vlastné, co
volnym Casem neni, ale o tom, co volny ¢asje, toto pojeti mnoho netika. Proto se pro vymezeni
volného Casu spise pouziva jeho pozitivni pojeti. V tomto pripadé vymezujeme volny Cas tim,
Ze popisujeme, co jim je, jeho charakteristiky a obsah (Vazansky, 2001, s. 30). Pozitivné
pristupuje k popisu volného Casu napt. Pavkova (in Pavkova a kol., 2008, s. 9), ktera ho vidi
jako ,,mozZnost vénovat se cinnostem, které mame radi, bavi nas, uspokojuji, prinaseji radost
a uvolnéni. “ Také Kratochvilova (2004, s. 79) se priklani k jeho pozitivnimu pojeti, kdyz fika,
ze je to Cas vhodny k odpocinku, naCerpani sil, setkdvani s lidmi, cestovani ¢i k plnéni si

vlastnich sni a zajmu.



Na volny ¢as tedy mizeme nahliZet ze dvou rtiznych uhld. Zadny z nich ale neni $patny.

Zkratka vzdy zalezi na daném jedinci, jak volny ¢as vnima a v jakém pojeti jej interpretuje.

1.2 Funkce volného ¢asu

Témér kazdy autor, ktery se zabyva problematikou volného ¢asu, alespoii CasteCné vymezuje
i jeho funkce. ,,Funkce volného casu vymezujeme ve smyslu jeho vyznamu pro jednotlivce
a spolecnost ““ (Kratochvilovd, 2004, s. 86). Nékteré funkce volného Casu vychazi pfimo z jeho
podstaty, dal§i se potom objevyji v zavislosti na spoleCnosti, na dob€, ve které jsou
formulovany, a na pristupu autora. Kazdy autor totiz pfistupuje k volnému casu z pohledu jiné
veédy napriklad pedagogiky, filosofie, psychologie, sociologie aj. (Kratochvilova, 2004, s. 86).

Kuptikladu Hofbauer (2004, s. 13) fadi mezi hlavni funkce volného ¢asu odpocinek, zabavu
a rozvoj osobnosti. KuCerova (in Spousta a kol., 1994, s. 16) zase uvadi funkci rekreace,
regenerace a kompenzace jednostrannosti zaméstnani. Domniva se, ze ¢lovek, ktery pracyje
prevazné , hlavou™, by se mél ve volném ¢ase vénovat spiSe manualnim Cinnostem a lidé, ktefi
maji sedavé zaméstnani, by zase méli svijj volny Cas vénovat néjaké fyzické aktivité. Realita
byva ale trochu jina. Lidé se ve volném Case vétSinou vénuji aktivitam, které jsou jim blizké,
na které jsou zvykli. V mnoha piipadech se podobaji ¢innostem, které délaji v praci, a tim
funkci kompenzace nenapliiuji. Toto uzké zamétreni se na podobné Cinnosti pak ¢lovéku brani
se ve volném Case bohate rozvijet.

Funkce volného Casu asi nejobsahleji popsal Horst W. Opaschowski, ktery je popisuje
terminem volnoCasové potieby. Téchto potfeb volného casu je podle néj osm. Jednd se
o potfebu rekreace, kompenzace, edukace, kontemplace, komunikace, integrace, participace
a enkulturace (Vazansky, 2001, s. 36-38).

Rekreace je potfeba odpocinku, spanku, uvolnéni a zdravi. Potfeba kompenzace znamena
vyrovnani nedostatkd, odstranéni namahy, rozptyleni a potéSeni. Edukace je potfeba ucit se
novym dovednostem a znalostem. Je to touha po poznani, po novych zazitcich a zkuSenostech.
Kontemplace je potieba klidu, rozjimani, €asu, ktery ma ¢lovék sam pro sebe. Jde zde hlavné
o poznavani sebe samotného, vlastni hodnoty a identity. Potfeba komunikace vyjadiuje touhu
Clovéka po kontaktu s jinymi lidmi za ucelem rozhovoru, zabavy, hledani vztahti, porozuméni
a lasky. Potieba integrace docela uzce souvisi s piedchazejici potfebou komunikace. Nejedna
se ovSem pouze o touhu po kontaktu slidmi, ale i o potiebu vytvaret s nimi socialni skupiny
a spolecnost celkové. Jde o hledani pocitu bezpeci, stability, sounalezitosti a socialni jistoty,
které nam souziti ve skupinach nabiz. Participaci vystihuje potfeba ucasti, angazovanosti,

vlastni iniciativy, kooperaci a solidarity. Posledni potieba, enkulturace, zahrnuje kreativni
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rozvoj osobnosti, spontaneitu, fantazi, iniciativu a kulturni aktivity (Vazansky, 2001, s. 36—
38).

Kratochvilova (2004, s. 87-88) se na funkce volného Casu diva vice z pedagogického
hlediska. Dle ni ma volny c¢as pét funkci, a to zdravotné-hygienickou, seberealizacni,
formativné-vychovnou, socializa¢ni a preventivni.

Zdravotné-hygienicka funkce odpovida potfebam rekreace, kompenzace a kontemplace.
Abychom byli zdravi, po strance télesné i1 duSevni, je potfeba umet si odpocinout a uvolnit se.
Tim, Ze si budeme neaktivitu pfi praci nahrazovat ve volném Case, mizeme predchazet urCitym
zdravotnim problémim napf. bolesti zad nebo obezit€. Pro nasSe duSevni zdravi je pak dobré
obCas se zklidnit, meditovat a uvédomit si sebe samého (vlastni identitu). Dokazeme si tak
srovnat myslenky a uvédomit si, co je pro nas skutecné dulezité.

Funkci seberealiza¢ni mizeme pfirovnatk potiebam kompenzace aedukace. Pokud nas nase
prace upln€ nebavi a nenapliiyje, je dulezité si najit Cas na aktivity, které nas bavi a zajimaji,
abychom se citili vyrovnani a spokojeni. Vzdélavani se, uCeni se novym znalostem
a dovednostem je zase skvéla cesta k seberealizaci.

Potiebu edukace bychom mohli pfifaditi k funkci formativné-vychovné. Clovék, ktery se
ve svém volném Case vzdélava, poznava nové véci, uCi se a rozviji své zajmy, napliiuje
pedagogicky potencial volného casu. K této funkci bychom mohli pfifadit i potiebu
komunikace. Tim, ze clovék komuni kuje sdruhymi lidmi, tvofi si s nimi vztahy a uci se empatii,
si nepfimo formuje svoji osobnost a svijj charakter.

Funkce socializatni neboli spoleCenska odpovida potiebam komunikace, integrace,
participace a enkulturace. Clovék je tvor spole¢ensky, proto vyhledava piitomnost druhych lidi,
se kterymi navazuje spoleCenské vztahy, komunikuje a spolupracuje s nimi a celkové se podili
na tvorbé€ spoleCnosti.

Preventivni funkci bychom mohli pfirovnat k potfebam rekreace, kompenzace, edukace,
komunikace a integrace. Napiiklad pro prevenci socialné patologickych jevu je u jedince
dilezité, aby dostatecné odpocival a umél se uvolnit od stresu. Dale je dilezita spravna
kompenzace nedostatki, které vznikaji tfeba pii praci, a to napiiklad sportem a ne navykovymi
latkami. V détstvi je velmi dilezita edukace o téchto jevech a o jejich Skodlivosti. V dospivani
je také dulezité, aby se jedinec nezapletl s nespravnou partou, ktera by ho mohla stahnout
k nespravnému chovani.

I kdyz se funkce volného ¢asu u kazdého autora vice ¢i méné lisi, vzdy v nich mizeme nalézt

vzajemnou provazanost a spojitosti, které davaji volnému ¢asu ten pravy vyznam.
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1.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Zpusob traveni volného Casu jedince ovliviuje fada faktort. Jednim z nejvyraznéjSich je
vek, od kterého se odviji mnozstvi a obsah volného ¢asu. Pro malé dit¢ pfedstavuje volny Cas
vétsinu dne. S pribyvajicim vékem, kdy dité zapocne Skolni dochazku, mu volného cCasu
postupné ubyva. ZaCne vnimat povinnosti spojené se Skolou (dochdzka a domaci piiprava)
arozdil mez pracovnim a volnym ¢asem. Vice nez mnozstvi volného ¢asu ovliviiuje vek jeho
naplii. Jiné zajmy ma malé ditd, jiné pubescent a jiné dospély ¢lovék & senior (Smahel in
Spousta kol., 1994, s. 48). Dle Seraka (2009, s. 38) je &lovék nejaktivngjsi okolo sedmnacti let
véku. Vtomto obdobi se utvafi jeho kulturné-spoleCenské zaméfeni a zivotni styl.
S ptibyvajicim v€kem, ktery zahrnuje narUst pracovnich a rodinnych povinnosti, mnozstvi
volnocasovych aktivit u ¢loveéka postupné klesa az do obdobi stafi.

Dalsim vyraznym faktorem ovliviyjicim volny Cas je pohlavi. Uz u malych déti mizeme
pozorovat rozdily mezi pohlavimi napiiklad pii vybéru hradek. V dospélosti se dle Seraka
(2009, s. 38) zeny vice zajimaji o kulturni akce, divadlo a individualni zajmové aktivity Ci
sporty. Muz se spise vénuji kolektivnim sportim a sebevzdélavani. Podle Smahela (in Spousta
a kol., 1994, s. 48-49) jsou volnocasové aktivity zen vice viditelné na vefejnosti, zatimco muzi
jsou,,schovani v gardzich (...), v zeleni zahrad a vétSinou tvrdé pracuji.

Fyzicka kondice a zdravotni stav je dalsi faktor, ktery ovliviluyje zejména napln a zpuasob
traveni volného ¢asu (Smahel in Spousta a kol., 1994, s. 49). Volno&asové aktivity si vybirame
predevsim podle naSich zajmd. Bohuzel ne vSichni 1idé jsou zcela zdravi a ve skvélé fyzické
kondici, aby mohli délat vSe, co by chtéli. Pfi volbé volnocasové aktivity proto ¢lovek musi
zohlednovat také svij zdravotni stav a fyzické moznosti a vybirat si takové aktivity, které ho
budou nejenom bavit, ale na které bude mit 1 sily.

Vedle fyzické kondice ovlivituje volny &as &lovéka také jeho psychicka kondice. Smahel (in
Spousta a kol., 1994, s. 50) uvadi, ze je dana temperamentem, inteligenci a energi¢nosti jedince.
Psychické a fyzické predispozice podlenéj ovliviiyji zivotni styl dané osoby, atudiz i volny Cas.

VysSe zminéné faktory ovliviiuji na§ volny Cas zevnitf, jsou soucasti nasi osobnosti. ZvnéjSku
nas poté ovliviiyji dalsi faktory. Nejvyraznéjsim faktorem zde je socialni skupina, ve které se
pohybujeme, ve které zijeme. Jde o rodinu, vrstevnickou, kamaradskou c¢i profesni skupinu.
Z nich nejvyznamnéji ovliviiyje jedince prave rodina, ktera své Cleny orientuje k urcitym, pro
ni zadoucim, volnoCasovym aktivitam. Muze jit napiiklad o sport, hudbu, uméni apod. Mezi
dal8i vyznamné faktory pak patii bydlisté, které vyrazné ovliviiyje nabidku volnocasovych

aktivit, profese a vzd&lani jedince (Serak, 2009, s. 38—42).
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1.4 Vychova a volny cas

Pedagogicky slovnik (Pricha akol., 2013, s. 345) charakterizuje vychovu v jejim modernim
pojeti jako proces ,, zamérného a cilevédomého vytvareni a ovliviiovani podminek umozZiujicich
optimdlni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho
viastni snahu stat se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti. “ Jelikoz
volny Cas, a zejména zpusob jeho traveni, ma velkou schopnost formovat a rozvijet osobnost
jedince, mizeme konstatovat, ze vychova je s volnym Casem pomérné uzce provazana.
Dikazem nam mize byt napfiklad, jiz dfive zmifiovana, formativné-vychovna funkce volného
casu nebo potfeba edukace, kterou clovék uspokojuje pravé 1 v ramci volnocasovych aktivit.

Vztah vychovy a volného ¢asu neni v odborné literatufe jednozna¢né vymezen urcitym
pojmem. Dfive uzivané pojmy vychova mimotfidni a vychova mimoskolni, které negativné
vymezovaly vychovné pusobeni ve volném Case podle prostiedi, ve kterém se neodehrava, byly
pozdéji nahrazeny pojmem vychova mimo vyuCovani, ktery sice vychovné pusobeni stale
vymezuje v negativnim pojeti, avSak je vystiznéj§i, nebot’ jej vymezuje mimo urcité cinnosti,
nikoli pouze mimo instituce (Hofbauer, 2004, s. 15-16).

Jelikoz ani pojem vychova mimo vyu€ovani nevymezuje uplné presné podstatu vychovného
pusobeni ve volném case, pfiSel Hofbauer (2004, s. 17) s pojmem vychovné zhodnocovani
volného Casu. V ramci tohoto pojmu je vztah vychovy a volného Casu rozdélen do tfi oblasti
., podle toho, zda zdiraziiujeme vychovné cile, podminky vychovy nebo prostredky vychovy “
(Hdjek a kol. 2011, s. 67). Témito oblastmi jsou:

a) vychova ve volném case,
b) vychova volnym Casem,
¢) vychova k volnému casu.

Pojem vychova ve volném Case zahrnuje veSkeré vychovné pusobeni, které probiha ve
volném case jedince. Tedy v Case, jehoz obsahem neni uspokojovani biologickych potieb ani
plnéni Skolnich ¢i pracovnich povinnosti. Naplii tohoto Casu si ur¢uje kazdy jedinec svobodné
na zakladé svych zajmi a preferenci (Hofbauer, 2004, s. 18; Hajek a kol., 2011, s. 67).
Vyhnalkova (2013, s. 35) poukazuje na dulezitost naplnéni tohoto Casu kvalitnimi aktivitami,
které budou jedince pozitivné formovat a rozvijet. Existuje zde totiz riziko, ze se volny Cas
stane ,, prostorem pro vznik rizikového chovdni a riiznych socidlné patologickych jevii“, a to
v pfipad€, kdy neni kvalitné vyplnén a nema tak na jedince zadny vychovny vliv.

Vychova volnym Casem znamena vychovné pusobeni na jedince prostiednictvim volného

casu (Hotbauer, 2004, s. 18). Ve volném cCase se totiz nachazi vyznamny vychovny potencial,
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jelikozjsou v ném prirozené obsazeny hodnoty — dobrovolnost, svoboda, pratelstvi, spoluprace,
zvidavost, zabava, kreativnost atd., které jsou odlisné od téch ve Skole, a diky kterym se
v détech a mladez efektivné rozviji cela fada dovednosti a pozitivnich osobnostnich vlastnosti
(Vyhnalkova, 2013, s. 35). Vychovu volnym Casem lze také vymezit oznaCenim prostiredkt
vychovy, jimiz se stdvaji volnoCasové aktivity, patfi¢né instituce a pouzité metody a formy
(Hyekakol, 2011, s. 67).

Vychova k volnému Casu znamena vedeni jedince ke kvalitnimu traveni volného Casu.
V tomto pojeti se tedy volny Cas stava cilem vychovy (Vyhnalkova, 2013, s. 35). ,, Podstatou
Jje utvareni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci pro hodnotné
vyuzivanivolného casu “ (Hdjek a kol., 2011, s. 67). Vedeni ditéte ke kvalitnimu traveni volného
Casu je velmi dilezté, nebot’ jiz v tomto veku si utvafi volnocCasové navyky jako je uméni
relaxace, planovani Casu a rozvoj vlastnich zajmi. Tyto navyky si nasledné odnasi do celého
budouciho zvota, vnémz mu mohou pomoci se seberealizaci, ave kterém mu budou
poskytovat urcitou miru uspokojeni (Vyhnalkova, 2013, s. 35).

Hajek a kol. (2011, s. 67) poukazuje na nespravné zamenovani pojmi vychova ve volném
case a vychova mimo vyuCovani. Tyto pojmy jsou si vyznamové blizké, ale nejsou totozné,
tudiz je nelze pouzivat jako synonyma. Rozdil je v tom, Ze vychova mimo vyuCovani zahrnuje
z vékového hlediska pouze déti a mladez kdezto vychova ve volném Casei dospélé a seniory.
Také se lisi v druhu Cinnosti, které obsahuji. Vychova ve volném Case zahrnuje pouze
volnocasové aktivity, kdezto vychova mimo vyuCovani zahrnuje veSkeré aktivity, které
probihaji po vyuCovani, tudiz i ty, které jsou spjaty s ¢asem pracovnim a vazanym, kam patii

naptiklad pfiprava na vyu¢ovani, uspokojovani biologickych potfeb, hygiena apod.

13



2 Pubescence

Pubescence neboli dospivani je faze ve vyvoji Cloveéka, kdy se z ditéte stava dospely jedinec.
Neni presné stanovena hranice od-do jakého veku tato faze trva, vzdy zalez na individualnim
vyvoji daného ¢lovéka. Ve vétsing literatury je udavano, ze tato faze nastava v rozmezi 11-15
let véku jedince. Pfesné Casové vymezeni a také oznaCeni této faze se ale u riznych autora lisi.
Autorka Binarova (in Simickova-Cizkova akol., 2010, s. 116) déli obdobi dospivani na
prepubertu a vlastni pubertu, kdy prepuberta mize podle ni nastat jiz okolo 10. roku zivota
(zeyjména u dévcat) a trva do nastupu vlastni puberty okolo 12—13 roku. Podobné déli obdobi
dospivani 1 Langmeier a Krejcitova (2006, s. 143), kteti ale do obdobi dospivani zahrnuji 1 fazi
od 15 do 22 let tzv. adolescenci. Autorka Vagnerova (2012, s. 369) déli toto obdobi na ranou
adolescenci (pubescenci), ktera zahrnuje vékové rozmezi 11-15 let, a pozdni adolescenci, ktera
dle ni trva od 15 do 20 let. U Kopeckého, Tomanové a Kikalové (2014, s. 44) se setkdvame
s dalSim oznaCenim obdobi dospivani, a to pod nazvem starsi Skolni vék. V této praci budeme
uzivat oznaCeni pubescence a vymezovat tak obdobi od 11 do 15 let véku jedince.

Dle Vagnerové (2012, s. 367) je pubescence obdobi zivota s charakteristickymi znaky
a vyznamem, ktery je pro kazdého jedince individudlni, v némz dochaz , ke komplexni

proméné osobnosti ve viech oblastech: somatické, psychické i socidlni. “

2.1 Somaticky vyvoj

V obdobi pubescence dochazi u divek a chlapct k fadé fyzickych zmén vnéjsich i vnitinich.
Spoustéc téchto pubescentnich zmén se nachazi v mozku. Konkrétné se jednd o misto
v podhrboli mezimozku, které zacne v urCitém véku ditéte vysilat signaly, na jejichz zakladé se
z predniho laloku hypofyzy zacne uvoliovat vét§i mnozstvi gonadotropnich hormont, které
zvySuji hladinu pohlavnich hormonti a zahaji tak zrani ditéte v dospélého ¢lovéka (Kopecky,
Tomanové a Kikalova, 2014, s. 44). Ke zménam hormondlni produkce nedochdzi az v puberté,
ale jiz nejméné 2—3 roky predtim, nez dojde k viditelnym télesnym zménam * (Vagnerovda, 2012,
s. 373). Mezi hlavni fyzické zmény patii:

a) ,,vyvoj sekunddrnich pohlavnich znaku “,

113

b) ,, kompletni maturace a postupné navozeni dospélé funkce nadledvin, ovdrii a testes

¢

c) ,dosazent dospélého stavu skeletu, svaloviny a tukové tkané “,

d) ,,ukoncent riistu dalSich télesnych orgdmi “.

(Kopecky, Tomanovd a Kikalovd, 2014, s. 44)
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Somaticky vyvoj v obdobi pubescence zacina u divek mezi 10. a 11. rokem, u chlapct asi
0 2 roky pozdéji, tedy kolem 13. roku. Na pocatku obdobi dochazi ke zrychleni rastu. Zacinaji
rust dolni a horni koncetiny, rozsitfuje se hrudnik, panev a ramena, prodluzyje se trup. Rychlost
rustu postupné stoupa, pii dosahnuti tzv. vrcholu rdstové rychlosti mize byt rocni pribytek na
délce az 9 centimetril u divek a az 12 centimetrii u chlapct. Divky vrcholu dosahuji nejcasteji
ve 12 letech, proto jsou v tomto veéku vétSinou vyssi nez chlapci, ktefi rastového vrcholu
dosahuji ve 13 az 15 letech. Toto obdobi rychlého télesného rustu se nazyva obdobim druhé
télesné vytahlosti (Kopecky, Tomanova a Kikalova, 2014, s. 45).

Z divodu zvysené hladiny pohlavnich a dalSich hormont se u divek a chlapcti v pubescenci
zaCinaji vyvijet tzv. sekundarni pohlavni znaky, které zvyraziiyji pohlavni dvojtvarnost.
Divkam se vyviji poprsi, zvétSuje se déloha a pochva, roste panev a zaoblyji se ramena a boky.
Diavodem zaoblovani je zména mista ukladani podkozniho tuku na boky, hyzdé a stehna. S tim
souvisi zmeéna télesnych proporci divky, kdy se stavbou téla zacina podobat dospélé zené. Dale
se zaCind vytvaret axilarni a pubické ochlupeni. Také se zvySuje hladina estrogenu
a progesteronu, tim dochazi ke zrani vajicka a nasledné se dostavuje prvni menstruace
(nejcastéji ve 12 az 14 letech), kterd je povazovana za ,zdkladni fyziologicky znak puberty
u divek* (Kopecky, Tomanova a Kikalovd, 2014, s. 46). Chlapcim se zvétSuji varlata, pfibyva
svalova hmota a zvySuje se produkce testosteronu. Stejné jako u divek dochaz k vytvareni
axilarniho a pubického ochlupeni. U chlapctu je typicka tzv. mutace hlasu, kdy dochaz ke
hlasovym zménam, pikterych ,, hlas klesdaz o vice jak jednu oktavu “ (Binarova in Simickova-
Cizkova a kol., 2010, s. 120). Za znak fyziologické puberty je u chlapci povaZzovana poluce,
ke které dochazi kolem 15. roku (Kopecky, Tomanova a Kikalova, 2014, s. 46).

2.2 Psychicky vyvoj

Obdobi pubescence byva v nekteré starsi literatufe popisovano jako obdobi emoc¢ni lability.
Ta je podminéna vnitinim vyvojem v organismu dospivajiciho. Zejména zmény a nové vnitini
podnéty spojené s pohlavnim dozravanim zpusobuji napor na psychiku dospivajiciho, ktery pak
mize reagovat na vn¢j§i podnéty pon€kud precitlivéleaz vybusné. Celé obdobi pubescence je
tak doprovazeno zménami nalad, impulzivnim jednanim, nestalymi a neptfedvidatelnymi
reakcemi jedince. Tato emoCni nevyrovnanost, stfidani kratkych fazi aktivity a lhostejnosti
spolu s vyssi unavitelnosti pubescenta mohou zpusobit také zhorSeni jeho vysledka ve Skole,
protoze naruSuji jeho koncentraci a pozornost, a tim mu znesnadfiyji uCeni (Langmeier
a Krej&ifova, 2006, s. 147). Dle Binarové (in Simickova-Cizkova a kol., 2010, s. 122) je emo&ni

labilita typicka pro zacatek obdobi pubescence a je podminéna zkuSenostmi, které jedinec ziskal
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beéhem svého vyvoje v rodin€ a ve vrstevnické skupin€. S postupnym vlivem ptisobeni hormont
by méla tato labilita okolo 13 let ustupovat. Pokud u pubescenta pretrvava a je doprovazena
negativnim az agresivnim chovanim, jde pravdépodobné o dopad autoritarské vychovy, pfi
které nebyly uspokojovany jeho potieby (zejména emocionalni), nebyly brany v potaz jeho
nazory a byla shazovana jeho osobnost.

Pro pubescenci je typicky také vyvoj poznavacich procesu. Vyrazné se rozviji logicka
pamét’. Jedinec si nejlépe a dlouhodobé dokaze zapamatovat poznatky, které mezi sebou maji
logické souvislosti a jsou mu tematicky blizké. V takovych disciplinach pak mize pubescent
svymi znalostmi prekonat 1 ucitele ¢i rodice. Vyznamné se v tomto obdobi rozviji také fantazie.
Pubescent dokaze pii feSeni ukolu hledat napadita a originalni feSeni, ktera dospélého ¢cloveéka
nenapadnou. Zdokonaluje se také abstraktni mySleni a hypotetické usuzovani. Podle teorie
kognitivniho vyvoje Jeana Piageta se pubescent nachazi ve stadiu tzv. formalnich operaci.
Dokaze tedy logicky premyslet o abstraktnich pojmech, stanovovat hypotézy a ovérovat
si jejich spravnost. Pfemysli o smyslu svéta a zivota, v§ima si riznych hodnotovych orientaci
a premysli o jejich vyznamnosti (Binarova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 120-122).

Langmeier a Krejcifova (2006, s. 150-151) shrnyji tyto pokroky v péti bodech:

a) ,,dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které jsou vzddleny od bezprostredni
smyslové zkuSenosti, (...), jsou abstrakméjsi “,

b) ,,ma-li dospivajicivesit néjaky problém, nespokoji se uz s jedinym reSenim, (...), ale
uvazuje o moznych alternativnich rfeSenich a systematicky je zkousi a hodnoti“,

c) ,dospivajici je schopen vytvdret i domnénky, které nejsou opreny o redlnou
skutecnost, jsou pouze moziné, popripadé az fantastické — a srovnavd skutecné
s pouze myslenym

d) ,,dospivajici dokdze aplikovat logické operace nezavisle na obsahu soudt “,

e) ,,dospivajici také dokaze myslet o mysleni, vytvaret soudy o soudech .

Myslenkové procesy pubescenta se Casto zaméfyji i na jeho samého. Snazi se pochopit sam
sebe a rozpoznat svou osobnost. Prostfredkem k tomu mu je srovnavani sebe s okolim. V§ima
si ale hlavn€ svych nedostatkd, které ovliviuji jeho sebejistotu a sebevédomi. Tyto nedostatky
se pak snazi si nahrazovat jinym stylem oblékani, chovani ¢i zaméfenim se na ¢innosti, o které
doposud nejevil zajem. Tim, Ze se pubescent porovnava s druhymi lidmi, dokaze postupné
rozpoznavat rizné charaktery lidi, avSak ma jeSt€ malo zkuSenosti, a tak se Casto dopousti
unahlenych zavérd. Pro pubescenty je také typicky racionalismus, kdy véci ¢i skuteCnosti

hodnoti Cisté na zakladé rozumovych odivodnéni a jina nepfipoustéji, prestoze jejich vlastni
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chovani a jednani ovliviiyje vice faktord. Pubescent je ve svém véku stale nazorové
nevyrovnany, protoze jesté neni zcela rozvinuta jeho osobnost a nema dostatek znalosti
a zkuSenosti pro tvorbu stalého nazoru na danou véc (Binarova in Simi¢kova-Cizkova a kol.,

2010, s. 120-122).

2.3 Socialni vyvoj

V obdobi pubescence dochazi v socialnim vyvoji jedince ke dvéma dialezitym udalostem.
Prvnim je ukonfeni povinné Skolni dochazky, s ¢imz souvisi 1 rozhodnuti o dalSim profesnim
zaméfeni pii vybéru stfedni Skoly. Toto rozhodnuti vétSinou neini pubescent sam, ale aktivné
se na ném podili. Roli pii vybéru stfedni $koly hraje mnoho faktord naptiklad Skolni prospéch,
zajmy daného jedince ¢i pozadavky na vzdé€lani ze strany rodiny. Pubescent obvykle toto
rozhodnuti nevnima jako zasadni pro svij zivot, v realu ale znacné predurcuje jeho dalsi
profesni vyvoj a budouci socialni postaveni ve spolecnosti. Druhou duilezitou udalosti je
obdrzeni obCanského prikazu v 15 letech, kdy se z trestné neodpoveédného ditéte stava trestné
odpoveédny mladistvi (Vagnerova, 2012, s. 395).

Touha po nezavislosti je dalSim ukazatelem socialniho vyvoje pubescenta, ktery projevuje
zajem samostatné se rozhodovat a diskutovat s dospélymi. Snaha nazorové se odliSit
od dospélych ale ¢asto vede pii téchto diskuzich ke konfliktu. Usili pubescenta byt nazorové
odlisny od rodicu ¢i ucitelG vede také ke zméné jeho chovani. V mnoha pftipadech je
pubescentova reakce zamérné opacna nez reakce dospélych. Napiiklad pokud se dospéli sméji,
pubescent mize reagovat velkou vaznosti ¢i uplnou lhostejnosti. Tyto opaky lze pozorovat
i uvzhledu a oblékani. Dospéli vétSinou lpi na upravenosti, ale pubescent se snazi pusobit
nedbale. Touha po nezavislosti na dospé€lych mize také vést k napodobovani jejich chovani.
Pubescent se snazi pusobit dospéle, a tak napodobuje chovani, které je podle n€j pro dospélé
typické — pije alkohol, kouti a pfi mluveni nefetii vulgarismy (Binarova in Simi¢kova-Cizkova
a kol., 2010, s. 123).

Pro osobnostni rozvoj pubescenta jsou velice dulezité socialni skupiny. Jednou
z nejdilezitéjSich je rodina, ktera mu poskytuje socialni zazemi. Pubescent ma sice potiebu se
od rodiny postupné odpoutavat, neni vSak pfipraven se zcela osamostatnit. Vztahy v rodiné
se postupné méni. RodiCovska nadfazenost ustupuje a jejich autorita prochazi kvalitativni
proménou. Stale vice duleZitou se pro pubescenta stava vrstevnicka skupina, se kterou se
ztotozinyje a ktera pro n€j predstavuje emocni a socialni oporu. Jsou zde rozvijeny rizné socialni
vztahy — pratelstvi, laska, alei tfeba nadfazenost viidce skupiny (Vagnerova, 2012, s. 396). Vliv

vrstevnické skupiny hraje vyznamnou roli pfi formovani osobnosti dospivajiciho. Tato skupina
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mu poskytuje podporu jeho sebevédomi a sebepojeti, nebot’ zde jedinec mize volné projevit
své nazory, muze o nich diskutovat a pfipravovatse tak na pozadavky spolecnosti (Binarova in
Simi¢kova-Cizkova akol., 2010, s. 123). Z hlediska budouciho socialniho postaveni ve
spoleCnosti je pro pubescenta dilezita samoziejmé Skola. Zejména Skolni uspésnost Ci
neuspesnost ovliviiyje jeho budouci postaveni na trhu préace ¢i prijeti do dalsiho stupné
vzdélavani. Dulezitou socialni skupinu predstavuji pro pubescenta také volnoCasové instituce,
které rovnéz ovliviiyji jeho socialni postaveni tim, Ze rozviji jeho schopnosti, dovednosti
azajmy. Velmi ddlezité jsou v pfipadé negativniho vlivu rodiny na jedince ¢i pii jeho
neuspesnosti ve Skole, protoze mu umoziuji kompenzaci téchto negativ (Vagnerova, 2012,
s. 396).

V pubescenci se také méni zivotni role jedince. Nekteré se rozvijeji ¢i méni, ale pribyvaji
také role nové. Vyznam téchto roli je pro kazdého pubescenta subjektivni. Mohou napomahat
rozvoji sebevédomi, ale také byt znaCnou pritézi v zivot€¢ daného jedince. Mezi nové role se
fadi:

a) ,role dospivajiciho, ktera je dana biologicky a potvrzena viditelnymi sekunddrnimi
pohlavnimi znaky, jez maji i néjakou socidlni hodnotu “,

b) ,role ¢lena party, resp. skupiny, s niz se dospivajici ztotoznuje a ziskavd tak urcitou
socidlni identitu “,

c) ,role blizkého pritele, kamardda, na néhoz se Ize spolehnout a ktery je z hlediska
sdilent ditvérnych prozitkit vylucny “.

(Vagnerova, 2012, s. 397)
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3 Cinitelé pisobici na volny ¢as pubescentii v obdobi letnich
prazdnin

Letni prazdniny, jinym nazvem téz hlavni prazdniny, jsou dle § 4 odst. 7 vyhlasky

¢. 16/2005 Sb., o organizaci Skolniho roku obdobim ,,od skonceni druhého pololeti Skolniho

vyucovani do zahdajeni prvniho pololeti v novém Skolnim roce “. Jedna se tedy o obdobi, kdy

zakim odpadaji povinnosti spojené se Skolni dochazkou, a tim padem jim narista mnoZzstvi

volného ¢asu. Napliovani tohoto volného ¢asu je velice specifické, protoze ho ovliviiuje fada

faktort, které urCuji, jakym zptisobem a v jakém prostiedi bude zak tento volny Cas travit.

3.1 Rodina

Jednu 7z nejdilezitéjS§ich roli v traveni volného casu pubescenta zastava rodina.
Prostfednictvim rodiny se v détstvi poprvé setkava s volnym Casem a s riznymi zpusoby jeho
traveni. Rodina predava ditéti své volnoCasové zvyky a umoziiuyje mu vytvorit si vztah
k volnému Casu a ke zptsobim jeho napliiovani. Tento vztah k volnému Casu pak doprovazi
dit¢€ po zbytek zivota (Vyhnalkova, 2013, s. 29).

Stielec (in Spousta a kol ., 1994, s. 110—111) uvadi tfi skupiny faktord, jimiz rodina ovliviiuje
volny cCas ditéte. Prvni skupinou jsou materialni (ekonomické) faktory, kam patfi:

a) , zarazeni rodiny a jejich aktivit do ekonomického makrosystému spolecnosti “,
b) ,, problematika zaméstnanosti rodicii “,
c) ,individudlni spotieba rodiny jako soucdst Zivotniho zpiisobu rodiny “,
d) ,,vliv techniky a technickych prostredkit na zZivot (...) rodiny
e) ,,materialni podminky pro zdjmovou ¢innost déti .
Dals$im faktorem jsou psychologické podminky rodinného prostiedi, které zahrnuji:
a) ,,vnitrni stabilitu rodiny jako zdklad emociondlni atmosféry rodinného prostredi “,
b) ,, prirozenou strukturu rodiny a vvychovné aspekty vyplyvajici z piisobeni otcovského,
materského, sourozeneckého a prarodicovského “.
Ve faktoru kulturni stranky rodinného prostredi se promita:
a) ,, hodnotova orientace a vzdeélani rodici “,
b) ,,mira pedagogizace rodinného prostiedi “.
U teéchto faktori nelze urCovat potadi dle vyznamnosti, protoze nemaji presné vymezené
hranice a v rodinném prostfedi se navzajem prolinaji a ovliviiuyji, maji mezi sebou ,,7ésné

I r 13
vzdjemné vztahy “.
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3.2 Vrstevnicka skupina
Dalsim vyznamnym cinitelem, ktery ptsobi na volny Cas pubescentt, je vrstevnicka skupina.

Jedna se o neformalni skupinu vékoveé blizkych lidi, ktera si vytvaii vlastni pravidla a normy.
Potiebu sdruzovat se do vrstevnickych skupin ma ¢loveék jiz od détstvi, nejvice se ale projevuje
praveé v dospivani. Ve vrstevnické skupin€ pubescent nachazi:

a) zabavu a zazitky, které plynou ze spolecné straveného Casu,

b) moznost rozvijeni a uplatnéni svych schopnosti a dovednosti,

¢) podporu, ochranu a ocenéni,

d) prostor pro diskuzi, tvorbu vlastnich nazord a rozvijeni socialnich dovednosti,

e) pocit nezavislosti na dospélych.
Clenstvi ve vrstevnické skupingé ma nezastupitelnou pozici ve vyvoji jedince. Vétsinou se
hovofi o jejim pozitivnim vlivu. Nekteré skupiny ale vykazuji znamky socialné patologickych

jevu a Clenstvi v nich mize byt pro jedince rizikové (Buzek a Michalik, 2000, s. 95-96).

3.3 Lokalni prostiedi

Lokalni prostiedi je dal$im vyznamnym Cinitelem, ktery ovliviiuje volny ¢as pubescentt.
Definovat ho lze jako ohraniCené Uzemi, v némz zje skupina lidi, ktera je spojovana
spoleCnymi tradicemi, zvyklostmi, hodnotami a Cinnostmi. Lidé zde uzivaji stejné instituce
a sluzby, zji spole¢né v urCitém uzSim vztahu, ze kterého pocityji sounalezitost a ktery jim
dava pocit vnitni jistoty. Lokalni prostfedi se déli na dva typy — méstské a venkovské (Kraus
in Kraus a kol., 2001, s. 126).

Z hlediska traveni volného Casu je v méstském prostiedi veétsi nabidka aktivit a jejich
dostupnost je snazsi. Je to zpisobeno vysSim poctem volnocasovych instituci, které zde pusobi,
a také vétsi poptavkou po zajmovych krouzcich a volnoCasovych akcich. Na druhou stranu
prostiedi ve méstech je vice anonymni a pro samostatny pohyb déti a mladeze méné bezpecné
nez prostiedi venkovské. Venkovské prostiedi je z hlediska nabidky organizovanych
volnocasovych aktivit méné privétivé. O nabidku volnoCasovych Cinnosti se zde vétSinou stara
obec Ciruzné spolky, které zde figuruji (Sokol, Skaut, hasicsky sbor, folklorni soubor, sportovni
klub aj.). Dilezité misto zde ma Skola a v n€kterych obcich také farnost, které se rovnéz podili
na organizaci volného Casu mistnich déti a mladeze. Prednosti venkovského prostiedi je
dostupnost prirody a dodrzovani mistnich tradic a zvykl, které zdejsi obCany spojuji (Gulova
in Némec a kol., 2002, s. 117-119).
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3.4 Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani

Do kategorie Skolskych zatizeni pro zajmové vzdélavani patii Skolni druziny, Skolni kluby
a stiediska volného ¢asu. Skolni druzina je zafizeni pro zajmové vzdélavani, které je ureno pro
zaky prvniho stupné zakladni §koly. Protoze je tato prace zaméfena na pubescenty, nebudeme
se tomuto zafizeni déle v€novat.

Pro zaky druhého stupné zakladni Skoly je uren Skolni klub. Mezi hlavni ¢innosti klubu
patii nabidka spontannich volnoCasovych aktivit, organizace zajmovych krouzkii a potradani
piilezitostnych akci. Skolni klub je zpravidla v provozu kazdy $kolni den a Zaci se zde mohou
prihlasit k pravidelné dochazce nebo jen do vybranych krouzkd (Hajek a kol., 2011, s. 147).
Na nékterych Skolach funguje klub 1 v dobé€ Skolnich prazdnin (letnich, jarnich, podzimnich
apod.), zalezi na rozhodnuti feditele Skoly a zajmu zaka. Mezi béznou napln klubu se tak maze
pfidat i poradani taboru.

Stiedisko volného Casu, jingym nazvem téz Dim déti a mladeze, je zafizeni pro zajmoveé
vzdélavani, které se vénuje Sirokému spektru zajmovych a volnocasovych Cinnosti. Pokud se
instituce vénuje pouze jedné oblasti zajmové Cinnosti, napt. prirodovédné, nazyva se Stanice
zajmovych Cinnosti (Hajek a kol., 2011, s. 142). Mezi Cinnosti, které stfediska volného Casu
nabizeji, patii zajmové utvary (krouzky, kluby, oddily, soubory apod.) a tematické zaymové,
kulturni ¢i vzdélavaci akce pro verejnost. V obdobi Skolnich prazdnin organizuji détské
pfimestské a pobytové tabory. Mize zde byt zfizeno informacni centrum pro mladez, oteviena
herna & klubovna. Rada stiedisek se také podili na organizaci riznych vyménnych
¢i dobrovolnickych pobyti pro mladez a na poradatelstvi okresnich a krajskych kol olympiad
(Vyhnalkové, 2013, s. 54).

3.5 Skoly a dalsi $kolska zafizeni

Skola se na napliiovani volného Gasu svych zakd podili predevs§im prostrednictvim $kolni
druziny a Skolniho klubu, které ale spadaji do kategorie Skolskych zafizeni pro zajmové
vzdélavani. Skola sama o sobé se tak na volném Gase svych zakd podili jen minimalng, a to
prostiednictvim nepovinnych predmétd (Vyhnalkova, 2013, s. 56). Jelikoz se prace zabyva
volnym ¢asem v obdobi letnich prazdnin, kdy jsou Skoly zaviené, nebudeme tomuto tématu
veénovat vice casu.

Z hlediska zaméfeni této prace na volny Cas pubescentli v obdobi letnich prazdnin jsou
z oblasti dalSich Skolskych zafizeni podstatné predevsim détské domovy. V détském domove
jsou déti, které nemohou zit ve vlastni roding, byt adoptovany ¢i umistény v nahradni rodinné

péci. Témto détem je zde poskytovana vychovna, hmotna a socialni péce od jejich tii do
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osmnacti let ¢i do ukonCeni pfipravy na povolani. Détsky domov je strukturovan do
tzv. rodinnych skupin, které funguji na stejné bazi jako bézna rodina. Déti ve skupiné spolecné
s vychovatelkami spolupracuji pfi riznych Cinnostech, pfi pfipraveé na vyucovani, pii vafeni,
rovnéz jezdi na vylety a nav§tévuji rizné volnocasové a kulturni akce. Déti z détského domova

nav§tévuji bézné skoly a volnoCasova zatfizeni (Hajek a kol., 2011, s. 149).

3.6 Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace jsou organizace, jejichz cilem neni dosahovani zisku, ale
uspokojovani potreb urCitych skupin obyvatel a dosahovani stanoveného cile (annojmk.cz,
2016). Z hlediska zaméfeni této prace jsou dulezité piredevSim ty organizace a obCanska
sdruzeni, ktera se vénuji volnému Casu déti a mladeze. Tyto organizace pusobi bud’ lokalné
v urcitych castech republiky, nebo je jejich dosah celorepublikovy (Hajek, 2011, s. 149). Mezi
nejznam&j§i organizace v Ceské republice patii:

e Junak — Cesky skaut,

e Pionyr,

o Ceska tabornicka unie,

e Asociace turistickych oddila mladeze Ceské republiky,

e Zalesak — svaz pro pobyt v pfirodeg,

e Asociace kiestanskych spolki mladeze,

e sportovné zaméfené organizace — Sokol, Orel,

e YMCA (Young Men's Christian Association — Kiest'anské sdruzeni mladych lidi)
v Ceské republice,

e Folklormi sdruzeni Ceské republiky a dalsi. ..

Neziskové organizace maji jedinecny piinos ,,v fom, Ze poskytuji détem a mladym lidem
dlouhodobé zazemi silnych osobnich vazeb. Mnohé z nich je pak provdzeji celym Zivotem. (...)
Zivot v dobrém oddilu predstavuje pro mmohé (...) celoZivotni nasmérovani vychdzejici
z peviného a dobre reflektovaného hodnotového zdkladu i Fady dovednosti a znalosti velmi

cennych pro orientaci v soucasném slozitém svété “ (Zajic, 2008, s. 19).

3.7 Média

V dnes$ni dobé€ jsou jednim z nejvyrazn€jSich Ciniteld ovliviiyjicich traveni volného Casu
pubescentl informacni a komunikacni technologie tzv. média. Spousta (in Kraus a kol., 2001,
s. 63) deli média na tisténa (noviny, Casopisy, knihy apod.) a elektronicka (televize, pocitac,

internet, rozhlas apod.). Jiné déleni pouziva Hofbauer (2004, s. 128), ktery je rozd€lyje na
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tradi¢ni a moderni. Do médii tradi¢nich fadi ta ti§téna (knihy, ¢asopisy) a akusticky a obrazové
zpracovana (film, rozhlas, televize). U médii modernich dodéava, ze se rozvinula az v poslednich
desetiletich a jsou spojena s rozvojem elektronickych technologii (mobilni telefon, pocitac,
internet).

V soucasném svété jsou média béznou soucasti zivota mnoha z nas. Déti se s nimi setkavaji
jiz ve velmi raném véku, a ¢im jsou starsi, tim vice je vyuzivaji. Pfedevsim pro dnesni déti
a mladé lidi predstavuji média nenahraditelnou soucast zivota, prostiednictvim které ziskavaji
informace, komunikuji s ostatnimi lidmi, uspokojuji své zajmy a potieby, relaxuji a bavi se
(Hofbauer, 2004, s. 129). Média tak zasadné ovliviji také zplisob traveni volného Casu déti
a mladeze, kdy pro mnoho z nich predstavuji jedinou napli tohoto ¢asu. Tento trend se pak
jesté nasobi v obdobi prazdnin, kdy détem a mladistvym volného casu pfibyva. Sak (2000,
s. 165) poukazuje na to, ze informa¢ni a komunika¢ni technologie zaujimaji v Zebficcich

volnocasovych aktivit mladeze prvni mista.

23



4 Vyzkum

V této kapitole jiz prechdzime z teoretické do empirické Casti prace, ve které se budeme

vénovat vyzkumu, ktery byl v ramci zpracovavani této prace uskutecnén.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak travi volny ¢as v obdobi letnich prazdnin dne§ni
pubescenti. Letni prazdniny jsou obdobim v roce, kdy Skolakim odpadaji Skolni povinnosti
a pribyvajim mnozstvi volného Casu. V ramci dil¢ich cilt vyzkumu nas zajima, jak tato vékova
skupina chape pojem volny Cas, jakym aktivitam se v obdobi letnich prazdnin nejcastéji vénuyji,
a jestli jsou jejich aktivity organizovany dopfedu. Také chceme zjistit, v jakém prostiedi
a s jakou socialni skupinou travi nejvice tohoto ¢asu, a zdali se uCastni akei, které o prazdninach
nabizeji volnoCasové instituce. Jelikoz je pubescence velice specifickym obdobim, co se tyce
vztahu ditéte s rodi€i, zajima nas také, jak se rodice podileji na planovani a organizaci naplné
letnich prazdnin jejich ditéte. Z divodu pandemie covidu-19, ktera zde byla pfitomna
o minulych letnich prazdninach (2020), nas rovnéz zajima, jestli tato situace ovlivnila, jakym
zpusobem pubescenti tyto prazdniny travili a jak by si ptali travit ty prist.

Z téchto dil¢ichcila byly stanoveny vyzkumné otazky, na jejichz zakladé byl poté vytvoren

dotaznik, a které znéji nasledovné:

1) Jak chapou dne$ni pubescenti pojem volny cas?

2) Jakym aktivitam se v obdobi letnich prazdnin nejcastéji vénuji?

3) Jakych organizovanych akci, které o letnich prazdninach nabizeji volnocCasové
instituce, se ucastni?

4) V jakém prostiedi nejCasteji travi volny ¢as o letnich prazdninach?

5) Vjaké socialni skupin€ nejc¢astéji travi volny ¢as o letnich prazdninach?

6) Jak se na organizaci volného Casu pubescenti o letnich prazdninach podili jejich
rodice?

7) Jak moc maji pubescenti volny ¢as o letnich prazdninach organizovany doptedu?

8) Jsou spokojeni s tim, jak travili letni prazdniny v roce 2020?

9) Jak by chtéli travit letni prazdniny v tomto roce (2021)?

4.2 Druh vyzkumu a metoda sbéru dat
V oblasti pedagogiky existuji dvé orientace vyzkumu — kvantitativni a kvalitativni. Na§
vyzkum spada do kategorie kvantitativné orientovaného pedagogického vyzkumu, jelikoz

v ném pracujeme s Ciselnymi udaji (Gavora, 2000, s. 31). Tento druh pedagogického vyzkumu
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vymezuje Chraska (2007, s. 12) jako ,,zamérnou a systematickou cinnost, pri které se
empirickymi metodami zkoumaji (ovéruji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi
pedagogickymi jevy. “

Jako metoda sbéru dat byl pro tento vyzkum zvolen dotaznik, ktery je v pedagogickém
vyzkumu jednou z nejfrekventovanéjSich metod, jelikoZ jeho prostfednictvim mizeme ziskat
velké mnozstvi udaji za pomérné kratkou dobu. Pifi sbéru dat pomoci dotazniku klademe
respondentim (dotazovanym osobam) otazky v psané podobé€ a odpovédi na né€ ziskavame téz
pisemné (Gavora, 2000, s. 99). VSechny otazky a polozky v dotazniku musi byt predem
promyslené, precizné formulované a strategicky sefazené. Vztahuji se bud’ k jevim vnéjSim
(napf. nazor respondenta na néjakou skute¢nost), nebo k jevim wvnitinim, kterymi jsou
respondentovy city, postoje, motivy apod. Abychom pomoci dotazniku pfesné zjistili udaje,
které chceme, musi spliiovat pozadavky dobrého métfeni — validitu a reliabilitu. Validitou
dotazniku rozumime jeho vlastnost zji§tovat to, co zjistovat ma, tzn. to, co je predmétem
naseho zkoumani. Reliabilita dotazniku vyjadiuje jeho spolehlivost a pfesnost pii zachycovani

Zkoumanych jeva (Chraska, 2007, s. 163; 171).

4.3 Charakteristika dotazniku a jeho distribuce

Dotaznik pro tento vyzkum byl vytvofen online v softwaru Google Forms. Jeho tvod
obsahuje kratké osloveni respondenti a zakladni udaje o dotazniku. Dale je dotaznik rozdélen
do ¢tyt sekei. Prvni sekce obsahuje polozky zistyjici zakladni idaje o daném respondentovi.
Druha sekce se zaméfuje na pojem volny Cas a volnoCasové aktivity. Ve tfeti sekci nalezneme
polozky tykajici se prostfedi a socialnich skupin. Posledni sekce je ur€ena polozkam, které
zkoumaji ulohu rodicu a organizaci volného Casu. V zavéru této sekce jsou také otazky tykajici
se letnich prazdnin 2020 a 2021. VeSkeré polozky a otazky v dotazniku jsou povinné pro
vSechny respondenty.

Pivodnim planem distribuce dotazniku mezi respondenty bylo mé osobni navstiveni dvou
vybranych zakladnich Skol ve Straznici (mé rodné mésto). Bohuzel kvili pandemii covidu-19
auzavieni veSkerych §kol nemohl tento plan prob&hnout. Nahradnim planem tedy bylo
vytvoreni online dotazniku, ktery by tyto vybrané Skoly pieposlaly vybrané skupiné zaka.
Bohuzel ani toto feSeni se nakonec neuskutecnilo. Po osloveni téchto dvou vybranych kol se
vedeni jedné Skoly omluvilo s tim, Ze nebudou v této dobé zakim preposilat dalsi elektronické
ukoly, a vedeni druhé Skoly se nevyjadiilo vibec.

V této situaci jsem tedy pro osloveni respondentd vyuzila socialni sit€, kde jsem poprosila

své pratele o sdileni dotazniku mezi osoby, které spadaji do vybrané veékové kategorie
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vyzkumu. Stejné jsem na socialni siti oslovila také pedagogy, a to prostiednictvim urcitych
skupin, ve kterych se zde sdruzuji. Nasledné jsem také e-mailem oslovila fakultni zakladni
Skoly v Olomouci, Dim déti a mladeze Olomouc, Stiedisko volného Casu Luzanky a Dam déti
a mladeze Helceletka v Brné. Z té€chto instituci mi odpoveédél pouze Dim déti a mladeze
Olomouc, ktery mi slibil rozeslani dotazniku mezi své navstévniky vybrané vékové kategorie.

Z hlediska vybéru respondentt se tedy jedna o zamérny anketni vybeér, ktery se vyznacuje
tim, ze se do n¢j jedinci dostavaji na zaklade vlastniho rozhodnuti, coz odpovida mému vybéru

respondentll, jejichz tcast ve vyzkumu byla naprosto dobrovolna (Chraska, 2007, s. 22).

4.4 Charakteristika souboru respondenti

Dotaznikové Setieni pro tento vyzkum bylo ur¢eno zakim 7. a 8. rocnika zakladnich skol
ajejich ekvivalentnim rocnikim na viceletych gymnaziich. Tyto ro¢niky byly vybrany
zamérné, jelikoz v nich divky i chlapci dosahyji véku, kdy je u velkého procenta z nich
pubescence jiz pln€ rozvinuta a zaroven jesté nepfechazi v adolescenci, kterd se vymezuje od
15 let. Jedna se tedy o zaky ve veku 12-14 let, ptipadné 15 let, pokud se jedna o zaka
s odlozenou Skolni dochéazkou.

Dotaznikii bylo celkem vyplnéno 118, z nichz ale muselo byt 19 vyfazeno z divodu §patné
veékové kategorie Ci nespravného vyplnéni. Celkem se tedy vyzkumu zacastnilo 99 zakd,
z nichz 33 (33,33 %) odpovida 7. ro¢niku zakladni Skoly a 66 (66,67 %) odpovida 8. rocniku
zakladni Skoly (viz graf €. 1).

Pocet respondentl

33,33%

66,67%

odpovidajici 7. ro¢niku zakladni Skoly odpovidajici 8. ro¢niku zékladni Skoly

Graf'¢. 1 Pocet respondentil. Zdroj: vlastni.
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Tento soubor respondenti se sklada z 61 divek (61,62 %) a 38 chlapca (38,38 %), jak

zaznamenava graf €. 2.

Pohlavi respondent

38,38%

61,62%

divky = chlapci

Graf'¢. 2 Pohlavi respondentii. Zdroj: viastni.

Z hlediska véku je slozeni souboru nasledujici: 6 respondenti ve véku 12 let, 49 respondentt
ve véku 13 let, 43 respondenti ve véku 14 let a 1 respondent ve véku 15 let. Procentualni

rozlozeni v souboru zaznamenava graf ¢. 3.

Vék respondent

1,01% 6,06%

43,43%

49,49%

12let =13let =14let = 15let

Graf'¢. 3 Vék respondentii. Zdroj: viastni.
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4.5 Analyza dotaznikového vyzkumu

V této kapitole budeme postupné analyzovat data ziskana z jednotlivych polozek dotazniku.

Polozka ¢. 4 — Co si predstavujes pod pojmem ,,volny ¢as“?

Tato polozka v dotazniku je koncipovana pro otevienou odpoveéd respondentlr. Jejim cilem
je zjistit, co pro pubescenty znamena volny Cas, jak jej chapou. Ziskanych 141 odpovédi jsem
shrnula do 15 kategorii, viz graf ¢. 4. Celkovy pocet odpovédi piekracuje celkovy pocet
respondentti (99), jelikoz odpovédi nékterych z nich vyjadfovaly vice kategorii.

Pojem volny cas

Cas na konigky 13,48%

14,89%

Cas s kamarady
Cass rodinou mSS————— 3 55%
Cas straveny online m———— 5, 387
Cas, kdy nemam povinnosti mssss——— 4 6%
Cas, kdy nemusim nic délat TEEEE—————— 10,64%
Cas, kdy neni $kola T ,20%
Cas, kdy si mdzu délat, co chci T  02%
Cas sém/sama pro sebe TEEE————— 3 55%
Cteni s——— ) 34%
Odpodinek meesssss— 6, 38%
Péce o domaci mazlicky/zvirata messsm 1 42%
Pobyt venku S 8 51%
Sport msss——— 2 13%
Zdbava mmm—— ) 84%

0,00% 2,00 4,00% 6,00% 800% 10,00% 12,00% 14,00% 16,00%

Graf'¢. 4 Pojem volny cas. Zdroj: viastni.
Z uvedeného grafu muZzeme vycCist, ze nejCastéji si respondenti pod pojmem volny Cas
predstavuji Cas, ktery travi spolecné s kamarady a ktery mohou vénovat svym zilibam. Mezi
dalsimi odpovéd’'mi maji vysoké zastoupeni také vyjadreni, ze volny Cas je Cas, kdy nemusi nic

délat, nemusi chodit do Skoly a mohou si délat, co chteji.

Polozka &. 5 — KdyZ travi§ volny ¢as o prazdninach V MISTE svého bydli§té (doma),
jakym aktivitam se nejcastéji vénujes?

Tato polozka v dotazniku zjist'uje, jakym aktivitam se pubescenti nejvice vénuji, kdyz travi
volny ¢as o prazdninach v misté svého bydli§té. Respondenti méli na vybér z 26 piipravenych
odpovedi, ale mohli také uvést né€jakou vlastni. V pokynu k vyplnéni této polozky je uvedeno,
aby vybrali pouze 5 nejcastéjSich aktivit. Bohuzel se vétSina respondentil tohoto zadani nedrzela

a uvadéla aktivit vice, nebo naopak méné. Celkem bylo ziskano 696 odpovédi od 99
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respondentt, coz v pruméru vychazi, ze kazdy uvedl 7 aktivit. Zastoupeni jednotlivych aktivit
v souboru odpovedi znazoriuje graf ¢. 5. Pod oznaCenim ostatni se skryvaji aktivity, které se
v odpovédich vyskytly pouze ojedinéle. Pravdépodobné se jedna o specifické zaliby danych
respondentll — ping-pong, béh, stielba z luku a ze vzduchovky, jizda na skateboardu, pozemni

hokej, horolezectvi, volejbal, Serm, kanoistika, motocross a parkour.

Aktivity v misté bydlisté

Badminton mmmsm 1 44%
Brusleni s 2,87%
Cyklistika ~m————— 5,32%
Cteni —— 4,31%
Frisbee m 0,43%
Geocaching == 0,57%
Hrani her na potitaci, telefonu €i jiném zafizeni m——————————— 7,18%
Hranispolecenskych her m————— 4 02%
Hranitaborovych her == 0,72%
Chatovani s kamarady msssss——— 6,32%
Koukdni na televizy, filmy, seridly esssss——— 8 05%
Kreativni ¢innost (kresleni, Siti, tvofeni apod.) m——— 4,31%
Kutilstvi === 0,86%
Pobyt uvody m—— 4 17%
Pobyt venku s kamarddy messss—— 9 48%
Poslouchani pisni¢ek, podcastll  m——— 5 03%
Rybafeni == 0,57%
Surfovani na internetu  —————— 4,45%
Sledovani videi na YouTube ¢ijiné platformé mssssssssss—— 6 75%
Tanec m———— 3 16%
Tenis == 0,72%
Turistika, vylety m——— 4,31%
Uklizeni (domacnosti, pokoje, tfidéni Satniku apod.) mssss———— 3, 88%
Vafeni mmmmmmmm ) 87%
Zahradniceni w1 29%
Zpév, hra na hudebni nastroj w1 58%
Jizda na koni ® 0,29%
Skdkani na trampoliné == 0,57%
Péce o domdci mazlicky ™ 0,57%
Celé prazdniny jsem mimo bydlisté = 0,29%
Ostatni messs 1 58%

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00% 12,00% 14,00%

Graf'¢. 5 Aktivity v misté bydlisté. Zdroj: viastni.
Dle grafu mizeme fici, Ze nejcasteji travi volny Cas o letnich prazdninach pubescenti venku
s kamarady, coz je poztivni zisténi, jelikoz to znamena, Ze jsou na Cerstvém vzduchu
arelativné¢ v pohybu. Mezi dal§imi Sesti nejcastéj§imi odpovédmi se ale, kromé& cyklistiky,
vyskytuji aktivity spojené s pouzivanim elektronickych zafizeni. Béhem téchto aktivit jedinci
nevytvareji t€méf zadny pohyb, coz mize mit, spolu se svétlem z obrazovek, negativni dopad

na jejich zdravi.
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Polozka ¢. 6 — Kdyz travis volny ¢as o prazdninaich MIMO své bydlisté (u prarodicu,
na dovolené, na tabore, na chalupé atd.), jakym aktivitam se nejcastéji vénujes?

Tato polozka je vytvorena stejné jako pfedchazejici polozka €. 5 srozdilem, ze zistuje,
jakym aktivitam se pubescenti vénuji, kdyZ travi volny ¢as o letnich prazdninach mimo svuj
domov — u prarodict, na dovolené, na tabotfe, na chalupé apod. I zde se respondenti nedrzeli
zadani vybéru 5 nejcastéjSich aktivit. Z celkového poctu odpovedi 549 od 99 respondentd
vychazi, ze primérné uvedl kazdy respondent 5,5 aktivit. Zastoupeni jednotlivych aktivit

v souboru odpovédi znazoriuje graf €. 6.

Aktivity v misté mimo bydlisté

Badminton mmmmmmm——m ) 73%
Brusleni mmssm 1 46%
Cyklistika m————— 5,01%
Cteni msss——— 3 64%
Frisbee ™= (,55%
Geocaching ™= (,55%
Hrani her na poditaci, telefonu &i jiném zafizeni m—— 3 10%
Hranispolecenskych her messssssss——— 7 47%
Hranitaborovych her mss———————— 5 38%
Chatovani s kamarady mssss——— 3 64%
Koukdni na televizy, filmy, seridly —m——— 4 55%
Kreativni ¢innost (kreslent, Siti, tvofeni apod.) msss———— 4 01%
Kutilstyi s 1 82%
Pobyt uvody messssss————— 10,75%
Pobyt venku s kamarddy meessssssssssssss——— 7 83%
Poslouchani pisni¢ek, podcastll  m———— 4,92%
Rabafeni mmsm 1 09%
Surfovani na internetu m——— 310%
Sledovani videi na YouTube ¢ijiné platformé mss——— 3 64%
Tanec M= 2 00%
Tenis ™ 0,36%
Turistika, vylety S 11,84%
Uklizeni (domacnosti, pokoje, tfidéni Satniku apod.) m=m 1,09%
Vareni w2 00%
Zahradni¢eni m———— 2 91%
Zpév, hra na hudebni nastroj w1 46%
Skdkani na trampoliné 1 0,18%
Péce o domdci mazlicky 1 0,18%
Ostatni == 0,73%

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00% 12,00% 14,00%

Graf ¢ 6 Aktivity v misté mimo bydlisté. Zdroj: viastni.
Z grafu je patrné, ze se pubescenti pfi pobytu mimo své bydlisté nejCastéji vénuji turistice,
vyletim a koupani. Velké zastoupeni zde ma také pobyt venku s kamarady a hrani
spolecenskych her.
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Porovnani polozKky €. S a €. 6.

Porovnani aktivit v misté bydlisté a mimo bydlisté

Badminton

Brusleni

Cyklistika

Cteni

Frisbee

Geocaching

Hrani her na pocitaci, telefonu ¢i jiném zatizeni
Hrani spolecenskych her

Hranitaborovych her

Chatovani s kamarady

Koukdni na televizy, filmy, seridly

Kreativni ¢cinnost (kresleni, Siti, tvofeni apod.)
Kutilstvi

Pobyt u vody

Pobyt venku s kamarady

Poslouchani pisni¢ek, podcastu

Rybareni

Surfovani na internetu

Sledovani videi na YouTube ¢ijiné platformé
Tanec

Tenis

Turistika, vylety

Uklizeni (domdacnosti, pokoje, tfidéni Satniku apod.)
Vareni

Zahradniceni

Zpév, hra na hudebni nastroj

Jizda na koni

Skdkdni na trampoliné

Péce o domdci mazlicky

Celé prazdniny jsem mimo bydlisté

Ostatni

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00% 12,00% 14,00%

B Mimo bydlisté V misté bydlisté

Graf'¢. 7 Porovndani aktivit v misté bydlisté a mimo bydlisté. Zdroj: viastni.
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Z grafu ¢. 7 mizeme vycCist, Ze v obou pripadech travi pubescenti volny cas o letnich
prazdninach pomérné Casto venku s kamarady. Jak jiz bylo ziejmé i z grafi ¢. 5 a C. 6, pfi
pobytu v misté bydlisté prevladaji u pubescenti vice aktivity spojené s online prostiedim
a elektronikou, zatimco pii pobytu mimo bydli§té to jsou Cinnosti vice pohyboveé zalozené

a spojené s pobytem v pfirodé¢.

Polozka ¢. 7 — Zacastnil(a) ses o letnich prazdninach 2020 néjaké akce organizované
volnocasovou instituci?

Tato polozka zist'uje, zdali pubescenti vyuzivaji nabidku letnich volno¢asovych akci, které
poradaji rizné volnocasové instituce — Stfediska volného Casu, Domy déti a mladeze, Skaut,
Pionyr, Sokol, sportovni kluby, skolni kluby, volnoCasové agentury apod. Dale také zistuje,

jakym typtum akci davaji, v piipad€ ucasti, pubescenti prednost.

U¢&ast na organizovanych letnich akcich

38,38%

61,62%

Zucastnil(a) jsem se = NezUcastnil(a) jsem se

Graf ¢ 8 Ucast na organizovanych letnich akcich. Zdroj: viastni.

Z uvedeného grafu mizeme vycist, ze téméf dvé tretiny dotazovanych respondenti se
o poslednich letnich prazdninach zicCastnili néjaké letni akce organizované pro déti a mladez
nékterou z volnocasovych instituci.

Dotazovani, ktefi se n¢jaké akce zicastnili, v polozce uvadéli také typ této akce. Vybirali
z péti predem pripravenych odpovédi — pobytovy tabor, pfiméstsky tabor, sportovni ¢i jinak
zaméfené soustiedéni, zajezd/vylet organizovany pouze pro déti a mladez a jazykovy kurz.
Samoziejmé mohli uvést také jinou odpoved’. Tuto moznost vybrali pouze 3 respondenti, ktefi

ale v odpovédich uvadeli tematické ¢i jiné zaméfeni tdbora (skautsky, pro rodiCe a déti,
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lukostielecky). Z tohoto duvodu jsem je prifadila k pfipravené odpovédi pobytovy tabor.
Celkovy pocet respondentli, ktefi se n€jaké akce zucastnili, je 61 a bylo od nich ziskano 85
odpovédi, jelikoZ se jeden respondent mohl zicastnit i vice akci. Ugast na jednotlivych typech

akci znazortiyje graf €. 9.

U¢&ast na riznych typech akci

50,00% 45,88%

45,00%
40,00%
35,00%

30,00%

25,00% 23,53% 21 18%

20,00%
15,00%

10,00%
4,71% 4,71%
5,00%

o00% ] =

Pobytovy tdbor Pfiméstsky tdbor  Sportovni¢ijiné  Zajez/vylet pro déti  Jazykovy kurz
soustiedéni a mladez

Graf'¢. 9 Ucast na riiznych typech akci. Zdroj: viastni.
Z grafu vypliva, ze nejvice se pubescenti ucastni pobytovych tabord. Druhou a tfeti nejvyssi
ucast maji primestské tabory a sportovni ¢i jina soustiedéni, jejichz zastoupeni v souboru

odpovedi je témer totozné. Ostatni druhy akci maji zastoupeni spise ojedinglé.

Polozka ¢. 8 — Odhadni, v jakém poméru travis o prazdninach volny ¢as doma a venku.

Tato polozka zjistuje, v jakém prostiedi travi pubescenti volny Cas o letnich prazdninach
Casteji. Respondenti méli na dvou skalach od 0 % do 100 % urcit, kolik procent Casu travi ve
vnittnim prostiedi (doma) a kolik ve vnéjsim (venku). Jejich odpovédi se vSak musely
dohromady rovnat 100 %. Vysledky znazortuje graf ¢. 10, ktery je umistén na nasledujici
strane.

Z uvedeného grafu vyCteme, ze nejveétsi poCet respondentt (18) uvedlo, ze travi 30 % svého
volného Casu o letnich prazdninach ve vnitinim prostiedi a 70 % ve vnéjsim prostedi. Tuto
skuteCnost ale nemizeme povazovat za vysledny pomér. Pro stanoveni jednoho vysledného
reprezentativniho poméru rozdé€leni Casu je potieba vypocitat primérné procento u kazdého

prostfedi. Vypocet zobrazuje tabulka €. 1, kterd je rovnéz na nasledyjici strané.
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Cas v prostredi

20
18 18
18 17 17
16 16
16 15 15
14 13 13
12
10 9 9
8
6 6
6
4 3 3
2 2
2
0 . 0 0 0
0
Vnitini Vnéjsi
0% 10% =20% =30% m40% m50% m60% mM70% m80% m90% M 100%

Graf¢. 10 Casv prostiedi. Zdroj: vlastni.

Vnitini prostredi VnéjSi prostredi
Pocet procent x; ébsolutni S ébsolutni S
cetnost n; cetnost n;
0 0 0 0 0
10 6 60 2 20
20 16 320 3 60
30 18 540 9 270
40 17 680 13 520
50 15 750 15 750
60 13 780 17 1020
70 9 630 18 1260
80 3 240 16 1280
90 2 180 6 540
100 0 0 0 0
2 99 (n) 2. 4180 299 (n) 2 5720
Aritmeticky 4180/99 = 42,22 5720/99 = 57,78
prumér

Tabulka ¢ 1 Aritmeticky priimér — cas v prostiedi. Zdroj: viastni.

Z vypoctu v tabulce ¢. 1 mizeme konstatovat, ze kazdy nas pubescentni respondent travi
prumérne 42,22 % svého volného Casu o letnich prazdninach ve vnitinim prostiedi a 57,78 %

ve vnéjSim prostiedi. Tento vysledek graficky znazortiyje graf ¢. 11 na nasledyjici strang.
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Cas v prostiedi — pramér

42,22%

57,78%

Vnitini = Vnéjsi

Graf¢. 11 Cas v prostiedi — primér. Zdroj: vlasini
Polozka ¢. 9 — Odhadni, v jakém poméru travi§ o prazdninach volny ¢as s rodinou,
s vrstevnickou skupinou (kamarady) a o samoté.
Tato polozka je koncipovana stejné jako predchéazejici polozka ¢. 8. V tomto pripadé ale
respondenti délili sviij volny Cas o letnich prazdninach mez tfi moznosti. Témito moznostmi
jsou socialni skupiny, se kterymi tento Cas nejcastéji travi (rodina a vrstevnici), ale také

moznost, ze jsou o samoté. Zastoupeni jednotlivych odpovédi znazornuje graf ¢. 12.

Cas v socialnich skupinach
40 38
35
30
24
25 22
20 20 -~
20 1717
16 15
14
10
10 8 8 8 J
I 6
5 I 3 I 2 22
1 1 1 1 1
0 00 000
o | e T
Rodina Vrstevnicka skupina O samoté
0% ' 10% ©20% ™30% WA40% W50% M60% W70% M80% W90% M 100%

Graf & 12 Cas v socidlnich skupindch. Zdroj: viastni.
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Pro stanoveni jednoho vysledného reprezentativniho poméru rozdéleni ¢asu opét provedeme

vypocet aritmetického priméru u kazdé skupiny (viz tabulka ¢. 2).

Rodina Vrstevnicka skupina O samoté
Pocet procent | Absolutni Absolutni Absolutni
v I = Xj v I; = Xj v I; = Xj
Xj cetnost n; cetnost n; cetnost n;
0 0 0 1 0 19 0
10 1 10 16 160 38 380
20 8 160 12 240 22 440
30 20 600 20 600 9 270
40 17 680 24 960 6 240
50 17 850 15 750 1 50
60 14 840 8 480 2 120
70 10 700 2 140 2 140
80 8 640 1 80 0 0
90 3 270 0 0 0 0
100 1 100 0 0 0 0
299 2. 4850 299 2 3410 299 > 1640
Aritmeticky 4850/99 = 48,99 3410/99 = 34,45 1640/99 = 16,56
prumér

Tabulka ¢ 2 Aritmeticky priimér — cas v socialnich skupindch. Zdroj: viastni.
Z uvedenych vypocta v tabulce ¢. 2 mizeme fici, Ze kazdy nas respondent travi pramérné
48,99 % svého volného c¢asu o letnich prazdninach srodinou, 34,45 % volného casu

s vrstevniky a 16,56 % volného Casu o samoté. Vysledek graficky znazortiyje graf ¢. 13.

Cas v socidlnich skupinach — primér

16,56%

48,99%

34,45%

Rodina  ® Vrstevnicka skupina ® O samoté

Graf¢. 13 Cas v socidlnich skupindch — priimér. Zdroj: viastni.
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Polozka ¢. 10 — Planuji Ti rodice, co budes délat o letnich prazdniniach? (dovolena,
tabor, vylet, pobyt u prarodi¢u apod.)

Tato polozka v dotazniku zist'uje, zdali se rodice pubescenti podili na planovani programu
na letni prazdniny svych déti, ¢i nikoli. Respondenti zde méli na vybér ze Ctyf odpovéedi
a moznosti pridatjinou odpovéd, tu ale nikdo nevyuzil. Vysledky této polozky znazortiyje graf
¢. 14,

Planuji Ti rodice, co budes délat o letnich prazdninach?
80,00% 73,74%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
3 08% 11,11%
10,00% ks 7,07% -
ooox 1N ]
Ano, celé prazdniny  Ano, ale naplanuji mijen Ne, plan na prazdniny si Ne, prazdniny nemivam
mivam od nich Cast prazdnin. délam pouze sdam(a). vliibec naplanované.
napldnované.

Graf ¢ 14 Planuji Ti rodice, co budes délat o letnich prazdninach? Zdroj: viastni.

Z vysledki nam vyplyva, Ze vétsin€ respondentd (81,82 %) rodiCe né€jaky program na letni
prazdniny vytvareji. Za pozitivni se da povazovat zjisténi, Ze ve vétSin€ piipadu jim planuji
program pouze na Cast prazdnin, takze pubescenti maji moznost si tvorit i vlastni plany ¢i mit
Cast prazdnin Uplné bez pfedem pripraveného programu. Mensi Cast respondentd (18,18 %)
uvedla, ze jim rodice plany nevytvari.

Polozka ¢. 11 — Diskutuji s Tebou rodice o planu, ktery Tina prazdniny vymysleli?

Tato polozka zist'uje, zdali rodiCe probiraji se svymi détmi plany, které jim na 1éto ptipravili,
a zdali maji jejichdéti moznost tyto plany néjakym zpusobem ovlivnit. Vysledky zaznamenava

graf €. 15, ktery se nachazi na nasledyjici strané.
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Diskutuji s Tebou rodi¢e o planu, ktery Ti na prazdniny
vymysleli?
80,00%
71,72%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
oO
20,00% 18,18%
10,00% 6,06% 4,04% .
0.00% | —
Ano, berou mé Ano, ale plan se nezméni. Ne, nediskutuji o tomse Ne, rodi¢e mi nedélaji
pfipominky v potaz a plan mnou. pldny na prazdniny.
mohu ovlivnit.

Graf'¢. 15 Diskutuji s Tebou rodice o planu, ktery Ti na prazdniny vymysleli? Zdroj: vlastni.

Pozitivni na tomto zjisténi je, ze ve vétsing pripada (71,72 %) rodice se svymi pubescentni mi
détmi diskutuji o planech na letni prazdniny a berou v potaz jejich pfipominky a piani. Za
negativni se da ale povazovat zjisténi, ze v 10,10 % ptipadd pubescenti nemaji moznost ovlivnit
rozhodnuti svych rodi¢a o planu na své prazdniny. U 6,06 % pfipadu rodiCe se svymi détmi
sice diskutuji, ale plan se nezméni. Tato situace mize byt zpisobena tim, ze rodiCe presvedci
své dit€¢ na stranu jejich planu, ale také tim, Ze rodiCe vyslechnou prani svého ditéte, ale
z n¢jakého divodu od puvodniho planu neustoupi. Velice negativnim zjiSt€nim pak je, Ze se

4,04 % respondentt rodice o planech nekomunikuji vibec.

Polozka ¢. 12 — Odhadni, v jakém poméru je tvuj volny cas o letnich prazdniniach
organizovany a neorganizovany.

Tato polozka zistuje, zdali maji pubescenti volny Cas o letnich prazdninach spise
organizovany nebo neorganizovany. Polozka se sklada ze dvou §kal od 0 % do 100 %, na
kterych respondenti uvadéji, z kolika procent je tento jejich ¢as organizovany (dovolena, tabor,
vylet atd.), tedy planovany dopfedu, a zkolika procent neorganizovany, kdy si jeho napli
vybiraji az v danou chvili. Stejné jako v polozkach €. 8 a 9 zde plati pravidlo, ze odpovédi se
musi dohromady rovnat 100 %. Vysledky této polozky zaznamenava graf ¢. 16 na nasledujici

strané.
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Organizace Casu
25
21 21
20 20
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15 13 13
9 9 9 9
10 8 8
6 6 6 6
4 4
5 3 3
0o 1
0
Organizovany ¢as Neorganizovany as
0% ' 10% 20% 30% m40% mM50% m60% mM70% mM80% mM90% m 100%

Graf¢. 16 Organizace casu. Zdroj: viastni.
Stejné jako u polozek €. 8 a 9, které jsou stavény na stejném principu, musime i zde pro
stanoveni jednoho vysledného reprezentativniho poméru rozd€leni Casu provést vypocet

aritmetickych primért (viz tabulka ¢. 3).

Organizovany cas Neorganizovany cas
Pocet procent x; ébsolutni S ébsolutni S
cetnost n; cetnost n;
0 4 0 0 0
10 3 30 6 60
20 9 180 9 180
30 20 600 13 390
40 6 240 8 320
50 21 1050 21 1050
60 8 480 6 360
70 13 910 20 1400
80 9 720 9 720
90 6 540 3 270
100 0 0 4 400
;99 ;4750 ;99 ;5150
Aritmeticky prumér 4750/99 = 47,98 5150/99 = 52,02

Tabulka ¢ 3 Aritmeticky priimér — organizace casu. Zdroj: vlastni.
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Z vypocti nam vyplyva, ze nasi respondenti maji volny Cas o letnich prazdninach v priméru
ze 47,98 % organizovany (naplanovany dopiedu) a z 52,02 % neorganizovany. Vysledek

znazorfiyje graf ¢. 17.

Organizace €asu — pramér

47,98%
52,02%

Organizovany ¢as = Neorganizovany ¢as

Grafé 17 Organizace casu — priimér. Zdroj: viastni.

Polozka ¢. 13 — Jsi spokojeny(a) s tim, jak jsi stravil(a) volny cas o letnich prazdninach
2020?

Tato polozka zjistuje spokojenost respondentt s tim, jak travili svijj volny ¢as o poslednich
letnich prazdninach, tedy v roce 2020. Kazdy z nich mél néjaké plany, predstavy a prani, jak
by chtél tyto prazdniny travit. Realita ale vétSinou byva, z riznych divodu, vice ¢i méné odlisna
od predstav a pland, a proto byla tato polozka do dotazniku zafazena. DalSim divodem byla
také pritomnost pandemie covidu-19. I kdyz v letnim obdobi 2020 byla protiepidemicka
opatfeni mirné€ rozvolnéna, u fady respondentti méla vliv na to, jak tyto prazdniny stravili.

Polozka je navrzena pro otevienou odpoveéd respondent, ktefi zde méli vyjadrit svoji
spokojenost ¢i nespokojenost a svou odpovéd’ zdivodnit. Vyjadieni spokojenosti respondentt
jsem shrnula do péti pojmi. Vysledky znazormnuje graf ¢. 18 na nasledujici strané.

Jako divody uplné ¢i CasteCné spokojenosti respondenti nejcast€ji uvadéli, Zze by nic
nemenili, ze si prazdniny velmi uzili a Ze jsou spokojeni, protoze mohli jet na tabory. Jeden
respondent se také vyjadril, Ze to pro néj byly zatim nejlepsi prazdniny, které zazil. U vyjadieni
nespokojenosti byly Castymi divody pravé diusledky pandemie covidu-19, kdy respondenti

museli ménit dovolenou, nebo na ni vibec nemohli odjet. Radé z nich byly také zruseny

40



planované tabory. Mezi dalSimi diivody nespokojenosti se objevovaly vyjadieni, ze respondenti
chtéli travit vice ¢asu venku a s kamarady a ze byla nuda. Jeden respondent ve své odpovédi

uvedl, ze tmto prazdninam ,,chybéla jiskra®.

Jsi spokojeny(a) s tim, jak jsi stravil(a) volny ¢as o letnich
prazdninach 20207
80,00%
70,00% 66,67%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 15,15%
8,08%

7,07%
1 ,
0,00% 3,03%

0,00%
Ano Spise ano Tak napul Spise ne Ne

Graf ¢ 18 Jsi spokojeny(d) s tim, jak jsi stravil(a) volny cas o letnich prazdnindach 20207 Zdroj: viastni.
Z grafu mizeme vycist, ze vétSina (81,82 %) respondenttl byla se zplisobem, jakym stravila
letni prazdniny v roce 2020, spokojena, ¢i spiSe spokojena, coz je velmi pozitivni zjisténi
vzhledem k pfitomnosti pandemie. Mensi Cast (11,11 %) respondenti byla nespokojena, Ci
spiSe nespokojena, a to jak z divodu vnéjsich, které nemohli ovlivnit, tak i z dGvodid vnitinich,
které se tykaly jejich aktivity. Malé procento (7,07 %) respondent bylo spokojeno tak napul,

jelikoz cast jejich volného Casu o téchto prazdninach byla naplnéna tak, jak si prali, a ¢ast ne.

Polozka ¢. 14 — Jak bys chtél(a) travit letni prazdniny v tomto roce?

Posledni polozka vyzkumu se zajima o predstavy, pfani a plany naplné volného Casu, které
pubescenti maji na pristi letni prazdniny, tedy na ty v roce 2021. Pfani nékterych respondentt
souvisi se stale pfitomnou pandemii covidu-19, kterd mnohym z nich prekazila prani a plany
na minulé¢ prazdniny, které by si respondenti chtéli letos vynahradit. Nicméné z vétSiny
odpovédi vyplyvaji spiSe obecné predstavy respondenti o naplni jejich volného Casu o letnich
prazdninach, které zadna pandemie neovliviiuje.

Stejné jako u pfedchazejici polozky, 1 zde meli respondenti prostor pro otevienou odpoveéd.
Celkem bylo ziskano 222 odpovédi, které jsem rozfadila do 17 kategorii. Celkovy pocet
odpovédi prekracuje celkovy pocet respondenti (99), jelikoz odpovédi nékterych z nich
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vyjadiovaly vi

ce kategorii. Procentudlni zastoupeni jednotlivych kategorii v souboru odpovédi

zaznamenava graf ¢. 19.
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Grafé 19 Jak bys chtél(a) travit letni prazdniny v tomto roce? Zdroj: vlastni.
Z uvedeného grafu vyplyva, ze nejvice si respondenti preji travit pristi prazdniny s kamarady
a s rodinou. Vy§§i procento zastoupeni ma také odpoveéd’, Ze si pieji jet na letni tabor nebo
néjaké soustiedéni. Pozitivnim zisténim je, ze u 8,56 % odpovedi respondenti uvedli, ze by si
prali travit pfisti letni prazdniny stejné nebo podobné jako ty minulé, coz znamena, ze jejich
minulé letni prazdniny pandemie covidu-19 nijak vyznamné neovlivnila, nebo naopak ovlivnila

a tento jiny zpusob traveni volného Casu o letnich prazdninach se jim zalibil.

4.6 Shrnuti vysledkia vyzkumu

Vyzkumna otazka ¢. 1 — Jak chapou dneSni pubescenti pojem volny cas?

Pojem volny ¢as vymezuji vice nez tfi Ctvrtiny dotazovanych pubescenti v pozitivnim pojeti,
tedy tim, ze popisyji, co pro né€ volny cas predstavuje, ¢im jej vypliiuji. NejCasteji pro né volny
Cas predstavuje moznost setkavat se s kamarady a vénovat se vlastnim zalibam, coz potvrzuje
teorii, ze pro pubescenty jsou dulezité socialni skupiny, zejména ty vrstevnické.

Vyzkumna otizka €. 2 — Jakym aktivitim se v obdobi letnich priazdnin nejcastéji
vénuji?

V obdobi letnich prazdnin se volnoCasové aktivity pubescenti méni v zavislosti na misté,

kde pobyvaji. Pokud svij volny Cas travi v misté svého bydlist€, nejcasteji pobyvaji venku
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spole€né s kamarady. Daéle se ale vénuji pievazn€ cCinnostem, které jsou spojeny
s elektronickymi meédii (koukdni na televizi, filmy, seridly; hrani her na pocitaci a jinych
zatizenich; sledovani videi na YouTube a jinych platformach; chatovani s kamarady;
poslouchani pisnicek, podcastl). Vyjimkou mezi t€mito aktivitami je cyklistika, ktera ma stejné
procentualni zastoupeni jako chatovani skamarady. Pokud travi volny cas o letnich
prazdninach v mist€¢ mimo své bydli§t€ — u prarodict, na dovolené, na tabore, na chalupé apod.
— online aktivity ustupuji. V tomto pfipadé€ se pubescenti nejcCastéji vénuji turistice, vyletim
a pobytu u vody. Ivtomto pifipadé ma vysoké procentualni zastoupeni traveni casu venku

s kamarady, coz opét dokazuje dulezitost vrstevnické skupiny pro pubescenty.

Vyzkumna otazka ¢. 3 — Jakych organizovanych akci, které o letnich prazdninach
nabizeji volnocasové instituce, se i¢astni?

Zajem o letni organizované akce mezi pubescenty stale je. Témér dvé tfetiny dotazovanych
pubescenti se o letnich prazdninach zicastnily néjaké akce organizované volnoCasovou
instituci. Z riznych typu akci byl u dotazovanych nejveétsi zajem o pobytové tabory, kterych se
zucCastnila témet polovina ucastnikt akci.

Vyzkumna otazka €. 4 a €. 5 — V jakém prostiedi nejcastéjitravi volny cas o letnich
prazdninach?; V jaké socidlni skupiné nejcastéji travi volny cas o letnich prazdninach?

Dle vysledki vyzkumu travi dotazovani pubescenti vice svého volného Casu o letnich
prazdninach ve vnéjSim prostredi (venku, na vzduchu). Rozdil mezi procenty straveného Casu
ve vnéjSim a ve vnitinim prostiedi ale neni nijak velky (57,78 % a 42,22 %). Pomérné vysoké
procento straveného volného Casu o letnich prazdninach ve vnitinim prostifedi mizeme
prisuzovat velké oblibenosti online aktivit mezi pubescenty, jelikoz pravé moderni technologie
a pfipojeni k internetu je drzi doma.

Z hlediska socialnich skupin travi pubescenti témér polovinu svého volného Casu v 1été
s rodinou a vice nez tfetinu se svymi vrstevniky, coz dokazuje teorii, ze pubescenti maji velkou
potiebu travit cas se svou vrstevnickou skupinou, ale nejsou jesté pripraveni odpoutat se od
rodiny, ktera pro né€ zistava stale nejdilezit€jsi socialni skupinou.

Vyzkumna otazka ¢. 6 — Jak se na organizaci volného casu pubescenti o letnich
prazdninach podili jejich rodice?

Rodice vice nez 80 % respondenttl planuji svym détem néjaky volnoCasovy program na letni
prazdniny. Ve vétSiné pfipadd maji nasi pubescentni respondenti od rodi¢u naplanovany

program jen na ¢ast prazdnin, a na zbytek si tak mohou ud¢lat vlastni plany, ¢i je nechat tplné
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bez predem pripravenych aktivit. Pfekvapivé pro mé€ bylo zjisténi, ze u 18,18 % respondentt
rodice zadny program na prazdniny svym détem nevytvareji. Dle mého nazoru, mize tato
skute¢nost vést k tomu, ze tyto déti pak stravi celé letni prazdniny u pocitace a u jinych médii,
coz jsou jedny znejCastéjSich aktivit, které provozuji, kdyz travi volny cCas o letnich
prazdninach doma. Za pozitivni pokladam zjisténi, ze ve vétSin€ piipadu rodice se svymi détmi
probiraji plany na 1éto, které jim pfipravili, a pubescenti tak maji moznost vyjadfit sva prani
a tyto plany ovlivnit. I presto se vyskytly pfipady, kdy rodice se svymi pubescentnimi détmi
o planech, které jim pfipravili, vibec nediskutuji.

Vyzkumna otazka ¢. 7 — Jak moc maji pubescenti volny ¢as o letnich prazdninach
organizovany dopredu?

Nasi pubescentni respondenti maji volny cas o letnich prazdninach v priméru z vétsi Casti
neorganizovany doptedu, jeho naplii si tedy tvori vzdy az podle dané situace. Procentualni
rozdil mezi jejich volnym cCasem o letnich prazdnindich neorganizovanym dopiedu
a organizovanym dopiedu je ale témeér nepatrny (52,02 % a 47,98 %). Proto si dovolim
konstatovat, a odpovédét tak na vyzkumnou otazku, ze dotazovani pubescenti maji v pruméru

polovinu svého volného Casu o letnich prazdninach organizovanou dopiedu.

Vyzkumna otazka ¢. 8 — Jsou spokojeni s tim, jak travili letni prazdniny v roce 2020?

I pres pritomnost celosvétové pandemie covidu-19, ktera pubescentim znacné ovlivnila
moznosti traveni jejich volného €asu v obdobi letnich prazdnin 2020, byly vice nez Ctyfi pétiny
respondentil se zptisobem, jakym tyto letni prazdniny stravily, spokojeny, ¢i spise spokojeny.
Zbyla mensina respondentil byla z riznych divodu ¢aste¢né, nebo celkove nespokojena. Pokud
byli respondenti nespokojeni, byla nejcast€jSim divodem pravé pandemie covidu-19, kvili
které meli napiiklad zrusené dovolené i tabory. Mezi dal§imi divody pak respondenti

nejCastéji uvadéli, ze chtéli travit vice Casu s kamarady a venku.

Vyzkumna otazka €. 9 — Jak by chtéli travit letni prazdniny v tomto roce (2021)?

Nasi pubescentni respondenti by si nejcastéji prali travit pristi letni prazdniny s kamarady
a s rodinou. Tato skuteCnost nam opét dokazuje potiebu pubescenti travit Cas s vrstevnickou
skupinou, ale také stidle podstatnou roli rodiny v jejichzivoté. Mezi dalSimi pranimi pak
respondenti nejcastéji uvadeli, ze by chtéli jet na letni tabor Ci soustifedéni a jezdit na vylety po
Ceské republice. Velmi pozitivnim zi§ténim pro mé bylo, Ze i pies piitomnost pandemie
covidu-19, ktera s sebou pfinesla urcita omezeni, nektefi respondenti uvedli, ze by si prali

stravit pristi letni prazdniny stejné, ¢i podobné jako ty minulé v roce 2020.

44



ZAvér

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo popsat a zanalyzovat, jak travi svij volny Cas
v obdobi letnich prazdnin dnesSni pubescenti. Tohoto cile jsem se snazila dosdhnout pomoci
studia odborné literatury a uskuteCnéni vlastniho dotaznikového vyzkumu.

V teoretické Casti prace jsem vymezila pojem volny cas, popsala jeho funkce a faktory, které
jej ovliviyji, a vénovala se zde problematice vztahu vychovy a volného Casu. Rovnéz jsem zde
popsala vyvojové obdobi pubescence, a to z hlediska vyvoje somatického, psychického
a socialniho. Na konci teoretické Casti prace jsem se vénovala charakteristice Ciniteld, jez
nejCastéji pusobi na volny Cas pubescentii v obdobi letnich prazdnin.

V empirické Casti prace jsem uskuteCnila kvantitativni vyzkum mezi pubescenty pomoci
dotaznikové metody sbéru dat. Diky tomuto vyzkumu jsem dokazala zodpovédét vSechny
stanovené vyzkumné otazky, které vychazely z empirickych dil¢ich cila prace. Diky vyzkumu
jsem zjistila, ze dnesni pubescenti vymezuji pojem volny Cas spiSe v pozitivnim pojeti a ze pro
né nejcastéji predstavuje moznost setkavat se s kamarady a vénovat se vlastnim zalibam.
V obdobi letnich prazdnin se aktivity pubescent, kterymi vypliuji svij volny ¢as, méni na
zakladé mista, ve kterém pobyvaji. Pokud jsou o letnich prazdnindch v misté svého bydliste,
travi sviyj volny Cas nejCast€ji venku spolecné s kamarady a u elektronickych zafizeni. Kdyz
sviyj volny Cas o letnich prazdninach travi mimo misto svého bydliste, jejich aktivity se zasadné
méni. V tomto piipadé travi svij volny Cas vice aktivnim zptsobem, a to predevsim turistikou,
vylety a pobytem u vody. O organizované letni aktivity je mezi pubescenty stile zajem,
predevsim o letni pobytové tabory. V obdobi letnich prazdnin travi pubescenti v praméru vice
Casu ve venkovnim prostfedim, nicméné procento Casu traveného ve vnitinim prostiedi je
nemalé. Také nejvice tohoto Casu stravi s rodinou, o néco méné poté s vrstevnickou skupinou.
Rodice se o volny Cas svych pubescentnich déti stale zajimaji a vétSiné z nich planuji na letni
prazdniny néjaky program, ktery pak ve vétsin€ pripadi se svymi détmi prodiskutuji. Celkoveé
maji pubescenti v pruméru na polovinu svého volného ¢asu o letnich prazdninach predem
organizovany program. I pfes pritomnost pandemie covidu-19 byla vétSina dotazovanych
pubescentil spokojena s tim, jak travili svij volny Cas o letnich prazdninach v minulém roce
(2020). Pristi letni prazdniny (2021) si pubescenti nejcasteji preji travit s kamarady, s rodinou
a na néjakém letnim tabote Ci soustfedeéni.

Tato bakalafska prace by mohla byt podnétna pro rodiCe pubescenti a pro volnocasové
instituce. RodiCe se diky ni dozvi, Zze je pro pubescenty rodina stale nejdulezitéjsi socialni

skupinou, se kterou chtéji travit sviyj volny Cas, 1 kdyz to tak nemusi vzdy vypadat. Zaroven si
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uvédomi vyznam vrstevnické skupiny pro své déti ajejich potiebu vice se s kamarady setkavat.
Varovnym signalem by pro né mohlo byt zisténi, jakym aktivitim se pubescenti v 1été
nejCastéji vénuji, kdyz travi volny ¢as doma, a ze zde stravi pomérné velké procento svého
volného Casu. Toto zisténi by pak mohlo vést k zamySleni, jak vlastné konkrétné jejich
pubescentni dité¢ travi vétSinu volného cCasu o letnich prazdninach, a k urCité zméné
k aktivnéjSimu a plnohodnotnéjSimu traveni letnich prazdnin. Pro volnocasové instituce by
mohlo byt pfinosné zji§téni, ze 1 pubescenti maji stale zajem o letni organizované akce, coz by
mohlo vést naptiklad k zamefeni urCitych akci pouze na pubescenty. Na téchto akcich by mohl
byt program uzptisobeny piimo a pouze jejich véku a zajmam, diky Cemuz by vice pubescentt
mohlo travit ¢as v 1ét€ aktivn€ji a se svymi vrstevniky, z ¢ehoz by si odnesli vice zazitka,

zkuSenosti a novych pratelstvi.

Na zavér citat k zamysleni pro vSechny Ctenare této prace.

,,Je stejné potrebné premysiet o tom, jak uzZivat sviij volny cas, nejen o tom, jak dobyt
bohatstvi.

Toméa§ Garrigue Masaryk

(Zapletal, 2008, s. 195)
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Traveni volného ¢asu pubescentu v
obdobi letnich prazdnin

Mili Zaci,

ve své bakalarské praci se zabyvam tématem volného ¢asu dnesnich pubescenti o letnich
prazdninach. Proto bych pravé Vas chiéla poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je
zcela anonymni a jeho vyplnéni Vam nezabere vice nez 10 minut.

Deékuji )

Radka Blazkova
studentka Pedagogicke fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

*Povinné pole
| UPOZORNENI | dotaznik je uréen POUZE pro Zaky 7. a 8. tfid Z5 a jejich

ekvivalentl na viceletych gymnaziich.
Prosim vsechny, kiefi nepatfi do této kategorie, aby dotaznik nevypliovali a uzavieli. Dékuji

Zakladni udaje

1.Jsem..”

Vyber jednu odpovéd.

(O divka (O chlapec



2. Mam ... let. *

MNapis éislici.

Vase odpovéd

3.Chodimdo ... *
Vyber jednu odpovéd.

(O 7. roéniku z$

(O 8.roénikuz$
O 2. ro&niku osmiletého gymnazia (sekunda)

O 3. rogniku osmiletého gymnazia (tercie)

O Jing:

Volny ¢as

4. Co si predstavujes pod pojmem "volny ¢as"? *

Napis prvni véc, ktera Té napadne.

Va$e odpovéd



5. Kdyz travis volny ¢as o prazdninach V MISTE svého bydlisté (doma), jakym
aktivitam se nejcastéji vénujes? *
Vyber 5 nejéastéjsich aktivit.

Ak

[] Badminton

LE G

Brusleni

Cyklistika

Cteni

Frisbee

Geocaching (hra, ktera spoéiva v hledani skryté schranky nazyvané cache "kedka")
Hrani her na PC, telefonu ¢&i jiném zafizeni (PS, Xbox apod.)
Hrani spolecenskych her (deskové, karetni apod.)

Hrani tdborovych her

Chatovani s kamarady

Koukani na TV, filmy, seridly

Kreativni ¢innost (kresleni, siti, tvofeni, apod.)

Kutilstvi

Pobyt u vody

Pobyt venku s kamarady

Poslouchani pisnicek, podcasti

Rybareni

T I I I I Y O O

Surfovani na internetu



Sledovani videi na YouTube &i jiné platformé

Tanec

Tenis

Turistika, vylety

Uklizeni (doméacnosti, pokoje, tfidéni Satniku apod.)
Vareni

Zahradniceni

Zpév, hra na hudebni nastroj

DO00O00000

Jiné:

6. Kdyz travis volny ¢as o prazdninach MIMO své bydlisté (u prarodiél, na
dovolené, na tabofe, na chalupé atd.), jakym aktivitam se nejcastéji vénujes? *

Vyber 5 nejéastéjdich aktivit.

S arN

Badminton

Brusleni

Cyklistika

Cteni

Frisbee

Geocaching (hra, kterd spociva v hledani skryté schranky nazyvané cache "keska")
Hrani her na PC, telefonu &i jiném zafizeni (PS, Xbox apod.)

Hrani spoletenskych her (deskové, karetni apod.)

UO0000000



N I I N I O O O B I I I

Hrani tdborovych her

Chatovani s kamarady

Koukani na TV, filmy, serialy

Kreativni ¢innost (kresleni, $iti, tvofeni, apod.)
Kutilstvi

Pobyt u vody

Pobyt venku s kamarady

Poslouchani pisni¢ek, podcastu

Rybafeni

Surfovani na internetu

Sledovani videi na YouTube ¢i jiné platformé
Tanec

Tenis

Turistika, vylety

Uklizeni (domacnosti, pokoje, tfidéni $atniku apod.)

Vareni
Zahradnigeni
Zpév, hra na hudebni néstroj

Jiné:



7. Zucastnil(a) ses o letnich prazdninach 2020 néjaké akce organizované
volnocasovou instituci? *

v instituce = Stfediska volného &asu, Domy déti a mladeze, Skaut, Pionyr, Sokol, spartovni kluby, kolni
kluby, volnoéasové agentury apod. — Vyber vSechny vyhovujici odpovédi.

D Pobytovy téabor

Piiméstsky tébor

Sportovni i jinak zamérené soustredéni

Zajezd/vylet organizovany pouze pro déti a mladez (bez doprovodu rodic)
Jazykovy kurz

Nezlcastnil(a) jsem se zadné podobné akce

Jiné:

DOo00000

Prostredi a socialni skupiny

8. Odhadni, v jakém pomeéru travis o prazdninach volny ¢as doma a venku. *
Tvé odpovédi musi dat dohromady 100 %.

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60% 70% 80% 90% 100 %

doma
b O O O O O O O O O O O

budovy)

venku

m O O O O O O O O O O O

vzduchu)



9. Odhadni, v jakém pomeéru travis o prazdninach volny cas s rodinou, s
vrstevnickou skupinou (kamarady) a o samoté. *
Tveé odpovédi musi dat dohromady 100 %.

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60% 70% 80% 90% 100%

s rodinou

e O O O O O OO O OO0 O

prarodice)

e O O O O O OO O OO O

(kamarady)

0 samoté O O O O O O O O O O O

10. Planuji Ti rodice, co budes délat o letnich prazdninach? (dovolena, tabor, vylet,
pobyt u prarodicu apod.) *
Vyber jednu odpovéd.

O Ano, CELE prazdniny mivam od nich naplénované.
(O Ano, ale naplanuji mi jen CAST prazdnin.
O Ne, plan na prazdniny si délam pouze sam(a).

O Ne, prazdniny nemivam vibec naplanované.

O Jiné:



11. Diskutuji s Tebou rodice o planu, ktery Ti na prazdniny vymysleli? *

Vyber jednu odpoved

Ano, ale plan se nezmeni.

Ne, nediskutuji o tom se mnou.

€. 10 odpovedél NE)

O O O OO0

Jing:

Ano, berou mé pfipominky v potaz a plan mohu ovlivnit.

Me, rodice mi nedélaji plany na prazdniny. (Oznad tuto odpovéd pouze pokud jsi v ot

12. Odhadni, v jakém poméru je tvij volny éas o letnich prazdninach organizovany

a neorganizovany. *
Tvé odpovédi musi dat dohromady 100 %.

0% 10% 20% 30%

organizovany

volny ¢as

(program

naplanovany O O O O
dopredu - tabor,

dovolena, vylet

atd.)

neorganizovany

volny ¢as (co

budu délat si O O O 0O
volim az v

danou chvili)

40% S0% 60% 70% 80% 90% 100%

O O O O O O O

O O O O O O O

13. Jsi spokojeny(a) s tim, jak jsi stravil(a) volny ¢as o letnich prazdninach 20207 *

Ano nebo ne? Co bys zménil(a)?

Vase odpovéd

14. Jak bys chtél(a) travit letni prazdniny v tomto roce? *

Vase odpovéd
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