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Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou odchodu déti a mladeze z détského
domova a jejich nasledného zacClenovani do spolecnosti. Cilem prace je uvedeni
problematiky v oblasti ustavni a ochranné vychovy a moznosti jedinci vyrustajicich
Vv détském domové po jejich odchodu z dané instituce. V teoretické Casti prace se
vymezuje Ustavni a ochrannd vychova a dale také systémy jejich zafizeni. V dalsi
kapitole je uvedena analyza fungovéani v détském domové s ohledem na pracovniky
asamotné déti. V poslednich kapitolach teoretické Casti se nastifiuje problematika
priprav odchodu ditéte ze zatizeni, proces odchodu a nasledna pomoc pro budouci Zivot.
V praktické ¢asti je vedeno priizkumné Setfeni pomoci rozhovort s mladistvymi, ktefi
odchézeji z détského domova v Novém Straseci, a jejich kazuistiky, ¢imz se utvafi

celkovy pohled na problematiku tohoto procesu.
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Annotation

The bachelor's thesis deals with the issue of children and young people leaving the
children's home and their subsequent integration into society. The aim of the work is
to introduce the issues in the area of institutional and protective education and the
possibilities of individuals growing up in a children's home after leaving the institution.
The theoretical part of the paper defines institutional and protective education, as well
as the systems of their facilities. The following chapter provides an assessment of the
functioning of the children's home facilities with regard to the personnel and the
children themselves. The last chapter delineates the theoretical part, the issue
of preparing individuals to leave the children's home, the departure process and
subsequent support for future life. The practical part contains a survey conducted in the
form of interviews with adolescents leaving the children's home in Nové StraSeci, and

their case reports, thus introducing an overall view of the issue of this process.
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UvVOD

V na$i spolecnosti vzrista kazdym dnem pocet déti a mladistvych, jez pfichazi
do organt ustavni a ochranné vychovy. Tyto déti pfichazeji z rodiny do instituce, at’ jiz
na vlastni zadost, na doporuceni odbornych pracovist’ nebo na zadost ostatnich Clena
rodiny. Nutné odlou¢eni nastava v tomto ptipadé pro ochranu odlou¢eného (v nasem
ptipad¢ ditéte, nezletilého) pted socidlné-patologickym prostiedim rodiny. Dité je tak
umisténo do ustavu nebo détského centra. Dal$i moznosti odlouc¢eni mize byt také
pfevychova nebo trest za jednani, které je v rozporu se zakonem. Dé&ti a mladistvi pak
byvaji uzavieni do vychovného tstavu ¢i vezeni. Délka odlouceni miize byt rizna. Je
pravdépodobna hypotéza, ze ¢im déle odlouceni trva, tim je navrat odlouc¢eného (ditéte)
do rodiny ¢i bézného zivota slozitéjsi. O to intenzivnéjsi by meély probihat ptipravy

na navrat do spolecnosti z dané instituce.

Dospéli jedinci, co opoustéji tyto organy a méli by byt schopni samostatného zivota
ve zdravém prostiedi, se bohuzel kvili nedostatku prostredkt ¢i vile ¢asto dostavaji
do negativniho vlivu ptivodni rodiny ¢i jinych skupin a mohou se unahlit k trestnim
¢inim nebo zavislostnimu chovani. Tato cesta je pro né zdanlivé nejjednodussi

a ptipadnou pomoc nejsou schopni vyuZit.

Autorka prace ma k tématu blizky vztah, jelikoz pracuje v détském domove,
ve kterém je v nynéj$i dobé v procesu odchodu z instituce zahrnut vétsi pocet
mladistvych. Toto téma je dulezité, jak pro samotné aktéry, v nichZ jsou zahrnuti
mladistvi 1 pracovnici danych instituci, tak i pro celou spole¢nost, které ma v této

oblasti nedostate¢né informace.

Cilem ptedlozené prace je nastinéni problematiky v oblasti tstavni a ochranné
vychovy a pojednani o moznostech jedinci po odchodu z détského domova pomoci

empirického, kvalitativniho vyzkumu.
Cela prace je rozd€lena do dvou casti, teoretické a praktické.

Teoretickd cast prace se dale Cleni na pét kapitol. Prvni kapitola prace pojednava

0 zakladnich principech tstavni a ochranné vychovy s pfedbéznym opatienim procesu.



Druhd kapitola ndm nastifluje moznad zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu
se zahrnutim kojeneckych ustavt, détskych domovi pro déti do 3 let a détskych center,
jez spadaji pod ministerstvo zdravotnictvi. Také nédm ukazuje zafizeni pod
ministerstvem prace a socialnich véci, kam spada zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou
péci a domov pro déti se zdravotnim postizenim a dale Skolské ustavni zatizeni, kam
zahrnujeme diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se skolou a vychovné
ustavy. Tieti kapitola bude vénovéana détskému domovu jako samotné organizaci.
Popséna jsou zde prava a povinnosti ditdte a také stadium dosaZeni plnoletosti. Ctvrta
apata kapitola jsou pro teoretickou Cast stézejni. Analyzuji proces odchodu ditéte
ze zafizeni od pfipravy az po naslednou péci a moznosti pomoci, jez jsou jedinci

nabizeni po dobu jeho pobytu v zafizeni i po jeho nasledném odchodu.

Pro komplexni utvofeni prace je piitomna prakticka cast, ve které Se pracuje
s rozhovory jedincd, jez odchdzi z détského domova v Novém Straseci a také

s kazuistikou, jez nastifiuje konkrétni problematiku prace v praxi.

Celkové informace z prace mohou poskytnout ndhled do problematiky dne$ni
Gistavni a ochranné pé¢e v CR a napomoci pracovnikiim détskych domovii i vefejnosti,
zajimajici se o dané téma, pochopit princip procesu, pii némz déti opousteji detsky
domov a vybiraji si vhodnou volbu cesty k samostatnému a zdravému ziti

ve spolecnosti.
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TEORETICKA CAST

1 USTAVNI A OCHRANNA VYCHOVA YV CR

1.1 Predbéiné opatreni

Piedbézné opatieni (dale jen ,,PO*) slouzi k ochrané prav ditéte a zajisténi jeho
bezpec¢i. Pokud nastane situace, kdy se dité ocitne bez jakékoli péce nebo je jeho vyvoj
nepiiznivy, ohrozeny nebo naruseny, nafizuje predseda senatu predbézné opatieni. Toto
opatieni je na dobu nezbytné nutnou, kdy je dit¢ umisténo do vhodného prostiedi.
Vhodnym prostfedim je vychovné prostiedi u osoby nebo v zafizeni, které zajisti ditcti

fadnou péci s ohledem na jeho stav, a to jak fyzicky, tak psychicky.

Je mozné ho nafidit jen na navrh socialné-pravni ochrany déti (dale jen ,,OSPOD®).
O navrhu na pifedbézné opatieni rozhoduje soud, nejpozdéji do Ctytiadvaceti hodin
od jeho podani. PO trva po dobu jednoho mésice, soud ho mize opakované prodlouzit
na dobu jednoho mésice, tak aby celkova doba PO nepiesahla dobu Sest mésicu.
Navrh na zruseni PO miZe soudu navrhnout rodi¢ nezletilého, OSPOD nebo v ptipadé
nema-li nezletily zdkonného zéastupce opatrovnik, kterého mu piidéli soud (Zéakon

¢.292/2013Sb., § 452 — § 462, o zvlastnich fizenich soudnich).

1.2 Ustavni vychova

Ustavni vychova slouzi preventivné vychovnym G&elim, zajistuje kazdému ditdti
pravo na vychovu a vzdélani, vytvaii podminky podporujici jeho sebedivéru, rozviji
jeho citovou stranku, jeho osobnost a umoziuje ditéti aktivni ucast ve spolecnosti.
S ditétem musi byt zachazeno v zajmu jeho plného harmonického rozvoje a s ohledem

na jeho vek a potieby.

Ustavni vychova (dale jen ,,UV*) je upravena zakonem ¢&. 109/2002 Sb. Jedna
se 0 vychovné opatieni, které¢ natidi soud. Soud muze nafidit ustavni vychovu (podle

§ 45 zakona o roding) v ptipadé, Ze je vychova ditéte vazné ohrozena nebo vazné
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narusena a jina vychovna opatieni nevedla k napravé nebo jestlize z jinych zavaznych
divodti nemohou rodic¢e vychovu ditéte zabezpecit. Soud v rozhodnuti oznaci zatizeni,
do kterého ma byt dit¢ umisténo. Pfihlizi k zajmim ditéte a k vyjadieni organu
socialné-pravni ochrany déti. Soud dba na umisténi ditéte co nejblize bydlisti rodich
nebo osob jinych blizkych. To plati i tehdy, rozhoduje-li soud o piemisténi ditéte
do jiného =zafizeni pro ustavni vychovu a ochranou vychovu (§ 971 obcanského

zakoniku).

Pied zafazenim ditéte do institucionalni vychovy je soud povinen zkoumat, zda
vychova nemiize byt zajisténa ndhradni rodinnou péc¢i nebo rodinnou péci v zafizenich
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Tyto varianty umisténi ditéte maji prednost pred
ustavni vychovou. Na prvnim misté je vzdy biologickd rodina, druhou moZnosti je
rodina nahradni ptibuzna nebo ditéti blizka. Tyto moznosti dité nejméné zasahnou,

jednd se zde stale o prostiedi a lidi, které dit¢ znd. Tieti moznosti je rodina

zprostiedkovana ufedné. Teprve posledni moznosti je institucionalni (istavni) péce.

Podle zakona ¢. 89/2012 Sb., § 971, odst. 4 soud v rozhodnuti, kterym nafizuje
ustavni vychovu, oznali zafizeni, do kterého ma byt dit€¢ umisténo. Pokud je vSak
ustavni vychova, ktera je krajnim vychovnym opatfenim, nafizena, méla by trvat jen

po dobu nezbytné nutnou.

Podle § 972 ob&anského zakoniku je mozno UV nafidit na dobu trvani tii let.
Jestlize diivody pro nafizeni stavni vychovy i nadéle trvaji, 1ze ji pfed ukoncenim 3 let
prodlouzit. ProdluZzovat se mlZe opakované, vzdy vSak na délku nejdéle tii let. Pfi
nafizeni ustavni vychovy je soud povinen nejméné jednou za 6 mésici prezkoumat, zda
trvaji diivody pro nafizeni tohoto opatfeni. Pokud pominou divody na UV nebo je
mozno zafidit dit&ti jinou vychovu, soud UV zrusi a rozhodne, komu bude dité svéfeno

do péce.

Ustavni vychova obvykle kon&i dosazenim zletilosti, dal trva tak dlouho, dokud

to vyzaduje jeji ucel. Z dilezitych divodi vsak soud muze prodlouzit az do 19 let.
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1.3 Ochranna vychova

Déti mladsi patnacti let nejsou jesté trestné odpoveédné. Dopusti-li se dité Cinu jinak
trestnému, ucini soud pro mladez tzv. opatieni (§ 92 zakona o soudnictvi ve vécech
mladeze). Jednou z moznosti je ulozeni ochranné vychovy. Hlavnim cilem ochranné
vychovy je prevence, izolace a resocializace mladistvého, které se dopustilo

spolecensky nebezpecného ¢inu.

Ochrannd vychova (dale jen ,,OV*) je definovana v zékonu ¢. 218/2003 Sb.,
0 odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze. Je tedy
ur¢ena mladistvym, ktefi vykazuji znamky protipravniho jedndni. Byva ulozena

rozhodnutim soudu na zaklad¢ obcansko-pravniho nebo trestniho fizeni.

V obc¢ansko-pravnim fizeni je uloZena ditéti, které dovrSilo dvanacti let. V trestnim

fizeni je pak ulozena mladistvym od patnacti let do osmnacti let.

Podle § 23 zakona ¢. 109/2002 Sb. Muze byt ochranna vychova pfeménéna na
ustavni. Rozdil mezi t€émito dvéma formami vychovy je v omezenich a pfisnosti
vychovy jedinci. Zména muze byt provedena za piedpokladu, Ze ptevychova
mladistvého byla natolik uspéSnd, Ze 1 bez omezeni se bude chovat fddnym zpisobem.
Mladistvému miize byt uloZen dohled proba¢niho tfednika. Pokud se mladistvi nebude

chovat podle ocekéavani, miiZze mu byt ochranné vychova opét natizena.

Délka OV potrva tak dlouho, dokud to vyZaduje jeji ucel. Nejdéle vSak do dovrSeni

osmnactého roku mladistvého. Tato opatieni 1ze ulozit jen po dobu tii let.
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2 ZARIZENI PRO USTAVNi A OCHRANOU VYCHOVU

Systém zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy je upraven zdkonem
¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich.

Utelem zafizeni je dle § 1 zakona &. 109/2002 Sb. zajistovat ditéti na zaklads
rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo ochranné vychové nebo o predbézném
opatieni nahradni vychovnou péc¢i v z4jmu jeho vyvoje, vychovy a vzdélavani. Pritom
ma zafizeni spolupracovat s rodinou ditéte a poskytnout ji pomoc pii zajisStovani
zalezitosti tykajicich se ditéte, déale také rodinnou terapii a nacvik rodicovskych
18 dovednosti, které jsou nezbytné pro vychovu v rodiné¢ (Zakon ¢. 109/2002 Sh.,
0 vykonu dtstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich

a 0 preventivné€ vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakonu).

Dle zékona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich
a 0 zmén¢ dalSich zakont, musi byt v téchto zafizenich zajisténo zakladni pravo ditéte
na vychovu a vzdélani v néavaznosti na ustavni principy a mezinarodni smlouvy
0 lidskych pravech a zdkladnich svobodach, vytvofeny podminky podporujici
sebedivéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a umoznujici aktivni tcast

ditéte ve spolecnosti.
Podle Matouska (1999) Ize shrnout tfi zékladni funkce ustavi:

1. ,,Podpora a péce je funkce, kterd je v popredi ustavii, které poskytuji nahradu
za nefunkcni nebo chybéjici rodinu. V zarizenich je poskytovano chybéjici
zdazemi Ci péce, bez nichz se dité (klient) nemiize obejit. Kdyby ustavy
neexistovaly, byly by kvalita Zivoti klientii nizka, néekteri by nebyly schopni
Vv béznych podminkach prezit.

2. Lécba, vychova a resocializace je funkce, ktera je v popredi nemocnic,
léecebnych a rehabilitacnich ustavii, v zarizenich pro rizikovou mladez,

V zarizenich pro propusténé vezné apod. Spolecnym znakem pro tuto funkci je
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usili o zmeénu stavu. Predpoklada se, Ze klient opusti ustav v lepsim stavu, nez
V jakém do néj prisel.

3. Omezeni, vylouceni a represe je funkce, kterd je v popredi ve véznicich,
psychiatrickych zarizenich s nedobrovolnymi pobyty apod. Kdyby dana zarizeni

neexistovala, spolecnost by byla ohrozena krimindlnimi osobami apod.*

Kazdy ustav je nositelem vSech tii funkci. Nekteré funkce jsou ihned zfejmé,

nékteré jsou naopak skryté. (Matousek, 1999, s. 22).

Hlavnim cilem a ucelem zafizenich ustavni péce je pfedchazet dalSimu vzniku
arozvoji negativnich projevii chovani déti. Zmirnit nebo upIné odstranit piiciny

a dusledky jiz vzniklych poruch chovani a zajistit zdravy vyvoj osobnosti.

V zafizenich UV a OV probiha celodenni péce o déti. Pokud jsou zde umistény déti
se zavaznymi poruchami chovéni a déti z téchto diivod nemohou plnit povinnou $kolni
dochdzku, je pfi téchto zafizenich zfizena i Skola s odpovidajicimi vzdélavacimi

programy, kterou déti navstévuji.

Zakladni organiza¢ni jednotkou pro praci s détmi v té€chto zafizenich je rodinna
skupina (v détském domove€) ¢i vychovna skupina (v diagnostickém a vychovném
Gistavu). Rodinnou skupinu v DD tvofi 6-8 déti, v DDS pak 5-8 déti. Vychovnou
skupinu v DU tvoii 4-8 déti, ve VU 5-8 déti. Déti jsou do skupin zafazovany podle
jejich vychovnych, vzdélavacich a zdravotnich potiteb. Skupiny jsou zpravidla rizného
véku a pohlavi. V pfipadé sourozencli, byvaji déti zatazovany do stejné skupiny.
Vyjimeéné, piedev§im z vychovnych duvodi, mohou byt sourozenci zatazovani

do ruznych skupin (Zakon ¢. 109/2002 Sb., § 4).

Systém ustavni vychovy je v CR rozdélen do nékolika statnich resortil. Jednotlivé
resorty pracuji nezavisle na sobé. Kazdy resort vnima klienta (dit€) jinak. Ministerstvo
zdravotnictvi jako pacienta, ktery se musi chranit pfedevSim po zdravotni strance.
Ministerstvo zdravotnictvi se snazi o zlepSeni jeho celkové situace. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy bere dité jako zaka, kterého je potieba predevSim

vzdélavat a vychovavat (Stikové, Senkova, Belicova, 2020, s. 60).
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Podle Foldy (2009) se ukazuje tato roztfiSténost jako zasadni piekazkou pro
zkvalitiovani celého systému ustavni pée. Mnohdy jsou nejasné vymezené
kompetence nebo naopak dochazi k prekryvani kompetenci, které vedou k situacim, kdy
instituce nejsou schopné adekvatné a rychle feSit situace, které maji poté piimy

negativni vliv na jedince.

2.1 Systém zarizeni pod ministerstvem zdravotnictvi

Zakon ¢. 20/1966 Sb., o péc¢i o zdravi lidu, upravuje ¢innosti kojeneckych ustavi

a détskych domovu pro déti do véku 3 let véku (Folda, 2009, s. 11).
Systém zafizeni se Cleni na:
e Kojenecké ustavy, détska centra

Byvalé kojenecké ustavy jsou dnes jiz zpravidla nazyvany jako détskd centra.
Détska centra jsou zafizeni, kterd poskytuji komplexni interdisciplinarni péci détem,
jakkoli ohroZenym ve svém vyvoji, v€etné¢ pomoci jejich rodinam (Schneiberg, 2011,
s. 137). Tato zatizeni se snazi, v mezich kolektivni péce o déti, zajistit détem co nejlepsi
podminky pro jejich vyvoj. Détské centrum poskytuje pediatrickou, neurologickou,

l1écebné rehabilitacni, psychologickou, vychovnou, socidlni a dalsi péci.
e Détské domovy pro déti od 0 do 3 let véku

V tomto zafizeni se poskytuji zdravotni sluzby a zaopatteni détem zpravidla do tfi
let vé€ku, které nemohou vyrastat v rodinném prostfedi. Jednd se predevSim o déti
tyrané, zanedbdvané, zneuZivané a ohroZené socidlnim prostiedim nebo o déti
se zdravotnim postizenim. Zaopatienim se rozumi stravovani, ubytovani, oSaceni
a vychovna ¢innost. Mohou také poskytovat sluzby Zendm v prib&hu té¢hotenstvi, pokud
je jejich situace neptizniva a jejich zdravi je tim ohrozeno (Zékon ¢. 372/2011 Sb., § 43,

o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani).
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2.2 Systém zarizeni pod ministerstvem prace a socialnich véci

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti ve znéni pozd¢jsich predpis,
vedle Cinnosti orgdna socialné-pravni ochrany déti upravuje také Cinnost pro vykon

péstounské péce a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (Folda, 2009, s. 11).
Systém zafizeni se ¢leni na:
e Zarizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc

Jedna se o zafizeni urené pro déti od narozeni do osmnacti let véku. Poskytuje
ochranu détem, které se ocitly bez péce priméfené jejich véku nebo bez jakékoli péce,
jejichz zivot, zdravi €1 nepfiznivy vyvoj nebo vykon zdkladnich prév jsou véazné
ohrozeny. Déle pro déti télesné ¢i duSevné tyrané nebo zneuzivané. Pravni uprava
obcanského zakoniku v § 971 odst. 2 tika, Zze v zdvaznych piipadech, kdy nejsou rodice
schopni zabezpecit vychovu déti, svéii soud dité na piechodnou dobu do zafizeni pro

déti vyzadujici okamzitou pomoc.

Ochrana a pomoc détem spocivd v uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb,

ubytovani, zajiSténi zdravotni péce a psychologické ¢i jiné odborné péce.

Déti jsou umistény do zafizeni na zékladé soudniho rozhodnuti, Zadosti OSPOD,
zadosti zdkonného zastupce ditéte ¢i na zdkladé samotné Zadosti ditéte. Délka pobytu je
omezena na tfi meésice, pokud to zdjem ditéte vyZaduje, mize byt prodlouzena na
maximalni délku dvanact mésict (Zakon ¢. 359/1999 Sb., § 42, o socidlné-pravni

ochran¢ déti).
e Domov pro osoby (déti) se zdravotnim postiZenim

Jedna se o poskytovani socialni sluzby, kde podle zdkona ¢. 108/2006 Sb. § 48 muze
byt v domové pro osoby se zdravotnim postizenim vykondvéana ustavni vychova nebo

pfedbéZné opatieni soudu.

Jsou zde umistovany déti, které maji snizenou sobéstacnost a jejich zdravotni
handicap vyzaduje pravidelnou odbornou péci a pomoc jiné fyzické osoby, ktera

nemitize byt z riznych diivoda poskytnuta v domaci péci.
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2.3 Systém Skolskych ustavnich zarizeni

W

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich
aozmeéné dalSich zdkonl, ve znéni pozd&jsich piedpist, upravuje cinnost
diagnostickych ustavi, détskych domovi, détskych domovu se Skolou a vychovnych

ustavu (Folda, 2009, s. 11).

Ve $kolskych zatizenich pro UV a OV musi byt zajisténo zakladni pravo ditéte
navychovu a vzdélani v ndvaznosti na Ustavni principy a mezinarodni smlouvy
0 lidskych pravech a zakladnich svobodach. Déle musi byt vytvaieny podminky
podporujici sebedlivéru ditéte, rozviji jeho citovou stranku a umoznuji mu aktivni Gi¢ast
ve spoleénosti. S ditétem musi byt zachazeno v zajmu plného a harmonického rozvoje

osobnosti, s ohledem na potieby jeho véku (Stikové, Senkova, Belicové, 2020, s. 93).

V zafizenich je zajiStovan celoro¢ni nepfetrzity provoz. Dozor nad dodrZzovanim
pravnich ptedpisi pii vykonu ustavni a ochranné vychovy zajiStuje okresni stdtni

zastupitelstvi.

Skolska tustavni zafizeni spolupracuji s orgdnem socidlné-pravni ochrany ditéte

v souladu s individualnim planem ochrany ditéte (dale jen ,,IPOD*).

2.3.1 Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav zafizuje komplexni vySetieni na zaklad¢ jeho wvysledkd,
umistuje deéti do détskych domovi, détskych domovii se Skolou nebo vychovnych
tstavil. Ukolem je najit pro dité optimalni fesen.

Diagnosticky tstav plni podle potieb ditéte tkoly:

o | diagnostické, spocivajici ve vySetFeni urovné ditete formou pedagogickych

a psychologickych cinnosti,
o vzdelavaci, kde se zjistuje uroven dosazenych znalosti a dovednosti, stanovuji

a realizuji se specifické vzdelavaci potreby v zajmu rozvoje osobnosti ditéte

primeéreného jeho veku, individudlnim predpokladiim a moznostem,
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e terapeutické, které prostrednictvim pedagogickych a psychologickych cinnosti
smeéruji k naprave poruch v socialnich vztazich a v chovani ditéte,

e vychovné a socialni, vztahujici se k osobnosti ditéte, k jeho rodinné situaci
a nezbytné socialné-pravni ochrané, podle potreby zprostiedkovava zdravotni
vySetreni ditéte,

e organizacni, souvisi s umistovanim deti do ndvaznych zarizeni v uzemnim
obvodu DU vymezeném ministerstvem kolstvi, popripadé i mimo tizemni obvod,

e koordinacni, smérujici k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupii ostatnich
zarizeni, k overovani jejich ucelnosti a sjednoceni soucinnosti s organy statni
spravy a dalsimi osobami, které se zabyvaji péci o déti “ (Zakon ¢. 109/2002 Sb.,
§ 5, odst. 2),

e zichytné, poskytuje nutnou pééi détem s UV a OV, které jsou zadrzeny na utéku

e koncep¢ni, vypracovava pro ministerstvo navrhy potiebnych zmén u zatizeni

umisténych ve svém tizemnim obvodu (Slomek, 2010, s. 45).

Na zdklad¢ komplexniho vySetieni, kterého je soucésti diagnosticka, vzdélavaci,
terapeutickd, vychovna a socialni ¢innost, se zpracovava diagnostickd zprava. Soucasti
této zpravy je navrh specificky vychovnych a vzd€lavacich potieb ditéte — program
rozvoje osobnosti (dale jen ,,PROD®). Zafizeni zajist'uje, ze je PROD implementovan
do programi a ¢innosti S détmi a je zivym nastrojem péce o dité. S obsahem PRODU je

dité seznameno a muze se k nému vyjadiit.

Pobyt svéfence trva zpravidla 8 tydnl, v odivodnénych piipadech je svéfenec
umistén DU do détského domova nebo vychovného tstavu administrativné bez

pfedchoziho pobytu v diagnostickém ustavu (Jedlicka, 2004, s. 309).

Podle zakona & 109/2002 Sh., § 5 odst. 11 DU pii premistovani ditdte do jiného
zatizeni, predava komplexni diagnostickou zpravu s programem rozvoje osobnosti
ditéte (dale jen ,,PROD*), pravomocné rozhodnuti soudu, Skolni dokumentaci a osobni
véci ditéte a dalsi jeho dokumentaci (rodny list, obCansky prikkaz, pas, karticku
pojisténce, l€karskou zpravu, ocCkovaci prikaz a dal§i.) VSechny tyto dokumenty

odevzda orgéan socialné-pravni ochrany déti nebo osoba odpovédna za vychovu pii
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nastupu do diagnostického tstavu. Snahou je umistit dit¢ co nejblize bydlisti osobam

odpovédnych za vychovu, nebo zdkonnym zastupctim.
Clenéni diagnostickych tstavi:

e détsky diagnosticky ustav (DDU) — pro déti od 3 let do ukon&eni povinné $kolni
dochazky, tedy pfevazné 15 roku Zivota. Tyto tustavy jsou koedukované, jsou
zde spole¢né chlapci a divky. V CR je 8 DDU.

e diagnosticky ustav pro mladez — od ukoncené povinné skolni dochazky do 18 let
(ve vyjimecnych ptipadech do 19let). Tyto ustavy jsou jiz pohlavné rozdélené.

V CR jsou 4 (Slomek, 2010, s. 47).

2.3.2 Détsky domov

Détsky domov (DD) pec€uje o déti podle jejich individualnich potieb. Plni zejména
ukoly vychovné, vzdé€lavaci a socialni. Do détského domova jsou umistovany déti
ve véku zpravidla od tfi do osmnacti let. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou
souCasti DD. RovnéZ se zde umist'uji nezletilé matky spolu s jejich détmi (Zakon
¢.109/2002 Sh., § 12). Dit¢ muze byt do DD umisténo bez piedchoziho pobytu

v diagnostickém ustavu.

Podle Jedlicky zajistuje vykon ustavni vychovy svéfenciim, ktefi nemaji vazné
poruchy chovani. Détsky domov ma za ukol se co nejvice pfibliZit a pfizplsobit
zvyklostem bézné rodiny, jak v dennim rezimu, v systému komunikace, tak

v hospodareni se svéfenymi prostiedky.

2.3.3 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se $kolou (dale jen ,,DDS*) zajistuje péci o dité s natizenou UV,
maji-li zdvazné poruchy chovani nebo které vyzaduji vychovné léebnou péci nebo
pro déti s ulozenou OV. Rovnéz se zde umist'uji nezletilé matky, jejichz déti nemohou
byt vzdélavany ve Skole, ktera neni soucasti détského domova se Skolou (Zéakon

¢. 109/2002 Sh., § 13).

20



Podle Slomka (2010) jsou do DDS umistovany zpravidla déti od Sesti let do
ukonéeni povinné $kolni dochazky (15 let). Pokud v pribéhu skolni dochazky pominou
divody pro zatazeni ditéte do Skoly zfizené pifimo v détském domové, je zarazeno
do skoly, ktera neni soucasti DDS. Jestlize u ditéte po ukonleni povinné $kolni
dochazky pokracuji zavazné poruchy chovéni a nelze se vzdélavat na stfedni Skole

mimo zafizeni nebo nezacne pracovat, je dit€ piefazeno do vychovného ustavu.

2.3.4 Vychovny tustav

. V¥chovny stav (ddle jen ,,VU*) pecuje o déti starsi patndcti let se zdvaznymi
poruchami chovani, u nichz byla narizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna
vychova. Ve vztahu k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdeélavaci a socialni.
(Zakon ¢. 109/2002 Sh., § 14). Do VU mohou byt zatazeny uz i déti stars$i dvanacti let,
maji-li uloZzenou ochranou vychovu a v jejich chovani se projevuji zdvazné, vétSinou

extrémni, poruchy chovani a dité nemiize byt umisténo do détského domova se skolou.

Vychovné ustavy se zfizuji oddélené¢ pro déti s ustavni vychovou, ochranou
vychovou, pro nezletilé matky a jejich déti a pro déti, které vyzaduji specialni
vychovné-lé&ebnou pééi. Pokud neni VU zfizen oddélené, vyuziva ziizeni odd&lenych

vychovnych skupin v ramci tstavu.
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3 DETSKY DOMOV A MLADISTVIi

3.1 Systém fungovani v détském domové

Détské domovy zfizuji kraje a ministerstva, avSak ziizovateli mohou byt i soukromé
subjekty. Dozor nad instituci provadi okresni statni zastupitelstvi, k jehoz obvodu dana

instituce nalezi.

Zatizeni vede povinnou dokumentaci, ve které nalezneme: vnitini fad, ro¢ni plan
vychovné vzdélavaci Cinnosti, tydenni programy vychovné vzdélavaci ¢innosti, jednaci
protokol, osobni dokumentaci déti véetné zaznamu, knihu denni evidence, knihu

ufednich a ostatnich navstév (Zakon ¢. 109/2002 Sb., § 34).

Hlavnim cilem DD je pfiprava ditéte na zivot po odchodu z ustavni vychovy, pro

jeho nasledujici ptisobeni ve spole¢nosti.

3.1.1 Organizace dne

Organizace dne neboli denni rezim vychazi z vnitfniho fadu kazdého zatizeni.
Ten upravuje nejen jakési orienta¢ni hodinové rozdéleni bé&zného vSedniho, ale
i vikendového, svate¢niho ¢i prazdninového dne a organizaci volného Casu déti.
Stanovuje podminky, za kterych déti mohou se svym casem libovolné nakladat. D&je
se tak proto, aby byla zachovana co nejvétsi jednotnost v piistupu pedagogl k détem

alespon v téch nejzakladnéjSich zalezitostech (BureSova, 2008, s. 52).

Rezimy, které jsou uvedeny ve vnitinim fadu, jsou pouze orientacni a je mozné je
podle potieby obmeénovat. Za organizaci dne zodpovidd sluzbu vykonévajici
vychovatel, ktery respektuje zdravy zivotni styl, vychovna opatfeni a obecné platné
normy pii vychové déti a mladeze. Pedagogicti pracovnici maji v kompetenci napiiklad
upravovat aktudlni ¢as vecerky, kdy samoziejmeé piihlizi k véku a chovani ditéte a také
programu na dal$i den. Trvalejsi zmény v rezimu dne jsou vzdy projedndvany

S feditelem zafizeni.
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Vyuka a vzdé€lavaci Cinnosti napliiuji znacnou cast dne. Déti jsou vzdélavany
ve Skoléach, které nejsou soucasti zatizeni. Jsou vSak v blizké vzdalenosti od détského
domova. V piipadé specifickych potieb je vzdélani zajisténo ve specialnich $kolach
ziizenych podle §16 odst. 9 skolského zakona. Po dokonceni povinné skolni dochazky
je k ptipravé na budouci povolani pro déti zvolen typ Skoly podle jejich zajmu
a schopnosti. Matousek (1999, s. 105) uvadi, ze: ,,Jsou-li klienti schopni dojizdet
za vyukou jinam, je to lepsi, neprichazeji o styk s redlnym vnéjsim svetem a oslabuji se
Jjejich vazby na umeély svet ustavni.* Potize vSak nékdy nastavaji s pfijetim tGstavnich
déti témi netistavnimi. Skolni piiprava probiha v odpolednich hodinach v piislusnych

rodinnych skupinach v souladu.

V ramci jednotlivych rodinnych skupin probihaji vychovné €innosti, které vychazi z
pland détského domova a tydennich plant rodinnych skupin. Do ¢innosti jsou fazeny
cile vytvofené na zakladé programu rozvoje osobnosti ditéte. (vnitini fad DD Unhost,
2017, s. 7). ,, Cinnosti jsou piedevsim zaméiené na samostatnost déti v osobnim Zivoté,
na schopnost aktivné se zapojovat do spolecenského Zivota, schopnost autoregulace a
sebeovladani, vytvoreni si pracovnich navykii, emocionalni vyrovnanost deéti a uspésné

dokonceni vzdeélani “ (Stikova, Senkova, Belicova, 2020, s. 117).

Zajmova cCinnost déti je nedilnou soucasti dne. Prioritni je integrace déti do
spole¢nosti a navazovani dal$ich socialnich vazeb mimo DD. Déti navstévuji dle svych
schopnosti a zajma krouzky, které nabizeji Skoly, zédkladni umélecké skoly ¢i zdjmové
organizace (vnitini fad DD Nové Straseci, 2016, s. 4). Pracovnici DD dbaji na
pravidelnou dochdzku do zajmovych aktivit a vedou tak déti nenasilnou formou

k zodpovédnosti (Stikova, Senkova, Belicova, 2020, s. 120).

Nedilnou soucasti jsou také ¢innosti spojené s prevenci socialné patologickych jevi.
Déti v téchto zafizenich patii k ohrozené skupiné, vétSina z nich se jiz setkala pred
vstupem do DD s rizikovym chovanim. Proto je dulezitd primarni a sekundarni
prevence, zalozena na otevieném vztahu pedagogickych 1 nepedagogickych
zaméstnancl celého zafizeni. Dlraz je kladen pfedevS§im na predchazeni rizikového
chovani (koufeni, zneuzivani navykovych latek, kradeze, sebepoSkozovani aj.)
nabidkou Sirokého spektra volnocasovych aktivit, osvétou, vyhledavanim nezadoucich

jeviu a jejich feseni v zarodku (vnitini fad DD NS, 2016, s. 3).
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Tuto cCinnost provadéji specidlni pedagogové zatizeni nebo lze vyuzit externi

odbornou pomoc psychologtl, psychiatrii, Policie CR, mediaéni sluzby atd.

3.1.2 Odborni pracovnici

e Pedagogicti pracovnici

%

Dle zéakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich je pedagogickym
pracovnikem ten, kdo kona ptimou vyucovaci, vychovnou, specialné-pedagogickou
nebo pedagogicko-psychologickou c¢innost piimym pusobenim na vzdélavaného.
Pedagogicky pracovnik musi byt podle § 3 zdkona ¢. 563/2004 Sb. pln¢ zpusobily
K pravnim ukondm, je bezuhonny, ma odbornou kvalifikaci pro ptimou pedagogickou
¢innost a prokazal znalost ¢eského jazyka. Dale musi podle § 18 zékona ¢. 109/2002 Sb.
spliiovat piedpoklad psychické zpuasobilost, ktera se zajiStuje psychologickym

vySetfenim., které musi byt provedeno jesté pred nastupem do zatizeni.

V zatizenich DD lze ¢lenit pedagogické pracovniky na vedouci vychovatele,

vychovatele a asistenty pedagoga.
e Vychovatel

Vychovu v tstavnich institucich vykondvaji vychovatelé, jejichZz naplni hlavni
¢innosti je vychova, vzdélavani, diagnostika déti, rizné druhy terapii a mozna
reedukace a resocializace déti a mladeze. Tito svéfenci maji Casto socidlni problémy
V néplni prace, jsou ¢innosti spojené se sebeobsluhou kazdého dne a dalS$imi béznymi
¢innostmi, jako jsou starost a péce o déti. Vychovatelé také udrzuji dohled nad détmi

a mladezi s ohledem na jejich osobnost a individualni potieby (Sekera, 2009, s. 38).

Podle Bendla (2015) by mél vychovatel ovliviiovat volny c¢as déti. Je dulezité
poskytnout détem prostor pro odpocinek, pohybovou aktivitu, pfiméfenou zibavu

arozvoj jeho zajmi.

Vychovatelé by v téchto organizacich méli pfedevSim upeviiovat v détech pocity

davéry a budovat jejich socidlni prostfedi pro budouci Uspéch v zivoté. Mezi potiebné
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vlastnosti muzeme dale zahrnovat: vlidnost, trpélivost, empatii a dislednost pii

vykonavani svych pracovnich povinnosti.

Z. Rieger (2009, s. 30-31) popisuje osobnost vychovatele jako pruvodce, ktery

provazi dité po celou dobu odlouceni.

Vyzdvihnout ze skupiny vychovateli mizeme vedouciho vychovatele, ktery fidi

vychovatele rodinnych skupin a zodpovida za vychovny usek.
e Asistent pedagoga

Piima pedagogicka ¢innost asistentd pedagoga spociva v pomocnych vychovnych
pracich, které jsou zaméfené na zkvalitiovani spoleCenského chovani a vytvafeni

pracovnich, hygienickych a jinych navyku (Zakon ¢. 563/2004 Sb., § 20).

Asistenti pedagoga pfevazné zajiStuji chod organizace v no¢nich hodinach, kdy
dohlizeji na klid a potfaddek rodinnych skupin a vhodné reaguji na vznikl¢ konfliktni

situace (Sekera, 2009, s. 74).
Asistenti jsou piimo podfizeni vychovateliim rodinnych skupin.
e Nepedagogicti pracovnici

Nepedagogickym pracovnikem se rozumi zaméstnanec, ktery vykonidva na
pracovisti jinou neZ pedagogickou Cinnost a spliiuje dané kvalifikaéni pfedpoklady
a pozadavky. Pracovnik musi byt beztthonny, coZ se dokazuje vypisem z rejsttiku trestu.
K témto pracovnikim patii napt. Ucetni, kuchatky, udrzbafi, uklizecky a socidlni

pracovnice.
e Socialni pracovnice

Socialni pracovnik je dileZitou soucdsti organizace. Je pfitomen u piijimani déti
do zafizeni, kdy piebira veskerou dokumentaci ditéte. Jedna s osobami odpovédnymi
zavychovu déti, prebirda a zakladd vesSkeré dokumenty, které déale poskytuje
vychovatelim a zdkonnym zastupcim. Pfi odchodu ze zafizeni ptedava veskeré

dokumenty (Stikova, Senkova, Belicova, 2020, s. 104).
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3.2 Prava a povinnosti déti a mladistvych

Préava a povinnosti déti jsou jasné stanoveny zakonem ¢.109/2002 Sb., ktery urcuje

dané oblasti s ohledem na pobyt déti v dané organizaci.

U déti s natizenou tstavni vychovou vnimame prava z mnoha pohledu. Z pohledu
uspokojeni osobni stranky ditéte vyclefiujeme pravo na zajisténi plného piimého
zaopatfeni, pravo na respektovani lidské distojnosti a pravo na svobodu nabozenstvi

¢1 svij vlastni ndzor.

Dale zékon zahrnuje prava déti tykajici se pfimo umisténi v organizaci. Napiiklad
pravo na spole¢né umisténi se svymi sourozenci, pokud tomu nebrani okolnosti silné
negativnich vztahli ¢i naruSeny vyvoj jedince, a taktéZ na moznost styku s plvodni
rodinou je-li to mozné. Dale pravo na rozvijeni télesnych, dusevnich a citovych
schopnosti a socialnich dovednosti, na vytvareni podminek pro dosazeni vzdélani a pro

ptipravu na povolani v souladu s jeho schopnostmi, nadanim a potfebami.

Déti maji také pravo na umoznéni spolecnych rad se svym obhajcem a spolupraci
s pedagogickymi pracovniky, feditelem instituce a dalSim pfisluSnym organem
k pfednesu moznych stiznosti a problémui. V neposledni fadé¢ maji pravo samostatné
vychéazet ze zafizeni za ucelem vychazky, pokud jsou star$i sedmi let a pravo na

podporu a pomoc po ukonceni pobytu v zafizeni.

Mezi povinnosti ditéte s nafizenou Ustavni vychovou patii pfedev§im dodrZovani
potadku, kazn€ a plnéni pokynd a piikazli zaméstnanct zatfizeni. Také neposkozovat
cizi majetek a jednat slusné¢ s osobami, se kterymi piichazi jedinec do styku. Mezi
povinnosti patii i poskytnuti osobnich dokumenti fediteli a dodrzeni predpist k ochrané
bezpecnosti a zdravi. Na pokyn feditele se dit€ musi podrobit zkouSkdm zjist'ujici
vyskyt navykovych latek u jedince a odevzdani pfedmétl ohrozujici bezpecnost

a zdravi.

Pfi neplnéni povinnosti ¢i poruseni vnitiniho fadu mize byt ditéti odnato kladné
opatfeni, sniZzeno kapesné, omezeno traveni volného casu ¢i zakazdny navstévy

s vyjimkou osob odpovédnych za vychovu (Zakon ¢. 109/2002 Sb., § 20).
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3.3 Plnoletost v détském domové

Plnoletost neboli zletilost je dilezitym milnikem v zivoté kazdého Clovéka. ,, Plné
svepravnym se clovek stava zletilosti. Zletilosti se nabyva dovrseni osmndctého roku

veku * (Zakon ¢. 89/2012 Sb., § 30, obcansky zakonik).

Pokud se mladistvi rozhodne zistat v détském domové i po dovrSeni osmnacti let
a ukonceni ustavni vychovy, je mezi nim a zafizenim sjednana smlouva. Jedna se
0 smlouvu o setrvani v péci détského domova do ukonceni ptiprav na jeho budouci
povolani. Ve smlouvé jsou sjednany podminky. Ty, zletila nezaopatiend osoba dodrzuje
a zavazuje se k jejich plnéni. Jde o dodrzovani vnitiniho tadu, respektovani pokynu

teditele, pedagogickych i nepedagogickych pracovnik.

Podle R. Plaché je pul roku pied dovrSenim osmnacti let navrhnuta nezletilému
moznost podepsani smlouvy o setrvani. Dospivajici je upozornén na vyhody setrvani
Vv péci détského domova. Témito vyhodami jsou nadale materidlni zazemi a vytvoteni
podminek pro zdarné dokonceni studia. Jsou mu vSak nastinény 1 nebezpeci
pted¢asného odchodu v podobé nedokonceného studia (In: BureSova a kol., 2008,

s. 70).

Zavedenim terminu nezaopatiena osoba se tyto osoby odliSuji od déti, kterym je
Vv zafizeni péCe poskytovand na zakladé soudniho rozhodnuti. Nezaopatiend osoba

na rozdil od déti pobyva v zatizeni dobrovolné (Zakon ¢. 109/2002 Sb., 2005 Sb.).

Podle zdkona &. 109/2002 Sb., § 24 odst. 4: , Reditel zafizeni uzavie smlouvu
0 prodlouzeném pobytu Vv zarizeni podle § 2 odst. 6 S nezaopatrenou osobou,
pripravuje-li se tato osoba soustavné na budouci povolani i po dosazeni zletilosti,
atona zdklade jeji zadosti, a pokud nebude prekrocena vyse povoleného poctu deti

«

uvedend ve skolskem rejstriku. *

Zatizeni poskytuje plné pfimé zaopatfeni nezletilym osobam. Toto zaopatfeni mize
také poskytovat zletilé nezaopatiené osobé, ktera ukoncila vykon tstavni nebo ochranné
vychovy. Tato osoba se musi nadéale pfipravovat na budouci povoléni, nejdéle vSak
do Sestadvaceti let veéku. Podminky zaopatfeni jsou sjednané ve smlouvé mezi

nezaopatienou osobou a danym zatizenim.
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PIné pfimé zaopatieni je podle zakona ¢. 109/2002 Sb., § 2, odst. 7:

e | stravovani, ubytovani, osaceni

e ucebni potreby a pomiicky

o uhrada nezbytne nutnych nakladu na vzdelavani

e uhrada nakladu na zdravotni péci, léciva a zdravotnicke prostiedky

e kapesne, osobni dary a vecna pomoc pri odchodu zletilych ze zarizeni

e uhrada nakladu na dopravu do sidla skoly*“ (Zékon ¢. 109/2002 Sb., § 2).

Pokud nezaopatfena osoba zavaznym zplsobem porusuje vnitini fad a podminky
sjednané ve smlouvé, je o této skutenosti pisemné obezndmena a upozornéna na mozné
ukonceni smlouvy. V piipadé opakované¢ho poruSovéani pravidel a taddu je pobyt
nezaopatiené zletilé osoby ukoncen. K ukonceni pobytu dochazi také v ptipadé, kdy je

pred¢asné ukonceno studium nebo kdyz je osoba ze studia vyloucena.
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4 ODCHOD MLADISTVICH Z DETSKEHO DOMOVA

Jednim ze zékladnich cili détského domova je pfipravit dit€¢ a mladistvého
na samostatny Zivot, ktery nasleduje po odchodu z instituce. Usp&snost odchodu zavisi
na prostiedi, do kterého se jedinec po odchodu dostane, na dostupnosti prace a bydleni
ana vlivu socidlnich sluzeb a vlivu rodiny. Tyto faktory pak pomahaji ke kladnému

zaClenéni do spole¢nosti.

Proces odchodu mizeme délit dle Béhounkové na tii faze. Prvni fazi je tvorba planu
podpory a péce. S timto planem je mladistvi podrobné sezndmen, zaroven se aktivné
podili na jeho hodnoceni a stanovovani dalSich cild. Druhou fézi je pfidéleni klicového
pracovnika, ktery jedince provazi pfi pobytu a je mu napomocen k napliiovani jeho
potieb, zajma a cili. V détském domové se jednd o vychovatele rodinné skupiny.
Nejpozdéji pul roku pied odchodem jedince z instituce probiha ptipadové konference,
kde se fesi budouci samostatny zivot ditéte. V zavéru faze probiha ritual louceni. Treti
fazi se soustfedi na terapeutickou pomoc jedinci po odchodu ze zatfizeni (Béhounkova,

2012, s. 155-156).

4.1 Priprava na odchod

K pfipravé mladistvého je vyuZit program rozvoje osobnosti ditéte (PROD).
Mladistvi je pfipravovan na budouci zaméstnani, bydleni, spravovani financi, jednéni
s urady, péci o zdravi, udrzovani socialnich kontakti a vytvofeni si nové sit¢ podpory
a poradenstvi. V rodinné skupiné se dale aktivné podili na chodu domécnosti. Zapojuje
se do ¢innosti jako je Zehleni, vateni, nakupovani potravin, péce o mladsi ¢leny rodinné

skupiny.

.,V zdajmu pripravy na budouci samostatny Zivot ditéte mize byt v zarizeni zrizena
Jjedna nebo vice samostatnych bytovych jednotek pro ubytovani jednotlivych deti nebo
nejvyse triclenné skupiny déti, které se pripravuji na odchod ze zarizeni* (Stikova,

Senkova, Belicova, 2020, s. 155).
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4.1.1 Individualni planovani

Pfi individudlnim planovani se podili konkrétni mladistvi s dalSimi aktéry, jimiz
jsou organ socialné pravni ochrany déti, feditel détského domova a zastupci
neziskovych organizaci, kurator nebo specializovany terénni pracovnik. S témito aktéry
se jedinec v nejlepsim piipadé seznamuje jiz béhem svého pobytu v zafizeni. Planovani

je prubézné béhem celého pobytu a dodrzovani plnéni se kontroluje kazdy pil rok.

Plan by mél obsahovat osobni informace 0 mladistvém i s jeho kontaktem a zakladni
informace o jeho dalSich aktérech, které mu jsou ndpomocny. Soucasti je také jeho
osobni anamnéza a budouci priority jedince. Jsou zde stanoveny kratkodobé cile
apostupy a kontrola jejich dosazeni. Plan obsahuje pichled piedvidatelnych rizik
a vhodné reakce. V posledni fad¢ je stanoven dalsi termin setkani planujicich ¢i revize.
Riziko muize nastat pii nedodrzovani zavazkl tykajicich se planu. Plan by déale mohl
ztroskotat na nerealistické formulaci a neadekvatnimu obsahu pro daného jedince.
Problémem muze byt i nedostatek hodnoceni a ptipadnych revizi. Mladistvi by nem¢l
byt pii planovani pasivni a aktéfi by méli do planu zahrnovat ménici se situace v jeho

zivoté (Matousek, Pazlarova, 2008, s. 18).

4.2 Odchod z détského domova

Po skonceni piiprav na budouci povolani je s mladistvym ukoncena smlouva o jeho

pobytu v DD a nastava faze samotného odchodu ze zafizeni.

Odchod zletilého z détského domova je fteditel zafizeni povinen informovat
ptislusny obecni Gifad obce s rozsifenou pusobnosti o nasledném propusténi z instituce,
nejméné pul roku predem. ZajiStuje tim ndvaznost pokraCujici péfe o jedince
ve spolecnosti. Déle je povinen zprostfedkovat mladistvému komunikaci se socialnim
kuratorem. Jedinci jsou také pfedany i jiné kontakty, které lze vyuZit pfi krizovych
situacich. Ve spolupraci détského domova a orgdnu socialné pravni ochrany déti je
jedinci poskytnuta poradenska pomoc se zajisténim bydleni a prace (Stikova, Senkova,

Belicova, 2020, s. 156).
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Piimy odchod z instituce doprovazi louceni s instituci, o némz se rozhoduje alesponi
tfi tydny pted ukoncenim pobytu. Toto louceni probihd na dvou trovnich. Prvni tirovni
je louceni terapeutické, jez je uzavieni individualni konzultace mezi odchazejicim
a vedoucim vychovatelem. Zahrnuje i rozlouceni s feditelem a socidlnim pracovnikem
instituce a pfedanim osobnich dokumentti. Druhou trovni lou€eni je ritualni louceni.
To probihd mezi odchazejicim a rodinnou skupinou ¢i celou komunitou détského

domova. Ob¢ faze louceni vrcholi odchodem z instituce (Rieger, 2009, s. 71-72).
e Legislativa

Dle zakona ¢. 109/2000 Sb. v platném znéni, dle § 24, odst. 5, pism. a, b, c,
a platného nafizeni vlady o stanoveni vySe vécné pomoci nebo penézitého piispévku,
se prispévek vypocitava dle riznych kritérii. Détsky domov poskytuje ditéti, jemuz byl
ukoncen pobyt, jestlize doséhlo zletilosti a v zafizeni dobrovolné nesetrva do ukonceni
pfipravy na povolani, vécnou pomoc nebo jednordzovy penézity piispévek. Vyse
pomoci je piedem domluvena a stanovena dle navrhi vychovatel na pedagogické radé,
tento navrh poté schvaluje feditel détského domova. Vécna pomoc se podle nafizeni
vlady ¢. 460/2013 Sh. poskytuje v maximalni vysi 25 000 K¢, minimalni vySe neni

uréena.

4.3 Nasledna péce

Navazani odchazejiciho na spektrum sluzeb je duilezitou soucasti nasledné péce.
Cilem nasledné péce je zbudovani sité podpor a nasmérovani jedince na ptislusné mistni
pomocné sluzby. Pfi poskytované pomoci je nutné dbat na respektovani jednotlivce,

jeho rasy, nabozenstvi (Kruh rodiny, 2016, s. 46).

Z ptedeslych kapitol jiz vime, Ze socialni kurator napomaha ditéti odchazejicimu
Z instituce. O mladistvém dostava podklady od kolegi z OSPODU, ktefi maji aktudlni
informace o dané osob¢€. Ti maji podle zdkona €. 359/1999 Sb., § 29 povinnost nejméne
1x za pul roku navstivit dit¢ v zafizeni. Tuto povinnost maji do dovrSeni osmnacti let

jedince.
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Kurdtor by mél tedy kontaktovat budouci klienty v zafizenich zajistujicich UV
a spolecné s odborniky v téchto zarizenich pripravovat plynuly prechod klientit do

Zivota mimo tato zarizeni “ (Prochazka In: Gojova, 2009, s. 425).

Ukoly kuratora je pomoc a podpora klienta za u¢elem prevence proti asocialnimu
chovani a ku prospéchu jeho spolecenského zaclenéni. Spolupracuje s rodinami
zaucCelem obnovy nebo zlepSeni vzijemnych vztahi. Napomaha klientovi pii
kontaktovani instituci pfi feSeni bydleni, zaméstnani a materidlniho zabezpeceni
po navratu do b&zného zivota. Pii feSeni tézkych a krizovych situacich mize jedinec
zazadat o jeho poradenskou ¢innost. Dale poméha klientovi vypracovat a dodrzovat
program individualniho motivacniho postupu ze zakona ¢. 111/2006 Sb., pomoci

vV hmotné nouzi (Prochazka In: Gojova, 2009, s. 425).
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5 ZACHRANNA SIT SOCIALNICH SLUZEB
PO ODCHODU

Podle statistickych udaji Ministerstva prace a socialnich véci by mladi lidé méli
V instituci danou podporu i zdzemi, které uz za branami ustavu nemaji. Odchod tak
znamend pro mnohé z nich rizikovou socialni udélost. Stat by tak mél zajistit sit’

zachrannych sluzeb, které by méli zabranit socialnimu vylouceni jedince.

5.1 Uvedeni jedince do pracovni ¢innosti

Prace je dilezitou soucasti Zivota kazdého jedince, diky ni si jedinec zajiStuje
pravidelny mésicni pfijem potfebny na kazdodenni zivot — bydleni, strava, obleceni,
volny ¢as apod. Nezaméstnanost je jedna z rizikovych socialnich udalosti, ktera se miize
mladistvému jedinci odchézejicimu z DD ptihodit. Nemohou najit adekvatni zaméstnani

at’ uz diky nedostatku pracovnich mist, nizké kvalifikaci ¢i nedokon¢enému vzdélani.

Dulezitym aktérem v této situaci je ufad prace, ktery poskytuje podporu
V nezamé&stnanosti, eviduje volnda pracovni mista, nabizi vzdélani v podobé
rekvalifikacnich kurzd. Pokud se jedinec ocitne bez prace, je dilezité, aby se na uradu
prace zaregistroval. Stat tak bude za jedince platit socidlni a zdravotni pojisténi.

Po registraci si 1ze také zazadat o davky hmotné nouze (Janus, s. 7).

V ptipadé nezaméstnanosti mohou mladi jedinci vyuzit informa¢ni a poradenska
sttediska, zfizovana pravé urady prace. Jejich cilem je poskytnuti pomoci a zmapovani
pracovniho trhu. Jednim z poradenskych programt je Job club START, ktery je cileny
na absolventy a nezaméstnané do 30 let, ktefi nemaji dostateCnou praxi a nemaji tak

pracovni navyky a zkugenosti (Utad prace CR, Job club).

5.2 Problematika bydleni

Bydleni je jednou ze zdkladnich potfeb kazdého jedince. Stabilni bydleni je pro

uspeésnou integraci do spolecnosti dilezité. Je potieba si rozmyslet, zda jiz bydlet
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samostatné nebo vyuzit bydleni s podporou. Ubytovani v zafizenich s podporou byva
zpravidla jeden rok, délka pobytu se vSak muiize prodlouzit. V nasledujicich tfech
podkapitolach budou uvedeny zafizeni, kde je nabidnuto bydleni s podporou. V téchto
zafizenich pracuji odborni pracovnici, ktefi —mladistvého naddle vedou
k osamostatiiovani. Moznosti bydleni jsou domy na pul cesty, azylové domy a chranéna
bydleni. Ve ¢tvrté podkapitole bude predstavena moznost, v ptipade, kdy se mladistvi

rozhodnout bydlet samostatn¢.

5.2.1 Dim na pil cesty

Ministerstvo prace a socialnich véci popisuje domy na pil cesty jako pobytové
zafizeni, které poskytuje své sluzby zpravidla osobam do 26 let, které po dosazeni
zletilosti opustily $kolské ustavni ¢i ochranné zafizeni nebo zafizeni pro déti a mladez
¢ipro osoby, které byly propuStény z vykonu odnéti svobody nebo ochranné lécby

(PPVSS, MPVS, Domy na pul cesty).

Vybér moznosti ubytovani pravé v domu na pul cesty, je z divodu celkového
zajisténi pomoci pii osamostatiiovani. Se zdjemcem o ubytovani se vede motivacni
pohovor, kde pracovnik zatfizeni zjiSt'uje motivaci mladistvého k bydleni. Domy na ptil
cesty (dale jen ,,DPC®) nabizeji kromé ubytovani také zprostifedkovani socialnich
kontakti a v ptipad¢ potfeby i socidlné terapeutické aktivity. Mlady dospély musi
dodrZovat pravidla, kterd jsou dand v fadu DPC. Podili na se platbé za ubytovani.
Castka se pohybuje od 1 500 K& do 3 000 K¢& za mésic. Dalsi véci, které napomahaji k
zaCleniovani do spoleCnosti je motivace k dokonceni studia, sestavovani osobniho
rozpo¢tu mladistvého, ndpomoc pii jednani s ufady a institucemi, upeviiovani
pracovnich navykd, rozvijeni odpovédnosti za své chovani a jednani (Stikova, Senkova,

Belicova, 2020, s. 177-178).

5.2.2 Azylové domy

Ministerstvo prace a socidlnich véci uvadi, ze: ,, Azylové domy poskytuji pobytové
sluzby na prechodnou dobu osobam v nepriznivé socialni situaci spojené se ztratou

bydleni* (PPVSS, MPSV, Azylové domy).
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Azylové domy nabizi pomoc ohledné ubytovani, které je vétSinou do 1 roku. Dale
poskytuji stravu nebo dopomoc pii jejim zajisténim, poskytnuti potteb ohledné hygieny,
napomahaji pfi obnovovani ¢i navazovani kontakti s rodinnymi ptislusniky, napomoc
pii vyfizovani béznych pochlizek dle individudlniho planu. Celkové podporuji jedince

pti vSech aktivitach s ohledem na jeho integraci a sobéstacnost.

Cilem azylovych domt je pomoc pii piekonani neptiznivé zivotni situace a béhem
tohoto obdobi stabilizovat klienta, aby se mohl navratit do bézného zivota a vyuzival

socialni systém v co nejmensi mife (Stikové, Senkova, Belicova, 2020, s. 179-180).

5.2.3 Chranéné bydleni

Z DD mohou odchazet i mladistvi, ktefi maji snizeny intelekt a tim podprimérné
mentalni schopnosti. Tito jedinci se véci spojené se samostatnym fungovanim
(sebeobsluzné Cinnosti, podpora socidlnich vazeb apod.) nauci stdlym opakovanim
aspodporou dalsi fyzické osoby. Za téchto podminek si zvykaji na urCity tad

a povinnosti a nasledné jsou schopni fungovat samostatné bez dalsi osoby.

,, Chranené bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z duvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, vcetné
dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyzZaduje pomoc jiné fyzické osoby* (Zékon

¢. 108/2006, Sb., § 51, o socialnich sluzbach).

Pomoc je klientim nabizena pii zajiSténi stravy a ubytovani, pii béZném chodu
domécnosti, pfi pomoci v osobni hygiené. Dale je klientim nabizena vychovna,
vzdélavaci, aktivizacni a terapeutickd cinnost. Zaméstnanci pomahaji také se
zprostiedkovanim kontaktli ve spoleCenském prostiedi. V neposledni fadé¢ pomahaji pii
uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pii zatfizovani osobnich potieb. Pracovnici
zatizeni jsou s klienty v pravidelném kontaktu, kazdému jedinci je poskytovana pomoc

podle jeho potieb (Zakon ¢. 108/2006, Sb., § 51).

Chranéné bydleni lze rozdélit do vice druhti. Jednim je chranéné bydleni v ramci
socialnich sluzeb. Jedna se o samostatné bydleni, které je nadale soucasti tistavni péce.

Rezim je i nadéle strukturovan podle déni v DD. Dalsi druhem chranéného bydleni jsou
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domovy rodinného typu. Jde o ¢inzovni domy o samostatnych bytech. Kazda bytova
jednotka se sklada ze 3 az 4 klient a jednoho asistenta. Poslednim typem jsou chranéné
byty, kde miizeme hovofit jiz o uplném zaclenéni klienta do klasické bytové zastavby

(Stikova, Senkova, Belicova, 2020, s. 182).

Cilem chranéného bydleni je vytvoifeni si vlastniho systému, ktery bude jedinci

vyhovovat a diky némuz zvladnou fungovat samostatné.

5.2.4 Samostatné bydleni

Tento typ bydleni je vhodny pro jedince, ktefi se umi postarat sami o sebe, maji
staly prijem, se kterym umi hospodafit. Samostatné bydleni je oproti predeSlym
moznostem finanéné nakladnéjsi. Dulezité tedy je propocitat kolik penéz je schopny

jedinec vynalozit na bydleni a podle toho hledat vhodnou variantu pokoje ¢i bytu.

Jednou z moznosti jsou tzv. startovaci byty, které maji zvyhodnény najem, ¢imz
dostavaji jedinci moznost zacit samostatny Zivot. Dal$i variantou, spiSe na pirechodnou
dobu, jsou ubytovny. Ubytovny neposkytuji jedinci Zadné socidlni sluzby, nabizeji
pouze ubytovani. Dale mohou jedinci odchazejici z DD zazadat o socialni byty, které
jsou pro n¢ uréeny. Vyhoda téchto bytl je znacné niz$i najem nez u b&znych pronajmu.
dobré mit na paméti vSechny vydaje s bytem spojen¢ — poplatky (elektiina, plyn, voda,

teplo), vratnou kauci, vybaveni bytu, odménu realitnimu makléfi apod. (Janus, 2015).

5.3 Podpora a projekty neziskovych organizaci

Pii podpore zagleiovani mladych lidi z UV hraji ddlezitou roli také neziskové
organizace. Neziskové organizace jsou: , organizace, které jsou zrizovdny statem,
nemaji zadny zisk a zaméruji se na pomoc ve vsech oblastech lidského zivota* (Janus,

2015, s. 20).

Dnes je jiz vytvorena rozsifena sit’ téchto organizaci, které pomahaji détem z tstavni

vychovy pii vstupu do samostatného Zzivota. V nasledujicich podkapitolach budou
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zminény dvé organizace a jejich projekty, do kterych je zapojen détsky domov Nové
Straseci. V tomto détském domové pak budou nasledovat rozhovory s mladistvymi

Vv praktické ¢asti prace.

5.3.1 Tilia— projekt Slunce

Obcanské sdruzeni Tilia se zaméfuje na posileni kompetenci a na pfipravu déti
a mladistvych, od patnacti do osmnacti let, z détskych domovi na samostatny zivot

po odchodu z DD. S témito mladistvymi maji zkuSenost jiz dvanact let.

Projekt Slunce probih4 vzdy v pribehu celého Skolniho roku, zacind v zafi a konci
v ¢ervnu. Cilem projektu je zaméfeni se na ziskavani zdkladnich a profesnich
dovednosti pro dospivajici mladez. Mladistvi jedinci z riznych détskych domovt se
setkavaji v cyklu deseti pravidelnych kurziit mimo prostfedi DD. Jednd se o vikendové
akce organizované na dvou mistech — Cesky Sternberk a Tynec nad Sazavou. Na
kazdém kurzu jsou 3 pracovni workshopy po devadesati minutich a 2 terapeutické
komunity vedeny psychology se specialnim terapeutickym vycvikem. Kazdy kurz je
zaméfen na urCitou oblast, na 1. kurzu probihda vzijemné seznameni vSech
zOCastnénych, seznameni s planem vSech kurzi a hlavnim tématem je mezilidska
komunikace. Dal§imi dilezitymi tématy jsou prevence rizikového chovani,
psychologické poradenstvi, rozvoj psychosocidlnich dovednosti, orientace na trhu prace,
finanéni gramotnost, ekonomické dovednosti. V zavérecném kurzu probiha celkoveé

zhodnoceni projektu a vlastni sebehodnoceni ucastniku (Tilia, online).

5.3.2 Liga otevirenych muzii, Muzy détem — Projekt Patron

Liga otevienych muzli je neziskovd organizace, ktera se dlouhodobé zamétuje
na ptimou praci s muzi, snazi se posilovat jejich kompetence a zvySuje kvalitu jejich
zivota. Zatimco spolek Muzy détem se zamétuje na déti vyristajici v institucich ustavni

vychovy.

Projekt Patron vznikl na zaklad¢é spojeni pravé téchto dvou organizaci, které

dokazou odborné pracovat s obéma cilovymi skupinami projektu. Projekt podporuje
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schopnost mladych lidi z détskych domovi zaclenit se do spolecnosti spolecné se
ziskanim a udrzenim zamé&stnani. Realizace projektu probihd v cyklech, kdy na zac¢atku
jsou vybrani vhodni patroni a patronky do projektu. Mladistvi chlapci maji za patrony
muze, u divek jsou jejich patronkami zeny. Nejdiive probiha Skoleni patronu, kde
se seznami s celym projektem, s pravidly patronského doprovazeni a jsou seznameni
Smoznymi situacemi a jejich feSenimi, které mohou béhem doprovédzeni nastat.
Mladistvi jsou do projektu zafazovani ve véku od sedmnacti do jednadvaceti let a jejich
pobyt v zatizeni nahradni vychovy je planovan na jeden rok po pfihlaseni do projektu.
Rok pomaha k hlub§imu navazani vztahti mezi patronskymi dvojicemi v dobé¢, kdy jsou
mladistvi jeS$té materialné zajisténi v ustavu. Po proskoleni patronti a vybéru
mladistvych jedincii pfichazi jejich spolecny vyjezd, kde nenasilnou formou dochazi
Kk seznameni a navazovani kontakti. Cilem je vytvofeni patronskych dvojic, které se
budou nadale jiz sami pravideln¢ setkavat. Na pravidelném setkavani a budovani vztahu
dvojic je cely projekt postaven. Patronstvi odchodem mladistvého ze zatizeni nadhradni
vychovy nekonéi naopak patron je tou osobou, ktera doda mladistvému jistotu a ten se
na patrona muze spolehnout pifi obtiznych Zivotnich situacich. Ukonceni patronstvi
zavisi na tom, jak bude mladistvy uspéSny v zaclenéni do spole¢nosti a schopny
samostatného Zivota. Tento zplisob ukonceni je nejlepS§i moznou variantou. Jelikoz je
patronstvi dobrovolné pro obé strany, miize byt ukonceno kdykoli, jak ze strany

patrona, tak ze strany mladistvého (Ipatron, 2016, online).
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PRAKTICKA CAST

6 PRUZKUMNE SETRENI

6.1 Vymezeni cile

Cilem prizkumného Setfeni je na zakladé kazuistik a rozhovort se svéfenci DD
zjistit odpoveédi na vyzkumné otdzky, tykajici se problematiky odchodu z détského

domova a zaclenovani téchto jedincti do spole¢nosti.

6.2 Vymezeni ukoli

Hlavnim tkolem Setfeni je ziskani redlnych informaci od vychovatell, a danych
svéfenct détského domova, pro zodpovézeni vyzkumnych otazek. Dal$im ukolem bude
porovnani ocekavani jedinci pied odchodem z instituciondlni vychovy s realnym

pohledem na véc po osamostatnéni.

Z pruzkumného Setfeni bude zmapovana celkové situace pti odchodu s nastinénim
konkrétni pomoci, jak od détského domova, tak i od jinych instituci. Tyto instituce maji

jedinctim napomoci pti prechodu do samostatného zivota.

6.3 Pruzkumné otazky

e Pruzkumna otazka 1: Ceho se mladistvi pfi opousténi détského domova
obavaji?

e Prizkumna otazka 2: Kdo jim pii odchodu z détského domova nejvice
pomohl?

e Prizkumna otazka 3: Jak si mladi lidé mysli, Ze jsou pfipraveni na samostatny
zivot?

e Prizkumna otazka 4: Jak se témto jedincim podafilo zaclenéni a fungovani

ve spolecnosti?
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6.4 Metodika vyzkumu

Prakticka Cast je provadéna kvalitativnim prizkumnym Setienim. Studie probiha
Vv pfirozeném prostfedi. V kvalitativnim priazkumu je vyuzivano podrobnych popist
situaci a prozitki zkoumanych osob. Pii pouziti kvalitativniho vyzkumu je nejprve
nutné urcit cil prace, prizkumné ukoly. Poté nasleduje zformulovani otadzek prizkumu.
Déle je potieba ur¢it vybér zkoumaného vzorku, vymezit si metodu sbéru dat
a charakterizovat samotné misto Setfeni. Na zavér je vzdy uvedeno shrnuti vyzkumného

Setfeni (Svaticek, Sedova, 2014).

Kazuistika zahrnuje podrobny popis zkoumanych jedinct odchazejicich nebo
se ptipravujicich na odchod z détského domova po ukonceni vzdélani ¢i dovrSeni
zletilosti. Pro zpracovani kazuistiky byly pouzity pisemna dokumentace klientt vedena
détskym domovem, informacemi od zaméstnancii domova (vychovatelll) a samotnymi

informacemi od zkoumanych jedinci.

Vsechny udaje uvedené v bakalafské praci jsou pouzity se svolenim samotnych
jedinct, v pfipad¢ nezletilych s povolenim zdkonnych zastupcl. Pouzitd jména jsou

smySlend, jedinci jsou tak v anonymité. Souhlasi pouze pohlavi a vék jedinct.

6.5 Charakteristika mista Setfeni

Détsky domov a Skolni jidelna, Nové Straseci, Okruzni 647, Nové Straseci 271 01.
Ziizovatel détského domova je Sttedocesky kraj.

Détsky domov nové Straseci byl zalozen jiz roku 1942. Od 1. zafi byl zafazen
do sité¢ skol a od 1. ledna 2013 je zapsan v registru poskytovatelti socialnich sluzeb.
Jednd se 0 Skolské zafizeni, které také nabizi celkové socidlni sluzby ohrozenym

rodinam.

V soucasné dobé€ jde jiz o zafizeni rodinného typu. Ve tfech rodinnych skupinach
zije dvacet ¢tyii déti. O kazdou skupinu se staraji dva denni vychovatelé a jeden noc¢ni

asistent pedagoga. Dv¢ rodinné skupiny obyvaji jeden spole¢ny dim, kde ma kazda
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rodinné skupina své patro, tfeti rodinnd skupina obyva druhou budovu, mensi rodinny
domek. Soucasti kazdé bytové jednotky rodinné skupiny je obyvaci pokoj a kuchyné,
obytné pokoje a kompletni ptisluSenstvi. Mald kapacita détského domova umoziiuje
vychovatelim individualni piistup a napomaha vice napodobit skutecné rodinné
prostiedi. Déti se podileji na chodu domécnosti, sami si o vikendu vafi, vénuji se studiu,

pfipravé na budouci povolani a z4jmové ¢innosti.

Hlavnim cilem vychovného a vzdélavaciho procesu v =zafizeni je ziskani
kompetenci, které jedinci v budoucnosti umozni, co nejlepsi zafazeni do spole¢nosti.
Déti a mladistvi se pfipravuji na samostatny zivot s ohledem na prostredi, do kterého

budou po propusténi z tstavni péce odchazet.

6.6 Popis zkoumaného vzorku

Setieni se za¢astnili 4 stavajici ¢i byvali klienti détského domova v Novém Straseci.
Dva z nich jiz détsky domov opustili a pomalu se zacinaji adaptovat na nova prostiedi,
novou praci a novy styl Zivota. Dva z nich jsou teprve ve fazi pfiprav na odchod

z domova.

1. ptipad — lvana, v dobé odchodu z DD 20 let. Jedna se o divku s lehkou
mentalni retardace, kterd po odchodu bydli v chrdnéném bydleni. M4 ukonceni
sttedni odborné uciliste.

e 2. piipad — Tobids, v dobé odchodu z DD 19 let. TobiaSovi byla ze strany DD
vypovézena smlouva o pobytu, kvili jejimu neplnéni. Ma ukoncené stiedni
odborné uciliste.

e 3. piipad — Miroslav 17 let. Po dovrSeni zletilosti planuje (dva mésice od
rozhovoru s nim) odchod z détského domova. V tu chvili bude jesté studentem
stiedni Skoly. Planuje se odstéhovat do socidlniho bydleni spolu se svym otcem.

e 4. ptipad — Berenika 18 let. Po ukonceni studia na stiedni $kole (2021) chce

ukoncit pobyt v DD a navratit se zpét do své rodiny.
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6.7 Realizace prizkumu

Materialy, které byly pouzity v Kkazuistikich jednotlivych jedincd, byly
shromazd’ovany béhem poslednich dvou let studia autorky bakalarské prace. Prizkum
probihal v pribéhu posledniho roku (2020). Komunikace s jedinci byla individualni,
vzdy pted jejich odchodem a néasledném odchodu. U nékterych zatim pouze pred

odchodem z dé&tského domova.

6.8 Kazuistika — Ivana 21 let

Ivana pfisla do DD v Novém StraSeci v pozdnim véku, kdyz ji bylo 16 let. Pted
ptichodem do DD byla umisténa do ZDVOPU, kam ji soud umistil pied natizenim UV.
Ivana i jeji matka byly psychicky i fyzicky tyrany otcem. Diky tomuto zjiSténi byla
zrodiny odebrana. Podminky, ve kterych Ivana zila, byly nevyhovujici, socialni
a hygienické navyky byli na velice nizké Grovni. Ivana mé diagnostikovanou lehkou

mentalni retardaci a pfiznany 1. stupen invalidniho dichodu.

Po nepfijemnych situacich, kdy Ivana svym kamarddim sdélovala osobni Udaje
0 svych finan¢nich moznostech, se stala velice oblibenou a kamaradim své penize
témef az rozdavala. Situace se vystupiovala az do té miry, kdy odtajnila své platebni
udaje a byla ji odcizena velkd finan¢ni ¢astka pfimo z jejiho uctu. Na zakladé této
zkuSenosti byla Ivana jesté pied odchodem z détského domova zbavena svépravnosti

Vv ohledu nakladani s penézi a byl ji pfidélen opatrovnik.

Ivana se od svych sedmndcti let ucastnila projektu Patron, kde ziskala svoji
Patronku, kterd ji méla v Zivoté pomoci. Bohuzel se vSak vztah mezi patronkou
a Ivanou nenavézal. Jejich kontakt byl sporadicky, az ¢asem Upln€ vymizel. Divka
neziskala ve své patronce divéru, neoteviela si ji, a tak byl pro Ivanu program

bezptedmétny.

,,Moc jsme se nevidaly, musela jsem za patronkou jezdit do Prahy, kde jsem se moc
nevyznala a bdla jsem se, Ze se ztratim. Ona za mnou nemohla dojizdeét, prestaly jsme

se stykat. Ani jsem nevédéla, co si s ni mam povidat.
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Ivana v dob¢ prichodu studovala stiedni odborné ucilist¢ — obor kadeinice, tento
obor vsak z hlediska svi diagnozy nezvladala, a tak po roce ptesla na jednodussi studijni
téilety obor skladnik. Toto studium tGspé$né dokoncila ve svych dvaceti letech a ziskala

tak vyucni list. Se studiem ji ve zna¢né mife pomahali vychovatelé¢ DD.

., Nebyt tety a strejdy (mysleni zaméstnanci DD) tak bych Skolu nedokoncila, se vsim
mi hodné pomahali. Se zavérecnou praci, ucenim na zaverecné zkousky, tak i s ucenim
celkove. Meli se mnou strasnou trpélivost, kdyZz jsem ucivo nechdapala a nerozuméla

6«

mu.

Ivana védéla, ze ve studiu nadale nechce pokracovat. Dle jejich slov ji to nebavilo.
A tak bylo jasné, ze bude muset détsky domov opustit. Diky jeji diagnéze, kdy bylo
ziejmé, ze nedokdze samostatné bydlet, potiebuje staly dohled a kontakt s nékym, kdo
ji bude moci byt napomocen, ji byli nabizeny ruzné varianty bydleni. Spole¢né se
zaméstnanci navstivila nejedno chranéné bydleni v okoli DD. Ona vsak byla sama

presvédcena o tom, ze se chce vratit domu zpét k matce.

,, Do chranéného bydleni nechci jit bydlet, jsou tam ti no ti hloupi. Navic je to mimo
mésto a ja mam tady vSechny kamarady. Co bych tam délala. Chtéla bych jit bydlet

¢

domii k mame, predélat si tam jednu mistnost v domé a pomdhat ji.*

Matka vsak bydlela v polorozpadlém domé, kde si musi sama topit v kamnech, jeji
zdravotni stav neni dobry. Ivana si vSak otdzku bydleni nechtéla nechat rozmluvit. Jesté
mésic pfed ukoncenim smlouvy o pobytu v DD, dostala Ivana moZznost jit bydlet
k matce s moznosti se kdykoli do DD vratit. Béhem mésice se vratila nékolikrat, vzdy
Spinava, hladova. Nedostavalo se ji takové péce, na kterou byla do ted’ zvykla a sama
se o sebe postarat nedokézala. Po této zkuSenosti se tedy Ivana rozhodla o moZnost
bydleni v chranéném bytu do sdruzeni Slunce ve vedlejSim mésté Stochoveé. Tim se
Ivang vyftesila i otazka zaméstnani, kterou sdruzeni také nabizi ve form¢ podporovaného
zaméstnani. Jednd se o praci v kavarné a pekarné, kde se Ivana konkrétné podili

na vyrobé slaného peciva.

,,Prace mé nebavi, musim Vstavat hodné brzy. Dobré ale je, ze mé doma pred

domem vyzvedne minibus, ktery mé do prace doveze. Pracuji ¢tyri hodiny od osmi
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do dvanacti, vyrabim a pecu housky, rohliky, chleby. Jak rikam prace, mé nebavi, ale

zase za ni dostdvam penize, které se mi hodi. *

Ivané byl pifi odchodu z détského domova vyplacen piispévek ve vysi 17 000 K¢.
Podle kritérii, ktera jsou uvedena ve vnitinim fadu DD, se jednalo o 5 000 K¢ za odchod
do chranéného bydleni, 4 000 K¢ za délku pobytu do ¢tyf let, 6 000 K¢ byla ¢astka
za dokonc¢ené vzdélani (SOU). Maximalni moznou ¢astku tedy 2 000 K¢, dostala Ivana
za dodrzovani a plnéni povinnosti a predpisi DD a respektujiciho pfistupu k détem

i zamé&stnancum.

Celkova c¢astka byla Ivané zaslana na jeji Gcet a o ¢astce byl uvédomen opatrovnik

z divodu omezeni svépravnosti v nakladani s penézi.

,, Takovych penéz najednou, asi si za né koupim novy telefon. Néjaké penize mam
jesté na uctu, ty mi tam chodi kazdy mésic. Vim, Ze budu muset platit i bydleni a ostatni
veci, ale to néjaké penize mit budu a kdybych neméla, zajdu za mamou, ta mi néjaké

penize urcite da. “

Ivana si se svym budoucim Zivotem nedé¢la zZadné starosti, nepfemysli nad vécmi
dopiedu a fidi se pouze radami ostatnich. To by se ji do budoucna nemuselo vyplatit,
protoze veii 1 lidem, ktefi ji chtéji jen vyuzit. Do ted” byla situace korigovana
vychovateli DD, ktefi Ivan¢ situace vysvétlili a poradili ji s adekvatnim feSenim. Proto
bude pro Ivanu dulezity i nasledny dohled po odchodu, ktery je ji nabizen nyni

V chranéném bydleni.

Nyni Zije Ivana jiz pll roku mimo détsky domov. Do détského domova se stale
vraci, navstévuje vychovatele i kamarady a rada vypravi o tom, jak se ji dafi. Na otazku,
zda je ted’ se vS§im spokojend odpovida: ,,Ano jsem. Do prace ted kviili covidu
nechodim, travim hodné casu doma u mamky, ale neprespavam u ni, to jezdim zpét
k sobé domii. Penize néjaké mam, nestézuji si. Jediné co, tak se obcas nemiizu spojit

a domluvit s tou pani co mi hlida penize (mysleno opatrovnika).

Nejlepsi byla pro Ivanu po odchodu z DD volnost, kdyz mohla pfijit domu v osm
hodin, a ne v Sest. Jako nejhorsi vnima nejhorsi osamélost, kdyz byla najednou v byté

sama bez dalsich déti a vychovatelt.
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6.9 Kazuistika — Tobias 19 let

Tobias prisel do détského domova ve svych Ctrnacti letech. Matka rodinu opustila,
atak zlstal TobidS se svym otcem a svoji stars$i sestrou. Jelikoz vztah mezi otcem
a TobiaSem byl naruSeny, Tobia§ nikdy otce nebral jako autoritu, proto mezi nimi
vznikaly hadky, diky kterym se Tobia§ sam rozhodl, ze mu bude lépe v détském
domov¢. Jelikoz chtél studovat na kominika, byl umistén do DD v Novém StraSeci,
ktery sice nebyl nejblize jeho bydlisti, za to byl blizko Skole, kde bylo vyuceni

na kominika mozné.

Studium slo Tobiasovi velice dobfe, o obor mél opravdovy zajem. Dostudoval
ho s vyznamenanim, kdyz mu bylo sedmnact let. Po Gspé$ném ziskani vyuéniho listu
se rozhodl ve studiu pokrac¢ovat a dod¢lat si maturitni zkousku. Nastoupil na dvoulety
nastavbovy obor — podnikani. Jeho motivace ke studiu, zde opadla. Prvni ro¢nik
zvladnul s nékolika ¢tytkami. Po ukonceni prvniho ro¢niku nabyl Tobiad$ zletilosti.
S détskym domovem tak podepsal smlouvu o jeho dal$im setrvani v domové po dobu
jeho studia (nejdéle do dvaceti Sesti let). Ve smlouveé se zavazoval, k dodrzovéani
vnitiniho fadu, respektovani pedagogt, plnéni skolni dochazky a poskytovani informaci
ohledné ni. Jiz jako dit€¢ mél problémy s komunikaci s vychovateli, neuznaval autority
ajeho chovani a jednani, ne vzdy bylo spravné. Na tuto skutecnost byl upozornén

s moznosti okamzitého vypovézeni smlouvy.

., Toto studium mé moc nebavi. Predtim mé hodné bavila praxe, stavba kominii
aveci spojené s kominic¢inou se mi opravdu libily a bavilo mé to. Ted jsou predméty
mnohem tezsi a nekteré predmeéty jsou mi hodné vzdalené, napriklad ekonomika,
ucetnictvi. Ale vim, ze pokud prestanu studovat, budu muset detsky domov opustit.
V tuhle chvili vithec nevim, kam bych Sel. Podepsal jsem tedy s détskym domovem

smlouvu, ktera mi zajistuje dalsi rok bezstarostného Zivota. *

Pti rozhovoru ptsobil Tobia§ rozumné s piesné srovnanymi myslenkami ohledné
pobytu v détském domové. Z vypovédi vychovatelt je vSak jasné, ze jeho odpovedi jsou
ucelné, kde se projevuje manipulativni chovani, jak s détmi, tak s vychovateli. Jeho

jednani ptizpisobuje pouze ke svému prospéchu.
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Pies 1éto vyuzil Tobia$ moznost vydélat si néjaké penize, a tak zacal chodit na
brigddy, které mu pomohl sehnat jeho patron. Penize, které si vydélal, vSechny
okamzit¢ utratil za zbyteCné véci, kterymi se mohl chlubit pfed kamarady napf.
pujcovani drahych aut, nakupovani predrazen¢ho znackového obleceni a kupovani jidla
ve fastfoodu nejen pro sebe, ale i pro ostatni. Na budoucnost si neudélal zadnou

vvvvv

snazi doptavat lepsi a drazsi prostiedky.

,,S patronem mame velice dobry vztah, sedli jsme si a travime spolu pomérné hodné
casu. Casto mé bere na néjaké vylety na motorce nebo na riizné spolecenské akce. Kdyz
jsem jeste chodil na kominika a mél jsem néjaké praxe v Praze, prespaval jsem u néj
treba cely tyden. Vnimdam ho spis jako kamardada nez cloveka, ktery by mél byt miij
mentor. V telefonickém kontaktu jsme pravidelné nekolikrat do tydne, vidame se, jak cas
dovoli. Urcité to bude dvakrat do mésice. Pomohl mi sehnat i brigady diky, kterym
jsem si mohl privydeélat. Vim, zZe je to clovek, na kterého se miizu spolehnout a ktery

mi vzdycky dobre poradi. *

Pfi rozhovoru pracovniki DD s TobidSovym patronem bylo vSak zjiSténo, Ze
chlapec 1ze i jemu za ucelem ziskani dal$ich drahych véci. Byl tak dalsi osobou, kterou

Tobias vyuzival.

Ve druhém ro¢niku, kdy se blizila maturitni zkouska, blizil se i odchod Tobiase
z détského domova. Ten se zafal zajimat o rizné moznosti bydleni. Spolecné
s vychovateli DD se byl podivat na nékolika bytech, ve kterych by mohl po ukonceni
studia bydlet.

V listopadu vsak vedeni détského domova dostalo od skoly zpravu, ze Tobias$ jiz
od pocatku skolniho roku skolu nenavstévuje. Ttidni ucitelka jeho absenci omlouvala
se slovy: ,, Chudak, on musi chodit na brigady i béhem Skolni vyuky, aby mél néjaké
penize.“ Celkové pohliZzela na jeho zivotni situaci jako na téZkou. Tobid§ meél vSak
od détského domova plné piimé zaopatieni, do kterého spada vSe potiebné ke studiu,
strava, ubytovani, kapesné a dal$i. Pani ucitelka méla tedy zkreslené informace a jeho
vymluvy brala vazné. 1 na brigady Tobias piestal dochazet. Cas, ktery mél stravit

ve Skole, na brigadach a doma ke Skolni pfipravé travil, u svych kamarada. O celé
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situaci lhal, po odhaleni, Ze jiz Skolu nenavstévuje a k maturitni zkouSce nebude
pfipustén, doslo ze strany détského domova k ukonceni pobytu v DD na zékladé
vypovézeni smlouvy. Smlouva byla vypovézena diky neplnéni jednoho z hlavnich
bodi, a to tedy dlouhodobé neptitomnosti ve Skolni dochazce. To vSsak nebylo jediné
porusovani smlouvy. Porusoval i ostatni body, jako neoznamovani odchodu a ptichodt
do DD, absolutni nerespektovani vychovatelii. TobidSovi tak byla pfeddna vypovéd
smlouvy s nabytim platnosti do jednoho mésice. Béhem tohoto mésice bude Tobiasovi

poskytnuta ze strany détského domova pomoc pii hledani bydleni a zaméstnani.

Na vypovéd Tobias reagoval velice rozéilené. Na vzniklé situaci neuznal svoji
chybu, celou situaci svadél na vychovatele DD, ktefi ho tam uz nechtéli, protoze jim

podle jeho slov vidi moc do jejich prace.

., Odjedu do ciziny a tam budu pracovat. Zadnou pomoc od Vds nepotiebuji, pomiize
mi muy patron.” Po chvili uklidnéni a vstiebani celé situace, Tobiasovi doslo, Ze
opravdu nema kam jit a vzniklou situaci nedokdze sadm vyfteSit. Po rozhovoru
s vychovateli mu bylo sdé€leno, Ze i pies Spatné vztahy s otcem, mu otec nabidl bydleni
u néj. To v8ak Tobid$ odmitl. ,, S tatou nemiizu bydlet, vithec mé nechape, nerozumime
si.“ Pomoc ze strany matky neni mozna, od pobytu v détském domové s ni neudrzuje

kontakt, dle jeho slov bydli dnes né¢kde v zahranici.

V tuto chvili se zacal Tobias bat, ze mu nikdo nepomuze s jeho odchodem. Vsechny
lidi, ktefi mu do ted’ pomahali, zklamal. | pfes to mu détsky domov pomohl s hledanim
bytu a zaméstnani. V ohledu zaméstnani, mu byly nabidnuty dvé pracovni pozice, av§ak

ani jednu z variant Tobias nevyuzil. Pfihlasil se tedy na ufad prace.

Po poradé¢ vychovatelii jeho rodinné skupiny mu byla schvalena hodnota penézitého
ptispévku v celkové vysi 23 000 K¢. Podle kritérii, kterd jsou uvedena ve vnitinim fadu,
se jednalo o ¢astku 11 000 K¢ za odchod do samostatného bydleni, 6 000 K¢ za délku
pobytu v DD nad ¢tyfi roky a 6 000 K¢ za dokoncené studium (SOU — vyuéni list).
Zajeho chovani v détském domové a plnéni vnitiniho fddu nebyla TobidSovi

pfipocitdna Zadn4 castka.
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Dalsi finan¢ni prostfedky mu do budoucna zajistil jeho patron, ktery mu i nadale
pomaha. Jejich vztah se zménil, patron je jiz obezietnéjsi a informace, které dostava
od Tobiase, si provéfuje. Chlapec vidi svého patrona jako jedinou napomocnou osobu

pii osamostatnovani.

V tuto chvili jiz zije od ledna 2021 Tobias sam, informace o jeho nynéjSim zivoté
détskému domovu nesdéluje. Od patrona jsou zjistény informace, ze Tobid$ stidle nema
praci. Finanéni podporu, kterou ziskal od détského domova, si tentokrat ponechal
a vyuziva ji na placeni bydleni. Na pokryti osobnich vydajii vyuziva penize ze statni

podpory.

6.10 Kazuistika — Miroslav 17 let

Miroslav pfisel do détského domova ve svych t¥inacti letech. Ustavni vychova mu
byla soudem nafizena poté, co mu zemiela matka. V tu chvili nastaly v rodiné
problémy, diky kterym byl Miroslav z rodiny odebran. Otec zacal ve velké mife
S pozivanim alkoholu a pfestal se o Miroslava starat. Ten pobird od té doby sirotci
diichod, ktery mu pfichazi na jeho ticet. Na u¢tu ma také penize z prodeje matcina bytu,
ktery otec prodal a Miroslav mé¢l na polovinu penéz narok. Z diivodu jeho nezletilosti,

spravuje jeho ucet DD.

,, Penize do budoucna mam, dokud budu studovat, budu pobirat sirotci diichod. Taky
mdm jesté penize z prodeje bytu, ktery patril matce. Do zacdtku, tedy penize mit budu.
Premyslim o koupi néjakého malého bytu, ale to bych si jesté musel vzit hypotéku.
No budu to muset jeste promyslet. Zatim mi kazdy mésic strejda posila 500 K¢ na moje

viastni vyziti. Nekdy kdyz si chci koupit néco drazsiho, posle mi i vice.

Na zékladni Skole mél Miroslav problém s reakci okoli na to, ze vyrastad v détském
domové. Vstup na stiedni Skolu, kterd je mimo mésto DD, zacal brat Miroslav jako
Sanci nového zacatku, novych spoluzaki a ptatel. Z pocatku informaci o détském
domov¢ zatajoval, cozZ se mu dlouho datilo, postupem casu mu to vSak zacalo byt jedno.

Pfesto o tom, Ze vyristd v détském domové, se nezminuje.
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, Lidi jsou v tohle pripade uplné mimo, a maji deti z décaku zaskatulkované, Ze
kradou, Ze nemdme penize nebo nas vidi jako bezdomovce nebo dokonce jako
ménécenné. Na zakladni Skole jsem mél probléemy s klukem, ktery mé pomlouval,
a dokonce pak se jedni rodice bali o syna, co se se mnou kamaradil, Ze na néj budu mit
Spatny vliv. Navic nevidim ditvod, proc¢ by o tom museli lidi z okoli vedet. Taky nemam

rad soucit, ktery vSichni viici mné po smrti matky projevovali.

V unoru 2021 bude Miroslavovi osmndéct let. Tento Skolni rok 2020/2021 bude
Miroslav ukoncovat 3. roénik stfedni $koly obor pozarni ochrana. Tento obor je ¢tyflety,
zakon¢en maturitni zkouskou. Pfi zacatku Skolniho roku oznamil vychovatelim rodinné

skupiny a vedeni DD, Ze po své zletilosti bude chtit détsky domov opustit.

,Smlouvu o setrvavajicim pobytu v DD po dovrSeni osmndcti let, urcité nevyuziji.
Chtel bych se osamostatnit, mit volnost, chodit si kdy chci, kam chci. Chtél bych se
zbavit nalepky ditete z décdku. Studium chci samozrejme dokoncit. Ted premyslim jeste

«

o dalsim pokracovani na vysoké skole, ale to budu resit, az udélam maturitni zkousku.

Od zaii se Miroslav pfipravuje na svilj odchod, zaméstnanci détského domova se
snazili Miroslava presvédcit o setrvani v DD, aby mohl zdarné¢ dokoncit stfedni
vzdélani. Ten je vSak jiZ rozhodnut o svém odchodu. O koupi vlastniho bytu v tuto
Miroslav neuvazuje, a tak spoleéné se zaméstnanci DD hledal vhodnou variantu
bydleni, ve kterém bude moci byt, neZ dostuduje a za€ne mit staly finan¢ni ptijem. Byla
mu nabidnuta moZnost socidlniho bydleni, které nabizi mésto. Pronajima byty
o velikosti 1+kk, 2+kk, 2+1. Protoze m& Miroslav dobry vztah se svym otcem, ktery
V soucasné dob¢ bydli na ubytovné, rozhodl se pro budouci bydleni s nim. Spole¢né tak

zazadali o socialni byt 2+1, ktery jim mésto od inora bude pronajimat.

., Bydlet budeme spolecné s tatou. Zazadali jsme o veétsi byt, abychom kazdy meéli
svoji mistnost a své soukromi. Ndjem bytu budeme platit napiil, ja na to vyuziji penize
ze sirotciho duchodu. Zbytek penéz, co mam na uctu, si zatim schovam, ony se na néco
urcité budou hodit. Bydleni mi sehnal deétsky domov, ktery s méstem a jejich nabizenou
sluzbou socidlnich bytii, spolupracuje. N otazce bydleni mi tak détsky domov hodné

pomohl a usnadnil mi situaci.
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I kdyz se Miroslav netcastnil programu patron v budoucich Zivotnich obzorech,
mu napomohl program sdruzeni Tilia Slunce, ktery mu poskytl spoustu informaci,
ohledn¢ financi a jejich kontroly, orientace na trhu prace a zaméstnani, pietvoreni

hodnot pii vstupu do dospélosti, udrzovani mezilidskych vztaht a jinych véci.

,, Tyto vikendy jsem mél rad, nejen, zZe jsme se dozvedeli spoustu veci, které ted pri
odchodu muzeme vyuzit, ale také jsme si vyzkouseli samostatné cely vikend hospodarit
S pridélenymi penézi. Mohli jsme si tak vyzkouset, jaké to je délat viastni rozhodnuti
a byt zodpovédni sami za sebe. Pro mé to byl skvely pocit, citil jsem se svobodny
a schopny postarat se sam o sebe. Vzdy v pdtek odjely tri deti z DD a sami se
dopravovali na misto programu, zajistovali jsme si jidlo, jizdenky. Prinosné to také bylo
V ohledu seznameni se s ostatnimi détmi s podobnou situaci a navazani tak novych

‘

pratelstvi a budoucich kontaktu do Zivota. *

S rozhodnutim, odchodu Miroslava z détského domova byl seznamen i OSPOD,
ktery uskutecnil svoji posledni navstévu pted zletilosti na podzim roku 2020. Moznost

socialniho kuratora nebyla Miroslavovi nabidnuta.

., Ze by mi nékdo takovy mél pomdhat o tom nevim a asi bych to ani nechtél. Pokud
budu potrebovat pomoci, reknu strejdiim a tetam z DD nebo se obratim na tatu, ten

«

nékterym vécem také rozumi. A v dnesni dobé internetu si dokdzu poradit sam i tam.

Miroslavovi pfedstavy o budoucim zivoté jsou realné, vS§e ma dobie promyslené.
Odchodu z détského domova se neboji, vSe bude mit zafizené diky planované
a dlouhodobé ptipravé. Otdzku bydleni ma jiz vyfeSenou a v piipad¢ potieby vi,
na koho se ma obratit. Vychovatelé détského domova se obavaji ztraty zajmu o studium,
které je v tuto chvili nedokoncené a mélo by se stat jeho prioritou. Také k zamysleni je
jeho postoj ohledné pfijeti statusu ditéte vyristajicim v détském domové, se kterym
se Miroslav neztotoznil. Pfeci jen je to soucast jeho zivota, za kterou by se nemél stydet.

| pobyt v détském domoveé pomohl vybudovat jeho nyné&jsi osobnost.

Castka finanéni podpory od DD bude Miroslavovi vypoéitina na zakladd
pedagogické rady, ktera probéhne pied jeho odchodem.
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6.11 Kazuistika — Berenika 18 let

Berenika pftisla do détského domova ve svych patnacti letech. Rodi¢e Bereniky byli
rozvedeni a ona tak zila jen s matkou. Ta v té dobé byla zavisla na alkoholu a nasla
si pritele, ktery s nimi zil ve spolecné domacnosti. Tento muz Bereniku obtézoval,
matka na jeji stiznosti nebrala ohledy a nijak tuto situaci nefesila. Ani podminky pro
studium neméla Berenika doma zaopatiené prostiedi, ve Kterém zila, pro ni nebylo
podnétné. Posledni ro¢nik zékladni Skoly zanedbavala, nechodila do ni a kvili této
zkuSenosti védéla, ze pii pobytu doma u matky dalsi Skolu nevystuduje. Jelikoz v danou
chvili neméla Berenika se svym otcem dobré vztahy, zazadala o ustavni vychovu. Soud

jeji zadosti vyhovél a divka tak byla umisténa do détského domova.

,Doma s mamou se nedalo uz byt, vetsinu volna jsem travila venku. Domu jsem
se vracela i hodné pozdé v noci, matce to bylo jedno. Ja jsem byla rada, Ze neprijdu do
kontaktu s ni, ale hlavné s jejim pritelem. K tatovi jsem nechtéla, nerespektovala jsem
ho a nemohla jsem mu odpustit, Ze nas s mamou opustil. Ta kviili tomu zacala jeste vice

pit. Kdyby mi nepovolili bydlet jinde, utekla bych z domova.

Po néstupu do détského domova se Berenika rychle zadaptovala, plnila vSechny
pravidla DD a zagala studovat stfedni $kolu obor Aranzér. Skolu si sama vybrala a jeji
studijni vysledky jsou dobré, avSak jak jiZ pfedvidala, potfebovala nad sebou pfi studiu

dohled vychovatelt.

,Jsem docela lempl, a proto jsem rada, ze mé tedy hlidaji a pravidelné ohledné
Skoly kontroluji. Vim, Ze je Skola dileZita a nechci mit jen zakladni vzdélani. Proto chci
urcité v deécaku zistat az do ukonceni studia a mam tak i podepsanou smlouvu

0 setrvani v DD. “

Na rozdil od rodic¢t vnimala Berenika vychovatele jako autoritu. A zaziva zde

mnohem kladné;si zaZitky nez v domacim prostiedi.

,, Libi se mi, Ze nic v détskéem domoveé neni zadarmo. Vse si musime zaslouzit. Kazdy
v DD ma své povinnosti na rodinnych skupinach mdame rozdélené sluzby — nékdo ma
sluzbu na nadobi, nékdo vytira a nékdo ma na starosti pripravu vecere. Tyto cinnosti

se behem tydne stridaji, a tak si vyzkouSim vSe, co je potrebné pro béiny chod
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domdcnosti. Za vSechny splnéné povinnosti jsme odmeéneni a vychovatelé ndas berou

na rizné vylety, dokonce jsme byli 1 u more, kam bych se s rodici nikdy nepodivala.

V osobnim zivot¢ Berenika nedokaze odhadnout lidi, a proto se Casto zapléta
s chlapci, ktefi si ji nevazi a vyuzivaji ji. V tomto ohledu ji velice pomohly
vychovatelky, kterym se svéfila s agresivnim jednanim jednoho s byvalych partnerti
vuci své osobé. Ty ji vysvétlily moznosti, které ma a ona pochopila, ze jednani partnera
neni v norm¢ a nemusi zistavat v nespokojeném vztahu kvili svému strachu ho ukonit.
Po dalsich promluvach s vychovatelkami se Berenika v sedmnacti letech sesla i s otcem,
ktery neustale touzil po opétovném navazani kontaktu se svoji dcerou. Vysvétlil ji sviyj
pohled na situaci ohledné rozvodu s jeji matkou a Berenika si zpétné uvédomila, v jaké
situaci se nachdzel a pro¢ se rozhodl odejit. Po tomto rozhovoru se jejich vztah zlepsil
adivka zaCala otce navsStévovat pravidelné. Berenika v néj ziskala divéru a opét

ho zacala respektovat.

., Neméla jsem tatu odsoudit a méla jsem si ho vyslechnout. Ted uz vim, ze rozvod
nebyla jenom jeho chyba, Ze mé mel vidycky rad a nechtél mé opustit uplné. Po nasem
usmireni jsem zacala premyslet, ze bych opét bydlela s nim. Tata s tim souhlasil a chtél
si mé vzit hned k sobé, ale ja radéji zustanu v domove, nez dokoncim stiedni skolu. Tady

«

mé preci jen nic nerozptyluje a miZu se tak soustredit na maturitu. ‘

Stejné jako Miroslav se Berenika ucastnila projektu TILIA, ze kterého méla kladné
pocity jako Miroslav. Byla vice schopné v samostatnosti a hospodateni s penézi, a proto

byla ¢asto napomocna détem, které se setkaly pii cesté na setkani s prekazkou.

V letoSnim Skolnim roce bude Berenika ukoncovat své studium a s tim je spojen
I jeji odchod z DD, ktery probéhne v 1ét¢ roku 2021. Po uvazeni v§ech moznych variant
bydleni se Berenika rozhodla, navratit se domu k otci, se kterym ma nyni kladny vztah.
Vztah s matkou se také zlepsil, diky rozchodu s byvalym pritelem. Matka vsak nadale
uziva alkohol v nadmérné mife, a tak je spoleéné straveny Cas s ni pro Bereniku

nepiijemny.

Pfi odchodu se Berenika nejvice obava toho, aby nabyté védomosti a dovednosti

z détského domova uméla aplikovat i v redlnych situacich. Chce se sama zapojovat
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do chodu domaécnosti, ale otec ji nejspiSe bude chtit opeCovavat, coz divka ve svém
veéku nepotiebuje a nechce. Bydleni u otce nebere Berenika jako konec¢nou fazi. Casem
po ziskani vlastnich finan¢nich prostfedkii se chce osamostatnit, v Cemz ji otec

podporuje a nabizi svoji pomoc.

Castka finanéni podpory od DD bude Berenice stejné jako Miroslavovi vypo¢itana

na zéklad¢ pedagogické rady, ktera probéhne pied jeho odchodem.

6.12 Shrnuti priizkumného Setfeni a navrh moznych reSeni

Z prvni otazky prizkumného Setfeni vyplynulo, ¢eho konkrétné se nejvice obavaji
zkoumani jedinci pfi odchodu z détského domova. V celkovém méfitku se doopravdy
vétSina ze zkoumanych mladistvych neboji, situace bézného zivota jsou pro né nadale
tézko ptedstavitelné. Z dotazovanych jedinci si jedind Berenika dokdze ptedstavit
riziko zafazeni do bézného Zivota vzhledem k jejim nynéjSim kladnym normam pii
plnéni studia, které by pii bydleni u otce nemusely byt naplnény. Zbyvajici mladistvi
si toto riziko zmény vnéjsich vlivi neuvédomuji, a proto se samostatnosti neboji. Ivané
v tomto ohledu ztéZzuje pohled na realitu jeji handicap. U chlapcd jim brani v realném
pohledu jejich lehkovaznost. I kdyz Miroslav pravdépodobné samostatny zivot zvladne
za pomoci souZiti s dalSi osobou (otcem) a naSettenym penéziim, Tobias bude mit velky
problém pochopit zmény a pozadavky spolecnosti, na které¢ bude pfevazné sdm a diky
svému postoji K ostatnim lidem, ke kterym nechova respekt, mu nikdo nebude ochoten
pomoci. I pfes to, Ze se mladistvi nejvice t&$i na budouci svobodu, je pro né ztrata
kontroly od druhé osoby, tim nejvétSim rizikem. Z porovnani vSech jedincti mizeme
fict, Ze Tobia$S ma v oblasti svobody nevyhodu, kdy vSechna rozhodnuti déla sam oproti

¢1 s rodinnymi piislusniky.

Autorka prace se domniva, ze pro kompletni uvédoménti si rizik samostatného zivota
by mladistvym mohli pomoci jedinci, ktefi timto procesem odchodu jiz sami prosli.
Setkani s nimi by se mohlo konat prostiednictvim besed pfimo v prostorach DD, kde
by byvali klienti mohli nastinit problémy, se kterymi se setkali pii osamostatnéni.

Informace od osob, které zazili to samé, co v budoucnu ¢eka i nynéjsi klienty, by mladi
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mohli pfijmout lépe nez od pracovnikll instituce. Tato forma by neméla mladistvé

vystrasit, ale pouze jim ukézat realitu, kterou si sami neuvédomuji.

Z druhé otazky prazkumného Setfeni vyplyva, kdo nejvice pomaha mladistvym pii
odchodu z détského domova. U vSech jedinct se setkdvame s nejvétsi pomoci
od détského domova. Ta se projevuje predevS§im u moznosti feSeni bydleni pies
spolupraci se socialnimi sluzbami, kdy DD sehnalo Ivané chranéné bydleni kvili
potifebé dohledu ¢i socialnich byt v piipadé¢ Miroslava a Tobidse. Pii vyuziti tohoto
typu bydleni, které neni tolik finanéné nakladné, se jedinciim zaroven usnadni i finanéni
vytizenost. Dal§i pomoc ptichazi v nabidce moznych pracovnich pozic vV misté bydlisté,
¢imz ziskavaji jedinci moznost byt finanéné zabezpeceni. I kdyz détsky domov pomohl
vSem détem, Tobias i tak neuznal zna¢ny podil pomoci od této instituce a piisuzuje
veskeré zasluhy v jeho budoucim zaopatieni svému patronovi. Socidlni sluzby samotné
by mély mladistvyym pomoci, jak pfi odchodu z DD, tak i v nasledném Zziti
ve spoleCnosti. Mélo by dochazet k predavani jejich dokumentace a dohledu
z OSPODU na socidlniho kuratora pii dovrSeni osmnécti let. Tento faktor je vSak

spousté jedincim nedopian a tim chybi nasledna pomoc.

Dals$i zminovanou organizaci, jeZ pomohla zkoumanym jedinclim, konkrétné
Miroslavovi a Berenice, je program Tilia, ktery jim dle jejich slov, pomohl najit
napomocné kontakty do budouciho zivota a poukdzal na mozné problémy
samostatnosti, na které jsou nyni lépe pfipraveni. Pfi odchodu a nasledném Zivoté
se vSak 1épe uplatni patroni, které déti ziskavaji v programu Patron a ktefi jim poskytuji
naslednou poradenskou, socialni a poptipad¢ finanéni pomoc. Ze skupiny zkoumanych
mladistvych mé patrona pouze Tobids, ktery pfisuzuje svému patronu veSkeré zasluhy
za sv¢é zaopatfeni. V tomto piipadé, ale mize nastat chvile, kdy chlapec nebude umét
sam Celit situacim ve svém zivoté a bude dale s patronem manipulovat za Gcelem

ziskani, co nejvétsi miry podpory, jez si nemusi zaslouzit.

Poslednim neméné diilezitym ¢ldnkem pomoci po odchodu je rodina mladistvych.
Ta se kladné prokazuje v piipadech Miroslava a Bereniky, kdy Miroslaviim otec bude
bydlet spole¢n¢ s Miroslavem Vv socialnim byt€, bude pfispivat na najem a podporovat
svého syna. Podobn¢ i u Bereniky bude jeji otec ndpomocny v budoucim zaopatieni své

dcery a na dobu neurcitou ji bude poskytovat moznost bydleni do chvile, kdy si divka
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najde samostatné bydleni a praci. V ptipadech Ivany a Tobiase se vSak ukazuje, ze
ne vzdy se déti mohou vratit ke své rodin€. U Ivany se matka o svoji dceru nedokaze
postarat a sama divka taktéZ neni schopnad udrzet své zivotni podminky v norme.
U Tobiase brani spolecnému souziti predevsim vztah mezi nim a otcem, ktery je znacné

poskozeny a fakt, zZe vztahy s ostatnimi pfisluSniky rodiny viibec neudrzuje.

V ptipadech potieby se jedinci mohou obratit na své blizké ale i na statni socialni
podporu v podob¢ davek v hmotné nouzi, davek socidlni péfe a podpory
Vv nezaméstnanosti. V nékterych ptipadech se stava, Ze jsou jedinci piili$ hrdi na to, aby
uznali své pochyby, Spatné rozhodnuti ¢i bezradnost a nedokazou si tak zazadat

0 pomoc od instituci ani statu.

V feseni mozné nedostatecné pomoci, by mohlo mladistvym usnadnit nésledny zivot
spojeni, diky zachrannym kartam, jez by jim byly davany pti odchodu z instituce.
Na téchto kartach by byli kontakty riznych organizaci, na které by se mohli v budoucnu
Vv ptipad¢ problému obratit. V situacich, kdy jedinec nema karty po ruce, se naskyta
moznost vyuziti chytrych telefonil, které vlastni v dneSni dob& vétSina mladistvych.
Mladi lidé vyuzivaji internet pro své osobni vyziti, ale nedokdzou ho ¢asto upotiebit
v praktickych situacich. Dalsi prevenci pro nedostatek kontaktl pti tizivé situaci je tudiz
poukdzani na webové stranky pomocnych organizaci, kterych je v dnesSni dobé

nespocetné.

Z treti otazky vyzkumného Setieni vyplyva, jak si jedinci mysli, Ze jsou pfipraveni
na svij nasledny samostatny zivot. Tim, Ze se vétSina mladistvych neboji odchodu
z détského domova, se poukazuje i na myslenku, o své piipravenosti. Piipravy jedinct
na odchod v détském domové probihaji po celou dobu pobytu mladistvych. Osoby
opoustéjici DD si mysli, Ze jsou na své osamostatnéni dostatecné pripravené, ale i tak
se u zdanlivé stejnych situaci, které pak probihaji v Zivoté, musi Castokrat pouzit jiné
feSeni, které jedinci bohuzel neuméji samostatné vymyslet a aplikovat. U lvany byla
prvni zndmka nepfipravenosti ukazana jiz pii jejim prvnim pokusu o samostatnost, kdy
zkusila bydlet u své matky. Vzhledem k negativnim dusledkim a zkuSenostem
si uvédomila své pochybeni a nemoznost tohoto zptisobu bydleni. Proto ji byl opatien
nasledny dohled, diky kterému se ptfedeslo moznému pochybeni v situacich, kdy

piipravenost nebyla dostacujici. Ostatni jedinci budou muset pii selhani pfipravenosti
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aplikovat feSeni samostatné maximalné s uZitim rady druhych. Casto se zde ukazuje
pfecefiovani své osoby, napiiklad u TobidSe, jenz si mysli, Ze zvladne vSe sdm
a neuvédomuje si Cetnost pomoci a ochrany, kterou nad nim do doby odchodu drzel
détsky domov. V tomto piipadé se jiz ukazuje negativni dopad zjisténi, kdy Tobias stale
nema pracovni uplatnéni se stadlym financ¢nim piijmem. Miroslav a Berenika jsou
prozatim ve fazi ptiprav. Oba jsou si jisti budouciho finan¢niho zaopatteni, a proto se
pripravuji pfevazné na souziti s rodinnym ¢lenem domécnosti a jeho chodem. Vzhledem

k tomuto ohledu jsou si jisti svoji pfipravenosti.

Autorka prace se domniva, ze domnénky o dostatecné pfipravenosti jedincti jsou
spojeny s jejich nedostatkem v uvédoméni rizik. Proto by i tento problém vyiesily
besedy s byvalymi klienty, jak jiz bylo zminéno v feSeni prvni priazkumné otazky.
Na zaklad¢ nich by si tak uvédomili, kolik situaci v Zivoté jesté netesili a mohli by je
vyzkouset pfed odchodem jest¢ s asistenci vychovatelii ¢i samostatné s naslednou

kontrolou.

Z ctvrté a zéaroven posledni otdzky vyzkumného Setfeni vyplyva, jak se podafilo
jedincim zaclenit se a fungovat nasledné¢ ve spoleCnosti. Této otazce se vénuje
predevsim ptipad Ivany a TobiaSe, ponévadZz Miroslav a Berenika jsou teprve ve fazi
ptiprav na odchod. Pii zaclenovani do spole¢nosti nemaji jedinci moc ¢asu seznamit
se s novym prostiedim a museji zacit okamzit¢ fungovat dle novych norem a pravidel
dané spole¢nosti. Socializace a adaptace zalezi v prvni fadé pfedev§im na osobnosti
daného jedince a jeho miry pfizpiisobivosti. Na tuto skutecnost se nelze nijak redlné
pripravit, a tak se Casto jedinci dostavaji do konflikt a pod tlak spole¢nosti. V piipadé
Ivany probchlo zaclenéni do spolecnosti kladné, diky ponechéni divky v zafizeni
S podpiirnou péci ve vSech zivotnich oblastech. Ivana m4 stile dany tad, a i ptes svij
osobni pocit nezavislosti je stadle pod dohledem, jak chranéného bydleni, které zajistuje
praci i ubytovani, tak i opatrovnika, ktery ji spravuje finance. V oblasti socialnich
kontaktl a navazovani interakci Ivana nové pratele nevyhledava a stale se styka s jiz
zndmymi lidmi. Divka i naddle udrZuje kontakt se svoji matkou i s pracovniky a détmi

détského domova.

V ptipad¢ Tobiase se ukazuji jeho problémy s pfijimadnim autorit v pracovni roviné

a odmitani prace kvili jeho egoismu. Chlapci nebyla zddna prace dostatecné dobra,
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s kolegy ¢i nadiizenymi mél vzdy konflikty, proto v zZadném zaméstnani ¢i brigadé
nevydrzel dlouhodobé. Vyuziva tak statni podporu v nezaméstnanosti a spoléha
na pomoc od svého patrona. Socialni kontakty, které mél chlapec vytvorené, neudrzuje
ani s rodinou ani s pracovniky a détmi détského domova. Jediny kontakt, jenz mu
zustal, je s jeho patronem. Ten vSak jiz také neni v takové mife jako doposud a kvuli
naruseni duvéry, po zjiSténi manipulace s patronem z TobiaSovy strany, opadava.
Chlapci nezbyva nic jiného nez navazovat nové kontakty, ale tyto informace o novych

vztazich jiz nejsou kvili pieruseni kontaktu dostupné.

Mimo zkoumané otazky vyslo z prizkumného Setieni najevo, ze ma obecna
vetejnost Casto zkreslené informace a predstavy o détech Zzijicich v détskych domovech
a jeho chodu. Na jedné strané se ukazuje litostivy ptistup, kdy si lidé mysli o détech, ze
jsou ,.chudéacéei a lituji je. Mysli si, ze nejsou dostatecné zaopatfeny po materidlni
strance, ani z pohledu dostate¢né psychické podpory. Druha ¢ast lidi ve spole¢nosti maji
spojené déti z détskych domovt s delikvenci a riznymi patologickymi jevy, jako jsou
kradeze, alkoholismus, uzivani drog ¢i agrese. Dospéli se Casto boji o své déti
a zabranuji kontaktu mezi nimi a détmi z détskych domovi. Proto si jedinci z DD hiie

vytvareji pratelstvi a spolecenské kontakty, které jsou taktéz dalezité pro budouci Zivot.

Vétsinu informaci ziskava vefejnost pomoci medii, ktera poukazuji Casto jen na
negativni aspekty déti z téchto zaiizenich. Refenim v této otdzce informovanosti
by bylo pofadani akci a prezentovani détského domova pro Sir§i vefejnost formou
sportovnich akci, besedami s fediteli a vychovateli 1 samotnymi svéfenci zafizeni.
Velkym lakadlem jsou v dne$ni dobé online vzdélavaci webinate, kde by se lidé také

mohli dozvédét realné informace o tom, jak to v DD chodi.
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ZAVER

Détské domovy plni v nasi spole¢nosti dilezitou funkci. Détem, které se dostanou
do tizivé zZivotni situace, pfinasi pomoc piekonat rizikové obdobi v jejich Zivoté ¢i Sanci
na novy lepsi zacatek. Pracovnici téchto organizaci jsou dulezitym aspektem, ktery
ovlivituje budouci zivot déti. StéZejni pro jejich praci je odborné vzdélani v oblasti
specialni pedagogiky. Vychovatelé musi zastavat roli kantora, rodice, ale i kamarada
coz je naro¢né a klade to na né velkou zodpovédnost. Jejich ukolem v otdzce odchodu
déti ze zafizeni je jejich zodpovédna piiprava po celou dobu pobytu a poskytnuti

psychického i1 materidlniho zajisténi, které je pilitem pro budouci samostatnost.

Tato bakalafska prace se zameéfila na problematiku déti z détskych domovd, které
odchazeji do samostatného zivota. Popisuje fungovani instituce a pfiprav, které zde

probihaji pro néslednou ptipravenost jedinct v konfliktnich situacich.

V bakalaiské praci byly shromazdény, utfidény a analyzovany dostupné odborné
informace o0 pfipravé a procesu opousténi DD. Cilem bylo zhodnoceni problematiky
jedinct pti odchodu z DD a jejich zaclenovani do spolecnosti. Teoretickd ¢ast prace
seznamila s ustavni vychovou v Ceské republice a zafizenimi, ve kterych tato vychova
probiha. Hlavni zaméfeni bylo pak kladeno na détsky domov, jeho fungovani,
na mladistvé svéfence této instituce, jejich ptipravu na odchod a zachrannou sit

socialnich sluzeb po jejich odchodu z instituce.

o~

Problémem, jenz je Castecné zachycen v teoretické Casti se ukazuje neprovazanost
jednotlivych ministerstev, ktera se o jedince zajimaji. Nahradni rodinna vychova patii
pod nékolik ministerstev, V praci byli zminéné tii z nich. Kazdé ministerstvo vidi osobu
jedince dle svého pohledu zajmu. Kvuli tomuto jednostrannému pohledu chybi celkova

propojenost resortd a jedinci tak neni poskytnuta okamzita napomoc.

Praktické cast prace seznamila s vymezenim cile, ukoli a prizkumnymi otazkami,
tykajici se odchodu mladistvych z DD. Ddle je zde nastinéna metodika sbéru dat
pomoci empirického, kvalitativniho vyzkumu, charakteristika mista Setfeni a popis
konkrétniho zkoumaného vzorku. Nasledné byly uvedeny kazuistiky jednotlivych

svétencu s popisem jejich pfipravy a v nékterych ptipadech i nasledného odchodu.

58



Z porovnanych poznatkd prizkumného Setieni je zfejmé, ze Si jedinci neuvédomuji
celkovy dopad situaci po odchodu z détského domova a postradaji urcity strach, ktery
by je v budoucnu mohl 1épe ochranit pfed délanim chyb. Uvedené ptiklady kazuistik
dokazuji, ze odchod z DD je pro mladistvé a jejich okoli rizikova socialni udalost
amuze dojit k spolecenskému vylouceni jedince, proto je pomoc jedincim velmi
dalezitd a zasadni, v prvni fadé ze strany détského domova, poté stdtu a socialnich

sluzeb.

Dal$im nezbytnym ¢lankem pomoci se prokdzaly neziskové organizace, které
Vv mnohém nahrazuji ¢innosti statu. V norméalnich rodinach pomahaji rodice svym détem
i po ukonceni studia po strance bydleni i zaopatfeni a tyto déti se i po odchodu
z domova mohou pii neuspéchu kdykoliv vratit a pozadat o pomoc. D¢ti z détského
domova maji tuto skuteCnost jinou. Studium je pro né hrani¢ni podminka pro pobyt
v DD, a proto po ukonceni studia museji domov opustit. Od té chvile se o sebe jedinci
staraji sami a museji se zaopatfit. Ze dne na den se tak stavaji dospélymi a piebiraji

za sebe veskerou zodpovédnost.

Z pruizkumu vyplynulo, Ze détem poméaha k piiprav€é na budoucnost moznost
praktické vychovy, kdy si jedinci skuteéné vyzkousi kazdodenni ¢innosti Zivota, kde
prebiraji veskerou zodpoveédnost za sebe 1 druhé. To se ukazuje naptiklad v programu
Tilia. Téchto programii by mohlo byt mladistvym poskytnuto vice, s $irSi nabidkou
¢innosti. Z praktické ¢asti prace také vyplyva, ze dileZitou strankou zaclenéni jedinch
do spolec¢nosti je navazani novych socialnich kontakti, kdy by se jedinci neméli upinat

pouze na minulost, ale mé¢li by se snazit o nové socialni interakce.

Diky vyzkumnému Setfeni a rozhovorim se zkoumanymi jedinci vyplynulo také
zjiSténi o zkresleném pohledu vetejnosti na déti z détskych domovi. Kvuli tomuto
chybnému ndhledu mohou mit déti ztizené podminky pro zaclenovani do spole¢nosti
nejen po odchodu ale 1 pfi pobytu v DD. V né&kterych ptipadech miiZe naopak dochazet
I k zneuzivani situace samotnymi détmi z DD, kdy manipuluji a vyuzivaji
neobeznamenou vefejnost nepfesnymi informacemi za Gcelem ziskani vyhod. Z tohoto
poznatku vyplyva, ze by bylo vhodné zapracovat v celkovém méftitku na vét§i mite

informovanosti ve spole¢nosti.
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Je tedy mozné konstatovat, ze stanovené cile bakalaiské prace byly dosazeny. Tato
prace upeviluje predpoklad, ze odchod mladistvych z détského domova je velmi

naro¢na zivotni situace. Je dilezita pro uzavieni jedné zivotni etapy a zacatek nové.

Celkové informace z prace mohou napomoci pracovnikim détskych domovi
I vefejnosti, zajimajici se o dané téma, pochopit princip procesu, pii némz déti opoustéji
détsky domov a vybiraji si vhodnou volbu cesty k samostatnému a zdravému ziti

ve spolecnosti.

Pro mladé dospélé, premyslejici o odchodu z instituce, by se dalo doporudit, aby
jejich priprava trvala, co nejdelsi dobu, a mit dokon¢ené minimalné stfedni vzdélavani.
Jedinci by neméli odchazet bez piedchoziho zajisténi bydleni a pracovniho uplatnéni,
kde by neméli svoji dochazku piedbézné zavrhnout kvili prvotni nespokojenosti. Také
by méli byt zodpovédni a planovat vSechny své nasledné Zivotni postupy po opusténi

DD.

wev

I ptes veskerou pomoc okoli je nejdilezitéjsi skutecnosti, ze mladistvi musi byt
odhodlani a sami chtit, byt uspésni a $t'astni, aby se dokazali poprat se svym osudem,
na ktery jsou Gasto sami. Zadny zaGatek neni jednoduchy, a i pfes mozné polateéni
neuspéchy je podstatné hlavné vytrvat, neztracet nad¢ji a nezanevtit nad sebou samym

¢1 okolim, jenz by mohlo pomoci.

60



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych ¢eskych zdroji

BEHOUNKOVA, L. 2012. Fenomén odchodu do samostatného Zivota ditéte
vyrustajictho v nahradni vychovné péci. Praha: Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské
poradenské zatizeni a zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki a Klinika
adiktologie, 1. I¢katrska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VsSeobecnd fakultni
nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga. ISBN 978-80-87652-87-9.

BENDL, S., 2015. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9.

BURESOVA, P., POLACHOVA VASTATKOVA, J. aP. VYHNALKOVA, ed., 2008.
Rodina a nahradni rodinna péce. Olomouc: Hanex. ISBN 978-80-7409-013-4.

FOLDA, J. (ed.), 2009. Systém ndhradni péce o déti a mladistvé a ndsledné péce
0 mladé lidi odchdzejici z ndhradni péce v Ceské republice: Situacni analyza. Praha:

Sdruzeni SOS détskych vesnicek. ISBN 978-80-254-4799-4.

GOJOVA, A., ed., 2009. Shornik studijnich textii pro socidlni kurdtory. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostravé. ISBN 978-80-7368-627-7.

JEDLICKA, R., 2004. Déti a mldadez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomdhajicich profesi. Praha: Themis.
ISBN 80-7312-038-0.

MATOUSEK, O., 1999. Ustavni péce. Vyd. 2. pteprac. a rozs. Praha: Sociologické
nakladatelstvi. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-85850-76-1.

MATOUSEK, O., PAZLAROVA H. a BALDOVA L., 2008. Individudlni pldnovini
sluzeb u ohrozenych déti a mladistvych s durazem na déti odchazejici z ustavni vychovy.

Praha: Clovek hleda ¢lovéka. ISBN 978-80-254-2756-9.

RIEGER, Z., 2009. Navrat k rodiné a domi. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-544-8.

61



SLOMEK, Z., 2010. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského. ISBN
978-80-86723-84-6.

SEKERA, O., 2009. Identifikace profesnich aktivit vychovatelii vychovnych ustavii
a détskych domovii. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave. ISBN 978-80-7368-728-1.

STIKOVA, Gabriela, Dominika SENKOVA a Marcela BELICOVA, 2020. Fenomén
ditete v systému, aneb, Teorie a praxe nahradni rodinné vychovy. llustroval Véaclav

RAZ. [Praha]: Yourchance. ISBN 978-80-906954-6-7.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA, 2014. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
vedach. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0644-6.

Ostatni zdroje

IPATRON, 2016. O projektu — Metodika projektu patron [online]. [cit. 2020-11-27].
Dostupné z: http://www.ipatron.cz/wp-content/uploads/2016/02/Metodika-projektu-
Patron.pdf

JANUS s. z., 2015. Bydleni — prirucka pro deti odchazejici z DD [online]. [cit. 2020-11-

27]. Dostupné z: www.http://www.nahradnirodina.cz/sites/default/files/bydleni.pdf

JANUS, s. z. Prdce — prirucka pro déti odchazejici z DD [online]. [cit. 2020-11-27].

Dostupné z: http://nahradnirodina.cz/sites/default/files/janusbrozura_prace_a5 web.pdf

KRUH RODINY, 2016. T#i kroky k samostatnému zivotu [online]. [cit. 2020-11-27].
Dostupné z: http://www.nahradnirodina.cz/sites/default/files/tri_kroky k_samostatnemu

_zivotu.pdf

Clanek z ¢asopisu

SCHNEIBERG, F. Dé¢tska centra: Moderni forma komplexni péfe o ohrozené déti.
Pediatr v praxi. 2011, ro¢. 12 ¢. 2, s. 137. ISSN 1803-5264. Dostupné z:
http://www.solen.cz/ pdfs/ped/2011/02/20.pdf

62


http://www.ipatron.cz/wp-content/uploads/2016/02/Metodika-projektu-Patron.pdf
http://www.ipatron.cz/wp-content/uploads/2016/02/Metodika-projektu-Patron.pdf
http://www.http/www.nahradnirodina.cz/sites/default/files/bydleni.pdf
http://nahradnirodina.cz/sites/default/files/janus%1fbrozura_prace_a5_web.pdf
http://www.nahradnirodina.cz/sites/default/files/tri_kroky_k_samostatnemu_zivotu.pdf
http://www.nahradnirodina.cz/sites/default/files/tri_kroky_k_samostatnemu_zivotu.pdf
http://www.solen.cz/%20pdfs/ped/2011/02/20.pdf

Seznam pouzitych internetovych zdroji

Azylové domy. Ptihlaseni [online]. [cit.2020-11-21]. Dostupné z: http://ppvss.mpsv.cz/
mpsv/ ciselniky.nsf/i/S0019

Détsky domov Nové StraSeci, vnitini fad [online]. [cit. 2020-10-20] Dostupné z:

http://www.strasidylko.cz/ke-stazeni/

Détsky domov Unhost’, dokumenty, vnitini ¥ad [online]. [cit. 2020-10-20] Dostupné z:
http://www.dd-unhost.cz/dokumenty.php

Domy na pul cesty. PfihlaSeni [online]. [cit. 2020-11-21] Dostupné z: http:/
ppvss.mpsv.cz/mpsv/ciselniky.nsf/ i/S0020

Job club. Utad prace CR [online]. [cit. 2020-11-21] Dostupné z: http:/

www.uradprace.cz/job-club

Ministerstvo prace a socialnich véci, Statistické roCenky [online]. [cit.2021-01-30]

Dostupné z: https://www.mpsv.cz/statisticka-rocenka-z-oblasti-prace-a-socialnich-veci

Tilia, Cesta z domova domd [online]. [cit.2020-11-21] Dostupné z: http://www.tilia-

slunce.cz

Zakony

Zakon &. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich. In: Shirka zdkomii, Ceskd
republika. 2013. Dostupné také z:  https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/
ViewFile.aspx?type=z&id=26684

Zakon &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik. In: Shirka zdakonii, Ceskd republika. 2012.
Dostupné také z: https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=z&id
=24084

Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluZzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon
0 zdravotnich sluzbach). In: Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2011. Dostupné také z:
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=z&id=23497

63


http://ppvss.mpsv.cz/%20mpsv/%20ciselniky.nsf/i/S0019
http://ppvss.mpsv.cz/%20mpsv/%20ciselniky.nsf/i/S0019
http://www.strasidylko.cz/ke-stazeni/
http://www.dd-unhost.cz/dokumenty.php
https://www.mpsv.cz/statisticka-rocenka-z-oblasti-prace-a-socialnich-veci
http://www.tilia-slunce.cz/
http://www.tilia-slunce.cz/
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/%20ViewFile.aspx?type=z&id=26684
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/%20ViewFile.aspx?type=z&id=26684
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=z&id%20=24084
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=z&id%20=24084
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=z&id=23497

Zakon ¢&. 111/2006 Sb., 0 pomoci v hmotné nouzi. In: Shirka zdkonii, Ceskd republika.
2006. Dostupné také z: https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?
type=c&id=4883

Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. In: Shirka zdkonii, Cekd republika. 2006.
Dostupné také z: https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id
=4883

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nekterych zédkond. In:
Shirka zdakonii, Ceska republika. 2004. Dostupné také z: https://aplikace.mvcr.cz/shirka-
zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=4494

W

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny o soudnictvi
ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakond (zakon o soudnictvi ve véci mladeze).
In:  Shirka  zakonii, Ceska  republika. 2003.  Dostupné  také  z:
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=4163

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich
zékont. In: Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2002. Dostupné také z:
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=3867

Zakon &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. In: Shirka zdkonii, Ceskd
republika.  1999. Dostupné také z: https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/
ViewFile.aspx?type=c&id=3328

64


https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id%20=4883
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id%20=4883
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=4494
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=4494
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=4163
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/

SEZNAM ZKRATEK

DD — Détsky domov

DDS — Détsky domov se §kolou

DDU — Détsky diagnosticky tstav

DU — Diagnosticky ustav

OSPOD - Organ socialné pravni ochrany ditéte
OV — Ochranna vychova

PO — Predbézné opatieni

PROD — Program rozvoje osobnosti ditéte

UV — Ustavni vychova

ZDVOP — Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
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Priloha A: Smlouva o setrvani v péci DD

Smlouva
o setrvani v péci Détského domova do ukonceni pripravy na povolani a plném a primém

zaopatieni

Détsky domov a Skolni jidelna, Nové Straseci, Okruzni 647,
se sidlem Okruzni 647, 27101 Nové Straseci
1CO: 47 019 735
(dale jen Détsky domov)
Zastoupeny:
a

..................... , (dale jen nezaopatiend osoba)
t.C. trvale hlaSen:

uzaviraji tuto Smlouvu o setrvani v péci Détského domova do ukonceni

pripravy na povolani

Clanek 1.
1) Dnes$nim dnem nabyva nezaopatiena osoba zletilosti.
2) V skolnim roce .......... je nezaopattena osoba je studentem .......

3) V souladu s ptislusnym ustanovenim zakona ¢. 109/2002 Sb. Se obé smluvni strany
dohodly na setrvani zletilé nezaopatfené osoby v DD do doby ukonceni jeji ptipravy

na povolani.



Clanek 2.
Podminky plnéni

1) Podle zakona ¢. 109/2002 Sb., § 2 odst.., 6 DD zajistuje plné piimé zaopatieni zletilé
nezaopatfené osob¢, pfipravujici se na budouci povolani. Vyse ptfispévku na thradu
péce dle § 1, pismeno c), Natizeni vlady ¢. 460/2002 Sb. ¢ini ...... K¢ mésicné.

Uhrady piispévku na poskytovanou pé¢i budou DD kryty dle § 29, odst. 1.

2) Protoze ......... bude v DD v plném zaopatifeni, souhlasi s tim, ze ptidavky na dité

nalezi v plné vysi Détskému domovu.
3) Z prosttedkd DD budou hrazeny:
a) stravovani, ubytovani a oSaceni

b) naklady na studium — stravné, ucebni potfeby, pomucky, naklady na dopravu do

sidla Skoly, nezbytné& nutné naklady na vzdélani

c) tuhrada nakladl na zdravotni péci, 1éCiva a zdravotni prostiedky, které nejsou
hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pokud nebyla péce vyzadana zakonnym

zastupcem ditéte
d) kapesné, osobni dary a vécna pomoc zletilych ze zatizeni

4) Nezaopatfena osoba se zavazuje bezpodmineéné dodrzovat platny vnitini tad,
respektovat pokyny fteditele, pedagogického 1 nepedagogického persondlu a je si
védoma, ze neplnéni tohoto bodu smlouvy mize mit za nésledek vypovéd této
smlouvy. Jde pfedev§im o v€asné néavraty, dodrzovani denniho reZimu, vyuctovani
pfijatych finan¢nich prostfedkii atd. Dale je nutnou podminkou Uspé$né zvladani
ucebniho oboru, bez neomluvenych a zbyte¢nych absenci. Pfi plnéni téchto podminek
bude moci nezaopatifend osoba bydlet v DD do doby, nez ukon¢i studium, nejdéle

vSak do 26 let.
Clanek 3.
Nezaopatiena osoba se zavazuje dodrzovat zejména:

a) zakaz uzivani alkoholu v prostorach DD, stejné tak i vnaseni alkoholickych napoji do
DD a zékaz ptichodu do DD pod viditelnym vlivem alkoholu a psychotropnich latek,

zadkaz kouteni v budoveé DD a na jeho pozemku



b)

f)

9)

h)

zakaz prokazatelnych projevii a propagace rasové nesnasenlivosti, hrubého nésili,
zdkaz aplikace drog v¢. marihuany a vSech forem agresivity vici détem a

pracovnikiim DD

poskozovani majetku DD, v€etné jeho zniceni nebo zcizeni

udrzovani poradku v osobnich vécech a ve spolecnych prostorach DD a podileni se na
jejich uklidu

oznamovani odchodu a prichodil véetné mista pobytu mimo DD del$im nez jeden den,

pobyt mimo DD hlasit vychovateli. Ve dnech, po kterych nasleduje den Skolniho

vyucovani, ukoncit svou vychazku do 22:00 hodin, a nerusit no¢ni klid v DD

fadné plnit skolni dochazku s prokazatelnou snahou o co nejlepsi studijni vysledky a s

fadnou pfipravou na vyucovani

oznamovat predem navstévy lékaiti, absence ve Skole a na praxi, dodrzovat 1écebny

rezim stanoveny lékafem
dodrzovat obecn¢ platné normy a zasady slusného chovani mezi lidmi a na vetejnosti

dat souhlas s podavanim informaci o prospéch, chovani a dochazce do navstévované

Skoly

Clanek 4.

Zletila nezaopatfend osoba ma vSechna prava a povinnosti obfana Ceské republiky,

zejmeéna pak:

a)
b)

c)

1)

2)

vypovédét tuto dohodu o setrvani v DD
organizovat svllj volny ¢as, zejm. o sobotach, svatcich a prazdninach
rozhodovat o nakladani se svymi piijmy
Clanek 5.
Ustanoveni o vypovédi

Obé smluvni strany mohou platnost této smlouvy ukoncit po vzajemné dohod¢ k

dohodnutému datu

Ve vyjime¢nych piipadech miize DD vypovédét tuto smlouvu ve Ctrnacti denni
vypoveédni lhaté v piipadé, pokud klient zadvaznym zplsobem porusi ustanoveni

¢lanku 3. této smlouvy. Lhiita po¢ind bézet nasledujici den po doruceni vypovéedi.



Clanek 6.
Zavéreéna ustanoveni

1) Tato smlouva je vyhotovena ve dvou vytiscich, z nichz kazdy z Gc¢astnikti obdrzel v
den jejiho podpisu jedno vyhotoveni. Veskeré zmény a dodatky této smlouvy jsou

mozné pouze pisemnou dohodou smluvnich stran.

2) Smluvni strany prohlaSuji, ze smlouva byla sepsana na zaklad¢ pravdivych udaju,

jejich pravé a svobodné viile a na ditkkaz toho ptipojuji své podpisy.

3) Smlouva nabyva platnosti podpisem obou smluvnich stran.

V Novém StraSeci dne ......

feditel nezaopatiena osoba
Détského domova a Skolni jidelny

Nové Straseci

Zdroj: Détsky domov nové Straseci, online, cit. 2021-01-30



Priloha B: Fotografie détského domova

Obrazek 1: Fotografie DD, misto priizkumného Setfeni




Priloha C: Fotografie broZury Janus, z.S.




Piiloha D: Statistiky po¢tu déti, ukon&eni UV a OV zletilosti

Ve sledovaném roce byla UV

Ve sledovaném roce byla OV

Rok ukoncena z diivodu zletilosti ukoncena z diivodu zletilosti
2015 926 41
2016 797 24
2017 765 22
2018 706 32
2019 660 23

Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich véci, Statistické ro¢enky 2015-2019, online, cit. 2021-

01-30
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