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Anotace
ADAMCOVA, Jana. Vzdélavani pedagogii v oblasti prevence a intervence Sikany.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022. 70 s.

Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva vzdélavanim pedagogli v oblasti prevence
a intervence Sikany. Konkrétné je zameéfena na obsah vzdélavani, potrebnost,
pfinosnost, kompetence prekazky v ucasti na vzdélavani a nedostatky soucasné
vzdélavaci nabidky v oblasti prevence a intervence Sikany. Teoreticka ¢ast je slozena ze
¢tyt kapitol. Prvni kapitola je vénovana charakteristice Skolni Sikany — jejim projevim,
aktéram, stadiim, proménam a v neposledni fad€ i nasledkim, které s sebou pfinasi.
Druha kapitola je zameéfena na preventivni pusobeni ve $kolnim prostfedi a obsahem
tieti kapitoly je intervence v této oblasti. Ctvrta kapitola popisuje dal§i vzdélavani
pedagogii v oblasti prevence a intervence Sikany. Vyzkumna c¢ast prezentuje
kvantitativni vyzkum a vyzkumné Setieni zjiStujici specifika této oblasti vzdélavani

z pohledu pedagogt zakladnich skol.
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The diploma thesis is focused on education of teachers in the field of prevention
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Uvod

Kofeny Sikany sahaji do minulého stoleti, ale v poslednich letech zacala byt velmi
diskutovanym tématem zejména v souvislosti se Skolnim prostfedim a vyvolava mnoho
reakci jak u Siroké vetejnosti, odbornikl, médii, tak i samotnych pedagogt, ktefi se se
Sikanou setkavaji tvafi v tvaf. Sikana je poruchou vztahil ve skuping, ktera s sebou nese
velké mnozstvi nasledkd pro vSechny jeji Cleny a v souvislosti se Skolou ovliviiuje
kvalitu vzdélavaciho procesu, tudiz je dilezité, aby ji bylo co nejlépe predchazeno
a v pripad¢ jejiho odhaleni byla vCas a efektivné feSena. Pfedchazeni a feSeni Sikany ve
Skolnim prostfedi je nesnadnym ukolem pedagogti kladoucim naroky na jejich
kompetence, které mohou byt uskalim této problematiky. Ziskani kompetenci
v prevenci a intervenci Sikany muze byt soucasti pregradualniho vzdélavani pedagogu
a v pripad¢, ze jsou jejich kompetence nedostatené, 1ze je rozsifit dal§im vzdelavanim.
Utast na dal$im vzdélavani pedagogt obecng, i v oblasti §ikany je ovlivnéna mnoha
faktory, které predstavuji naptiklad naroky vedeni §kol, ¢asové i finanéni moznosti,
obsah vzdé€lavaci nabidky a motivaci jednotlivych pedagogt, kterym je vénovana tato
prace. Cilem diplomové je zjistit jaka jsou specifika vzdélavani pedagogii v oblasti
prevence a intervence Sikany z jich samotnych

V teoretické Casti prace je nejprve vymezen pojem Sikana, jeji typy, stadia, aktéri
i mozné nasledky. Déle je tato Cast prace zamérena na prevenci, konkrétné na jeji druhy
a specifika preventivniho plisobeni ve Skolnim prostfedi. Soucasti je také kapitola
vénovana postupum a chybam v jejim feSeni. Posledni Cast priblizuje pozici pedagoga
z hlediska legislativy a jeho moznosti vzdélavani ve vztahu k Sikané. Prakticka ¢ast
zjistuje zejména zda se pedagogové v této oblasti vzdélavaji, zda to shledavaji
dulezitym a pfinosnym, jaké v této oblasti vnimaji prekazky i nedostatky a zda se chtéji
v budoucnu vzdélavat. Pro vyzkumné Setfeni je vyuzita kvantitativni metoda v podobé
dotaznikového Setfeni, kterého se ucastnili pedagogové nahodné vybranych zakladnich
skol ze viech kraji Ceské republiky. Ke zjisténi specifik vzdélavani v oblasti sikany je
stanoveno 5 hypotéz, jejichz vysledky jsou prezentovany pomoci nékolika grafy.

Diplomova prace muze v budoucnu poslouzit napfiklad jako zdroj informaci pro
krajské Skolské koordinatory prevence Ci organizace zabyvajici se realizaci vzdélavani
v oblasti Sikany. Na zaklad¢ informaci, které jsou vystupem této prace, by mohlo dojit
ke zlepSovani vzdélavaci nabidky a zvySovani motivace pedagogli se v této oblasti

vzdélavat.



1 Problematika Sikany ve Skolnim prostredi

Slovo Sikana se ve 21. stoleti stalo sklofiovanym ve vSech padech, ale jeji kofeny
sahaji uz do minulého stoleti, kdy byla spojovana zejména s prostiedim armady ci
vojenské sluzby. CelospoleCensky je Sikana vnimana jako negativni jev a Casto je
spojovana s ustavnim, pracovnim ¢i Skolnim prostfedim. Nastaveni hodnot v soucasné
spolecnosti, vliv médii, technologicky pokrok a upadajici respekt vii¢i autoritam vSeho
druhu piispél kjeji celosvétové manifestaci. Sikana je procesem s Sirokou fadou
projevu, které s sebou nesou vazné nasledky, tudiz by neméla byt akceptovana ani ve
Skolnim prostredi. Dilezitou roli v tomto prostiedi maji pedagogové, ktetfi by svym
pusobenim méli §ikané ucinné a védomé predchazet a také ji v pripadé vyskytu
efektivné feSit. Pfedchazeni a citlivé feSeni Sikany je pro mnohé pedagogy nelehkym
ukolem a svymi Spatnymi zasahy mohou napachat vice skod nez uzitku, proto je
dulezité, aby pedagogiCti pracovnici byli v oblasti prevence a intervence adekvatné

vzdélavani.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Sikana pochazi z francouzského slova chicane a predstavuje zlomysiné
obtéZovani, tyrani, suzovani, prondsledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii
(RiGan, 1995, s. 25).

Ve védeckém smyslu zacala byt Sikana zkoumana v 70. letech 20. stoleti, a to
norskym profesorem Danem Olweusem, ktery se zabyval agresivitou mezi Skolnimi
détmi a stal se autorem metody uréené ke zjisfovani vyskytu Sikany ve Skolnim
prostfedi u déti a dospivajicich (JanoSova a kol, 2016, s. 17). Na naSem uzemi byl
pojem Sikana poprvé pouzit psychiatrem Petrem Pfihodou v roce 1989 v souvislosti
s popisem chovéani mezi &leny socialistické armady (Rigan, Janogova, 2010, s. 135).

Popis Sikany se v odbornych publikacich riizni. Dle Sandoval a kol. (2014, online)
je souborem chovani, které lze oznacit jako agresivni s cilem ublizit, provadéné
opakované v prubéhu Casu a vyskytujici se v mezilidskych vztazich, v nichZz existuje
nerovnovaha sily.

V skolnim prostiedi se Sikanou zabyva napiiklad Ri¢an, ktery pracuje s touto
definici: ,Sikanovani predstavuje to, kdyz jedno dité nebo skupina déti ¥ika jinému
oSklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamykd je v mistnosti a podobné.

Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo
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ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé
poznamky o rodiné. Jako Sikanovani viak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo
hadbku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperii. “ (Ri¢an, 1995, s. 26).

Dle Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT) je sikanou
nagresivni chovani ze strany Zdka/ii viici zdkovi nebo skupiné Zdki ¢i uciteli, které se
v case opakuje (nikoli nutmé) a je zaloZeno na védomé, zdmérné, umysiné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socidalné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také
profesiondlné “. Dale je charakteristicka nepomérem sil, nepfijemnosti utoku pro obet,
bezmocnosti obéti a samoucelnosti agrese (MSMT, 2016, s. 1).

Z vySe uvedenych definic je patrné, ze Sikana je zvlastnim piipadem agrese.
Agrese je chapana jako jakakoliv forma chovani, kterd ma za cil n€koho zamérné
poskodit nebo mu ublizit a je podminéna agresivitou. Agresivita je uritou vlastnosti Ci
povahovym rysem, ktery je biologicky a kognitivné determinovan (Harsa a kol., 2013,
online). Biologicka determinace spociva v tom, ze se clovék chova agresivné na zakladé
vrozenych instinktl, které muaze usmérfiovat, aby byly méné nebezpecné, coz je
u utlumeni agrese Clovéka zvlast€é dulezité. Dle nékterych vlivnych psychologi je
agrese stejné jako vétSina lidského chovani kognitivné determinovana neboli naucena,
kdyz si ji ¢loveék osvojuje na zakladé zkuSenosti a toho, co vidi kolem sebe. Jedinec se
uz jako dité stava vysoce agresivnim postupn€, a to tak, Ze si pamatuje ty zpusoby
vlastniho agresivniho jednani, které vedou k uispéchu a poté si na jejich zakladé tvori
agresivni scénafe. Z téchto scénaftl si nasledné odvozuje zasady, dle kterych jedna
v novych situacich a dospiva tak k nazorim, postojim a hodnotam fidicim jeho jednani
(Ri¢an, 1995, s. 21-23). Sikana jakozto druh agresivniho chovani byva Gasto
bagatelizovana ¢i zaménovana sjinymi formami agresivniho chovani. Ve skolnim
prostfedi jsou nékteré jeji projevy mylné oznaCovany za pouhé skadleni, proto je pro
potieby této prace dulezité charakterizovat, kdy se jedna o Skadleni a kdy o Sikanu.

Co jesté neni a co uz je Sikana?

Na prvni pohled hranice mezi Sikanovanim a Skéadlenim byva nékdy nezietelna
a v nékterych ptipadech mohou byt tyto dva zpusoby chovani i zamérnovany. Dle
metodického pokynu MSMT (2016, s. 20) je ve skuteGnosti mezi témito dvéma zptisoby
chovani znacny rozdil. V ptipadé€, Ze jedinec skadli jiného, tak musi byt zjevné, ze je to
legraci, nejen pro jeho samotného, ale i pro jedince, které¢ho Skadli. U Sikany je to
naopak. Cilem agresora je druhému ublizit nebo ho ranit. Toto chovani zplsobuje

agresorovi radost, opakuje se a vétSinou 1 stupiiuje. K rozeznani Sikany od Skadleni je
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dulezité si vSimat, zda agresivni jedinec respektuje to, Ze je to druhému nepiijemné.

V ptipadé, ze Skadleni 1 pfes bezradnost a bezmocnost druhého pokracuje, jedna se

o poruSovani prava druhého cloveka, tak chovani zacina napliiovat znaky Sikany. Pro

lepsi prehlednost jsou podrobnéj§i rozdily mezi Skadlenim a Sikanou znazornény

v nasledujici tabulce:

Tab. 1: Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahtim.
Chapano je jako projev pratelstvi. Za
Skadleni se povazuje zertovani
(popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a v némz neni vité€z ani porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych
a zavislostnich vztaht. Za Sikanovani se
nebo vice zaku
ublizuje druhym.
nékdo, komu se

povazuje, kdyz jeden
umyslné a opakované
Znamena to, ze ditéti
nemuze ubranit, d€la, co je mu nepfijemné,
co ho ponizuje, nebo to boli.

Zamér: Vzajemna radost

a dobra nalada.

legrace,

Zamér: Ublizit, zranit, ponizit.

Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,
zajem o druhé. Rozpousténi napéti ve trideé
a navozovani pohodové
atmosféry. Zodolilovani, zmuznéni.

uvolnéné a

Motiv: Zakladni tandem — moc a krutost.
Dalsi motivy prekonavani samoty, zabijeni
nudy, zvédavost, zarlivost, predchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani né¢eho velkého
apod.

Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého.

Citlivost: Vciténi se do druhého.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné
a precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi,
nemuze ¢i nechce branit.

Pravo a svoboda: Rovnopravnost
ucastnikd. Dité se muaze branit a Skadleni
opétovat, piipadné ho mize zastavit
a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité
brani nebo dokonce ,legraci“ oplati, je
tvrdé ztrestano.

Dustojnost: Zachovani dustojnosti. Dité
nema pocit ponizeni. Neciti se trapné
a uboze.

Dustojnost: Ponizeni lidské dustojnosti.
Dité je zesméS§iiovano a ponizovano.

Emocni stav: Radost, vzruSeni ze hry,
lehké nastvani. I nepfijemné! Ale ne
bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud,
bolest. Nepfijemné a bolestivé prozivani

utoku.

Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek
davéry, uzkost, deprese. Dit€ ma strach ze
skoly.

(Kolaf In: Philippova a JanoSova, 2009, s. 16)
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Priciny Skolni Sikany

Co cloveka pfiméje, aby ublizoval jinym lidem? Na pfi€iny Sikany lze nahlizet
nékolika pohledy. Dle Riana a JanoSové (2010, s. 23) jsou piidiny Sikany
v individualni roviné€ dané vlastnostmi agresord na strané jedné a vlastnostmi obéti na
stran€¢ druhé. Vzajemny vztah vlastnosti aktéri Sikany cCasto zpusobuje nastartovani
samotné Sikany (Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 22).

Z pohledu Kolare (2001, s. 35) predstavuje Sikanovani poruchu vztaht ve skuping,
kterou také oznacuje jako jakési onemocnéni skupiny. Pfi¢inou tohoto onemocnéni byva
Spatna prace se skupinovou dynamikou, ktera je ve Skolnim prostiedi pfisuzovana praveé
samotnym pedagogliim.

K dalsim pficindm, které prispivaji k rozSifeni agrese, nasili a s nim souvisejici
Sikanou dale fadi nadmérnou feminizaci ucitelstva, mezery ve vzdé€lani pedagogt
a spatfuji slabiny v teoretické a praktické prupravé uciteld v fizeni tfidy neboli
classroom management (Ri¢an, Janosové, 2010, s. 17). Z hlediska pii¢in by nemél byt
opomijen také oslabeny vliv rodiny, pocitaCové hry s brutdlnim obsahem, prezentace
nasili v médiich, ideologie ,ostrych lokta“, nedostatek etické vychovy na Skolach
a v neposledni fadé celkova nedivéra vefejnosti k vladé a celému politickému systému
v&etné policie a soudt (Ri¢an, JanoSov4, 2010, s. 17).

Druhy Sikany

Sikanu lze podle projevii rozdélit na n&kolik druhd. Jeji projevy jsou z hlediska
jeji intenzity, zpusobu provedeni a pasivity ¢i aktivity velmi riznorodé a Casto se
prolinaji. Napftiklad Kolar (2005, s. 32) tyto projevy rozde€luje na tii zakladni dimenze
jako je pfimé a nepiimé, verbalni a neverbalni ¢i aktivni a pasivni Sikanovani. Spojenim
téchto dimenzi vznika osm druht Sikanovani, kterymi jsou:

1. Fyzické pifimé aktivni (napf. Skrceni, kopani, biti)

2. Fyzické neptfimé aktivni (napf. obé€ti jsou nieny véci prostiednictvim
,,noshledu®)
Fyzické pasivni pfimé (napf. fyzické branéni obéti v né€jaké Cinnosti)
Fyzické pasivni nepiimé (napf. odmitnuti splnéni pozadavki obéti)
Verbalni aktivni pfimé (napf. nadavani, urazeni, zesmésniovani)
Verbalni aktivni nepfimé (napft. rozs§ifovani pomluv o obéti)

Verbalni pasivni pfimé (napt. neodpovidani, ignorovani)

® N kW

Verbalni pasivni nepiimé (napf. nezastani se spoluzaky)

13



V mnoha pfipadech se jednotlivé druhy Sikanovani vyskytuji soucasné. Kolar
(2011, s. 78) v jedné ze svych publikaci pro prehledné;si rozliSovani v praxi rozdeluje

Sikanu z hlediska typu agrese na nékolik zakladnich forem:

Tab. 2: Formy Sikany

Sikana podle typu agrese -
prostredki tyrani

fyzicka, psychicka a smiSena Sikana, kybersikana

Sikana podle veéku a typu
Skoly

Sikana mezi predskoléaky, zaky prvniho
a druhého stupné zékladni Skoly, ucni, gymnazisty
a vysokoskolskymi studenty

Sikana z genderového
hlediska

chlapecka a divci Sikana, homofobni §ikana, Sikana
chlapci vici dévcatam, Sikana divek vaci chlapcim

Sikana odehravajici se ve
skolach s riiznym
zpusobem fizeni

na jedné stran¢ skola s demografickym vedenim, na druhé
strané vychovny ustav, kde je tvrdy hierarchicko-
autoritativni systém

Sikana podle specialnich
vzdélavacich potieb aktéra

Sikana neslySicich, nevidomych, télesné postizenych,
mentalné retardovanych zaku apod.

(Kolat, 2011, s. 78)

1.2 AKktéri Skolni Sikany

Jako jednou zuvadénych pfi¢in vzniku Sikany je porucha vztahi mezi
jednotlivymi €leny skupiny. V piipadé skolni Sikany mizeme tyto Cleny oznacovat jako
aktéry, ktefi budou pro pottfeby prace vice charakterizovani v nasledujici podkapitole.
Ve vétsiné odbornych publikaci jsou mezi aktéry Sikany uvadéni agresor a obét’, kteri
maji v procesu Sikanovani stéZejni roli. Dle Ri¢ana a Janofové (2010, s. 53)
k pochopeni podstaty a prubéhu Sikany se nestaci zabyvat pouze agresorem a obéti, ale
dalSimi jednotlivci a skupinami, ke kterym fadi také:

e tfidni ,,publikum®,

e zastance — spoluzéaky, ktefi se aktivné zastavaji obéti,
e pedagogy,

e rodice zacastnénych déti,

e mistni komunitu,

e vefejnost, resp. celou spolecnost.

Agresor

Agresorem neboli iniciatorem Sikany je ten, kdo se ji aktivné€ ucastni tim, zZe ji
zaCina a nasledné vede. Jak lze takového agresora poznat? V odborné literatuie je
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agresor charakterizovan fadou vlastnosti, se kterymi se poji uréité vyjimky. Ri¢an
a JanoSova (2010, s. 54) agresora charakterizuji jako jedince, ktery byva télesné zdatny,
silny a obratny, ale zaroverni se muze jednat o jedince, ktery je maly a slaby. Vyraz
a rysy agresora mohou na jednu stranu pusobit hrubé a na druhou stranu muze byt na
prvni pohled nevinnym jedincem.

Dle autori miize byva agresor rvacem s horkokrevnym temperamentem, ktery je
vznétlivy a $patné se kontroluje, coz mize zapficinit vznik konflikth. Agresor se také
Casto dopousti porusovani pravidel chovani ¢i Skolniho tadu a lze se u n¢j setkat
s drzosti, nekazni, lhanim, kradezi, podvadénim ¢i zlomyslnym nicenim véci. Typickym
znakem agresorova chovani je ziskani urcité vyhody a byva spojovano se zakrnélosti
svédomi a slabSim Skolnim prospéchem. V dasledku své krutosti, Skodolibosti,
panovacnosti, dominantniho chovani a absence empatie byva v kolektivu casto
neoblibeny.

Napriklad Kolat (2006, s. 86-87) déli agresory z diagnosticko-napravného
hlediska do tfi typt, které maji nasledujici charakteristiky:

e hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pretlakem, ma
kazenské problémy a naruSeny vztah k autorité, zapojuje se do gangl
pachajicich trestné Ciny - Sikanuje masivné, tvrd€, nelitostné, vyzaduje
absolutni poslusnost a Sikanovani vyuziva cilené k zastrasovani ostatnich,

e velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, zvySené uzkostny, nekdy
1 se sadistickymi tendencemi — k Sikanovani uziva nasili a muceni, které je
cilené, rafinované a spise bez pritomnosti svédku,

e srandista“ — optimisticky, dobrodruzny, se znaCnou sebeduvérou,
vymluvny, nezfidka oblibeny, vlivny a S§ikanuje pro pobaveni sebe
i ostatnich ve snaze zduraznit svou ,humomou® a ,zabavnou“ stranku
osobnosti.

Zda jedinec disponuje vSemi vySe zminénymi charakteristikami a vlastnostmi, je
ovlivnéné tadou faktori, kterymi mohou byt vrozené sklony, plsobeni rodinného
prostfedi ¢i spoleCenské vrstvy v nichz zije.

Obét

Jedince, ktery je terem agresorovi Sikany oznacuje odborna literatura jako obét’.
Lze charakterizovat, kdo se muze stat obéti Sikany? Lovasova (2006, s.13-14) uvadi, ze
i pres fakt, ze neexistuje zadny univerzalni typ obéti, se ji mize stat kdokoliv. Existuji
uréité rysy v chovani a jednani obé&ti, které umi agresofi vycitit. Castym motivem pro
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Sikanovani je jak fyzicka, tak psychickd odliSnost obéti. K fyzickym odliSnostem lze
zaradit veét§i teélesnou slabost, neobratnost, obezitu ¢i jiny handicap. Na uwrovni
psychické stranky se muZze obét liSit napfiklad piili§ viditelnou bojacnosti, slabou
reaktivitou, vycCitkami svédomi ¢i pfiliSnou sebekritiCnosti. K dal§im ¢astym diavodium
Sikanovani muzeme zatadit socialni znevyhodnéni, narodnost, etnicitu, zdravotni
znevyhodnéni & pfichod nového Zaka do jiz formované tiidy (Ceska skolni inspekce,
2016, online).

Trida

Jak uz bylo definovano v predeslé podkapitole, rozvoj Sikany je zpusoben
poruchou vztahii ve skuping, které jsou ve Skolnim prostiedi tvoreny jednotlivymi
tfidami. Ttida a jeji klima muze v pfipadé vzniku a feSeni Sikany pusobit protektivné,
nebo rizikové€. Jedinci, ktefi jsou soucasti tfidniho kolektivu se svym postojem stavaji
jejimi pfimymi ¢i nepfimymi ucastniky. Pasivni postoj k Sikané mohou zastavat ve
strachu z toho, Ze se také stanou obéti, a jiz vzniklou Sikanu prehlizet a zamlcovat, coz
nepiispiva kjejimu uspé$nému feSeni. Ve strachu se také mohou stat jeji aktivni
soucasti na stran€ agresora, a tak negativné pfispivat k jejimu dalSimu vyvoji. Mimo
jiné se ve tfidé najdou 1 jedinci, jejichz postoj je opacny a zastavaji se samotné obéti
nebo na Sikanu upozoriiuji svého pedagoga ¢ rodi¢e. Ri¢an a JanoSova (2010, s. 65)
uvadi, Ze ¢im vice je té€chto jedincu ve tiidé, o to vice je kolektiv odolny proti Sikané.

Pedagogové

Dal§im velmi podstatnym aktérem Sikany ve Skolnim prostiedi je pedagog, ktery
svym jednanim muze pozitivn€ i negativné a ptimo ¢i nepfimo ovlivnit vznik, prabéh ¢i
jeji feSeni. Zaroven neni ojedin€lé, Ze se i sam pedagog muze stat obéti Sikany ze strany
zaka. Stejskal (In: Philippova a Janosova, 2009, s. 38) uvadi, zZe role pedagoga je velmi
tézka, protoze musi usilovat o dosahovani vzdé€lavacich cila a zaroven vnimat vztahy ve
tfidé a reagovat na né. Pokyny a postoje pedagoga na jednotlivé situace ve tiidé, jeho
vlastnosti, chovani, projevy a komunikace se stavaji predlohou Zzakam
a jejich chovani. Osobnost ucitele se tak do znacné miry odrazi v klimatu tfidy
a reagovani zak( na situace ve tfid&, mezi které mize patfit i vznik Sikany. Cinnost
pedagoga je dale upravena v zakoné ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), dle kterého ma
odpovédnost za zaky skola a ,, pedagog musi Sikanovdani mezi Zdaky neprodlené resit
a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc” (MSMT, 2016, online). V fadé

odbornych publikaci jsou v kontextu Sikany vnimani jako ti, ktefi at' ze strachu
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z osobniho selhéni ¢i nedostatku védomosti, Sikanu piehlizeji, bagatelizuji a neumi ¢i
nechtéji resit.

Rodice

Jaky podil ma na Sikan€ rodinné prostiedi agresora a obéti? Pusobeni rodicu
a celé rodiny mize mit také vliv na vznik, vyvoj i feSeni Sikany. V pfipad€, ze dojde
k Sikané v pribéhu vyucovani ¢i Cinnosti s nim spojenych, ma Skola dle zakona
¢. 561/2004 Sb. (skolsky zakon) povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci
agresora i obéti. Pro podrobnéjsi popsani jejich vlivu je dobré rodice téchto dvou aktéra
odligit. Ri¢an a Janoova (2010, s. 68-70) uvadi, Ze rodite agresort se o §ikan& nemusi
ani dozvédét, a pokud jsou o ni informovani, tak mohou mit sklon k jejimu
bagatelizovani nebo nepfiméfenému potrestani dité€te, coz mize vést k prohloubeni jeho
agrese. Mezi rodici agresoru Ize také nalézt jednak ty, ktefi Sikanu vnimaji jako urcitou
formu prosazeni se ve spole¢nosti, ale také rodiCe, kterym se vychova z riznych divodu
vymkla kontrole. O S§ikané se Castéji dozvi rodiCe obéti od nich samotnych nebo
z nepiimych znamek — projevu jejich ditéte. Postoje rodict obéti vici Sikané také nelze
pausalizovat. Mezi rodi€i lze nalézt jednak ty, ktefi vyslechnou prosbu svych déti
a Skole problém neoznamuyji, ale také ty, kteti Skole nevéfi, ze by situaci vyfesila anebo
se domnivaji, ze Sikana je soucasti détstvi i dité utvrzuji v tom, aby se nebranilo
v domnéni, ze jde o provokaci agresora. Mnozi rodic¢e ale reaguji spravné a podporuji
své déti emocné, zajistuji jejich ochranu, spolupracuji se Skolou a pedagogy.

Verejnost

Ri¢an a JanoSova (2010, s. 72) uvadi, e rozsifeni Sikany ve $kolach a jeji brutalita
odrazi to, co se déje ve spoleCnosti. Agresivni chovani se ve spole¢nosti vyskytuje
vrazné mife a jeho vnimani, tolerovani a postoje knému se v jednotlivych
spoleCnostech mohou lisit. Nazory, postoje, kultura, tradice, legislativa ¢i uznavané
hodnoty §iroké verejnosti ovliviiyji smysleni, citéni a jednani ob¢and, jimiz jsou 1 déti.
Autofti poukazuji na upadek respektu k autoritam, kazn€ ve Skole a napéti mezi Skolou
a rodiCi. DalSim z faktord, ktery ma na Sikanu vliv, je zptisob komer¢niho prezentovani
vztahu knasili a Sikany samotné v médiich. Dle Bé&hounkové a Zapletalové (In:
Philippova a JanoSova, 2009, s. 49-57) je Sikana v médiich casto prezentovana
skrze poutavé titulky clankd, které Sikanu v nékterych pfipadech zaménuji s jinymi
formami rizikového chovani nebo odrazi nazor, ze si Skoly se Sikanou nevédi rady.
Tento fakt mize vést ke znevazovani skol a pedagogt, ktefi ji aktivné a uspés$né tesi.

Autorky dale popisuji, Ze misto informaci o Sikané a dulezitosti jeji intervence, dochazi
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spiSe k prezentovani Sikany v té nejhorsi podobé, coZz muze u déti, rodica, pedagogu, ale
také u celé vetejnosti vést k bagatelizaci jejich prvnich projevi v pocatecnich stadiich

vyvoje.

1.3 Stadia Sikany

Sikanovani je proces, ktery se postupné vyviji. Cely vyvoj Sikany lze rozdélit do
nékolika stadii, kterd nemaji v praxi piesné hranice a vzajemné se piekryvaji. Kolar
(2005, s. 36-40) rozdéluje vyvoj Sikany do péti stadii, ktera charakterizuje nasledovné.

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Dle Kolatfe (2005, s. 36) ke zrodu Sikany nejsou zapotiebi vyjimecné podminky,
protoze Sikanovani se muize objevit témer v kazdé skupiné a podminky pro jeho vznik
mohou byt zcela bézné a nendpadné. V pripadé absence cilené prace se vztahy mezi
jednotlivymi Cleny skupiny se mohou ze skupiny vyclenit ti jedinci, ktefi vici jinym
jedincim zkouseji prvky Sikanovani nazyvané jako ostrakismus. Ostrakismus muze byt
charakteristicky mirnymi formami psychického nésili, odmitanim, pomlouvanim,
spradanim intrik apod. Toto chovani je zarodecnou podobou Sikanovani a rizikem
negativniho vyvoje do druhého stadia.

Druhé stadium: fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

Vyvoj Sikany do druhého stadia mize byt podminén naro¢nymi situacemi, které
zpusobuji stoupani napéti ve skupiné a naslednou ostrakizaci jedincu, ktera agresorim
poskytuje odreagovani od nepiijemnych pociti zpasobenych naptiklad téZkou pisemnou
praci, konfliktem v rodin€ nebo s ucitelem. Kolar (2005, s. 37) uvadi, ze k pfechodu
Sikany do druhého stadia mize pfispét i n€kolik agresivnich asocialnich jedinca, ktefi
ve skupiné vyuzivaji nasili kuspokojeni svych potieb. VétSi pravdépodobnost
k pfechodu do tohoto stadia maji skupiny, které jsou néjakym zpisobem oslabeny.
Oslabeni skupin mohou ptedstavovat lhostejné vztahy, atmosféru rivality ¢i nepratelstvi
mezi jejimi Cleny.

Treti stadium: vytvoreni jadra

Jak uvadi Kolaf, tak tfeti stadium je momentem, kdy dochézi k utvofeni skupiny
agresoru, jejiz Clenové zaCnou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. V pribéhu tohoto stadia dochazi k tvorbé podskupin, které mohou pozitivné

i negativné bojovat o vliv (Kolar, 2005, s. 37). Dle Vagnerové a kol. (2009, s. 82) se
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v tomto stadiu rozhoduje, zda se Sikanovani piehoupne z pocatecni faze do faze
pokrocilé, tudiz je v feSeni Sikany klicové.

Ctvrté stadium: vétsina piijima normy agresorti

Pro ¢tvrté stadium je dle Vagnerové a kol. (2005, s. 82) typické pfijeti norem
agresoru vétSinou tfidy, a ty se tak stavaji nepsanym zakonem. Dochazi k tomu, Ze se
malokdo dokaze postavit tlaku skupiny, obét svou roli pfijima, aniz by se pak
agresorum vyhybala a nékdy agresory sama vyhledava.

Paté stadium: dokonal4 Sikana

Paté stadium vyvoje Sikany Kolar (2005, s. 40) nazyva totalitou, protoze dochazi
k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani. Dochazi k rozdéleni jedincti na dvé
skupiny, kdy se pivodné neutralni nebo mirné nesouhlasici ¢lenové skupiny stavaji
konformnéjsimi a aktivnéji se zapojuji do Sikanovani. Na Skolach se toto stadium

vyskytuje v mirnéj§i podobé.

1.4 Promény Skolni Sikany

V prubéhu let doslo u $kolni Sikany k mnoha proménam, které souviseji s mirou
jejiho vyskytu, zkoumani, moznostmi jejiho pfedchazeni a feSeni Ci riznosti projevu.

Kdy se objevil problém §ikany na 8kolach? Dle Ri¢ana (1995, s. 16) jsou
zlomyslnost a krutost odveéké lidské nectnosti. Uvadi, ze i pfes to, ze nemame
k dispozici srovnatelné Ciselné udaje z minulosti a soucasnosti, tak Sikana je stard jako
Skola sama. Diive byla ve Skolach mnohem piisnéjsi kazeni a déti si ve Skole nemohly
dovolit ani zlomek toho, co dnes. Také se ve skolach nachazelo méné prostort, kde by
zaci unikli dohledu pedagogu, tudiz i méné prilezitosti k Sikan€. Fakt, Ze Sikana neni
novym jevem potvrzuje i Sandoval a kol. (2014, online), dle kterych témeér vsichni
dospéli maji vzpominky na Sikanu v détstvi, at uz sami jednali agresivné, byli
Sikanovani nebo se stali jejimi svédky. Jsou schopni si vybavit podrobnosti téchto
udalosti, jako naptiklad jméno Skolniho rvace, tyrana tfidy, kterou navstévovali nebo
dobu, kdy byli vystavovani Sikané. Chovani, které je dnes povazované za Sikanu, by
jesté minula generace neposuzovala jako néco, co by zasluhovalo pozornost uciteld, ¢i
dokonce jejich intervenci.

Kjejimu narustu také dosSlo v souvislosti scelkovym narustem agresivity
mladeze. Promény Sikany jsou spojené s celospoleCenskym vyvojem, generaCnimi

posuny a nastupem informacnich a komunikacnich technologii. Na proménu Sikany
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meéla mimo jiné vliv rostouci informovanost v této oblasti, coz nasledné prispélo
k rozvoji preventivnich pedagogickych programu (Janosova a kol., 2016, s. 17-20).
Z hlediska projevovani Sikany a jejich forem doslo k posunu od jeji fyzické formy
k méné napadnym, Ci spiSe dosud prehlizenym formam, které maji spiSe psychickou
diagnostikovat. V poslednim desetileti vstoupila do popredi forma Sikany, ke které
dochazi s pouzitim informac¢nich a komunikacnich technologii neboli kybersikana.

KyberSikana se dle Krej¢i (2010, s. 3) odehrava pouze v psychické roviné
a ma sva specifika, kterymi se od tradi¢ni Sikany lisi. Projevuje se piedevSim
ponizovanim, nadavanim, urdZenim, zastraSovanim, vyhrozovanim, vydiranim,
obtézovanim a pronasledovanim obéti ve virtualnim prostfedi. Oproti §ikané€, ktera
probihd tvafi vtvar“ ma kyberSikana mnohem vét§i dosah, protoze ve virtualnim
prostfedi do ni mize byt zapojeno mnohem vice ucastnikli nez v uzaviené ttidé ¢i skole.
S tim souvisi i odli§nost v misté utoku, ke kterému muze doji kdekoliv a v jakémkoliv
case. Kybersikanu Ize dle Kopeckého a Szotkowski (online, s. 3) rozdélit na 2 formy,
a to z pohledu Gtocnika a obéti na:

e kybersikanu pfimou, ktera probiha bezprostiedné (napt. dehonestace obé&ti
skrz zvetejnéni jeji fotografie),

e kybersikanu nepfimou neboli v zastoupeni, béhem které agresor vyuziva
k utoku jinou osobu (napf. urazeni pres ucet jiné osoby, ktera o tom ¢asto
nevi).

Dalsi typickou charakteristikou je anonymita, ktera neni pravidlem ve vSech
pfipadech kyberSikany ve Skolnim prostiedi. To potvrzuje 1 vyzkum projektu
Minimalizace Sikany (2010, online), dle kterého byla totoznost zjiSténa v 78 %
piipadech kybersikany a z nich bylo 51 % agresort ze stejné tfidy jako obét a 27 % ze
stejné skoly.

Prevalence vyskytu Sikany

Prevalenci vyskytu Sikany je vénovana fada Ceskych i mezinarodnich vyzkumu.
Vyzkumy, které se prevalenci zabyvaji, mohou byt ovlivnény fadou faktord. Do
vysledkti jednotlivych vyzkumt muze byt promitana dfiv€jsi neinformovanost
o problematice Sikany, nebo naopak zvysujici se povédomi, které mize zvySovat miru
jejiho feseni, a snizovat tak jeji bagatelizaci. Vliv mize mit také piistup zkoumanych
Skol a pedagogickych pracovniki, ktefi o Sikan€ neradi mluvi, protoze muze byt okolim
vnimana jako nezvladnuti situace a vytvaret tim Spatnou povést §koly.
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Jiz roku 2001 byl v Ceské republice realizovan prvni celonarodni vyzkum
Socidlni klima v prostredi zdkladni Skol Ceské republiky (Havlinova a Kolaf, 2001),
ktery se zabyval problematikou Sikany, a z jehoz vysledkt vyplynulo, ze 41 % zaka
ceskych §kol je Sikanovano (Kohout-Diaz, 2007, online).

Vyskytem $kolni ikany se zabyva i Ceska $kolni inspekce (2016, online), z jejiz
inspekeéni Cinnosti vyplyva, ze podil Skol, které fesily v letech 2012-2015 alespori jeden
ptipad Sikany mezi zaky, €ini 45,3 %. Z porovnani Skolniho roku 2012/2013, kdy byl
podil skol, které Sikanu fesily 31,5 %, a Skolniho roku 2014/2015, kdy byl podil pripadu
Cinil 41 %, je patrné, Ze se jedna o pomérné vyznamny narust jejiho vyskytu.

I v soudasné dobé& je rozmér vyskytu $kolni Sikany v Ceské republice Kolafem
obrazné oznacCovan za epidemicky (In: Hronova, 2020, online).

Sikana neni pouze zalezitosti Gesky $kol, ale problémem celosvétovych rozmara.
Z vyzkumného Setfeni realizovaného ve Spojenych statech americkych s 1229 zaky
zakladnich Skol véku 9-13 let vyplyva, ze se polovina stala alesponi jedenkrat obéti
Sikany (Brown, Birch a Kancherla, 2005, online). DalSim z rozsahlych vyzkumu, ktery
se této problematice vénuje na mezinarodni urovni, je vyzkum projektu PISA
(Programme for International Student Assessment) realizovany roku 2015 v 53 statech,
ktery zjistoval motivovanost studentti, uzkost ve Skole, vztahy s vrstevniky a uciteli,
Sikanu, pocit sounalezitosti se Skolnim kolektivem, podporu rodi¢t ¢i traveni volného
casu. Dle vysledki tohoto vyzkumu mélo zkusenost s jakymkoli typem Sikany celkem
25,4 % Ceskych zaka, coz je o 6,7 % vice nez je prumér v Clenskych zemich OECD
neboli Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj. Z vysledku téz vyplyva, ze
nejveétsi podil zakh, ktefi maji zkuSenosti s Sikanou, byl zaznamenan v Hongkongu,
Dominikanské republice, Rusku ¢i Tunisku. Naopak nejniz§i prevalence byla zjisténa

v Nizozemi, Taipei, Portugalsku ¢i na Islandu (OECD, 2017, online).

1.5 Nasledky sSkolni Sikany

Sikana s sebou nese rtiznorodé negativni nasledky, které lze pojimat v nékolika
rovinach, a to vroviné psychické, fyzické a socialni, které se vzajemné prolinaji.
Nasledky Sikany se mohou v zéavislosti na jejim stadiu stupiiovat a maji dopad jednak na
obét’ a agresora, ale také na jejich okoli, které predstavuji svédci, rodice ¢i pedagogicti

pracovnici (Sandoval a kol., 2014, online).
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Nejvice je Sikanou ovlivnéna obét, u které mize dojit k poskozeni fyzického
a psychického zdravi a v horSich pripadech Sikany muZze dojit i k ohroZeni jejiho Zivota.
Napriklad Lovasova (2005, s. 15) mezi psychické nasledky uvadi frustraci socialnich
potfeb, snizenou schopnost navazovat a udrzovat vztahy, nizké sebehodnoceni, Spatny
vztah ke Skole a k lidem, stalé napéti, Spatnou naladu a smutek. Podle Bendla (2003,
s. 35) k psychickym nasledkim patii i zvySeny sklon k uzkostnosti, zdlraziovani
obranného postoje a senzitivni vztahovacnost. Obét je dale ohrozena zvySenym rizikem
rozvoje dusevnich problému a poruch v dospélosti ¢i potizemi v socialnim fungovani,
internalizaci stalého ocekavani ohrozeni nebo uzkosti v mezilidském kontaktu
(Sandoval a kol, 2014, online).

Psychické nasledky jsou uzce spjaty s nasledky fyzickymi. Dle Lovasové (2005,
s. 15) miiZe jit o poruchy spanku & zvy$enou unavnost. Ri¢an (1997, s. 68) uvadi, e se
u obéti mohou vyskytnout i psychosomatické potize jako je nevolnost, bolesti hlavy,
bficha, zad, dusivé astmatické zachvaty apod. Somatické projevy pak dle Bendla (2003,
s. 65) zahrnuji mimo jiné 1 svalovou tenzi, snizeny imunitni systém, vétsi sklon
k prozivani bolesti a celkové nepohody.

Ze socialniho hlediska obét vidi svou budoucnost negativné. Jeji zaliby,
volnocasové aktivity 1 plany a predstavy o budoucnosti zacinaji postradat smysl.
Nasledkem byva také nedavéfivost a podeziravost k lidem, jejichz chovani Casto
povazuji za nepratelské, coz muze v budoucnu vést k vyhybavosti v partnerskych
o pratelskych vztazich (JanoSova a kol., 2016, str. 220).

U agresora muze v piipad€ jeho nezastaveni dojit zejména k zafixovani jeho
antisocialni postoje, ktery muze vyustit v celkovou piipravenost pro trestnou ¢innost
(Kolaf, 2001, s. 12). Dle Bendla (2003, s. 39) se agresofi z fad déti stavaji jiz
v poslednich ro¢nicich zékladni S§koly cleny rizikovych part a v budoucnosti
zloCineckych gangt, ¢imz se zvysuje riziko jejich budouci kriminalizace. I pfes to, ze
Sikana sama o sobé€ neni protipravnim jednanim, tak nékteré jeji projevy mohou byt
klasifikovany jako protipravni a mit i trestné pravni nasledky. Méné zavazné projevy
Sikany lze klasifikovat dle zakona ¢. 200/1990 Sb. o prestupcich. Zavazné&jsi piipady,
které jsou klasifikovany dle zdkona ¢. 140/1961 Sb. trestniho zakona, mohou napliiovat
znaky skutkové podstaty trestnych ¢int:

e proti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 Ublizeni na zdravi,
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e proti svobodé a pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho
tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez;, § 175
Vydirani; § 177 Utisk,

e proti lidské dastojnosti v sexualni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186
Sexualni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191 Sifeni pornografie; § 192
Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii,

e proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci;

e naruSujicich souziti lidi: § 353 Nebezpené vyhrozovani; § 354
Nebezpeéné pronasledovani (MSMT, 2016, s. 13)

U ostatnich ucastniku muze dojit ke ztraté iluzi o spoleCnosti a mohou byt
konfrontovani stim, ze proti Sikané nelze nic délat, autority nejsou schopny zajistit
ochranu a bezpeci slabym jedincim. V dusledku toho mize dochazet k jejich pasivite,
apatii ¢i pokusim o podobné chovani (Havlinova a Kolaf, 2001, online). Ve Skolnim
prostedi je nasledkem Sikany snizeni efektu pedagogického piisobeni na skupinu jako
celek a jeji vyukovy efekt byva cCasto oslaben (Kolafr, 1997, s. 67-68), coz se muze
nasledné projevit na vysledcich zakt v uceni.

Jak vyplyva z predeslych radku, Sikana s sebou nese mnoho nasledkd, a to jak pro
obét’, agresora, ale 1 ostatni ucastniky, ktefi se nimi mohou potykat az do konce svého

Zivota, proto je dulezité, aby se Sikan€ efektivné predchazelo a byla adekvatné fesena.
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2 Prevence Sikany ve Skolnim prostredi

Samotny termin prevence ma puvod v latinském slové preaventus, v prekladu
zakrok predem a v nejSir§Sim slova smyslu lze definovat jako pfedchazeni néjakym
a zpravidla Skodlivym vliviim (Petrusek a kol., 1996, s. 842).

V bézném zivoté prevence predstavuje soustavu opatfeni, ktera maji predchazet
n¢jakému nezaddoucimu jevu, naptiklad nemocem, neuspéchu ve Skole, socialnim
konfliktlim, nasili a podobné (Bélik a Hoferkova, 2018, s. 35).

Naprtiklad Pricha, Walterova a Mares (2013, s. 219) tento pojem charakterizuji
jako ,,soubor opatieni zamérenych na predchdazeni neZdadoucim jeviim, vcetné socidalné

patologickych “.

2.1 Druhy preventivniho pusobeni

V odborné literatuie je preventivni pusobeni obecné ¢lenéno na tii Grovné, a to na
prevenci primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence

Miovsky (2015, s. 28) jako primarni prevenci oznacluje ,,jakykoliv typ
vychovnych, vzdéldvacich, zdravotnich, socidlnich i jinych intervenci smérujicich
k predchdzeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi,
zmirfiujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovdni nebo pomdhajicich resit
jeho diisledky . Rizikové chovani predstavuje takové chovani, které piimo nebo
nepiimo usti v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku
¢i prostiedi (Macek; In: Sobotkova, 2014, s. 40). O roku 2012 je ve Skolské primarni
prevenci zahrnuto celkem devét typu rizikového chovani (Martanova, 2014, online).
Primarni prevence je v odborné literatufe a praxi dale délena na specifickou
a nespecifickou primarni prevenci.

Specificka primarni prevence zahrnuje vSechny aktivity a programy, které jsou
zaméfeny na predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani
(MSMT, 2019, s. 5). Tento typ prevence lze rozdélit do celkem tif urovni, které se lisi
v zavislosti na tom, jakou ma preventivni pusobeni intenzitu, jaké jsou vyuzivany
prostfedky nebo nastroje a jaka je uroven zapojeni cilové skupiny (Galla et al., In:
Miovsky, 2010, s. 42-43):

e VsSeobecna primarni prevence je urCena bézné populaci déti a mladeze

bez rozdilu jejich ohrozeni rizikovym chovanim. Na této Grovni prevence
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je zohlediovano pouze vékové slozeni Ci prfipadnad specifika, jako jsou
napiiklad socialni faktory, a je urena pro vétsi pocet osob. Ve skolské
praxi je pro tuto uroveni prevence dostacujici vzdélani skolniho metodika
prevence.

e Selektivni primarni prevence je zaméfena na jedince, u nichz se ve
zvySené mife vyskytuji faktory pro vznik rtznych forem rizikového
chovani a jsou tak vice ohrozeni. Tato urovenl prevence je vyuzivana pfi
praci s mensi skupinou nebo jednotlivei a je vedena preventistou se
vzdélanim z oblasti specialni pedagogiky, psychologie, adiktologie atd.

e Indikovana primarni prevence je vyuzivana u jedincl, na které pasobi
vyrazné rizikové faktory ¢i se u nich jiz vyskytly projevy rizikového
chovani. Snahou této urovné prevence je podchytit problém co nejdfive,
vyhodnotit potiebnost specifickych intervenci s naslednym zahajenim. Jeji
vykon bezpodminecné vyzaduje specialni pedagogické, psychologické ¢i
jiné podobné vzdélani s pripravou pro praci preventisty. Dle Bélika
a Hoferkové (2018, s. 38) primarni indikovana prevence prechazi
k prevenci sekundarni.

Naproti tomu nespecifickd primarni prevence predstavuje vSechny aktivity,
které nesouvisi s konkrétnim typem rizikového chovani, podporuji zdravy zivotni styl
a pomahaji v osvojovani si pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim
smysluplného vyuzivani volného ¢asu, vedoucim k dodrzovani urcitych spole¢enskych
pravidel, zdravému rozvoji osobnosti a odpovédnosti za své chovani (MSMT, 2019,
s. 5).

Sekundarni prevence

Jak uvadi Bélik a Hoferkova (2018, s. 38-39), tak sekundarni prevence je urCena
pro rizikové jedince a skupiny osob, u kterych je zvySena pravdépodobnost, ze budou
obétmi nebo pachateli trestné ¢innosti, ktefi jsou ohrozeni socialné patologickymi jevy
¢i kriminogennimi situacemi. Tento typ prevence je zprostfedkovavan zejména
poradnami, krizovymi centry, stfedisky preventivné-vychovné péce, kontaktnimi centry,
linkami telefonické pomoci a v neposledni fad€ detoxifikacnimi centry.

Terciarni prevence

Cilem terciarni prevence je dle Martanové (2014, online) pfedchazeni zdravotnim
nebo socialnim potizim v disledku rizikového chovani. Casto je pouZivana v souvislosti
s uzivanim navykovych latek.
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2.2 Preventivni pusobeni na urovni Skoly

Cely systém prevence v resortu Skolstvi je tvofen nekolika aktéry, kterymi jsou:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy, odbor skolstvi a télovychovy krajskych
urada, krajsky Skolsky koordinator prevence, ktery monitoruje situaci na Skolach
v regionu, metodici prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach a v neposledni
fadé& i feditelé skol, metodici prevence a tidni u¢itelé (MSMT, 2016, online).

Dulezitost preventivniho plisobeni na turovni Skoly je zakotvena v zakoné
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), dle kterého je Skola povinna zajistovat bezpecnost
a ochranu zdravi déti, zaka a studentl v prabéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku
vSech forem rizikového chovani (2004, online).

Narodni ustav pro vzdélavani (2014, online) na svych webovych strankach uvadi
vycet bodu efektivni Skolské primarni prevence rizikového chovani, kterymi jsou:

e komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii pusobicich na urcitou
cilovou skupinu,

e dlouhodoba a kontinualni prace s détmi (soustavné budovani duavéry,
zapojovani rodi¢u a pedagogil),

e dobra provazanost programu a jejich graduovani =z hlediska véku
a rizikovosti cilové skupiny,

e vcasny zacatek preventivnich aktivit,

e prace v malych skupinach,

e aktivni ucast cilové skupiny (prozitek, vytvarné a pohybové techniky,
nutna zpétna vazba),

e reakce na aktualni potteby cilové populace (nutnost sledovat trendy),

e nabidka pozitivnich alternativ k rizikovému chovani (zdravy zivotni styl,
posilovani sebevédomi, rozvoj komunikace, nacvik feseni problému),

e vyuziti ,,KAB* modelu (orientace na kvalitu postoji a zménu chovani),

e jasny a strukturovany program (pfedem dana metodika, pozadavky na
vzdélani a kompetence lektort, ¢asové ohranieni, vymezena témata),

e diraz na kontext programu (respektovani specifik dané lokality,
spoluprace srodi¢i a institucemi, které jsou zapojené do programu

prevence),
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e denormalizace (vytvareni takového socialniho klimatu, ve kterém rizikové
chovani neni normalni)

e apodpora protektivnich faktorti ve spole¢nosti.

Veskeré preventivni plsobeni musi byt zahrnuto v minimalnim preventivnim
programu, ktery piedstavuje komplexni dlouhodoby preventivni program Skoly c¢i
Skolského zafizeni a je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi
z ptislu§ného Ramcového vzdélavaciho programu. Minimalni preventivni program
Skoly ma nastavené dlouhodobé a kratkodobé cile, které musi reagovat na kulturni,
socialni a politické okolnosti ¢i strukturu Skoly a oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt
rizikového chovani (Bélik a Hoferkova, 2018, s. 59). Tento program byva v mnoha
ptipadech zvefejiovan na webovych strankach dané skoly.

Samotna realizace cili programu je v praxi organizovana feditelem Skoly, ktery
dale urCuje odpovédnost smérem k ostatnim zastupcum, tfidnim ucitelt, pedagogiim,
ostatnim zaméstnanctim, zaktim, rodicim, a jednotlivym ¢lenim Skolniho poradenského
pracovisté (MSMT, 2016, s. 2-4). Ti nasledné& preventivné ptisobi v ramci vykonu své
pedagogické Cinnosti.

Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenska pracovisté jsou zfizovana na zakladnich, stfednich a vyssich
odbornych Skolach a poskytuji poradenstvi pro zaky, studenty, jejich zakonné zastupce
a mimo jiné i pedagogy. Za poskytované sluzby pracovisté zodpovida reditel dané skoly
Ci povereny zastupce feditele, ktery se spolecné s ostatnimi pedagogy podili na
Programu Skolniho poradenského pracovist€é na zabezpeCovani pedagogicko-
psychologického poradenstvi na Skole (Zapletalova, online). Mezi poradenské sluzby,
které Skolni poradenské pracovisté poskytuje, se fadi:

e poskytovani podpurnych opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potrebami,

e sledovani a vyhodnocovani Gcinnosti zvolenych podptirnych opatfent,

e prevence Skolni netspésnosti,

e kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou
podporu k vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjSimu profesnimu
uplatnéni,

e podpora vzdélavani a socialniho zaclefiovani zaka z odlisného kulturniho

prostredi a s odliSnymi zivotnimi podminkami,
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e podpora vzdélavani zaka nadanych a mimotadné nadanych,

e prubéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi
obtizemi a vytvareni pfiznivého socialniho klimatu pro pifijimani
kulturnich a jinych odlisnosti ve §kole a Skolském zafizeni,

e vCasna intervence pii aktualnich problémech u jednotlivych zakt
a tiidnich kolektiva,

e predchazeni vSem formam rizikového chovani vcetné riznych forem
Sikany a diskriminace,

e prubézné  vyhodnocovani ucinnosti preventivnich  programu
uskutec¢niovanych skolou

e a metodicka podpora uciteld pii pouziti psychologickych a specialné
pedagogickych postupt ve vzdé€lavaci Cinnosti Skoly (Narodni
pedagogicky institut, 2018, online).

Tyto sluzby a cCinnosti jsou pak néplni prace jednotlivych pedagogickych
pracovnikil Skolniho poradenského pracovisté, kterymi jsou zpravidla vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, Skolni specialni pedagog, a na nékterych skolach je
zastoupena i1 funkce Skolniho psychologa.

Vychovny poradce sleduje chovani zaki po dobu skolni dochazky, pomaha
v kariérovém poradenstvi, je ochrancem prav ditéte v prostredi Skoly, pfedklada navrhy
na postup a feSeni probléml zakt, vyhledava zaky, ktefi potfebuji pomoc a jejichz
vychova, vzdélavani nebo psychicky ¢i socidlni vyvoj vyzaduji specialni péci. Také
spolupracuje se zakonnymi zastupci ditéte, Skolnim metodikem prevence, Skolnim
specialnim pedagogem, Skolnim psychologem c¢i Skolskymi poradenskymi zafizenimi
(Zapletalova, online).

Skolni metodik prevence zajistuje odborné vedeni a metodickou pomoc
pedagogickym pracovnikim Skoly pii realizaci preventivniho programu Skoly a pfi
provadéni jednotlivych preventivnich aktivit. Dale koordinuje poskytovani vzdélavacich
akci pro pedagogy na dané skole (Zapletalova, online). Metodikem prevence je Casto
pedagog, ktery své vzdélani doplnil specializaénim studiem. Dle Vyro&ni zpravy Ceské
Skolni inspekce pro Skolni rok 2019/2020 je funkce Skolniho metodika prevence
ustanovena v 95,7 % §kol. Ve 22,3 % navstivenych Skol vykonavaji Skolni metodici
prevence soubézné funkci vychovného poradce, coz se mize z hlediska ¢asové dotace

negativné promitat do kvality jejich prace (Ceska skolni inspekce, 2020, online).
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Specialni pedagog na Skolach zajistuje vCasnou identifikaci zaka s vyukovymi
obtizemi a podili se na prevenci vyukovych obtizi spojenych s reedukaci. Dale zajistuje
odbornou podporu integrovanych zaka se specialné vzdélavacimi potfebami a specialné
pedagogickou podporu a péci pro ostatnich zaky, ktefi ji potfebuji. Do pracovni naplné
specialniho pedagoga lze zaradit depistazni, diagnostické, interven¢ni, metodické
a koordinacni ¢innosti (Narodni pedagogicky institut, 2014, online).

Skolni psycholog neni zpravidla soudasti §kolniho poradenského pracovisté kazdé
skoly. Cinnost $kolnich psychologd nespotiva pouze v praci s zaky, jejich rodidi
a tfidnim kolektivem, ale zahrnuje také aktivity spojené s celym pedagogickym sborem,
které mohou mit pozitivni vliv na celkové klima skoly. Pisobeni Skolniho psychologa je
zalozené 1 na spolupraci s odborniky v jinych zafizenich, jako jsou pedagogicko-
psychologické poradny (dale jen PPP), stiediska vychovné péce (dale jen SVP) ¢i
specialné pedagogicka centra (Zapletalova, online).

Pro preventivni pusobeni na urovni Skoly je dulezité pusobeni nejen jednotlivych
¢lent skolniho poradenského pracoviste, ale zapojeni vSech pedagogickych pracovnika,

které je podrobnéji popsano v nasledujici podkapitole.

2.3 Prevence skolni Sikany

Prevence Sikany ve Skolnim prostfedi je po teoretické strance zalozena
na metodickych dokumentech, preventivnich programech a aktivitach, ale v praxi
prameni z bezpecného prostiedi a pfijemného klimatu Skoly, které je ovlivnéno fadou
faktort jako: materialni prostiedi Skoly, vnitin€ uznavané hodnoty, zpiisob komunikace,
ale také vztahy mezi jednotlivymi zaky, mezi zdky a pedagogy, mezi samotnymi
pedagogy a v neposledni fadé i mezi Skolou, zdkonnymi zastupci i §irokou vefejnosti.

Ve skole je vprevenci Sikany vyuzivana predev§im primarni a sekundarni
prevence. Na vyuziti terciarni prevence v souvislosti s problematikou Sikany existuji
rozdilné pohledy.

VSeobecna primarni prevence probihd v kolektivech, kde se Sikana dosud
neobjevila nebo nebyla diagnostikovana. Dle Bendla (2003, s. 78) primarni prevence
Sikany spociva ve vychové harmonické osobnosti jedince, v informovanosti déti, rodict
a vefejnosti o Sikané ¢i preventivnich aktivitach, které posiluji zdravé sebevédomi

a samostatnost. V praxi primarni prevence predstavuje jiz zminéné protektivni klima
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Skoly a aktivity, které mohou byt zaméfené napiiklad na komunikaci, spolupréci,
respekt mezi jednotlivymi zaky i schopnost davani a pfijimani zpétné vazby.

O sekundarni prevenci se jedna ve chvili, kdy dochazi k podezfeni, ze se Sikana
ve tiidé vyskytuje, tudiz mé& za cil zabranit jejimu dalSimu vyvoji a napravit jeji
nasledky. V tomto kontextu Bendl (2003, s. 78) za sekundarni prevenci povazuje
vCasnou diagnostiku, vySetieni ¢inu, ochranu obéti i praci s ostatnimi zaky a zakonnymi
zastupci jednotlivych aktéri.

Pohledy na vyuziti terciarni prevence Sikany ve Skolnim prostiedi se rizni.
Naptiklad Bendl (2003, s. 78) uvadi, ze v praxi ve Skolnim prostfedi neexistuje. Naopak
Havlinova a Kolat (2001, online) ve své vyzkumné studii k terciarni prevenci Sikany
uvadi, ze se jednd o moznost Skol vyuzit specialni pracovisté, ktera by pracovala
celodenné predevsim s agresory a zaroven by doslo k vyjmuti agresorti ze Skoly.
V tomto piipadé neni prevence uskutecnéna na pudé Skoly a jejimi pedagogy, ale
prostfednictvim jiného zafizeni nebo organizace, kterym muze byt naptiklad SVP.

Jednotlivé postupy a kroky podstatné pro predchazeni a feSeni Sikany ve Skolach
a $kolskych zafizenich jsou popsané v Metodickém pokynu MSMT &. 28 275/2000-22,
dle kterého maji byt Skoly pfipraveny Sikané predchazet, rozpoznavat ji a efektivné na
ni reagovat, protoze diky kvalitni prevenci jeji vyskyt klesa (MSMT, 2016, s. 2-4). Dle
uvedeného  metodického pokynu MSMT  prevence Sikany  spodiva ve
vytvareni bezpecného prostredi, na kterém by se méla podilet cela skola
a respektovat identitu a individualitu kazdého ¢lena a odmitat nasili i zneuzivani moci
v jakékoliv podobé. Pro prfedchéazeni Sikany by Skola méla mit nastavena konkrétni
a srozumitelna pravidla chovani ve svém Skolnim fadu a dusledky za jejich
porusovani. To by se mélo nasledné promitat do nastaveni tfidnich pravidel, na
jejichz tvorbé by se mély v urcité mife podilet i déti. Dulezitou roli v prevenci ma
1 pravidelna realizace tfidnickych hodin s prostorem pro reflektovani vlastni zkuSenosti
a spokojenosti zakd ve $kole. Skola by méla prostiednictvim daliiho vzdélavani
zajistovat podporu a rozvoj pedagogu, které zahrmuje Skoleni pedagogti a ve zvySené
mife pracovnika povéfeného feSenim Sikany a tfidni ucitele, ktefi by meli byt
vzdélavani v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace, feSeni konflikti, interakce
mezi ucitelem a zdkem, diagnostiky klimatu tfidy, tfidnich pravidel a jejich dodrzovani
¢i vovliviiovani postoju zakd. Dalsi a velmi nezbytnou soucasti prevence je
informovanost vSech ¢lenu Skoly o tom, co lze povazovat za Sikanu, jak se zachovat

v piipadé ohrozeni a jakou ma Skola pfipadnou sit pomoci. V neposledni fadé by na
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Skole méla byt kontinudln€ realizovana specificka primarni prevence rizikového
chovani popsana v preventivhim programu Skoly, jehoz soucasti je i Skolni program
proti Sikanovani (MSMT, 2016, s. 2-4), ktery je blize charakterizovan v nasledujicich
tadcich. Skolni program proti Sikanovani je uréen k ukotveni preventivniho ptisobeni
v oblasti Sikany na jednotlivych §kolach, je Skolni program proti Sikanovani. Tento
program je realizovan na celoSkolni Urovni a je zaméfen na specifickou primérni
prevenci a prevenci sekundarni, tudiz se vénuje vyhradné jejimu fesSeni. Program je
slozen ze 13 soucasti, kterymi jsou:

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed, v prubéhu a po zavedeni

programu ¢i opatfeni),
2. motivovani pedagogti pro zménu,

spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogu,

>

uzsi realizacni tym (feditel, zastupci tfidnich ucitelt z 1. a 2. stupné, zastupce
druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog atd.),

5. spoleCny postup pfi feSeni Sikanovani,

6. primarni prevence v tfidnich hodinach,

7. primarni prevence ve vyuce,

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani,

9. ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitel(),

10. spoluprace s rodi¢i (vhodné sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole),

11. 8kolni poradenské sluzby (§kolni metodik prevence, Skolni psycholog atd.),

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi - PPP ¢i SVP

13. a vztahy se §kolami v okoli (MSMT, 2016, online).

Preventivni puasobeni samotnych pedagogii muze byt podpofeno cCinnosti
Skolskych poradenskych zarizeni jako jsou PPP a SVP nebo externimi organizacemi.
Certifikované organizace a jednotlivi poskytovatelé primarni prevence z celé Ceské
republiky jsou uvedeni ve webové databazi Narodniho tstavu pro vzdélavani (NUV,
online), ktera umoziuje jejich vyfiltrovani na zakladé¢ urovn€ prevence, kraje
poskytovani sluzby, cilové skupiny a typu rizikového chovani.

V piipadé, ze klima Skoly ¢i tfidy ma negativni vliv na vztahy mezi zaky, které
jim mohou byt naruSeny, preventivni pisobeni Skoly nebo jinych organizaci je v tomto
smyslu nedostatecné a dojde-li nasledné k diagnostikovani Sikany v daném kolektivu,

neprodlené nasleduje jeji intervence.
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3 Intervence Sikany ve Skolnim prostredi

Intervence je dalSim dilezitym krokem v boji proti Sikané, ktery nastava
bezprostfedné po jejim diagnostikovani. Diagnostikovani Sikany spoc¢iva v posouzeni,
zda se jedna o Sikanu ¢i nikoliv. V této fazi je dulezité vS§imat si prvnich a Casto
skrytych naznaka Sikany a klast zietel na jeji jednotlivé znaky, kterymi jsou napftiklad
zamérnost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomeér sil. Je-li potvrzeno, ze se
o Sikanu jedna, nasleduje jeji intervence (MSMT, 2016, online).

Termin intervence je mozné charakterizovat jako zdkrok a v pedagogice
a psychologii jako predem pldnovany a systematicky zasah, ktery zpravidla sleduje
reSeni urcitého problému jedince, rodiny, skupiny apod.* (Prucha, Walterova, Mares,
2003, s. 93).

Napriklad Hartl a Hartlova (2015, s. 81) popisuji intervenci jako ,, jakykoliv postup
nebo techniku smérujici k preruseni, zamezeni nebo upravé probihajiciho procesu,
v psychoterapii s cilem prerusit probihajici Spatné prizpiisobené vzorce chovani...

Casto se mize jednat o dlouhodoby a komplikovanym proces, na ktery ma vliv
jednak spoluprace jednotlivych pedagogt, tak prace s rodinami agresora i obéti.
Intervence Sikany je Casto slozity proces, ktery od jejiho poskytovatele, kterym je
v pifipadé Skolni Sikany pedagog, vyzaduje vSimavost, orientaci ve vztazich a déni ve
tfideé, zkusSenosti s fungovanim skupinové dynamiky a vedenim rozhovoru.

Béhem procesu intervence Sikany je pedagog vystaven fadé vlivi, které Cerny (In:
Philippova a JanoSova, 2009, s. 156) rozd€luje na vnitini a vng&si. Vnitini vlivy
predstavuji postoje, zkuSenosti, schopnosti, osobni pohodu a teoretickou pfipravenost
pedagoga. Mezi vnéjsi vlivy autor fadi postaveni pedagoga ve tfid€, vztah zaka, tlaky
raznych skupin (zakonni zastupci, zaci, kolegové), maskovani Sikany, nejednoznacnost

danych situaci, nedostatek informaci o Sikané ¢i néstrojich boje proti ni.

3.1 Postup pri reSeni Sikany

Prvotnim a kli¢ovym krokem v feSeni Sikany spociva v tom, zZe by Skola, ktera se
o prvnich pfiznacich Sikany dozvi, tento problém neméla bagatelizovala a méla ho zacit
systematicky fesit. Kollerova, Pospisilova a Janosova (2020, s. 10) uvadi, ze Skola ma
povinnost tesit jakékoliv Sikanovani mezi zaky, i pokud neprobihd v budové skoly, ale

napftiklad v okoli bydlisté, na hfisti a pfipadné pies internet. Divodem jejiho feSeni je
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ten, ze Sikana mezi zaky sdilejicich stejnou tfidu, se mize promitat do vztaha ve Skole
a naruSovat bezpeci ostatnich zaka.

Pro uspésné a vCasné fesSeni je dulezita divérna komunikace mezi pedagogy
a vedenim skoly, diky které se i pres pfipadné obavy pedagogli vedeni o Sikané€ dozvi.
To potvrzuje 1 vyzkum Kollerové, JanoSové a Pospisilové (2020, s. 11), ktery na
zékladé nazort 740 ugiteld z celé Ceské republiky ukazal, Ze piipravenost pedagogt
resit Sikanu je vyssi ve Skolach, kde spolu oteviené komunikuji. Do feSeni Sikany se tak
mohou zapojit i dalsi, nekdy zkuSené;si, kolegové skoly.

V ramci intervence je nutné vzit v ivahu, zda se jednd o Sikanu v pocate¢nim
stadiu, jejiz feseni je v kompetenci tifidniho ucitele ve spolupraci s feditelem a Skolnim
metodikem prevence, pfipadné vychovnym poradcem, Skolnim psychologem nebo
Skolni speciadlnim pedagogem. Na internetovych strankach projektu , Minimalizace
Sikany“ je postup pii feSeni pocatecni Sikany strucn€ a piehledné rozdélen do deviti
kroku, kterymi jsou:

1. odhadnuti zavaznosti a rozpoznani neobvyklé formy Sikanovani,
rozhovor s informatory a ob&tmi,
nalezeni vhodnych svédku,
individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky,
ochrana obéti,
rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mez nimi,

vychovna komise,

A A o R O

rozhovor s rodici obé&ti
9. aprace s celou tfidou (Minimalizace Sikany, 2015, online).

Poradi téchto kroku se v zavislosti na odborné publikaci mize ménit. V piipadé,
ze se jedna o Sikanu v pokrocilém stadiu, tak musi byt feSena ve spolupraci
s kompetentnimi odborniky ze specializovanych pracovist, kterymi jsou zejména
pedagogicko-psychologické poradny, SVP, organizace specializované na prevenci
rizikového chovani ¢i odbornici z oblasti psychologie, psychoterapie a psychiatrie
(MSMT, 2016, s. 11-12).

Reseni skolni Sikany neni zaleZitosti pouze pedagogt, agresora a obdti, ale také
zakt, ktefi mohou predstavovat mlicici svédky nebo informatory. Pro lepsi
informovanost pedagoga o vyskytu Sikany ve tfidé je podstatné, aby byli zaci dobie
seznameni s tim, co je a neni Sikana, jejich projevech a o tom, na koho se mohou ve

Skole obratit, kdyz se o Sikané dozvi nebo se stanou jeji obéti. Cest k oznameni Sikany
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je mnoho. Pokud Zzaci necht&ji Sikanu hlasit osobné pres ucitele, feditele, Skolni
poradenské pracovisté i kohokoliv dospélého, kterému véfi, tak mohou k informovani
Skoly vyuzit Skolni schranku duveéry ¢i projekt ,,Nenech to byt*“. Projekt , Nenech to
byt“ (2022, online) predstavuje aplikaci a webova stranka slouzi k anonymnimu
a bezpeCnému upozornéni na Sikanu a dalsi formy rizikového chovani, a pfispiva tak
k feseni daného problému uz v jeho zarodku. Zaci zaregistrované $koly mohou Sikanu
anonymné nahlasit pomoci mobilni aplikace. NahlaSeni zpracuje fesitel projektu, ktery
poté o Sikané informuje samotnou Skolu a pedagogim poskytne metodické materialy
a tipy pro jeji feSeni.

Pokud se vedeni Skoly o §ikané dozvi, tak navazujicim krokem v feSeni jsou
rozhovory s jednotlivymi aktéry, u kterych je dulezité, aby probihaly oddé€lené.
Nejprve by mél byt uskuteCnén rozhovor s obéti s dirazem na citlivost, diskrétnost
a mélo by dojit k zajisténi pocitu bezpe¢i napiiklad zvySenim dozoru ¢i bezpeCnym
ptichodem Z4aka do $koly a odchodem ze $koly. Svec, Jefabkova a Kolat (2007, s. 77)
uvadi, ze béhem feseni Sikany se svédky je dulezité vybrat ty, ktefi normy Sikanovani
nepiijimaji. Rozhovory by mély byt vedeny tak, aby o sobé svédci nejprve vzajemné
nevedéli. V pripadé€ potreby doplnéni dalsich informaci je mozné svédky konfrontovat.

Po rozhovorech s informatory, svédky, obéti a ziskani dostate¢ného mnozstvi
dikazii nasleduje rozhovor sagresorem s cilem zastaveni agrese vucCi ostatnim
a seznameni s moznymi nasledky jeho chovani (Svec, Jetabkova a Kolar, 2007, s. 77).

V dalsi fazi jsou konfrontovani stejni aktéri a poté je svolana vychovna komise
slozena zvedeni Skoly, vychovného poradce, tfidniho ucitele, Skolniho metodika
prevence a pripadné Skolniho psychologa, kdy dochazi k posouzeni zavaznosti Sikany
a naplanovani dal§i prace sobétmi, agresorem a celym tfidnim kolektivem. Na
vychovné komisi maze byt pfitomen i agresor a jeho zakonni zastupci (Svec, Jefabkova
a Kolar, 2007, s.78)

V ramci feSeni dochazi také k informovani ziakonného zastupce agresora, ktery
je na zakladé posouzeni zavaznosti Sikany informovan o piipadnych vychovnych
opatienich, jako je napomenuti, dutka tfidniho ucitele, feditelska dutka, snizena znamka
z chovani & prevedeni agresora do jiné tiidy (Vagnerova, 2009, s. 31). Skola maze dale
agresorovi a jeho zakonnym zastupcim doporucit spolupraci se Skolskym
poradenskym zarizenim, jako je napiiklad SVP, které¢ dale pracuje na napraveé
agresorova chovani. V pfipad¢€, ze Sikana napliiuje znaky trestného Cinu, je nutné, aby

o ni byl informovan i Organ socialné pravni ochrany déti a Policie Ceské republiky.
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Zajisténim bezpeci obéti a potrestanim agresora neni feSeni Sikany u konce, protoze
nasleduje faze prace s tFidnim kolektivem. Nejprve by méla byt tfida informovéana
o vzniklé Sikan€ a o zplsobu potrestani agresora. Poté by se Skola méla zaméfit na

dlouhodobé a systematické budovani bezpecnych vztaht v celé tiidé.

3.2 Nevhodna reSeni

Intervence Sikany muize byt v zavislosti na délce, stadiu, spolupraci jednotlivych
aktérd a pristupu vedeni Skoly Casto nesnadnym procesem, ktery je v odbornych
publikacich spojovan s nevhodnymi postupy. Autofi téchto publikaci se kriticky
zaméfuji na praci pedagogli a chybné kroky, které béhem feseni Sikany mohou nastat
a zaroven uvadi, cemu by se Skola méla vyvarovat. Vycet nevhodnych postupt pfi
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich je pfehledné uveden v metodickém
pokynu MSMT, které mezi nevhodné postupy fadi:

e prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,
e odkazovani na to, aby si obét svoji situaci feSila sama,
e nuceni zaku, aby vetejné fekli, co videli nebo se ihned na misté omlouvali,
e vedeni rozhovoru s zdkem o situaci pred ostatnimi zaky a zaky zapojenymi
do Sikany spolecné,
e nedostatecné vyhodnoceni zéavaznosti problému, volba neadekvatnich
postupti nebo nepiiméieného trestu,
e emotivni a agresivni feSeni problému (vécny piistup bez nasili),
e prili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz
muze vést spiSe ke zhorSeni situace, skryt€j§im formam Sikany nebo
k jinému rizikovému jednani,
e predjimani recidivy uto¢nika,
o fefeni i méné zavazného rizikového chovani v soudinnosti s Policii CR
(zbyte€na kriminalizace Utocnika),
e automatického obvinlovani obéti (sekundarni viktimizace)
e a vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojum budouci Sikany
(MSMT, 2016, s. 5).
Kriticky pohled na rozpoznavani a feSeni Sikany zaujima napfiklad Lovasova
(2006, s. 16), ktera uvadi, ze nedostatkem v této oblasti je chyb¢jici teoreticka pfiprava

pedagogickych pracovnika, které je vénovana nasledujici kapitola této prace.
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4 Vzdélavani pedagogu v oblasti Sikany

., Vzhledem k soucasné situaci a etapé vyvoje u nas vidim jako klicovy krok pro
obrat v boji proti Sikanovani radikdlni zménu ve vzdéldani pedagogii a dalSich
odbornikii. Dosavadni vzdélani Ize charakterizovat jako nahodilé, “zdplatové

a nesystémove. ‘

Michal Koldar (In: HRONOVA, 2020, online)

4.1 Pozice pedagoga zakladni Skoly

Pedagog, v prostredi Ceskych zakladnich skol také bézné oznacovany jako ucitel,
a jeho pusobeni ve Skolskych zafizenich je ukotveno v zakoné ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich. Zakon uvadi, ze ,,pedagogickym pracovnikem je ten, kdo
kond primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specidlnépedagogickou nebo
primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym pusobenim na vzdéldavaného,
kterym uskutectiuje vychovu a vzdélavani na zdkladeé zvlasmiho prdavniho predpisu..
Pfimou pedagogickou ¢innost dle tohoto zakona vykonava: ucitel, pedagog v zafizeni
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd, vychovatel, specialni pedagog,
psycholog, pedagog volného Casu, asistent pedagoga, trenér, metodik prevence v PPP ¢i
vedouci pedagogicky pracovnik (Zakonyprolidi.cz, 2004, online).

Tato prace je konkrétnéji zaméfena na pedagogy zakladnich §kol. Zakladni Skoly
se v Ceské republice mohou lisit velikosti, pottem pedagogickych pracovnika,
zamé&fenim, geografickou polohou & svym ziizovatelem, kterym maze byt MSMT, kraj,
obec, cirkev nebo soukroma osoba. Do poétu bylo dle Vyroéni zpravy Ceské skolni
inspekce (2020, online) ve $kolnim roce 2019/2020 v Ceské republice 4192 zakladnich
Skol, ve kterych se vzdélavalo celkem 952 946 zakt. Ve skolnim roce 2020/2021
v Ceskych zakladnich Skolach vyucovalo 69 535 pedagogi a jejich pocet se stale
zvySuje (HykySova, 2021, online).

Pro vykon pedagogické profese na zakladni skole je potfebna odborna kvalifikace,
ktera je specifikovana v § 7 a 8 zdkona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.
Roku 2014 doslo k novele ¢. 197/2014 Sb., tohoto zakona a zavedeni n€kolika vyjimek
upravuyjicich vykon pedagogické Cinnosti bez nalezité odborné kvalifikace, a to zejména
u pedagogu starSich 50 let, ktefi maji dostateCnou pedagogickou praxi, nebo
v piipadech, kdy na dané misto nelze najit kvalifikovaného pracovnika (HykySova,

2021, online). Zavedeni této novely se nasledné projevilo ve slozeni pedagogickych
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pracovnikd. V roce 2016 bylo na zakladnich Skolach zaméstnano 5,7 % ucitelt bez
zakonem stanovené kvalifikace a v minulém Skolnim roce tento podil tvofil 8,5 % vsech
pedagogti (CSI, online).

Zajisténi kvalifikovanych a odborné zdatnych pedagogii je povinnosti kazdé
skoly, a to je dle Ceské skolni inspekce pro nékteré feditele obtizné, coz se mizZe
projevovat pravé v trendu snizovani jejich kvalifikovanosti. Dle Vyroéni zpravy (CSI,
2016, online) se nejveétsi problémy v zajisténi pedagogu projevily v Karlovarském kraji,
Stiedogeském kraji, Usteckém kraji a v Praze.

Dalsi charakteristikou skladby pedagogt na ¢eskych Skolach je stale pretrvavajici
vysoky pramérny vék uditeld. V ramci Setfeni Ceské $kolni inspekce bylo navstiveno
551 skol, kde z 31,9 % prevladali ucitelé ve vékovém rozmezi 40-49 let a z 28,8 % ve
vekovém rozmezi 50-59 let. Divodem zvySujiciho se véku uciteld mize byt nizky
zajmem o toto povolani. Od veékové skladby ucitelstva se odviji 1 délka jejich
pedagogické praxe, ktera byla u nejvétsiho podilu (45,9 %) ucitelt navstivenych skol

delsi nez 20 let (Ceské Skolni inspekce, 2020, online).

4.2 Obecné o dalSim vzdélavani pedagogi

Pedagogové jsou zakladem vzdé€lavacich systémi a béhem vykonu své prace jsou
mnohem vice zkoumani, pozorovani, posuzovani, kritizovani, ale také podporovani nez
jiné profese (Lazarova a kol., 2011, s. 57).

Zakladnim vychodiskem pro to stat se kvalifikovanym pedagogem je pregraduélni
ptiprava dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich (Zakonyprolidi.cz,
2004, online). Dokonceni pregradualniho vzdélani mize byt k vykonu kvalitni
pedagogické cinnosti Casto nedostacujici, protoze vyvoj spoleCnosti, technologicky
pokrok, inovace vzdélavacich postupt i dynamické zmény, predstavuji pro pedagogické
pracovniky nové vyzvy, na které musi reagovat, coz vyzaduje nové znalosti
a osvojovani dalSich dovednosti. Jednou zcest rozvoje a zvySovani kvalifikace
pedagogickych pracovnikd je jejich dal§i vzdélavani, které je upraveno vyhlaskou
€. 317/2005 Sb. o dalsim vzdé€lavani pedagogickych pracovniki.

Prucha, Walterova a Mares (2003, s. 36) definuji dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnika (dale jen DVPP) jako vzdélavani v prubéhu jejich profesni drahy, které
navazuje na primé vzdélavani. Je chapano jako pravo i povinnost a plni dvé hlavni

funkce — standardizaCni a rozvojovou, tak aby zajiS§tovalo udrzeni kvality vzdélavaciho
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systému a zaroven podpofilo jeho rozvoj a inovaci. Dle Lazarové a Prokopové (2004,
online) souvisi vzdélavani nejen s rozvojem profesni drahy, ale také samotné Skoly
a Skolské politiky, tudiz by mélo pfinaset uzitek a promitat se do skolské praxe.

DVPP je ukotveno v zakoné €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
a o zmén¢ nekterych zakonu k dal§imu vzdélavani uciteld, jehoz § 24 tika, ze ucitelé
maji povinnost se dale vzdélavat, a to po celou dobu, kdy vykonavaji pedagogickou
¢innost, protoze si vzdélavanim dopliuji kvalifikaci. Cilem dalsiho vzdé€lavani je také
zvySovani kvalifikace, za které se podle predpisu povazuje i jeji ziskani. Ucitelé maji
téz povinnost dal§iho vzdélavani, diky kterému ziskavaji nové aktualizované a moderni
znalosti a dovednosti, a mohou se dale vzdélavat a zvySovat si svou kvalifikaci
(Zakonyprolidi.cz, 2004, online).

Dalsi vzdélavani se uskuteCiuje bud institucionaln€é na vysokych Skolach,
institucionalné v zafizenich dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki, v zafizenich
s udélenou akreditaci MSMT & samostudiem (European Commission, 2022, online).

V ramci institucionalni vzdélavani si pedagogicCti pracovnici mohou svou
kvalifikaci prohlubovat prostfednictvim prabézného vzdé€lavani, jehoz obsahem jsou dle
vyhlasky €. 317/2005 Sb., zejména ,,nové poznatky z obecné pedagogiky, pedagogické
a Skolni psychologie, teorie vychovy, obecné didaktiky, védnich, technickych
a uméleckych oboru a jejich oborovych didaktik, prevence socidlné patologickych jevii
a bezpecnosti a ochrany zdravi. Pribézné vzdélavani miiZze zahrnovat i jazykové
vzdélavani pedagogickych pracovnikii (Zakonyprolidi.cz, 2005, online).

K realizaci dalSiho vzdélavani prislusi pedagogim dle zakona ¢. 563/2004 Sb.
studijni volno v rozsahu 12 pracovnich dni, nebrani-li tomu zavazné pracovni davody
(Zakonyprolidi.cz, 2004, online). Nabidka dalsiho vzdélavani ma podobu kratkodobych
¢i dlouhodobych vzdélavacich akci, které mohou probihat v prezenéni, distancni
i kombinované formé. Jednotlivé vzdélavaci akce mohou mit podobu prednasek,
seminait, workshopt, koucinku, hospitaci apod.

Samotny vybér dalSiho vzdélavani nemusi byt pouze v kompetenci pedagoga,
ktery ho absolvuje, protoze planovani a organizovani dalsiho vzdélavani je dle zakona
¢. 563/2004 Sb. ukolem feditell skol, ktefi tak podporuji dal§i vzdélavani svych
zamestnanci — pedagogli. Pohledy fediteli na vzdélavaci potieby pedagogickych
pracovnika zakladnich §kol byly zkoumany Narodnim institutem dalSiho vzdé€lavani
MSMT v roce 2015. Vyzkum byl zaméfen na formy vzd&lavani, finanéni hledisko,

casové moznosti, vhodné zdroje informaci o vzdélavaci nabidce, rezervy i prekazky ve
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vzdélavani pedagogickych pracovnika. Prekazky branici ve vzdé€lavani pedagogt
vnimalo 63 % dotazanych feditelti a byly rozdéleny do nékolika kategorii:

e problémy spojené se zastupem ve skole,

e motivace pedagogickych pracovnikd,

e regionalni nedostupnost

e a financni narocnost (NIDV, 2015, online).

Z hlediska rezerv ve znalostech a dovednostech pedagogickych pracovniki
shledavalo 50 % feditelt rezervy v praci s agresivnimi zaky. Presné 45 % fteditela
vnima rezervy v novych metodach a formach prace s zaky, 44 % je vnima v komunikaci
s rodic¢i a zakonnymi zastupci a 42 % teditelt shledava u pedagogti rezervy ve zvladani
krizovych a rizikovych situaci. V této analyze bylo popsano celkem 16 rezerv a potieb
v oblasti vzdélavani (NIDV, 2015, online).

Vzhledem k vysledkim vyzkumd, které znazorfiuji prevalence Skolni Sikany,
pohledim nékterych odborniki, ktefi se zabyvaji touto problematikou a soucasnému
zvySujicimu se nasili v mezilidskych vztazich, spatifuji jako velmi aktualni vzdelavani

pedagogickych pracovnikii pravé v oblasti prevence a intervence Sikany.

4.3 Sikana a vzdélavani

Vyskytem Sikany je v soucasné dobé ohrozena vétsina détskych skupin, protoze
dle nékterych odbornikli se wurcita forma Sikany vyskytuje na kazdé skole.
Diagnostikovani Sikany je nesnadny ukol. Je-1i diagnostika potvrzena, znamena to, ze
doslo k absenci ¢i selhani prevence a musi nasledovat jeji feseni a 1écba dané skupiny.
V pfipadé, ze je prevence a feSeni Sikany provadéno pedagogem s nedostateCnymi
kompetencemi a je neefektivni, mize zapficinit vice negativnich nasledkti nez uzitku.
Jednou z cest zvySeni téchto kompetenci je praveé absolvovani vzdélavani v oblasti
prevence a intervence Sikany. To potvrzuje i Kolar (2013, s. 5), dle kterého je ucinné
vzdélavani vsech, ktefi se s Sikanou setkéavaji tvafi v tvar v prostiedi Skoly, je obratem
v boji proti Sikan¢.

Vzdélavani pedagogu zasahujici do oblasti prevence a intervence Sikany je
soucasti pregradualniho vzdélavani na nékterych vysokych Skolach. Dle Kolate (2016,
online) musi byt hlavnimi nositeli vzdélani v této oblasti pedagogické fakulty vysokych
Skol, které pfipravuji pedagogy zakladnich i stfednich §kol a dalsi odborniky, jako jsou

specialni pedagogové, psychologové, socialni pracovnici apod. Vzdélavani v oblasti
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Sikany jako soucast pregradualni pfipravy je obsahem ucitelské propedeutiky zahrnujici
pedagogicko-psychologickou a specialné pedagogickou pfipravu, konkrétnéji obecnou
pedagogiku, psychologii a didaktiku, Skolni pedagogiku, pedagogickou psychologii,
vyvojovou psychologii, inkluzivni didaktiku a metodologii (MSMT, 2017, online).

Dobrym piikladem pro ilustraci pregradualniho vzdélavani v této oblasti je
napiiklad navazujici magistersky studijni program Ucitelstvi pro 2. stupei na Univerzité
Hradec Kralové, jehoz predméty spolecného zakladu jednotlivych specializaci obsahové
zahrnuji nebo souvisi s problematikou prevence a intervence Sikany. Z povinnych
pfedméti jsou jimi zejména predméty jako pedagogicka psychologie, socialni
dovednosti ucitele i pedagogicka diagnostika a autodiagnostika. Tato oblast vzdélavani
je také obsahem nékterych volitelnych predmétd, kterymi jsou socialni patologie
a prevence, socialni klima ve Skole a ve tfidé i1 zaklady etopedie (Univerzita Hradec
Kralové, online).

Absence pregradualni piipravy v této oblasti mize nastat v pripadé€, kdy je uznana
neékterd z vyjimek pro vykon pedagogické cCinnosti i pies absenci pozadované
kvalifikace dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, nebo je
vysokoskolské vzdé€lani v oblasti Sikany z jakychkoliv davodi nedostatecné, nasledné
ma pedagog nékolik moznosti, jak si své vzdélani v oblasti prevence a intervence Sikany
doplnit.

Dalsi vzdélavani v oblasti Sikany zahrnuje Skoleni pedagogli a ve zvySené mife
pracovnika poveéreného feSenim Sikany, kterym je zpravidla Skolni metodik prevence.
Obsahové se jedna o vzdélavani v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace, feSeni
konfliktd, interakce mezi ucitelem a Zzakem, v diagnostice klimatu Skolni tfidy,
v ovliviiovani postoji zaku v pfijimani rGznosti, v podpofe osobnostné-socialniho
rozvoje zaku, v tvorbé pravidel tfidy, v hodnoceni jejich dodrzovani nebo v evaluaci
klimatu tiidy (MSMT, 2016, s. 20).

Nabidka dal§iho vzdélavani tykajici se Sikany je pomérné Sirokd, a proto byl pro
lepsi informovanost a orientaci vypracovan prehled aktualnich moznosti dalSiho
vzd&lavani pro druhé pololeti $kolniho roku 2021/2022, které je akreditované MSMT
a zasahuje do oblasti prevence a intervence Sikany (viz. Pfiloha A). Z pfilozeného
prehledu vyplyva, ze vzdélavani obsahové zameérené na oblast Sikany je vyjma
Karlovarského kraje dostupné ve viech krajich Ceské republiky. Vyhledané dalsi
vzdélavani je realizovano soukromymi organizacemi a nejcastéji probiha prezencné

krajskych méstech nebo v online formé. V naprosté vétSiné se jedna o vzdelavaci akce
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kratkodobé povahy urcené vyjma programu Minimalizace §Sikany, ktery je realizovany
pravidelnymi setkanimi po dobu nékolika meésici. VétSina nalezenych programu je
urcena pro jednotlivce nebo jsou realizované na miru dle potfeb pedagogického sboru
a v sidle dané Skoly.

I pres to, ze ma vzdélavani pedagogu v oblasti Sikany zastoupeni ve v§ech krajich,
tak byva v nékterych ptipadech kritizovano, a to zejména z divodu casové dotace.
Napriklad Kolar (2016, s. 9) oznacuje vzdélavani v oblasti Sikany za nesystémové,
protoze je ve vétSiné pripadi kratkodobé, v podobé jednodennich seminait, které
nemohou dostateCné¢ naplnit potieby praxe tak, aby pedagog =ziskal minimalni
kvalifikaci pro feseni Sikany. Uroved kvality vzdélavani potvrzuje i tvrzeni, dle kterého
podil pedagogt, ktefi absolvuji dalsi vzdélavani zasahujici do oblasti prevence
a intervence Sikany naprosto neodpovida mife vyskytu téchto jevi v ¢eskych Skolach
(Hronova, 2022, online).Problematice vzdélavani se vénuje 1 Zvirotsky a Hanusova (In:
Philippova a JanoSova, 2009, s. 221), dle kterych se v pfipadé systémového vzdélavani
musi jednat o vzdélavani, které je zalozeno nejen na zisku znalosti, ale 1 socialnich
dovednosti, a to nejlépe absolvovanim sebezkuSenostniho vycviku. Adekvatné ucinné
vzdélavani by mélo Cerpat ze zkuSenosti a pedagogické praxe samotnych ucastnikt
a byt zalozeno na celozivotnim uceni a prubézném vzdelavani pedagogu.

Na soucasny stav vzdélavani pedagogli v oblasti prevence a intervence Sikany se
zaméfila Ceska $kolni inspekce. Z vysledki inspekéni &innosti CSI (2016, online)
provedené na 787 zéakladnich Skolach, ktera byla zaméfena na prevenci a feseni Sikany
a dalsich projevi rizikového chovani ve skolach, byl podil dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovniki v oblasti prevence Sikany nasledovny. Nejvice (z 58,75 %)
byly v této oblasti vzdelavani Skolni metodici prevence, z 47,2 % byli vzdélavani
pracovnici vedeni Skoly, dale bylo vzdélavano 41,5 % vychovnych poradct a 28,3 %
tfidnich uciteld a ve stejném poméru i ostatnich pracovnikt. Z vysledkd tudiz
vyplynulo, Ze 18,9 % pedagogickych pracovnikii se v této oblasti nevzdélavalo (CSI,
2016, online).

Oblast vzdélavani pedagogu tykajici se prevence a intervence Sikany lze vnimat
jako obsahové Sirokou. U vefejnosti a vedeni nékterych §kol mize byt povazovana za
ne piili§ popularni. Otazkou je, jaky je k této oblasti postoj pedagogt, zejména to, zda
a jakou formou se v této oblasti vzdé€lavaji, zda to povazuji za dulezité, pfinosné a maji
zajem se v této oblasti dale rozvijet. Specifika vzdélavani pedagogti zakladnich skol

v oblasti Sikany jsou zkoumana v nasledujici kapitole
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5 Vyzkumné Setieni zamérené na vzdélavani pedagogu v oblasti

prevence a intervence Sikany

Pohledy odborniki, Siroké vefejnosti, vedeni zakladnich Skol i jednotlivych
pedagogickych pracovniki se na vzdélavani pedagogli v oblasti prevence a intervence
Sikany Casto ruzni. Vyzkumna Cast této diplomové prace je proto zaméfena na pohledy
pedagogt zakladnich kol v Ceské republice a ma za cil zjistit, jak pedagogové vnimaji
vzdélavani v oblasti prevence a intervence Sikany, a to zejména jeho potiebnost,
vnimani svych kompetenci a prekazky i nedostatky ve vzdélavaci nabidce tykajici se

této problematiky.

5.1 Vyzkumny problém a hypotézy

Pro realizovani vyzkumného Setfeni je kliCové stanoveni vyzkumného problému,
ktery zni: Jaka jsou specifika vzdélavani pedagogii v oblasti prevence a intervence
Sikany? Pro zodpovézeni vyzkumného problému je dilezité vymezit cil vyzkumného
Setfeni. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit pohledy pedagogii na problematiku
vzdélavani v oblasti prevence a intervence Sikany. Pro tento vyzkumny cil jsou
formulovany nasledujici hypotézy:

H1: Alespon 50 % dotazanych pedagogiu se v problematice prevence
a intervence Sikany vzdélavalo ¢i vzdélava.

H2: Hlavni prekazky ve vzdélavani pedagogu v oblasti prevence a intervence
Sikany jsou ¢asova narocnost, nizka motivace a finan¢ni nakladnost.

H3: K nejcastéji vnimanym nedostatkim ve vzdélavani pedagogu v oblasti
prevence a intervence Sikany patri pouze teoretické zaméreni kurziu a opakujici se
informace.

H4: Existuje vztah mezi frekvenci setkavani se s Sikanou a vnimanim
dulezitosti vzdélavani v oblasti prevence a intervence Sikany.

HS: Existuje vztah mezi vnimanim svych kompetenci v prevenci a intervenci

Sikany a snahou vzdélavat se v budoucnu.

5.2 Metody vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setieni byla zvolena forma kvantitativniho vyzkumu, ktery byl

realizovan v podobé dotaznikového Setfeni. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno
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prostfednictvim nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce. Dotaznik se sklada
zuvodni casti, kterd obsahuje informace o autorovi, ucel dotaznikového Setfeni,
informace o anonymité a predbé€zné podé€kovani vSem respondentim. Poté nasleduje
samotné télo dotazniku tvofené 20 polozkami, z nichz 13 je uzavienych, 4 jsou
polouzaviené a 3 polozky jsou oteviené. Z hlediska struktury je dotaznikova c&ast
rozdélena do Ctyt nasledujicich oddila:

e Zékladni udaje o respondentovi.

e ZkusSenosti s Sikanou béhem pedagogické praxe.

e Osobni pohled na vzdélavani.

e Prekazky a nedostatky ve vzdélavani.

Pred samotnou administraci dotazniku byl proveden piedvyzkum. Predvyzkumu
se ucastnilo Sest pedagogu Ctyf zakladnich Skol z mého blizkého okoli, ktefi vyplnili
dotaznik k tist€éné formé (viz. Priloha B). Pedagogové byli pozadani o vyplnéni
dotazniku, posouzeni srozumitelnosti otdzek, vhodnosti otazek a ¢asové narocCnosti.
I pres to, ze byl dotaznik pro respondenty srozumitelny, navrhli v dotazniku nékolik
uprav. Ve druhém oddile navrhlo nékolik respondenti rozsifeni polozky ¢. 7 0 moznost
, heékolikrdt béhem mé pedagogické praxe®. V oddilu, ktery byl zméfen na osobni
pohled vzdélavani v této oblasti, byla u polozky €. 12 tfemi respondenty navrhnuta
odpovéd , cetha odborné literatury*. Casova doba pro vyplnéni dotazniku byla
respondenty odhadovéana v rozmezi 4 az 6 minut. Dotaznik byl na zakladé informaci
ziskanych z pfedvyzkumu upraven a prenesen do elektronické podoby.

Pro zpracovéani ziskanych dat bylo zvoleno nékolik metod v z&vislosti na druhu
stanovené hypotézy. HI-H3 byly ovéfeny na zakladé vypoctu procentudlniho poméru
jednotlivych proménnych. Pro ovéreni H4 a HS byl vyuzit chi-kvadrat test, pomoci

kterého byla zjiSt ovana souvislost mezi sledovanymi jevy.

XZZZ(P_OO)Z

Kde x? zde vyjadtuje testové kritérium chi-kvadratu, P zna¢i pozorovanou &etnost
a O ocekavanou Cetnost. Test vyznamnosti se vyskytuje na hladiné vyznamnosti a=0,05

(Chréska, 2016).
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5.3 Prubéh sbéru dat a vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano prostiednictvim elektronického dotazniku,
ktery byl vytvoren v Google forms a nasledné od 4. ledna do 15. bfezna roku 2022, jeho
administrace probéhla pomoci emailu. Dotaznik byl distribuovan pedagogim statnich
zékladnich $kol ze vsech kraji Ceské republiky. Z divodu rozmanitosti vyzkumného
souboru bylo pro vyzkumné Setfeni nahodné vybrano celkem 210 zakladnich skol, které
byly dohledany na internetové strance ,, Seznamskol.eu”, a na kazdé vybrané skole bylo
osloveno 10 nahodnych pedagogt prvniho i druhého stupné. Podminkou pro zarazeni
Skoly do vyzkumného Setieni byla pristupnost emailovych adres jednotlivych pedagogu.
Celkem bylo osloveno 2100 pedagogt, z nich svou odpovéd poskytlo 377, tudiz
celkova navratnost zaslanych dotazniki je 18 %, a dle jednotlivych kraji je podrobnéji

popsana nize (viz Tab. 3).

Tab. 3: Administrace a navratnost dle kraje

POCET

oy v OSLOVENYCH c VYZKUMNY VZOREK
SKOL | PEDAGOGU |absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost

Liberecky 15 150 29 19,3 %
Ustecky 15 150 36 24 %
StifedocCesky 15 150 31 20,7 %
Praha 15 150 24 16 %
Karlovarsky 15 150 14 9.3 %
Plzensky 15 150 31 20,7 %
JihoCesky 15 150 29 19,3 %
Vysocina 15 150 20 13,3 %
Jihomoravsky 15 150 26 17,3 %
Moravskoslezsky 15 150 34 22,7 %
Olomoucky 15 150 32 21,3 %
Zlinsky 15 150 14 9,3 %
Kralovehradecky 15 150 29 19,3 %
Pardubicky 15 150 28 18,7 %

Z tabulky €. 3 vyplyva, ze v kazdém kraji byl osloven stejny pocet pedagogu ze
stejného poctu skol, ale navratnost se v jednotlivych krajich liSila. Nejnizsi relativni
Cetnost, ktera Cinila 9,3 % byla zaznamenana ve Zlinském a Karlovarském kraji

a naopak nejvice (22,7 %) respondenti bylo ziskano v Moravskoslezském kraji.
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Navratnost dotazniku byla pomérné nizka, coz mize byt zptsobeno zvolenym tématem
diplomové prace nebo zahlcenosti pedagogickych pracovniki dotaznikovymi Setfenimi.
I pres nizkou navratnost byl celkovy pocet i sloZeni respondenti dostateCné a na
vysledky Setfeni nemél negativni vliv.

Pro tuto praci bylo dulezité zjistit nékteré charakteristiky vyzkumného vzorku,
tudiz bylo u respondentti zkoumano pohlavi, délka pedagogické praxe, kde se nachazi
Skola, ve které jsou pedagogy.

Vyzkumny vzorek 377 pedagogt byl tvofen 285 Zenami (75,6 %) a 92 muzi
(244 %), coz vypovida o jiz zminéné feminizaci ucitelstva. Z hlediska délky
pedagogické praxe byli pedagogové rozdéleni do nékolika skupin odstupniovanych péti

lety praxe (viz graf 1).

Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?
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Délka pedagogické praxe

Pocet pedagogickych pracovniku
N

Graf 1 - Pedagogicka praxe respondenti

Jak znéazorfiuje graf 1, tak ve vyzkumném vzorku jsou nejcetnéji (z 19,9 %)
zastoupeni pedagogové s praxi do 5 let a s pfibyvajici pedagogickou praxi se pocty
pedagogu v jednotlivych skupinach snizovaly, ale i pfes to jsou stale hojné zastoupeny —
11,1 % respondentd spada do skupiny s pedagogickou praxi od 31 do 35 let. Primérna
pedagogicka praxe celého vyzkumné vzorku byla 18 let. Skladba respondentt dle délky
pedagogické praxe muze byt ovlivnéna jednak zvySujicim se zajmem o tuto profesi, ale
také pfijetim novely €. 197/2014 Sb., zédkona o pedagogickych pracovnicich, ktera

umoznila vykon této profese bez nalezité odborné kvalifikace.
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Pro lepsi povédomi o skladbé vyzkumného vzorku byla u respondentt zjistovana
informace o tom, kolik obyvatel m4 obec ¢i mésto, ve které/m sidli jejich Skola, od
cehoz by se dala orientatné odvodit velikost Skoly, ve které jsou pedagogy.
Respondentim byla polozena uzaviena otazka ,,Kolik obyvatel md obec/mésto, ve
kterém sidli VaSe Skola? “, na kterou méli na vybér z téchto odpoveédi: obec (do 3000
obyvatel), malomésto (do 10000 obyvatel), mésto (do 100000 obyvatel) a velkomésto

(nad 100 000 obyvatel). Odpovédi k této polozce jsou znazornény v nasledujicim grafu.

Kolik obyvatel ma obec/mésto, ve které/m sidli
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Graf 2 - Velikost obci, kde sidli $koly respondenti

Jak je z grafu 2 patrné, tak slozeni respondenti z hlediska velikosti obci ¢i mést,
ve kterych sidli jejich Skola je riznorodé. Nejvice respondentt (33,7 %) pusobi na
Skolach sidlicich v méstech, 30,8 % je pedagogem ve Skole sidlici v obci a 24,1 % ve
Skole sidlici v malomésté. Nejméné respondentti v podilu 11,5 % pusobi na skole ve
velkomésté, coz miize byt zapiitinéno jejich nizkym podtem na izemi Ceské republiky.

Vyzkumny vzorek je zastoupen respondenty ze vSech kraji, pedagogy s riznou
délkou pedagogické praxe, ktefi pusobi ve Skolach sidlicich v obcich, méstech,

malomeéstech 1 ve velkoméstech.
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5.4 Vysledky vyzkumného Setieni

Obsahem této podkapitoly je prezentovani vysledki vyzkumného Setfeni na

zakladé ovéreni péti stanovenych hypotéz.

H1: Alesponi 50 % dotiazanych pedagoga se v problematice prevence
a intervence Sikany vzdélavalo ¢i vzdélava.

Podkladem pro stanoveni prvni hypotézy bylo porovnani jiz vySe zminéné Setfeni
Ceské skolni inspekce (2016, online), dle kterého se v oblasti prevence a feseni Sikany
vzdélavalo 28,3 % tfidnich ucitela a stejny pomér ostatnich pedagogickych pracovniki,
a zaroven tvrzeni Kolafe (In: Hronova, 2020, online), ktery uvadi, ze , plnych 60 %
pedagogii a dalSich odbornikii, kteri s Sikanou prichdzeji do styku, se podle néj nikdy
nesetkalo Zadnym odbornym vzdéldanim v této oblasti a necetlo na toto téma Zddnou
knihu “.

Pro zodpovédni hypotézy byla respondentim polozena uzaviena otazka:
., Vzdéldaval/a jste se nebo se v soucasné dobé vzdélavdte v této oblasti? “, na kterou
respondenti odpovédéli nasledovné — celkem 186 pedagogi (49,3 %) uvedlo, ze
doposud zadné vzdé€lavani neabsolvovalo a 191 pedagogu (50,7 %) zvolilo odpovéd’
»ano“ a v této oblasti se vzdelavalo nebo v soucasné dobé vzdélava, tudiz je hypotéza
H1 prijata.

Vsichni respondenti byli dale dotdzani, zda jejich zaméstnavatel neboli vedeni
Skoly vyzadoval/uje, aby se v této oblasti dale vzdé€lavali. Z vysledku vyplynulo, Ze
po 37,1 % neboli 140 pedagozich bylo ¢i je vzdélavani vyzadovano a po 237 (62,9 %)
to zaméstnavatel nevyzaduje.

U pedagogu, ktefi se v této oblasti vzdélavaji, byly pomoci polouzaviené otazky
s volbou vice moznych odpovédi zjistovany absolvované formy vzdélavani v oblasti

Sikany, které jsou znazornény v nasledujicim grafu 3.
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Jakou formou VasSe vzdélavani

probihalo/probiha?
koucink 6
exkurze/hospitace na jiné Skole 7

vzdélavaci konference 20
online forma vzdé&lavani 64
Cetba odborné literatury 98
prezencni u€ast na kurzu/seminati/Skoleni 153
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
Pocet pedagogickych pracovnikii

Graf 3 - Formy absolvovaného vzdélavani respondenti

Respondenti méli moznost vybéru vice odpovédi, a jak z grafu 3 vyplyva, tak
nejvetsi podil pedagogi (80,1 %) se prezencné ucastnil kurzu, seminare Ci Skoleni,
51,3 % pedagogu se vzdélava Cetbou odborné literatury, 33,5 % pedagogi zvolilo
online formu vzdélavani, 10,5 % pedagogi se ucastnilo vzdélavaci konference,
3,7 % dotazanych absolvovalo exkurzi ¢i hospitaci na jiné Skole a 3,1 % pedagogu se
vzdélavalo pomoci koudinku. Respondenti méli téz na vybér moznost ,,jinou “, ktera
umoziiovala formu svého vzdélani popsat, kdy uvedli 3 z nich odpoved ,,v rdmci studia
pro metodiky prevence” a stejny pocet pedagogu uvedl odpoved ,,v ramci studia na
vysoké Skole . Néktefi pedagogové se vzdé€lavali na setkani metodikii prevence ¢i
prostfednictvim konzultace s kolegy a spolupraci se skolni psycholozkou.

V ramci prvni hypotézy byl téz zkouman piinos absolvovaného vzdelavani, kdy
byla respondentiim polozena uzaviena otazka ,, Byla pro Vas néktera z forem, kterou jste
absolvoval/a prinosnd? “, na kterou pedagogové odpovédéli nasledovne:

e 94 (49,2 %) odpovédélo ,,ano “,
o 84 (46,6 %) odpoveédélo ,, spise ano

e 11 (5,8 %) odpovédelo ,, spise ne

e a2(1%)odpovédéli , ne

I ptes to, ze jsou formy soucasného vzdelavani kritizovany, tak dle odpovéedi bylo
pro dotazané pedagogy jejich absolvované vzdélavani v oblasti prevence a intervence

spiSe piinosné.
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Pro lepsi informacni hodnotu hypotézy bylo pomoci polouzaviené polozky ¢. 13
zjistovano, které informace se vramci vzdélavani dozvédéli. K zodpovézeni méli
respondenti na vybér z 10 moznosti a prostor pro dopsani své vlastni odpoveédi.
Jednotlivé moznosti byly inspirovany obsahem vyhledané vzdélavaci nabidky (viz

Ptiloha A). Odpovédi pedagogt jsou uvedeny v grafu 4.

Které z nasledujicich informaci jste se béhem
vzdélavani dozvédél/a?
jak pracovat se skupinovou dynamikou 45
o pravnich aspektech Sikany 66
jak rozliSit pocate¢ni a pokrocilé stadium 83
o chybach pfi feseni Sikany 85
o typologii agresora/obé&ti 92
jak adekvatn¢ zasahnout 116
tipy na preventivni aktivity 121
jak vést rozhovor s aktéry Sikany 121
jak vytvaret bezpecné klima ve ttid¢ 145
jak rozpoznat Sikanu 156

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
Pocet pedagogickych pracovnikii

Graf 4 — Informace ziskané béhem vzdélavani

Jak znazortiuje graf 4, tak absolvované vzdélavani pedagogi bylo do obsahu
informaci velmi pestré. Moznosti pro formulovani své vlastni odpovédi vyuzili pouze
dva respondenti, kteti se dozveédéli ,, na jaké instituce se mohou obrdtit* a ,,o0 Sikané

Viici kolegovi “.

H2: Hlavni prrekazky ve vzdélavani pedagogu v oblasti prevence a intervence
Sikany jsou ¢asova narocnost, nizka motivace a finan¢ni nakladnost.

Druha hypotéza byla vytvorena na zakladé porovnani analyzy Narodniho institutu
dal§iho vzdé&lavani MSMT realizovaného v roce 2015, ktera mapovala specifika
vzdélavani pedagogickych pracovnika a Mezinarodniho Setfeni TALIS 2018.

Cast analyzy MSMT byla vénovana pohledu feditelt zakladnich §kol na piekazky
v dal§im vzdélavani pedagogi. Z vyzkumu vyplynulo, ze 63 % fediteld shledava
v DVPP urcité prekazky, které teditelé popisovali v oteviené otazce ,, Vnimdte néjaké
prekdzky, které brani pedagogickym pracovnikiim v ucasti na dalsim vzdéldvani? “. Poté

byly jejich odpovédi roziazeny do né€kolika kategorii — problémy spojené se zastupem
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a suplovanim ve Skole, financni narocnost, regionalni nedostupnost, casova narocnost
a motivace pedagogickych pracovnikd, které se zaroveii vzajemné& prolinaji (MSMT,
2015, online). Na prekazky v dalSim vzdélavanim pedagogi byla zaméfeno
i Mezinarodni Setfeni TALIS 2018, které mapovalo piekazky z pohledu pedagogt.
Nejvice pedagogti (51 %) vnimalo piekazku v kolizi s pracovnim rozvrhem, 35 % nema
na dalsi vzdélavani cas z divodu rodinnych povinnosti, 31 % pedagogli neni
motivovano, 30 % uvedlo, ze je vzdélavani piilis financn€ narocné, pro 22 % pedagogu
neexistuje zadna vhodna nabidka profesniho vzdélavani a 15 % pedagogi vnima
nedostateCnou podporu ze strany zaméstnavatele, 8 % mezi piekazky zaradilo
i nedostate¢nou kvalifikaci (Ceska $kolni inspekce, 2018, online).

Cilem této hypotézy je ovéfit, zda jsou tyto prekazky v dal§im vzdélavani
v oblasti prevence a intervence Sikany vnimany z pohledu samotnych pedagogu
i vsoucasné dob€. Nejprve byla pedagogim poloZena otazka, ktera zjistovala, zda
nékteré prekazky spatfuji ¢i ne. Celkem 84 pedagogi (22,3 %) uvedlo, ze zadné
prekazky ve vzdélavani v této oblast nespatiuje, ale naopak 293 pedagogu (77,7 %)
uvedlo odpovéd ,ano“. Pedagogim, ktefi prekazky spatfuji byla polozena
polouzaviena otazka ,Jaké spatiujete prekdzky ve vzdéldvani v oblasti prevence
a intervence Sikany?“, u které meli na vybér zjedné nebo vice moznych odpovédi

uvedenych v grafu 5.

Jaké spatrujete prekazky ve vzdélavani
v oblasti prevence a intervence Sikany?
nizka kvalifikace 15
nedostate¢na podpora ze strany zaméstnavatele 23
finan¢ni ndkladnost 54
nedostatecna nabidka kurzu 70
vzdalenostni dostupnost 91
nizka motivace 93
nedostate¢na informovanost o nabidce... 100
¢asova naroc¢nost/nizka ¢asova dotace 192
0 50 100 150 200 250
Pocet pedagogickych pracovniku

Graf 5 - Prekazky ve vzdélavani v oblasti prevence a intervence Sikany
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Na zaklade ctvrté hypotézy bylo zjisténo, Ze nejvice — 192 pedagogi (65,5 %)
spatiuje piekazky v ¢asové narocnosti/nizké ¢asové dotaci, 34,1 % pedagogu spatiuje
prekazku v nedostatecné informovanosti o vzdélavaci nabidce a 31,7 % v nizké
motivaci. Dale celkem 31,1 % pedagogti shledava prekazku ve vzdalenostni
dostupnosti, 23,9 % uvadi jako piekazku nedostate¢nou nabidku kurzu a 18,4 %
vnima i finan¢ni nakladnost. Pouze 7,8 % pedagogl v otazce uvedla nedostate¢nou
podporu ze strany zaméstnavatele a 5,1 % za piekazku povazuje nizkou kvalifikaci.
Soucasti této polozky byla i moznost dopsat odpoved svymi slovy, kterou vyuzil jeden
respondent, ktery v odpoveédi uvedl: , Jakékoliv kurzy nezméni, Ze socidlné
problematické chovani ma byt reSeno specializovanymi odborniky (tedy uradem) a ne
amatéry bez pravomoci a praxe s agresivinim ¢i nasilnym chovdanim “.

Dle vysledki vyzkumného Setfeni znazornénych v Grafu 4 je patrné, ze Casovou
naro¢nost i nizkou motivaci, lze z pohledu pedagogt povazovat za nejcast€jsi prekazky
v jejich vzdélavani v této oblasti. Neni tomu tak u financni nakladnosti, kterou mezi
prekazky ve vzdélavani uvedlo pouze 54 pedagogu, a stala se tak Sestou prekazkou

v poradi, ¢imz je hypotéza H2 zamitnuta.

H3: K nejcastéji vnimanym nedostatkim ve vzdélavani pedagogu v oblasti
prevence a intervence Sikany patii pouze teoretické zaméreni kurzu
a opakujici se informace.

Treti hypotéza byla zalozena na tvrzenich odbornikli zabyvajicich se
problematikou Sikany a vlastnich rozhovorech s pedagogy.

Naptiklad Kolar (In: Hronova, 2020, online) v jednom ze svych rozhovord
oznaCuje dosavadni vzdélavani pedagogli v této oblasti za nahodilé a nesystémove,
protoze dle jeho zkuSenosti ve vzdelavaci nabidce prevazuji jednodenni a kratkodobé
kurzy, které jsou vzhledem k minimalni kvalifikaci nedostatecné. Tento fakt potvrzuje
i vypracovany prehled aktualnich moznosti vzdélavani (viz Pfiloha A), ktery je
z hlediska Casové dotace z vétSiny tvoren prave kratkodobymi kurzy.

Dal§im zdrojem pro tuto hypotézu byly rozhovory vedené s pedagogickymi
pracovniky zakladnich §kol v ramci projektu specifického vyzkumu , Ucitel jako obét
rizikového chovani ze strany Zdkit a rodicii“ Ustavu socialnich studii, Univerzity
Hradec Kralové. V ramci téchto rozhovort bylo nékolik pedagogi dotazano, co by dle

nich bylo mozné zlepsit na vzdélavaci nabidce v kontextu prevence rizikového chovani.
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Jejich odpovédi se shodovaly se v tom, ze by bylo vhodné, aby bylo vzdélavani
vyuzitelné i v kazdodenni pedagogické praxi.

Obdobn¢ jako u predchozi hypotézy byli respondenti nejprve dotazani, zda
spatiuji néjaké nedostatky ve vzdé€lavani pedagogu v oblasti prevence a intervence
Sikany. Z celkového poctu 377 pedagogt uvedlo 118 pedagogu, tudiz 31,3 %, ze zadné
nedostatky v této oblasti vzdélavani nespatiuje. Ti pedagogové (68,7 %), kteri
odpoveédéli, ze nedostatky vnimaji, byli dale polouzavienou otdzkou cislo ¢. 18

dotazani, o které nedostatky se jedna (viz Graf 6).

Jaké spatrujete nedostatky ve vzdélavani
160 v oblasti prevence a intervence Sikany?
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opakujici se informace pouze teoretické nabidka pouze nizka odbornost
zaméfeni kurzu/nizké  kratkodobych kurzu kurzu/lektora
propojeni s praxi

Graf 6 - Nedostatky ve vzdélavani v oblasti prevence a intervence Sikany

Ve vyzkumném Setieni bylo zjist€no, ze nejvetsi 49% podil respondentt, ktery je
tvoren 127 pedagogy spatiuje nedostatek v opakujicich se informacich, které jsou
obsahem jednotlivych moznosti vzdélavani, pro 92 pedagogu (35,5 %) je nedostatkem
ve vzdélavani pouze teoretické zaméreni a nizké propojeni s praxi, 24 pedagogu
(9,3 %) uvedlo, Ze shledava nedostatek v nabidce pouze kratkodobych kurzu a pouze
16 (6,2 %) vnima jako nedostatek nizkou odbornost kurzii. Nikdo z respondentt
v této otdzce nevyuzil moznosti ,,jiné “, aby popsal spatfované nedostatky svymi slovy.

Z vysledka uvedenych v Grafu 5 vyplyva, Ze timto je hypotéza H3 prijata.
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H4: Existuje vztah mezi frekvenci setkavani se s Sikanou a vnimanim

dulezitosti vzdélavani v oblasti prevence a intervence Sikany.

Ctvrta hypotéza byla vytvorena na zakladé tvrzeni popisujiciho porovnani podilu
ucitelt, ktefi absolvuji vzdélavani v tématech souvisejicich s prevenci a fesenim Sikany
a neodpovidajici mife jejiho vyskytu na Ceskych Skolach, kterou dle poslednich
vysledki CSI ze skolniho roku 2017/2018 hlésilo 38,1 % zékladnich $kol a ve $kolnim
roce 2018/2019 celkem 37,9 % (In: Hronovéa, 2020, online).

Cilem této hypotézy je ovéfit, zda mira setkavani se s Sikanou v pribéhu vykonu
pedagogické Cinnosti muze mit vliv na vnimani daleZitosti a potfebnosti vzdélavani
v této oblasti z pohledu jednotlivych pedagogu.

Zprvu byli respondenti dotazani, zda se béhem své pedagogické praxe setkali
s Sikanou, na coz 84,4 % - 318 pedagogti odpovedélo, ze se s Sikanou setkali a 15,6 %
se s Sikanou naopak nesetkalo.

Nasledné byla k ovéfeni Ctvrté hypotézy vyuzita data z polozky €. 7 — , Jak casto
Jste se setkaval/a ci setkdvate s Sikanou béhem Vasi pedagogické praxe? “, u které méli
na vybér z Sesti odpovédi a polozky €. 8. — | Vnimdte v soucasné dobé vzdéldavani
v oblasti prevence a intervence Sikany za dulezité a potrebné?“, kde respondenti
vyjadrili svij postoj pomoci odpoveédi: ,ano“, , spiSe ano“, , spise ne“ a , ne"“.
Jednotlivé odpovédi byly zaznamenany do kontingencni tabulky (viz Tab. 4) a poté byla
stanovena nulova hypotéza a alternativni hypotéza, které zni:

HO: Frekvence setkavani se s Sikanou nesouvisi s mirou vnimani dulezitosti
vzdélavani v oblasti prevence a intervence Sikany.

HA: Existuje vztah mezi frekvenci setkavani se s Sikanou a vnimanim dulezitosti
vzdélani v oblasti prevence a intervence Sikany.

Dale bylo tfeba vypocitat oCekavanou Cetnost u jednotlivych odpovédi, které jsou
uvedeny kurzivou v zavorkach (viz Tab. 4) a testové kritérium chi-kvadratu na zakladé

pfedem stanoveného vzorce.

XZZZ(P_OO)Z
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Tab. 4: Vztah mezi mirou setkavani se s Sikanou a vnimanim dulezitosti

vzdélavani
., Vnimdte v soucasné dobé vzdélavani v oblasti prevence
a intervence Sikany za duleité a potiebne?
Ano SR | BTt Ne |Celkem
ano ne
2 1 0 0 .
Denné
enne 2,13) | (0,74) |(0,09) |(0,03)
Nékolikrit do 7 0 0 0 .
tydne (4,98) | (1,73) |(0,22) [(0,07)
Nékolikratdo | 29 10 1 0 7
wJak Casto jste se mésice (25,59) | (8,88) |(1,15)|(0,38)
setkaval/a nebo
o rer 61 22 1 2
setkavdte s Sikanou?“ Nékolikrat do 86
roka 61,14) | 21,21) | (2,74) | (0,91)
Nékolikrat
béhem 134 45 7 0 186
pedagogické |(132,22)|(45,88) | (5,92) |(1,97)
praxe
Nikdy jsem se 39 15 3 2 59
s ni nesetkal/a | (41,94) | (14,55) | (1,88) |(0,63)
Celkem 268 93 12 4 377

Testové kritérium se zde rovna x> = 14,79. Pro ovéfeni platnosti hypotézy se dale
pocita s hladinou vyznamnosti podle tabulkovych hodnot 0,05 a stupném volnosti 15.
Z vypoctu vyplyva, ze testové kritérium x> = 14,79 je niz$i nez kritickd hodnota
x%005 (15) = 24,99 byla zamitnuta HA, Ze mezi proménnymi neexistuje statisticky

vyznamna zavislost. Timto je hypotéza H4 zamitnuta.

HS: Existuje vztah mezi vhnimanim svych kompetenci v prevenci a intervenci
Sikany a snahou vzdélavat se v budoucnu.

Po popsani moznych prekazek a nedostatkti v dalSim vzdélavani v oblasti Sikany
bylo cilem zjistit, zda soucasné kompetence pedagogi v predchazeni a feSeni Sikany

maji vliv na to, zda maji snahu se v této oblasti dale vzdélavat.
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Pro praci s touto hypotézou byla vyuzita data z polozek €. 15 a ¢. 19. Nejprve byla
pedagoglim polozena otazka: , Jak byste ohodnotil/a své kompetence v oblasti prevence
a intervence Sikany? “, na kterou respondenti odpovidali hodnocenim svym kompetenci
pomoci ¢iselné stupnice od 1 do 5, ktera byla ekvivalentem pro znamky pouzivané na
zakladni skole. Nikdo z respondentti své kompetence neohodnotil znamkou 5. Téméf na
konci dotaznikového Setteni respondenti zodpovidali na otazku: ,, Uvital/a byste dalsi
vzdélavdani zaméiené na oblast prevence a intervence Sikany? “, na kterou méli na vybér

113

z téchto odpoveédi ,,ano“, , spise ano“, , spise ne“, ,ne”. Jednotlivé odpoveédi byly
poté pievedeny do kontingencni tabulky (viz Tab. 5). Poté byla stanovena nulova
hypotéza a alternativni hypotéza:

HO: Vnimani svych kompetenci v prevenci a intervenci Sikany nema souvislost
se snahou vzdélavani v budoucnu.

HA: Existuje vztah mezi vnimanim svych kompetenci v prevenci a intervenci
Sikany a snahou vzdélavani v budoucnu.

Dalsim krokem bylo vypocitani o¢ekavané Cetnosti u jednotlivych odpoveédi, které

jsou uvedeny kurzivou v zavorkach (viz Tab. 5).

Tab. 5: Vztah mezi vnimanim vlastnich kompetenci a snahou se dale

vzdélavat
»Jak byste ohodnotil/a své kompetence v oblasti prevence
a intervence Sikany?“
1 2 3 4 5 Celkem
4 19 38 9 0 70
Ano
(5,76) ((28,22)((31,19)| (4,83) | (0)
,, Uvital/a byste 7 69 29 11 0 176
dal$i vzdélavani | Spise ano
zaméiend na (14,47) ((70,96) | (78,43) | (12,14)| (0)
prevenci 13 53 37 2 0 105
; ; SpiSe ne
a intervenci | SP (8,63) |(42.33)|(46.79)| (7.24) | (0)
Sikany?“
7 11 8 0 0 26
Ne (2,14) | (10,48)|(11,59)| (1,79) | (0)
Celkem 31 152 168 26 0 377

Pro ovéfeni validity hypotézy je nutné vypocitat tzv. testové kritérium chi-
kvadratu.
55



xzzz(P—OO)z

Testové kritérium se zde rovna x> = 38,77. Pro ovéfeni platnosti hypotézy se dale
pocita s hladinou vyznamnosti podle tabulkovych hodnot 0,05 a stupném volnosti 12.
Protoze testové kritérium x> = 38,77 je vyssi nez kriticka hodnota x%0s (12) = 21,03
byla potvrzena HA, Ze mezi proménnymi existuje statisticky vyznamna zavislost. Timto
je pata hypotéza prijata.

Pro zajimavost a doplnéni hypotézy byli respondenti v posledni polozce dotazniku
dotazani na otazku ,Jaké informace z oblasti Sikany byste se rada dozvédéla? “
a méli moznost oteviené odpoveédi. Po vyhodnoceni této polozky lze dalsi informace,
které by se pedagogové radi dozveédéli, rozradit do téchto kategorii:

e Tfeseni Sikany (45 pedagogt),
e jak Sikané predchazet (35 pedagogu),
e praktické ukazky/rady, ptiklady z praxe, modelové situace (33 pedagogu),
e komunikace/spoluprace se zakonnymi zastupci (25 pedagogi),
e jak pracovat s agresorem (24 pedagogu),
e jak odhalit/rozpoznat Sikanu (24 pedagogu),
e kybersikana (22 pedagogu),
e vedeni rozhovoru (22 pedagogt),
e jak pracovat s obéti (17 pedagogt),
e pravni aspekty Sikany (9 pedagogu),
e Sikana pedagogt (8 pedagogi),
e tipy na preventivni aktivity (5 pedagogu),
e soucasné trendy v této oblasti (5 pedagogu)
e ana koho se obratit (5 pedagogti).
Celkem 18 pedagogu ve své odpovédi uvedlo, ze nevi, které informace by se radi

dozvédéli a 21 pedagogu se zadné dalsi informace z oblasti Sikany dozvédét nechce.

5.5 Shrnuti vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo popsat specifika vzdélavani pedagogti v oblasti
prevence a intervence Sikany. Tato problematika byla zkoumana z pohledu pedagogu

zakladnich $kol, a to pomoci péti stanovenych hypotéz zaméfenych na Cetnost,

56



dulezitost a formy vzdélavani, prekazky i nedostatky vzdélavaci nabidky a vztah svych
kompetenci a vzdélavani v budoucnu. N&které hypotézy byly rozSiteny o dopliujici
informace a vyjma druhé a ctvrté hypotézy byly vSechny pfijaty.

Prvni hypotéza byla zaméfena na ovéfeni Cetnosti absolvovaného i
probihajiciho vzdélavani pedagogii v oblasti pfedchazeni a feseni Sikany. Predpokladem
bylo, ze vice nez 50 % dotazanych se vzdé€lavalo. Dle vysledki se v této oblasti
vzdélavalo 50,7 % dotazanych, tudiz byla hypotéza pfijata. Pro doplnéni a uceleni
informaci o vzdélavani bylo zjisténo, ze u 37,1 % pedagogu je vzdélavani pozadovano
ze strany zaméstnavatele. Mezi nejcCastéji absolvované formy vzdélavani patii prezencni
ucast na kurzu, Skoleni ¢i seminafi, Cetba odborné literatury a online forma vzdélavani.
Z pohledu pedagogt a jejich hodnoceni Ize vzdélavani v 93,2 % povazovat za prinosné,
o Cemz vypovida 1 mnozstvi informaci, které se pedagogové v ramci vzdélavani
dozvédéli. Na zakladé prvni hypotézy i1 pres ofekavany a nepiili§ vysoky podil
vzdélavanych pedagogti lze vzdélavani v oblasti Sikany povazovat za informacné
dostacujici a piinosné.

Druha hypotéza na zakladng porovnani vyzkumt MSMT a TALIS 2018
oveéfovala prekazky ve vzdélavani v oblasti Sikany a predpokladala, ze jimi budou
primarné casova narocnost v souvislosti s problémy spojenymi s nepiitomnosti
pedagoga ve Skole, nizka motivace a finanCni nakladnost. Dle vysledk spatiuje
prekazky 77,7 % pedagogu, z nichz nejCastéjSimi jsou Casova naroc¢nost, nedostatecna
informovanost o vzdélavaci nabidce a nizkd motivace. Financ¢ni nakladnost byla
vnimana pouze 18,4 % pedagogt, tudiz byla hypotéza zamitnuta. Moznosti oteviené
odpovédi vyuzil pouze jeden pedagog, ktery uvedl, ze kurzy nezmeéni, ze socialné-
problematické chovani ma byt feSeno specializovanymi odborniky, a ne amatéry bez
pravomoci a praxe s agresivnim ¢i nasilnym chovanim. V pfipadé Sikany a vlivu
pedagogu je primarni, aby Sikané€ ucinné predchazeli, dokazali ji odhalit a ve spolupraci
se Skolnim poradenskym pracovistém feSit jeji pocateéni stadia, na coZ mohou byt
pfipraveni prave vzdélavanim v této oblasti. Znacné vysoké mnozstvi vnimanych
prekazek muaze mit za dasledek praveé nizky pomér pedagogu, ktefi se vzdélavali.

Treti hypotéza byla orientovana na nedostatky vzdélavaci nabidky zaméfené na
predchazeni a feSeni Sikany. Hypotéza byla zalozena na tvrzeni odborniki z této oblasti
a rozhovorech realizovaného specifického vyzkumu s pedagogy zékladnich S§kol.
Nedostatky ve vzdélavani spatfovalo 68,7 % pedagogu a k nejCast€jS§im z nich patfily

opakujici se informace, pouze teoretické zaméfeni a nizké propojeni s praxi i nabidka
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pouze kratkodobych kurzl, tudiz byla hypotéza piijata. Nizké propojeni s praxi
a nabidka kratkodobych kurzii byla nasledné potvrzena poslednimi odpovédmi
z posledni polozky dotazniku a vypracovanym piehledem soucasné vzdélavaci nabidky.

Ctvrta hypotéza méla za cil ovéfit vztah mezi frekvenci setkavani se s ikanou
a vnimani dulezitosti vzdélavani v oblasti prevence a intervence Sikany. Pro ovéfeni
této hypotézy byla vypracovana kontingencni tabulka a néasledné¢ pomoci chi-kvadrat
testu zjiSténo, zda mezi odpovéd'mi na tazané otazky existuje statisticky vyznamna
zavislost. Z vysledku vyplynulo, Ze neexistuje vztah mezi frekvenci setkavani se
s Sikanou a vnimanim potfebnosti a dilezitosti vzdélavani, tudiz byla hypotéza
zamitnuta. V zavéru hodnoceni Ctvrté hypotézy je dulezité poznamenat, ze piestoze
vztah prokazan nebyl, da se usuzovat, ze z kvantitativniho pozorovani je motivace ke
studiu problematiky Sikany vSech dotazanych stejna, bez ohledu na jejich osobni
zkuSenost.

Pata hypotéza porovnava vztah mezi souCasnymi kompetencemi pedagogu
v oblasti Sikany a snahou vzdé€lavat se v budoucnu. Kompetence byly hodnoceny
formou stupnice od 1 do 5, ktera byla obdobou pro $kolni znamkovani a soucasné byli
pedagogové dotazani, zda by uvitali dal§i vzdélavani v oblasti Sikany. Ziskana data byla
pfevedena do kontingen¢ni tabulky a pomoci chi-kvadrat testu byl zjistovan vyse
zminény vztah, ktery byl vtomto vyzkumném Setfeni potvrzen a hypotéza piijata.
Nasledné byla doplnéna informacemi, které by se pedagogové z oblasti Sikany radi
dozvédeli — nejcastéji se jednalo o informace spojené s ifeSenim, predchazenim,
praktickymi radami, ukazkami a modelovymi situacemi jednani s jednotlivymi aktéry.

Na zékladé€ realizace vyzkumného Setfeni pomoci péti vySe uvedenych hypotéz
lze uznat, ze vzdé€lavani v oblasti prevence a intervence Sikany je z pohledu pedagogu
posuzovano jako dulezité, polovina z dotazanych se v této oblasti vzdélavala a zaroverni
to povazovala za prinosné. I pies to, ze znatné mnozstvi pedagogu vnima v této oblasti
vzdélavani prekazky a nedostatky, ma zajem se v této oblasti dale rozvijet, coz muzeme

povazovat za pozitivni zji§téni.
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Zavér

Diplomova prace se vénovala problematice vzdélavani pedagogi v oblasti
prevence a intervence Sikany. Cilem prace bylo zjistit jaka jsou specifika této oblasti
vzdélavani z pohledu pedagogii. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano kvantitativni
formou s pedagogy zakladnich skol.

Obsahem teoretické ¢asti skladajici se ze Ctyf kapitol bylo popsani problému
Sikany, poskytnuti nadhledu do jeji prevence i intervence a zaroven charakterizovani
pozice pedagoga a jeho dalsiho vzdélavani.

Prvni kapitola byla zaméfena na popis problému $kolni Sikany. Uvod této prace
byl vénovan definovani Sikany z pohledu nékolika odbornikd, jejim pfi¢inam a druhiim
z hlediska zptsobu provedeni a také zde byli charakterizovani jednotlivi aktéfi jako
obét’, agresor, tfidni kolektiv, pedagog, zdkonni zastupci i samotna vefejnost. Dale bylo
v kapitole popsano jednotlivych pét stadii Sikany, jeji promény z hlediska piistupu
k autoritam a proméfiujicich se forem, kdy jednou z nich je kyberSikana. Zavér kapitoly
obsahoval také data Ceskych i zahrani¢nich vyzkuml zamétenych na prevalenci Sikany
a zaroven piiblizil jeji nasledky v psychické, fyzické a socidlni roving.

V druhé kapitole byly nejprve vymezeny druhy prevence, obecné popsany
moznosti preventivniho pusobeni na urovni Skoly, jehoz soucasti bylo piiblizeni
fungovani Skolského poradenského pracovisté. Soucasti kapitoly byly i jednotlivé
preventivni kroky ve vztahu k Sikang.

Ve treti kapitole této prace byla vénovana pozornost feSeni Sikany, kdy byl
nejprve definovan pojem intervence a nasledné popsan postup pfi feseni Sikany a mozné
chyby, které mohou po nevhodném feSeni nastat.

Ctvrta a posledni teoreticky zaméfena kapitola ukotvila pozici pedagoga ve
Skolském systému a jeho dalsi vzdelavani z hlediska legislativy. V neposledni fadé€ byla
nastinéna problematika Sikany jako obsahu pregraduadlniho vzdélavani a dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki, které je odborniky vnimano jako klicové pro
obrat v boji proti §ikan€ a zaroven kritizovano pro svou nesystémovost a neucinnost.

Obsahem posledni kapitoly diplomové prace bylo vyzkumné Setfeni. Cilem
vyzkumného Setfeni bylo popsat specifika vzdélavani v oblasti prevence a intervence
Sikany z pohledu pedagoghi zakladnich skol. Stanovené hypotézy a polozky
dotaznikového Setfeni byly orientovany na absolvovani vzdélavani v oblasti Sikany,

jeho formy, prekazky v realizaci, nedostatky vzdélavaci nabidky, vztahu mezi frekvenci
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setkavani se s Sikanou avnimani jeho potfebnosti a vztahu mezi kompetencemi
pedagogu a vzdé€lavani v budoucnu. Jak vyplyva ze shrnuti vyzkumného Setieni, tak tfi
z péti hypotéz byly potvrzeny. Na zaklad€ potvrzenych hypotéz bylo zjisténo, ze vice
nez polovina pedagogl se v oblasti prevence a intervence Sikany vzdélavala a vétsina to
povazuje za dulezité, a i pres nedostatky vzdélavaci nabidky by uvitala dalsi vzdélavani,
zaméfené zejména na nacvik, konkrétni situace, rady a postupy vyuzitelné pro praxi.
Béhem vyzkumného Setfeni nebyla potvrzena hypotéza tykajici se prekazek ve
vzdélavani, protoze piili§ malé mnozstvi pedagogt spatfovalo piekazku ve financni
nakladnosti, a naopak mnoho pedagogti povazovalo za prekazku nizkou informovanost
o vzdélavaci nabidce. K zamitnuti doslo i u hypotézy zjiStujici existenci vztahu mezi
frekvenci setkavani se s Sikanou a vnimanim dileZitosti vzdélavani v této oblasti. I pres
to, ze byla hypotéza zamitnuta, bylo zjisténo, ze vzdelavani v oblasti prevence
a intervence S§ikany povazuji za dulezité i pedagogové, ktefi se s Sikanou nikdy
nesetkali, coz mizeme shledavat jako velmi pozitivni.

Diplomova prace by v budoucnu mohla poslouzit vzdélavatelim jako zdroj
informaci pro realizovani kurzii ¢i seminaii zaméfenych na prevenci a intervenci
Sikany. Ze subjektivniho pohledu autorky této prace by jiz existujici teoretické kurzy
meély byt dopliiovany pravidelnymi setkanimi uciteld s nékolika odborniky z této
oblasti. Naplni téchto sekani by bylo sdileni problematickych situaci souvisejicich
s chovanim zakda, ve kterych se mohou ocitnout béhem vykonu své profese. Tyto situace
by byly nasledné spole¢né feSeny z pohledu odbornika i ostatnich pedagogt, coz by

bylo piinosem pro v§echny zucastnéné strany.
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Piilohy

Ptiloha A: Seznam vybranych moznosti vzdélavani v oblasti prevence a intervence

Sikany
) } CASOVA
LOKALITA AZE RZU, (ZRIZOVATEL
0] N V KURZU, ( ov ) DOTACE
Celd CR Soc1alpl klima tridy a role ucitele (Infra s. r. 8 hodin
0., online)
Efektlynl postupy a reSeni Sikany (Zietel s. r. 8 hodin
0., online)
Obtizné situace a konflikty na Skolach a 8 hodin
jejich zvladani (Zietel s. r. 0., online)
Online Agrese a jeji reSeni (Infra s. r. 0., online) 8 hodin
Komunikace s détmi, aneb proc to
neumime? (Infra s. r. 0., online) 4 hodiny
KyberSikana (Infra s. r. 0., online) 8 hodin
Agrese, Sikana a proces jejich reSeni na
zakladni Skole (Narodni pedagogicky institut | 8 hodin
CR, online)
Praha e — . ; SR
Sikana jinak (Narodni pedagogicky institut .
9 : 8 hodin
CR, online)
Agrese a Sikana (Zietel s. r. 0., online) 5 hodin
Prvni pomoc pri §kolni Sikané a kybersikané .
, . A . 16 hodin
Stiedotesky kraj (Narodni pedagogicky institut CR, online)
Strategie vySetiovani Sikany II (Vzd¢lavaci 6 hodin
institut StredoCeského kraje, online)
gﬁ; Skoly — Sikana (Agentura Amos, 8 hodin
Liberecky kraj —— —
Klima Skoly — prevence agrese a agresivity .
. 8 hodin
(Agentura Amos, online)
Ustecky kraj Tr1dn¥ ucitel, nejlepsi znalec tridy (Zietel s. r. 8 hodin
0., online)
Dramaticka vychova a prevence Sikany
Kralovehradecky (Skolské zafizeni pro dalsi vzdélavani )
. ., e , 6,5 hodiny
kraj pedagogickych pracovniki Kralovehradeckého
kraje, online)
Primarni prevence rizikového chovani ve
Skolstvi (Centrum celozivotniho vzdélavani 8 hodin
. . Pardubice, online)
Pardubicky kra -
ubicky kraj Trida plna pohody (Centrum celozivotniho )
R . ) 6 hodin
vzdélavani Pardubice, online)
Odhalovani rizikovych jevu v tfidnich
Olomoucky kraj skupinach — prakticky (Centrum 4 hodiny

celozivotniho vzdélavani UPOL, online)
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Moravskoslezsky

Sikana ve Skolnim prostredi a jeji FeSeni

e . 8 hodi
kraj (Narodni pedagogicky institut CR, online) odin
Kyber‘§ikana - e-bezpecnost (Vysocina 2 hodiny
Vvsodina education, online)
y Sikana jako naruSeni vztahi ve skupiné )
¥ ] ) 6,5 hodiny
(Vysocina education, online)
Reeni Sikany (MADIO z. s., online) 8 hodin
Zlinsky kraj Rozhovor se zikonnymi zastupci pri reSeni % hodin
Sikany (MADIO z. s., online)
Agrese, Sikana a proces jejich reSeni na
zakladni skole (Narodni pedagogicky institut | 8 hodin
Jihomoravsky kraj CR, online)
)4 ok . /4 r . . .
%1 ana r|1nak (Narodni pedagogicky institut £ hodin
CR, online)
Jihogesky kraj gikzvln,a V t,f‘idnim k‘olel,(tivu (Zafiz,enci pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnika a £ hodin
Stredisko sluzeb $kolam, Ceské Budéjovice,
online)
Karlovarsky kraj Nenalezen /
Sikana na zakladnich $kolich (Krajské
Plzensky kraj centrum vzdélavani a jazykova Skola, Plzen, 4 hodiny

online)
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Ptiloha B: Dotaznik vyzkumného Setieni

Vzdélavani pedagogu v oblasti prevence a intervence Sikany

Dobry den,

jmenuji se Jana Adamcova a jsem studentkou magisterského programu Socialni
pedagogika na Univerzit¢ Hradec Kralové. Pravé se Vam do rukou dostava dotaznik
k mé diplomové praci na téma ,, Vzdélavdni pedagogii v oblasti prevence a intervence
Sikany ““. Dotaznikové Setfeni vzniklo za ucelem zjisténi pohledi pedagogti na soucasné
moznosti vzdélavani, prekazky, nedostatky a potieby ve vzdélavani pedagogi v této
oblasti. Dotaznik je anonymni, tudiz Vas timto prosim o upiimné a pravdivé odpoveédi.
Predem Vam dekuji za Vas Cas a spolupraci pii vypliiovani dotazniku.

Bc. Jana Adamcova

ODDIL 1 - ZAKLADNI INFORMACE O RESPONDENTOVI
1. Jakého jste pohlavi?

|:| Zena |:| muz

2. Jste v soucasné dobé pedagogem/zkou zakladni Skoly?

|:| ano |:| ne
3. Jaka je celkova délka Vasi pedagogické praxe?

5. Kolik obyvatel ma obec/mésto ve které/m sidli VaSe Skola?
[ ] obec (do 3 000 obyvatel)

[ ] malomésto (do 10 000 obyvatel)

[ ] mé&sto (do 100 000 obyvatel)

[ ] velkomésto (nad 100 000 obyvatel)

ODDIL 2 - ZKUSENOSTI S SIKANOU BEHEM PEDAGOGICKE PRAXE
6. Setkal/a jste se béhem Vasi pedagogické praxe s Sikanou?

[ ] ano
[]ne

7. Jak casto jste se setkdval/a ¢i setkavate s Sikanou béhem Vasi pedagogické
praxe?

[ ] denn&

[ ] n&kolikrat do tydne

[ ] n&kolikrat do mésice

[ ] n&kolikrat do roka

[ ] nékolikrat béhem mé pedagogické praxe

[ ] nikdy jsem ho nefeil/a
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ODDIL 3 - OSOBNI POHLED NA VZDELAVANI

8. Vnimate v soucasné dobé vzdélavani v oblasti prevence a intervence Sikany za
dulezité a potirebné?

[ ] ano

|:| spise ano

|:| spise ne

[]ne

9. Vyzadoval/uje po Vas zaméstnavatel, abyste se v této oblasti dale vzdélaval/a?

[ ] ano, vyzaduje

[ ] ne, nevyzaduje
10. Vzdélaval/a jste se nebo se v soucasné dobé vzdélavate v této oblasti?

[ ] ano
[]ne

11. Pokud ano, jakou formou Vase vzdélani probihalo nebo probiha?
(Pokud ne, otdzku vynechejte. Pokud ano, zaSkrtnéte prosim jednu nebo vice odpovédi.)

[ ] Getba odborné literatury

[ ] prezenéni G&ast na kurzu/seminafi/Skoleni
[ ] vzdélavaci konference

[ ] online forma kurzu/seminéafe/skoleni

[ ] exkurze/hospitace na jiné skole

[ ] kougink

12. Byla pro Vas néktera z forem, kterou jste absolvoval/a prinosna?

[ ] ano

|:| spise ano
|:| spise ne
[]ne

13. Které z nasledujicich informaci jste se béhem vzdélavani dozvédél/a?
(Zaskrtnéte prosim jednu nebo vice odpovédi.)

[ ] jak rozpoznat sikanu

[ ] jak vést rozhovor s aktéry Sikany

[ ] tipy na preventivni aktivity

[ ] jak vytvaret bezpecné klima ve t¥idé

[ ] jak rozlisit poGateni a pokrogilé stadium Sikanovani
[ ] jak adekvatn& zasahnout

|:| jak pracovat se skupinovou dynamikou

[ ] o typologii agresora/obéti

[ ] o pravnich aspektech Sikany

[ ] o chybach pfi feseni sikany

[ ] zadnou z nabizenych moznosti jsem se nedozvédsl/a

14. Jak byste ohodnotil/a své kompetence v oblasti prevence a intervence Sikany?
(Ozndamkujte jako ve Skole.)

(1-1 -2 O-3 [O-4 -5
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ODDIL 4 - PREKAZKY A NEDOSTATKY VE VZDELAVANI
15. Vnimate prekazky ve vzdélavani pedagogu v této oblasti?

[ ] ano
[]ne

16. Pokud ano, jaké spatrujete prekazky ve vzdélavani v oblasti prevence
a intervence Sikany?
(Zaskrtnéte prosim jednu nebo vice odpovédi.)

[ ] nedostate¢na nabidka kurzi/skoleni zam&Fenych na prevenci a intervenci sikany

[ ] nedostatetna informovanost o nabidce/neptehledna nabidka kurz{i

[ ] gasova naroGnost/nizka Sasova dotace (komplikace spojené se suplovanim ucitele)
[ ] finanéni nakladnost (vysoké naklady/nedostatek prostiedki)

[ ] vzdalenostni dostupnost

[ ] nizka motivace

[ ] nedostatena podpora ze strany zamé&stnavatele

[ ] nizka kvalifikace

17. Vnimate nedostatky ve vzdélavani pedagogu v této oblasti?

[ ] ano
[]ne

18. Pokud ano, jaké spatirujete nedostatky ve vzdélavani v této oblasti?

[ ] pouze teoretické zaméteni kurzl, nizké propojeni s praxi (nacvik rozhovoru)
[ ] nizka odbornost kurzii/lektord

[ ] opakujici se informace

[ ] pouze nabidka kratkodobych kurzi

19. Uvital/a byste dal§i vzdélavini zamérené na oblast prevence
a intervence Sikany?

[ ] ano

|:| spise ano

|:| spise ne

[]ne

20. Jaké informace z oblasti Sikany byste se rad/a dozvédél/a?

Dé&kuji za Vas Cas a spolupraci. Bc. Jana Adamcova
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