Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta

Katedra psychologie

Predsoutézni uzkost hracek hazené nejvyssi narodni

soutéze

The pre-competitive anxiety of the handball players engaged in the

highest national league

Bakalarska diplomova prace

Autor: Bc. Ivana Salasova

Vedouci prace: ~ Mgr. Michal Safaf, Ph.D.

Olomouc

2018



Podékovani

Na tomto misté bych rada pod€kovala svému vedoucimu prace Mgr. Michalu Safafovi,
Ph.D. za vénovany cCas, cenné rady a ochotné vedeni pii zpracovani bakalarské prace. Dale

dékuji hrackdm DHK Zora Olomouc za c¢ast ve vyzkumu.

ProhlaSeni
Mistoptisezné prohlasuji, Ze jsem bakalafskou diplomovou praci na téma: Predsoutézni

uzkost hracek hazené nejvyssi narodni soutéZe vypracovala samostatné pod odbornym

dohledem vedouciho diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

V Olomouci dne 28. 3. 2018 Podpis....ccccveeeiieeii e



UIVOU oo, 5
TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE...........cocoiiiiiiiieieieieieie s 6
I Sport @ PSYChOLIOZIC. ...ceiiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e 7
1.1 PSYChOlOgI€ SPOTTU......uviiiiiiiieieieiiieeee e e e ee e e 7
1.2 Psychologicka typologie SPOTtl........cceeeeeeeiiiuriiiiieeeeeeeiiiiiiieeeeeeeeeesierreeeeeeees 8
1.3 HAZENA ... 8

2 Psychologické aspekty Ve SPOTtU........cceeeeiiiuiiiiiiiieeeieicieieeee e e 10
2.1 Motivace ke Sportovni CINNOSTL.......uuvvvieereeeeieiiiiiiieeeeeeeeesiiieeee e e e e e e 10
2.2 Kognitivni SChOPNOSHE ....vvvviiiieeiiiiiiiiiiceee et e e e 12
2.3 SEDEAUVETA ...t 13

3 BIMNIOCE et e et e e e e e e 14
3.1 AKLIVACE. ... etiiiiieeee e ettt e e e e e e et e e e e e e e et tareeeaeeeeeannnrreees 15
3.2 PredSOULEZNT STAVY ...uuvviiiiieeeeeiiiiiiieeee e e e eesiite e e e e e e e et e e e e e e eeennaraaaeeeeeens 18

4 TUZKOSE oot 20
4.1 Tiidimenzionalni teor1€ UZKOSt.....uvviiieeeeiiciiiiiiieeee e 21
4.1.1 Kognitivind UZKOSE.......euviiiiieiieeieeiiieeee et e e e e e e 21
4.1.2 SOMAtICKA UZKOSE ...vvveiieeeeeeiiiiieee et e 21
4.1.3 SebEAUVETA. ... 22

4.2 UzKOSt @ 0SODNOS SPOTLOVER ...t r e eeeeeeneneen 24
4.3 Regulace emoci Ve SPOTTUL......cceeeiiiiiiiiiieee et 24
4.4 Vyzkumy 0zkosti VhAZeneé...........cccovvviiiiiiiiiiiiiiiieee e 26
VYZKUMNA CAST DIPLOMOVE PRACE .......coovuiiiiiiiieieieieieeiese s 28
5 Vyzkumny problém, cile prace a hypotezy.........cccovvviiiieiiiiiiiiiiiiieee e, 29
6  Popis zvoleného metodologického ramce a metod...........coeeevvviiiiiiiiiiieeeeniiiiie, 31
6.1 Metoda ziskavani dat — Dotaznik stavu soutézni izkosti CSAI-2.................. 31
6.2 Etika VYZKUMU......cooviiiiiiiieieeceee et e e e e eee e 32

7T VYZKUMNY SOUDOT.....cciiiiiiiiiiiiiiiieee e ettt e e e e e et e e e e e e e e s aaaraeeeeeeeeeesnennaees 34
7.1 Popis SBEIU dat......ccooiiieiiiieee e 34
7.2 Metody zpracovani a analyzy dat ............ccccoiiiiiiieeiiiii e 35

8 VYsledKy VYZKUMU ....cooiiiiiiiiiiie e e rraee e e e 37
L D ]/ U UURR PP 42
LO  ZAVEIY ettt ettt ettt et e et e et e e ennteeenntee e 46
SOURNITL ...ttt e e et e e e st e e e e beeee s 47

Seznam pouzitych zdrojli @ Iteratury.........cccevveieeeeieiiiiiieee e 50



SEZNAM ODTAZKUL ..o e e e e e e e e 55

Seznam tabULEK ...........eiiiiiiii e 55
SeZNAM Grafll. ..o e e e e e e e e aaaae s 55
SezZNaM PIILON ..o e e e e aaeeas 55

Pfiloha ¢. 1: Pravodni text k inventaii CSAI-2
Piiloha ¢. 2: Ukazka matice dat

Piiloha ¢&. 3: Cesky a cizojazy&ny abstrakt diplomové prace



Uvod

Hézena vstoupila do mého zivota zcela necekané v mych deviti letech. Od prvniho tréninku
jsem védéla, Ze uz z mého zivota nezmizi, ale neméla jsem tuSeni o tom, kolik mi toho
pfinese. Vyznamné se podilela na naplni mého détstvi, pomahala utvofit moji osobnost a
v obdobi dospivani mi byla nenahraditelnym zdrojem sily. Hazend mi krom¢ mnoha
pozitivnich zazitkli pfinesla 1 negativni zkuSenosti. Ty se ale postupem Casu vzdy ukazaly
jako velmi cenné pro muj zivot. Diky hdzené jsem ziskala dobrou fyzickou kondici, kladny
vztah k pohybu a ke sportu, opravdové pratele a nakonec i smér profesniho zameéfeni.
Hézena mé ptivedla az do Olomouce, kde jsem po ptrechodu na seniorskou uroveil musela
zacit premyslet o psychické ptfipravenosti k vykonu. Ta je na vrcholové trovni casto
rozhodujicim faktorem k tomu, abychom podali dobry vykon. Kromé studia na Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého, me tak hazena ptivedla i ke studiu psychologie.

Ke sportu patii pozitivni i negativni emoce, pfi¢emZ obé mohou pomahat sportovciim
k dosahovani velkych vitézstvi. Jsou ale také chvile, kdy emoce stoji v cesté maximalnimu
vykonu a skute¢nému prozitku z milovaného sportu. Pravé emoce jsou a byly to, co mé
mimo jiné nahazené vzdy fascinovalo. Casto jsem si kladla otazky ohledné jedné
z nejsilngjsich negativni emoci — uzkosti. Uzkost je emoci, ktera patii k Zivotu a mé svoji
funkeci stejné€ jako vSechny ostatni emoce. Pfed sportovni ¢innosti vznik4 urcité napéti, které
je potiebné pro podani vykonu a je znamkou toho, ze sportovci na ¢innosti zalezi. Pokud se
ale mira napé€ti stane netinosnou, mize se promenit v uzkost, ktera sportovce zbavi jistoty,
sebediivéry a odhodlani postavit se naroénym sportovnim vyzvam. V té€chto ptipadech je na
misté postavit se nejprve samotné Uzkosti, pfestoze nevime ani odkud piichazi. Boji se
sportovec toho, ze nepoda vykon, ktery odpovida jeho schopnostem? Pochybuje o tom, Ze
v rozhodujici fazi soutéze ud€la spravné rozhodnuti? Premysli nad tim, Ze nepiedvede
vynikajici vykon a zklame tim svoje okoli? Nebo se prosté jen boji toho, Ze ze sebe nevyda
to nejlepsi a klesne ve svych oCich? VSechny tyto nejisté obavy, pochybnosti a nedostatek
sebediivéry se smisi v nepojmenovatelny pocit, ktery narusuje prozitek z oblibené ¢innosti.
Hazena je rychly, dynamicky a krasny sport, ve kterém o emoce vSech kvalit neni nouze.
V bakalatskeé praci jsem se rozhodla zaméfit na to, zda a jak prozivaji hracky hazené nejvyssi
narodni soutéze pred utkanimi uzkost se vSemi jejimi slozkami. Doufam, Ze tim pfispéji
svym spoluhrackam, samotné¢ hazené i psychologii k dal§imu poznavani toho, co vse

Znamenaji ve sportu emoce.



TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

Sport jsou emoce.

Emoce jsou vSe, co mame.



1 Sport a psychologie

Zéklad spojeni fyzického téla a dusevna pfinesla jiz nejstarsi té€lesnd cviceni jako je kung-fu
v Ciné a joga v Indii. (Dovalil, 2012). Myslenku harmonického rozvoje krasy téla i ducha
v pfirozené jednot& dalo také Recko s filozofii kalokagathia (Volf, 2015). Pojem vznikl
spojenim teckych slov ,kalos kai agathos®, tedy krasny a dobry (Dovalil, 2012). Na tuto
tradici odkazuje také vyrok feckého filozofa Juvenala: ,,Optantum est: ut sit mens sana in
corpore sano‘‘ — ,,Je zadouci, aby byla zdrava duse ve zdravém téle* (Slepicka, HoSek, &
Hatlova, 2009, 19). V Cechach se s timto idealem ztotoziioval Miroslav Tyrs, jeden ze
zakladatell télovychovné organizace Sokol (Prochazka, 1984). ,,Sokolska cviceni vychazela
ze zasady ,,namaha, unava, ale i viile a charakter cvicencu' (Slepicka et al., 2009, 21).

Sport je hra. Hra ma predstavovat zabavu a radost z pohybu a vykonu (Kalous
& Kolaf, 2015). Slovo sport je odvozeno z latinského ,,deportare* neboli bavit se (Volf,
2015). Z toho je odvozeno francouzské ,,déport™ ¢i ,,desport®, ze kterého zkracenim vznikl
pojem sport. Pfeneseni sportu do radosti, zabavy 1 vasn€ je zndmkou toho, ze sport ma
psychologické souvislosti. Pohyb stimuluje lidské mysleni, rozviji osobnost a je zdrojem
neobycejnych emocnich prozitki. Ve vSech urovnich sportu je pfitomna soutézivost, ktera
se vruaznych sportech uplatiuje jinak. V urcitych sportech stoji soupeii ,,proti sob&®,
v jinych je jedinec sam a soupeti ,,sam se sebou* (Sekot, 2006).

wport je v prvé radeé boj se sebou samym* (Van€k & Svoboda, 1986, 44). Vyhra

vvvvvv

sportovce.

1.1 Psychologie sportu

Psychologie sportu je aplikovana védni disciplina, ktera je soucasti psychologie a veéd
o télesné kultute (Sekot, 2004). Pfedmétem discipliny je zkoumani vzajemnych vztahi mezi
sportovni Cinnosti a psychikou c¢loveéka (Slepicka et al., 2009). Zkouméno je chovéni,
mysSleni a citéni lidi provadéjicich pohybovou aktivitu. Psychologie sportu si nejcastéji klade
tyto otazky (Tod, Thatcher, & Rahman, 2012):

1. Jak puasobi psychologické faktory na ucast ve sportu a vykony v ném?

2. Jaky psychologicky vliv mé na ¢lovéka Gcast ve sportu a cviceni?

Psychologie sportu se zacala vyvijet od 20. let 19. stoleti. Z poc¢atku byla zamétena

na teoretickou pfipravu trenérii (HoSek, Vanck, Slepicka, & Rychtecky, 1984).



O psychologické ptipravé sportovct se poprvé mluvilo na Olympijském kongresu roku
1928. Za zminku stoji obdobi 50. let, kdy byla psychologicka piiprava zaméfena na
zvySovani vykonnosti mnohdy aZz za hranice fyziologickych moZnosti sportovci.
V socialistickych zemich byli sportovci nuceni k maximalnim vykoniim za kazdou cenu a
nebyl bran ohled na jejich psychicky stav (Sekot, 2004). Na Kongresu roku 1952 se fesila
role psychiky pii vykonovych selhanich sportovcii a moZnostech, jak jim ptfedchéazet. Poprvé
byla zminéna moznost regulace tzv. piedsoutéznich a soutéznich stavli (Van€k, Hosek,
& Man., 1982). V roce 1965, v Rim&, na prvnim svétovém kongresu psychologie sportu byla
zalozena Mezinarodni spolecnost psychologie sportu (Sekot, 2004). V roce 1968 vznikla ve
Varné Evropska spole¢nost psychologie sportu. V Ceské republice puisobi pod
Ceskomoravskou psychologickou spoletnosti Asociace psychologii sportu, jejimz
soucasnym piedsedou je Mgr. Michal Safaf, Ph.D.

S rozvojem sportu a zvySovanim vykoni vyznam psychologie sportu stoupa.
Vrcholovi sportovei se pohybuji na vysoké urovni vykonnosti a rozhodujicim faktorem

podaného vykonu mize byt psychologicka ptipravenost sportovce (Sekot, 2004).

1.2 Psychologicka typologie sporti

Dle psychologické klasifikace se sporty déli do téchto Ctyt kategorii: sporty senzomotorickeé,
funkéné-mobilizaéni, technické ¢i rizikové a sporty anticipacni ¢i heuristické. Posledni
jmenovana skupina je nejrozsahlejSi a psychologickym zékladem téchto sportl ,.,...je
predvidani (anticipace) naslednych déjii a tvorivé Feseni vyskytujicich se probléemovych uloh
(heuristika)* (Slepicka et al., 2009, 25). Do této kategorie patii Siroké zastoupeni

sportovnich her, k nimz se fadi i hazena.

1.3 Hazena

Hazena je kolektivni sportovni hra, jejimz hlavnim cilem je dopravit v souladu s pravidly
mic do soupefovy branky (Zatkova & Hianik, 2006). Jedna se o sportovni hru brankového
typu s brankafem, ve které proti sobé utoci 1 brani dvé soupetici druzstva (Liska, 2005).
Prosttedkem manipulace s micem je jeho héazeni a chytani (Jancalek, Taborsky,
& Safaiikova, 1989).

Hézena je hra s bohatou historii. Vznikala postupnym prolinanim her zaloZenych na

hazeni mice, které se objevovaly na tiech mistech Evropy po¢atkem 20. stoleti. Prvni zdklad



hry dalo Dansko a jeho ,handbold“, v Némecku se hrala vétSi obdoba hry s ndzvem
,handball®“. Tretim mistem vzniku byly Cechy. Vznikla zde ,,narodni hazena“, ktera se
dodnes na nékterych mistech republiky hraje (Tima & Tkadlec, 2002). V soucasnosti je
nejrozsirenéjsi podobou hazené mezindrodni hdzena o sedmi hrécich.

Hézena je oblibend diky svému jednoduchému charakteru a dostupnosti (Matousek,
1995). Je ptitazliva pro svoji rychlou a dynamickou hru (Lund & Spéte, nedat). V hazené se
pravidelné konaji kontinentalni mistrovstvi, mistrovstvi svéta a je soucasti olympijskych her
(Bélka & Salgakova, 2014). Cesi byli od po¢atku vzniku hazené v mezinarodni konkurenci
velmi aspésni (Thma & Tkadlec, 2002). Nejen, ze pravidelné vozili z velkych turnaji cenné
kovy, ale ptinaSeli do hdzené nové prvky hry a svoji kreativitou ohromovali hazenkarsky
svét. V soucasnosti za svétovou Spickou zaostavdme a za uspéch je povaZzovédna uz jen
kvalifikace na velké Sampionaty. V nedavno konanych mistrovstvich ale Zenské 1 muzské
narodni tymy potvrdily vzristajici formu, kdyZ dokéazaly udolat nejednu hézenkatskou
mocnost. Jsme tedy snad na spravné cesté¢ k navratu mezi hazenkarskou elitu.

Hézena je cenéna pro svoje vysoké psychologické naroky. Jak jiz bylo naznaceno
v zatazeni hazené do psychologické typologie sportii, pfi hie je zadsadni anticipace hernich
situaci a vysoka kreativita moznosti jejich vyfeSeni (Zatkova & Hianik, 2006). Dale se
mohutné uplatituje koordinace motoriky a senzorickych procesti (Safatikova, 1998).
V hazené se herni situace velmi rychle méni, a proto musi hrac rychle reagovat a mit dobie
hrac¢skeé inteligenci (Slepicka et al., 2009). Kromé& vyborné télesné kondice, hrac¢ské techniky
a taktiky, je tfeba vysoka uroveil moralnich a volnich vlastnosti (Matousek, 1995). Od hrace
se vyzaduje bojovnost, odvaha a houZevnatost, protoze ve hie Casto dochazi k pfimym
atvrdym kontaktim s protihra¢i (Jancalek & Téborsky, 1973). Hazend vyzaduje

ukéaznénost, villi po vitézstvi a odhodlani celit svym limittim.



2 Psychologické aspekty ve sportu

Vrcholovy sport je stale vice fyzicky 1 psychicky nérocny, a proto je kladen ¢im dal vétsi
diraz na komplexni rozvoj jedince. Sportovni trénink je nezbytnd soucést sportovni
piipravy, kterd je zaméfena na zvySovani sportovni vykonnosti. Zaméfuje na vSechny
nezbytné slozky vykonu, ke kterym patfi: kondicni, technickd, teoretickd, takticka
a psychologicka ptiprava (Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001).

Psychologicka priprava je slozkou sportovniho tréninku, kterd je zamétfena na
rozvoj psychiky sportovce vzhledem k pozadavkliim sportovniho vykonu (Lehnert et al.,
2001). Mentalni pfiprava pomaha sportovcim vyrovnavat se s vnitinimi a vnéj$imi stresory,
které se tykaji nadchdzejici soutéze (Schack, Whitmarsh, Pike, & Redden, 2005). Pro
rozvijeni schopnosti, dovednosti 1 osobnosti ve sportu je zdsadni pracovat se vSemi
psychologickymi faktory v ramci mentalniho tréninku (Safaf, in press). Mentalni trénink
(nebo psychotrénink) ,....je typ psychologické intervence zaméreny na zvySeni mentalni
kapacity a vykonnosti (Safaf, in press, 5). Cilem mentalniho tréninku je optimalizace
psychickych dé&ji, diky kterym mitize byt dosazeno maximalniho vykonu (Seiler & Stock,
1996). Ve sportu se uplatiiuji tyto slozky psychiky: motivace, sebedivéra, kognitivni

schopnosti, emoce a aktivace (Taylor & Wilson, 2005).

2.1 Motivace ke sportovni ¢innosti

Motivaci lze definovat jako pfipravenost k zahdjeni, sméfovani a trvani urcitého chovani
(Davies & Armstrong, 1989). Motivace je zdkladnim ptedpokladem k podani sportovniho
vykonu (Vanek & Svoboda, 1986). S jistou nadsdzkou Ize konstatovat, ze cela psychologie
sportu se zabyva otazkou pfiCin sportovcova jednani (Slepicka et al., 2009). ,Kdyz
pochopime, co sportovce zene k vykonu, miizeme ziskat cenny vhled do moznosti zlepsovat
jejich vwkony...“ (Tod et al., 2012, 35).

Povahu pohnutek (motivil) maji 1 emoce, které jsou s motivaci neoddélitelné
propojené (Machac, Machacova, & Hoskovec, 1985). Jejich propojeni je komplikované
a ,,spolecné tvori motivacné-emociondalni systém, ktery vyrazné oviliviuje lidské chovani
i prozivani*‘ (Plhakova, 2007, 320). Zakladni dimenze emoci je libost — nelibost neboli
princip hedonismu a ten zarucuje, ze Clovék se snazi vyhybat jevim, které jsou mu
nepiijemné a snazi se vyhledavat zazitky, které jsou mu piijemné (Machac et al., 1985).

Pocity vitézstvi €1 jiného tispéchu ve sportu jsou zadanou a piijemnou motivaci do dalsi tvrdé
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prace. Naopak série proher ¢i neuspéchii mohou motivaci vyrazné snizovat (Tod et al.,
2012). Ackoliv nékteti autoii uvadi nékteré vnéj$i motivy ke sportovani, vétsina lidi sportuje
pro cirou radost a uspokojeni z ¢innosti. Chtéji si osvojit a zlepSit dovednosti, bavit se a hrat
kvuli vyzvam (Tod et al., 2012).

V souvislosti s motivaci existuje teorie vykonové motivace, kterd je postavena na
piedpokladu, ze lidé chtéji dosahovat tspéchti, zvySovat sviij vykon a dobte zvladat ukoly.
Jedna se o jeden z prvnich modelt motivace, kterému se tikd ,teorie potreby dosazeni
uspechu (Tod et al., 2012). Vysokou uroven potieby dosazeni tspéchu nalezneme typicky
u sportovctl (Plhakova, 2007). Osobnostni rysy a soutézivé prostiedi sportu zene sportovce
k velkym vykonim. Jednim z faktort, ktery ptispiva k chovani usilujici o uspésny vykon
jsou emocni reakce. Ty se projevuji ve vztahu k uspéchu a netspéchu. Emoce spojené
s uspéchem mohou byt hrdost ¢i radost, s neaspéchem mohou sportovci prozivat naptiklad
hanbu ¢i vztek. Pro dosazeni vykonu muze byt rozhodujici, jestli je sportovec motivovany
piremyslet pfed soutézi spise o pocitu radosti po uspésném vykonu ¢i zvazuje jaké zahanbeni
bude nasledovat po neuspéchu (Tod et al., 2012).

S vykonovou motivaci se uzce poji aspiracni iroven, coZ je sportovcem ocekavana
uroven prisStiho vykonu na zakladé predchoziho vykonu (Vanék et al., 1982). Pfedchozi
vykon hodnoti sportovec na zékladé¢ subjektivnich standardf, které vyjadiuji jeho
sebehodnoceni (Plhakova, 2007). Aspirace zahrnuje uroven a strukturu cili, kterych chce
jedinec dosahnout v dal$im vykonu (Hartl & Hartlova, 2015). Vykon, ktery prevySuje
aspiraci je prozivan jako uspéch, nenaplnéna aspira¢ni urovenn po nizSim vykonu mize
(zvlasté dlouhodobg) tustit ve frustraci (Slepicka et al., 2009). Aspiracni troveinl je velmi
promeénliva, ale v zasad¢ se rozliSuji jeji dva typy. Prvnim typem je hyperaspirativnost, coz
znamena, ze sportovec ma aspiracni uroven permanentné vyssi, nez byl posledni vykon.
Takovy sportovec je motivovany neustale se zlepSovat, coz ale vytvaii urCité napéti, které
miiZe byt zdrojem frustrace z nenaplnéni aspiraéni irovné (Slepicka et al., 2009). Cim vétsi
je touha uspét, tim veEtsi to znamena stres a tim se psychologické aspekty soutézeni stavaji
pokracovani ve sportovni ¢innosti, a proto je dilezité s aspiracni Urovni pracovat. Druhym
type aspirace je hypoaspirativnost, coz je stav, kdy mé sportovec naroky na dalsi vykon
permanentné nizsi, nez byla troven jeho posledniho vykonu. Takovi sportovci si tim vytvari
urcitou ,,rezervu® vykonnosti, coz zvySuje pravdépodobnost dosazeni uspéchu (Macak,

& Hosek, 1989; Slepicka et al., 2009).
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K dosaZeni vysoké sportovni vykonnosti je tieba planovani a cilevédoma kontrola
¢innosti sportovce (Slepicka et al., 2009). Definovani cila je zdkladni a Casto pouzivany
postup sportovcil a trenér, a presto je mnohdy opomijeny. Ma-li Clovéka néjaky cil
motivovat, musi byt emocné atraktivni. Emoce hraji dtlezitou roli v udrzeni dlouhodobé
zameienosti na cil. Cile se ve sportu d€li na kratkodobé a dlouhodobé. K dosahovani cila je
zapotiebi motivace, seberegulacnich technik a zpé&tné kontroly (Weinberg, Harmison,

Rosenkranz, & Hookom, 2005).

2.2 Kognitivni schopnosti

Stejné jako v kazdé lidské Cinnosti 1 ve sportu se uplatnuji vSechny kognitivni funkce.
Zajistuji informacni stranku pohybu a jsou zce spojeny s taktickou a technickou slozkou
vykonu. Bez jejich urcité urovné by se sportovci tézko propracovali k vrcholnym vykonim
(Slepicka et al., 2009).

Samoziejmym piedpokladem provozovani sportovni Cinnosti je pozornost. Ta je
chépana jako zamétenost a soustfedénost kognitivnich funkci na ohranic¢eny dégj, objekt ¢i
situaci (Slepicka et al., 2009). Funkci tohoto mentalniho procesu je vpoustét do védomi
omezeny pocet informaci a chranit ho tak pfed zahlcenim (Plhakova, 2007). Bezdécna a vali
ovladana zamérnad pozornost jsou zédkladnim piedpokladem vykonnosti (Plhdkova, 2007).
Autofi Slepicka et al. (2009) uvadi tfeti typ pozornosti, ktery je pii sportovni ¢innosti
obzvlast vyznamny. Jedna se o pozornost posturdlni, které je spojena s polohou a stabilitou
téla. Je zaméfovana nevédomé na udrZeni svalového napéti v urcitém stiehu. Tim je
usnadnéna reakce sportovce na o¢ekavané vyznamné podnéty.

Nadmérny pocet podnéti, ktery na sportovce piisobi mize narusovat koncentraci
(Cox, 2007). Sousttedeénost je dulezitou soucasti jiz ptipravy pred soutézi. Pfi zatézovych
situacich je zptsob a smer zaméfeni pozornosti podstatny pro vcasné a presné vyieSeni herni
situace, zejména pak ve sportovnich hrach, kde je dulezita anticipace. S pozornosti lze
pracovat v ramci mentélniho tréninku. Casto vyuzivana je naptiklad metoda fokusovani,
coz je zametovani pozornosti na diilezité prvky soutézni situace (Gendlin, 2003). Takovymi
technikami miize sportovec alespon Caste¢né ziskat pozornost pod svou vlastni védomou
kontrolu a fidit a rozhodovat o tom, kam svoji pozornost zamétuje (Safaf, in press).

Pti sportu provozuje ¢loveék kromé motorické ¢innosti také jakousi ,,vnitini hru®.
Sportovec promysli, jaky krok ve hite dale ud¢€lat, v ¢em udélal chybu, jak piekonat soupere

¢1 kdy se pln¢ soustiedit. Tato ,,vnitini hra* je tedy procesem mySleni (Vanék & Svoboda
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1986). VSechny myslenky, které mame, pfi feSeni zatézovych situaci ve hie ovliviiuji jak
danou situaci zvladneme (Safaf, in press). Vyznamnou tlohu hraje pozitivni a negativni
mysSleni a zaleZi na osobnostnim nastaveni a aktudlnim psychickém stavu, které mysleni
u sportovce prevazuje. Negativni mySleni mulze souviset snervozitou a strachem
z nadchdazejici soutéze. V ném je patrnéd melancholie a tvorba negativnich hypotéz o priabehu
soutéze. Negativni mySleni mize byt soucasti frustracnich stavili, které mohou dlouhodobé
vést ke stavu naucené bezmocnosti, kdy mé sportovec typicky pocit, Ze ,,nic nejde* (Slepicka
et al., 2009).

S myslenim lze také pracovat v ramci mentalniho tréninku. Castou seberegulaéni
technikou, kterou vyuzivame nejen ve sportu, je vnitini Fe€. Sport nabizi hodné¢ emocné
podbarvenych situaci a prave jich se Casto tykaji nase vnitini rozhovory. VSechny metody
a techniky, které se snazi ovlivnit kognitivni procesy, maji za cil ziskat nad nimi vétsi

kontrolu (Safaf, in press).

2.3 Sebeduvéra

Uzitecnost sebediivéry se projevuje ve vSech oblastech zivota. Sport obecné zvySuje
sebediivéru a tim pozitivné ovlivituje celkové sebepojeti ¢loveka. Psychologie sportu se
zajima 1 o to, jak sebedtvéra ovliviiuje vykon (HoSek & Jansa, 2002). Sebedtvéra ve sportu
je definovana jako vniméani vlastni schopnosti dosahnout uspéchu (Tod et al., 2012). Neni to
ale pouze vnimani vlastnich schopnosti a dovednosti, je to vira v to, ze clovék ma vnitini
zdroje k dosazeni uspéchu (Vealey & Chase, 2008). Spolu s pohybovymi schopnostmi
a dovednostmi ma sebedlvéra oboustranné vazby se samotnym sportovnim vykonem,
s motivaci, chovanim, myS$lenim a emo¢nim prozivanim (Tod et al., 2012).

Sebediivéra spolu s emocemi zvlasteé ovliviiuje uspésnost €1 netspésnost vykonu
(Manzo, Mondin, Clark, & Schneider, 2005). Vyss§i sebedivera je spojena s pozitivni
piedsoutézni nadladou a emocemi a naopak nizsi sebedivéru provazi pred soutézi negativni
nalada a emoce (Prapavessis, & Grove, 1994 in Tod et al., 2012). Vealey a Chase (2008)
uvadi, ze sebediivéra snizuje tizkost pred soutézi a jeji nasledny vliv na vykon. Dale autorky
uvadi, ze sportovci s velkou sebediivérou vynakladaji vétsi usili pfi dosahovani vykonu
(Cox, & Whaley, 2004). Dle vyzkumu vnimaji sami sportovci sebedivéru jako jednu

vvvvv

Demers, 2001).
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3 Emoce

~Emoce nejsou slepé, nasemu rizeni odnaté impulsy, nybrz to jsou soudy, projevujici

se srozumitelnosti, pokud se nenechame zmast a odradit mytem vasné.*

(Solomon, 1976 in Nakonec¢ny, 2012)

Psychologické vymezeni pojmu emoce je obtizné a existuji rizné pokusy o jeho definici.
V kontextu sportovni psychologie byva nejcastéji zminovana definice emoci Deciho (1980
in McCarthy, 2012):

Emoce jsou reakce na podnét (skuteCny nebo predstavovany), které zpusobuji
visceralni a svalové zmény v organismu. Jsou subjektivné proZivany charakteristickymi
zpusoby a jsou vyjadfeny mimikou a akénimi tendencemi. Mohou zprosttedkovavat
a energetizovat nasledné chovani.

Samotné slovo emoce ma zaklad v latinské emovere, coZz znamena vzrusSovat. Zde
muzeme vidét souvislost s latinskym vyrazem movere (hybat), ktery je zakladem pojmu
motivace (Plhakova, 2007). Motivace 1 emoce tedy podnécuji k pohybu ¢ili k aktivité. Jako
synonymum k pojmu emoce byva nékdy pouzivan pojem afekt, ktery pochazi z latinského
afficere, coz znamena ovlivnit. Slovo afekt oznacuje spise siln€jsi citové vzruSeni se ztratou
volni kontroly (Macha¢ et al., 1985). Situace, kdy vznikaji intenzivni a Casto proménlivé
emoce jsou pro psychologii zajimavé (Slaménik, 2011). Soutézivé prostiedi sportu
zpusobuje dynamické a rychlé stiidani emoci a vyjimkou nejsou ani bouflivé afektivni
reakce sportovcu (Slepicka et al., 2009).

Vétsina autorlt se shoduje, Ze emoce se skladaji ze tfi vzdjemné propojenych
komponent. Prvni je subjektivni fenomenologicka komponenta (emocionalni proZitek),
kterou oznacujeme jako city ¢i pocity. Kvalita libosti nebo nelibosti (pfijemnost —
nepiijemnost) je nejpodstatnéj$im znakem emoci (Nakonecny, 2012). Wilhelm Wundt vid¢l
v citovém proZzivani tfi dimenze. JiZ zminovanou libost — nelibost, vzruseni — uklidnéni
a napeti — uvolnéni. Posledni dimenze byla kritizovana, protoze se jen malo lisila od druhé
dimenze (Plhdkova, 2007). City jsou nyni obvykle popisovany v dimenzi piijemné —
nepiijemné a mirou vzruSeni (nabuzeni ¢i aktivace) (Nakonecny, 2012). Sportovci nejcastéji
popisuji své emoce v dimenzi pozitivni — negativni. Mezi pozitivni prozivané emoce patii
radost, pocit Stésti, nad¢je, tleva, hrdost, vdek, laska i1 soucit. Negativni prozZivané emoce

zahrnuji vztek, frustraci, strach, uzkost, vinu, stud ¢1 zavist (Lazarus, 2000).
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Dalsi slozkou emoci jsou fyziologické zmény v organismu (télesna slozka), které
vyvolava autonomni nervova soustava spolu s hormony. Zakladnim pfedpokladem télesné
¢innosti je aktivace organismu, kterd je ve sportu Casto zvlasté vysoka. Autonomni nervovy
systém zvySuje zejména srdecni a dechovou frekvenci a krevni tlak (Vallerand & Blanchard,
2000). Endokrinni systém vyplavuje adrenalin, ktery zajiStuje zasobeni svalti glukézou
a pripravuje tak svaly na podani vykonu (Slepicka et al., 2009).

Tteti komponentou je vyrazové (expresivni) chovani neboli akéni tendence, které
ve sportu mohou, ale nemusi odpovidat ptitomné emoci. Naptiklad strach o vysledek soutéze
muZe vyustit v agresi (Vallerand & Blanchard, 2000).

Nekteti autofi fadi k emocim slozku kognitivniho hodnoceni. Soutézivé prostiedi
sportu zpusobuje stres, ale samo o sob¢ neni stresorem (Cox, 2007). Emo¢ni reakce jsou
zavislé na subjektivni interpretaci (kognitivnim hodnoceni) situace. Jednoduse feceno,
sportovcovo chovani se odviji od toho, jak je pro n¢j situace vyznamna (Jones, Taylor,
Tanaka-Oulevey, & Daubert, 2005).

Dalsi slozkou emoci je vyraz obli€eje (mimické pohyby oblic¢ejovych svali), ktery
néktefi autofi fadi pod vyrazové chovani (Plhdkova, 2007), n€kteti pod fyziologickou slozku
emoci (Nakone¢ny, 2012) a jini jej povazuji za samostatnou slozku (Nolen-Hoeksema,
Fredrickson, Loftus, & Wagenaar, 2012). Clenové sportovniho tymu jsou v ¢asté interakci a
vyraz obli¢eje napomahd snadnému Siteni sdileni a emoci. Sdileni emoci ve sportovnim
tymu je projevem skupinové identity a koheze (Slaménik, 2011).

Emoce jsou ve sportu tak dilezité, protoze mohou pfimo souviset s vykonem.
Ovliviiyji vSechny jeho aspekty tim, Ze plsobi na fyziologické zmény v organismu a na
mysSleni a chovani béhem soutéze. Emoce mohou pusobit na vykon povzbudivé a stejné tak
ho mohou naruSovat. Napiiklad ptilisSné uspokojeni mize zpusobit pokles vykonnosti a
frustrace ¢i vztek mohou zvysit aktivitu a tim zvysit 1 vykon. (Jones et al., 2005). Silné ¢i
dlouhotrvajici emocni reakce jsou provazeny vysokou aktivaci organismu, kterd muze
naruSovat stabilitu, koncentraci a schopnost sportovce reagovat na ndrocné soutézni situace

(Goleman, 1997).

3.1 Aktivace

Aktivace (anglicky jazyk pouZiva termin arousal, coZ je pirekladdno jako vzruSeni) je
komplexni fyziologicka a psychologicka funkce, kterd ma za kol pfipravit organismus

k vykonu (Machac et al., 1985). Vytvari podminky pro mobilizaci sil a energetickych zdroj1,
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diky kterym mohou sportovci dosahovat maximalnich vykont (Slepicka et al., 2009). Mira
aktivace se projevuje fyziologickymi zménami (tepovou frekvenci, zldzovymi a kortikalnimi
zménami), motorikou a kognitivnimi a emoc¢nimi reakcemi (Wilson, Taylor, Gundersen, &
Brahm, 2005).

Naro¢ny program sportu a jeho silna emocionalita vede ke zvySovani aktivacni
trovné organismu. Urovefi vzrudeni je kvantitativni strankou emoci, kterou nejlépe
vysvétluje Aktivacni teorie emoci (Slepicka et al., 2009). Sportovci zazivaji Sirokou Skalu
urovni aktivace jak v tréninku, tak v soutézi. Pokud je aktivace prozivana pozitivné, ma to
za nasledek zvySeni sebedtvery, motivace, vytrvalosti a sily. Pokud je aktivace prozivana
sportovcem negativné, muze to vést ke strachu, tizkosti, nadmérnému svalovému napéti,
problémiim s dychanim, ztrat¢ sebedivéry, motivace, soustiedéni a koordinace (Wilson et
al., 2005). Nejvyssi uroven aktivace miize mit za nasledek prudké emocni reakce — afekty
(Machac et al., 1985). Schopnost sportovce rozpoznat a kontrolovat svoji miru vzruseni
ovliviiuje jeho vysledny vykon (Wilson et al., 2005). Dtlezité je jiz samotné uvédomeni si
nastupu napéti. Prvni emocni reakce na stres spousti télesné zmény a pocity, které neptiznivé
ovliviiyji koncentraci. Pokud k témto zménam neni sportovec vnimavy a nepokusi se s nimi
pracovat, ma to za disledek rozvoj pocitu uzkosti (Davies & Armstrong, 1989).

Vztah aktivace a vykonu vysvétluje teorie navrzena v roce 1908 autory Yerkes
a Dodson, kterd tika, Ze uroven aktivace bude pozitivné ovlivitovat vykon jen do urcitého
bodu, po kterém bude pfiliSné nabuzeni vykon naruSovat. Teorie je znaméa pod ndzvem

Yerkes-Dodsoniv zakon nebo také Hypotéza pirevracené U-krivky (Tod et al., 2012).
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Obrazek 1 Hypotéza prevracené U-kiivky (upraveno dle Wilson et al., 2005)

Z grafu je patrné, Ze nejlepsi vykon souvisi pfiblizné se stiedni trovni aktivace. Pfili§
vysoka ¢i ptilis nizké aktivace nepomize k dosaZeni optimalniho vykonu. Nicméné platnost
hypotézy prevracené U-kiivky je omezena (Slepicka et al., 2009). Bylo by neredln¢, kdyby
vSichni sportovci dosahovali nejlepSiho vykonu pfi zhruba stejné Grovni aktivace. Hypotéza
nezvazuje individudlni rozdily osobnostniho nastaveni sportovci, jejich reakce na stres
Individualni charakteristiky kazdého jedince zpisobuji, Ze kazdy ma svoji vlastni ptibliznou
uroven aktivace, pii které mize dosahnout nejlepSiho vykonu. Optimalni nabuzeni je zavislé
na fyziologii organismu, Grovni schopnosti a dovednosti, zkuSenostech a dalsim (Wilson et
al., 2005).

Na zaklad¢ tohoto predpokladu formuloval Hanin (2000) teorii Individualni zény
optimalniho fungovani (IZOF), kterd predpoklada, ze kazdy sportovec ma svoji vlastni
zonu (Uroven) aktivace, pii které mize podat maximalni vykon. Pokud se sportovci dati hrat
,»V zOn¢*“, zvysSuje tim pravdépodobnost tspésného vykonu. Aby mohl sportovec dosdhnout
dobrého vykonu, mél by si byt védom rozsahu své optimalni zony aktivace a mél by byt
schopny v zoné pretrvat v pribéhu vykonu (Robazza, Pellizzari, & Hanin, 2004). Je tieba
zminit, Ze tuto schopnost neni vitbec snadné rozvijet. Mnohdy se sportovci poradi zahrat ,,v

{13

zong&* jen neékolik malo utkani v pribéhu celé sportovni kariéry.
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Optimalni zona fungovani zahrnuje pozitivni 1 negativni emoce, jejichz pfimétena
intenzita pomaha sportovci pii dosahovani vykonu. Cisté pozitivni emoce zahrnuje idealni
soutézni stav, ktery je nazyvan ,.flow“. Casto je nejlepsich vykont dosahovano v tomto
stavu, protoze je spojen s optimalni zénou fungovéni. Prave tento stav byva oznacovan tak,
ze sportovec hral ,,v zon¢*. Jedna se o stav téla a mysli, kdy je sportovec plné€ soustiedén a
doslova pohlcen ¢innosti. Nevnima jiné¢ myslenky, emoce, Cas ¢i bolest a télo déla to, co ma,
v dokonalé harmonii s klidnou mysli. Sportovec se citi silny, citi, Ze ma vSe pod kontrolou
a ze se ,,vSe dafi”. Mnohdy se stava, Ze sportovci si samotny pribéh soutéze nepamatuji,
maji jen skvély pocit po uzasném prozitku ze hry (Jackson, & Csikszentmihalyi, 1999).
Koehn (2013) realizoval vyzkum, ve kterém zkoumal vztah Gzkosti a stavu flow. Vysledky
ukézaly, Ze stav flow je provazen nepfitomnosti tizkosti a vétsi sebeditvérou.

Psychicka zatéz spojena s maximalnim usilim o dosaZeni dobrého vykonu zptisobuje,
ze optimalni troven aktivace je velmi labilni. Oscilace mohou vysvétlovat ¢asté vykyvy ve
vykonnosti vrcholovych sportovct (Slepicka et al., 2009). Emoc¢ni dynamika proménlivych
soutéznich situaci vede casto k selhavani sportovcl, 1 kdyz jejich tréninkova forma

signalizuje dobry vykon a i kdyZ o n¢j v soutézi usiluji (Vanék et al., 1982).

3.2 PredsoutéZni stavy

24

Aktivaéni uroven zalind stoupat uritou dobu pifed soutézi, coz se odrazi ve vSech
probihajicich psychickych procesech. Souboru subjektivné prozivanych psychickych
a fyziologickych zmén, které se vazi k nadchdzejici soutézi, se fika predsoutéZni stavy (¢i
predstartovni stavy). V logice soutéZeni nasleduji soutézni stavy a pozavodni stavy, pficemz
nejdualezitéjsi jsou z hlediska psychologické ptipravy stavy predsoutézni a soutézni (Davies
& Armstrong, 1989). Sportovci mohou predstartovni stavy prozivat dlouho pied soutézi
s tim, ze graduji nékolik hodin az desitek minut pfed zahajenim soutéze (Slepicka et al.,
2009). V nékterych ptipadech, naptiklad pred zvlasteé duleZitou soutéZzi muize dojit
k pfedCasnému nastupu aktivace a predsoutézni stavy mohou trvat i n¢kolik dni (Davies
& Armstrong, 1989). Intenzivné prozivané piedsoutéZni stavy mohou vyrazné naruSovat
zivotospravu a obecné kvalitu sportovcova zivota (Slepicka et al., 2009).

Ptfedsoutézni stavy jsou spojeny s napétim z ocekavani a ¢asto s obavami o vysledek.
Obecné jde o ptiznaky trémy. Intenzita prozivani predsoutéZzniho stavu se odviji od Grovné

nabuzeni, sebediivéry, trénovanosti a charakteru a vyznamu soutéze (Wilson et al., 2005).

Stava se, ze nektefi sportovei maji problém s nizkym nabuzenim, v takovém piipade se
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napéti a uzkosti (Cox, 2007). Prili§ velké zaujeti navic zplisobuje roztrzitost a obavy, které
narusuji koncentraci (Davies & Armstrong, 1989). Stavy vysoké aktivace prozivané pied
soutézi se oznacuji pojmem startovni horecka. S blizicim se startem soutéze se zacinaji
projevovat rozmanité fyziologické zmény, které jsou znakem piipravy téla na vykon,
a mohutn¢ se uplatiiuji procesy mysleni a emoce. Sportovec stale vice o nadchézejici soutézi
piremysli a predstavuje si pribeh soutéze dle toho, jak je nastavena jeho vykonova motivace.
Bud’ si predstavuje, jak je v soutézi uspésny a jak dosahuje vitézstvi nebo se obava selhani
a predstavuje si dasledky neuspéchu (Slepicka et al., 2009). Predsoutézni stavy zahrnuji
Sirokou Skalu emoci véetné pozitivnich (Dias, Cruz, & Fonseca, 2014). Nadmérna aktivace
je ale casto prozivana spiSe nepfijemné. Jednou znejCastéji prozivanych emoci

v pfedsoutéznich stavech je tizkost (Davies & Armstrong, 1989).
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4 Uzkost

Uzkost (angl. anxiety) je nepiijemny emoéni stav doprovdzeny nejasnou piedtuchou
nebezpeci, kterou ¢lovek neni schopen piesné pojmenovat (Nakone¢ny, 2012). Kast (2012,
35) ji vysvétluje jako ,,emocionalni reakci na anticipaci osobné dileZitych ztrat ci
neuspéchu‘‘. Neuspéchem ¢i ztrdtou ve sportu je typicky prohra ¢i nedosazeni dobrého
vykonu. Po mnoho let je uzkost jednim znejvice zkoumanych fenoména v psychologii
sportu (Dias et al., 2014). Existuje mnoho vyzkumii zkoumajicich zejména vztah mezi
tizkosti a vykonem (Jones & Uphill, 2012). Uzkost neni jedinou emoéni reakci sportovc,
ale ze vSech psychickych faktorti, které plisobi na vykon, je tizkost Casto povazovéana za
zbytkli obav z nedosazeni sportovnich cilti. Jednoduse lze fici, Ze sportovec ma obavy, ze
nedosahne své aspiraéni urovng. Uzkost vznika také p¥i poklesu sportovni formy nebo po
sérii neuspécht (Vanck et al., 1982). Ve sportu je zcela normalni, Ze néco se podaii a
v né¢em sportovec selze a vice tizkostni jedinci maji pii selhani tendenci vinit za neuspéchy
sami sebe a obavaji se dalsiho netspéchu (Davies & Armstrong, 1989). Uzkost nasledng
snizuje vykon, coz vyvolava dalsi pocity Gizkosti. Casti uzkosti a obav se fixuji jako trvala
soucast psychického stavu sportovce, a tak vznika sportovni anxiozita (Vanék et al., 1982).

Uzkost jako rys osobnosti a uzkost jako aktudlni stav organismu je tieba rozligovat
(Davies & Armstrong, 1989). Jiz v roce 1970 byla v této souvislosti pfedstavena ,,state-trait
anxiety theory* (Robazza, Pellizzari, Bertollo, & Hanin, 2008). Rys tzkosti (trait anxiety)
je osobnostni dispozice prozivat vice ¢1 méné Uzkosti pii stresové situaci (Davies
& Armstrong, 1989). Specifickou situani modifikaci obecného rysu uzkosti je rys soutézni
uzkosti. Jedinci s timto rysem vnimaji soutézni situace jako ohrozujici, tedy jako zdroj
uzkosti. Snaha o porozuméni tomuto rysu je diilezitd pro pochopeni toho, které soutézni
situace jsou hodnoceny jako ohrozujici a toho, jak na n€ sportovec reaguje (Martens, Vealey,
& Burton, 1990). Rys soutézni uzkosti ovliviiuje stav soutézni tizkosti (competitive state
anxiety), coZ je stav aktualni tizkosti v konkrétni situaci (Martens et al., 1990). Cim vys§i je
rys (soutézni) uzkosti, tim vySsi bude uzkostny stav ve stresujicich situacich (Cox, 2007).
RozliSovani tizkosti jako rysu nebo stavu usnadiiuje diagnostiku a psychologickou ptipravu

sportovct (Slepicka et al., 2009).
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4.1 Tridimenzionalni teorie uzkosti

Uzkost byla od podatku spatfovana jako vicedimenzionalni konstrukt. Pavodné se
rozliSovala jeji kognitivni a emocné-aktivacni dimenze, pozdéjsi autoti zptesnili rozdéleni
na kognitivni a somatickou dimenzi tizkosti (Tod et al., 2012). Martens et al. (1990) ptidali
k témto slozkdm dimenzi sebedlivéry, ¢imz vznikla tfidimenzionalni teorie Uzkosti. Na
zakladé¢ této teorie vyvinuli stejni autofi Dotaznik stavu soutéZzni uzkosti (CSAI-2), ktery

jsme vyuzili také pro nads vyzkum.

4.1.1 Kognitivni uzkost

Kognitivni slozka uzkosti zahrnuje pochybnosti a obavy sportovce o vlastni vykon (Davies
& Armstrong, 1989). Sportovec ma strach ze selhani, ocekava Spatny vykon a nasledné
negativni socidlni hodnoceni a sebehodnoceni (Cox, 2007). Uplatituje se ptedstavivost
a negativni mysleni, dostavuji se uzkostné myslenky a tvorba negativnich hypotéz o pritbé¢hu
soutéze. Uroven kognitivni tzkosti se odrazi od toho, jak jedinec interpretuje obtiznost a
dalezitost konkrétni soutéze. Hodnoceni situace se odviji ze zkuSenosti, schopnosti a

strategiich zvladani stresu (Davies & Armstrong, 1989).

4.1.2 Somaticka uzkost

Somaticka slozka uzkosti reflektuje fyziologické zmény zvysené aktivace (Tod et al., 2012).
Mezi typicky prozivané projevy somatické tizkosti patfi: pocity neschopnosti se nadechnout,
ttes, sucho v ustech, zvyseni poceni (zejména dlani), pocit seviené¢ho Zaludku, nechutenstvi
a nespavost (Cox, 2007). Zvlaste¢ problematicky projev uzkosti je nepfiméfené zvysSeny
svalovy tonus. Napéti ve svalech narusSuje koncentraci, coZ méa piimy vliv na motoricky

vykon (Slepicka et al., 2009).

Nasledujici graf ukazuje vyvoj trovné kognitivni a somatické uzkosti vzhledem
k blizicimu se zacatku soutéze. Je z n€j patrné, ze uroven somatické uzkosti je relativné
nizka jest¢ 24 hodin pred soutézi a prudce stoupat zacind asi dv€ hodiny pied zacatkem
soutéze. Po samotném startu soutéZze ovSem rapidné klesd. Kognitivni tzkost nartsta
v prubéhu nékolika dni pied soutézi, po startu soutéze klesd mirngji, ale v jejim prabchu

kolisa v zavislosti na pfedvadéném vykonu (Cox, 2007).
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predsoutéZni
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| | | | | | 4

1 tyden 2 dny 1 den 2h 30 min start soutéze

¢as do zacatku soutéze

Obrazek 2 Uroven uzkosti vzhledem k ¢asu do za&atku soutéze (upraveno dle Cox, 2007)

4.1.3 Sebedivéra

Sebedlvera je treti slozkou tfidimenzionalni teorie Uzkosti a je ve vztahu sobéma
piedchozimi slozkami uzkosti. Kognitivni uzkost a sebedtivéra predstavuji opacné konce
kognitivniho hodnoceni (Martens et al., 1990). Vyssi sebedlivéra znamena nizsi kognitivni
uzkost a naopak, kognitivni tizkost znamena urcity nedostatek sebedtivéry (Martens et al.,
1990).

Kazda z téchto tii dimenzi uzkosti ma odlisné slozeni, zdroje i predstartovni casové
vzorce, a proto ma kazda dimenze také jiny vztah k vykonu. S rostouci kognitivni tizkosti
vykon klesa (negativni linedrni vztah), somatickd uzkost je totozna s kiivkou hypotézy
pievraceného U a vyssi sebedlivéra zvySuje vykon (pozitivni linearni vztah) (Tod et al.,

2012). Nasledujici grafy ukazuji tyto vztahy jednotlivych slozek tizkosti s vykonem.
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vykon

kognitivni uzkost

Obrazek 3 Vztah mezi kognitivni tizkosti a vykonem (upraveno dle Tod et al., 2012)

vykon

somaticka uzkost

Obrazek 4 Vztah mezi kognitivni tizkosti a vykonem (upraveno dle Tod et al., 2012)

vykon

sebediivéra

Obrazek 5 Vztah mezi sebedivérou a vykonem (upraveno dle Tod et al., 2012)
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Pokud jde o vztahy mezi jednotlivymi slozkami tzkosti, je tfidimenzionalni teorie
pfedmétem kritik, protoze nebere v tivahu mozné interakce mezi dimenzemi (Tod et al.,
2012). Kognitivni a somaticka slozka uzkosti byly popsany jako nezévislé, ale ukazuje se,
ze v mnoha stresovych situacich jsou propojené (Martens et al., 1990). Na zaklad¢ téchto
kritik byl vytvoten ,katastroficky model emoci ve sportu®, ktery bere v ivahu interaktivni
vlivy riiznych dimenzi Gizkosti. Model vyuzilo pro zkoumani vztahu mezi uzkosti a vykon

pouze par studii, protoze je pomérn¢ obtizny (Tod et al., 2012).

4.2 UzKost a osobnost sportovce

Od struktury osobnosti sportovce se odviji jeho motivace, sebediivéra 1 prozivani emoci.
Anxiozita ¢lovéka jako rys osobnosti vyrazné ovlivituje vykonnost i emoc¢ni stavy pied,
béhem a po soutézi (Svoboda & Vanck, 1986). Cox (2007) uvadi, ze na prozivani uzkosti
pied soutézi ma vliv rys tUzkostnosti ¢i perfekcionismu (Cox, 2007). Jedinci
s perfekcionismem mayji pro sebe nastavené vyjimecné vysoké vykonnostni standardy a jsou
motivovani k dosahovani uspéchi. Pro sport je ale tento rys ptfinosny do urcité miry. Pokud
podminkach, mize mit nizké sebehodnoceni a mliZze casto prozivat negativni emoce jako je
vina €1 stud. Neuroticismus a s nim spojena labilita ovliviluje uroven aktivace organismu
pied soutézi, coz dale ovliviiuje emotivitu (Davies & Armstrong, 1989). Dle studie Halla et
al. (1998 in Cox, 2007) je neuroticky perfekcionismus predpokladem k prozivani uzkosti.
Uzkostni sportovei maji sklon k nervozité a jejich vykonnost miize déisledkem toho vyrazné

kolisat (Slepicka et al., 2009).

4.3 Regulace emoci ve sportu

Zvysovani vykonti na zaklad¢ regulace emoci je prudce se rozvijejici oblasti sportovni
psychologie (Robazza et al., 2004). K regulaci emoci existuje mnoho technik a strategii,
které lze vyuzit 1 v ptipad¢ ztraty sebediivéry pied soutézi (Davies & Armstrong, 1989).
Jednotlivé techniky lze vyuZzivat samostatné a sledovat jejich vliv na sniZeni Uzkosti, ale
protoze techniky se vzajemné prolinaji, je velmi G¢inné vyuzit riznych kombinaci (Tod et
al., 2012).

Nadfazenym zékladnim pojem vztahujicim se k regulaci emoci je coping, coZ jsou

strategie chovani, které Cloveék vyuziva pii stresu (Cox, 2007). Kognitivni hodnoceni
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stresové situace ovlivituje vybér individudlni copingové strategie, jejimz cilem je regulace
negativnich emoci (Anshel, Jamieson, & Raviv, 2001). Se seberegulaci souvisi také pojem
self-efficacy, ktery lze prelozit jako ,,moc mit efekt*. Pojem oznacuje smysleni o vlastnich
schopnostech (Feltz, Short, & Sullivan, 2008). ,,Je to védomi viastni piisobnosti, vira ve
viastni schopnosti a dovednosti a jejich efektivitu* (Vicar, Proti¢, & Valkova, 2013, 107).
Self-efficacy se utvaii na zaklade zkusenosti s uspéchem ¢i neuspéchem (Feltz et al., 2008).

Hlavni technikou zvladani ptfedsoutéznich stavi je relaxace. Ta slouzi k regulaci
urovné aktivace a emoci (McCarthy, 2012). Nejefektivnéjsim a €asto vyuZivanym typem
relaxace je Jacobsonova progresivni relaxace, ktera je zaméfena na uvolnéni celého téla.
Spociva v systematickém napindni a uvolilovani svall. Je uziteCnou strategii pii zvladani
piedsoutéznich stavil, ale neni vhodnd pro pouziti tésn¢ pied startem soutéze, protoze
uvolnéni celého téla by bylo nezadouci. Relaxace zahrnuje také regulaci dychani, ktera je
vice vhodna pro vyuziti tésn¢ pred soutézi i v jejim prabéhu. Prostfednictvim hlubokych
pomalych nadecht muize dojit ke snizeni obou slozek uzkosti (Tod et al., 2012). Pfi
pravidelném provadéni relaxace muize sportovec ziskat schopnost zrelaxovat se béhem par
minut az sekund. Pro uzkostné sportovce, které trapi nespavost, je to idedlni technika na
uvolnéni a podporu spanku noc pied dilezitym utkanim (Tod et al., 2012).

Self-talk neboli vnitini fe¢ je v duchu ¢i nahlas vedeny dialog, kterym ma za cil
uklidnit ¢i povzbudit sebe samého (Cox, 2007). Vnitini rozhovory zahrnuji pozitivni slova,
fraze a véty, které maji motivovat, snizit uzkost a zvysit sebediivéru. Sportovec si touto
cestou interpretuje pocity, dava instrukce, presvédCuje se a snazi se mobilizovat sily (Manzo
et al., 2005). Vnitini fe€ 1ze vyuzivat béhem tréninku i t€sné pred soutézi (Tod et al., 2012).

Oblibenou seberegulaéni technikou je imaginace, kterd je vyuZzivana pro zvladani
obou slozek uzkosti 1 budovani sebedivery (Tod et al., 2012). Piedstavovani si usp€snych
soutéznich situaci vytvoii v mozku jejich skutecny obraz, coz ovlivni emoce a viru ve vlastni
schopnosti, které nasledné piisobi na vykon (Hale, Seiser, McGuire, & Weinrich, 2005).

Dalsi technikou regulace tuzkosti pfed soutézi je kognitivni preramovani.
Kognitivni pferamovani je zalozeno na ptehodnoceni (pfed)soutézni situace z negativniho
hodnoceni na pozitivni. Cilem této techniky je eliminovat negativni myslenky, emoce a
obavy a ziskat pozitivni ptistup k situaci (Davies & Armstrong, 1989).

Ke sportu patii negativni emoce stejné jako pozitivni, vZdy se dostavi (Gonzales
& McVeigh, 2017). Usp&nym sportovcem se nestane ten, kterému se podaii eliminovat
vSechny soutéZni stresory, ale ten, ktery je dokdZe rozpoznat a reagovat na né pro n¢j

nejvhodnéj§im zpiisobem (Schack et al., 2005).
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4.4 Vyzkumy uzkosti v hazené

NiZe uvedené vyzkumy soutéZni tzkosti a obecné emoci v hdzené se zamétuji na popis €i
srovnani Girovné tizkosti s dal§imi faktory. Casto jsou zkoumany vztahy uzkosti s vykonem
a sebedtivérou, dale se studie zamé&iuji na popis vztahu uzkosti s copingovymi strategiemi ¢i
self-efficacy. Dalsi studie pfinasi srovnani zen a muza v prozivané predsoutézni tizkosti.

Nedavno realizovany vyzkum mél za cil zjistit jaké emoce jsou spojeny s vykonem
norskych hazenkarek. Autofi Moen, Myhre, Andersen a Hrozanova (2018) pozadali hracky,
aby po dobu 14 dni zapisovaly svoje emoce, které prozivaly béhem tréninka a utkani.
Vysledky odhalily, Ze béhem uspéSnych tréninkil a utkani hracky proZivaly tyto pozitivni
emoce a pocity: Stésti, uspokojeni, vyrovnanost, klid, rovnovaha, nadéje, zajem, zvédavost,
pohlceni, vzruSeni a nadSeni. Béhem negativnich situaci béhem tréninki a utkani se
vyskytovaly tyto negativni emoce: agrese, vztek, strach, nervozita, smutek az deprese, stud,
vina.

Zajimavy vyzkum realizovali Kalkant a Yiicel (2017), kteti zkoumali stav tzkosti
vzhledem k pfistupu ke sportu tureckych hazenkarek. Ke sbéru dat vyuzili metodu Stait-
Trait Anxiety Inventory (STAI) zkoumajici stav a rys uzkosti. Dle vysledkti dosli autofi
k zavéru, ze vetsi respekt k socialnimu prostiedi (funkcionaitim, rozhod¢im), dodrzovani
pravidel a odhodlani k ucasti ve sportu (tedy vySsi osobnostni rys uzkosti) se podili na
rozvoji stavu tzkosti.

Vyzkum na zenskych 1 muzskych ndrodnich tymech Kostariky realizovali Juan
Carlos Gutiérrez, Randall Gutiérrez a Pedro Urefia (2013). Na zaklad¢ vysledk inventare
CSAI-2 dosli autofi ke zjiSténi, ze nejméné skorovali Zeny 1 muzi v dimenzi somatické
uzkosti a nejvice v dimenzi sebedtivéry. Muzi prozivali nizsi iizkost nez zeny a zarovein méli
vyssi sebedliivéru. S nékterymi dimenzemi pocitu flow souvisela intenzita somatické uzkosti.

K podobnym vysledkim dosli také Rokka, Mavridis, Bebetsos a Mavridis (2009),
ktefi zkoumali ptfedsoutézni uzkost na juniorskych narodnich tymech hazenkarek
a hazenkaiti Recka. Cilem vyzkumu bylo popsat a porovnat piedsoutézni stav tzkosti mezi
Zenami a muZi a porovnat intenzitu uzkosti v souvislosti s hernimi zkuSenostmi. Data byla
ziskdna pomoci inventaire CSAI-2, ktery respondenti vypliovali 30 minut pfed utkdnim.
Vysledky ukazaly, Ze muzi proZivali niz8i kognitivni izkost nezZ Zeny, coZ pozitivné plisobilo
na jejich vykon. Vys§i intenzita kognitivni tizkosti Zen zhorSovala jejich vykon.

Vztah Gzkosti a Grovné hernich zkuSenosti zkoumali odbornici Lesinger, Yagci,

Almaee a Erdag (2018), kdyZz realizovali vyzkum na juniorskych hazenkarkach
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a hdzenkatich z Irdku. Jejich vysledky pfinesly zjisténi, Ze soutézni tzkost negativné
koreluje s hernimi zkuSenostmi.

Autofti Papastergiou, Proios, Yiannakos a Galazoulas (2010) zkoumali pfedsoutézni
tizkost a jeji vztah k vykonu u juniorskych narodnich tymé Zen a muzi Recka. Za pouZiti
metody CSAI-2 vysledky odhalily, ze hdzenkéafky a hazenkaii prozivali pfed utkanimi
vysokou kognitivni tzkost, mirnou somatickou uzkost, a vysokou sebediveéru. Dale
vysledky ptinesly zjisténi, ze kognitivni a somaticka tzkost vykon neovliviiuje, coz je
zjisténi odlisné od ptfedchozich dvou vyzkumi. S vys$S§im vykonem ale v pfipad€ tohoto
vyzkumu souvisela vyssi sebedlivéra.

Vztah sebediivéry, optimismu a tzkosti zkoumali na Spanélskych dospivajicich
hrackéch a hracich hazené také Ortin-Montero, Gosalvez-Botella a De-la-Vega (2013). Za
pouziti dvou metod, z nichZ jedna byla inventat SCAI-2, autofi zjistili, Ze optimismus
souvisi s vyssi sebediivérou a snizuje stav kognitivni 1 somatické tizkosti.

Autofi Li a Chi (2007) zkoumali vliv orientace na cil a vnimanych kompetenci
(schopnosti — self-efficacy) na predsoutézni tizkost u adolescentnich hracek a hra¢t hazené
z Ciny. Za pouziti inventife CSAI-2 a metod zkoumajicich orientaci na cil a vnimané
kompetence, dosli vyzkumnici ke zjiSténi, Ze vniméni vlastnich schopnosti predikuje
symptomy somatické 1 kognitivni tzkosti.

Uzkost ve vztahu s copingovymi strategiemi a orientaci na cil zkoumali také Duica,
Balazsi, Ciulei a Bivolaru (2014). Spanélské hazenkarky a hazenkati narodniho tymu ve
véku 13 — 19 let byli poZadani o vyplnéni inventafe zjist'ujici copingové strategie ve sportu,
dotaznik zjist'ujici orientace na cil a inventat CSAI-2. Mezi jejich copingovymi strategiemi
aurovni uzkosti nebyla nalezena korelace. Vysledky dale odhalily, Ze kognitivni a somaticka
sloZka uzkosti jsou nizsi u jedincti orientovanych na dosazeni cile.

Je patrné, ze vyzkumy tykajici se izkosti v hazené v poslednich dobé¢ piibyvaji. To
je dikazem toho, Ze obliba hézené stoupa a stoupd tedy i1 zdjem védci zkoumat
psychologické zdkonitosti této hry. Nepodatilo se ndm vSak dohledat studie zeyména na
evropské hazenkarské populaci, prestoze Evropa je kolébkou hazené a témét vSechny
nejlepsi hazenkarské tymy na svété jsou ty evropské. Pomérné malo nalezenych vyzkumu
se zamétuje na dospelé kategorie hract a hracek hdzené pusobicich v nejvyssich soutézich.
Je dobfe, ze vyzkumy jsou zaméfovany i1 na hazenkdiskou mladez, protoze vcasnou

identifikaci zndmek uzkosti a jejich spoustéci lze s jeji irovni pracovat.
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VYZKUMNA CAST DIPLOMOVE PRACE
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5 Vyzkumny problém, cile prace a hypotézy

V teoretické €asti jsme nastinili roli aktivace a sni spojenych emoci, které sportovci
prozivaji pred soutézi. Vysoka aktivace organismu pied soutézi ¢asto usti v negativni emoce,
ze kterych je nejvyrazngji prozivana uzkost. Uzkost je jednim z nejvice zkoumanych
fenoménu v oblasti psychologie sportu (Dias et al., 2014). Pfedmétem badéni je proto, ze
jeji nepfimétend intenzita miize zplisobovat vyrazné vykyvy ve sportovnich vykonech a také
proto, ze muze zasadné naruSovat prozitek ze hry 1 celkovou kvalitu Zivota sportovce
(Slepicka et al., 2009).

Co se tyka vyzkumt prozivani tizkosti v hazené, tak existuje ne¢kolik zahrani¢nich
studii, které ptibyvaji predevSim v poslednich letech. V Ceském hdzenkaiském prostredi
nebyly vyzkumy predsoutézni tzkosti dohledany. Dotaznik stavu soutézni tizkosti (CSAI-
2) je vyuzivan pro zjiStovani urovné tzkosti pied soutézi v mnoha kolektivnich sportech,
ale vyzkumy mapujici prozivani tzkosti v hazené chybi. Zahrani¢ni studie zabyvajici se
prozivanim uzkosti v hdzené, které jsme piedstavili v kapitole 4.4 Vyzkumy uzkosti
v hazené, se zabyvaly tUzkosti ve vztahu k jinym slozkdm psychiky jako je motivace,
zaméteni na cil, copingové strategie Ci self-efficacy. Déle se zaméfovaly na vztah uzkosti
s vykonem a na uzkost ve vztahu k osobnosti, hernim zkusSenostem a fenoménu flow.

Na rozvoji predsoutézni tzkosti se podili také sportovcovo kognitivni hodnoceni
(pted)soutézni situace (Davies & Armstrong, 1989). Nasim predpokladem dale bylo, ze pro
rozvoj predsoutézni uzkosti miize byt rozhodujici uvédomeéni si a nésledné kognitivni
hodnoceni konkrétniho soupete, proti kterému sledovany tym nastupuje. Na tomto
hodnoceni se mohou podilet dosavadni vysledky a zkuSenosti se soupeficim tymem, zasadni
prohry 1 vyhry se soupefem ¢i zastoupeni hernich osobnosti v tymu soupete. Podobny
vyzkum, ktery by se zabyval Grovni soutézni tizkosti ve vztahu k riznym soupefiim se ndm
pii resSersi nepodafilo dohledat. Na zakladé téchto uvah jsme se rozhodli takovy vyzkum u
druzstva z nejvyssi narodni soutéze v hazené zen.

Nasim vyzkumnym problémem byla prozivana ptedsoutézni uzkost hra¢ek hazené
nejvyssi narodni soutéZe pred mistrovskymi utkdnimi se soupefi rtizné herni trovné.

Ve shod¢ s vyzkumnym problémem jsme stanovili hlavnimi cili prace popis
a srovnani proZivané predsoutézni uzkosti zkoumaného hazenkarského tymu Zen pied tiemi
mistrovskymi utkdnimi se soupefi rizné herni Urovné. Konkrétné se jednalo o utkani se
soupefem vyss§i herni Grovné ve srovnani se zkoumanym tymem, se soupeifem piiblizné
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vyrovnané herni urovné a se soupetem niZsi herni irovné€ ve srovnani se zkoumanym tymem.
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Vyzkumna otazka znéla: LiSi se uroven prozivané piredsoutézni uzkosti
zkoumaného tymu pied utkanimi se soupefi riizné herni arovng?

Na zakladé¢ vyzkumného problému a ve shod¢é scili prace popsat a srovnat
prozivanou piedsoutéZni Uzkosti zkoumaného hdzenkaiského tymu Zen pted tfremi
mistrovskymi utkdnimi se soupeti riizné herni irovné jsme stanovili nasledujici vyzkumné
hypotézy:

Hypotéza 1 (H1): Skoére v dimenzi kognitivni tGzkosti hazenkarek se liSi pted
utkanimi se soupeti rtizné herni trovné.

Hypotéza 2 (H2): Skore v dimenzi somatické tzkosti hazenkarek se 1iSi pred
utkanimi se soupeti rtizné herni trovné.

Hypotéza 3 (H3): Skore v dimenzi sebedivéry hazenkarek se 1isi pied utkanimi se

soupefi rizné herni trovne.
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6 Popis zvoleného metodologického ramce a metod

Pro néds vyzkum jsme zvolili kvantitativni ptistup. Nasimi hlavnimi cili prace byl popis
a srovnani tii skupin (soupetil), jedna se tedy o design diferenciacni studie. Pro sbér dat
jsme vyuzili Dotaznik stavu soutézni uzkosti (CSAI-2), ktery je postaveny na

ttidimenziondlni teorii tizkosti a ktery méfi stav prozivané predsoutézni tizkosti.

6.1 Metoda ziskavani dat — Dotaznik stavu soutézni uzkosti CSAI-2

Dotaznik stavu soutéZni tzkosti (Competitive State Anxiety Inventory-2 — CSAI-2) patii
mezi nejpouzivangj$i metody k méfeni soutézni uzkosti ve sportu (Lundqvist & Hassmén,
2005). Martens et al. (1990) vysli z vicedimenzionalni teorie tizkosti a predstavili inventar
CSAI-2, ktery ptvodné obsahoval 102 polozek a slouzil k méfeni nejen kognitivniho
a somatického stavu uzkosti, ale také pro méteni generalizované tizkosti a strachu z fyzické
ujmy. Postupné dochazelo k odstrafiovani problematickych polozek az vznikl inventar
CSAI-2 obsahujici dimenze kognitivni a somatické uzkosti a navic dimenzi sebediivéry.
Kazda subskdla inventate zahrnuje 27 polozek, na které respondenti odpovidaji pomoci
likertovské Skaly o Ctyfech stupnich, skore v kazdé dimenzi tedy miiZze pohybovat od 9
do 36.

Pro nas vyzkum jsme pouZili inventat CSAI-2 standardizovany na ¢eskou populaci.
Jedna se o prvni vyzkumnou verzi ¢eského piekladu. Na piekladu manualu k inventati
a tvorb¢ norem pracuje v soucasné dobé PhDr. Eva TomeSovéa, Ph.D. pod Fakultou télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.

Inventat CSAI-2 je pouZitelny pro méteni soutéZni tizkosti u sportovetl od 12 let
(Martens et al., 1990). Je mozné jej administrovat 24 hodin az 15 minut pfed za¢atkem soutéz
(Cratft et al., 2003). Administrace inventafe zabere par minut, a proto je vhodny pro méteni
uzkosti tésn¢ pred soutezi (Cox, 2007). Ptiklady polozek z jednotlivych subskal a slovni
vyjadieni stupna likertovské Skaly, na které respondenti zaznamendvali své odpovédi

ukazuje Tabulka 1.
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Tabulka 1 Priklady polozek inventate CSAI-2

Viibec ne | Trochu SpiSe ano | Velmi

1. Bojim se, Ze muj vykon bude slaby. . 5 ; A
(otazka ze Skaly kognitivni uizkosti)
2. Citim, jak mi busi srdce.

1 2 3 4
(otazka ze Skaly somatické uzkosti)
3. Jsem si jist, Zze predvedu dobry vykon. . 5 ; A
(otdazka ze Skaly sebediivery)

Vyzkum realizovany autory Craft, Magyar, Becker a Feltz (2003) nicméné
nepotvrdil predpokladanou tifaktorovou strukturu inventaie CSAI-2. Autofi provedli meta-
analyzu 29 studii zkoumajicich vztah mezi uzkosti a vykonem za pouZiti inventafe CSAI-2.
Vysledky nepotvrdily predpokladany negativni linearni vztah mezi kognitivni tuzkosti
a vykonem, ve vztahu somatické uzkosti s vykonem jsou vysledky neprikazné, ale
naznacuji, Ze somatickd tizkost a vykon sdileji vztah obraceného U. Nejsiln€jsi vztah byl
nalezen ve vztahu mezi vykonem a sebediivérou.

Na zakladé¢ kritik inventafe CSAI-2 provedli Cox, Martens a Russell (2003 in Cox,
2007) jeho revizi. Byly odstranény polozky, které vysoce korelovaly s vice nez jednou
dimenzi. Vznikla nejnové¢jsi verze inventafe s oznacenim CSAI-2R, kterd obsahuje 17
polozek méfici kognitivni tizkost (5 polozek), somatickou tzkost (7 polozek) a sebedivéru
(5 polozek). Autoti Lundqvist a Hassmén (2004) provedli vyzkum na vzorku 969 svédskych
sportovcll z ruznych sportl vcetné hdzené. Cilem vyzkumu bylo zhodnotit pivodni
trifaktorovy model inventdte CSAI-2, dvoufaktorovy model (s vyloucenou dimenzi
sebediivéry) a nejnovejsi tii faktorovy model inventafe CSAI-2R. Vysledky ukazaly, ze
model CSAI-2R dokaZze ptinést nejpiijatelnéjsi data.

6.2 Etika vyzkumu

Ke sbéru dat jsme pouZili hromadnou administraci dotaznikové metody, k niZ jsme pfiloZili
pruvodni text obsahujici vSechny podstatné nalezitosti (viz pfilohu ¢. 1). V textu byli
respondentim piedstaveni realizatofi vyzkumu a strucné byl piedstaven zamér projektu
a jeho cile. Ugastnici byli prosttednictvim textu poudeni o skute&nosti, Ze Géast na vyzkumu

je dobrovolna a ze vyplnénim dotazniku dévaji souhlas se zpracovanim a uchovanim dat.
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Soucasti textu bylo ujiSténi respondentii, ze dotaznik je anonymni a Ze jejich data budou
zpracovana a divérne€ uchovana pouze pro ucely vyzkumu.

Ucastnikam vyzkumu byla nabidnuta moZnost ziskat po vyhodnoceni dat informace
jak o celkovych vysledcich druzstva, tak o jejich vlastni tirovni prozivané uzkosti. Pro ptipad
vyuziti této moZznosti jsme probandim ptidé€lili identifikacni Ciselny kod, dle n€jz mohou

byt ptislusné inventare dohledany.
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7 Vyzkumny soubor

Zékladnim souborem naseho vyzkumu byly hazenkaiské tymy z nejvyssi narodni soutéze
v hdzené Zen - Mol ligy Zen, kterd je zaroven mezindrodni soutézi, protoZe zdkladni Cast
soutéze se hraje spolecné s tymy Slovenské republiky. Nadstavbou ¢ast (play-off) hraji ceské
a slovenské tymy oddélen€. Vyzkumny soubor jsme zvolili na zdklad¢ nepravdépodobnostni
metody vybéru, konkrétné¢ zamérného vybeéru. Nasim vzorkem byly hazenkarky druzstva

A-tymu Damského hazenkaiského klubu Zora Olomouc. Klub mé dlouholetou tradici, byl
zalozen roku 1919 a druzstvo zen patiilo vzdy k pravidelnym tcastnikiim v bojich o medaile
v nejvyssi ndrodni soutézi. V poslednich letech se druzstvo snazi navratit mezi elitu. Prvni
krok k tomu ucinilo v soutéznim ro¢niku 2016/2017, kdyz po dlouhych osmi letech dokazalo
na Mistrovstvi Ceské republiky vybojovat medaili za tieti misto. Pro uéelovy vybér toho
druzstva jsme se rozhodli na zéklad¢ skutecnosti, ze v uplynulych sezonach mél tym cCasté
vykyvy ve vykonnosti a dlouhodobé¢ se pohybuje na hranici postupu do nadstavbové Casti
soutéze — do play-off. Proto jsme se pokusili zjistit, zda hracky prozivaji pied utkdnimi
soutézni izkost, ktera by mohla byt potencidlnim faktorem, ktery negativné ovliviiyje jejich

vykony.

Tabulka 2 Deskriptivni charakteristiky hracek v utkdnich

Uroveii soupefe  Cetnost ~ V&k. praimér  Sm. odchylka Minimum Maximum

Vysi (1) 14 23,07 3,91 17 33
Vyrovnani (2) 14 23,14 3,86 17 33
Nizi (3) 14 23,07 3,91 17 33

7.1 Popis sbéru dat

Pted sbérem dat jsme nejprve museli urcit, ktera utkani budou nejlépe zastupovat kazdou
kategorii herni urovné soupete. Vybirali jsme ze vSech tymi plisobicich v soutéznim ro¢niku
2017/2018 v nejvyssi narodni soutézi v hazené Zen - Mol lize Zen. SoutéZ je sloZena z tymil
Ceské a Slovenské republiky. Utkani z kazdé kategorie (1, 2, 3) jsme vybrali na zakladé
toho, jakych vysledkli soupefi dlouhodobé v soutéZi dosahuji a na zikladé bilance
dosavadnich vysledki se zkoumanym tymem.

Jako soupete vyssi herni Grovné nez ma zkoumany tym, jsme zvolili slovensky tym

Iuventa Michalovce (1), ktery je stalym ucastnikem soutéze. Tym se pravidelné¢ umistuje
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na prvnich pfickach soutézni tabulky, je nékolikanasobnym mistrem Slovenské republiky
1 spolecné zakladni ¢asti soutéze. S tymem ma druzstvo Olomouce jasn€ negativni bilanci,
v poslednich péti letech prohralo vyraznym rozdilem 11 z 12 utkani a pouze jednou dokazalo
zvitézit.

Soupefem piiblizné vyrovnané herni urovng jsme zvolili slovensky tym Duslo Sal’a
(2). Jedna se také o stalého ucastnika nejvyssi Cesko-slovenské ligy, ktery se v prabehu
soutézni sezony pohybuje na vrcholu soutézni tabulky. Tym Olomouce ma s timto
druzstvem také spiSe negativni vysledkovou bilanci, nicméné spole¢nd utkani jsou vétSinou
do poslednich minut hry vyrovnana a jsou charakteristicka vysokou emotivitou hra¢ek obou
tymi. Ackoliv se druZstva od sebe tolik vykonnostné nelisi, z poslednich 12 utkani hracky
Olomouce s tymem Duslo Sala 10x prohraly. Ctyii z téchto utkani vsak skonéila tésnym
rozdilem ve prospéch druzstva Sal'y. Pouze dvakrat dokéazaly hracky Olomouce nad Salou
zvitézit.

Tteti tym, reprezentujici kategorii soupete nizsi herni urovné, byl také slovensky
ucastnik soutéze, novacek v letoSnim ro¢niku, tym Sokol Banovce nad Bebravou (3). Pro
tuto kategorii jsme zamérné vybrali ucastnika, ktery dosud nema zadné herni zkuSenosti
z nejvyssi Cesko-slovenské soutéze. Lze tedy predpoklédat, ze jeho vykony budou oproti
pravidelnym ucastniklim soutéze nizsi.

Inventar jsme pted utkdnimi s vySe zminénymi soupeti administrovali hromadné¢, ve
formé& tuzka — papir, 30 minut pfed startem kazdého utkanim. Data ziskand pted utkanim
s tymem Tuventa Michalovce byla sebrana 21. ¥ijna 2017, s tymem Duslo Sal’a 4. listopadu

2017 a s tymem Sokol Banovce nad Bebravou byla data sebrana 17. listopadu 2017.

7.2 Metody zpracovani a analyzy dat

Data ziskana z dotaznikového Setfeni jsme do elektronické podoby pievedli pomoci
programu Microsoft Excel 2010. Po vycisténi a transformaci dat jsme pro kazdého
respondenta vypocitali hrubé skory jednotlivych dimenzi sectenim hodnot zodpovézenych
polozek. Pii ptepisu dat byla u Ctyt riznych respondentl nalezena jedna polozka s chyb¢jici
odpovédi. Tato data byla nahrazena primérnou hodnotou odpovéedi respondenta v subskale,
do které polozka nalezela. Z celkového poctu 48 ziskanych dotaznikii jsme jich do vypocta
zahrnuli pouze 42. Ucinili jsme tak z diivodu, Ze ackoliv maximum hracek, které mize

nastoupit do utkani nastoupit je 16, sestava se ve tfech utkanich ménila. Proto jsme do
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analyzy dat zahrnuli pouze 14 respondentt, ktefi se zic€astnili vSech tii métfeni. K analyze
dat jsme nasledné vyuzili software Statistica 13.

Charakteristiky vyzkumného souboru v jednotlivych meétenich byly vypocitany
pomoci popisnych statistik. Testem prvni volby, ktery bychom vyuzili pro zjiSténi, zda mezi
utkanimi existuje statisticky vyznamny rozdil v dimenzich proZivané uzkosti v jednotlivych
utkanich, by vzhledem k povaze proménnych byl Test analyzy rozptylu (ANOVA) pro
opakovand méfeni. Pomoci Shapiro-Wilkova testu normality jsme ovéfili rozdéleni
pravdépodobnosti dat v kazdé dimenzi v kazdém utkani. Vzhledem k tomu, Ze nase data
nepiipominala normalni rozdé€leni, vyuzili jsme pro zjiSténi rozdilli v dimenzich proZivané
uzkosti pfed utkdnimi neparametricky test pro vice nez dva zavislé vybéry - Friedmantv
test. Nasledn€ jsme ke zjisténi rozdili mezi konkrétnimi utkdnimi provedli pro dimenzi
kognitivni tzkosti post-hoc analyzu za pouziti Wilcoxonova parového testu pro dva zavislé
vybéry. Data byla testovana na hladin€ vyznamnosti o = 0,05. V piipadé¢ Wilcoxonova testu
jsme z divodu mnohonédsobného testovani pouzili Bonferroniho korekci na spojitost
a hypotézy jsme testovali na hladin¢ vyznamnosti a = 0,017, abychom se vyhnuli zkresleni
chybou I. typu. K zobrazeni vysledkli popisnych statistik vyuzivame tabulky a grafy, v textu
jsou dale uvedeny hodnoty testovych statistik a p-hodnoty.
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8 Vysledky vyzkumu

Nyni pfistoupime k predstaveni vysledkii naSeho vyzkumu. Cili nasi studie byl popis
a srovnani proZivané predsoutézni Uzkosti zkoumaného hdzenkaiského tymu z nejvyssi
narodni soutéZe v hazené Zen pted tfemi mistrovskymi utkdnimi se soupefi rtizné herni
urovné. Pro ptehlednéjsi uvedeni vysledkii jsme vysledkim v kazdé dimenzi vyhradili
samostatny odstavec. V kazdém z nich tabulky ukazuji popisné statistiky tzkosti prozivané
hrackami pied utkdnimi s jednotlivymi soupeti. V nasledujicim odstavci uvadime vysledky
Friedmanova testu, v ptipad¢ dimenze kognitivni tzkosti navic vysledky Wilcoxonova testu.
Déle prezentujeme primérné hodnoty v kazdé dimenzi pomoci grafii. Pfipomenime, ze
soupei 1 (Iuventa Michalovce) zastupuje kategorii soupetfe vyssi herni Grovné, soupef
s oznaGenim 2 (Duslo Sal’a) zastupuje soupefe ptiblizné vyrovnané herni arovné a soupef

s oznaCenim 3 (Sokol Banovce nad Bebravou) zastupuje soupete nizsi herni trovné.
Dimenze kognitivni uzkosti

Tabulka 3 Deskriptivni charakteristiky v dimenzi kognitivni tizkosti

Soupei  Cetnost  Pramér skéri Sm. odchylka Median  Minimum  Maximum

1 14 17,35 3,58 17,50 11 23
2 14 17,50 4,75 16,50 10 25
3 14 15,00 3,84 14,00 9 23

Nasledujici graf zndzoriiuje primérné hodnoty a jejich konfidenéni intervaly
(s pravdépodobnosti £ 0,95) v dimenzi kognitivni izkosti v jednotlivych utkanich. Je patrné,
7e nejvyssi kognitivni uzkost prozivaly hracky zkoumaného tymu pfed utkanim se soupetem
pfiblizné vyrovnané herni Grovné. NejniZzsi kognitivni tizkost proZivaly se soupefem niZsi

herni trovné.
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Graf 1 Primérné hodnoty v dimenzi kognitivni tzkosti ve vSech utkanich

Friedmaniiv test pro dimenzi kognitivni uzkosti: test chi kvadrat: ¥* (2, n = 14) =
9,00; p-hodnota: p <0,05. V dimenzi kognitivni uzkosti byl mezi utkdnimi pozorovan
statisticky vyznamny rozdil.
Wilcoxoniiv parovy test:

Utkani 1 —utkani 2: Z = 0,09; p = 0,924

Utkani 1 —utkani 3: Z =2,34; p= 0,019

Utkani 2 —utkani 3: Z =2,23; p = 0,025
Post hoc analyza za pouziti Wilcoxonova parového testu byla provedena s Bonferroniho
korekei, data byla testovana na hladin€ vyznamnosti oo = 0,017. Rozdily mezi jednotlivymi

utkanimi v dimenzi kognitivni tizkosti nejsou statisticky vyznamné.
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Dimenze somatické uzkosti

Tabulka 4 Deskriptivni charakteristiky v dimenzi somatické tizkosti

Soupet Cetnost ~ Pramér skéri  Sm. odchylka Median ~ Minimum  Maximum

1 14 13,28 3,66 12,00 10 22
2 14 14,28 4,04 14,00 9 22
3 14 13,07 3,68 12,00 9 22

Nasledujici graf zndzoriiuje primérné hodnoty a jejich konfiden¢ni intervaly
(s pravdépodobnosti + 0,95) v dimenzi somatické tzkosti ve vSech utkanich. Je patrné, ze
nejvyssi somatickou uzkost prozivaly hracky zkoumaného tymu pted utkdnim se soupefem
pfiblizné€ vyrovnané herni irovné. Nejniz§i somatickou tizkost proZzivaly se soupetem niZsi

herni trovné.
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Graf 2 Primérné hodnoty v dimenzi somatické tizkosti ve vSech utkdnich
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Friedmaniiv test pro dimenzi somatické tizkosti: test chi kvadrat: ¥* (2, n = 14) =
0,15; p-hodnota: p = 0,92. V dimenzi somatické izkosti nebyl mezi utkdnimi pozorovan

statisticky vyznamny rozdil.

Dimenze sebeduvéry

Tabulka 5 Deskriptivni charakteristiky v dimenzi sebedtveéry

Soupei Cetnost Primér skort  Sm. odchylka Median Minimum  Maximum

1 14 23,71 5,74 22,00 14 34
2 14 24,35 5,79 25,50 14 34
3 14 25,00 6,96 26,50 9 34

Nésledujici graf zndzoriiuje primérné hodnoty a jejich konfidenéni intervaly
(s pravdépodobnosti £ 0,95) v dimenzi sebediivéry ve vSech utkanich. Je patrné, Ze nejvyssi
somatickou uzkost prozivaly hracky zkoumaného tymu pied utkdnim se soupetem piiblizné
vyrovnané herni Grovné. NejniZz8i somatickou tizkost proZivaly se soupefem nizsi herni

urovneé.
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Friedmaniiv test pro dimenzi sebedlivéry: test chi kvadrat: ¥* (2, n = 14) = 2,00;
p-hodnota: p = 0,36. V dimenzi sebediveéry nebyl mezi utkdnimi pozorovan statisticky
vyznamny rozdil.

Na zaklad¢ analyzy dat mzeme pfiistoupit ke zhodnoceni platnosti stanovenych
vyzkumnych hypotéz testovanych na hladin€ vyznamnosti a = 0,05:

O platnosti hypotézy HI1, ktera ptedpokladala rozdil v dimenzi kognitivni uzkosti
v jednotlivych utkanich se soupefem rizné herni urovné, nemizeme rozhodnout.

O platnosti hypotézy H2, ktera predpokladala rozdil v dimenzi somatické uizkosti v utkanich
se soupefem rizné herni urovné, nemizeme rozhodnout.

O platnosti hypotézy H3, kterd pfedpokladala rozdil v dimenzi sebedlivéry v utkdnich se

soupeiem rizné herni irovné, nemiizeme rozhodnout.
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9 Diskuze

Na zéklad¢ vySe uvedenych vysledki jsme nemohli rozhodnout o platnosti zadné z hypotéz.
Nemiizeme tedy uvést dostatek dikazli o tom, ze mezi intenzitou uzkosti prozivanou pied
utkanimi existuji statisticky vyznamné rozdily v zavislosti na tom, se kterym soupefem
sledovany tym hraje. Ziskana data nam pfinesla zjisténi, ze ve vSech tfech meéfenich
skorovaly hdzenkatky nejméné v dimenzi somatické uzkosti a nejvice v dimenzi
sebediveéry. Vyzkumnici Juan Carlos Gutiérrez et al. (2013) dosli ve svém vyzkumu na
narodnich hazenkaiskych tymech Zen a muzi Kostariky ke stejnému zjisténi.

NiZe chceme upozornit na limity naSeho vyzkumu a mozné divody toho, pro¢ jsme
nemohli rozhodnout o platnosti zddné z hypotéz.

Pted administraci inventare jsme se zamysleli nad tim, Ze individualni charakteristiky
probandi mohou zptsobovat, ze u kazdého jedince mize uroven tzkosti kulminovat rizné
dlouho pted soutézi. Inventat CSAI-2 je mozné administrovat 24 hodin az 15 minut pied
zaCatkem soutéze, coz muze piinést rizné vysledky (Craft et al., 2003). Zvazovali jsme tedy
moznosti, kdy by bylo vhodné inventar administrovat, abychom ziskali nejspolehlivé;jsi data.
Dle tfidimenzionalni teorie uzkosti dosahuje uzkost nejvyssi arovné tésné pied zacatkem
soutéze (Cox, 2007). Proto jsme se rozhodli inventat administrovat v nejpozdéjsi mozny cas
vzhledem k zacatku utkani, tedy 30 minut pied startem kazdého utkani. Stejné¢ postupovali
pii administraci metody odbornici Rokka et al. (2009) ve svém vyzkumu piedsoutézni
tizkosti na juniorskych narodnich tymech hazenkatek a hazenkaiti Recka.

Dale jsme si védomi, Ze jisté zkresleni mohla pfinést skute¢nost, ze prvni dvé
zkoumana utkani byla odehrana na domdacim h#isti tymu Olomouce. V hazené obvykle plati,
ze na domacim hfisti se hraje hrackam 1épe, protoze se jedna o prostiedi, ve kterém denné
trénuji a navic maji za sebou divaky, kteti je podporuji. Pro tfeti méfeni jsme zvolili utkani
na pidé soupete, novacka v soutézi, Sokol Banovce nad Bebravou. Piedpokladali jsme, Ze
vyrazny herni rozdil mezi timto soupefem a zkoumanym tymem zabrani rozvoji vyssi
uzkosti z toho, Ze utkani se hraje na hfisti soupete. Abychom vybrali nejreprezentativné;si
utkani pro kazdou kategorii herni irovné soupeie, zvolili jsme tato na ukor vyvazenosti
utkani odehranych na domdécim htisti a na hiisti soupete.

Limitem vyzkumu je dale malé mnozstvi hracek v kazdém meéteni. Je tfeba zminit,
ze maximum hracek, které mize nastoupit do utkani nastoupit je 16, sestava se ale v prubéhu
ttech utkani ménila. Do analyzy dat jsme tedy mohli zahrnout pouze hracky, které se

zucastnily vSech tfi méteni, jednalo se tedy celkem o 14 hracek. Tato skutecnost se mohla
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projevit v dimenzi kognitivni Uzkosti. Statisticky test v této dimenzi odhalil statisticky
vyznamné rozdily. V nésledné post-hoc analyze se ale rozdily neukdzaly statisticky
vyznamné, protoZe jednak v diisledku mnohonasobného testovani jsme data testovali na
niz$i hladin€é vyznamnosti a také, protoze pro pouziti post-hoc Wilcoxonova testu je
doporuceno alesponi 15 parovych méfeni. Piesto mizeme konstatovat, Ze mezi utkanimi se
soupeiem vyS$i herni urovné (1) a se soupefem nizsi herni trovné (3) a mezi utkanimi se
soupeiem vyrovnané herni irovné (2) a se soupetem nizsi herni arovné (3) lze pozorovat
v dimenzi kognitivni Gizkosti jisty trend v rozdilech proZivané tzkosti. Konkrétné takovy, ze
se soupefem niZ$i rovné prozivaly hra€ky niZsi kognitivni uzkost.

Dalsim limitem mize byt také pocet utkani z kazdé kategorie herni tirovné soupete.
Vysledky kviili tomu nelze generalizovat na vSechna jiné utkani hra¢ek Olomouce odehrana
v pribéhu sezony s rtiznymi soupeti. Vysledky plati pro vybrany soubor jen omezeng. Je
tteba prihlizet k aktudlnimu soutéZznimu obdobi a situaci, ve které se tym i samotné hracky
nachazely pied sledovanymi utkdnimi. ReSenim nedostatku by bylo méfit u konkrétniho
tymu uzkost pted vice utkanimi, naptiklad v priabéhu poloviny ¢i celé soutézni sezony.
Nasledné by mohly byt porovnany rozdily v prozivané uzkosti konkrétniho tymu pied
utkanimi s vice soupefi riizné herni Grovné.

Jistym nedostatkem dotaznikové metody muze byt skuteCnost, ze skupinova
dynamika zptsobuje, Ze hra¢ky na sebe mohou prosttednictvim interakci vzajemné prenaset
riznou intenzitu prozivanych emoci véetné uzkosti. Pied kazdym utkanim tedy v tymu
vzniké urcita atmosféra, ktera na hracky zpétné€ plisobi. Celkovou atmosféru inventar neni
schopny zachytit. Tento nedostatek by bylo mozné oSetfit tim, Ze by se na konkrétni utkéni
pohliZelo jako na ptipadové studie. Pro zachyceni atmosféry a emoc¢ni dynamiky hracek pied
utkanimi by bylo mozné vyuzit také metody zacastnéného pozorovani v ramei jednotlivych
utkani €1 obohatit poznani predsoutézni tizkosti pomoci kvalitativnich rozhovora s hra¢kami.
Kvalitativni pohled na kontext okolnosti a emo¢ni dynamiku hracek ptitomnou pfed utkanim
s konkrétnim soupefem by mohl pfinést dalsi poznatk. Kontextem okolnosti, ktery souvisi
s uzkosti prozivanou pied utkanim jsou naptiklad dosavadni vykony v soutézi a aktualnim
forma tymu, dale dosavadni vysledkova bilance a zasadni prohry ¢i vyhry s konkrétnim
souperem.

Minimalni vhled do téchto faktorti jsme se snazili pfinést jiz kdyz jsme zvazovali,
pied kterymi utkdnimi budeme uzkost u hracek Olomouce méfit. Soupeie jsme vybrali na
zaklad¢ vzajemnych vysledkovych bilancich v pritbéhu poslednich péti let a na zakladé

osobnich zkuSenosti hracek se soupeticim tymem. Ty jsme byli schopni zohlednit diky
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vhledu do fungovéni tymu. Utkéni proti soupefi vy$$i herni Grovné — proti favoritovi
prozivaji hracky Casto tak, ze v&di, Ze se od nich neocekava tolik, neni na né€ vyvijen takovy
tlak ze stran trenérii a dalSich funkciondii klubu. Hracky jsou si védomy kvalit soupete
a zarovenl védi, ze nemaji co ztratit, mohou jen ziskat. Favorit musi svoji roli potvrdit.
Takovy ptistup k t€émto utkanim miize mnohdy naladit hracky na optiméalni Groven aktivace,
pii¢emz mohou podat vykon odpovidajici ¢i vyssi vzhledem k jejich schopnostem (Robazza
et al., 2004). Utkani se soupefem piiblizn¢ vyrovnané herni urovné kladou na hracky vétsi
naroky. V takovych utkdnich miize byt vétsi prostor pro vznik uzkosti, protoze hracky vedi,
ze je neceka lehké utkdni a ze by mohly a mély zvitézit. Utkani se soupefi nizsi herni urovné
mohou byt nevyzpytatelna. Pokud hracky prozivaji pred takovymi utkdnimi uzkost, pak
z toho ditvodu, Ze védi, ze viceméné musi potvrdit svoji roli favorita a jasné zvitézit.
Vé&domi, Ze soupef nema takovou herni kvalitu mlize ale u hracek lehce zpiisobit podcenéni
a nedostateCnou mentalni ptipravu, coZ se v minulosti hra¢kam zkoumaného tymu nékolikrat
stalo. Selhani ve vykonu v takovych utkanich mize byt zpisobeno nizsi aktivaci (Slepicka
et al., 2009).

Takovym scéndiim mohla odpovidat nase zjisténi. Vysledky naznacily, Ze nejvyssi
kognitivni 1 somatickou uzkost prozivaly hracky pred utkdnim se soupefem piiblizné
vyrovnané herni irovné — s tymem Duslo Sala. Stiedni tizkost prozivaly pied utkanim
s tymem vys§i herni Girovné — tymem Iuventa Michalovce a nejmensi Gzkost proZivaly pied
utkanim se soupetem nizsi herni trovné — tymem Sokol Banovce nad Bebravou. Sebediivéra
hracek nartstala se snizujici se herni Grovni soupete. Je tieba zminit, Ze vSechny mozné
scénafe prozivanych emoci a aktivace pred utkdnimi se soupefi raznych hernich kvalit
mohou, ale také viibec nemusi platit. Z toho diivodu jsme vyzkumné hypotézy formulovali
oboustranng. Pfed utkdnim s jakymkoliv soupefem lze najit jak faktory, které mohou
zpusobovat napéti a uzkost, tak faktory, které mohou hrackdm pomoci pfipravit se na utkadni
tak, aby do né&j vstupovaly s optimalni aktivacni Grovni a byly schopné podat maximalni
vykon.

Dalsi pti€inou, pro¢ jsme nemohli rozhodnout o tom, zda se troven tzkosti hra¢ek
pied utkénimi statisticky vyznamné liSila, mtize byt skutecnost, Ze v letoSnim soutéznim
ro¢niku jsou patrné mensi rozdily mezi vykonnostmi tymil, neZ tomu bylo v minulych
sezonach. Soutéz je vice vyrovnana, kazdy tym muze vyhréat i prohrat se kterymkoliv
soupeiem. HraCky nemusely soupefe vnimat s takovymi rozdily. O véts$i vyrovnanosti
soupeitl oproti minulym ro¢nikiim svéd¢i vysledky sledovanych utkdni. Cilem nasi prace

sice nebyl popis vztahu tzkosti s hernim vykonem, ale pro zajimavost vysledky utkani
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uvadime. Novacka v soutézi, tym Sokol Banovce nad Bebravou olomoucké hracky bez
potizi porazily. S tymem vysSi herni urovné — tymem Iuventa Michalovce hracky po
dlouhych $esti letech piekvapivé zvitézily rozdilem jediného golu. Tymu Duslo Sala, ktery
je dlouholetym vyrovnanym rivalem tymu Olomouce, hracky podlehly rozdilem jediného
golu. Utkani s tymem Sokol Banovce nad Bebravou zvladly hra¢ky odehrat pln€ pod svoji
kontrolou, coz ukazuje, ze nedoslo k zadnému podcenéni soupeie. Mlizeme konstatovat, ze
ve vSech tfech utkénich podal tym dobré vykony. Je tedy mozné, Ze ke vSem utkanim
piistupovaly hracky se stejnym mentalnim nastavenim, coz je zndmkou jejich zodpovédné
pfipravy a profesionality hodné nejvyssi soutéze. Na zaklad¢ hernich vysledkd tymu
Olomouce a vyzkumu realizovaného odborniky Rokka et al. (2009), kteti doSli k zavérim,
7e herni vykon negativné koreluje s proZivanou uzkosti, bychom mohli konstatovat, ze
pokud sledované hracky prozivaly ptfedsoutézni uzkost, nebylo to v takové mife, aby
naruSila podany vykon. Co se tykd dimenze sebedtvéry, tak dle vyzkumu autor
Papastergiou et al. (2010) souvisi vyssi sebedivéra s vy$Sim vykonem. Sebediivéra je navic
ve vztahu s kognitivni 1 somatickou slozkou uzkosti tak, ze vySs$i sebedliivéra znamena
nepfitomnost kognitivni tizkosti a naopak (Martens et al., 1990). Dulezita vyhra v utkani
s tymem Iuventa Michalovce mohla hrackam zvysit sebevédomi do nésledujiciho utkani
s tymem Duslo Sal’a, ve kterém hracky také podaly dobry vykon, piestoZe utkani prohraly.
Tyto skuteCnosti mohly setfit rozdily v arovni prozivané uzkosti pred témito dvéma
utkanimi.

Na zavér bychom chtéli zminit, Ze pro lepsi celkovy vhled do problematiky tizkosti
v hazené by bylo zfejmé piinosné odhlédnout od srovndvani rozdilii v prozivané tuzkosti
pied utkanimi s konkrétnimi soupefi u jednoho tymu. Zobecnéni na vétsi ¢ast populace by
mohlo pfinést zkoumani pfedsoutéZnich stavii u vétsiho souboru, naptiklad u nékolika
zenskych €1 muzskych tymi hrajicich nejvyssi tuzemské soutéze

Cile vyzkumu popis a srovnani prozivané piedsoutézni tizkosti hra¢ek DHK Zora
Olomouc pted utkanimi se soupeti rizné herni irovné se ndm podafilo naplnit. Pfinosem
studie miize byt to, ze poskytla ukazku tirovné prozivané tizkosti hracek nejvyssi narodni
soutéze v utkanich proti soupeftim rizné herni urovng. Ziskané poznatky mohou pomoci
samotnym hrackdm v orientaci ve vlastnich emocich a k moZnostem, jak s aktivaci
a emocemi pracovat v rdmci mentalni ptipravy. Vysledky mohou pomoci také trenérim ke
zmapovani pociti hrac¢ek pied utkédnimi, dle ¢ehoz mohou pfizpiisobovat piipravu na
konkrétni soupete. Dale studie nastinila mozné podnéty pro budouci lepsi vyzkum tuzkosti

v hazené respektive ve sportu.
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10 Zavéry

V ptedchozich kapitolach jsme piedstavili realizovany vyzkum proZivané predsoutézni
uzkosti hracek tymu DHK Zora Olomouc pied utkdnimi se soupefi rizné herni tirovné. Na
zéklad¢ analyzy dat ziskanych pomoci Dotazniku stavu soutézni uzkosti (CSAI-2), ktery
vychdzi z tfidimenziondlni teorie tzkosti mizeme konstatovat nasledujici zjisténi:

1. Vysledky naznacily, ze ve vSech tfech utkdnich skérovaly hracky nejméné
v dimenzi somatické tizkosti a nejvice skérovaly v dimenzi sebedivery.

2. Nejvyssi kognitivni 1 somatickou tuzkost prozivaly hracky pred utkanim se
soupefem piiblizné vyrovnané herni trovné — s tymem Duslo Sal’a. Stfedni uzkost proZivaly
pied utkanim s tymem vys$si herni irovné — tymem Iuventa Michalovce a nejnizsi tzkost
prozivaly pred utkdnim se soupefem niz$i herni urovné — tymem Sokol Banovce nad
Bebravou. Sebedlivéra hracek nartistala se snizujici se herni Girovni soupete.

3. Vysledky statistickych testi nepfinesly dostatek ditkazii o tom, ze rozdily
v prozivané uzkosti pred jednotlivymi utkdnimi jsou statisticky vyznamné. Nemohli jsme

tedy rozhodnout platnosti Zadné ze stanovenych hypotéz.
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Souhrn

V prvni €asti prace jsme se pokusili vymezit teoretické poznatky tykajici se problematiky
sportu v Zivoté ¢loveéka a jeho pozitivnich dopadii na lidskou psychiku. Nastinili jsme historii
a zékladni cile psychologie sportu, coz je aplikovana védni disciplina, ktera je soucasti
psychologie a véd o télesné kultuie (Sekot, 2004). Predmétem této discipliny je zkoumani
vzajemnych vztahi mezi sportovni ¢innosti a psychikou clovéka (Slepicka et al., 2009).
Uvedli jsme rozdéleni sporti na zaklad¢ psychologickych kritérii, zaradili jsme do této
typologie sportovni hru snazvem hazend, na kterou je zaméfena naSe studie,
a charakterizovali jeji psychologické naroky.

V dalsi kapitole jsme se podrobné&ji vénovali konkrétnim psychologickym faktoriim
a mysleni, dale jsme popsali dileZitou roli motivace a sebedlivery ve sportu, které mohou
zasadné& ovliviiovat sportovni vykony.

Tteti kapitolu teoretické Casti jsme vénovali fenoménim aktivace a emoci ve sportu,
na néz je zamérena vyzkumna ¢ast prace. Emoce jsme nejprve vymezili v obecné roving
poznatktli a postupné jsme vysvétlili jejich ulohu ve sportovni ¢innosti. Dle autora Slepicky
et al. (2009) je sport jednou z nejemociogennéjSich zajmovych ¢innosti ¢lovéka. Zamérili
jsme se tedy na teorie, které se snazi vysvétlit piisobeni aktivace a emoci ve sportu. Aktivace
je zakladnim predpokladem k provadeéni jakékoliv cinnosti ¢loveka, vcetné cCinnosti
sportovni (Machac et al., 1985). Soutézivé prostiedi sportu je provazeno vysokou aktivacni
urovni, coz vyvolava v organismu mnoho fyziologickych zmén. Prili§ vysoka aktivace
doprovazena bouilivou emoc¢ni dynamikou miize mit ve sportu zasadni vliv na podany vykon
1 prozivani sportovci. Yerkes-Dodsoniv zakon formulovany v roce 1908 ptedpoklada, ze
maximalni sportovni vykon je spojen se stfedni urovni aktivace (Tod et al., 2012).

Ve Ctvrté, nejrozsahlejsi kapitole jsme se jiz zaméfili na hojn€ zkoumanou negativni
emoci, kterd sportovce Gasto provazi — na uzkost. Uzkost ve sportu jsme definovali na
zéklad¢ tiidimenzionalni teorie Uzkosti, kterd predpoklada, ze uzkost se skladd ze slozek
kognitivni a somatické uzkosti a ze slozky sebedtvéry. Kognitivni slozka uzkosti zahrnuje
zejména obavy negativni mySlenky a pochybnosti o vykonu a priabehu soutéze. Somaticka
slozka reflektuje fyziologické zmény souvisejici s vysokou aktivaci organismu (Cox, 2007).
Slozka sebediivéry poté souvisi s obéma piedchozimi slozkami tzkosti. Uzkost je ve sportu

velky psychologicky problém, protoZe se jedna o sportovci €asto prozivanou emoci, ktera
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muze negativné ovliviiovat jejich vykony ve sportu a narusovat také kvalitu jejich Zivota
(Slepicka et al., 2009). Byva prozivana jiz pied soutézi v rdmci tzv. predsoutéznich stava,
béhem samotné soutéze a miize byt prozivana i po jejim skonceni. Posledni kapitoly jsme
veénovali ptehledu technik regulace emoci a predsoutéznich stavii a predstavili jsme nékolik
zahrani¢nich studii zkoumajicich fenomén tzkosti v hazené.

Ve vyzkumné cCasti jsme se zaméfili problematiku predsoutézni uzkosti hracek
hazené prozivané pied utkanimi se soupefi razné herni urovné. Vysli jsme z predpokladu,
7e na rozvoji uzkosti se podili kognitivni hodnoceni soupefte, proti kterému sledovany tym
nastupuje. Cilem prace bylo popsat a srovnat urovné slozek prozivané uzkosti
v mistrovskych utkénich se soupeii rizné herni urovné. Konkrétné se jednalo o utkéni se
soupefem vySsi herni Grovné nez je zkoumany tym, se soupefem piiblizn¢€ vyrovnané herni
urovng a se soupefem nizsi herni urovné nez je sledované druzstvo. Na zéklad¢ vyzkumného
cile jsme formulovali vyzkumné hypotézy o rozdilu prozivanych slozek uzkosti
v jednotlivych utkdnich. K vyzkumu jsme pouzili standardizovany Dotaznik stavu soutézni
uzkosti (CSAI-2), ktery vychazi z tfidimenzionalni teorie Gizkosti. Jedna se o inventaf, ktery
je slozen ze tii subskal (kognitivni tizkost, somatickd tzkost a sebediivéra), z nichz kazda
obsahuje 9 polozek. Celkem na 27 polozek odpovidaji respondenti pomoci likertovské skaly
o Ctyfech stupnich (Martens et al., 1990). Na zdklad¢ zdmérného vybéru jsme inventat
administrovali hrackdm tymu DHK Zora Olomouc, ktery je pravidelnym uc€astnikem
nejvyss$i narodni soutéze v hazené Zen — Mol ligy zen. Data jsme sebrali pied tfemi
mistrovskymi utkdnimi odehranymi v soutézni sezoné 2017/2018 se soupefi tii
zminovanych hernich Grovni.

Ziskana data jsme pifevedli do elektronické podoby a pfipravili pro statistické
vyhodnoceni, k ¢emuz jsme vyuzili software Statistica 13. Pomoci popisnych statistik jsme
zjistili, Ze hracky ve vSech tfech méfenich nejméné skorovaly v dimenzi somatické tzkosti
a nejvice v dimenzi sebediivéry. Ke zjisténi rozdilii mezi jednotlivymi slozkami proZivané
uzkosti v jednotlivych utkanich jsme vzhledem k tomu, Ze data nebyla norméalné rozlozena,
vyuzili neparametrickou alternativu Testu analyzy rozptylu (ANOVA) pro opakovana
meéfeni — Friedmaniiv test pro vice nez dva zavislé vybery.

V diskuzi jsme zhodnotili vysledky vyzkumu. Mohli jsme konstatovat zjisteéni, Ze ve
vSech tfech utkanich skorovaly hracky nejméné v dimenzi somatické tizkosti a nejvice
skérovaly v dimenzi sebedlvéry, coz jsou zjisténi odpovidajici také vyzkumu odbornikii
Juan Carlos Gutiérrez et al. (2013). Dale vysledky pfinesly zjisténi, Ze nejvyssi kognitivni

1 somatickou uzkost prozivaly hracky pred utkanim se soupefem piiblizn€ vyrovnané herni
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irovné — s tymem Duslo Sal'a. Stfedni izkost prozivaly pied utkanim s tymem vys§i herni
urovné — tymem [uventa Michalovce a nejnizsi tizkost prozivaly pied utkanim se soupefem
niZ8i herni urovn€ — tymem Sokol Banovce nad Bebravou. Sebediivéra hracek nartistala se
snizujici se herni urovni soupete. V dimenzi kognitivni uzkosti jsme mohli pozorovat urcity

v

trend v rozdilech prozivané tzkosti v utkénich se soupefem vyssi a niz$i herni Grovné a

v

v utkénich se soupefem piiblizn€ vyrovnané a nizsi herni urovné. Konkrétné se jednalo o to,
7e se soupefem nizsi urovné prozivaly hracky nizsi kognitivni tizkost. Vysledky statistickych
testil ale neptinesly dostatek diikazli o tom, Ze rozdily v proZivané uzkosti pted jednotlivymi
utkanim jsou statisticky vyznamné.

V diskuzi jsme se pokusili zamyslet nad moznymi nedostatky a limity vyzkumu.
Hlavnim limitem vyzkumu jsme shledali nizky pocet probandl a také nedostatek utkani
z kazdé kategorie herni Grovné soupete. Data mohla byt dale zkreslena riznymi situacni
vlivy, jako je aktualni forma sledované¢ho tymu (a tedy s ni souvisejici sebedtivéra) a jeho
postaveni v soutézni tabulce. Skutecnost, ze v letoSnim soutéZnim ro¢niku jsou patrné mensi
rozdily mezi vykonnostmi tymi, neZ tomu bylo v minulych sezonach, mohla také setfit
rozdily v proZivané tzkosti pfed utkanimi se soupefi rlizné herni Grovné u zkoumaného
tymu. Navrhli jsme, Ze pro budouci vyzkumy tzkosti v hazené by bylo mozné tyto
nedostatky oSetfit tim, ze méfeni bude provedeno u konkrétniho tymu pfed vice utkanimi,
naptiklad v prabehu celé sezény. Dal§i moznosti by také bylo pfinést do vyzkumu jisty
kvalitativni pohled na uzkost prozivanou ptred utkanimi. Data by pak mohla pfinést lepsi
zjisténi, zda herni Giroven soupete souvisi s prozivanou uzkosti. Dale jsme zminili, Ze pro
lepsi celkovy vhled do problematiky tizkosti v hdzené by bylo zfejmé piinosné odhlédnout
od srovnavani rozdilli v proZivané Uzkosti pfed utkdnimi s konkrétnimi soupeti. MoZnosti
by mohlo byt zkoumani ptfedsoutéznich stavii u vétSiho souboru, napiiklad u nékolika
zenskych €1 muzskych tymu hrajicich nejvyssi tuzemské soutéze.

Cile vyzkumu popis a srovnani prozivané piedsoutézni tizkosti hra¢ek DHK Zora
Olomouc pted utkanimi se soupeti rizné herni irovné se ndm podafilo naplnit. Pfinosem
studie miize byt to, ze poskytla ukazku tirovné prozivané tizkosti hracek nejvyssi narodni
soutéze v utkanich proti soupeftim rizné herni urovng. Ziskané poznatky mohou pomoci
samotnym hrackdm v orientaci ve vlastnich emocich a k moZnostem, jak s aktivaci
a emocemi pracovat v rdmci mentalni ptipravy. Vysledky mohou pomoci také trenérim ke
zmapovani pociti hrac¢ek pied utkédnimi, dle ¢ehoz mohou pfizpiisobovat piipravu na
konkrétni soupete. Dale studie nastinila mozné podnéty pro budouci lepsi vyzkum tuzkosti

v hazené respektive ve sportu.

49



Seznam pouzitych zdroju a literatury

Anshel, M. H., Raviv, S., & Jamieson, J. (2001). Cognitive appraisals and coping strategies
following acute stress among skilled competitive male and female athletes. Journal
Of Sport Behavior, 24(2), 128.

Bélka, J., & Sal¢akova, K. (2014). Nebojme se hazené: didaktika a metodika hazené.
Olomouc: Hanex.

Cakirpaloglu, P. (2012). Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing.

Cox, R. H. (2007). Sport psychology: concepts and applications (6. vyd.). Boston: McGraw-
Hill.

Cox, A. E, & Whaley, D. E. (2004). The influence of task value, expectancies for success,
and identity on athletes® achievement behaviors. Journal Of Applied Sport
Psychology, 16(2), 103-117.

Craft, L. L., Magyar, T. M., Becker, B. J., & Feltz, D. L. (2003). The relationship between
the Competitive state anxiety inventory-2 and sport performance: a meta-
analysis. Journal Of Sport & Exercise Psychology, 25(1), 44-65.

Davies, D., & Armstrong, M. (1989). Psychological factors in competitive sport. London:
The Falmer Press.

Dias, C., Cruz, J. F., & Fonseca, A. M. (2014). Pre-competitive emotions in team sports:
Differences across gender and perceived importance and difficulty of the
competition. Revista Portuguesa De Ciéncias Do Desporto, 14(3), 81-96.

Dovalil, J. (2012). Vykon a trénink ve sportu (4. vyd.). Praha: Olympia.

Duica, S., Balazsi, R., Ciulei, R., & Bivolaru, A. (2014). The mediating role of coping
strategies between achievement goals and competitive anxiety in elite sport: a path
analytic study. Cognitie, Creier, Comportament/Cognition, Brain, Behavior, 18(2),
109-124.

Durand-Bush, N., Salmela, J. H., & Green-Demers, 1. (2001). The Ottawa mental skills
assessment tool (OMSAT-3). Sport Psychologist, 15(1), 1.

Feltz, D. L., Short, S. E., & Sullivan, P. J. (2008). Self-efficacy in sport. Champaign: Human
Kinetics.

Gendlin, E. T. (2003). Focusing. Praha: Portal.

Goleman, D. (1997). Emocni inteligence. Praha: Columbus.

50



Gonzales, D., & McVeigh, A. C. (2017). Tajemstvi mentadlniho tréninku. Praha: Grada
Publishing.

Hale, B. D., Seiser, L., McGuire, E. J., & Weinrich, E. (2005). Mental Imagery. In
J. Taylor, & G. Wilson (Eds.), Applying sport psychology: four perspectives (117-
135). Champaign: Human Kinetics.

Hanin, Y. L. (Ed.). (2000). Emotions in sport. Champaign: Human Kinetics.

Hartl, P., & Hartlova, H. (2015). Psychologicky slovnik. Praha: Portal.

Hosek, V., & Jansa, P. (Eds.). (2002). Sport a kvalita Zivota: celofakultni seminar
spolecenskovédni sekce. Praha: Univerzita Karlova.

Hosek, V., Van¢k, M., Slepicka, P., & Rychtecky, A. (1984). Psychologie sportu (2. vyd.).
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Jackson, S. A., & Csikszentmihalyi, M. (1999). Flow in sports. Champaign: Human
Kinetics.

Jancalek, S., & Téaborsky, F. (1973). Hdzena. Praha: Olympia.

Jancalek, S., Taborsky, F., & Safatikova, J. (1989). Hazena: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi.

Jones, M., Taylor, J., Tanaka-Oulevey, M., & Daubert, M. G. (2005). Emotions. In
J. Taylor, & G. Wilson (Eds.), Applying sport psychology: four perspectives (65-
81). Champaign: Human Kinetics.

Jones, M., & Uphill, M. (2012). Emotion in sport. In J. Thatcher, M. Jones, & D. Lavalee
(Eds.), Coping and emotion in sport (2. vyd.) (33-61). London: Routledge.

Juan Carlos Gutiérrez, V., Randall Gutiérrez, V., & Pedro Urena, B. (2013). General selt-
efficacy, pre-competitive anxiety and flow feeling in handball team players from
Costa Rica’s nactional team. Mhsalud, Vol 10, Iss 2 (2013), (2).

Kalkant, T., & Yiicel, A. G. (2017). Situational anxiety and sportive variables as predictors
of sportspersonaship orientations in handbal players. Sport & Society / Sport Si
Societate, 55-63.

Kalous, J., & Kolat, F. (Eds.). (2015). Sport v komunistickém Ceskoslovensku 1945-1989.
Praha: Ustav pro studium totalitnich reZimd.

Kast, V. (2012). Uzkost a jeji smysl. Praha: Portal.

Koehn, S. (2013). Effects of confidence and anxiety on flow state in competition. European
Journal Of Sport Science, 13(5), 543-550.

Lazarus, R. S. (2000). How emotions influence performance in competitive sports. Sport

psychologist, 14(3), 229.

51



Lehnert, M., Novosad, J., & Neuls, F. (2001). Zdklady sportovniho tréninku. Olomouc:
Hanex.

Lesinger, F., Yagci, E., Almaee, M., & Erdag, D. (2018). The relationship of sport
experience and the effect of competitive anxiety during the match for junior handball
player students. Quality And Quantity, 1-10.

Li, C., & Chi, L. (2007). Prediction of goal orientation and perceived competence on
intensity and direction of precompetitive anxiety among adolescent handball
players. Perceptual And Motor Skills, 105(1), 83-101.

Liska, V. (2005). Brankar v hdazené. Praha: Professional Publishing.

Lund, A. & Spite, D. (Eds.). (nedat.). Hdzena ve Skole: uvod do hazené pro Zaky ve véku
5 az 11 let. S.1.: International Handball Federation.

Macék, 1., & Hosek, V. (1989). Psychologie télesné vychovy a sportu. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi.

Machac, M., Machacova, H., & Hoskovec, J. (1985). Emoce a vykonnost. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi.

Manzo, L. G., Mondin, G. W., Clark, B., & Schneider, T. (2005). Confidence. In
J. Taylor, & G. Wilson (Eds.), Applying sport psychology: four perspectives (21-32).
Champaign: Human Kinetics.

Martens, R., Vealey, R. S., & Burton, D. (1990). Competitive anxiety in sport. Champaign:
Human Kinetics.

Matousek, J. (1995). Teorie a didaktika hdzené. Brno: Masarykova univerzita.

McCarthy, P. (2012). Enhancing positive emotion in sport. In J. Thatcher,

M. Jones, & D. Lavalee (Eds.), Coping and emotion in sport (2. vyd.) (167-193).
London: Routledge.

Moen, F., Myhre, K., Andersen, K. A., & Hrozanova, M. (2018). Emotions and Performance
in Elite Women Handball. Sport Journal, 1.

Nakonecny, M. (2012). Emoce. Praha: Triton.

Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B. L., Loftus, G. R., & Wagenaar, W. A. (2012).
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda (3. vyd). Praha: Portal.

Ortin-Montero, F., Gosalvez-Botella, J., & De-la-Vega, R. (2013). Optimism, anxiety state
and self-confidence in young players of handball. Anales De Psicologia, 29(3), 637
641.

52



Papastergiou, L., Proios, M., Yiannakos, A., & Galazoulas, C. (2010). Differences in pre-
competitive anxiety between the athletes in the category of young handball players
in relation to their performance. Physical Training, 2.

Plhékova, A. (2007). Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia.

Prochazka, K. (1984). Olympijské hry: od Athén 1896 po Moskvu 1980. Praha: Olympia.

Raglin, J. S., & Hanin, Y. L. (2000). Competitive Anxiety. In Y. L. Hanin (Ed.), Emotions
in sport (93-111). Champaign: Human Kinetics.

Richards, H. (2012). Coping processes in sport. In J. Thatcher, M. Jones, & D. Lavalee
(Eds.), Coping and emotion in sport (2. vyd.) (1-32). London: Routledge.

Robazza, C., Pellizzari, M., Bertollo, M, & Hanin, Y. (2008). Functional impact of emotions
on athletic performance: comparing the IZOF model and the directional perception
approach. Journal Of Sports Sciences, 26(10), 1033-1047.

Robazza, C., Pellizzari, M., & Hanin, Y. (2004). Emotion self-regulation and athletic
performance: an application of the IZOF model. Psychology Of Sport & Exercise,
5379-404.

Rokka, S., Mavridis, G., Bebetsos, E., & Mavridis, K. (2009). Competitive State Anxiety
among Junior Handball Players. Sport Journal, 12(3), 1.

Seiler, R., & Stock, A. (1996). Psychotrénink ve sportu i v zivoté. Praha: Olympia.

Sekot, A. (2003). Sport a spolecnost. Brno: Paido.

Sekot, A. (Ed.). (2004). Kapitoly ze sportu. Brno: Masarykova univerzita.

Sekot, A. (2006). Sociologie sportu. Brno: Masarykova univerzita.

Schack, T., Whitmarsh, B., Pike, R., & Redden, C. (2005). Routines. In
J. Taylor, & G. Wilson (Eds.). Applying sport psychology: four perspectives (137-
150). Champaign: Human Kinetics.

Slaménik, 1. (2011). Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada Publishing.

Slepicka, P., Hosek, V., & Hatlova, B. (2009). Psychologie sportu (2. vyd.). Praha:
Karolinum.

Safat, M. (in press). Mentdlni trénink ve vrcholovém sportu. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci.

Safatikova, J. (1998). Hdzend. Praha: Svoboda.

Taylor, J., & Wilson, G. (Eds.). Applying sport psychology. four perspectives (137-150).
Champaign: Human Kinetics.

Tod, D., Thatcher, J., & Rahman, R. (2012). Psychologie sportu. Praha: Grada Publishing.

Tama, M., & Tkadlec, J. (2002). Hazend. Praha: Grada Publishing.

53



Vallerand, R. J., & Blanchard, C. M. (2000). The study of emotion in sport and exercise. In
Y. L. Hanin (Ed.), Emotions in sport (3-37). Champaign: Human Kinetics.

Vanéek, M., Hosek, V., & Man, F. (1982). Formovani vykonové motivace. Praha: Univerzita
Karlova.

Vanek, M., & Svoboda, B. (1986). Psychologie sportovnich her. Praha: Olympia.

Vealey, R. S. (2002). Personality and sport behavior. In T. S. Horn (Ed.), Advances in sport
psychology (3. vyd.) (43-82). Champaign: Human Kinetics.

Vealey, R. S., & Chase, M. A. (2008). Self-confidence in sport. In T. S. Horn (Ed.), Advances
in sport psychology (3. vyd.) (65-97). Champaig: Human Kientics.

Vicar, M., Proti¢, M., & Valkova, H. (2013). Sportovni talent: psychologicka perspektiva.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Volf, P. (2015). Sport je umeni: sportovni tematika v ceském vytvarném umeni 20. a 21.
stoleti = Sport is art: sports themes in Czech art of the 20th and 21st centuries. Praha:
Kant.

Wilson, G., Taylor, J., Gundersen, F., & Brahm, T. (2005). Intensity. In
J. Taylor, & G. Wilson (Eds.), Applying sport psychology: four perspectives (33-49).
Champaign: Human Kinetics.

Zatkova, V., & Hianik, J. (2006). Hadzana: zakladné herné cinnosti. Bratislava:
Vydavatel'stvo UK.

54



Seznam obrazku

Obrazek 1 Hypotéza prevracené U-kiivky (uprav. dle Wilson et al., 2009)..................... 17
Obrazek 2 Uroven tzkosti vzhledem k ¢asu do zagatku soutéze (uprav. dle Cox, 2007) .22
Obrazek 3 Vztah mezi kognitivni tzkosti a vykonem (uprav. dle Tod et al., 2012)......... 23
Obrazek 4 Vztah mezi kognitivni tzkosti a vykonem (uprav. dle Tod et al., 2012)......... 23
Obrazek 5 Vztah mezi sebediivérou a vykonem (uprav. dle Tod et al., 2012) ................. 23

Seznam tabulek

Tabulka 1 Ptiklady polozek inventafe CSAI-2.........c.covvviiiiiiiiiiiieee e 32
Tabulka 2 Deskriptivni charakteristiky hracek v utkénich...............ccccci 34
Tabulka 3 Deskriptivni charakteristiky v dimenzi kognitivni Uzkosti.............cccceeeeeennnnns 37
Tabulka 4 Deskriptivni charakteristiky v dimenzi somatické 0zkosti...........cccoccueeeeennnne. 39
Tabulka 5 Deskriptivni charakteristiky v dimenzi sebed0very .........ccccoevvviiiiiiiiieeeennnnn. 40

Seznam grafi

Graf 1 Primérné hodnoty v dimenzi kognitivni Gizkosti ve vSech utkanich...................... 38
Graf 2 Primérné hodnoty v dimenzi somatické tizkosti ve vSech utkénich...................... 39
Graf 3 Primérné hodnoty v dimenzi sebediivéry ve vSech utkanich ..................ccccooi 41

Seznam priloh

Priloha €. 1: Pruvodni text k inventari CSAI-2
Priloha ¢. 2: Ukazka matice dat

Piiloha & 3: Cesky a cizojazy¢ny abstrakt diplomové prace

55



Priloha €. 1: Pruvodni text k inventari CSAI-2

Filozoficka
fakulta KATEDRA
. , PSYCHOLOGIE
Univerzita Palackého
v Olomouci Filozofické fakulty UP

Predsoutézni uzkost v hazené

Dobry den,

jmenuji se Ivana Salasova a jsem studentkou 3. ro¢niku psychologie na Filozofické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci. V ramci své bakalaiské prace se zabyvam tématem
uzkosti proZivané pfed utkanimi nejvyssi narodni soutéze v hazené Zen. Cilem vyzkumu je
zjistit, zda se intenzita uzkosti hazenkarek liSi pfed utkanimi s riiznymi soupefi. Vyzkum
probiha pod zastitou sportovniho psychologa Mgr. Michala Safafe, Ph.D.

Moc Vas prosim o ucast na vyzkumu. Vyplnénim nasledujiciho dotazniku, ktery
méii uroven uzkosti pied soutézi, davate souhlas ke zpracovani Vasich dat. Dotaznik je
anonymni, obsahuje 27 otazek a jejich vyplnéni Vam zabere asi 10 minut. Vase odpovédi
budou zpracovany a divérné uchovany pouze pro ucely vyzkumu k mé bakalaiské praci.

Utasti na vyzkumu pfisp&jete k lep§imu poznani fenoménu uzkosti ve sportu.
Zjisténi mohou pomoci také Vam k lepsi orientaci ve vlastnich emocich proZivanych pied
utkanimi. Pokud chcete obdrzet informace o celkovych vysledcich vyzkumu ¢i o vasich
vlastnich vysledcich, uved’te prosim Vas e-mail, na ktery Vam budou vysledky zaslany.

Chci zaslat informace o vysledcich vyzkumu na e-mail:

Pokud byste meéli jakékoliv dotazy, kontaktujte mEé na e-mailu:
ivana.salasovaOl@upol.cz.

Dékuji za Vas ¢as a ucast na vyzkumu.

Instrukce pro vyplnéni dotazniku:

Vyberte jednu odpovéd’, ktera vystihuje vasi miru souhlasu/nesouhlasu a zakrouzkujte ji.

‘ Viibec ne Trochu ‘ SpiSe ano ‘ Velmi
1. Citim se dobre. ‘ @ ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4

Pokud budete chtit odpovéd’ zménit, Skrtnéte ji a zakrouzkujte novou odpovéd’.

‘ Viibec ne Trochu ‘ SpiSe ano ‘ Velmi

1. Citim se dobre. ‘ @ ‘ @ 3 ‘ 4

Po vyplInéni dotazniku prosim zkontrolujte, zda jste odpovédél/a na vSechny otazky.




Priloha €. 2: Ukazka matice dat
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Piiloha ¢&. 3: Cesky a cizojazyény abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: PredsoutéZzni uzkost hracek hazené nejvyssi narodni soutéze
Autor prace: Bc. Ivana SalaSova

Vedouci prace: Mgr. Michal Safat, Ph.D.

Pocet stran a znakiu: 55 stran; 97 117 znaku

Pocet priloh: 3

Pocet tituli pouzité literatury: 75

Abstrakt:

Bakalatskd diplomova prace se zabyva tématem predsoutézni zkosti u hracek hazené
nejvysSi narodni soutéze v hazené zen. V teoretické Casti jsou rozebrany poznatky
z psychologie sportu tykajici se role aktivace a emoci ve sportu. Vyzkumna ¢ast vychazi
z designu diferenciacni studie a popisuje a srovnava slozky pifedsoutézni uzkosti hracek
hazené pted tfemi utkdnimi se soupefi rizné herni urovné. Vyzkumny soubor — druZstvo
nejvyS$i narodni soutéZe v hazené Zen DHK Zora Olomouc byl zvolen na zikladé
zamérného vybéru. Ke sbéru dat byl pouZzit Dotaznik stavu soutézni izkosti (CSAI-2), jehoz
autory jsou Rainer Martens, Robin S. Vealey a Damon Burton (1990). Analyza dat
neposkytla dostatek diikazii, abychom mohli rozhodnout o tom, zda se prozivani
ptedsoutéZni tizkosti 1i$i v utkanich se soupeti rizné herni trovné. Data piinesla zjiSténi, Ze
hracky ve vSech tfech utkénich nejméné prozivaly somatickou slozku uzkosti a nejvice
skérovaly v dimenzi sebedtivéry. Poznatky ziskané ve vyzkumné Casti prace mohou ptispét
hrackam k lep$i orientaci ve vlastnich emocich a také trenértim ke zmapovani pocit hracek

pied utkdnimi, dle ¢ehoz mohou ptizplisobovat piipravu na konkrétni soupete.

Klicova slova: predsoutézni stavy, uzkost, hazena, CSAI-2



ABSTRACT OF THESIS

Title: The pre-competitive anxiety of the handball players engaged in the highest national
league

Author: Bc. Ivana Salasova

Supervisor: Mgr. Michal Safat, Ph.D.

Number of pages and characters: 55 pages; 97 117 characters

Number of appendices: 3

Number of references: 75

Abstract:

This bachelor thesis deals with the theme of pre-competitive anxiety of the handball players
engaged in the highest national women’s handball league. The theoretical part analyses
knowledge from the psychology of sports relating to the role of activation and emotions in
sports. The research part bases on the differential study design and describes and compares
components of pre-competitive anxiety of handball players before three plays with
opponents playing at various levels. The research group — team engaged in the highest
national women’s handball league, DHK Zora Olomouc, was selected on the basis of
intentional selection. The Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2) was used for
collecting data. The authors of this questionnaire are Rainer Martens, Robin S. Vealey and
Damon Burton (1990). The data analysis did not give proof enough to be able to decide
whether experience of pre-competitive anxiety differs between plays with opponents playing
at a different level. The data resulted in the finding that the players had experienced the least
the somatic anxiety component and had the highest score in the self-confidence dimension
at all three plays. The knowledge acquired in the research part of the thesis may help the
players orientate better in their own emotions and also the trainers to map the players’

feelings before plays, which can help them adjust preparation for specific opponents.

Key words: pre-competitive conditions, anxiety, handball, CSAI-2



