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UvVOoD

S domacim nasilim se setkdvame pomérné ¢asto, at’ uz se jedna o ¢lanky v tisku,
televizni noviny nebo ptibéh kamaradky u sklenky vina. Jedno maji tyto informace
spolecné, nikdy nés nenechaji chladnymi. Nedavno jsem zaslechla rozhovor dvou mladych
7en v kavarng, které usmévné fesily své neshody s partnerem. Usmévné se jevily do té
doby, nez jsem zaslechla: ,,On m¢ sem tam umi zbit, ale asi mi neumi jinak dokazat, ze mé
ma rad.” V ten moment jsem si kladla otdzku, v ¢em je chyba.

V détstvi si vytvarime urcity pohled na to, jak ma nase budouci rodina fungovat.
Kazdy rodi¢ dava lasku najevo jinak, stejné tak to plati také v partnerskych vztazich
a proto je mym cilem bakalarské prace odpovédet si na otazku, pro¢ Zeny zustavaji nadale
s agresorem a také, nesou — li Si S sebou nasledky?

Setkala jsem se s mnoha nazory na domaci nasili, jak z pohledu muzd, tak i Zen.
Nejéast&jsi reakce muzii je takova, Ze si o to Zena koledovala, protoZe je hysterickd. Zeny
pro zménu tvrdi, ze kdyZ maji krasny dim a tii déti, da se to se zatlymi zuby zvladnout.
Tézko muize nékdo soudit néco, co sam nezazil. J4 se pokusim alespon nastinit

problematiku domaciho nasili a zodpovedét si otazku, ktera me napadla tenkrat v kavarne.



I TEORETICKA CAST



1 DOMACI NASILI

Domaci nasili se objevuje ve vSech spole¢enskych skupinach bez ohledu na rasu,

vek, vzdélani a styl Zivota.

1.1 Definice domaciho nasili
Nasili vSeobecné je vniméno jako akt, ktery néjakym zplisobem poskozuje obét,
coz zahrnuje jak utoky fyzické, tak i psychické a sexualni. (Hamplova a kol., 2003).
Vani¢kova se o nasili vyjadiuje jako o jednani, které druhou osobu poskozuje a je
piirozenou soucasti zivota, jak tomu nasveédcuji celé¢ d&jiny lidstva. Az zména Zivotnich
a kulturnich podminek nam pozménila pohled na nasili a to pfedevsim v rodiné
(Vanickova, 1995).

Pravni teorie pak rozliSuje nasili absolutni, kdy slozka viile u obéti zcela chybi
a vylucuje vlastni jedndni obéti a nasili kompulzivni, které nema za cil vytadit vili obéti,
ale pasobi na jeji psychiku s cilem pfinutit ji, aby se podrobila natlaku, jemuz obét
odolava jen s obtiZzemi, nebot’ nasili bude pokracovat tak dlouho, dokud se obét’ nepodvoli
(Vonikova, Hunikova a kol., 2008).

Casté je nasili uvnitf rodin a tyka se viech rodinnych vztaht. Nasili mezi
partnery je oznaCovano jako nasili intimni. Je tfeba brat v potaz, ze rodina neni vzdy
mistem bezpeci. UbliZzuje-li osoba druhé uceln€, neni si sama védoma jmy, kterou druhé
osobé zplsobuje. Domaci nasili je tedy trestnym ¢inem, at je pachdno na vetejnosti, nebo
v soukromi (Vonkova, Huiikova a kol., 2008).

Bentovim (1998) uvadi, Ze rodina je soukromou instituci, ktera je schovana pied
oCima a Casto 1 pravidly spolec¢nosti. Nasili pachané na dospélém jedinci byva Casto bez
povSimnuti a je oznaCovano jako soukromd zalezitost rodiny. Miize se také objevit
takzvana cykli¢nost nasili, neboli mezigeneracni pienos nasili, kdy je hrubé nasili partnera
k partnerce skrz ni pfenaseno na déti.

Veskeré nasili, které probihd za zdmi domova oznacujeme, jako domaci nasili.
Mize sméfovat nejen K partnerim a manzelim, ale i ke starym lidem, détem a zdravotné
postizenym. Vyskytuje se v piipadech, kdy Ize konstatovat nerovnovdhu moci. Piedevs§im
Doméci nésili neni mozné zaméhovat s partnerskou hadkou &i rozepii (Cechova, 2006).

Dilezitou roli pii doméacim nasili hraje ¢as, ktery spolu rodina travi. Cim &astéji je
spolu, tim vétsi je riziko konfliktd. Konfliktim také napomahd nezaméstnanost a nizky

piijem v rodin¢ (Bentovim, 1998).



Partnerské nasili je také oznacovano jako nasili intimni. Naznacuji tomu diskuse,
ma-li byt pod pojmem domaci nasili zahrnuto také tyrani déti. Piesto, Ze ma tato oblast jak
pravni, tak mimopravni specifika, je mozné jej v §irSim slova smyslu do domaciho nasili
zaradit (Vonkova, Hunkova a kol., 2008).

Cechova uvadi, ze pojem domaci nasili oznatuje fyzické, psychické a sexualni
nasili mezi blizkymi osobami, které se odehrava zpravidla v soukromi, je opakované a ma
eskalujici tendenci. (Cechova, 2006).

Dle Cirtkové (2008) se o doméacim nasili hovoii zhruba 40 let. Na konci 70. let
bylo nasili vnimano jako projev, kterého se dopoustéji muzi na Zenach. Cirtkova uvadi,
ze: ,,Domaci nasili jiz neni synonymem pro partnerovo tyrani zeny, ale je definovano jako
opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nasili fyzického, psychického, sexualniho,
socialniho a ekonomického razu, které vytvaii jednoznacné asymetricky vztah a vede
ke stabilnimu rozdé&leni roli na nasilnou a ohrozenou osobu (Cirtkova, 2008, s. 9).“

Také v manualech postupt a principt sluzeb v zafizenich pro matky s détmi je
definovano domadci nésili. Pod timto pojmem si lze predstavit utok na lidskou distojnost,
v mnohych pfipadech ohrozuje zdravi obéti i jeji zivot samotny (Krpalkova, 2004).

Gjuri¢ova uvadi, ze nasili pachané na zenach je ¢astym jevem. Na pocatku vztahu
si v8ak Zena nevybira nasilného muze, ale muze, ktery svou pottebu neustale kontrolovat
zenu odavodnuje laskou k ni (Gjuricova, 2000).

Zabyvame-li se nasilim, které je pachané na Zenach, je nezbytné si polozit
otazku, jaké misto zastava agresivita v zivoté ¢lovéka a odkud se agresivita bere. Pro¢ je
Clovek agresivni? Z biologického hlediska je agresivita soucasti prirozeného genetického
vybaveni jedince (Vanickova, 1995).

Podle Novaka pocity agrese k Zivotu clovéka patii a partnersky zivot neni
vyjimkou. Potlacena agresivita se mliZe transformovat tak, Ze se projevuje skryté. Miize
se tfeba jednat o pfehnanou starostlivost pachatele viici obéti (Novak, 2006).

Agrese tedy poukazuje na to, Ze jako lidé nejsme jen kulturni, ale také ptirodni
bytosti. Antropologové, psychologové a sociologové zdlraziuji, Ze agrese se vzdy
projevuje v urc¢itych souvislostech a kontextu. Lze tedy souhlasit s nazorem, ze agresivni
chovani je vrozeno. Odlisna je také tolerance nasili ve spolecnostech (Gjuri¢ova, 2000).

Pravé nasili vyvoladva v jedinci agresi. Agresi je mySleno umyslné nésilné

jednéni, jejimz tcelem je ubliZovat.



Spolecenské védy posuzuji agresi nasledné¢:
e Zpohledu sociologie je nasili vyvolano nepiiznivymi socidlnimi jevy.
e Psychologie popisuje agresi jako patologicky zpiisob interakce mezi jedinci
vzajemné, ¢i mezi jedincem samotnym a spolecnosti.

e Psychiatrie uvadi agresi jako deviaci.

V psychologickém slovniku je agresivita popsdna jako utocné jednéani vici druhé
osob¢ stejného druhu tedy vnitrodruhova, nebo utocné jednani viici druhé osobé jiného
druhu. U ¢loveéka se muze predevsim jednat o trvalejsi povahovy rys nebo ptiznak dusevni
poruchy (Hartl, Hartlova, 2000).

Obecné lze domaci nasili shrnout, jako nésilné chovani v parovém souziti.
Prostfednictvim své moci vyvolava nasilna osoba v tyrané osob¢ strach a obavu. Domaci
nasili mad mnoho podob, jako jsou podoby fyzické, psychické, sexualni a ekonomické

(Vonikova, Hunkova a kol., 2008).
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2 FORMY DOMACIHO NASILI

Nasili v rodin€ popira obraz toho, jak by méla bézna rodina fungovat. Zalezi také
na jaké osob¢ a mist¢ je nasili pachano. Ve vétsing ptipada se jedna o nasili, které
se odehrava za zdmi domova (Vonkova, Hunkova a kol., 2008).

Domaci nésili ma mnoho podob, které se v mnoha piipadech vzajemné prolinaji.
Nejcastéjsi kombinaci se kterou se obéti setkdvaji je kombinace nasili psychického
a fyzického. To vSak neznamena, ze zbyl¢ formy mtizeme nechat bez povSimnuti.

Je teba brat v potaz, ze jakmile muz Zen¢ ublizi, pravdépodobné to udélad znovu,
bez ohledu na to, co slibuje, nebo jak moc ho to zprvu trapi. Mnohem snazsi je o odchodu
hovofit, neZ to skute¢né udélat. Odchod vyzaduje nejen odvahu, ale pfedevsim finance.

Zeny odradi partnery od nasili tim, Ze je hned po prvnim projevu opusti. N&jaky &as
pobudou u rodic¢i nebo znamych, ale pozd¢ji se k partnerovi vrati. Opusti-li Zena nacas
partnera poté, co ji ublizil, neni jisté, Ze ji pozdé&ji neublizi znovu (Benedikt, 1985).

Pastor uvadi, ze s riiznou formou doméaciho nasili se v partnerském vztahu setkal

kazdy Sesty obcan nasi republiky, kdy se nejéastéji jedna o Zeny (Pastor, 2007).

2.1 Psychické nasili

Souvisi s nasilim fyzickym, nebo se miize odehravat samostatné. Psychické nasili
je obtizné dokazovatelé z diivodu, Ze psychické problémy, které obét’ ma, nejsou na prvni
pohled ziejmé. Jednd se o poniZovani, vyhrozovani, vzbuzovani strachu, nesmyslné
piikazy, zastraSovani a izolace od pratel (Krpalkova, 2004). ZastraSovanim je na mysli
ktik, tyrani zvifat obéti, nebo vyhrozovani, jak vlastni sebevrazdou, tak i vrazdou obéti
a jejich déti. Citovym tyranim se agresor snazi vyvolat pocit viny obé&ti za danou situaci
(Vorikova, Hunkova a kol., 2008).

Neexistuji viditelné stopy a svédkové maji tendenci omlouvat akt jako pouhé
konfliktni, nebo vasnivé vztahy mezi dvéma povahové narusenymi jedinci (Marie France
Hirigoyenova, 2002).

Vymezit Cist€é psychické domdci nasili neni jednoduché. Musi se jednat
o opakované slovni projevy agrese. Rozhodujici je pfedevsim imysl agresora

( Cirtkova, 2008 ).
K projevim psychického nasili patii také socidlni izolace, kdy partner zakazuje
obéti styk s pfibuznymi a prateli. Partner také rozhoduje o béznych tkonech Zivota obéti,

jako je oblékani, nebo telefonovani (Vonkova, Huiikova a kol., 2008).
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Veskeré domadci nasili zacind slovnim tyranim. I pfesto, Ze psychické ndsili

nepiejde do nasili fyzického, tak stale se o nasili jedna.

O slovni nésili se jedna v moment¢ kdy:
e Partner pii konfliktu nevede diskusi, ale hada se. Voli véty, které zaCinaji slovy:
nemas pravdu, nejsi normalni nebo ty mi¢.
e Partner zpochybiiuje pocity zeny tim, Ze vSe zveliuje a je piecitlivéla.
e Partner na zenu svaluje vinu za jakykoliv konflikt.

e Partner misto pozadani voli rozkazy.

Mnozi z nas se nékdy zachovali dle vyse uvedenych bodu, avsak o slovni nasili
se jedna v ptipadé, Ze je opakované a ve vztahu se stalo pravidlem (Marrewa, 2002).
Psychické nasili je mnohdy horS$i nez nasili fyzické z davodu, Ze snizuje
sebevédomi a sebeuctu obéti, kterd si ztohoto divodu cCasto vytvari silnou vazbu

k pachateli (Pastor 2007).

2.2 Fyzické nasili

Je nejvice viditelné, nebot’ zpravidla zanechava stopy, jako jsou modfiny, jizvy,
popaleniny a zlomeniny. Jedna se o bolestivé brutalni utoky, které s sebou nesou riziko
ublizeni na zdravi a v extrémnich ptipadech jde o ptimé ohrozeni zivota. Mezi projevy
fyzického nésili patii biti, pichani ostrymi pfedméty, paleni, fezani, trhani vlast a podobné
(Krpalkova, 2004).

Domaci nasili také miiZze zahrnovat i méné obvyklé fyzické akty. Existuje mnoho
dalSich zptsobi fyzického nasili, kterym mohou byt Zeny vystaveny, jako napfiklad:

e Zena je donucena byt ve studené lazni a nasilnik ji drhne kizi do krve.

e Zena musi nehybné sedét a nasilnik na ni plive.

e Zena je piinucena K poziti drog.

e Agresor zamackava cigarety na kizi obéti.

Z tohoto divodu se také pouziva termin ,,domdci tyrani“, nebot’ Iépe vystihuje

skute¢nou S$ifi celého problému (Conwayova, 2007).

Vycerpavani obéti je také jedno z druht fyzického nasili, kdy nésilnik pfikazuje
obéti praci, kterd je nad jeji sily. Obéti je také mnohdy odpirdn spanek a potrava

(Vonikova, Hunkova a kol., 2008).
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Prvotnim indikatorem toho, ze muz jednou pouzije fyzické nasili je slovni
napadeni. Nejednd se ovSem o jediny varovny signdl. Ohrozena mulze byt zena také
Vv ptipad€, ze partner jiz v minulosti n¢koho tyral a nyni partnerce vyhrozuje nasilim

(Marrewa, 2002).

2.3 Sexualni nasili

Patfi mezi Casté formy nasili mezi partnery, které je hlife rozpoznatelné, nebot’
také nezanechéava stopy a odehrava se v intimnim prostiedi beze svédki. Ve vyhrocenych
ptipadech mohou byt svédky také déti. Za sexualni nasili povazujeme nuceni K sexualnim
praktikam, znasilnéni a podobné (Krpalkova, 2004).

Sexudlni zneuZzivani je systém vytvarejici trauma. Sexualizace je traumaticka
reakce, ktera je charakteristicka pro osobu, ktera s aktem nesouhlasi (Bentovim, 1998).

Znasilnéni je jakykoliv sexudlni akt k némuz je jedinec pfinucen. Po znésilnéni
nasleduje znicujici pocit. Tento pocit nenastava pouze u vaginalniho znésilnéni, ale také pii
vynuceném oralnim, ¢i analnim sexu. V partnerstvi neni zcela jasné, kdy se jedna
o pohlavni styk a kdy o znasilnéni. Mnoho Zen je schopno dosvédcit, Ze se svym partnerem
soulozily, i kdyz samy nechtély, predevsim z diivodu Ze partnera rani, nebo se mu znelibi.

Aby partner pfinutil Zenu K pohlavnimu styku, uziva jiny druh nasili a nechova
se tak surové, jako cizi muz, ziejmé z duvodu, ze se ob&t tolik nebrani. Dochazi
k fyzickému napadeni Zeny zbitim, nebo vyhruzkou, Ze pujde za jinou Zenou (Pastor,
2007).

Z jakého diivodu muzi znasiliuji své Zeny nejsou zcela jasné, proto jsou vyklady
jejich chovani plné dohadi. Existuje n€kolik teorii o jejich motivaci:

e Partner svoji Zenu vnima jako osobu, kterd nemd pravo odmitat jeho sexudlni
navrhy. Zastava nazor, ze se s vami miZze milovat z divodu, Ze mu patfite.

e Partner zastava celkové negativni postoj k Zenam, na kterych si sexualnim nasilim
vybiji zlost.

e Partner citi ohrozeni a ma potiebu upevnit svou pozici. Znasilnénim chce prokézat,

Ze on je panem.

e Parter je pfesvédcen, Ze Zenu zajimaji jini muZi a znésilnénim si chce Zenu opét
podmanit.

e Partner neni schopen oddélit sex od nasili a pravé nasilny sex ho vzrusuje nejvice.
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e Partner neni schopen také rozlisit lasku a sex a proto je piesvédéen, Zze odmitate-li

sex, nemilujete ho (Pastor, 2007).

Zeny, které jsou v partnerském vztahu pouze zneuzivany a ne bity, nemusi
znasilnéni za zneuZzivani povazovat z ditvodu, ze se citi natolik provinile za odmitnuti
partnera, ze je ani nenapadne se proti znasilnéni ohradit (Benedikt, 1985).

Na pozoru je tfeba byt pred muzem ktery:
e Donutil partnerku k pohlavnimu styku.
e Milovani si uziva zejména tehdy, kdy sexudlni styk partnerku viditelné
neuspokojuje.
e Nuti partnerku do praktik, které ji nejsou piijemné.
e Vyhrozuje partnerce nasilim. I pfesto, Ze to doposud neudélal, miize tak ucinit.

e Je pfehnané majetnicky a Zarlivy (Marrewa, 2002).

2.4 Ekonomické nasili

O ekonimické nasili se jedna v moment¢ ,, drzi-li partner Zzenu neustale
ve financ¢ni tisni, oslabuje ji. Znamena to, Ze Zena musi zadat partnera o penize, kdykoliv
néco potiebuje, ¢imz mu zadava pricinu K tomu, aby ji kritizoval a vytykal ji jeji potieby
¢i prani. Obét tak ztraci moznost délat véci sama, bez partnerova védomi. Kwvili
nedostatku penéz neni schopna opustit domov ¢i vyhledat pomoc.“( Conwayova 2007,
s.18).

Dle Krpalkové (2004) se domaci nasili dotyka zakladnich potfeb Zeny, jako je
strava, bydleni, oSaceni. Zahrnuje i zdkaz dochazeni do zaméstnani.

Obétem je pievazné zakazovano najit si zaméstnani, nebo do né¢j dokonce
dochazet. Obéti je pridélovano pouze kapesné a nema piistup K rodinnym piijmim
(Vonkova, Hunkova a kol., 2008).

Nejsnadnéj$i radou v prevenci domaciho nésili je vybrat si pfedevSim toho
spravného partnera. Dokonce i1 ve spravné fungujicim vztahu miiZze partner zareagovat tak,
ze je jeho jednani vniméano zenou jako tyrani. Dulezité je partnera neomlouvat a jeho
jednani neptehlizet. Je dilezité dat zieteln€ najevo, Ze jeho jednani bylo nepfijatelné a Zena

ho nehodla tolerovat (Marrewa 2002).
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3 CHARAKTERISTIKA OBETI

Zeny patii do skupiny osob spolu s détmi a starymi lidmi, ktera je nejvice
zranitelnd a na které je domaci nasili nejcastéji pachano. Obéti doméciho nasili se mize
stat kterakoliv Zena bez ohledu na vék, vzdélani nebo styl Zivota (Vonkova, Machackova
a kol., 2004).

Ocitne-li se Zena v kruhu dlouhodobého nasili, snizuje se jeji sebevédomi
a zvysuje pocit strachu, predevsim v piipad¢, nema-li Zena dost podpory. I v ptipadé, Ze se
zeny snazi vyhledat pomoc, nebyvaji vzdy Gspésné (Gjuricova, 2000).

Na svét neptichdzime jako sebevédomi lidé. Prvni hodnoceni o vlastni osobé
poslouchame nejdiive od rodict, kdy se s hodnocenim ztotoziiujeme. Sebevédomi neni
neménné a proto, zije-li Zena vedle partnera, ktery ji opakované ponizuje, postupné
sebejistotu ztraci. Se ztratou sebevédomi souvisi také pocit viny, kdy se si zena vytvoii
domnénku, ze jedna-li s ni druha osoba Spatné, ziejmé je to z divodu, Ze osob¢ provedla
néco $patného a nebo ona sama je Spatna (Matéjkova, 2009).
manzelsky stresor. Zprvu je Zena zahlcovana laskou, postupem casu je vSak povazovana
za muzuv majetek (Vonkova, Machackova a kol., 2004).

U Zen, které se staly obétmi doméciho nasili se objevuji nejriiznéjsi psychické
problémy. Rozpoznat tyranou zenu byva obtizné, zvlasté skryva-li svou situaci. Mnohdy
se za nasili v roding stydi a popira ho (Krpalkova, 2004).

Matéjkova uvadi, ze pocit studu se u obéti objevuje skoro pravidelné a vychazi
Z pocitu, Ze Zena neni schopna od partnera odejit, nebo Ze by se okoli od partnera
dozvédelo, jak je zena neschopna a dalo by za pravdu partnerovi (Matéjkova,2009).

U obéti, na kterych je doméaci nasili pachano dlouhodobé¢, se mizeme setkat
s takzvanym Stockholmskym syndromem, kdy mezi nasilnikem a obéti vznikne
emocionalni vztah a obét’ se identifikuje do jednani nésilnika. Snahou je se podvédomé
zavdécit, ¢imz chrani sviyj zivot (Vonkova, 2004).

Dle Pastora se jedna piedevsim o paradoxni naklonnost k nasilnikovi, kdy obé&t’
veii slibim, Ze se partner napravi (Pastor, 2007).

Stockholmsky syndrom vznikd v momenté, kdy se obét’ citi byt v ohroZeni Zivota.
Ocitne-li se v bezvychodné situaci a je-li v kontaktu pouze s agresorem, nebo obdobné
postizenymi ob&mi, kterymi byvaji predev§im déti. Cim déle pietrvava Zena ve svazku

s nasilnikem, tim htife 1ze odejit. Obét’ se postupné propada do zavislosti na agresorovi.
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Reakce partnera jsou nevypoéitatelné, dochazi ke stiidani obdobi lasky a ublizovani. Cim
vyhrocen¢jsi je chovani partnera, tim Castéji dochazi k zavislosti obéti (Krpalkova, 2004).
Casty je také syndrom tyrané Zemy, ktery je charakteristicky pretrvavajici

vazbou k agresorovi a zatajovani pfi¢in zranéni. Vnéjsi okoli nedovede pochopit, pro¢
dospéla tyrana Zena partnera neopusti. Neznalost problematiky pak vede k tomu, Ze
chovani obéti je vysvétlovano pomoci falesnych mytt, naptiklad tim, ze zen€ se nésili libi
(Cirtkova, 2008).

Syndrom tyrané zeny lze pfirovnat dle Krpalkové (2004) k takzvanym
sebedestruktivnim reakcim, mezi které se fadi:

e Popfeni viny agresora,kdy obét nasilnika omlouva a hledd okolnosti, které mély
vliv na nésili. Jedna se pfedevsim o alkohol, nemoc a ztrata zaméstnani.

e ZlehCovani nasledkl,kdy Zena popird zavaznost situace, nésili minimalizuje,
zleh¢uje Odmitnuti pomoci v ptipadé je-1i zena dlouhodobé tyrana, zastava ndzor,
zZe z jeji situace neni vychodiska a proto se k partnerovi opakované vraci.

e Vnimani reality, kdy Zena vnima realitu zmanipulovanym zpisobem. Vytvafi
si vlastni teorie. Obvinuje sebe, jako pfi¢inu partnerovy agrese a jako duvod uvadi

jeji nedokonalost (Krpalkova, 2004).

U Zen, které prozily domadci nasili, prevlada piredev§im pocit nespravedlnosti, kdy
ma zena nedostatek informaci pfedev$im o prevenci domaciho nasili. Dale se mize jednat
nedostatek informaci v oblasti soudniho liceni a podobng&. Zeny také mohou citit ponizeni
v moment¢, kdy je s nimi nevhodné jednano u vyslechu nebo v nemocnici. MiiZe se také
jednat o nevhodnou reakci blizkého okoli. Okoli ma pravé tendence se obéti vyhybat
z diivodu, Ze nevi, jak se k obéti spravné zachovat. Obét’ vSak tyto zmény vnima a trpi
pocity izolace (Markova, Venglatova, Babiakova, 2006).

Piestoze se reakce Zen na kterych je pachdno nasili lisi, 1ze vymezit zékladni
oblasti projevii chovani Zen. Typické jsou nasledujici skupiny p¥iznakd:

e Zena proziva pocity studu, viny, strachu, smutku, a zablokovani vlastnich
negativnich emoci.
e Tyrané zeny ztraceji schopnost se prirozené chovat, vystupuje-li vaéi nim

druha osoba agresivné.

16



e U Zeny nastavaji zmény v postojich a v hodnoceni vlastni osoby, ostatnich lidi,
svéta. Patii sem sebeobvinovani, nediivéra v moznosti feseni, generalizovana vira,
ze svét je nebezpecné misto a naucend bezmoc.

e Vyskytuji se poruchy spanku, pokles imunity, naruseni kognitivnich procesu, které

se projevuji neschopnosti realné vyhodnotit nebezpeéi (Cirtkova, 2008).
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4 CHARAKTERISTIKA AGRESORA

Domaci nasili je pfedevSim doménou muzt.. Jednid se pfedevSim o partnera
s nizkou sebediivérou. Cim nizsi sebediivéru partner ma, tim vys$ii je jeho agresivni
chovani. Agrese miize byt u muze vyprovokovdna i mirnym jednadnim druhé strany,

pfedev§im bude-li se jednat o otazku sexu, ¢i financi (Vonkova, Machackova

akol., 2004).

V mnoha piipadech nésilnych vztahit ma muz absolutni moc a krom¢ nésilného
chovani svou autoritu prosazuje také tim ze:
e Je zivitel rodiny, ktery dochédzi do zaméstnani a tim padem nebude nijak pomaéhat,
jak v domécnosti, tak i v péc¢i o déti.
e Veskeré rozhodnuti ohledné financi rozhoduje pravé on a zena obdrzuje pouhy
prispévek na domacnost.
e Rozhoduje, jakou skolu budou navstévovat déti, ¢i kam pojedou na prazdniny.

e Trva na tom, Ze pouze on bude fidit rodinny viiz (Conwayova 2007).

Laicka vefejnost ma ptedstavu o pachateli domaciho nésili, jako o nevzdélané
a primitivni osobé€, kterou lze rozeznat od sluSného clov€ka. Domaciho nasili se ale
dopousti také jedinci, ktefi ve svém okoli vystupuji jako usp&sni lidé (Cirtkova, Vitousova
a kol. 2007).

Zaklad agresivniho chovani tvoii také popirani a bagatelizovani situace.

Mezi nejcastéjsi reakce agresora patii:
e Ale prosim tebe, pro€ brecis, vzdyt to bylo jen poplacéani z lasky
e Kazdy se ¢as od Casu prestane ovladat.
e Vibec to nebylo umyslné, Zena spadla ze schodl a ona to moc dobie vi.
e Zena mé provokovala
e [ kamaradi biji své zeny a ja pfed nimi nechci vypadat jako mékkota (Conwayova,
2007).
Pravé tyto taktiky slouzi k podpofeni agresora ve vife, Ze jeho chovani bylo
opravnéné a proto v ném muize nadale pokraovat. Agresor se také snazi omluvit své

chovani tim, Zze obét kritizuje z diivodu, Ze si nemiize pomoci a navaly agrese ma
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z diivodu, Ze je zena Spatnd hospodyné, nebo nedokaze vyzit z financi, které ji muz dava

z duvodu, Ze je chamtiva (Conwayova, 2007).

4.1 Typy nasilniku

Sklony k agresi lze nejnazorné&ji vyjadfit dle typologického pojeti, kdy se snazime
postihnout urcité soubory vlastnosti, které jedince vybavuji vyS$§im rizikem, chovat
se agresivné. Redlny obraz chovéani je pfedevsim kombinaci rGznych typt nasilnik.
Pfesto je mozné snadno zjistit pfevahu jedné typologické slozky sklonu k agresi nad
ostatnimi komponentami a to zejména u nasilnikd, jejichz projevy agrese se pohybuji
v extrémnéjsich polohach (Cermak 1999).

Ptehled typt nasilniki je dilezity predev§im pro praxi, kdy je relativni mozZnost
si odpovédet na otazky, kdo je nésilnik a ¢im je u né&j nasilné chovani motivovano a proc¢
se nasilnik opakované dopousti nasili na svych blizkych.

Psychologické teorie osobnosti rozlisuji druhy faktori, kdy se jedné predev$im
o temperament, zkuSenost z détstvi, vazbu k druhé osob¢, neschopnost ovladat vlastni
hnév a postoj viici zenam a nasili celkove. U nasilnych osob se vyskytuji také kombinace
téchto faktord.

Prvnim typem nasilnika je osoba dvoji tvare, kdy se nasilnik chova jinak
na vetejnosti k druhym a jinak doma ke své partnerce. Partnefi, kteti se chovaji hrubé& i
mimo domov jsou povazovani za nasilné osoby celkové. Domaéci nésili je izce spojeno
se zavislosti na drogach, alkoholu nebo automatech, kdy je partner agresivni predevsim
po poziti latek, nebo naopak pfi abstinenci (Cirtkova, 2008).

Conwayova uvadi, ze vZdy nemusi byt podminkou, Ze muz napad4 Zenu pouze
po poziti alkoholu. Napadeni mize nastat i tehdy, neni-li muz pod jeho vlivem. Diky
alkoholu pachatel ztraci zabrany a déava snadnéji prichod svym nésilnym sklontim
(Conwayova. 2007).
postaveni je niz$i, nez by mé¢lo byt. Jednim z hlavnich divodi pocitu ménécennosti
agresora je:

e Vyssi vzdélani partnerky a lepsi uplatnéni v zameéstnani.
e Nezaméstnanost agresora.
Muz se dostane do situace, kdy je vystaven stresu a vnitinim rozporim

s kterymi se dokaze vyrovnat pouze agresivnim chovanim (Conwayova, 2007).
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Pachatel mé také tendence své jedndni zleh€ovat. Nasili popisuje, jako hadku,
neshodu ¢i konflikt. Sviij ¢in se snazi také ospravedlnit tak, ze pfi¢inou jeho jednani byl
alkohol, Zarlivost a podobné (Szczepanikové, Zakova, Langhansova, 2004).

Jedinci, pro které je charakteristicka snadna vznétlivost, ¢i vybusSnost, nalezi
do skupiny reaktivniho typu nasilnika. Takovy jedinec ztraci kontrolu nad svymi
reakcemi a pravé tento typ se v problematice domaciho nasili objevuje nejéastéji (Cermék
1999).
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5 POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI{

Otazkou je, zda-li obét’ 0 pomoc opravdu stoji. Mnohdy nastavaji situace, kdy
je obéti pomoc poskytnuta a i piesto ji odmitne. Velkou roli zde hraje také Spatnd
informovanost nejen obéti, ale i celé spolecnosti. Pomoc zen€, ktera se stala obéti
domaéciho nasili ma dvé zakladni rozd€leni. Prvnim je pomoc socialné-psychologicka,
ktera se odehrava zejména na pudé azylovych domt a poraden. Druhd pomoc spociva
V trestnim fizeni proti pachateli (Vonikova, Hunkova a kol., 2008).

Obét’ vyhledava pomoc v priméru po Sesti letech Zivota v nasili a to predevSim
v dobé¢, kdy se ji jedna o zivot (Pastor, 2007).

Prave rodina by méla byt prvni na koho se Zena s pomoci obrati, ale ne vzdy tomu
tak je. Mnohdy je to pravé rodina, kterd Zenu pfemlouva, aby s partnerem zlstala

(Matgjkova, 2009).

5.1 Moznosti obéti domaciho nasili

Doméci nésili mé tendence k zvySovani a cCetnosti intenzity. Hrozi-li zené
nebezpedi, je ticba pro ni i déti zajistit bezpeCi. Je tieba respektovat situaci, ze se Zena
K partnerovi opét vrati z divodu, Ze citi zodpovédnost za déti, ale také za nasilného muze.
Jedna se o emoéné intenzivni vztah. Uginnou mize byt také parové terapie, kdy lze
oc¢ekavat dobrych vysledkii v momenté, nejedna-li se o nasili dlouhodobé a pfili§ zavazné
(Gjuricova, 2000).

Rozhodne-li se obét’ od agresora odejit, je dalezité si zprvu promyslet, zda-li
je n¢jaka moznost nahradniho bydleni. V piipadé, Ze zadna jina piijatelna mozZnost neni,
pfipadaji v ivahu azylové domy, které jsou ureny osobam ohroZzenym domécim nasilim
bez vékového omezeni. Je vhodné zafizeni pfedem zkontaktovat a bydleni si predem
zajistit (Krpalkova, 2004).

Azylové domy zajistuji bezpecné prostfedi formou ubytovani, nezbytnou
materialni pomoc a doprovod na tfady, soudy a policii. Podporu sebedtivéry
a samostatnosti

Délka pobytu je smluvné stanovena na 1-2 mésice s otevienou moznosti
prodlouzeni az na jeden rok. Prodlouzeni pobytu se d¢je na vlastni zadost klientky

(Krpalkova, 2004).
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Pravidla pro pfijeti do zafizeni:

e Pisemnd zadost o piijeti s kratkym zdavodnénim.

e Platné dokumenty tykajici se klientky a jejich déti (Krpalkova, 2004).

Klientka opoustéjici azyl, by méla mit tyto dovednosti:

e Orientace ve spole¢nosti a vyuziti moznosti, které spole¢nost nabizi.
e Vyuziti mistni dostupné pomoci, jako jsou nejrizné€jsi poradny.

e Zodpovédnost a sob&stacnost (Krpalkova, 2004).

V piipad¢é nahlého opusténi bydlisté je tieba ihned kontaktovat krizové centrum
a obét’ bude umisténa na krizové 10Zko. Pobyt trvd maximaln€ 7 dnd. Centrum vytvaii
pfiméiené podminky a zajistuje klid a bezpeci. V ptipadé fyzického zranéni je pofizena
fotodokumentace a zajisténo osetieni. Z diivodu ochrany klientky je u vchodu instalovano

kamerové zafizeni a napojeni na mistni policii v ptipadé potieby (Krpalkova, 2004).

Krizova centra nabizi s cilem ziskani psychické stability pomoc osobam v Krizi formou:

e Poradenstvi a zprostfedkovani dalSich sluzeb.
e Psychologickych a v nékterych pripadech téz psychiatrickych sluzeb.
e Pomoc pfi sestaveni krizového planu.

e moznost vyuziti krizového lizka’.

5.2 Postup pri praci s klientkou

Pfi préci s obéti domaciho nasili je nutné dodrzovat ochranné opatieni, jako je
povinnost striktné dodrzovat ml¢enlivost o jejich osobnich udajich.

Cilem je klientku na pobyt pfipravit, ziskat o ni co nejvice informaci.
Ze ziskanych informaci se mapuje situace, ve které se klientka nachézi. Konetné

rozhodnuti

! Zdroj : Brozura Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje, 2008.
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o piijeti by mélo byt vzdy na samotném personalu zatizeni. O piijeti na krizové ltizko
rozhoduje pracovnik, ktery je za danou konkrétni sluzbu zodpovédny (Krpalkova, 2004).
Klientka ptichazi po kontaktu s krizovym centrem, na doporuc¢eni poradny, nebo
ji ptivadi policie bezprostfedné po aktu doméaciho nasili. Po celou dobu pfipravy na pobyt
je klientka a jeji déti v péci socidlniho garanta, ktery klientku doprovazi. V této fazi
se zjistuje skutecny stav klientky a jejich déti, rodinnd anamnéza po ptipadé predchozi
pokusy situaci fesit.
Zakladnim piedpokladem pro spole¢nou praci s klientkou je jeji motivace ke
zméng¢. (Krpalkova, 2004).

5.3 Policie v kontaktu s domacim nasilim

Doméci nasili patii v Ceské republice do kategorie trestnych ¢int, kdy pachatel
zustava dobrovolné na misté Cinu. Naopak obét’ je ta, kdo prchd z domu bez financi
a hleda utocisté u pribuznych a v azylovych domech. Pravé policie mé pfi feSeni problému
nasili v rodin¢ dualezitou roli. Je pfevazné prvni instituci, na kterou se obé&t obraci
(Szczepanikova, Zakova, Langhansova ,2004).

Policii vnimame jako institut, kterym se dostavda domaci nasili z privatniho
prostoru na vetejnost. Tvoii spolu s I¢kati a socidlnimi pracovniky skupinu, diky které
se informace o domécim nésili dostavaji na vefejnost. V¢asnd reakce policie mize byt
v piipadé¢ domaciho nasili Zivotné dilezitd. Zasah policie je u vétSiny piipadd prvotnim
zasahem k dalSimu postupu v Setfeni problému domaciho nasili (Voinkova, Huikova
a kol., 2008).

RozliSujeme tii situace, kdy se policie ocitne u doméciho nésili:
e Vyjezdy na tistiova volani, kdy se jedna se o akutni variantu.
e Pfijimani trestniho ozndmeni zpravidla v pfimém kontaktu s poskozenou osobou.

e VysSetfovani zdvazného ndsilného trestného ¢inu mezi blizkymi osobami, které sdilely

¢i sdileji spole¢ny byt ¢i dam (Vonkova, 2005).

Policisté jsou povinni poskytnout pomoc kazdému, kdo se na n¢ s Zadosti o pomoc
obrati. Zakro¢i v momenté, kdy k nasilné situaci jiz pfislo, nebo tehdy, jde-li o takové

projevy, kdy pachatel vyhroZuje usmrcenim.
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Policisté jsou opravnéni pozadovat vysvétleni od zicastnénych osob nebo svédkl

(Vonkova, 2005).

5.4 Jak miiZe policie pomoci
Nezbytné je vCasné zajisténi dikazi predevSim, jedna-li se o fyzické nasili.
V piipadé nutnosti policie doprovodi Zenu k 1ékafi a poskytne kontakty na azylové domy

(Vorikova, Hunkova 2008).

Mezi dal$i moznosti patfi:

e Prerusi bezprostfedni fyzické nasili, rozbijeni predméta, a ohrozeni déti.

e Za splnéni zékonnych podminek miize kratkodob¢é omezit nésilnou osobu na svobodg,

popiipadé ji vykazat ze spolecného obydli.

Dle zakona ¢&. 273/200%8 Sb., o Policii Ceské republiky ,,Vykédzani trva po dobu
10 dnti ode dne jeho provedeni. Tuto dobu nelze zkratit ani se souhlasem ohrozené osoby.
Podanim navrhu na vydani predbézného opatieni podle obCanského soudniho fadu 12)
v prubéhu vykdzani se doba vykazani prodluzuje do dne nabyti pravni moci rozhodnuti
soudu o tomto navrhu.
Vykazana osoba je povinna:
a) opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani,
b) zdrzet se vstupu do prostoru podle pismene a),
¢) zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohroZenou osobou,
d) vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny klice od spolecného obydli, které drzi.

Policista vykazanou osobu pouci o nasledcich neuposlechnuti vyzvy podle pismene d) 13).
e piijme oznameni, nebo provede vlastni Setfeni

e Vv pfipadé€ trestného Cinu zah4ji trestné stihani, v ptipadé prestupku pieda piestupkové

komisi

e poda informace o mistech pomoci

2 http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-institut-vykazani.aspx, 28. 3. 2011.
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Vykazani nésilnika pfispiva k ochrané obéti pred dal§imi utoky. Zakon uvadi, Ze
nasilnik je vykazéan tehdy, hrozi-li, Ze nastanou nebezpecné utoky proti druhé osob¢. Pti
vykazovani nasilnika z bytu by meéla byt policie obezietnd a zdkon pouzit pouze
v situacich, kdy se jednalo o tvrdou formu psychického tyrani, nebo o fyzické napadeni

(Cirtkova, 2008).

5.5 Sara dn

Jedna se o diagnostickou metodu uréenou piedevs§im policistim, kteti se dostanou
do prvniho kontaktu s osobou ohrozenou domécim nasilim. Obsahuje 15 strukturovanych
otazek na rizikové faktory, z nichz pét otazek odhaluje rizikové faktory u nasilné osoby
v aktudlnim vztahu, dalSich pét umozni rychle zjistit rizikové faktory opét u nasilné osoby
v ramci obecnych sklon k nasili, tj. nasilnych projevii na vetejnosti. Poslednich pét
otazek pomaha zjistit rizikové faktory tykajici se zranitelnosti osoby ohrozené domacim
nasilim. K vyuziti metody sara dn® je nutné dostate¢né mnozstvi vstupnich informaci. Pti
praci policisti ptijde naptiklad o Cerpani z poznatkovych databazi a z poznéani situace na
misté.

V pfipadé, ze na misté zakroku identifikuje situace jako domaci nasili doporucuje
se polozi katalog otazek (viz ptiloha ¢. 1)

Otazky jsou orientatnim voditkem a slouZi k rychlému a sprdvnému rozhodnuti
o dalsimu postupu. Otazky se pokladaji v souvislosti s aktudlnim incidentem.

K vyhodnoceni se uziva vlastni uvaha vySetiujiciho policisty.

*http://www.donalinka.cz/redaction.php?action=showRedaction&id categoryNode=463, 28.3.
2011.
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II VYZKUMNA CAST
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6 CILE VYZKUMNEHO SETRENi{

Ptesto, ze se o domacim nasili hovoii stale Castéji, mizeme ho i nadéle fadit do
skupiny témat, které jsou pro spolec¢nost tabu.

Cilem bylo nahlédnout do osudl zen a pochopit, co tyto Zeny prozivaji. Mnozstvi
zen, které pozadaji o pomoc se zvysuje, ale stale je tady skupina obéti, které o svém
trapeni mlci. Predevsim psychické nésili patii mezi nésili, které je obtizn¢ odhalitelné a
o to Castéji zanechava dlouhodobé az celozivotni nésledky, predevsim psychického razu
a proto je mym cilem vyzkumu pozorovani obéti, ¢astecnd analyza jejich Zivotniho

ptibéhu a srovnani nasledkit domaciho nasili.

6.1 Vyzkumné otazky

Cile a otazky vyzkumné ¢asti byly zvoleny na zaklad¢ studia odborné literatury
a prvnich kontaktli s ohrozenymi zenami. U vybranych pfipadi bylo mozné v nékterych
rysech sledovat podobnost, avSak konkrétni mechanismy feSeni téchto situaci, piipadné
davody setrvani v partnerstvi s agresorem byly odlisné. Napiiklad nékteré zeny zlstavaji
S partnerem jen kvuli détem, jiné nemaji kam jit a mnohé si dodnes na tuto otazku
nedokazi odpovédét. Cilem predkladané vyzkumné casti je, na zakladé analyzy

pfipadovych studii, odpoveédét na nasledujici:

e Vyzkumna otazka ¢. 1:
Odnasi si obét’ profil partnera jiz z détstvi?
e Vyzkumna otazka ¢. 2:
Z jakého diivodu obét’ partnera po prvnim naznaku nasili neopustila?
e Vyzkumna otazka ¢. 3:
Byla obét’ ve svém rozhodnuti odejit od agresora né€im ovlivnéna?
e Vyzkumna otazka ¢. 4:
Co obét’ prozivala béhem vztahu s agresorem?
e Vyzkumna otazka ¢. 5:

Jaké psychické a fyzické nésledky si neslo souziti s agresorem?
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7 VYZKUMNY SOUBOR

Pro realizaci vyzkumnych otazek bylo nutné ziskat ptibéhy zen, které se staly
obétmi domaciho nasili. Pro ziskani informaci byl kontaktovan domov pro matky
s détmi’, kde byl poskytnut osobni rozhovor s ob&ti domaciho nasili. Pfi sb&ru dat bylo
nutné vyrovnat se s fadou problematickych situaci, které vsak, vzhledem k povaze Setieni,

bylo mozné o¢ekavat. Jednalo se predevsim o tyto aspekty:

e Strach z naruSeni anonymity klientky.
o Klientky si neptaly hovofit o minulosti.

e Celkova nedavéra K cizi osobé.

Z téchto divodu pak byla zvolena i dalsi moznost, jiz byl rozhovor s osobou, ktera
nepobyva v domové pro matky s détmi. Spoluprace byla, co se tyce poskytnutych
informaci, kvalitngj$i a po informacni strance ptinosnéjsi. Pravdépodobnym diivodem byl
blizsi vztah se zkoumanou osobou.

Vyzkumnym souborem jsou tedy dvé Zeny (viz tabulka ¢. 1), které se staly ob&tmi
domaéciho nasili s tim rozdilem, ze pomoc diky svym podminkdm hledaly kazdé na jiném

miste.

Tabulka ¢. 1 Popis zkoumanych osob

Jméno Jana Dana
Vék 38 let 49 let
Vzdélani Stfedni ekonomicka Skola Stfedni prumyslova skola
Stav rozvedena rozvedena
Pocet déti 5 2

7.1 Domov pro matky s détmi
Domov pro matky s détmi,*ve kterém mi byly poskytnuty informace, se nachazi
v Jihomoravském kraji a pisobi jiz od roku 1992. Poslanim domova je poskytnout

ubytovani téhotnym Zenam a matkam s détmi. Zenam je poskytnuto ubytovani v bytové

v

0 nazvu, misté a jménech domova, ¢i klient. Jména byla z tohoto diivodu zménéna.
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jednotce a to nejdéle po dobu jednoho roku. Bytova jednotka odpovida pfirozenému
prosttedi. Domov poskytuje bytovych jednotek Sest.
Do kontaktu jsem pfisla se vSemi zenami pfedevSim formou pozorovani.

Rozhovor mi poskytla pouze jedna Zena, se kterou jsem se pfi svém pobytu na praxi

sblizila.
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8 VYZKUMNA METODA

Jako vyzkumna metoda bylo zvoleno vyzkumné Setieni spadajici do kvalitativnich
metod, jenz svych vysledki nedosahuji pomoci statistickych pfistupti. Z mnozstvi metod
byly zvoleny nasledujici postupy: ptfipadovéa studie, narativni rozhovor a pozorovani
(podrobnéji viz dale).

Kvalitativni vyzkum je chapan nékterymi metodology jako pouhy doplnék
kvantitativniho vyzkumu, jini ho uvadi jako protipdl.

V klasickém pfipadé vybird kvalitativni vyzkumnik na zacatku vyzkumu téma
a k nému vyzkumné otazky. Praci kvalitativniho vyzkumu lze pfirovnat k praci detektiva.
Vyzkumnik vyhledava a rozebira jakékoliv situace a vytvafi z nich zavéry (Hendl, 2008).

,Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zalozeny na rliznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textd, informuje
o nazorech ucastnikd vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach* (Hendl,

2008, 5.48).

8.1 Pripadova studie

S kvalitativnim vyzkumem jsou spojovany zakladni pfistupy, mezi které fadime
vyzkum pomoci piipadové studie. Jedna se o detailni vyzkum malého mnozstvi ptipadi.
Je v ni shromaZdovano velké mnozstvi informaci od jednoho nebo malého mnoZstvi
jedinct. Pfipadova studie je pfirovnavana k mikroskopu, kdy jeji hodnota zavisi na
dobrém zaostteni ptipadu. Hendl, 2008).

Typy piipadovych studii rozliSujeme podle sledovaného piipadu. Jedna-li se
0 podrobny vyzkum, kdy pozornost vénujeme napiiklad minulosti. Mluvime o takzvané
osobni pripadové studii, kdy je zkoumana pii¢ina ktera ma s minulosti vztah.
O historiich Zivota hovofime v moment¢, kdy se jedna o zachyceni celého zivota. Studie
komunity zkouma jednu, ¢i vice komunit ve méstech. Mnohdy je zkoumano i mésto
samotné. Zkoumaji-li se socialni skupiny hovofime o studiu socialnich skupin. Studium
organizaci a instituci zkouma firmy, skoly a jiné organizace.

Zkoumani programi, udalosti, roli a vztahu je studie je zaméfena na urcitou

udalost. Jedna se o analyzu konfliktl, stereotypt a interakce (Hendl, 2008).
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8.2 Narativni rozhovor

Narativnim rozhovorem se rozumi zcela volné vypravéni, ke kterému je jedinec
povzbuzovan. Narativni rozhovor je rozdélen do €tyf fazi, kdy se zprvu jedinec stimuluje.
Dulezité je ziskat divéru klienta. Druhé faze obsahuje piibéh, ktery nam klient vypravi.
Je tieba dat najevo, Ze neni tieba ve vypravéni kam spéchat. Po ukonCeni vypravéni
nastava treti faze, kterou nazyvame kladeni otazek. Kladenim otazek si ujasiiujeme
ziskané informace. Nejsme-li s pfibéhem zcela srozuméni, pokladame zobecnujici otazky
typu pro¢ (Hendl, 2008).

Ziskané informace rozhovorem mohou byt nedostate¢né z divodu, ze ne vzdy
povime to, co si ve skutecnosti myslime. NejvaznéjsSim komunikacnim problémem je
pfesvédceni, ze slova maji stejnou povahu, jako redlné piredméty, které nds obklopuji.

(Ferjencik, 2000).

8.3 Pozorovani

Pozorovani je soucasti kvalitativniho vyzkumu. Jednani a chovani jedinct byva
cilem prakticky kazdého vyzkumu, ktery se tykd jedince, nebo celé skupiny. Pozorovat
projevy lidi je zcela normalni. Pozorovanim lze potvrdit vysledky pomoci rozhovoru, ale
1ze jej také vyuzit jako hlavni metodu vyzkumu (Hendl, 2008).

Pozorovani je a také dlouho zistane zakladni metodou ziskavani dat a to nejen
v psychologii.  Pfedev§im v kvalitativnim  vyzkumu je  pozorovani  jednou
Z nejpropracovanéjsich metod.

NejpfirozenéjSim typem pozorovani je zkoumat udélost, aniz bychom do ni pfimo
zasahovali. Spontannost naseho chovani se méni ve chvili, kdy se citime byt pozorovani.
Kdyz lidé vyciti, Ze je jejich chovani pfedmétem kontroly, bude casto jejich chovani
nepfirozené.

Zéakladni chybou pozorovatele je jeho snaha porozumét zjakych vnitinich
pohnutek vychazi chovani pozorované osoby. Zajima ho predevs§im prozivani dané osoby.
Jedinec se mlze usmivat a nemusi tomu tak byt ve skute¢nosti. Toho vSeho by si mél byt

pozorovatel védom (Ferjencik, 2000).
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9 PREZENTACE ZISKANYCH DAT

V této cCasti predkladam informace zjiSténé prostfednictvim narativniho
rozhovoru, které byly nasledn& uskupeny do podrobné piipadové studie®. Kasuistiky Zen
jsem ziskala formou narativniho rozhovoru. Jednd se o celkem dv¢ piipadové studie, jez
jsou uvedeny dale. V jejich zavéru budou poskytnuty odpovédi na vyzkumné otazky. Je
nutné piipomenout, ze se jedna o kvalitativni vyzkumné Setfeni, jehoz vysledky nelze
vetSinou vice generalizovat a je tfeba mit na zfeteli, Ze pii prezentaci vysledkt jde vzdy
spiSe o pohled dan¢ho vyzkumnika na zkoumanou problematiku a osoby na vyzkumném

Setfeni participujici.

9.1 Kasuistika 1
Jméno: Jana Vék: 38 let

Vzdélani: Stiedni ekonomicka Skola Stav: rozvedena

Pocet déti: 5

Pani Jana se narodila na vesnici. Se svymi tfemi sourozenci prozila krasné détstvi.
Jana: ,, Maminka byla uzasnd, ale s tdatou uz to bylo horsi, mél radéji hospodu, nez nas. *
Po absolvovani stfedni Skoly $la Jana pracovat do Prahy, kde se v devatenacti letech
vdala a po piil roce se ji narodila dcera. Kdyz byl dcefi rok, obdrzeli s manZelem
podnikovy byt a narodil se jim syn. Jana: ,,Ale bohuzel predstava manzelstvi pro mého
muze byla takova, zZe prisel z prdce, najedl se, potom sedél u televize a vecer v hospode. *
Po osmi letech manzelstvi Jana pozadala o rozvod.
Po &ase se zacala schazet s muzem o dvanact let star§im. Jana: ,, Rikala jsem si,
Ze je starsi a rozumnéjsi. *“ Ale bohuzel po sedmiletém souziti, kdy se jim narodila dcera se
synem se jejich vztah rozpadl. Zistala sama se ¢tyifmi détmi ve dvoupokojovém byté,
daleko od rodiny. Byla na matefské dovolené a penize si pfivydélavala na brigadach. Na
jedné takové se seznamila s muzem romské narodnosti.
Jana: ,,Bylo mi 35 let a zamilovala jsem se jako pubertacka. VSichni znami ji

od vztahu s muzem odrazovali. Jana: ,, Ale ja nevidéla a neslysela.” Nevadilo ji, ze je

partner nezamé&stnany. V¢fila, Ze ho nikde nechtéji zaméstnat kviili romské narodnosti.

® Jména tyranych Zen byla z diivodi ochrany dat zm&néna.
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A tak se dohodli, ze do prace pujde Jana a partner zustane doma, coz mu §lo dokonale.
Jana: ,,Cely den jsem byla v praci a kdyz jsem prisla domu, bylo navareno, uklizeno a i
deti byly spokojené. ““ Bohuzel tento idealni vztah vydrzela pil roku, nez Jana otéhotnéla.
Nutno dodat, ze byla jesté stale zamilovana a hlavné véfila vS§emu, co ji partner poveédel.
Postupem Casu zacaly mizet rizné piedméty z bytu, predevsim vse, co se dalo zpenézit.
dochazet do zaméstnani, ale vyplatu Jana nikdy nevidéla. Zjistila, Ze propadl automatiim
a chtéla vztah ukoncit. Jana: ,, A V tom momenté zacal teror. Vyhrozoval, ze Janu zabije.
Fyzicky napadal ji i déti. Druhy den Janu piesvédcoval, Ze je vSechny miluje a chce udrzet
rodinu pohromadé. Casem se vztah souZiti s partnerem zhorSovalo. Pfisli o byt a méli
mnoho pujcek, které neméli z Eeho splacet. Jana: ,,Hrozné jsem se ho bdla a predevsim
jsem se bala o nase déti, ze by byl opravdu schopny nds zabit. “ Také se bala zlstat sama.
Jejich spole¢ny syn otce zbozioval a tak se pies to vSechno snazila udrzet rodinu
pohromadg.

Zlom nastal ve chvili, kdy si Janu zavolali do skoly, kde ji feditel oznamil, Ze
star$i syn si stézuje na biti od svého nevlastniho otce. Zavolala svému bratrovi, ktery se
pravé rozvadél a mél volny téipokojovy byt. Jana: ,,Domluvila jsem se s nim na tajném
uteku, aby muj partner netusil, kde jsme. " VSe bylo naplanovano do detailu. Jana podala
vypovéd’ v praci a déti odhlasila ze Skoly. Jana: ,V den D, kdyz odeSel k lékari jsem
sbhalila zdkladni véci do dvou cestovnich taSek, deti vyzvedla ze skoly a odjeli jsme.*
Partner né€kolikrat denné volal, vyhrozoval, prosil a pfemlouval, ale Jana neprozradila,
kde se nachazi. Pies to vSechno Zila ve strachu. Nasla si praci, podnajem a déti piihlasila
do Skoly. Asi po tfech mésicich partner Janu s détmi vypatral. Mél zajiSténou praci v Praze
a ptemlouval Janu, aby se vratila. Jana: ,,4 bylo na chvili, nez mél uraz a musel ziistat
doma. “ Po pul roce byla situace op¢t stejna a Jana partnera vyhodila. Zacalo vyhrozovani.
Spole¢ného syna neustale nékam odvazel a Jana netusila kam. Jana: ,,Hledali jsme ho
I S policii, uz jsem netusila kudy kam.* Sousedka Jan¢ poradila, aby se zkusila zeptat na
azylovém domé pro matky s détmi a vyslo to. Naste¢hovali se do azylového domu, kam
muzi nesmi. Jana: ,,Jsme tady spokojeni a davame se psychicky do normalu. Nebojime se,

Ze nam v noci nékdo vykopne dvere a zacne vse na novo. “
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V piibéhu Jany je patrné, Ze se jednalo predevSim o psychické nasili, které
probihalo formou vyhroZovani a manipulaci s nejmladiim synem. Cetnost vyhruzek se
zvySovala v momenté, kdy se obét’ branila odchodem. Agrese stoupala také v momenté¢,
kdy byl agresor nezaméstnany. Zlomova situace nastala u Jany v moment¢, kdy agresor

fyzicky napadal nejen ji, ale i déti. Jana momentaln€ pobyva v azylovém domé.

Vyzkumna otazka ¢. 1:
Odnasi si obét’ profil partnera jiz z détstvi?

Jana ve svém rozhovoru zminuje, ze vztah s matkou v détstvi byl idealni na rozdil
od vztahu s otcem, ktery mél podle Janinych slov radéji hospodu nez ji. Také u souziti
s prvnim muzem uvadi, Ze jeho prvni cesta z prace vedla doml a druhd do hospody.
Predstava o fungovani rodiny byla tedy velmi podobnd, jak u otce Jany, tak také jejiho
prvniho muze. Po rozvodu s prvnim muzem se Jana zacala schazet se starSim partnerem
v domnéni a ve vife, ze bude vzhledem ke svému véku vyspély a rozumné;jsi, ale ani tento

vztah nevydrzel. Tteti partner sice nepropadl zévislosti na alkoholu, ale na automatech.

Vyzkumna otazka €. 2:
Z jakého diivodu obét’ partnera po prvnim naznaku nasili neopustila?

V prvnim manZzelstvi to byla dokonce Jana, kterd pozadala o rozvod, avsak
S pfibyvajicimi roky a partnery ztracela silu. Ohled zacala brat také na déti, kterym
nechtéla neustale brat rodinu a zdzemi. U posledniho partnera vétila v ndpravu predevSim
z diivodu, Ze jeho negativni chovani stfidala snaha a starost o rodinu, kterou Jana
u piedeslych partnerti nezpozorovala. Velkou roli hral také silny citovy vztah spole¢ného

syna Kk otci.

Vyzkumna otazka €. 3:
Byla obét’ ve svém rozhodnuti odejit od agresora né¢im ovlivnéna?
Zlom nastal u Jany ve chvili, kdy agresor napadal nejen ji, ale i déti. Jednalo se

také o vyhrozovani zabitim.

Vyzkumna otazka ¢. 4:
Co obét’ prozivala béhem vztahu s agresorem?
U Jany to byl piedevsim strach, ktery ji dokonce donutil od agresora uprchnout

a skryvat se u bratra.
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Vyzkumna otazka ¢&. S:
Jaké psychické a fyzické nasledky si neslo souziti s agresorem?
Nasledkem souziti s poslednim muzem byly dluhy, diky kterym Jana pfiisla o byt.

Psychické nasledky nesou také déti Jany, které jsou v rukou psychologa.

9.2 Kasuistika 2
Jméno: Dana Vek: 45 let
Vzdélani: Stfedni primyslova Skola Stav: rozvedena

Pocet déti: 2

Pani Dana vyrtstala ve velkém mésté¢ jako nejstarsi ze tii sourozencti. Matce se
narodila v pouhych sedmnacti letech a jejich vztah nebyl pfili§ harmonicky. Dana: ,,Jako
nejstarsi ze sourozencii jsem musela se v§im pomahat a byly na mé kladeny obrovské
naroky. “Otec nebyval ¢asto doma a samotna matka na vSechny tfi déti nestacila. Dana:
,,Casto jsme slychavali vétu typu: Jen pockejte, az prijde tata z prace.” Dana propadala
sportu a byl Dan¢ mnohdy piedhazovan. Dana: ,,Mama tieba upekla kola¢ a ja mela
S mladsi sestrou zakdzano ho jist z diuvodu, Ze byl pro bratra, az se vrati ze zdavodii. * |
piesto, Ze byla ve Skole premiantkou se malo kdy zavdécila.

Svého byvalého muze potkala v sedmnacti letech. Dana: ,, Chodili jsme na stejnou
Skolu a tam se také potkali.“ Manzel jesté pred svatbou odeSel na vojnu, ze které Dané
poslal dopis s tim, Ze je nakazeny virem kapavky a je si jisty, Ze ho nakazila pravé Dana.
Dana: ,,Vedela jsem, ze byl mym jedinym partnerem a proto jsem ho neméla jak nakazit. *
Doma se to Dana bala povédét. Budouciho muZze uz vSichni znali a brali jako ¢lena rodiny.
Dana: ,,Citila jsem, Ze kdyz to doma povim, svedou rodice vinu na mée, zZe je to muj
problém, koho jsem si nasla.” Po Case se muz vratil z vojny a konala se svatba. Do
narozeni prvni dcery Dana nepozorovala nic zvlaStniho, mozZn4 jen to, Ze manzel obcas
pozil vétsi mnozstvi alkoholu. Dana: ,, Vérila jsem, Ze narozeni dcery muze zmeni.“ Ve
stiizlivém stavu se manzel choval jako kazdy muz, byl pracovity a k Dané i dcefi se
choval pekné.

Zlom nastal v momenté, kdy v opilosti Danu shodil ze schodu. I tehdy se Dana se

bala o problému povédét rodicim. Po Case zacal manzel vice pit. V opilosti Danu
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ponizoval a fyzicky napadal. Nastalo nekonecné obdobi omluv a nadavek. Po péti letech
manzelstvi Dana po druhé otéhotnéla. Dana: ,,Stejné jako u prvni dcery jsem doufala, Ze se
muz zmenti. “ Opak byl pravdou. Po narozeni druhé dcery si postavili dim a piestéhovali se
na vesnici. Dany druhé téhotenstvi bylo rizikové a jeji vztah s tchyni nijak rtizovy. Dana:
,,Pro mou tchyni jsem nikdy nebyla dokonalou nevéstou pro syna a davala mi to casto
pocitit. Navic k mému rizikovému téhotenstvi nepristupovala optimisticky a se slovy, Ze se
dité stejné zdravé nenarodi mi kradla veci z vybavy pro druhé. “Dané se vSak narodila
zdrava dcera a zivot manzeli pokracoval dal. Dana: ,,Na venek jsme pusobili jako
sporadana rodina a tou jsme i byli do chvile, nez se manzel opét napil. “Manzel nebyl typ
¢loveéka, co se jde napit do hospody, pil prevazn¢ doma. V alkoholovém opojeni Danu
fyzicky a slovné napadal. Mnohdy se svédky hadek stavaly i1 déti. Dana: ,, Kdyz byly mensi
rekla jsem jim, at jdou zpét do postele, Ze si jen tak s tatinkem hrajeme, ale kdyz byly starsi
zirejme tusily, co se déje. “Dana chtéla na jednu stranu muze opustit, ale na druhou nechtéla
brat détem otce. VZdyt' kdyz nepil byl dokonaly muz i otec. Stale véfila, ze jednou s pitim
pfestane. Star$i dcera jednou pfiSla za Danou a naznacila ji, Ze se ma s otcem rozvést.
Dana si uvédomila, Ze celou dobu udrzovala néco s ¢im mozna ani déti nesouhlasily.
Sebrala odvahu a pozadala o rozvod. Netusila vsak, ze pravé peklo teprve nastane. Manzel
zacal hrd¢ bojovat. Z domu si odvezl vSechen nabytek a odsté¢hoval se. Dana: ,, Vse jsem si
tehdy pujcovala od znamych. Dum byl sice v prodeji, ale do té doby jsme nékde ziistat
musely. “ Jednoho vecera se Dana vracela autem z prace a volala déti, aby ji pomohly
s nakupem. NeZ se stihla vzpamatovat, vtrhl za ni do auta manzel a zacal ji surové byt.
Napadl i star$i dceru. Dana: ,,Byl z néj citit alkohol a porad si sahal do kapsy, bdla jsem
se, Ze ma zbran.“ Teror prerusil aZ soused, ktery zavolal policii. Na schodech se nasla
injekéni stiikacka s benzinem. Dana: ,,Nechci ani tusit, na co to mél.“ Nez policie
dorazila, muz stihl odejit se slovy, Ze ji 1 déti zabije. V ten moment si Dana uvédomila, Ze
vS§e mohlo dopadnout mnohem hif. Dnes Zije spole¢né s détmi a novym partnerem na
misté, kde naSly novy domov. Jeden blok vSak Dané zustal, nesnese, kdyz jde z jejiho

nynéjsiho partnera citit alkohol.
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U Dany se jednalo, jak o nasili psychické, tak i fyzické. Oboji vSak v momentg,
kdy agresor pozil alkohol. S partnerem obét zila 20 let. Mezi faktory ovlivilujici
dlouhodobost nasili patfi: obava z rodict, snaha udrzet rodinu pospolu, vira v partnerovu

napravu.

Vyzkumna otazka €. 1:
Odnasi si obét’ profil partnera jiz z détstvi?

Otec Dany nepobyval Casto doma a alkohol mu také nebyl cizi, avSak nikdy po
poziti alkoholu nebyl agresivni, jako jeji partner. Diky pocitu ménécennosti, ktery si
v détstvi vypéstovala nebyla schopna rodie pozaddat o pomoc a svéfit se se svym
trapenim. Jeji vztah stchyni se podobal vztahu s matkou, pro kterou také nebyla

dokonala.

Vyzkumna otazka €. 2:
Z jakého diivodu obét’ partnera po prvnim naznaku nasili neopustila?

Pro Danu byla na prvnim misté rodina, kterou nechtéla za zadnou cenu nicit. Také
neme¢la odvahu se obratit na kohokoliv z rodiny. Jeji vira v manzelovo odvyknuti byla

silnd, predevs§im proto, ze muz sliboval, Ze podstoupi 1écbu.

Vyzkumna otazka ¢&. 3:
Byla obét’ ve svém rozhodnuti odejit od agresora né¢im ovlivnéna?
U Dany nastal zlom v momenté, kdy ji o odchod od manzZela pozadala vlastni

dcera.

Vyzkumna otazka &. 4:
Co obét’ prozivala béhem vztahu s agresorem?

Dana ptredevsim véfila, ze manzel s pitim alkoholu pfestane. Strach prozivala ve
chvili, kdy se dlouho nevracel zvinného sklepa, kde sam pozival alkohol. Az
vV rozvodovém fizeni zacala mit strach i o své dé&ti, pfedevSim po incidentu, ktery se
odehral, kdyz s nimi jiz manZel neZil. Mladsi dcera po Skole zlstavala u znamych, kde ji

Dana spolu se starsi dcerou vyzvedly a jely spole¢né domu.
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Vyzkumna otizka ¢ 5: Jaké psychické a fyzické nasledky si neslo souZziti
s agresorem?

Nasledkem fyzického napadeni, které se odehralo v rozvodovém fizeni byl tfidenni
pobyt Dany v nemocnici. Napadenim piedevsim v ¢asti obli¢eje Dana piisla o ¢ast chrupu.

Mladsi dcera dochazela ptiblizné rok k psychologovi.
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10 DISKUSE

Domaci nasili je stale pro ceskou spolecnost tabu, predevsim z divodu
nedostate¢né literatury, kterd je pfimo na téma domaciho nésili zaméfena. Pievazna vétsina
literatury je pojata z pravniho hlediska. Je zenam poskytnut dostatek informaci, které
napomahaji az v moment¢, kdy je chovani partnera na hran¢ se zékonem a k ptfipadu je
pfivolana policie, kterou z nejvétsi pravdépodobnosti nepfivola pfimo obét’, ale sousedé.
Zeny maji piili§ mélo informaci k tomu, aby se dozvédély, zda-li je jednani partnera vici
jejich osobé v normé, ¢i ne.

Respondentky, které se staly obéti domaciho nasili si zprvu nevSimly ni¢eho, co
by agresivni povahu partnera naznaéovalo. Zeny uvadi, Ze se jednalo o klasické spory, ke
kterym v manZzelstvi dochézi. DiileZitou roli zde zastava pravé standard, jak by méla bézna
hadka probihat. Tento standard si zeny a také jejich partnefi piinaseji z détstvi a prostiedi,
ve kterém vyrastali.

Pro vyzkumnou cast bakaldiské prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, kterému je
dle Hendla (2008) vytykano, Ze pravé jeho vysledky ptfedstavuji sbirku osobnich dojmu
prevazné z divodu, Ze pracuje s omezenym poctem klientd a obvykle na jednom mist¢.

Z tohoto diivodu vznika zvSeobeciiovani vysledki. Proto je také vysledek bakalaiské prace
velmi subjektivni predevS§im z diivodu, Ze se jednalo o klientky pfiblizné stejného véku
a také vzdelani.

Prvni respondentkou se stala Jana, kterd je ve véku 38 let. Béhem svého Zivota
prosla tfemi partnerskymi vztahy v jejichZ pritbé¢hu vychovala pét déti. Nasilné chovani
se objevilo az u tfetiho partnera. Nyni se Jana i s détmi nachazi v domové pro matky, kde
také probihal rozhovor a byly mi poskytnuty informace o Zivoté zen v domové. Druhou
respondentkou se stala Dana, ktera je ve vé€ku 45 let. S domécim nésilim se Dana setkala
V manzelstvi s prvnim muZem, se kterym Zila 20 let. Pomoc v azylovych domech nikdy
nevyhledala a nyni Zije s novym partnerem a mladsi dcerou.

Vyzkumné Setfeni probihalo pfedev§sim formou narativniho rozhovoru
a v prostiedi, které bylo klientkim piijemné. Zeny byly povzbuzovany k volnému
vypravéni, které pro né bylo zprvu obtizné, vhledem k tomu, ze komunikovaly s cizi
osobou. Projev Zen pfi rozhovoru byl z velké ¢asti klidny. Pouze v momentech, kdy Zeny
hovoftily ptimo o slovnim, ¢i fyzickém napadani, byla zfetelnd zména dechu a také
odli$nost v sile hlasu. Pfi rozhovoru bylo slozité uchovat nestranny postoj a predevs§im

se prili§ nevcitit do respondentek.
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Z rozhovori s respondetkami bylo patrné, Ze o nasili dokazaly hovofit az
v moment¢, kdy se jich v souc¢asné dob¢ piimo netykalo. Popisovali-li své pocity, které v
minulosti prozivaly, jednalo se pfedevsim o kolob&h pocitt, jako je strach a nadéje a proto
nebyly schopny vyhledat pomoc.

U obou Zen se partnefi agresivn¢ projevovali jen za uritych okolnosti a to
pfedevsim po poziti alkoholu a nevyrovnanosti se svou nezaméstnanosti. Z tohoto ditvodu
m¢ély zeny tendenci partnera omlouvat z divodu, Ze k agresivnimu jednani dochazelo jen
za téchto pficin.

Nasili nezasahlo pouze Zeny samotné, ale také jejich déti, které si mnohdy nesou
prevazné psychické nésledky dodnes.

Vybér partnerit obou zen se odrazel z profilu, ktery si Zeny nesly z détstvi, kdy se
rysy partnert velmi podobaly rysum otci zen. U Jany se jednalo o vtah jejiho otce
k roding, ktery po ptichodu domu travil ¢as u televizoru. S takovym jednanim se Jana
setkala u prvniho parnera. U Dany to byl vztah jejiho otce k alkoholu. Stejny vztah se
objevil také u jejiho prvniho partnera a pravé alkohol byl, jak popisuje Dana nejvétSim
zlem v jejich vztahu.

Ob¢ zeny prozivaly v partnerském vztahu predevsim strach z nasilnika. Partneti
byli agresivni pouze v momenté, kdy se ocitli ve Spatné zivotni situaci, nebo pozili
alkohol. Navaly agrese potom stiidalo cyklické obdobi omluv a piiznivého chovani. Zeny
se tedy to€ily v kruhu ze kterého nebylo uniku. Zlom nastal ve chvili, kdy se do feSeni
zapojily i déti, které nechtély nadale nésili snaset. Zeny dle tvrzeni ziistavaly s parterem
predev§im kvili détem a v konecném disledku se ukazalo, ze ne vSechna zdani a
rozhodnuti jsou spravna.

Metoda, ktera byla zvolena Kk vyzkumnému Setfeni, pfinesla urcity pocet
informaci, avSak vzhledem k poctu respondentek pftili§ podobnych a zkreslenych. Je
pravdépodobné, Ze v ptipad¢, kdy by byl zvolen kvantitativni vyzkum, byl by ochoten se
oteviit vEétsi pocet klientek z diivodu, ze by nedoslo k pfimému kontaktu s vyzkumnikem a

byla by tim zajiSténa vEtsi anonymita.
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ZAVER

Rodinu si ¢lovék nevybird, ale Zivotniho partnera ano a i pies to, ze se ndm vztah
Z pocatku zamilovanosti jevi jako dokonaly, nemusi tomu tak byt napoiad. Bakalaiska
prace byla zaméfena na skupinu tyranych zen, které stejné¢ jako ostatni zeny veétily
V partnerstvi na cely Zivot. O dlouhodobé partnerstvi se sice jednalo, ale jeho prib¢h nebyl
ani z ¢asti takovy, jaky si zeny v po¢atku vztahu vysnily.

Lidé tesi neshody v partnerstvi riiznym zptusobem. Jedna se o rozchody, rozvody,
nebo oddélend manzelstvi. Mnozi ve vztahu setrvaji pfedevsim kvili détem a majetku.
I Zeny, kterych se tykala vyzkumna ¢ast ve vztahu zlstaly predevS§im kvili détem i ptes
hriizu, kterou prozivaly.

Teoretické cast bakalarské prace se zabyva definici domaciho nasili, kde je
pfedev§im zaméfena na agresivni chovani u pachatele. Dale byla popsana jak prvotni
pomoc ze strany policie, tak 1 ndslednd pomoc azylovych domi, kde byly ziskany
informace a piib¢h klientky k vyzkumné ¢asti.

Vyzkumna ¢ast se soustiedi pfedev§im na pozorovani klientek a rozhovor s nimi,
ktery byl pro vyzkum prace stejné dulezity.

Cile, které byly stanoveny na pocatku vyzkumu, se podafilo splnit. Duilezity
podil, na splnény cili, maji pravé Zeny, které byly ochotny podé¢lit se 0 sviij ptibéh. Prave
tyto realné pribéhy by mohly byt pfinosem pro ty zeny, které stale setrvavaji v nasilném

vztahu a hledaji cestu, jak uniknout.
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2. Zakon o vykazani z bytu.
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sara dn 3x5 otazek

na rizikoveé faktory

0DDIL1
NASILI VE VZTAHU K BLIZKE 0SOBE

1) Dopousti se nasilna osoba 2avainého fyzického nebo sexualniho
nasili?
~ napf. fyzické Gtoky a sexualni nasili, pokusy o né, pouditi zbrani

2) Vyhrozuje zavaznym nasilim, sdéluje své nasilné Gmysly?
- napf. vyjadfuje vraiedné nebo agresivni mySlenky, plany, nici
oblibené véci ohrozené osoby

3) Dochazi ke stupiiovani fyzickeho/sexualniho nasili nebo vyhruzek
a umysli ze strany nasilné osoby?
— napf. 2vysuje se krutost, Cetnost nebo riznorodost nasilnych Eind,
vyhruzek nebo Gmysli

4) PoruSuje nasilna osoba piikazy soudu a jina nafizeni?
~ napf. podminky kauce, zku$ebni doby, podmineného propusténi,
trastu zdkazu pobytu, spoletenské zaruky, probace aj.

5) Ma nasilna osoba nazory a postoje, kterd schvaluji nasili?
- napk. vyznévé a omlouvé zneuivani moci a riizné formy nasill, trpi
chorobnou Zrlivosti, ma potfebu ovlddat blizké osoby, zlehéuje nebo
popira dn

0DDIL2
OBECNE SKLONY NASILNE 0SOBY K NASILI

1) Dopousti se obecné kriminality?
~ jedné ndsilnd osoba antisocidind na vefejnosti (tj. mimo domaci
nasili), existuji informace o takovém chovani, je driitelem zbrand
2) Jsouinformace o problémech v pfedchozich vziazich?
-~ méla ndsilna osoba problém vytvofit a udrZet diouhodoby dlvérny
vztah (opakované opousténi partnera, nésili ve vztahu)
3) Ma nasilna osoba pracovni nebo finanéni problémy?
— napf. je dlouhodob@ bez zaméstnani, Easto méni zaméstnani, ma
vyrazné financni obtize
4) Ma nasilna osoba problémy s toxikomanii a jinymi zavislosumi?
— napf. problémy spojené s uivanim nelegalnich drog, alkoholu
nebo predepsanych 1éka, s hraéskou zévislosti napf. na automatech
5) Ma nasilna osoba problémy v oblasti dusevniho zdravi?
— napf. evidentni 2ndmky narueni kontaktu s realitou, extrémni
chovéni vybo&ujici mimo normu

0DDIL3
ZRANITELNOST OHROZENE 0SOBY

1} Chova se ohrozena osoba rozporuplng ve vztahu k nasilné osobé?
—prestode se chee od nasilné osoby odpoutat, udriuje s nipravidelné
nebo nepravidelné kontakty, popird a omlouva akce nasilnika, svaluje
vinu na sebe

2) Maz nasilné osoby extrémni strach?
~ 1zn. hladina strachu vyrazné ovliviiuje jeji sebeobranné chovani,
strach ohroZenou osobu traumatizuje a ochromuje jeji jednani

3) Maohrozena osoba problém se zajisténim svého bezpeci?

— riziko je veliké, pokud ohroZena osoba nemd znalosti o tom, kde
a jak hledat pomoc, neni schopna zajistit své bezpeéi, nezna sva
préva, ma malé nebo #adné kontakty s pfételi a s plvodni rodinou

4) Existuji objektivni prekaiky, které brani zajiswini bezpeti pro
ohroZenou osobu (nejenom v misté bydlistd, ale i v zaméstnani)?

- tato mista nezarutuji bezpeti, chybi podpora od jinych osob,
2droje pomoci nejsou rychle a lehce dosafitelné, existuje problém
s dopravni obsluZnosti

5) Ma ohroZena osoba zavaZné osobni problémy?

— napf. problémy se zaméstnanim, s financemi, problémy pravniho
razu, mentalni problémy, problémy s uzivanim navykovych latek
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Institut vykazani 5

Vykazani dle zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky
Hlava VII zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

§ 44

(1) Lze-li na zaklad¢ zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na ptedchazejici utoky,
divodné predpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecného utoku proti zivotu, zdravi anebo
svobodé nebo zvlast zavazného utoku proti lidské distojnosti, je policista opravnén
vykézat tuto osobu z bytu nebo domu spole¢né obyvaného s utokem ohrozenou osobou
(dale jen ,,spole¢né obydli*), jakoz i z bezprosttedniho okoli spole¢ného obydli. Policista je
opravnén tuto osobu vykézat i v jeji nepfitomnosti.

(2) Vykazani trva po dobu 10 dni ode dne jeho provedeni. Tuto dobu nelze zkratit ani se
souhlasem ohrozené osoby. Poddnim névrhu na vydani pfedbézného opatieni podle
obcanského soudniho tadu 12) v pribéhu vykazani se doba vykazani prodluzuje do dne
nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tomto navrhu.

(3) Vykéazani oznami policista ustné¢ vykdzané i ohrozené osob¢ a vyhotovi potvrzeni o
vykazani, které jim pfeda proti podpisu. Soucdsti potvrzeni o vykdzani je vymezeni
prostoru, na ktery se vykazani vztahuje, uvedeni totoznosti ohrozené a vykazané osoby,
pouceni o pravech a povinnostech vykazané osoby a adresa utvaru policie, u které¢ho si
muze vyzvednout kopii Ufedniho zdznamu o vykazani. Odmitne-li ohrozena nebo
vykdzand osoba potvrzeni o vykazani ptfevzit nebo odmitne-li pisemné potvrdit jeho
prevzeti, policista tuto skute¢nost uvede v titednim zdznamu.

(4) Neni-li vykézané osoba vykazani pfitomna, pouceni o jejich pravech a povinnostech v
souvislosti s vykdzanim ji policista poskytne pfi prvnim kontaktu. Je-li to mozné, policista
této osobé pfeda potvrzeni o vykéazani, v opacném ptipad€ ji pouci o moZnosti prevzit
potvrzeni o vykazani a kopii Ufedniho zaznamu o vykdzani u pfisluSného utvaru policie;
soucasti pouceni je 1 tdaj o adrese tohoto Utvaru.

(5) Nesouhlasi-li vykazana osoba s vykazanim, mize proti nému na misté podat namitky,
které policista uvede v potvrzeni o vykazani. Policista namitky pfedd bez zbytecného
odkladu krajskému feditelstvi pfisluSnému podle mista vykazani (dale jen ,,pfisluSné
krajské teditelstvi®). Vykdzana osoba muize ddle do 3 dnll ode dne pfevzeti potvrzeni o
vykazani podat piislusSnému krajskému feditelstvi namitky pisemné. Lhlta pro podani
namitek pocina bézet dnem nasledujicim po dni, kdy doslo k pfevzeti potvrzeni o vykazani
a je povazovana za dodrzenou, jsou-li namitky nejpozdéji v jeji posledni den predany k
postovni piepraveé nebo podany u piislusného krajského feditelstvi. O tomto pravu policista
vykéazanou osobu pouci pted pfedanim potvrzeni o vykéazani.

(6) Shleda-li pfislusné krajské feditelstvi, Ze podminky pro vykazani nebyly splnény,
vykdzani ukon¢i a o této skuteCnosti vyrozumi ohrozenou a vykazanou osobu bez
zbyte¢ného odkladu.

§ 45

(1) Vykazana osoba je povinna

a) opustit neprodlen¢ prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani,

b) zdrzet se vstupu do prostoru podle pismene a),

¢) zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohrozenou osobou,

d) vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny klice od spolecného obydli, které drzi.



Policista vykazanou osobu pouci o nasledcich neuposlechnuti vyzvy podle pismene d) 13).

(2) Vykézana osoba ma pravo

a) vzit si ze spolecného obydli véci slouzici jeji osobni potfebe, osobni cennosti a osobni
doklady pied splnénim povinnosti podle odstavce 1 pism. a),

b) vzit si v pribehu vykazani ze spoleéného obydli véci podle pismene a) a véci nezbytné
pro jeji podnikéni nebo pro vykon povoléni; pravo lze uplatnit jedenkrat a pouze v
pfitomnosti policisty, policista o vykonu tohoto prava ohroZenou osobu pfedem informuje,
¢) ovefovat provedeni vykdzani zejména na cCisle tisiiového volani 158,

d) vyzvednout si kopii ufedniho zaznamu o vykazani u ptislusného utvaru policie.

(3) Policista poskytne vykdzané osobé bez zbyteéného odkladu informace o moznostech
jejiho dalsiho ubytovani a v souvislosti s tim nezbytnou soucinnost. Od této osoby dale
vyzéada adresu pro dorucovani.

§ 46

Policista pouci ohrozenou osobu o

a) moznosti podani navrhu na vydani pfedbézného opatieni podle obcanského soudniho
fadu 12),

b) moznosti vyuziti psychologickych, socialnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci
obétem nasili a

¢) nasledcich vyplyvajicich z uvedeni védomé nepravdivych idaji, k nimz policista pfi
vykazani ptihlizi.

§ 47

(1) Uzemni rozsah prostoru, na ktery se vykazani vztahuje, uréi policista podle miry
pozadavku uc¢inné preventivni ochrany osoby ohrozené utokem. Je-li v disledku vykazani
ohroZen provoz objektu nebo znemoznén vykon zaméstnani vykazané osoby, policista o
této skutecnosti bezodkladné¢ vyrozumi provozovatele objektu nebo zaméstnavatele
vykédzané osoby za ucelem pfijeti potfebnych opatieni.

(2) Pfi provadéni ukond souvisejicich s vykdzanim policista zajisti ptitomnost
nezucastnéné osoby; to neplati, hrozi-1i nebezpeci z prodleni.

(3) Do 24 hodin od vstupu policisty do spolecného obydli zasle policista kopii tfedniho
zaznamu o vykazani pfisluSnému interven¢nimu centru 14) a soudu, ktery je piislusny k
rozhodnuti o navrhu na vydani pfedbézného opatteni podle ob¢anského soudniho tadu 12).
Pokud ve spolecném obydli Zije nezletila osoba, zaSle kopii ufedniho zdznamu o vykazani
v této 1hite 1 piisluSnému orgénu socidlné-pravni ochrany déti.

(4) Policista ve lhtt¢ 3 dnti od vykazani provede kontrolu, zda vykézana osoba dodrzuje
povinnosti vyplyvajici z vykéazani.

(5) O provedenych tikonech a opattenich provede policista ufedni zdznam.
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