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Uvod

Tato prace se zabyva tematikou vlivu volného Casu na socialné patologické jevy u zaku
druhého stupné zakladnich Skol. V dne$nim svété tato problematika ziskava na vyznamu,
zejména pokud jde o zaky 2. stupné zakladnich skol, kteti se nachazeji ve vyznamné fazi
svého vyvoje. Volny Cas by mél jedinci pfinést pocit uvolnénosti, prostor pro ziskavani
novych dovednosti a moznost pro socialni interakci. Napii¢ tomu obvykle volny ¢as s se-
bou pfinasi jista rizika spojena s nezdravym zivotnim stylem a vznikem socialné patolo-
gickych jevu. Dilezité je vénovat tomuto tématu pozornost i proto, ze vliv volného ¢asu
na zaky 2. stupné zakladnich §kol mize mit dlouhodobé dusledky pro jejich fyzické, du-
Sevni 1 socialni zdravi.

Cilem prace je porozumét tomu, zda volny ¢as muize vést k vyskytu socialné
patologickych jevi u zaka druhého stupné zakladnich skol. Dal§im dil¢im cilem je zjistit,
jaky podil na vzniku rizikového chovani a socialné patologickych jevii ma jiz zmifiovana
skola a jeji nabidka zajmovych aktivit v ramci volného Casu zaku, a také to, zda se vyskyt
a mnozstvi socialné patologickych jevi lisi mezi jednotlivymi roCniky.

Préce je rozdélena a strukturovana do Ctyt kapitol, které zahrnuji dalsi podkapitoly.
Prvni i se zabyvaji teoretickym vyzkumem tykajicim se této problematiky. Ctvrta
kapitola zahrnuje praktickou cast, kterd obsahuje dotaznikové Setfeni, které slouzi
k vyzkumu této prace. Uvodni kapitola je zamé&fena na zakladni informace o volném &ase.
Dale se zamétuje na faktory, které volny Cas vyrazné€ ovliviiuji, na funkce, které volny Cas
s sebou prinasi, a také na hodnoty, které s timto tématem tizce souviseji.

Druha kapitola se vénuje zakladnimu popisu socialn€ patologickych jevi. Popisuje
pticiny, které vedou ke vzniku rizikovych jevl, a pfinasi jejich stru¢né Clenéni na
konkrétni projevy, které se nejCastéji vyskytuji v prostiedi Skol a Skolskych zafizeni.
Posledni Cast této kapitoly je vénovana prevenci, ktera je vyuzivana v zakladnich Skolach
a vede ke snizovani nezadoucich jevi u déti a mladeze.

Dalsi cast prace obsahuje zakladni udaje o vékové kategorii starsiho Skolniho véku,
pficemz zahrnuje komplexni vyvoj fyziologickych i psychologickych aspektd v ramci
lidského zivota. Kapitola také zmifiuje vztah a postoj dospivajicich jedinci k naplnéni
volného ¢asu.

Zavérecnou kapitolu tvori prakticky profil prace, ktery zahrnuje vyzkumné Setfeni
v konkrétni zdkladni Skole v JihoCeském kraji. Pfedev§im mapuje problematiku volného
Casu v ramci socialn€ patologickych jevu u zakt druhého stupné dané skoly. V ramci
sbéru dat byla vyuzita kvantitativni metoda vyzkumu. Zakam 2. stupné zakladni koly
byly ptedlozeny dotazniky, které obsahovaly 17 dil€ich otazek. Dotazniky obsahovaly

oteviené, polooteviené i uzaviené otazky. Prakticka cast zahrnuje metodologii
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vyzkumného Setfeni ajeho cil, charakteristiku vyzkumného vzorku, etické principy
a pribéh sbéru dat, dale pak vyhodnoceni a vysledky vyzkumného vzorku i interpretaci

vysledka.



Teoreticka ¢ast

1. Volny ¢as

Téma volného Casu je nedilnou soucasti kazdého z nas, proto bych se rada timto tématem
zabyvala prave v prvni ¢asti této prace. Ohledné tohoto tématu existuje Siroka skala teorii
a definic, které si vSak nejsou zcela cizi a navzajem se dopliiuji. Zasluhou volného ¢asu
se mohou dostavit pocity spokojenosti, naplnéni a fada dalSich pozitivnich emoci. Volny
Cas je zaroven obvykle ovliviiovan tim, v jaké zivotni situaci ¢i zivotnim obdobi se na-
chazime, proto je dulezité uptesnit, jaké faktory na volny ¢as psobi a co mize spravné

naplnéni volného €asu pfinést.
1.1  Vyznam pojmu volny ¢as

Volny ¢as je soucasti dulezitého rozvoje jedincu, ale i spoleCnosti, bez kterého se nelze
obejit. Podporuje mnoho slozek v zivoté lidi, a to naptiklad dobrou kvalitu zivota a cel-
kovou zivotni spokojenost. Dale napomaha mezilidskym vztahtim a podporuje udrzovani
demokratického mysleni i celkové fungovani spolecnosti. Nejcastéji je volny Cas podle

Hamiika popisovan jako uréita ¢innost, ktera vychazi z preferenci jedincd.’

Knotkovéa pohlizi na volny ¢as jako na hodnotu udavajici atribut svobody Clovéka,
ktery je ze zaCatku zivota jedince udavan lidmi, ktefi oné pecuji apozdéji se
transformuje do jeho osobniho nakladani s Casem. To znamend, ze na zacatku svého
zivota je jedinec z hlediska volného Casu ovliviiovan jinymi lidmi, protoze ti maji
mnohem vétsi vliv na néj 1 na jeho ¢as nez on sam. Nejvice ho predevsim ovliviiui ti,
kteti se o néj staraji, coz vesmes byvaji rodi¢e. Naptiklad maji vliv na to, s ¢im si bude
jedinec hrat, na co se muze divat v televizi, co bude moci ¢i nebude moci délat v ur€itych
situacich a podobné.>

Volny cas podle Pavkové 1ze definovat jako Cas, ktery je vyuzivan svobodnou volbou
aktivit, ktery si clovék na zaklad€ svych zajma vybira. Vyuziva Cas podle toho, co chce
délat, a nemusi délat cokoliv, aniz by musel. Nejedna se tedy o dobu, kdy ¢lovek napliuje
své povinnosti, ba naopak, soustiedi se na to, co shledava zajimavym. Tento ¢as by mél
clovéku pfinést pocity potéSeni, radosti a uvolnéni, které jsou dilezité k odpocinku
aregeneraci. Tyto Cinnosti pak pfispivaji k celkovému rozvoji osobnosti. Nicméné
k témto zajmim a Cinnostem nalezi i takové Cinnosti, které mohou byt povazovany za
ztratové aktivity. Kupftikladu jsou to takové Cinnosti, které nemusi byt vzdy ustiedni
volbou jedince — napfiklad cesta do zaymového krouzku. Nejvétsi vyznam mivaji
prevazné ty aktivity, které si cloveék zvoli sam. Muze se také jednat o rizné aktivity

! Srov. HAMRIK, Z. Volny ¢as deti a mladeZe: zabava, odpocinek a pFileZitost pro rozvoj, s. 11.
2 Srov. KNOTKOVA, A. Pedagogika volného casu, s. 7.
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spojené s povinnosti, to znamena, ze se vzdy nemusi odd¢lit oblast volného casu
od oblasti povinnosti. Pokud se v§ak neoddéli, nelze o tomto ¢ase mluvit jako o volném,
ov§em jako o polovolném ¢&ase.’

Dalsi autor, Hofbauer, se do jisté miry shoduje s predchozimi, které jsem uvedla,
a navzajem se dopliiuji. Tvrdi, ze volny cCas je doba, kdy ma ¢lovek moznost zaméfit se
na to, co je pro n¢j dulezité, a ma moznost zabyvat se tim, v ¢em je zainteresovan. Lze
pojednavat v tomto kontextu o zajmovych ¢innostech, zajmovém vzdélavani, odpocinku
¢i jinych aktivitach pfinasejicich pocit uvolnénosti, radosti a spokojenosti. Aktivity nebo
¢innosti, které jsou nezbytné pro fungovani a existenci Clovéka, vSak povazovany za
volnocasové aktivity nejsou, nelze tedy onich hovofit jako o aktivitach, které by
plnohodnotné napliiovaly volny €as. Volny €as vychazi ze svobodného rozhodnuti, které

uréuje jedinec na zakladé svych zajmd, zalib a preferenci.*
1.2  Faktory pusobici na volny ¢as

Existuje nespocet faktort, které jsou pusobici na volny ¢as, proto bych se v této podkapi-

tole chtéla zaméfit na Cinitele, které ovliviiuji nejen nas, ale i nas volné straveny cas.

Zahrani¢ni autorky Dridea a Sztruten vyznacuji kategorie, které ovliviiuji volny ¢as
a pusobi na n¢j. V prvni fadé jedince ovliviiuji jeho vék a pohlavi. Nasledné na ného
pusobi také vzdélani ¢i kultura. Vyplyva z toho, ze svobodny ¢lovek, ktery nema rodinu,
se bude pravdépodobnéji a intenzivnéji vénovat svym zajmum a konickim ve volném
Case, protoze k tomu bude mit dostateCny prostor ve srovnani s tim, kdo ma jisté
povinnosti vuci své rodin€. Nicméné nelze tvrdit, Ze je tento faktor jediny, ktery na
jedince muze pusobit. Velky vliv ve volném Case miva vzdélani, jelikoz studovany ¢lovek
ma veétsi tendence rozvijet se mnohem snadnéjSim zpusobem v daném oboru, pokud se
zajmova ¢innost tyka specialnich znalostnich dovednosti. Druha kategorie je zamétrena
na socialni postaveni jedince ve spolecnosti. Je vice nez ziejmé, ze Clovék z vyssi
ptijmové skupiny bude mit vétsi tendenci realizovat své zajmy, pfi€¢emz bude disponovat
1 odpovidajicimi finan¢nimi prostfedky. K tomuto tématu také nalezi postoje a hodnoty,
které mnohdy byvaji zdsadnim faktorem pro naplnéni volného Casu. Posledni kategorii
lze definovat jako prilezitost, ktera jedince obklopuje, tudiz lze hovofit otom, ze
nezbytnou roli v tomto tématu hraji takeé jisté volnoCasové instituce. Tato zafizeni mohou
mit zasluhu na vétsi Gdasti v zaleZitosti realizace volného &asu.’

Volny cas je podle autorky Knotkové velmi podstatny. Zajistuje fungovani i celistvy
rozvoj spolecnosti, proto je nezbytné usilovat o to, aby byl tento ¢as spravné naplnén.
Z jejiho hlediska pusobi na volny ¢as mnoho faktorti, které lze rozdélit do dvou

3 Srov. PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu, s. 11-12.
4 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 176.
5 Srov. Dridea, C., Sztruten G. Free time — the major factor of influence for leisure, s. 2-3.
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zakladnich rovin. Prvni se tyka vnitfnich neboli exogennich faktort, které zahrnuji
vlastnosti jedince — temperament, motivaci avili. Vnitini faktory dale zahrnuji
zkuSenosti, v€ék, pohlavi jedince i jeho fyzickou a psychickou stranku. Vyplyva z toho
tedy to, Ze se zena bude zabyvat rozdilnymi volnoCasovymi ¢innostmi nez muz a muz
jinymi nez zena. Tuto teorii 1ze uplatiiovat i u stejného pohlavi, jelikoz starsi zena bude
ovlivnéna jinymi faktory nez divka mladsiho véku, tudiz se bude vénovat jinym aktivitam
ve svém volném Case nez divka, ktera je vyrazné mladsi, a naopak. Bude-li €lovek fyzicky
zdravy, bude mit vice moznosti travit svtij volny ¢as napfiklad ¢innostmi, které zahrnuji
sportovni a pohybové dovednosti, kdezto fyzicky znevyhodnény clovék bude mit
mnohdy hors§i podminky k trdveni volného Casu sportem. Druhé faktory, o kterych
Knotkova pojednava ve své publikaci, jsou faktory vné&jsi. Ty obsahuji vSe, co nas
v daném svété obklopuje a pusobi na nas zvenci. Nejcastéji na jedince pusobi rodina,
v niz vyrasta, a ovliviluje tak daného jedince v jeho zajmech a zalibach.®

Na myslenku tykajici se rodiny lze navazat i v pfipadé Hofbauera, ktery tvrdi, ze
kazda rodina by meéla usilovat o to, aby své déti vedla k pozitivnimu naplnéni volného
Casu a k tomu, aby se naucily rozhodovat a svobodné uvazovat otom, co je pro né
podstatné, zajimavé a smysluplné. Na zakladé vySe zminéného by méla rodina podpofit
své dité pfi vybéru volnocasovych aktivit, a dat tak jedinci prostor pro realizaci jeho
osobnich zajmid. Dale je rodina urCitym vzorcem chovani pro jedince. Lze tedy
predpokladat, ze jejich volny Cas bude povétsinou podobnym a napliiovanym obrazcem
jako obraz volného &asu rodiny.’

Nasledujicim Cinitelem, ktery bezesporu pusobi na jedinciv volny cas, jsou
vrstevnici. Jedinec se ve Skolnim véku s vrstevnickou skupinou setkdvd pomérné
pravidelné a intenzivné. Predev§im se s nimi setkava v ramci Skoly, kterd se také poji
k faktorim, které maji urcity vliv na volny ¢as. Nicméné v tomto ptipadé nelze uvazovat
jen o détech a mladezi. Lidé, ktefi jiz nenavstévuji Skolu, se stale obklopuji vrstevnickou

skupinou, ktera miiZze mit znaénou moc ke zméné ve volném &ase.®
1.2.1  Skola a Skolska zaFizeni pro volny ¢as

Jednim z hlavnich faktort je jiz zminovana Skola, ke které se blize dostavam prave v této
casti, jelikoz samotna Skola predstavuje jedno ze stézejnich témat této prace. V dneSnim
svete Casto dochazi k organizovani volného Casu pomoci riiznych organizaci a zafizeni
piinaejicich jedinctim rozmanité spektrum nabidek k vyuziti volného &asu. Skola a $kol-
ska zafizeni obvykle mimo jiné nabizi celou fadu zajmovych krouzkd ¢i ¢innosti, a pasobi

tak na volny Cas déti, mladeZe, dospélych i seniord.

6 Srov. KNOTKOVA, A. Pedagogika volného casu, s. 10-11.
7 Srov. HOFBAUER, B. Deéti, mladez a volny cas, s. 176.
8 Srov. KNOTKOVA, A. Pedagogika volného casu, s. 11.
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Skola jako vychovné zafizeni plni hned n&kolik vzdélavacich a vychovnych funkci.
Jednou z téchto funkeci je predpoklad pro spravny piistup k zivotu. K této tematice nalezi
i spravné naplnéni volného &asu a celkovy rozvoj jedince. Skoly nabizeji volno&asové
aktivity, které mohou Zaci vyuzit. UGast je zcela dobrovolna anapoméha
k dosazeni individualnich predpokladii a zajmového vzdélavani jedince.’

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy poskytuje zdjmové vzdélavani hned
v nékolika formach. Prvni z nich je Skolni druzina, ktera ma svij vlastni vzdélavaci
program, ktery je vhodny pro upravu podle aktualnich potieb a z4jmd jedinct. Skolni
druzina umoziuje pravidelnou dochazku déti a mladeze a poskytuje prostor pro naplnéni
volného ¢asu vhodnym smérem. Pfedevsim pfijima mladsi zaky dané skoly, ovSem muze
pfijmout i starsi déti a mladez. Nabizi obsahlou nabidku volnocasovych aktivit a ¢innosti,
které jsou zamétreny na celkovy rozvoj osobnosti. Vyhodou skolni druziny je, ze zaci
pobyvaji v prostiedi, které je pro né jiz znamé.'°

,, Strediska volného Casu jsou rovnéz Skolskymi zafizenimi, jejich poslanim je
motivovat, podporovat a vést deti, zaky, studenty, mladez, ale i dospélé k rozvoji
osobnosti, k ziskdvani arozvoji kli€ovych a odbornych kompetenci, zejména
smysluplnému vyuzivani volného casu, ato Sirokou nabidkou cinnosti v bezpe¢ném
prostiedi, s profesionalnim tymem pedagog. Cinnost stfedisek volného &asu se
uskuteCiiuje ve vice oblastech zajmového vzdélavani nebo se zameétuje na konkrétni
oblast zajmového vzdélavani.«!!

Tato stfediska jsou zalozena na metodické, odborné ¢i materialni pomoci, kterou
poskytuji nejen ucastnikim zajmovych cCinnosti, ale i Skolskym zafizenim a Skolam.
Nejsou urcena pouze détem a mladezi, nybrz i dospélym a seniorim, ktefi mohou vyuzit
jejich nabidky. Stfediska tohoto typu neorganizuji pouze pravidelné Cinnosti a zjmové
krouzky, kam tcastnici dochazi. Vytvati rozmanité programy, jednorazové akce, kurzy,
tabory, vyukové programy ijiné moznosti, jichz je mozné vyuzit. V dasledku jejich
¢innosti muzeme predpokladat jistou prevenci v oblasti rizikového chovani, také rozvoj
osobnosti a fungovani ve spoleénosti.'?

,Skolni kluby podobné jsou $kolska zafizeni pro zdjmové vzd&lavani a poskytuji
zajmové vzdélavani zakim jedné nebo nékolika Skol podle vlastniho Skolniho
vzdélavaciho programu, vychazejice ze zajmu a potieb jednotlivych zakt. Od skolni
druziny se klub lisi prfedevsim star§im vékem ucastniki a odliSnymi formami ¢innosti.
Cinnost §kolnich klub je totiz uréena piednostng zakiim druhého stupné zakladni $koly,

zaktm nizsiho stupné Sestiletého nebo osmiletého gymnazia a odpovidajicim ro¢nikiim

° Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny Cas, s. 66.

10 Srov. MSMT. Zdjmové vzdélavéni: Skolni druziny [online].
U MSMT. Zdjmové vzdélavani: Skolskd zarizeni [online].

12 Srov. TamtéZ [online].

11



osmiletého vzdélavaciho programu konzervatofe. Ucastnikem muze byt i zak prvniho

stupné zakladni Skoly, ktery neni pfijat k pravidelné denni dochazce do druZiny.“!?

1.3  Funkce volného ¢asu

Jedna z nejvyznamnéjsi funkci, které jsou soucastmi volného Casu, jsou potieby. Podle
W. P. Opaschowského ma jedinec potiebu kompenzovat svlyj povinnostmi piehlceny cas,
a to prevazné Cinnostmi, kterymi se zabyva ve volném cCase a které ho napliuji, aby vy-
vazil jednostrannost povinnosti. DalS§i potieby, které zmifiuje, jsou potieby integrace, ko-
munikace a participace. Diky plnému vyuziti volného ¢asu tedy lze dojit k tomu, zZe ¢lo-
vek se snadnéji zacleni mezi ostatni a bude schopen 1épe komunikovat a vést spoleCensky
zivot. Déale mu tyto slozky nabizi pocit sounalezitosti a toho, ze nékam patii. Na zaklade
téchto pojmi je mozné uvést i enkulturaci neboli ti¢ast na spole¢ném zivoté. V neposledni
radé také vyzdvihuje kontemplaci, tedy urcity Cas pro sebe a pro své sebeurceni. Dalsi
typickou potiebou Clovéka je edukace, tedy poznavat, vzdélavat se a ucit se novym vécem
¢i se zdokonalovat ve vécech, které Clovek jiz ovlada. Nedilnou soucasti téchto potieb je
také potieba rekreace — odpocinku a znovuobnoveni dosavadnich sil, které ztraci pii pl-

néni povinnosti.'

Podle Hofbauera existuji ti1 zakladni funkce volného ¢asu. Nejprve odpocinek, ktery
zajistuje regeneraci a odreagovani se od pracovnich zalezitosti, dale rozvoj osobnosti,
smétujici k tomu, aby lidé spoluutvareli kulturu, a tou posledni je zabava, ktera napomaha
k obnoveni zdravého dusevniho stavu a sil."

Dalsi stanoviska funkci popsala Kratochvilova, ktera je rozdélila na pét dila. Jeji
mySslenky se shoduji s pfedchozimi. Prvni je zajistovani zdravotné hygienické funkce,
jinymi slovy ma volny ¢as pfinést odreagovani se a jistou kompenzaci zatéze. Volny cas
ma také rozvijet jedince obecné spolu sjeho z4my a védomostmi. Funkce, ktera je
nezbytna pro volny Cas, je formativné vychovna, kdy se rozviji vile a osobni charakter
¢lovéka. Nasleduyjici funkce ma za kol vytvaret vztahy mezi jednotlivymi lidmi, uceni
se komunikaci a participaci. Jedna se tedy o funkci spoletenskou. Cinnost, kterou
v neposledni fadé zajistuje volny cas, je prevence, protoze naplnéni volného ¢asu muaze
predchazet nevhodnému a rizikovému chovani.'®

Tyto myslenky nadale rozsifuje Cap, ktery k odpodinku, kompenzaci a zabavé
pridava dalsi funkce volného c¢asu. Jedna znich slouzi k poznani spolecnosti
a rozmanitych ¢innosti, dalsi pak k formovani védomosti, dovednosti a schopnosti. Dalsi
funkci muze byt samotny volny Cas, ktery se postupné vyviji ve prospéch dusevniho ¢i

13 MSMT. Zdjmové vzdélavani: Skolni kluby [online].

14 Srov. VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 29-32.
15 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 95.

16 Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu, s.79.
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fyzického zdravi jedince. Formuji se také zajmy v zajmovych Cinnostech a v neposledni
fadé slouzi volny €as k celkovému rozvoji osobnosti.!”

Z jiné perspektivy lze pohlizet na volny Cas jako na prostor, ve kterém ma jedinec
moznost vydechnout a zaméfit se sam na sebe. Volny cCas je také pfilezitosti pro osobni
reflexi a napoméha k oddéleni kazdodenniho zivota od vSednosti a stereotypu. Diky tomu
ma jedinec moznost osvobodit se od nerealnych a nesplnitelnych narokti na jeho
seberealizaci. VSechny tyto slozky jsou poté brany jako jisty predpoklad pro naplnéni
clovéka mimo konzumni postoj, ktery vede k nauceni se prosté , byt“. Tyto funkce pak
napomahaji k celkové promén¢ identity ¢lovéka, kterou 1ze pozorovat u vsech Cinnosti,
kterymi se Clovék zabyva, at’ uz v pracovnim, ¢i volném Case. Maji tendenci ménit

celkovy postoj k praci, ke svétu ¢i k celkovému zpisobu Zivota.'®
1.4 Hodnoty a volny ¢as

Hodnoty a volny ¢as spolu uzce souviseji, maji mezi sebou jistou vazbu, protoze traveni
volného Casu obvykle vychazi z hodnot daného Clovéka, a tak je pro mou praci dulezité
specifikovat, co to hodnoty jsou.

Kazdy jedinec piisuzuje hodnoty urcitym situacim, udalostem nebo ¢innostem, které
napliuji a uspokojuji zajmy tohoto jedince.

Hodnoty lze definovat v SirSim slova smyslu jako specifické vlastnosti cloveka
z hlediska pfirodni ¢i spoleCenské perspektivy. Lze je popsat také jako jevy, které mohou
byt pozitivni 1 negativni. Urcuji smysl pro jedince ipro spole¢nost. Hodnoty jsou
obsazeny v socialni sféfe. Naptiklad se s nimi setkdvame ve vztazich mezi lidmi, dale
souvisi se zajmy jednotlivcl a projevuji se v bézném Zivoté a v chovani jedinc(.?

Kucerova hovoti o hodnotach v uzsim slova smyslu jako o souboru, ktery udava
kulturu dané spolecnosti. Kultura pak udava normy idealt, které mohou byt mravni,
socialni ¢i estetické.?!

Na tuto myslenku je mozné navazat prostfednictvim autora Pospisila: , Sehrava-li
kultura zprostiedkujici roli pfi sdileni hodnot a stejné tak déje-li se prozivani volného
Casu v ramci kultury, potom lze vskutku opravnéné predpokladat, ze mezi hodnotami
a volnym ¢asem budou existovat hlubsi vazby a specifické formy prozivani volného casu
se mohou stat nastrojem pro sdileni a interiorizaci hodnot. Proto dale uvazujeme

o volném case jako o sféfe hodnot, v niz se odrazi volny €as jak kulturné ¢i habitualné

17 Srov. CAP, . Psychologie vychovy a vyucovani, s. 415.

18 Srov. SVOBODOVA, Z. a kol. Svobodny ¢as: pedagogika volného casu jako vychova ke svobodeé, s. 80—
81.

' Srov. HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 192.

20 Srov. NYTROVA, O. Dialog mezi hodnotami, aneb Hodnoty vyFcené a hodnoty Zité, s. 52-53.

2 Srov. KUCEROVA, S. Clovek—hodnoty-vychova: Kapitoly z filozofie vychovy, s. 65.
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determinovany, tak diky vazbé& na hodnoty, které Casto ramec kultury piekracuji, jako

kulturu utvarejici.“*?

22 POSPISIL, J. Hodnoty avolny c¢as: Nové vyzvy pro socidlni pedagogiku a pedagogiku volného
Casu, s. 57.
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2. Socidlné patologické jevy

V soucasné dobé se stale vice setkavame s pojmem socialn€ patologické jevy. V této ka-
pitole bych rada podrobné¢ji rozebrala, jak mizeme socialné patologické jevy jako celek
charakterizovat. Déle se zaméfim na jednotlivé jevy, které 1ze rozdélit a definovat, pres-
toze jsou stale soucasti jednoho a téhoz, a to socialni patologie.

O socialn¢ patologickych jevech nelze hovortit jako o ndhodném chovani, protoze ma
své vlastni priciny, které se mohou tykat oblasti prostiedi, ve kterém se tento jev zrodil.
Tyto jevy muZeme nazvat také rizikovymi projevy chovani, vyznaCuji se nezdravym
a Spatnym zivotnim stylem. Tento zivotni styl vede k nedodrzovani socialnich norem,
k absenci etickych hodnot a k opomenuti prav a predpist, kterymi by mél byt jedinec
veden po cely svij Zivot. Dohromady mohou socialné€ patologické jevy predstavovat
veliké riziko pro samotné jedince, ale 1 pro okruh lidi a spolecnost, ve které tito jedinci
7iji.?

Na problematiku socialni patologie nahlizi i Fider a Skoda, ktefi ve své publikaci
uvadeji, ze jsou to jevy, které jsou pojmenovanim pro vychylené chovani ve
spolecenském méfitku normalnosti. Také mohou byt oznaCovany za nezadouci
spoleCenské chovani, které mize predstavovat hrozbu nejen pro samotného jedince, ale
i pro jeho okoli.?*

V ptipadé, ze tito dva autofi nahlizi na socidlné patologické jevy jako na néco
neobvyklého a nenormalniho, je nutné si upfesnit, co ,,normalnost™ neboli , normalita“
znamena. Z jejich vysvétleni vyplyva, ze normalitu nelze jednoznacné a presné€ definovat,
jelikoz se odviji od toho, v jaké urovni vyvoje a poznani se ¢loveék nachazi. Znamena to
tedy, ze néktera spolecnost mize povazovat ur¢ité chovani za normalni, kdezto druzi ho
mohou oznacit za abnormalni ¢i nezadouci chovani. Vystava z toho otazka, zda je viibec
mozné tento pojem dostateCné charakterizovat, jelikoz méfitko normalnosti je zcela
pohyblivé.?

Pokud se vratim zpét k socialni patologii, tito konkrétni autofi tvrdi: ,,V soucasné
dobé je tento pojem nékdy nahrazovan a oznacovan jako socialni deviace nebo také
socialni dezorganizace. Pojem socialni patologie se ale od pojmu socialni deviace lisi.
Jevy, které jsou oznaCovany za deviantni, nemusi byt totiz vzdy patologické. Socialné

patologické jevy jsou vzdy pro spolecnost Ci jednotlivce negativni, coz v piipade

23 Srov. POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii: Manudl praxe,
s. 9.

24 Srov. FISHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: zévazné socidiné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reSeni, s. 13.

25 Srov. Tamtéz, s. 23.
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deviantnich jevl platit nemusi. Proto je pfi vymezovani pojmil vhodné oba pojmy
rozliSovat. «*

Socialni deviace je podle Vani¢kové prvni stupeil nevhodného neboli tzv. aberantniho
chovani. Socialni deviace je chapana jako odchylka od normy, kterd je vytvorena
spolecnosti. Konkrétni normy spolecnosti jsou osvojovany béhem procesu socializace.
Deviantni chovani se projevuje piedevsim tim, ze se odliSuje od norem spolecnosti, nebo
je porusuje, muze existovat mnoho pficin, které napomahaji k takovému chovani.

Socialni deviaci 1ze rozdélit na primarni a sekundarni .’
2.1 Priciny vzniku socialné patologickych jevu

Jak jsem jiz zminovala, patologické jevy se v dnesnim svété mnohdy vyskytuji Castéji,
proto je potfeba uvést a ujasnit si, jaké Cinitele a hrozby maji za nasledek vznik téchto
jevu.

Z pohledu Vagnerové jsou znamky socialn€ patologickych jevi biologicky
a socialné podminény a jsou ve vzajemné interakci. Znamena to tedy, ze ackoliv dité
vyrusta v harmonické rodin€, mize mit zdravotni potize, které mohou vést k nevhodnému
a rizikovému chovani.”8

Svou myslenku Vagnerova rozifuje na dalich strankach své publikace. Cinitele
zapricinujici a zvySujici riziko vzniku téchto jevu déli do Ctyf oblasti. Prvni dveé se tykaji
biologické dispozice, kdy muze dojit k chybnému vyvoji. Pravé v prvni oblasti se maze
zaCit projevovat temperament, ktery predvida jisté genetické dispozice, a to predevsim
v projevu impulzivity, v negaci vi¢i vychovnym prostfedkiim a podobné. Druha oblast,
ktera se tyka biologické dispozice a mize mit vliv na rizikové chovani, je porucha
centralniho vyvoje Ci jisté oslabeni této slozky. V této oblasti ma autorka na mysli
predev§im poruchu ve vyvoji prenatalniho a perinatdlniho vyvoje, kdy tento faktor
snizuje schopnost sebeovladani a zvysuje riziko emocni lability. Z hlediska inteligence
vsak neni mozné mluvit o riziku vzniku té€chto jevi. Druha cast pficin se upeviuje
v negativnich vlivech prostedi. Nejcastéji na chovani jedince pasobi rodina, ktera muze
zapficinit urdité negativni projevy a postoje jedince.”

Svou teorii autorka potvrzuje 1vjiné casti publikace: ,Obecné plati, ze mezi

genetickou dispozici a fenotypovym projevem, tj. jejich realizaci, je dost slozity vztah.

26 FISHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: zévazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence, moz-
nosti reseni, s. 13.

27 Srov. VANICKOVA, E. Détska prostituce, s. 33.

28 Srov. VAGNEROVA, M. Poradenska psychologie pro pedagogy se zaméFenim na problémy v chovdni.
Problémy v chovdni mohou mit riizné priciny i riiznd reSeni, s. 38.

2 Srov. Tamtéz, s. 69.
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Uplatnéni genti mohou ovlivnit i faktory vné&jsiho prostredi, které jejich projev néjakym
zplisobem modifikuji apod.“*

Jak jiz bylo zmifiovano, ke vzniku socialné patologickych jevi napomahaji i rodina
a vychova. Vychovu lze chéapat z OndrejkoviCovy teorie zakomponované v publikaci
od Krause a Polackové jako prostiedek pro sjednoceni a kultivaci slozek lidské osobnosti.
Je také technikou a pfilezitosti k tomu, aby méli vychovavajici moznost pfispét ke zméné
chovani v pozitivnim méfitku spoleCnosti. Vychova mize byt chapana 1ijinym
podstatnym smérem, a to jako proces, ktery ma na svédomi pfenos dovednosti a hodnot
od vychovavajiciho k vychovavanému. Ty poté pfispivaji k zacClenéni se do dané
spoleCnosti. Nelze mluvit jen o vychové v roding, jistou roli maji 1 vychovatelé, kteri
mohou na jedince puasobit podobné jako ¢lenové rodiny. Ti vytvaii razné cilevédomé
cinnosti a aktivity, kterymi ovliviiuji osobnosti vychovavanych a diky tomu mohou
predejit jisté hrozbé negativnich jevi.*!

Nespor uvadi zase jiné, rozdilné duvody vzniku téchto jeva. PfiCiny téchto jevi
mohou vSak byt riznorodé. Zamétuje se prevazné na navykové latky a na vnéjsi oblasti
pficin. Presnéji popisyje, jaké mohou byt divody vzniku socialné patologickych jevi.
Nejcastéjsi pricinou vzniku je usili ohromit a prekvapit své okoli. Dal§im divodem muze
byt snaha rychleji dospét nebo se citit vyspéleji. Dasledky tohoto jednani jsou ovSem
mnohdy Uplné jiné. Napriklad jedinec usiluje o to, aby se vyrovnal druhym, které
obdivuje, a snazi se upoutat pozornost sam na sebe. V neposledni fadé€ na jedince ptsobi
také rodina a rodinné zazemi, ve kterém se nachazi.*?

Enrico Ferri nahlizel na pfi¢iny socialné patologickych jevi zjiné perspektivy,
ovSem s mnohymi teoriemi jsou si v zavéru podobné. Rozdélil faktory ovliviiujici
chovani na tfi druhy, které 1ze najit v publikaci od Krause a Hroncové. Prvni faktor je
antropologicky, kdy vznik téchto jevii zavisi prevazné na véku ¢i pohlavi daného ¢loveka.
Dalsi kategorie se tyka fyzickych oblasti, které mohou mit za nasledek vznik téchto
negativnich jevi a rizikového chovani jedince. Nasledujici fyzicka kategorie zahrnuje
napfiklad pavod clovéka, jinymi slovy etnikum. Posledni kategorie je urCena jako
socialni. Tato slozka ovliviiuje deviantni chovani a patologické jevy z hlediska navyku,

zvykd a tradic dané spolecnosti.*?

30 VAGNEROVA, M. Poradenskd psychologie pro pedagogy se zaméFenim na problémy v chovani. Pro-
blémy v chovani mohou mit riizné priciny i riiznd reSeni, 8. 5.

31 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V. akol. Clovéek, prostitedi, vychova. K otazkdm socidlni pedago-
giky, s. 56.

32 Srov. NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy lécby, s. 150.

3 Srov. KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socidlni patologie, s. 16.
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2.2 Clenéni sociglné patologickych jevi

V této Casti priblizim nekteré jevy, jez se fadi mezi socialné patologické. Cilem této prace
neni podrobné rozepsat jednotliva rizikova chovani, ovSem je potieba urcit si a obecné
popsat, jaké jevy do této oblasti patii, aby byla prace 1épe pochopitelna. Zarover jsem
vybrala k podrobnéj§imu popisu jen takové jevy, které se nejCastéji objevuji ve Skolnim
prostedi a na které se zamétuji v praktické ¢asti své prace.

Vanickova ve své publikaci rozdélila socialn€ patologické jevy na vice hledisek, a to
na opakované 171, kradeze a podvody, které spadaji do oblasti deviace. Dalsi oblast se tyka
alkoholismu, tabakismu, patologického hracstvi a uzivani drogovych latek. Za posledni
formu socialné patologickych jevi jsou povazovany delikventni chovani, zaskolactvi,
Sikanovani, nadmérné agresivni chovani, xenofobie, rasismus ajina podobna

problematika.>*
2.2.1 Navykové latky a zavislost

Uzivani navykovych latek je jeden z nejCastéjSich pfipadu socialni patologie. V soucasné
dobé se stale vice objevuje zavislost na navykovych latkach u déti a mladeze, prestoze je
vétsina téchto latek pro né nelegélni. Jak uz z ndzvu vyplyva, jedna se o latky, které vedou
k zavislosti a urCitému navyku na né. NejCastejsi formy téchto latek jsou alkohol, taba-

kové a nikotinové vyrobky, jiné mékké a tvrdé drogy.

Za navykovou latku je povazovana kazda latka, kterd ma urcity vliv na psychiku,
mySleni, vnimani a chovani ¢lovéka. Pravé mysleni, vnimani a chovani ¢loveka se razem
mohou zménit a postupné se vytvari zavislost na dané latce.*

Navykové latky mohou s sebou prinaset pocity odstranéni vlastnich obav, nejistoty
a stracht, jimz jedinci Celi. VétSina téch, ktefi pravidelné konzumuji jakoukoliv
navykovou latku, se snazi uniknout ze vSedni reality, na kterou mohou pohlizet jako na
negativni. Misto té€chto pocitl a nespokojenosti s vlastnim zivotem piichazeji pocity
Stésti a uvolnéni, ovSem tyto pocity predstavuji jen docasnou zalezitost, ktera vede
k negativnim G¢inkiim a k zavislosti.*®

Nespor a Miillerova uvadeji ve své prirucce hned nékolik rizik vznikajicich pfi
uzivani navykovych latek, a to pfedevsim u déti a mladeze. Prvni riziko spociva v tom,
ze mohou v souvislosti s témito navykovymi latkami vzniknout tézké otravy, které jsou
vyznamnou hrozbou pro ¢loveéka. Dal§im rizikem pfi uzivani téchto latek muze byt

ohrozeni vyvoje déti a dospivajicich, ktefi latky uzivaji. Rychleji se také vytvari zavislost

3 Srov. VANICKOVA, E. Détska prostituce, s. 41.

35 Srov. JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktudlni problémy vychovy: Analyza a prevence socidlné patologickych
Jjevii u déti a mladezZe, s. 133.

3¢ Srov. GOHLERT, Fr.-Ch., KUHN, F., Od ndvyku k zavislosti, s. 9—12.
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a nebezpeCné a nesmyslné jednani. Navykové problémy mohou zpusobit a ovliviiovat
jiné rizikové chovani a jednanti, jako jsou kradeZe a jinak nevhodné ¢iny.*’

Z nazvu vyplyva, ze tyto latky s sebou piinaseji velké riziko zavislosti. V pripadé
uzivani drog je vznik zavislosti mnohem rychlejsi. Zavislost probiha v nékolika na sebe
navazujicich fazich. V prvnim stadiu se jedna pouze o obc¢asné uziti latky, kdy negativni
ucinky nejsou zaznamenany. Toto stadium s sebou pfinasi pocit uvolnénosti, casto unik
z reality a doposud nepoznané prozitky. Ve druhém stadiu si je jedinec plné védom toho,
ze mu tyto latky pomahaji ve vSech moznych situacich, ale navzdory tomu nahlizi na tyto
latky stale jako na nezdravé a negativni. Treti faze s sebou pfinasi pravidelné uzivani
danych latek a mize nastat zména v chovani. Tato zména v chovani se spise tyka drog
a drogové zavislosti. Ctvrté stadium je poslednim stupném zavislosti. V této fazi je
jedinec zavisly a neexistuje pro n¢j nic dilezit€jsiho nez konkrétni navykova latka, kterou
uziva. VétSinou se u né v souvislosti s timto problémem projevuji nedostatecna osobni

pé&e, nedostate¢na hygiena a poskozeni zdravi.*8
222 Sikana

V prostorach skol a Skolskych zafizeni se zpravidla objevuje Sikana, které zapada do té-
matu socialni patologie. Je tedy potieba uvést, co Sikana znamena a jak se ve skuteCnosti

projevuje.

_Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemize nebo nedovede branit. ObycCejné
mluvime o Sikané tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi zavaznych ptipadech
oznadujeme za Sikanu i jednani jednorazové, s hrozbou opakovani.**

Sikanu lze klasifikovat dvéma sméry. Sikana pfima je na prvni pohled zjevna
v projevech nasili, ve slovnim napadani ¢i zotroCovani, kdy ucelem tohoto chovani je
ublizit druhému formou nevhodnych a vulgarnich slov, fyzického ¢i psychického nasili.
Dale muze spocivat v odcizeni osobnich véci dané osoby, kradezi nebo manipulaci
Sikanovaného jedince. Jedinec muze byt dotlacen ke zpusobu chovani, ktery sam
neuznava za vhodny a pfici se jeho vlastnimu postoji k zivotu. Opakem piimé Sikany je
nepiima, ktera se vyznacuje socialni izolaci ponizovaného jedince. VétSinou souvisi
s pfimou Sikanou, ktera této formé bud’ predchazi, nebo naopak ji vyvolava. V nejvét§im
meéfitku se tato varianta projevuje v ignorovani a prehlizeni jedince, ktery se nasledné
snazi zavdeCit z velké Casti tém, ktefi se mu snazi zplsobit psychickou ujmu. Formy
Sikany jsou velmi rozmanité, proto neni vzdy jednoznacné, o jakou formu se jedna.

Pfi¢inou tohoto chovani muize byt charakter agresora, ktery ma potiebu moci

37 Srov. NESPOR, K., MULLEROVA, M. Jak prestat brdt drogy. Svépomocnd prirucka, s. 97.
38 Srov. FISHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy,
pFiciny, prevence, moznosti reSent, s. 95-96.
3 RICAN, P, JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s. 21.
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a nadfazenosti vuci obéti. Jinym zdrojem na zacatku Sikany muze byt i jisty handicap

jedince, ktery je v roli obéti.*
2.2.3  Zaskolactvi

,,Z hlediska Skolstvi je za zaSkolactvi povazovana neomluvena absence zaka zakladni ¢i
sttedni Skoly ve skole. Jedna se o prestupek, kterym zak iimyslné zanedbava skolni do-
chéazku. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu (pravidel stanovenych skolou), o zasko-
lactvi hovorti zakon o socialné-pravni ochrané déti (§ 6, pism. c¢) a soucasné jde 1 o poru-

Seni §kolského zakona, ktery vymezuje povinnou §kolni dochazku (§ 36 az § 43).<4!

V zaskolactvi se jednd o umyslné zanedbani Skolni dochazky ze strany zéka.
Vynechani dochazky vychazi zjeho vlastni vile, kdy se bez vé€domi rodi¢i snazi
o vyhnuti pobytu ve skole. Zaskolactvi lze odlisit dvéma zplisoby. Forma impulzivniho
zaskolactvi se vyznacuje jako predem neplanované a nahodilé, kdy se zak zCistajasna
rozhodne opustit skolu v daném okamziku. Druha forma je naopak pfedem naplanovana.
Tito Zaci si vytvaii a vymysli riznorodé zaminky, kterymi odtvodiiuji potfebu nahodile
opustit prostory skoly.*?

Pfi¢inou takového jednani muze byt strach, ktery jedinec pocituje. Jisté obavy
spocivaji v tom, ze neni prili§ uspésny ve skolnim méfitku, a tak se mize ziskat pocit, ze
se nedostavenim do Skoly miZe vyhnout nepfijemnostem, které ho potkavaji nebo se
teprve mohou dostavit. Dale miize mit za pfi¢inu i strach z konfrontace se svym rodic¢em,

u kterého predvida negativni reakci na daldi nedostate¢nou znamku.*?

40 Srov. RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na sikanu, s. 21-23.

4 PETRISCOVA, A., NOVAKOVA, M. Zdskoldctvi. Sance détem [online].

42 Srov. TamtéZ [online].

43 Srov. VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy, s. 162-163.
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2.2.4  Agresivni chovani a nasili

Agrese a nasili spolu uzce souvisi. Agresi v jiném slova smyslu lze chapat jako samo-
statny proces, ve kterém se vyjadiuje zpusob nasili. Kazdy ¢lovék ma v sob€ jistou agresi,
kterd neni zavisla pouze na dédicnosti. Mluvit o ni Ize i v pfipadé prostiedi, které ma
znacny vliv na tento projev. Pfestoze vSichni jsou vybaveni jistou mirou agrese, urcujici
pro projevy tohoto jevu jsou vlohy, které nejsou u vsech rovnomeérné. Celkovée se agre-
sivni chovani projevuje individualng a vytvaii se na zakladé vlastni zkugenosti. Clovék
byva zpravidla ovliviiovan druhymi lidmi, u kterych pozoruje jejich chovani a jednani,
z Cehoz si pak bere priklad a uplatriuje agresi ve svém zivoté. Diky t€émto vzorum se je-
dinci snazi ztotoznit s danou osobou a chovat se tak, jak je mu ukazano. Dal§im zptisobem
muze byti snaha navazat s urCitym ¢lovékem kontakt i vztah, ktery se mu dosud vytvorit

nepodafilo.*

Z pohledu Fishera a Skody je agresivita spojovana s lidskym chovanim. Za nasledek
muze mit poruSovani norem a pravidel ve spoleCnosti, ve které se jedinec nachazi. Hlavni
cil agrese spociva v umyslu zdmérného omezeni prava druhého. Agresi nelze oznacit za
samotny projev, jelikoz ve skuteCnosti se miize jednat o jakousi pficinu, ktera se odvozuje
zjiné oblasti rizikového chovani. Jedinci, ktefi inklinuji k tomuto chovani, byvaji

motivovani predev§im pomstou, naplnénim potieb &i obranou.*’
2.3 Prevence socialné patologickych jevu v zakladnich Skolach

Prevence socialné patologickych jevi je v psychologickém slovniku definovana jako sou-
bor, ktery zajistuje opatieni vuci vzniku rizikového chovani. Na prevenci lze nahlizet
z nékolika smeért, at’ uz z ekonomického, etického, ¢i socialniho hlediska. Z pohledu
téchto okolnosti je prevence pro spolecnost mnohem vyhodnéjsi nez samostatny vznik
socialng€ patologickych jevi a jejich nasledné feseni. V této oblasti se prevence rozdéluje

na primarni a sekundarni 4

Existuje ne€kolik zasad, které by mélo preventivni pusobeni zohlednit. V prvni fadé
by méla byt prevence zaméfena na vSechny déti a mladez, na jejich Sirsi okoli, vCetné
rodict, pedagogt a dalSich. Klicovy bod tvori nadale koordinace a soudrznost postupu
pfi prevenci. Cilem je tedy dosahnout efektivniho a jednotného postupu pii dané €innosti
¢i procesu prevence. Jednotlivé aktivity, které jsou predmétem preventivniho ptisobeni,
by mély probihat kontinualn€ od zjisténi po feSeni konkrétniho problému. Efektivni

preventivni prace vyzaduje spolupraci mezi riznymi odborniky, jako jsou pedagogove,

# Srov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci, s. 21-25.
45 Srov. FISHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: zévazné socidlné patologické jevy,
priciny, prevence, moznosti resent, s. 54.
4 Srov. HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 774.
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socialni pracovnici, psychologové ajini. Podminkou je také zjistit néktery z téchto
problému vcas, jelikoz je poté prevence vyrazné u¢inn€jsi. V neposledni fadé by méla
priorita prevence spoCivat v rozpoznavani nedostatki v trovni psychické regulace
chovani. Posledni zasada, ktera je nezbytna pro fungovani prevence, je respektovani
individualnich charakteristik jedince s problémem, jako jsou vek, vzdélani, dovednosti Ci
zkugenosti daného ¢loveka.*’

Nespor se ve své publikaci zabyva zase rozlicnymi zasadami prevence, které je
mozné uplatnit jak v bézném zivoté, tak 1 v tom Skolnim. Jedna z hlavni zasad se tyka
davéry, kdy by povéfeny z hlediska prevence mél ziskat daveéru ditéte, na které ptsobi.
Zpravidla by mu mél naslouchat a umét s nim spravné komunikovat o hrozbach, kterym
dané dite¢ mize Celit. Dal$i nezaménitelnou zasadou by méla byt snaha o to, pomoci ditéti
uvédomit si a pfijmout vlastni hodnoty, diky kterym lze pfedejit uzivanim nevhodnych
latek ¢i vzniku nevhodného chovani. V prevenci by se mélo také usilovat o to, aby se
predchazelo nudé, ktera muze vést dité k nesmyslnému a nevhodnému chovani.
Dulezitou soucasti je i vytvareni zdravych pravidel, jez musi dité respektovat. Nedilnou
soucasti je 1 pomoc ditéti ubranit se nevhodnym skupinam a spolecnosti. Nakonec nelze
v této oblasti vynechat ani pomoc k posileni sebevédomi ditéte a vzajemnou spolupraci
mezi dospélymi.*8

Strategie prevence by podle MSMT méla zahrnovat nejen $kolni programy, ale i ty
volnocasové, které jsou dulezitou soucasti pro aktivni odpocinek, ktery napomaha
ke zdravému Zivotnimu stylu, a zabraruje tak vzniku socialn€ patologickych jevi. Prave
potteba traveni volného Casu vystava zrodiny a Skoly, které jsou znacnou Casti zivota

jedince.*
2.3.1 Primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani udava zakladni princip vychovy zakt k minimali-
zaci potencialniho rizika vzniku té€chto jevu, pripadné i k tomu, jak se mu zcela vyhnout,
k rozvoji psychosocialnich dovednosti, rozvoji kladného socialniho chovani a osvojeni si
spravného pristupu ke zvladani narocnych zivotnich situaci. Cilem prevence je také za-
mezit vyskytu negativnich jevii v danych oblastech a omezit 4jmy zplisobené timto cho-
vanim mezi zaky. Primarni prevence je dale rozdélena na specifickou primarni prevenci,

nespecifickou primarni prevenci a efektivni primarni prevenci.”

47 Srov. FLEISCHMANN, O. Prevence socidlné patologickych jevii, s. 41-42.

48 Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. Jak problémiim predchdzet, jak je véas roz-
poznat a jak je zvladat, s. 51.

¥Srov. MSMT. Tolny cas a prevence u déti a mldadeze, s. 4-5.

50 Srov. MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdkii a studentii ve
Skoldach a Skolskych zaFizenich, s. 2.
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Specifickd primarni prevence predstavuje aktivity a programy orientované na
predchazeni a zamezovani vyskytu socialn€ patologickych jevi u zaka jednotlivych skol.
Zahrnuje vSeobecnou prevenci, ktera piisobi na vétSinovou populaci, aniz by byl predem
objeven rozsah rizika ¢i problému. Zajistuje také selektivni prevenci, kterd je urCena
zakum, u kterych Ize predpokladat jisty vyskyt negativniho chovani. Dale pak obsahuje
indikovanou prevenci, ktera je opakem vseobecné prevence. Jedna se tedy o prevenci
zaméfenou na jednotlivce Ci urcité skupiny, které vykazuji znaky rizikovych faktord
z hlediska chovani, Spatného vztahu s okolim, rodinou, vrstevniky ¢i §patnych vztaha ve
Skole.”!

Nespecificka primarni prevence zahrnuje aktivity majici za tkol podporovat zdravy
zivotni styl, ke kterému dochazi pomoci pozitivniho socialniho chovani. Pozitivnimu
a spravnému socialnimu chovani predchéazi smysluplné traveni volného cCasu, které
zahrnuje Sirokou skalu zaymovych aktivit. Lze v tomto pfipad€ pojednavat o sportovnich
1 0 jinak zamétfenych aktivitach a programech, které jsou urcujici nejen pro dodrzovani
spoledenskych pravidel, ale také pro zdravy rozvoj osobnosti a jednani daného ¢lovéka.>

Dals$im typem primarni prevence je efektivni primarni prevence, ktera obsahuje
komplexni programy zalozené na uvédomeélosti, aktivit€ a soustavnosti. Napomaha
k vytvareni dobrého klimatu ve Skole, krozvoji socidlné emocnich dovednosti
a kompetenci. Socialn€ emoc¢ni dovednosti a kompetence zahrnuji prevazné zkvalitnéni
komunikace, konstruktivni feSeni konfliktd a narocnych situaci, do kterych se mize zak
dostat. Dale pak predispozici ke zvySovani sebevédomi, zvySeni odvahy, zvladani stresu

a uméni vyty&eni si realistickych cildi, jichZ 1ze dosahnout.>?

2.3.2  Sekundarni a terciarni prevence

Cilem sekundarni prevence je zachytit poruchu socialniho, psychického ¢i fyzického vy-
voje, jez muze zapfiCinit vznik nebo rozvoj socialné patologickych jevu. Tato prevence
se zabyva pfevazné pocateCnimi stadii vyvoje jednotlivych jevi, které mohou mit poten-
cial k roz§ifeni nebo vzniku tohoto rizikového chovani. Zabrariuje 1 hrozbé rozsireni rizi-
kového chovani mezi ostatni. Sekundarni prevence spada do sféry vychovnych instituci,
psychologickych, socidlnich a zdravotnickych sluzeb. Zajistovat tuto prevenci ma i ten,

ktery jedince vychovava, tedy rodice.>*

Terciarni prevence uzce souvisi se sekundarni prevenci, jelikoz tkolem tercialni

prevence je predchazet moznému zhorSovani rizikového jednani. Dale méa za ukol

31 Srov, Tamtéz, s. 2.

52 Srov. MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zdkii a studentii ve
Skoldach a Skolskych zaFizenich, s. 2.

53 Srov. MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovéni u déti, Zdkii a studentii ve
Skoldach a Skolskych zaFizenich, s. 2.

3 Srov. FLEISCHMANN, O. Prevence socidlné patologickych jevii, s. 38.
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eliminovat nasledky socialn€ patologickych jeva a pripadnou recidivu. V této oblasti je

nutné zaclenit specializované odborniky k feSeni problému.>

2.3.3  Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je preventivnim programem Skoly ¢i Skolského zafizeni,
ktery je jednim z prvki vzdelavaciho programu. Vychazi z ramcového vzdélavaciho pro-
gramu, ktery vytvari Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, ovSem na realizaci
a tvorbé takového programu se podileji pedagogiCti pracovnici dané skoly. Program za-
hrnuje a definuje veskeré potiebné cile, at' uz dlouhodobé, nebo kratkodobé. Je planovan
na zakladé kulturnich, socialnich ¢i politickych okolnosti dané skoly. Vzdy musi byt na-
planovan tak, aby byl realizovatelny a mél urcity dlouhodoby vliv na zmény chovani
zakt. Hlavnim tkolem preventivniho programu je schopnost snizovat vyskyt nevhodného
chovani u zaka a smérovat je ke schopnosti konat zodpovédna rozhodnuti, ke zdravému
zivotnimu stylu, v neposledni fadé pak usiluje o to, aby predaval informace a dovednosti
tykajici se této oblasti. Nejvyznamnéjsi vliv mé na jedince z ohrozenych skupin pfi

ochrané jejich lidskych prav.>®

35 Srov. Tamtéz, s. 39.
36 Srov. MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zdkii a studentii ve
Skoldach a Skolskych zaFizenich, s. 8.
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3. Starsi Skolni vék

Pro pochopeni této prace je dulezité zorientovat se ve skolni vékové kategorii, a to kon-
krétné ve starSim Skolnim veku, kterym se tato prace zabyva. Tento veék s sebou prinasi
pubertalni vyvoj, pro ktery byvaji typické nevhodné chovani a zkousSeni jednotlivych hra-
nic zivota. Tyto zkousky s sebou mnohdy pfinaseji rizikové chovani, poptipadé vznik
socialné patologickych jevil, protoze v tomto obdobi zivota dochazi pravé k mnoha zmé-

nam. Tyto zmény se tykaji nejen psychické, ale i fyzické stranky cloveka.

U vétSiny déti je pozorovatelny soustavny vyvoj, ktery se tyka vSech slozek clovéka,
tedy télesnych, socidlnich a psychickych, avsak nelze tvrdit, ze je tomu tak vzdy. Nekteré
slozky se mohou vyvijet rychleji, jiné zase pomaleji. Znamena to tedy, ze nékteré dité je
schopno abstraktniho a kritického mysleni, ale napohled neprokazuje zadné znamky

télesného zrani &i naopak.’
3.1 Fyziologicky vyvoj

Starsi Skolni vek 1ze charakterizovat podle Vagnerové jako vék, kdy jedinec doséhne je-
denacti az patnacti let svého zivota. Jinymi slovy ho lze nazvat vékem, kdy dité dosahne
pubescence Cili dospivani. NejCastéj§imi vnéjS§imi projevy v tomto obdobi jsou fyzické
zmeny jedince, které se projevuji predev§im zménou postavy a télesnych proporci. Tato
zmena je zapfi¢inéna pohlavnim dospivanim. Obvykle tyto zmény vyvolavaji v jedinci

negativni pocity ze zmény a neumé&ji se na tuto zménu mnohdy spravné adaptovat.>®

V tomto obdobi se divky obvykle setkavaji s reakcemi okoli na jejich vzhled. Casto
se citi nekomfortné a vznika u nich pocit studu za zmény, kterymi prochéazi. Nékteré
mohou mit pocit, ze nejsou dostateCné vyspélé, a tak pochybuji o svém téle. Jiné jsou zase
ovlivnény tim, ze jejich télo zacina dospivat, atak napfiklad pfibiraji na vaze apod.
Vzhledem k natlakiim druhych byva u divek Casté, Ze neumi piijmout své té€lo a zmény,
kterymi v daném obdobi prochazi. V dne$nim svété jsou idealem krasy spiSe hubené zeny,
které nemaji pfilis velké boky, ovSem prave v tomto obdobi dochazi k opacnému vyvoji,
a to k rustu proporci téla. Pravé nasledkem téchto ,,norem* vznikaji rizné odchylky, jako
je napiiklad anorexie. Na rozdil od divek jsou chlapci pfesvédCeni o tom, Ze ti, ktefi jsou
z hlediska vzrastu vétsi, mohou byt Iépe akceptovani druhymi. Neznamena to vsak, ze se
chlapci také nesetkavaji s problémy ohledné svého téla. Pokud neni chlapec jesté zcela
vyvinut, mnohdy se muZze potykat se Sikanou a agresi ze strany druhych. Vétsina
dospivajicich miva pocit, Ze nejvetsi socialni hodnotu ma praveé vzhled, proto pokud se
jedinec nepfijima takovy, jaky je, mohou nastat jisté problémy. Zpravidla byvaji

%7 Srov. LANGMEIER, I, KREJCIROVA, D. Ivojovd psychologie. s. 138.
38 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 209-211.
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ovlivnény 1 jiné hodnoty daného jedince, ato predevsim v dasledku toho, Ze neumi

pfijmout zmény ve fyzickém vyvoji.>
3.2 Psychologicky vyvoj

Mat¢jcek ve své publikaci piirovnava obdobi puberty k nartstu impulzivity, k nahlym
zménam nalad a k podrazdénosti. Z tohoto hlediska 1ze predpokladat, ze naopak schop-
nost sebeovladani a rozvaha u jedinct klesaji. Vzhledem ke ztraté t€chto vlastnosti Castéji
dochazi ke konfliktim mezi danym jedincem a druhymi lidmi. Nejcastéji se takové cho-
vani projevuje pii interakcich se starSimi, kdy jedinec popira moznou autoritu a neni
schopen ji respektovat.®

V dalsi publikaci Matéjcek popisuje, ze dité starSiho Skolniho véku dosahuje
kritického mysleni, které v predchozich etapach nebylo plné rozvinuto. Piestoze jsou
jedinci schopni kriticky hodnotit rizné situace a uvazovat o nich, nelze tvrdit, ze jejich
vidéni ausudky jsou vzdy spravné. Zpravidla to byva tim, ze nemaji piilis velké
zkuSenosti a znalosti z jakychkoliv Zzivotnich situacich. V této etap€ zivota se také
prohlubuje schopnost vidét a uvédomovat si své vlastni dusevni prozitky. VétSinu Casu
byvaji velmi citlivi, proto je dulezité s nimi jednat spravné a citliveé, prestoze jejich
rozhodnuti a usudky v této etapé nemusi byt vzdy pozitivni. Obvykle také premysli nad
tim, pro¢ lidé jednaji takovym zptsobem, jakym jednaji. Snazi se pfijit na to, zda je
z jejich osobniho pohledu jednani spravné, &i nikoliv.°!

Na tuto teorii lze navazat 1 mysSlenkou Vagnerové. Popisuje, ze dospivajici je jiz
schopen abstraktné uvazovat. VétSinou se predmétem pro tyto uvahy stanou jakékoliv
situace a podnéty, které na jedince pusobi. Je schopen uvazovat mnohymi zptsoby, pfi
kterym postupuje systematicky a dokaze své myslenky propojovat. Prestoze je jiz
schopen kriticky a abstraktné uvazovat, mnohdy hodnotam téchto dedukci pfisuzuje
mnohem vétsi vyznam, neZ ve skutecnosti ma.®?

Starsi Skolni v€k s sebou piinasi i nové vnitini podnéty, které souviseji s pohlavnim
dozravanim. Velmi Casto byvaji jedinci v tomto obdobi precitlivéli a dostavaji se na
povrch citové konflikty. Precitlivélost se objevuje zpravidla pfi reakcich na rtzné
podnéty, které prichazeji z vn€jsiho svéta. Vzhledem k témto staviim Ize mluvit o tomto
obdobi jako o obdobi plném krizi a bouii.®

Vagnerova uvadi, ze pubescenti obvykle pfemysleji o své identité, a to predevsim

s ohledem na vnitini pocit, ze vSe muze byt , lepsi“. Z divodu téchto tsudka si jedinci

59 Srov. VAGNEROVA, M. Ijvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri, s. 212-214.
60 Srov. MATEJCEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi, s. 131.
61 Srov, MAT]::JéEK, Z. Radosti a strasti: predskolni veék, mladsi skolni vek, starsi skolni vék, s. 143—145
62 Srov. VAGNEROVA, M. Tivojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri, s. 218.
63 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. I'jvojovd psychologie, s. 147.
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vytvari nerealné idealy a predstavy, které s sebou Casto pfinaseji pocit frustrace. Vznika

tak rozpor mezi skute¢nosti a predstavou.®*
3.3 Starsi Skolni vék a volny cas

Jak jiz bylo uvedeno, déti starSiho Skolniho véku prochazeji znaénym vyvojem ve vSech
smérech lidského zivota. Tento vyvoj zahrnuje psychologické, fyziologické 1 socialni
slozky, které se uplatfiuji pii traveni a napliiovani volného Casu déti daného obdobi. Ob-
vykle sviij volny Cas napliiuji jinymi zpisoby nez ostatni, jelikoz maji mnohem vice pro-
storu pro volny ¢as, a utvareji tak svou vlastni identitu diky ¢innostem ve volném case.
Tento ¢as mizeme mimo jiné zaradit do prostredi skoly, rodiny ¢i volnoCasovych zatizeni

apod.

Jelikoz se v tomto obdobi mnohem vyrazné&ji rozviji motorika, dospivajici je schopen
snadnéji arychleji dosahovat novych dovednosti. Zpravidla byvaji tyto dovednosti
orientovany na hbitost, silu, jemnou pohybovou koordinaci a vyrovnanost. Z divodu
téchto potfeb a dovednosti nastava ve vétSin€ pripadd mnohem vétsi zajem o sport
a pohybové aktivity, které mohou byt nastrojem i pro jejich kritické sebehodnoceni.®

Langmeier nadale uvadi: , Rychly rozvoj motorickych, percepCnich 1 ostatnich
schopnosti vede k novym a hlub§im zajmim — k zajmu o sport, Cetbu, hudbu, filmy
a divadlo, poptipadé se objevuji 1 prvé vaznéjsi pokusy o aktivni literarni, hudebni nebo
vytvarnou tvorbu. Témata, kterym dava dospivajici jedinec prednost, se lisi od tematiky
diive preferované. %

Socialni uCeni je podle Saka prostiedkem pro realizaci potieb a zajmu dospivajicich
jedinca, kterého vyuzivaji k aktivitam ve volném cCase. Pro jedince starSiho skolniho véku
neni snadné se zaclenit do volnocCasovych aktivit. Nelze proto mluvit o jednorazovém
vybéru aktivity. Jinymi slovy je pro jedince obtizné a slozité zapojit se do procesu
zajmovych aktivit, a to pfedev§im z toho divodu, ze daného jedince ovliviiuji faktory
socialni, ekonomické ¢i motivacni. Znamena to, ze hlavni roli ve volném Case mladeze
bude hrat predev§im motivace a celkovy postoj jedince k dané volnocCasové aktivité.
Z hlediska vnéjsich faktort, které znacné ovliviiuji chovani jedince ve volném Case, jsou
organizace pro tyto c¢innosti urCené. Ty mohou zaslouzit o zapojeni i takovych
pubescentd, ktefi odmitaji organizaci volného Casu atravi jej negativnim zpisobem.
Volnocasové organizace mohou také omezit vznik a vyvoj socialné patologickych jevi
u déti a mladeZe tohoto v&ku.®’

64 Srov. VAGNEROVA, M. Ijvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdFi, s. 228
65 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA. D. I'\vojovd psychologie, s. 148.
66 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. I'vojovd psychologie, s. 149.
7 Srov. SAK, P. Promény Ceské mladeze, s. 131.
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Prakticka c¢ast
4. Vyzkumné Setireni

Prakticka Cast této bakalarské prace byla zpracovana na zékladé kvantitativniho dotazni-
kového Setfeni, které se zaméfuje na danou tematickou oblast, tedy vliv volného ¢asu na

socialné patologické jevy u zaka 2. stupné zakladnich skol.

Vyzkumné Setfeni obsahuje cile, metodologii, charakteristiku vyzkumného vzorku,
etické principy a prabéh sbéru dat. Sté€Zejni Cast této kapitoly predstavuje zaverecné
vyhodnoceni dat a zodpovézeni pfedem kladenych vyzkumnych otazek.

4.1 Metodologie vyzkumného Setieni a jeho cil

Z metodického hlediska byla pro praktickou €ast prace zvolena forma kvantitativniho do-
taznikového Setfeni, aby vzhledem ke stanovenym cilim dokazala obsahnout Siroké spek-
trum vyzkumného vzorku. Dotaznik (viz prilohu €. 1), jakozto sté€zejni nastroj pro tento
zpusob vyzkumu, byl vytvoren na zakladé poznatka z teoretické Casti prace a tvotilo jej
17 uzavienych otazek (pozn. vyjma otazku €. 8, kde respondenti uvadéli vycet svych vol-
nocasovych aktivit). Respondentim byla u nékterych vybranych otazek nabidnuta i moz-
nost odpovedi ,,Jind“, ktera dovolila odpovidajicim detailnéji reagovat na konkrétni kli-
covou otazku, piipadné ji doplnit. V tvodni ¢asti byly pouzity dvé identifikacni otazky
zaméfené na blizsi informace o respondentech, ovsem stale s ohledem na princip anony-

mity, ktery je jednou z dilleZitych zasad kvantitativniho Setieni ®®

,Samotny dotaznik je soustava predem pfipravenych a peclivé formulovanych
otazek, které jsou promySlené sefazeny ana které dotazovana osoba (respondent)
odpovida pisemng.«®

Cilem vyzkumného feSeni predlozené bakalarské prace bylo zjistit, zda ma volny Cas
v jakékoliv jeho podobé€ vliv na socialné patologické jevy u zaku 2. stupné zakladnich
Skol. V souvislosti s tim byly také stanoveny nasledujici vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka:
Jaky vliv md volny cas na socidlné patologické jevy u Zdkii?
Diléi vyzkumné otazky:
Ovliviiuji Skola a jeji nabidka zdjmovych krouzkii volny cas Zdka?
List se mnoZstvi projevii socialné patologickych cinnosti mezi jednotlivymi rocniky?

Jaké nejcastéjsi formy socidalné patologickych jevit se vyskytuji v zdakladni Skole?

% Srov. GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu [online].
% CHRASTKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Zaklady kvantitativniho vyzkumu, s. 158.
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4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofili zaci 2. stupné napfi¢ vSemi rocniky vybrané zakladni Skoly
v Ceském Krumlové. Skola byla zvolena na zakladé dvou volnych kritérii, které se tykaly
poctu zaka v jednotlivych ro¢nicich tak, aby byl vzorek dostatecné velky, a Cetné nabidky

volnocasovych aktivit, které Skola zakim 6.—-9. ro¢nik{i nabizi.”

Vzhledem k rozsahlé Skale fenomént, které mohou mit vliv na volny Cas zaku,
potazmo na vyskyt socialn€ patologickych jevt ¢i inklinaci k nim, byla zvolena pouze
jedna zakladni Skola, aby bylo mozné vysledky vyzkumu evaluovat a hodnotit je ve
vztahu alesponi k jednomu spoleCnému znaku, jimz se pravé stalo prostiedi Skoly, které
na zaky v tomto véku vyrazné pusobi. Skola totiz predstavuje — hned po primarnim
prostfedi rodiny — ustfedni prostor pro formovani jednotlivych slozek osobnosti ditéte,
jeho vychovu a zdravy vyvoj po psychické i fyzické strance. Uz od raného véku skolsky
systém pusobi na primarni prevenci a utvareni zabran proti socialné patologickych
jevim.’!

Dotaznik byl respondentim zprostfedkovan elektronickou formou. Osloveno bylo
priblizné 155 zakq, pri¢emz navratnost dotaznik( byla 57%, coz odpovida 88 vyplnénym
dotazniktiim. Na zaklad€ prvnich dvou kontaktnich otazek se dalo urcit, ze se do Setfeni
zapojilo 50 divek (57 %) a38 chlapci (43 %). Nejvice odpovédi bylo ziskano od
respondentt 9. ro¢niku (49 %). Naopak nejméné odpovédi se vratilo od dotazovanych

z 8. rocniku (1), s ohledem na tuto skutecnost nebyl 8. rocnik do vysledki Setfeni zahrnut.

Tabulka ¢. X
Pohlavi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (v %)
Divky 50 57
Chlapci 38 43
Celkem 88 100

Zdroj: vlastni zpracovani

0 Volnocasové aktivity nabizené $kolou jsou zpoplatnény. Tato instituce ma ovsem systém pro socialng
znevyhodnéné Zaky, ktery jim krouzky umoziuje navstévovat bezplatné, pokud o n¢ projevi zajem. Na-
bidka krouzki, které zakladni Skola zastit'uje, je uvedena v piiloze této prace (pfiloha ¢. 2).
' Srov. KUBATOVA, Predskolni vzdélavéni v pedagogickych, psychologickych a socidlnich souvislos-
tech, s. 29.
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Tabulka ¢. XX

Ro¢nik Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (v %)
6. 32 36
1. 12 14
8. 1 1
9. 43 49
Celkem 88 100

Zdroj: vlastni zpracovani
4.3 Etické principy a prubéh sbéru dat

Jak jiz bylo uvedeno vyse, vyzkumné Setfeni bylo provadéno anonymné. O této skutec-

nosti byli respondenti informovani v uvodni ¢asti dotazniku.

Aby byly dodrzeny veskeré etické principy, byl k praci také zajistén ustni souhlas
teditelky koly ajejiho vedeni. Zakim byl dotaznik zprostiedkovan v ramci hodin
informatiky a jejich ti€ast na Setteni byla zcela dobrovolnd, cemuz odpovida 1 navratnost
jednotlivych dotaznikd.

Samotné Setfeni probihalo po dobu dvou mésicu (tijen—listopad 2023).
4.4 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

Nasledujici cast prace se zabyva vyhodnocenim jednotlivych odpovédi a dat ziskanych
pii dotaznikovém Setieni. Prvni podkapitola reprezentuje vysledky pomoci grafi a tabu-
lek utvorenych v programu Microsoft Excel a Google Forms. Ve druhé podkapitole jsou

odpovedi rozpracovany tak, aby odpovidaly na stanovené vyzkumné otazky.
4.4.1 Vysledky vyzkumného Setieni

Z vysledka vyzkumného Setfeni byly vynechany otazky €. 1 a 2, které se zameétovaly na
identifikaci pohlavi a ro¢niku, ktery respondenti navstévuji. Tyto hodnoty byly jiz zpra-
covany v predchozi kapitole (tabulka ¢. X a ¢. XX). Ke kazdé¢ otazce byly vytvoreny sa-
mostatny graf a tabulka, které ukazuji absolutni a relativni ¢etnost konkrétnich odpoveédi.
Graficky zpracované vysledky jsou navic rozsifeny o komentaf, jenz shrnuje uvedena
data.
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3. Kdyz jdes rano do skoly...
Tabulka ¢. 1: Pocity ze Skoly

Pocity ze Skoly Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
VZdy se téSim 4 5
Nékdy se tésim 25 28
Jdu, protoze musim 36 41
VétSinou se netéSim 1 12
Netésim se

Vétsinou z toho mam hridizu

Vzdy z toho mam hrizu

Celkem 88 100

Zdroj: vlastni zpracovini

Graf ¢. 1: Pocity ze Skoly

@ Vidy se t&sim
@ N&kdy se tésim

Jdu, protoZze musim
) @ Vétsinou se netésim
L — | @ Netésim se
‘ @ Vétsinou z toho mam hrizu
@ Vidy z toho mam hrizu

Zdroj: vlastni zpracovini

Otazka ¢. 3 priblizuje vztah respondenti ke Skole a jejich pocity, které se k tomuto mistu
vazou. Vétsina z nich (41 %) bere vlastni Skolni dochazku jako povinnost, kterou plni.
Znacna Cast dotazovanych vnima Skolu pozitivné a vét§inou se do ni t€si (cca 33 %). Né-
kteti respondenti uvadéji, ze se do Skoly netési (cca 18 %), pfipadné je v mensim méfitku

dokonce doprovazi i blize nespecifikované obavy (8 %).

4. NavstévujeS ve svém volném case néjaky krouzek?

Tabulka ¢. 2: Navstévnost krouzku

Navstévnost krouzki Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
Ano, pravidelné 55 62
Obéas 25 28
Nenavstévuiji 8 9
Celkem 88 100

Zdroj: vlastni zpracovini
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Graf ¢. 2: Navstévnost krouzkii

® Ano, pravidelné
® Obcas
Nenavstévuiji

Zdroj: vlastni zpracovini

Otazka €. 4 je zaméfena na to, zda respondenti navstévuji néjaky krouzek ve svém volném
Case. VEtsi Cast z nich (62 %) navstévuje krouzek, kam dochazi pravideln€. Druha tfetina
z nich (28 %) navstévuje krouzek pouze obcas, tedy nedochazi do n¢€j pravidelné. Po-
sledni tfetina respondentt (9 %) nenavstévuje jakykoliv volnocasovy krouzek, kterym by

naplnili svij volny Cas.

5. Vyuzivas k traveni volného ¢asu nékterou z volnocasovych aktivit v této Skole?

Tabulka ¢. 3: Vyuzivani aktivit v této Skole

Vyuzivani aktivit v této Skole Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
Ano, pravidelné 22 25
Zucastniuji se pouze jednorazovych akci
mimo vyucovaci hodiny 15 17
Ne, nenavstévuii 51 58
Celkem 88 100

Zdroj: vlastni zpracovini

Graf ¢. 3: VyuZivani aktivit v této Skole

@ Ano, pravidelné

‘\\ @ Zucastniuji se pouze jednorazovych akci
mimo vyucovacich hodin
@ Ne, nenavstévuji

Zdroj: vlastni zpracovini
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Otazka €. 5 je zaméfena na zakladni Skolu, kterou respondenti navstévuji. Vice nez polo-
vina respondentt (58 %) uvedla, ze nabidky této Skoly nevyuzivaji. Néktefi z nich
(17 %) vSak Cerpaji moznost piipojit se k jednorazovym akcim, které se ve Skole poradaji.
Ostatni respondenti (25 %) se ucastni krouzku, které nejsou soucasti skoly, pripadné ne-

navstévuji krouzky vubec.

6. MaS néjaky zajem, kterému se vénujeS ve svém volném case, aniz bys navstévo-
val/a néjaky krouzek?

Tabulka ¢. 4: Domdci zdjmy

Domaci zajmy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
Ano 71 81
Ne 17 19
Celkem 88 100

Zdroj: vlastni zpracovini

Graf ¢. 4: Domdct zdjmy

® Ano
® Ne

Zdroj: vlastni zpracovini

Otazka ¢. 6 zkoum4, zda maji respondenti jakékoliv z4jmy, aniz by navstévovali jakou-
koliv volnocasovou instituci. Prevazna cast (81 %) se svym zajmim veénuje doma, aniz
by navstévovali néjaky krouzek, poptipadé se svymi zajmy zabyvaji ve svém volném Case
po skonceni krouzku. Druha ¢ast respondenta (19 %) nema zadné vlastni zajmy.
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7. Kolik hodin denné se vénujes svym zajmum?

Tabulka & 5: Casova dotace zdajmii

Relativni ¢etnost
Casova dotace zajmii Absolutni ¢etnost (v %)
Neveénuii se vibec 3 3
Méné nez 1 hodinu 6 7
1-2 hodiny denné 44 50
2 a vice hodin denné 35 40
Celkem 88 100

Zdroj: vlastni zpracovini

Graf ¢. 5: Domdct zdjmy

@ Nevénuji se vibec

@ Méné nez 1 hodinu
1-2 hodiny denné

@ 2 a vice hodin denné

Zdroj: viastni zpracovdni

Otazka ¢. 7 se zabyva tim, kolik hodin denné se respondenti vénuji svym vlastnim za-
jmam ve volném case. Polovina dotazovanych (50 %) odpovédéla, ze se svym zajmum
vénuji 1-2 hodiny denné. Dalsi nezanedbatelna ¢ast (40 %) se soustfedi na své zajmy dvé
a vice hodin denné. Nékteti z nich (7 %) se zabyvaji svymi z4jmy mén¢ nez hodinu denné,

a nejmensi ¢ast z nich (3 %) se zadnym osobnim zajmim nevénuje vubec.

8. Jakym konickum, popripadé jakym cinnostem se vénujes ve volném case?
V otazce ¢. 8 nebyly pfedem dany moznosti vybéru odpovédi. Kazdy respondent musel
napsat svou vlastni odpoveéd’.

Primarné se zde objevovaly odpovédi, ze se velka Cast respondentl vénuje ve svém
volném Case zejména sportu. At uz se jedna o volejbal, hokej, tanec, fotbal, bojovy ¢i jiny
Casto zmifiovali o volejbalu, a to pfedevsim proto, ze v této Skole je volejbal jednim
z primarnich krouzkq, které zakladni skola nabizi.

Dotazovani dale uvedli spoustu dalSich rozmanitych konickil. Zna¢na ¢ast uvedla, ze
ma vytvarné, hudebné ¢i podobné orientované zajmy. NejCastéji se zde objevovaly

odpovédi typu malovani, kresleni, vyrabéni, hra na klavir nebo jiny hudebni nastroj.
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Vyjimeéné zde byly zaznamenany cinnosti/koni¢ky stimto zaméfenim — napiiklad
pleteni naramkd, stavéni modelt z kartonu, hackovani nebo také vytvafeni scénait
a nataceni filmu.

V jednotlivych odpovédich se nachéazi i méné Casté konicky/Cinnosti. Napftiklad
zemédélstvi, Serm, fotografovani, stavéni lega, animace a jiny. Celkovy vycet téchto
¢innosti je nasledujici: volejbal, florbal, ping-pong, trénovani psu, jizda na koni, vareni,
hokej, badminton, tanec, zpivani, uceni se cizich jazykt, malovani, poslech hudby, traveni
volného Casu s kamarady, hra na kytaru, hra na klavir, hudebni nauka, stavéni lega,
pozorovani ptakti nebo obojzivelnika, cyklistika, nabozenstvi, joga, Cteni, sledovani
filmu/serialt, hra na klarinet, uklid, fotbal, 3D-tisk, programovani, stavéni modelt
z kartonu, natacCeni filmd, tvorba scénafe, animace, fotografovani, hasiCi, zajem
o zemedélstvi, hubnuti, airsoft, hrani videoher, jizda na freestyle kolob&Zzce, nohejbal, hra
na ukulele, jezdéni na koni, Serm, hra na tubu, rybafeni, umeéni, pleteni naramku,
hackovani, béh, posilovani, bojové sporty (Muay Thai, tackwondo, karate), skaut, hra na

pfi¢nou flétnu, pocitani matematickych ptiklada ¢i stavéni lega.

9. Myslis si, ze sviij volny ¢as travis smysluplné?

Tabulka ¢. 6: Vyuziti volného casu

Vyuziti volného ¢asu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
Ano, vyuzivam svij volny ¢as naplno 50 57
Nikdy jsem o tom nepfemyslel/a 32 36
Ne 6 7
Celkem 88 100

Zdroj: vlastni zpracovini

Graf ¢. 6: VyuZiti volného casu

@ Ano, svij volny &as vyuZivam naplno

36,4%

@ Nikdy jsem o tom nepfemyslel/a
Ne

56,8%

Zdroj: vlastni zpracovini

Otazka ¢. 9 provéfuje, zda respondenti pohlizi na svij volny cas jako na néco
smysluplného a uziteCného. Vice nez polovina odpovidajicich (56 %) uvedla, Ze se
domniva, ze svij volny Cas vyuziva naplno. Zna¢na cast dotazovanych (36 %) oznacila
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odpovéd’, Ze nikdy nepfemysleli nad tim, zda svij volny Cas travi smyslupln€. Pouze

nékolik z nich (7 %) oznacilo odpoved, Zze sviij volny Cas smysluplné netravi.

10. Oznac vSechny hodnoty, popripadé napis 3—5 hodnot, které jsou pro Tebe dule-

Zité.
Tabulka ¢. 7: Hodnoty, které jsou diilezité
Hodnoty, které jsou dulezité Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
Tréavit ¢as s rodinou 74 84
Travit as s kamarady 76 86
Sportovat 57 65
Kreslit, malovat, vyrabét apod. 39 44
Poslouchat pisnicky 60 68
Travit ¢as na socialnich sitich 36 41
Uit se novym vécem 38 43
Sledovat filmy, serialy 45 51
Uklizet 26 30
Cist knihy 31 35
Délat cokoliv za penize 21 24
Jiné: chodit na prochazky se psem 1 1
Jiné: hra na kytaru 1 1
Jiné: chozeni na krouzek 1 1
Jiné: stavét si 1 1
Jiné: seznamovat lidi s pfirodou, alespon trochu 1 1
Jiné: zemédélstvi 1 1
Jiné: hrat 1 1
Celkem 88 100

Zdroj: vlastni zpracovini
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Graf ¢. 7: Hodnoty, které jsou diileZité
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Zdroj: vlastni zpracovini

V otazce €. 10 bylo uvedeno 11 pevné stanovenych odpovédi, které mohli respondenti

oznacit, pokud je vnimaji jako dualezité. OvSem mimo tyto alternativy méli moznost do-

psat, co sami povazuji za dulezité hodnoty. Tuto moznost vyuzilo celkem sedm respon-

dentd, ktefi hodnoty, které jsou pro né dulezité, spatiuji v chozeni na prochazky se psem,

hrani na kytaru, dochazeni do krouzku, stavéni si, seznamovani lidi s pfirodou, zeméedél-

stvi a hrani. Jako dulezité hodnoty oznacili respondenti travit Cas s rodinou (84 %), travit

Cas s kamarady (86 %), sportovat (65 %), kreslit, malovat, vyrabét apod. (44 %), poslou-

chat pisnicky (68 %), travit €as na socialnich sitich (41 %), ucit se novym vécem
(43 %), sledovat filmy, serialy (51 %), uklizet (30 %), Cist knihy (35 %). Néktefi respon-

denti (24 %) oznacili za dilezitou hodnotu délat cokoliv za penize.

11. Kouris?
Tabulka ¢. 8: Kouris

Koufis Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
Ano, pravidelné 2 2
Ano, prilezitostné 13 15
Pouze jsem to zkusil/a 25 28
Nikdy jsem nekouril/a 48 55
Celkem 88 100

Zdroj: vlastni zpracovini
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Graf ¢. 8: Kouris

@ Ano, pravidelné

® Ano, prilezitostng
Pouze jsem to zkusil/a

@ Nikdy jsem nekouiil/a

Zdroj: vlastni zpracovini

Otazka ¢. 11 ma za cil zjistit, kolik respondentt koufi, at’ uz pravidelné, nebo pfilezitostné.
Nadpolovi¢ni ¢ast z nich (55 %) nikdy nekoufila. Nékteti (28 %) si koufeni pouze vy-
spondentd (15 %) ozna-

zkouseli, ale jinak pravideln¢ ani ptilezitostné nekouri. Nekolik re

cilo, ze koufi pouze ptilezitostné. Pouze 2 % respondentt koufi pravidelné.

12. MaS zkuSenosti s pitim alkoholu?
Tabulka ¢. 9: Zkusenosti s alkoholem

Relativni ¢etnost
Zkusenosti s alkoholem Absolutni ¢etnost (v %)
Ano, ale pouze jsem ochutnal/a od

rodich (kamaradd,...) 22 25

Ano, konzumuiji alkohol ¢asto 3 3

Ano, obéas se napiju 32 36

Ne, nikdy jsem alkohol neochutnal/a a nepiji 31 35
Celkem 88 100

Zdroj: vlastni zpracovini

Graf ¢. 9: ZkuSenosti s alkoholem

@ Ano, ale pouze jsem ochutnal/a od
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@ Ne, nikdy jsem alkohol heochutnal/a a

‘v :

Zdroj: vlastni zpracovini
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Otazka ¢. 12 zkouma, zda maji respondenti ve svém véku zkuSenosti s konzumaci alko-
holu. Vysledek ukazuje, ze nékteti z nich (25 %) alkohol sice jiz konzumovali, ovSem
pouze ochutnali od nékoho jiného. K pravidelné konzumaci alkoholu se prihlasilo jen
3 % respondentd. Jini (36 %) alkohol piji jen pfilezitostné/obCas. Zna¢na cast z nich
(35 %) alkohol nikdy nepila a neochutnala.

13. Mél/a jsi moznost dostat se do styku s nelegalnimi drogami?
Tabulka ¢. 10: Nelegdlni drogy

Nelegalni drogy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
Ano, mam s nimi osobni zkusenost 12 14
UZivam je pravidelné 0 0
Nikdy jsem se s nimi osobné nesetkal/a 76 86
Celkem 88 100

Zdroj: vlastni zpracovini

Graf ¢. 10: Nelegalni drogy

® Ano, mam s nimi osobni zkusenost
® UZivam je pravidelng
Nikdy jsem se s nimi osobné nesetkal/a

Zdroj: vlastni zpracovini

Otazka €. 13 je orientovana na nelegalni drogy. Nachazi odpovédi, zda se respondenti
meéli moznost dostat do styku s drogami, ¢i se s nimi nikdy osobné nesetkali. Nejpocet-
néjsi Cast respondentt (86 %) se s nimi osobn€ nesetkala. Nékteti (13 %) se s nelegalnimi
drogami setkali a maji s nimi osobni zkusenost. Nikdo z dotazovanych (0 %) neuziva ja-
kékoliv nelegalni drogy pravidelné.
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14. Pokud jsi na nékterou z predchozich otizek (11.-13.) odpovédél/a ,,ano*, jakou
navykovou latku jsi uzil/a? (Mozno vice odpovédi.)
labulka ¢. 11: Ndvykové ldtky

Navykové latky Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (v %)
Nikotin (cigarety, e-cigarety) 35 73
Zvykaci tabak 10 21
Alkohol 41 85
Marihuana 8 17
Kratom 2 4
Tvrdé drogy (pervitin, kokain, LSD,...) 0 0
HHC 1 2
Sfupaci tabak 1 2
Vapo 1 2
Celkem 48 100

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 11: Navykové latky

Nikotin (cigarety, e-cigarety) 35 (72,9 %)
Zvykaci tabak 10 (20,8 %)
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vapo 1(2,1 %)
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Zdroj: vlastni zpracovini

Otazka ¢. 14 navazuje na predchozi otazky 11.—13. U otazky méli respondenti moznost
uvést vice odpovedi, poptipadé mohli zvolit svou vlastni odpoveéd’, pokud uzili jinou na-
vykovou latku, ktera nebyla pfedem uvedena. Celkem odpovédélo 48 respondentd. Vét-
Sina z nich (73 %) uzila nikotin, at’ uz ve formg cigarety, &i elektronické cigarety. Zvykaci
tabak vyzkouselo 21 % respondentl. Znacna ¢ast (86 %) uvedla, ze jiz pozila alkohol.
Meéné z nich (17 %) zminilo marihuanu, kterou jiz uzili. Dalsi (4 %) zkusili kratom. Nikdo
z dotazovanych (0 %) nema osobni zkusenost s tvrdymi drogami. Jeden z respondentt
(2 %) uvedl, ze uzil HHC. Dalsi, ktery zvolil svou vlastni odpovéd’ (2 %), ma zkuSenost
se Sfiupacim tabakem. Posledni (2 %), ktery vyuzil volbu vlastni odpovédi, poznamenal,

ze ma zkuSenost s vapem.
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15. Vzal/a jsi nékdy néco druhému ¢lovéku bez dovoleni?
Tlabulka ¢. 12: Kradez

Kradez Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
Ano 48 55
Ne 40 45
Celkem 88 100

Zdroj: vlastni zpracovini

Graf ¢. 12: Kradez

® Ano
® Ne

Zdroj: vlastni zpracovini

Otazka €. 15 se zaméfuje na to, zda nékdo z respondentt vzal jakoukoliv véc druhé osobg,
aniz by mu to dana osoba povolila. VEtsi Cast ucastnika dotaznikového Setfeni (55 %) né-
komu druhému zcizila urcitou véc. Mensi Cast (45 %) nikdy nevzala nebo neukradla né-

komu jinému cokoliv bez jeho dovoleni.

16. Byl/a jsi nékdy ,,za Skolou“?
Tabulka ¢. 13: Zdaskolactvi

Relativni ¢etnost
Zaskolactvi Absolutni ¢etnost (v %)
Ano, péarkrét jsem za Skolou byl/a 6 7
Ano, chodim za $kolu pravidelné 0 0
Nikdy jsem za Skolou nebyl/a 82 93
Celkem 88 100

Zdroj: vlastni zpracovini
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Graf ¢. 13: Zdskoldctvi

@ Ano, parkrat jsem za $kolou byl/a
@ Ano, chodim za $kolu pravidelngé
@ Nikdy jsem za Skolou nebyl/a

v

Zdroj: vlastni zpracovini

Otazka ¢. 16 provétuje, zda respondenti chodi za Skolu. K prvni odpovédi, ktera udava,
7e za $kolou jiz byli, ale nechodi za ni pravidelng, se ptihlasilo 7 % respondentii. Zadny
z odpovidajicich (0 %) nechodi za Skolu pravidelné, ovSem za Skolou jiz byli. Nejvétsi
¢ast (93 %) za skolou nikdy nebyla.

17. Uz jsi nékdy néjakého kamarada/kamaradku...
Tabulka ¢. 14: Nevhodné chovdni

Nevhodné chovani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
Uhodil/a 34 39
Posmival/a ses mulji 38 43
Vzal/a néjakou véc 36 41
Nadaval/a mu/ji 54 61
Celkem 88 100

Zdroj: vlastni zpracovini

Graf ¢. 14: Nevhodné chovdni
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Zdroj: viastni zpracovani
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V otéazce ¢. 17 méli respondenti za kol zakliknout jednu nebo vice moznosti, které uci-
nili. Nekteti z nich (39 %) uhodili svou kamaradku nebo kamarada. Jini (43 %) se svym
pratelim posmivali. Druzi (41 %) zase vzali n¢jakou véc urcitému ¢lovéku, se kterym se
prateli. Nejvetsi zastoupeni (61 %) méla odpoveéd s nadavkami, respondenti uvadéli tuto

moznost velmi ¢asto.
4.5 Interpretace vysledki

V tvodu praktické ¢asti byly stanoveny celkem tfi vyzkumné otazky, kdy jedna z nich
byla hlavni a dalsi dvé byly otazky dil¢i. Otazky byly zodpovézeny prostiednictvim vy-
sledki zjisténych z dotaznikového Setfeni.

Odpoveéd na hlavni vyzkumnou otazku vystava prevazné ze zjisténych vysledka
vychazejicich z prvni ¢asti dotaznikového vyzkumu, ktera se zabyvala vztahem mezi
zaky druhého stupné zakladni Skoly, volnym Casem a socidlné patologickymi jevy.
Odpoveéd na prvni dil¢i vyzkumnou otazku vyplyva z vysledka, které jsou znacné také
z prvni ¢asti dotazniku. Odpovéd na druhou dil¢i vyzkumnou otazku je vyvozena
z identifika¢niho prizkumu a nasledného spojeni s druhou polovinou dotaznikového
Setfeni. Treti dil¢i vyzkumna otazka se zabyva jednotlivymi socialné patologickymi jevy
a Castosti jejich vyskytu v této konkrétni Skole. Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda
volny Cas ovliviiuje socialné patologické jevy u zakt druhého stupné zakladni skoly.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky vliv md volny cas na socidlné patologické jevy u Zdkii?

Polozky €. 4 az 10 udéavaji odpoveéd’ na prvni €ast hlavni vyzkumné otazky. Z polozek
vyplyva, ze vétsina zakl 2. stupné zakladni skoly Za Nadrazim se ve svém volném Case
vénuje svym zajmum a koniCkim. Z polozek 9 a 10 vyplyva, ze Zaci ke svému volnému
Casu zaujimaji pozitivni stanovisko. Snazi se svij volny €as vyuzit smysluplné ve svij
vlastni prospéch. Mnozi z nich se v polozce €. 10 shoduji v tom, ze mezi jejich zivotni
hodnoty patfi prave aktivity volného Casu.

Druha Cast otazky se sklada ze socialné patologickych jevi. Polozky z druhé Casti
dotazniku €. 11 az 17 udavaji, ze néktefi ze zaka vykazuji jisté znaky a riziko vyvijejiciho
socialn¢ patologického jevu. Polozky ¢. 11 az 14 reflektuji pfistup jednotlivych zaku
k navykovym latkdm a zkuSenosti s nimi. Z odpovédi vyplyva, ze polovina z nich zadné
zkuSenosti s témito latkami nema, ovSem mensi Cast z nich se s nimi jiz osobné setkala.
U téch, ktefi se s jakoukoliv navykovou latkou setkali, 1ze pfedpokladat, ze ji uzili pouze
z divodu experimentovani a nijak se jejich rozhodnuti nerozvinulo v dalsi pravidelné
uzivani a zavislost na navykové latce. Polozky €. 15 a 17 se zamé&fuji na kradez a Sikanu.
Z odpoveédi zakt vystava jednoznaCny zavér, ze vice neZ polovina z nich druhému
cloveku zcizila urcitou véc bez jeho védomi. Dale tyto odpovédi ukazuji, ze mnoho z nich
se ke svému kamaradovi nebo kamaradce chovalo nevhodnym zpisobem. Nelze
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posoudit, zda se jednalo jen o urcity druh chovani, které nemélo za cil druhému ublizit,
¢i naopak. Z polozky €. 16 je zfejmé, ze vétSina zakli nema problémy s dochazkou do své
zakladni Skoly. Ukazalo se, ze pouze 6 % z nich ma zkuSenost se zaskolactvim, ovsem
nejedna se o pravidelnou skolni absenci.

Z obou casti dotaznikového Setfeni vyplyva, ze naplnéni volného Casu vyrazné
ovliviluje socialné patologické jevy u zaka druhého stupné zakladni skoly. Ti, ktefi se
svym zamim a konickim vénuji pravideln€, nevykazuji zadné znamky rizikového
chovani. Svij volny ¢as napliiuji pozitivné, a proto se nevénuji nevhodnym aktivitam
v tomto Case. VétSinou ti, ktefi se volnoCasovym aktivitam vénuji pouze ziidka, vykazuji
malé riziko vzniku socialné patologickych jevi, ovSem lze predpokladat, Ze jejich
dosavadni zkuSenosti jsou zapficinény pouze zvédavosti. Naproti tomu ti, ktefi svij volny
Cas nenapliiuji a nezabyvaji se svymi zdjmy, vykazuji znamky zacinajicitho socialné
patologického jevu, ktery se miZe ubirat jakymkoliv smérem.

Diléi vyzkumné otazky:

Ovliviiuje Skola a jeji nabidka zdjmovych krouzkuit volny cas Zdka?

Odpoveéd na tuto dil¢i vyzkumnou otazku nam piinasi polozka ¢. 6. Vétsi ¢ast zakt
nevyuziva ve svém volném ¢ase nabidky volnocasovych aktivit této Skoly. Dalsi ¢ast jich
svlj volny Cas naopak vyuziva k navstévam krouzku Ci aktivit, které jsou soucasti této
konkrétni Skoly. Mensi procento znich dochazi ve svém volném Case pouze na
jednorazové akce, které nejsou soucasti vyucovacich hodin. Z odpovédi tedy vyplyva, ze
Skola ma na volny ¢as svych zaka pouze Castecny vliv, jelikoz se domnivam, ze zalezi
predev§im na tom, s jakou nabidkou Skola ptichazi. Je mozné, ze néktefi se neztotoziu;i
s touto nabidkou, prestoze Skola nabizi Sirokou Skalu krouzkl a aktivit tykajicich se
volného casu. Polozka ¢. 3 udava, jaky vztah ma zak ke skole, ktery muze byt
samostatnym klicem pro vyuzivani volného Casu v oblasti této instituce. V ramci této
polozky (€. 3) je znacné, ze ti, kteti do Skoly dochazi s radosti a maji k ni pozitivni vztah,
byvaji mnohdy motivovani k ucasti na volno¢asovych programech, které skola nabizi.
Kdezto ti, ktefi chovaji ke Skole negativni vztah, se témto nabidkam Skoly vyhybaji. Neni
ziejmé, jestli je to ovlivnéno pouze nabidkou, kterou Skola zakim pfinasi, ¢i vztahem
mezi nimi, ov§em lze zvysledkli vyvodit, ze skola mize plnit vyznamnou roli pfi
spravném a kvalitnim napliiovani volného Casu.

List se mnoZstvi projevii socialné patologickych cinnosti mezi jednotlivymi rocniky?

Tato dil¢i vyzkumna otdzka vychéazi zidentifikani polozky & XX, dale pak
z polozek €. 11, 12, 13, 14, 15, 16 a 17. Z odpovédi jsou vynechany 8. roCniky zakladni
Skoly, jelikoz se dotaznikového Setfeni z daného ro¢niku zGcastnil pouze jeden zak.
Z jednotlivych vysledki odpovédi vyplyva, ze zaci 9. roCniku se Castéji pokouseji
o experimentovani s navykovymi latky a maji s nimi spise vice zkuSenosti nez nizsi
roéniky. Zaci nejniz$i dotazované tiidy (6.) nemaji piili§ velikou zkuSenost s t&mito

latkami a zaci 7. tfidy vykazuji nesoumérné zkusenosti ohledné tohoto tématu. Polozka
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¢. 15 zahrnuje rozdilné odpovedi napii¢ nav§tévovanym ro¢nikem, nelze potvrdit, ale ani
vyvratit, ze se rizikové chovani v oblasti kradeZze n€jakym vyraznéjSim zptusobem lisi.
Data polozky ¢. 17 také ukazuji, ze nezalezi na tfidni kategorii a véku v oblasti Sikany.
Jednotlivé dotazniky ukazuji, ze mnozstvi socialné patologickych jevii nezalezi pouze na
ro¢niku daného jedince.

Jaké nejcastéjsi formy socidalné patologickych jevit se vyskytuji v zdakladni Skole?

Odpovéd na dil¢i vyzkumnou otazku udavaji polozky ¢. 11 az 17. Z polozek
¢. 12,15 a 17 vyplyva, ze k nejCastéjsim formam se radi kradeze, Sikana ¢i konzumace
alkoholu. Vice neZ polovina zakd vzala nékomu jinému uréitou véc bez jeho védomi. Zaci
dale vykazuji ve svych odpovédich rizikové chovani v urCité situaci vici svym
kamaradim a kamaradkam. ZkuSenosti s konzumaci alkoholu byly také zaznamenany ve
veétsim méfitku. Méné Casto odpovedi z polozek €. 11, 13 a 14 poukazovaly na riziko
zavislosti z hlediska koufeni a uzivani nelegalnich drog. Témé&f zadné riziko zaskolactvi

u zaka druhého stupné této zakladni skoly v polozce ¢. 16 nebylo zaznamenano.
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5. Diskuse

V ramci $koly a Skolskych zafizenich se zaci Castéji setkavaji se socialné patologickymi
jevy. Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, zda volny ¢as ovliviiuje socialné patolo-
gické jevy u zakt druhého stupné zakladni skoly. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo cel-
kové 88 zakd druhého stupn& zakladni $koly v Ceském Krumlové. DileZité je po-
dotknout, Ze osloveno bylo priblizné 155 zakul, ovSem pouze 88 jich dotaznik vyplnilo.
Z celkového poctu vyplnénych dotaznikti byl zaznamenan pouze jeden zak osmé tiidy.
Dtivodem muze byt nedivéra v anonymni dotaznik a jeho mozna citlivost ohledné dané
problematiky.

To, jak kdo travi volny Cas, zalezi na jeho svobodné vili, jedinec si sam urcuje, Cemu
se chce v daném okamziku vénovat, pro jakou aktivitu nebo zajem se rozhodne na zakladé
své preference. Jedna se tedy o Cas, ve kterém ma kazdy ¢lovék moznost svobodné volby.
Cinnosti a aktivity ve volném &ase piispivaji k pozitivnim, ale i negativnim jevim
v zivoté.”> Co se tyka volného &asu 24kl druhého stupné, potvrzuji, ze vétsina z nich svij
volny ¢as napliiuje. To vyplyva z odpovédi ziskanych pomoci dotaznikového Setieni.
Dotaznik obsahoval otazky po naplnéni volného Casu, navstévnosti krouzkd, ¢innosti ve
volném Case a osobnich hodnotéch, které jsou mnohdy soucasti a prosttedkem k naplnéni
volného Casu téchto zaku.

Volny ¢as by mél zpravidla zajiSfovat zdravotni funkci, kompenzaci zétéze,
odreagovani arozvoj védomosti iznalosti. V neposledni fadé volny cCas nabyva na
vyznamu v oblasti celistvého rozvoje jedince a jeho charakteru. V pfipadé této prace se
problematika dotyka zakt druhého stupné zakladni skoly. Volny cas také slouzi jako
forma urgité prevence vzniku socialné patologickych jevii a jiného rizikového chovani.”
Z mého vyzkumu vyplyva, ze ti zaci, ktefi se vénuji zajmum a konickiim ve svém volném
Case, se spiSe neztotoziuji s rizikovym chovanim, které pozd€ji vede ke vzniku
zavaznéjSich forem tohoto chovani, ato k socialné patologickym jevim. Co se tyka
socialné patologickych jevl, lze na zaklade vysledkti predpokladat, ze u vétSiny déti
dochazi k takovému chovani pravé v disledku nespravného naplnéni volného ¢asu. Na
druhé strané nelze predpokladat, ze u téch, ktefi se svym zajmim vénuji, neni mozné
zaznamenat jakoukoliv formu socialn€ patologického jevu, prestoze ke vzniku téchto
rizik zpravidla nemivaji vétsi sklony.

Diky poznatkim Vagnerové nelze hovofit o volném cCase jako o jednom z hlavnich
faktorti, které pusobi na socialné patologické jevy. Mnohdy za vznikem téchto jevi
mohou stat dispozice ¢i chybny vyvoj Clovéka. Na druhé strané problému muze byt

zaznamenano negativni prostiedi, které muze souviset s vyvojem tohoto rizikového

72 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 11-12.
3 Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu, s. 79.
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chovani.”* Jak jiz bylo zmin&no, neni vzdy jasné, z &eho se socialné patologicky jev
vyvinul. OvSem z mého pohledu a vyzkumu lze vyvodit, Ze volny ¢as vyznamné pusobi
na tyto jevy aje jednim z hlavnich faktord, které tento vznik zapficinuji. Ve vysledku
vétSina zakt svij volny cas travi volnoCasovymi aktivitami €i navs§tévou krouzka
a neztotoznuji se s rizikovym chovanim ¢i negativnimi jevy ve svém zivoté. Vysledky
jednotlivych otazek zhlediska socialné patologickych jevli poukazuji na moznou
zkuSenost s navykovymi latkami ¢i s nevhodnym chovanim, ov§em ve vétsin€ pripada se
nejedna o plné rozvinuty socialné patologicky jev.

V ramci vysledkd vyzkumu je dulezité konstatovat, ze tato Skola ma alesponi
z poloviny vliv na volny cas téchto zaka. Diky nabidkam volnocasovych aktivit
a krouzka, které Skola poskytuje, je téméf polovina zaki zapojena do spravného
napliiovani volného Casu. Nektefi se ucastni krouzki pouze v ramci Skoly, dalsi je
kombinuji s jinymi zajmy mimo $kolu, a najdou se i takovi, ktefi sviij volny cas celkove
naplniuji mimo skolu, ¢i se svym zajmam nevénuji. Tyto vysledky je mozné porovnat
s Hofbauerovou myslenkou popisujici Skolu jako vychovné a vzdélavaci prostiedi, které
ma zajistit predpoklad pro spravny Zivotni styl. Pravé z divodu plnéni téchto funkci skoly
nabizeji volnocasové aktivity a krouzky, jichz mohou Z4ci vyuzit.”

Z hlediska jednotlivych rocniki a vysledkii mého dotaznikového Setfeni lze
predpokladat, ze zaci vysSich ro¢niku jsou vice naklonéni moznosti vzniku socialné
patologickych jevlu. Vysledky poukazuji, ze mladsi rocniky nemaji stale takové
zkuSenosti s rizikovym chovanim jako ty starsi. Pokud se na tuto problematiku podivame
z hlediska Langmeierovy vyvojové psychologie, dochazi ke zna¢né odliSnosti mezi jeho
mySlenkou a mymi vysledky. Popisuje, ze 1 kdyz se v obdobi dospivani vyvijeji vSechny
slozky, nékteré mohou byt vyvinuty diive nez ty druhé. Jedna se o slozky fyziologického,
socialniho ¢i psychologického aspektu. Znamena to, ze ackoliv muze byt jedinec plné
fyzicky vyvinut, jeho psychicka aroven jesté nevyzrala do takové podoby, do jaké by
méla.”® Z pohledu socialné patologickych jevii pojednava Kraus a Hroncova o velmi
podobnych aspektech jako ptredchozi autor, prestoze se zabyvaji jinou problematikou.”’
Znamena to, ze vyskyt socialn€ patologickych jevl u zakt druhého stupné by mél byt
raznorody, jelikoz zalezi na veskerych aspektech, které jedince ovliviiuji. Tyto teoretické
aspekty mohou byt tedy pojaty a pouzity z hlediska psychologického vyvoje ¢i z hlediska
socialné patologickych jevu, které se mohou pfii vzniku téchto jevii propojovat, anebo
mohou byt v ur€itém rozporu. Z mého vyzkumu naproti teoretickych poznatkt vyplyva,

zZe starsi zaci, prestoze vSichni prochdzeji tymz obdobim, jsou mnohem vice zapojeni do

7 Srov. VAGNEROVA, M. Poradenska psychologie pro pedagogy se zaméFenim na problémy v chovdni.
Problémy v chovdni mohou mit riizné priciny i riiznd reSeni, s. 69.

5 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 66.

76 Srov. LANGMEIER, J., KREJICIKOVA, D. I'yvojovd psychologie, s. 138.

77 Srov. KRAUS, B., HRONCOVA, I. a kol. Socidini patologie, s. 16.
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aktivit, které uzce souvisi se socialné patologickymi jevy. Domnivam se, ze takové
vysledky jsou zptuisobeny tim, ze jsem spolupracovala s urcitou a specifickou skupinou,
proto je mozné, ze se mé vysledky dopodrobna neshoduji s témi ostatnimi.

V zakladnich Skolach se muZze vyskytovat mnoho socialn€ patologickych jeva.
Z vysledka je patrné, Ze se v této Skole v urCitém meéfitku objevuji takové projevy
chovani, které Ize povazovat za Sikanu. Neni vSak zifejmé, zda se jednéd pouze o pfimou
Sikanu, jelikoz je mnohdy piili§ obtizné Sikanu samotnou definovat. Pfesto bylo
dotaznikové Setfeni zamereno spiSe na pfimou Sikanu, ktera byva mnohdy vice znatelna.
Obvykle pfima Sikana zahrnuje projevy fyzického ¢i psychického nésili, nevhodna
a sprosta slova adresovana druhému, kradeze apod.”® Néktefi zaci druhého stupné této
Skoly se také setkali s navykovymi latkami. Z vysledkt je ziejmé, Ze téméf Ctvrtina
dotazovanych se s ur¢itou navykovou latkou alespon pfilezitostné setkava. Tito zaci se
mohou nachazet v prvnim stadiu zavislosti, kdy se negativni U¢inky neprojevuji tak
zietelng, a neovliviyji tak jedinctiv vSedni zivot. Pouze nékolik respondentti uvedlo, ze
alkohol nebo nikotin tvofi soucast jejich zivoti na denni bazi. U téchto zaku hrozi velké
riziko zavislosti, které maze snadno vzniknout. Z Fisherova pohledu Ize nahliZet na tyto
zaky jako na osoby ve tieti fazi zavislosti. Nejsou vSak povétSinou znatelné zmeény
v chovani téchto zaka, protoze v tomto ohledu nelze mluvit o tvrdych drogach, které na
chovani jedince urcity vliv maji.”” Oba ptipady socialné patologickych jevi se v této Skole
vyskytuji, nelze vSak na zaklad€ vysledkt tvrdit, Ze se jedna o velké mnozstvi téchto
piipadu. Dotaznikové Setfeni zahrnuje také zaskolactvi, tedy takové jednani, kdy zak
Gimyslné vynechava §kolni dochazku, a vznika tak u ného neomluvena absence.®® Zaci se
ve vysledku stimto problémem v této Skole nesetkavaji. Vysledky ukazuji, ze se
zaSkolactvim ma zkuSenost jen maly pocet zaku, ktefi vSak za Skolu nechodi pravidelné,
a tak se jedna pouze o jednorazovou odchylku od spravného chovani, nikoliv o socialné

patologicky jev.

78 Srov. RICAN, P, JANOSOVA, P. Jak na sikanu, s. 21-23.
7 Srov. FISHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy,
priciny, prevence, moznosti reSent, s. 95-96.
80 Srov. PETRISCOVA, A., NOVAKOVA, M. Zdskoldctvi. Sance détem [online].
48



Zavér

Cilem této prace bylo zjistit, zda ma volny ¢as vliv na vznik avyvoj socialné
patologickych jevi u zaka druhého stupné zakladni Skoly. Socialn€ patologické jevy se
¢im dal tim Castéji vyskytuji v zakladnich Skolach. Prestoze nebyva vzdy ziejmé, co
zapricinuje vznik té€chto jevi, obvykle se v dne$nim svété projevuje spojitost mezi touto
problematikou a volnym &asem. Zaci maji diky spravnému naplnéni volného &asu
moznost vyhnout se riziku socialné patologickych jevli arozvijet svou osobnost

spravnym smeérem.

V teoretické Casti jsem se zabyvala poznatky z aktualnich odbornych zdroji. Shrnula
jsem zakladni definice volného Casu, jeho funkce a faktory, které na volny ¢as plsobi.
V této Casti jsem dale spojila teorii hodnot a volného Casu z diavodu jejich vzajemné
spojitosti a vztahu. Ve druhé Casti jsem se vénovala problematice socialn¢ patologickych
jevu, jejich piicin vzniku, jednotlivého Clenéni a také prevenci téchto jeva v zakladnich
Skolach. V posledni Casti teoretickych poznatki jsem se zabyvala star§im skolnim vékem,
jeho fyziologickym ¢i psychologickym vyvojem a volnym ¢asem v souvislosti s timto
obdobim.

Praktickou Cast jsem zaméfila na cile a metodologii vyzkumného Setfeni v ramci
teoretickych poznatkt. Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda volny Cas
ovlivilyje socialné patologické jevy u zaka druhého stupné. Vzhledem k tomuto cili byly
dale stanoveny ti1 dil¢i vyzkumné otazky. Vyzkumné Setieni bylo realizovano na zaklade
kvantitativni metody sbéru dat. Hlavnim nastrojem pro toto Setfeni byl dotaznik, kdy
vyzkumny vzorek tvofili zaci druhého stupné zakladni Skoly. Po ziskéani v§ech potifebnych
dat jsem vyhodnotila jednotlivé vysledky a zanesla jsem je do grafu a tabulek. Poté jsem
vysledky zformulovala a nasledné porovnala s poznatky z teoretické ¢asti v posledni
kapitole.

Na zakladé vysledk vyzkumného Setfeni jsem dospéla k zavéru, ze volny Cas ma
vliv na socialné patologické jevy u zakd 2. stupné zakladni $koly. Zaci, ktefi se vénuji
naplno svému volnému cCasu a jeho spravnému vyuziti, se nesetkavaji s témito socialné
patologickymi jevy anevznika u nich takové riziko jako utéch, ktefi sviij volny cas
netravi smysluplng. Zaky druhého stupné ajejich volny &as dale alespoii z poloviny
ovlivilyje Skola, kterd jim nabizi vhodné volnocasové aktivity a krouzky, kterych mohou
naplno vyuzit. Z hlediska socialné patologickych jevu a jejich vyskytu u zaku této skoly
je patrné, Ze u starSich zaka se jevy tohoto typu vyskytuji Castéji nez u téch mladsich.
Nejcastéjsi formy socialn€ patologickych jevi vyskytujicich se v této Skole jsou Sikana
a navykové latky, avsak nevyskytuji se zde ve vétsi mite. Pravidelné zaskolactvi se v této
Skole neobjevuje.

Na zakladé vyhodnoceni vysledki praktické ¢asti mé prace 1ze vyvodit, ze cil prace

byl splnén. Pfinos této bakalarské prace spociva predevsim ve zjisténi, ze volny Cas a jeho
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naplnéni tvoii velmi dalezitou anezbytnou soucast pro zabranéni vzniku ¢i vyvoje
socialné patologickych jevt u Zaku zakladni §koly. Pfinos jsem shledala i z mého pohledu
v tom, ze tyto poznatky budu moci uplatnit ve své budouci praci s détmi tohoto vékového

obdobi a celkové v oboru, ktery studuji a jemuz se chci nadale profesné vénovat.
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Piilohy

Priloha ¢. 1: Dotaznik — vliv volného ¢asu na socialné patologické jevy u zakt 2. stupné
zakladni Skoly Za Néadrazim

Vazeni zaci, zakyné,

jsem studentkou 3. ro¢niku bakalafského studia JihoCeské univerzity, Teologické
fakulty v Ceskych Bud&ovicich. Pro svoji bakalaiskou praci jsem zvolila téma ,,Vliv
volného Casu na socialné patologické jevy u zaka 2. stupné. Obracim se na Vas tedy
s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Jednotlivé dotazniky jsou zcela anonymni
a nebudou nikde zvefejiiovany. Veskeré uidaje budou pouzity pouze pro zpracovani mé
bakalarské prace.

1. Jst:

a) Zena

b) Muz

2. Jakou tfidu navstévujes?
a) 6. tfida
b) 7. tfida
c) 8. tfida
d) 9. tfida

3. Kdyz jdes rano do skoly:

a) Vzdy se t&Sim

b) Nékdy se té€sim, nékdy se netésim

¢) Jdu odevzdané (ani s téSenim, ani s netéSenim)
d) Vétsinou se netésim

e) NetéSim se

f) Vétsinou z toho mam hrizu

g) Vzdy z toho mam hrizu

4. Navstévujes ve svém volném Case néjaky krouzek?
a) Ano, pravidelné
b) Obcas

c¢) Nenavstévuy;ji

5. Vyuzivas k traveni volného €asu nekterou z volnocasovych aktivit na této skole?
a) Ano, pravidelné
b) Zucastiiuji se pouze jednorazovych akci mimo vyucovaci hodiny

c¢) Ne, nenavstévuji
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6. Mas néjaky zajem, kterému se vénuje§ ve svém volném cCase, aniz bys
navstévoval/a néjaky krouzek?

a) Ano

c) Ne

7. Kolik hodin denné se vénujes$ svym zajmim?
a) Nevénuji se vibec

b) Méné nez 1 hodinu

¢) 1-2 hodiny denné

d) 2 a vice hodin denné

8. Jakym koni¢kum, popfiipadé jakym Cinnostem se vénujes ve volném Case?
U

9. Myslis si, Ze svij volny Cas travi§ smysluplné?
a) Ano, svij volny ¢as vyuzivam naplno

b) Nikdy jsem o tom nepfemyslel/a

c) Ne

10. Ozna¢ vSechny hodnoty, popfipadé napi§ 3—5 hodnot, které jsou pro Tebe
dulezité:

(1 Travit Cas s rodinou
Travit Cas s kamarady
Sportovat
Kreslit, malovat, vyrabét apod.
Poslouchat pisnicky
Travit Cas na socialnich sitich
Ucit se novym vécem
Sledovat filmy, serialy
Uklizet
Cist knihy

Délat cokoliv za penize

I Y I B A I B

Jiné:

11. Koufis?
a) Ano, pravidelné
b) Ano, prilezitostné

¢) Pouze jsem to zkusil/a
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d) Nikdy jsem nekoutil/a

12. Mas zkusenosti s pitim alkoholu?

a) Ano, ale pouze jsem ochutnal/a od rodic¢t (kamaradg, ...)
b) Ano, konzumuji alkohol Casto

¢) Ano, prilezitostné

d) Ne, nikdy jsem alkohol neochutnal/a a nepiji

13. M¢l/a jsi moznost dostat se do styku s nelegalnimi drogami?
a) Ano, mam s nimi osobni zkuSenost
b) Uzivam je pravidelné

c¢) Nikdy jsem se s nimi osobné nesetkal/a

14. Pokud jsi na nékterou z predchozi otazek (7.-9.) odpovédél/a ,,ano“, jakou
navykovou latkou jsi uzil/a? (Mozno vice odpovédi.)

a) Nikotin (cigarety, e-cigarety)

b) Zvykaci tabak

c) Alkohol

d) Marihuana

e) Kratom

f) Tvrdé drogy (napf. pervitin, kokain, ...)

g) Jiné:

15. Vzal/a jsi né€kdy néco druhému ¢loveéku bez dovoleni?
a) Ano

b) Ne

16. Byl/a jsi n¢kdy ,,za Skolou*?

a) Ano, parkrat jsem za Skolou byl/a

b) Ano, chodim za Skolu pravidelné

c¢) Nikdy jsem za Skolou nebyl/a

17. Uz jst nékdy n€jakého kamarada/kamaradku. . ..

1 Uhodil/a

[0 Posmival/a ses mu/ji

[0 Vzal/a n¢jakou véc
U

Nadaval/a mu/ji

Dé&kuji za Vas Cas.
Bobrova Jana, studentka 3. ro¢niku bakalafského studia JihoCeské univerzity,
Teologické fakulty v Ceskych Bud&jovicich.
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Priloha ¢. 2:

Z!! ;q KRUMLOV, ZA mDm‘M 222 VOLNO&OVZ AKTIVITY 2023/2024
28 CESKY KRUMLOV, ZA NADRAZIM 222 - VOLNOCASOVE AKTIVITY 2023/2024 Zajmové Einnosti organizované jinym subjektem v nasi 3kole
Cena pro krouzky pfi Z5: 1000 K&/3kolni rok
Cinnost krouzki bude zahajen 18. 9. 2023 a ukonéena 14. 6. 2024. " e S W P i
Nabor do krouikii bude ukonéen 15. 9. 2023 Cenu vidy uruje dany subjekt, stejné tak zahajeni Cinnosti.
Uvedené Casy jsou pouze pro Zaky (pfima pedagogicka Cinnost), ke kazdé
vyucovaci hodiné nalezi pro vedouci krouzku 15 min nepf. ped. &innosti. ZLUTY KROUZEK SPORTOVNI L. FIALOVA 2x tydné
Druh aktivity  Vedouci, lekt Cetnost, vékova kategorie (1.- 2. rot. — micové | (klub VSK) 0. ZAHOR P014:15 - 15:15
Stolni tenis SPORTOVNI B. KALISTOVA 1x tydné/1. + 2. st. hry) V. BEDNARIKOVA €t14:15-15:15
Po 7:00-7:45 hod H. PRIVRATSKA
velks télocvitna - n
- - ORANZO! SPORTOVN L. BOBROV/ 2x tydné
Florbal SPORTOVNI H. KOZAKOVA 1x tydné/ 4.~ 9. rot.
orba sty dg i KROUZEK-divky | (kiub VSK) P016:15-17:15
velks thiocviéns (3.-5. rot. - pro déti, S5t13:15-14:15
Atletika SPORTOVNI J. VOPAT Ixtydné/1.— 9. rotnik “:I'é 8 Volebalem
0t 15:30-17:00 Mmm : 5
télocvitny, hFisté KROUZEK — chlapci (ﬁgm VA vozxnsz:néxs-xs
Basketbal SPORTOVNI H. KOZAKOVA 1 x tydné/6. - 9. roénik - TR
= N (3.-5. rot. — pro déti, St13:15-14:15
velki télocviéna ::I'::m“‘“‘""" "
Ki ik VYTVARNA 1. ZAUMOULLEROVA 1x za 14 dni/2. rok. =
— Pgvias _1;'4/5 - CERVENY KROUZEK | SPORTOVNI | L. FIALOVA 2xtydné
B3 e ~ divky (klub VSK) Ut14:15 - 15:30
Keramika VYTVARNA 1. ZAUMOLLEROVA 1x 2a 14 dni/3-5. rot. (3.-5.rok. - pro dll, 14304530
0t 13:00 -14:25 Ktnod hral volegoel
xim’mzahm‘da 2.53.5 )
Kouzla dovednych VYTVARNA 1. ZAUMULLEROVA 1x za tyden/2. - 5. rol. CERVENY KROUZEK J 0:ZAHOR ki
rukou Y - Po 12:15!13;30‘ o =GuAR. {dub vSK) ey
= (3.-5. rok. - pro déti, P4 14:15 - 15:30
zimni zahrada Které hraji volejbal
Komunikani JAZYKOVA P.ZEGERMACHEROVA |  1x tydné/1. rotnik 3 w3 roliasi)
dovednosti $t13:00 -13:45 ==
PFiprava na JPZ VZDELAVACI H. KOZAKOVA 1x tydné od prosince do NdboSeayy! ETicKA 1. SKOKOVA OLIA0 51608
1 teského jazyka poloviny dubna/9. rot.
Po, 51 7:00-7:45
Priprava na JPZ VZDELAVACI SIMECEK, KALISTOVA, 1x tydné od konce fijna do
2 matematiky ZAHOR, LOMBART zatétku dubna /9. roé.
Uiebna fyziky
Priprava na VZDELAVACI | V.3VADLENA 1x 14 dni do poloviny ledna/
talentovou zkoudku 8.-9. roénik
na vytvamy obor st
Anglittina hravé JAZYKOVA L. LAPSANSKA 1X 14 dni/ 1. - 2. rot.
Po nebo Ct 13:45
Anglittina s rodilym | JAZYKOVA JODIE BOICOS 1x tydné/ 4. - 5. roénik
miuvéim 1. st. St 13:10-13:55
Konverzace v Al JAZYKOVA JODIE BOICOS 1x tydné/ 8. - 9. roénik
s rodilym miuvéim St 14:00 -14:45
1. st.
Cambridge KET JAZYKOVA J. KOCHOVA 1X tydné/7. roénik
Po 14:15, uZebna biologie
Turisticky krouek + | SPORTOVNE | J. PALMOVA 1X tydné/3. - 5. roénik
1. pomoc VZDELAVACI €t13:10-13:55

Zdroj: https://www.zsnadrazi.cz/cs/servis/zak/volnocasovky 2023 24.pdf
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Abstrakt

BOBROVA, I. Viiv volného ¢asu na socidlné patologické jevy u zdkii 2. stupné zdkladni
skoly. Ceské Bud&ovice. 2024. Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace PhDr. Z.
Svobodova, Ph.D.

Klicova slova: volny cas, socialné patologické jevy, starsi skolni vek, zakladni §kola,

hodnoty, rizikové chovani, navykové latky, Sikana, prevence

Prace se zabyva vlivem volného Casu na socialn€ patologické jevy u zakl 2. stupné
zakladni Skoly. Teoreticka Cast popisuje pojem volny cas a jeho vyznam, dale funkce
a faktory, které na volny Cas pusobi. Nasledn€ charakterizuje socialné patologické jevy,
zabyva se pric¢inou vzniku té€chto jevu i jejich ¢lenénim spolecné s prevenci. Obsahuje
také vyzkumné Setfeni zalozené na kvantitativnim vyzkumu. Cilem prace je zjistit, zda

ma volny ¢as vliv na socialné patologické jevy u zaka 2. stupné zakladni Skoly.
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Abstract

The influence of leisure time on socially pathological phenomena in lower secondary

education

Key words: leisure time, socially pathological phenomena, older school age, primary
school, values, risk behaviour, addictive substances, bullying, prevention

The thesis deals with the influence of leisure time on socially pathological
phenomena in pupils of the 2nd grade of primary school. The theoretical part describes
the concept of leisure time and its meaning, as well as functions and factors that affect
leisure time. Subsequently, it characterizes socially pathological phenomena, deals with
the cause of these phenomena and their classification together with prevention. It also
contains a research survey based on quantitative research. The aim of the thesis is to find
out whether leisure time has an impact on socially pathological phenomena in pupils of
the 2nd grade of primary school.
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