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UvVOD

ale i jeho rodiny, je vstup do zakladni §koly. Obdobi pfedskolniho véku je tedy pro dité velmi
dilezité, protoze Se rozviji po mnoha strankach, a to po strance télesné, emocni, socialni
a kognitivni. Na konci tohoto obdobi ¢eka dité vstup do zakladni skoly, coz je podstatna zména
Vv celém jeho zplisobu zivota. Aby se dit¢ dokazalo na tyto nové zmény na zakladni skole
adaptovat, jako je napiiklad soustavna a disciplinovana prace kontrolovatelna autoritou, je
potieba, aby dité bylo zcela zralé a ptipravené po télesné, psychické strance a dosahlo urcité
vyvojové urovné.

Jakmile dité za¢ne povinnou $kolni dochazku, jednou z prvnich a zakladnich dovednosti,
Kterou si 0svojuje, je praveé psani. Je tedy velmi dulezité, aby si dité v matetské skole osvojilo

spravné nadvyky pii kresleni a psani, protoze je to nezbytné pro pocatecni psani v zakladni skole.

Zacatek Skoly ma byt pro dité prijemny, stastny, uspésny tak, aby jako za vojem viiz
za timto dobrym zacatkem nasledovala cela dalsi dobra skolni kariéra naseho ditéte.

(J. A. Komensky, Velka didaktika)

Diplomova prace se zamétuje na grafomotoriku déti pfedskolniho véku. Hlavnim cilem
je provést Setfeni se zaméfenim na grafomotoriku jako jednoho z ukazatelli Skolni zralosti
U nami zvoleného vzorku.

Diplomova prace je rozdélena na praktickou a empirickou €ast, pri¢emz teoretické cast se
¢leni do ctyfech kapitol, kde cilem je zpracovat teoretickd vychodiska pro ¢ast empirickou.
Empiricka ¢ast obsahuje jednu kapitolu a cilem je provést kvalitativni Setfeni Grovné

grafomotoriky u vybraného vzorku.

Prvni kapitola se zabyvd Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani.
V této kapitole jsou vymezeny oblasti Rdmcového vzdélavaciho programu pro piredskolni

vzdélani, dale jeho oblasti, které se zamé&tuji na grafomotoriku piedSkolnich déti.

V druhé kapitole jsou vymezeny pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost, dale se

kapitola vénuje Skolni zralosti v legislativé.



Treti kapitola se zabyva dulezitosti grafomotoriky pro vstup do zakladni $koly, rozebira
dilezité oblasti pro osvojeni dovednosti psani a kresleni, a to hrubou motoriku, jemnou

motoriky, grafomotoriku, vizuomotoriku a lateralitu.

Ctvrta kapitola je vénovéana détské kresbé, jejimu psychologickému vyznamu, vyvojem
kreslitskych schopnosti, jez zavisi na riznych funkcich, vyvojovymi stadii détské kresby. Dale
se zabyva vyvojem lidské postavy a jeji dilezitost pii posouzeni $kolni zralosti, souvislosti mezi
détskou kresbou a psychikou ditéte, vyznamem kresby a v neposledni fadé faktory, které

ovliviuji vyvoj a troven détské kresby.

Pata kapitola spada jiz do ¢asti empirické piredkladané diplomové prace. Je zde piedstaveno
vyzkumné Setfeni, cil vyzkumu, popis a analyza pozorovani, analyza ziskanych poznatki

a shrnuti vyzkumu.



. TEORETICKA CAST



1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélani

Stézejnim dokumentem pro tvorbu Skolskych vzdélavacich programii a jejich
uskute¢novani je Ramcovy vzd¢lavaci program pro piedskolni vzdélavani 2021 (dale RVP PV),
v Ceské republice platny od zaii roku 2007. RVP PV piedstavuje hlavni podminky, pozadavky
a zavazna pravidla pro institucionalni vzdélavani déti pfedSkolniho v€ku v matefskych skolach,
v matefskych Skolach ztizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, v lesnich matetskych
Skolach a v ptipravnych tfidach zakladnich skol (Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni

vzdélavani, 2021, s. 5).

1.1 Ramcovy vzdélavaci program a jeho oblasti
RVP PV pracuje se Ctyfmi tésné provdzanymi a vzajemné spolu korespondujicimi

cilovymi kategoriemi, které jsou ramcové cile, klicové kompetence, dilci cile a dilci vystupy.

Ramcoveé vzdélavaci cile vyjadiuji univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani. Instituce
predskolniho vzdélavani sleduji tyto cile:

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

2. osvojeni zakladd hodnot

3. ziskani osobnostnich postojl

Klicové kompetence jsou vystupy dosazitelné v piedskolnim vzdélavani. Mezi klicové
kompetence se tadi:

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feSeni problémi

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni

5. kompetence ¢innostni a obCanské

Dil¢i cile vyjadiuji konkrétni zaméry piisluSejici vzdélavaci oblasti. Dil¢im cilim
odpovidaji dilci vystupy, coz jsou poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty. Mezi dilci cile
a poznatky se tadi:

1. biologické

2. psychologické

3. interpersondlni



4. socialné-kulturni

5. environmentalni

V RVP PV je vzdélavaci obsah rozfazen do téchto vzdélavacich oblasti:
1. Dité a jeho télo
2. Dité a jeho psychika
3. Dit¢ a ten druhy
4. Dit¢ a spolecnost

5. Dité a svet

Jednotlivé obsahy dale zahrnuji kategorie, které jsou vzajemné propojeny, a to:

1. dil¢i cile, které vyjadiuji, co by m¢l ucitel béhem vzdélavani u ditéte sledovat
a podporovat,

2. vzdélavaci nabidku, jednd se souhrn praktickych, intelektovych ¢innosti vhodnych
k dosahovani cilt a vystupt,

3. ocekavané vystupy (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2021, s.

5-13).

Tato kapitola se zabyva oblastmi RVP PV, které se pfimo vztahuji k feSenému tématu.

1.2 Grafomotorika v Ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani

Vzdélavaci oblasti RVP PV, které se zamétuji na rozvoj grafomotoriky u déti, jsou oblasti
Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, a to konkrétné v podoblasti Jazyk a jeho fec.

Dité a jeho télo

Ucitel v této oblasti podporuje zdokonalovani dité v oblasti hrubé a jemné motoriky,
koordinaci a rozsahu pohybu, koordinaci ruky a oka. Dale se dit¢ zdokonaluje v ovladani
pohybového aparatu, télesnych funkci a dychani.

Ucitel miZze ditéti nabidnout manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s pfedméty,
pomuckami, nastroji; ¢innosti seznamujici déti s véemi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim; zdravotné zaméiené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova
apod.); konstruktivni a grafické ¢innosti.

Dité by mélo na konci ptedSkolniho obdobi ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou

motoriku (zachdzet s drobnymi pomitickami, ndastroji, materidlem, zachdzet s grafickym
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a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nizkami, zachdzet s béznymi pfedmeéty
denni potieby, hrackami, pomiickami, drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a naradim,

vytvarnymi pomickami a materialy, jednoduchymi hudebnimi nastroji).

Dité a jeho psychika

Tato vzdélavaci oblast obsahuje tifi podoblasti, které jsou Jazyk a fe¢, Poznavaci
schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové operace; Sebepojeti, city a viile.

Cinnosti na rozvoj grafomotoriky se nachazi v podoblasti Jazyk a fe¢. Uéitel u ditéte
podporuje osvojeni si nékterych poznatkti a dovednosti, které piedchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zdjmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické).

Dité by mélo na konci predSkolniho obdobi spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo
a intonaci feci; rozliSovat n¢které obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky
apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci; sledovat ofima zleva
doprava; poznat néktera pismena a Cislice; poznat napsané své jméno; projevovat zajem
0 knizky; domluvit se slovy i gesty (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani,
2021, s. 14-18).

Zamérem této oblasti je vymezeni hlavnich podminek, pozadavkl a pravidel pro

vzdélavani déti predskolniho veéku, a to v oblasti grafomotoriky.
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2 Skolni zralost a pFipravenost

Vstup do zakladni skoly je pro kazdé dit€ podstatnou a narocnou udalosti ovliviiujici celou
rodinu ditéte. Znamend to totiz dovrSeni dosavadniho vyvoje ditéte, ve kterém probiha
intenzivni vyvoj celé osobnosti jedince, na jehoz konci dochazi k rozhodnuti, zda dité zah4;ji
povinnou Skolni dochazku a vstoupi tak do nové etapy v jeho zZivoté.

Na dité by se mély klast naroky, které jsou v souladu s jeho moznostmi, potiebami a také
s pozadavky, které po ném budou pozadovany po zahajeni $kolni dochazky, a proto by se m¢lo
kazdé dité vnimat citlivé a piistupovat k nému individualné (BEDNAROVA, 2010, s. 1). Lze
tak ptedejit Skolnimu netspéchu v€asnou diagnostikou nedostatkii v rozvoji détské psychiky
a odvodit podnéty, které napravi tyto zji§téné nerovnomérnosti a odchylky (Smelova, 2012a, s.
69).

2.1 Vymezeni pojmii $kolni zralost a Skolni pripravenost

Skolni zralost

Znamena zralost centralni nervové soustavy (CNS), kterd se odrazi v odolnosti vici
zatézi, schopnosti se soustiedit a zvySenim emocni stability, také je pfedpokladem uspésné
adaptace na Skolni rezim. Jestlize neni dit€¢ emo¢né zralé, tak pro néj skola nema motivaéni silu,
protoze je pro n&j prili§ zatézujici. Zrani CNS ovliviiuje lateralizaci, rozvoj motorické
a senzomotorické koordinace a je predpokladem k rozvoji zrakové i sluchové percepce
(Zelinkova, 2007, s. 110).

Posuzovaci kritéria zralosti je télesnd zralost, emoc¢ni a socialni zralost, kognitivni
zralost.

U télesné zralosti, kterou posuzuje pediatr, byva posuzovan vék ditéte, K nastupu
do zakladni $koly jdou déti, které k 31. srpnu budou mit Sest let. Vy$ka a hmotnost — nékdy se
K posouzeni pouziva filipinska mira. Dé&ti, které si rukou dosahnout pies hlavu na ucho
na protilehlé strané, jsou télesn¢ Skolné zralé. Je to ale pouze orientacni. Dokonceni prvni
strukturni zmény — ditéti by nemé&lo mit hlavu v poméru k télu tak velkou, trup je zplostely
a hrudnik protaZeny a celkové, aktualni i dlouhodobé zdravi ditéte (Pugnerova, 2019, s. 15).

Emoc¢ni a socialni zralost posuzuje to, jak dit¢ dokaze kontrolovat své city. Dité¢ by
mélo akceptovat a ptijat svou roli Zaka a spoluzaka, podfidit se autorité¢ a byt bez izkosti bez
sveé rodiny v kolektivu vrstevnikil. Pfi emocni a socidlni zralosti se posuzuje to, jak se dité umi
odpoutat od rodiny a podfidit se autorité. Adaptace na roli Zdka a spoluzaka, na rezim Skoly.
Samostatnost sebeobsluznych navycich a hygien¢, udrzovani poradku a pfiprava pomicek.
Dale napiiklad zvladnuti neuspéchu, pozitivni piistup k u€eni, emociondlni stabilita
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a ohleduplnost. Emo¢ni zdatnost je velmi dulezita. Jestlize je dité zralé, je zptsobilé k tomu,
aby odlozilo své splnéni momentalnich pfani, ovladalo potfebu se pohybovat, nezadalo
neustalou pozornost na sebe, podvoli se urcitému rezimu a dochazi k postupnému odstranéni
détského egocentrismus (Pugnerova, 2019, s. 17-18).

Na kognitivni zralost pisobi ve velké mife vrozené dispozice, rodinna vychova a také
prostiedi. Ke kladnému vyvoji maze ptispét rodina ale také i mateiska Skola. Kognitivni zralost
se posuzuje podle odpovidajicimu vyvoji feci, zpusobilosti rozliSeni hry a povinnosti, vili
ovladani pozornosti, schopnosti konkrétnich operaci, zptisobilosti analyzy a syntézy V poznani.
Dale pak ptekonavani détského egocentrismu, schopnosti trvalej$i a zamérné paméti. Jestlize
je dité zralé po strance rozumové, tak za¢ina myslet logicky a také chape realisticky skute¢nost.
Dité ovlada svou vili pozornosti, coZ je v zakladni §kole potieba, protoze je zak nucen vnimat
a soustfedit se na sd€leni ucitele. Se zranim paméti také souvisi piechod od spontanniho
zapamatovani k umyslnému zapamatovani (Pugnerova, 2019, s. 20).

Skolni pFipravenost

Skolni piipravenost postihuje troven piedskolni piipravy z hlediska schopnosti, vlivu
prostfedi a vychovy (Zelinkova, 2007, s. 111). Dle Pugnerové 2019 znamena Skolni
ptipravenost vyvoj ditéte, a to v dusledku jak vné&jsich, tak i vnitinich vliva, a také Cinitelt

socializa¢nich (Pugnerova, 2019, s. 13).

2.2 Skolni zralost v legislativé

Zapis do Skoly je legislativni akt (¢. 561/2004 Sb.), zakonny zastupce je povinen piihlasit
dité k zapisu k povinné Skolni dochazce, v dobé od 1. dubna do 30. dubna. Tato povinnost se

vztahuje:

— na statni ob&any Ceské republiky pobyvajici na uzemi Ceské republiky déle nez
90 dnu,

~ na ob¢any jiného &lenského statu Evropské unie pobyvajici v Ceské republice
déle nez 90 dnt,

- na jiné cizince, ktefi maji opravnéni pobyvat v Ceské republice trvale nebo
ptechodné po dobu delsi nez 90 dnii,

- naucastniky fizeni o udéleni mezinarodni ochrany (Pugnerova, 2019, s. 45).

Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném

vzdelavani (Skolskym zakonem), ve znéni pozdeéjsich predpisu, se predskolni vzdeélavani stava
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legitimni soucasti systemu vzdélavani. Predstavuje pocatecni stupen verejného vzdelavani
organizovaného a rizeného pozadavky a pokyny MSMT (Ramcovy vzdélavaci program pro

predskolni vzdélavani, 2021, s. 6).

PInéni povinnosti $kolni dochazky

Zapis deti do zakladnich skol vychazi z ustanoveni zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, strednim, vyssim odborném a jinem vzdelavani (Skolsky zdakon), ve znéni pozdéjsich
predpisu, kde je specifikovan takto:

§ 36
(3) Povinna skolni dochdzka zacind pocatkem skolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy

dité dosahne Sestého roku veku, pokud mu neni povolen odklad. Dite, které dosahne Sestého
roku véku v dobé od zari do konce cervna prislusného Skolniho roku, miize byt prijato k plnéni
povinné skolni dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li primeérené télesné i dusevné vyspélé
a pozada-li o to jeho zdkonny zastupce. Podminkou prijeti ditéte narozeného v obdobi od zari
do konce prosince k plneni povinné skolni dochdzky podle vety druhé je také doporucujici
vyjadreni Skolského poradenského zarizeni, podminkou prijeti ditéte narozeného od ledna
do konce cervna doporucujici vyjadreni skolského poradenského zarizeni a odborného lékare,

kterd k zZddosti prilozi zakonny zdstupce.

Organizace zakladniho vzdélavani

s 46

(1) Misto a dobu zdapisu do prvniho rocniku zdkladniho vzdélavani stanovi reditel skoly,
a to v souladu s § 36 odst. 4, a oznami to zpiisobem v misté obvyklym. O prijeti k zakladnimu

vzdelavani rozhoduje reditel Skoly za podminek stanovenych v § 36.

Odklad povinné Skolni dochazky
§37

(1) Neni-li dité télesne nebo dusevné primérené vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny
zdastupce ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné skolni dochadzce podle § 36 odst. 4, odlozi Feditel
Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je Zadost doloZena
doporucujicim posouzenim prislusného skolského poradenského zarizeni, a odborného lékare
nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahajeni

skolniho roku, v nemz dite dovrsi osmy rok veku.
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(2) Pri zapisu do prvniho rocniku zdkladni skola informuje zakonného zastupce ditéte

0 moznosti odkladu povinné skolni dochazky.

(4) Pokud reditel skoly rozhodne o odkladu povinné skolni dochdzky, podle odstavce 1
nebo 3

e informuje zakonného zdastupce o povinnosti predskolniho vzdelavani ditéte a moznych

zpusobech jejiho plneni (Informace k organizaci zapisii k povinné Skolni dochézce, 2016).
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3 Grafomotorika jako dilezita soucast pripravenosti na vstup do
zakladni Skoly

Pojem motorika oznacuje celkovou pohybovou schopnost organismu, hraje vyznamnou
roli ve vyvoji ditéte. Podili se na vyvoji kognitivnich funkci a také je prostfedkem pro prvni
poznavani okolniho svéta ditéte. Motorika se dé€li na hrubou a jemnou. Hruba motorika se
uskutecnuje skrze velké svalové skupiny, patii sem napiiklad chlize, béh. Jemnou motoriku
zajistuje drobné svalstvo, naptiklad pohyby prstii nebo artikulacni organy (Zelinkova, 2007, s.
50).

3.1 Hruba motorika

Jestli ma byt dité schopné provadeét slozité grafomotorické ukony jako je psani, musi mit
pro né predpoklad, kde se v zdklad¢ nachédzi jemna a hrub4 motorika (Dolezalova, 2016, s. 37).
Zakladni pohyby pfi kresleni a psani vychazeji z hrubé motoriky, a to konkrétné z pohybt
velkych kloubtl. Pokud se tedy ditéti nedafi kreslit, nejprve by se mélo zaméfit na jeho rozvoj
hrubé motoriky, protoze pravé z ni vychazi rozvoj jemné motoriky a z té rozvoj grafomotoriky
(Bednarova, 2021, s. 44).

U novorozenci ma motorika reflexni zaklad, dité lezici na zadech spontann¢é pohybuje
hornimi a dolnimi konc¢etinami, tyto pohyby jsou nekoordinované, trhavé a stereotypni.

Jiz v kojeneckém obdobi se dit€ pohybuje samostatng. Ve tfrech mésicich zveda
kratkodob¢ hlavu; ve ¢tyfech mésicich se opira o ruce a drzi hlavu; v Sesti az osmi mésicich
zacina sedét, uchopi predmét a manipuluje s nim; v deseti az dvanacti mésici se postavi, chodi
s pomoci a béh je koordinovang;si.

V batolecim obdobi se stava pro dité¢ chiize prostiedkem pohybu v prostoru, chiize je
plynulejsi a jistéjsi. Okolo tfetiho roku ditéte se vytrvalost chiize zlepSuje a je koordinovanéjsi.

Okolo prvniho az druhého roku dité chodi nahoru po schodech, béhé a strkd do mice.
Ve dvou a ptl roku véku dité zvlada skoky sounoz, jezdi na tfikolce a zvlada chodit po schodech
dolt.

V obdobi predskolniho véku ditéte neni rozvoj hrubé motorik tak rychly. V tomto obdobi
dochazi ke zrani a stimulaci pohybového aparatu, coz vede ke zlepSeni koordinace, ptesnosti
a plynulosti pohybt. Pfi aktivitach jako je jizda na kolobézce nebo kole, lyzovani a brusleni 1ze
pozorovat lepsi ovladnuti motoriky.

Ve tfech letech se dit¢ postavi na jednu nohu. Ve tiech a pil roku dité stfida nohy pfti

chiizi po schodech nahoru a dold. Ve ctyfech letech dité skace na jedné noze, stoji na jedné
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noze s vydrzi. Ve péti letech pteskoci z jedné nohy na druhou nohu (Zelinkova, 2007, s. 50-
51).

Pted psanim se provadi cviceni na uvolnéni pletence ramenniho a pazi. Jestlize neni
svalstvo dostatecné uvolnéné, je v napéti a pohyb je kiecovity, dité i kieCovité drzi psaci nacini,
pismo neni plynulé a dité¢ je brzy unavené. Piiklady pohybt pazi: krouzeni, mavani, krouzeni
v predlokti. Priklady pohybu dlani: krouzeni dlanémi, tlaceni dlanémi proti sob¢ a uvoliiovani,
zavirani dlani v pést a otevirani (Zelinkova, 2009, s. 93).

Cviceni rozvijejici hrubou motoriku

Chuze mezi pfedméty, po Cafe, po elipse, po zvysené plose, se zpévem. Stoj na pravé
alevé noze se zavienyma ocima, vpied i vzad. Skoky do dalky, pieskoky pies piekazku,
poskoky na misté. Kutaleni a chytani kutdlejiciho mice, chytani kutélejiciho mice po Sikmé
plose, chytani mice s tlesknutim.

Hruba motorika se rozviji pfedevsim v predskolnim véku ditéte. Jestlize se dité jevi jako
neobratné a uvedené aktivity nezvlada, tak by uéitel mél rodi¢tm doporucit navstévu détského
1¢kare, ktery doporuci dalsi kroky. V ptipadé mirnych obtizi by se mélo u ditéte podpofit

zvyseni aktivity a pravidelna cviceni (Zelinkova, 2007, s. 51-52).

3.2 Jemna motorika

Pro vstup do Skoly je zasadni rozvoj jemné motoriky, kterd predstavuje zrucnost prsti
aruky a také schopnost manipulovat a uchopit drobné materialy. Jemna motorika se rozviji
vSemi ¢innostmi a hrami, pfi malovani, kresleni, sebeobsluznymi ¢innostmi a kazdodennimi
¢innosti (Bednatova, 2021, s. 44).

Jemna motorika se vyviji v zavislosti s hrubou motorikou. V batolecim véku ditéte jsou
pohyby piesnéjsi a diferencovanéjsi. Mezi 15. — 18. mésicem je dité schopné pfedmét polozit
kam chce. Na stavéni véze z kostek lze pozorovat vyvoj pohybu ruky u ditéte.

V 15 mésicich dité stavi véz ze dvou kostek, v osmndcti az dvaceti jedna mésicich dité stavi
vez ze tii az péti kostek, ve dvou letech stavi véz ze Sesti kostek.

Jemna motorika se pak dale vyviji, v patnacti mésicich dokaze dit¢ davat koralky
do lahvicky, ve tfech letech dit¢ dokaze navléct vétsi koralky na provazek. Vyvoj jemné
motoriky lze také pozorovat na tkonech spojené se samoobsluhou jako je zapinani zipu,
knoflikli, oblékani nebo navlékani ponozek (Zelinkova, 2007, s. 52).

Do oblasti jemné motoriky se fadi ocni pohyby, grafomotorika, motorika artikula¢nich

organti (Zelinkova, 2007, s. 52).
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Cviceni, které se provadi pied psanim nebo i v prubéhu jsou pohyby prsti jako je
dotykani prstii obou rukou, postupné dotykani palce s dal§imi prsty, mavani prstti, krouzeni.
Sestavy z dlani jako je napiiklad dotyk palcti a ukazovacka, hnizdo z dlani nebo dotyk
Spickami prst o sebe (Zelinkova, 2009, s. 93-94).
Cvifeni rozvijejici jemnou motoriku:
Skladani kostek — vlaky, mosty, vyssi véze.
Skladani mozaik — nejdiive se pouzivaji mozaiky s vétsimi koralky, a az pozdé&ji se pouZzivaji
mensi koralky Pfi této ¢innosti déti rozviji uchopovani Spetkou.
Vkladani koralka do lahvi.
Navlékani koralku, té€stovin, maticek, knofliku.
Sroubovani — uzavéry lahvi. Do lahvi Ize néco uschovat a déti tak mohou do jednotlivych
lahvicek pritazovat naptiklad uréeny pocet predméti.
Prace se stavebnicemi.
Stavéni fad z knoflikli nebo pfirodnich materialii. Déti mohu mit pfedlohu fad a naptiklad
pravidelné stiidat urcité skupiny — barvy, tvary, velikosti, matrily.
Hazeni na cil — knofliky do misky nebo mice do krabice.
Provlékani sitirek otvory nejriznéjsSich tvara.
Uzlovani na $iiirkach — nejprve udélat jeden uzel, poté urcit pocet uzli vedle sebe.
Ptisivani knoflikd.
Motani klubicek viny.
Vyroba fetézl z kancelaiskych sponek (Bednatova, 2021, s. 44-45).
Mikromotorika o¢nich organii
Oci pfi ¢teni vykonavaji pohyb zleva doprava, coz je jeden z ukazateli $kolni zralosti.
U déti, které maji dyslexii jsou pohyby o¢i neplynulé, preskakuji v fadce, o¢i nefixuji text.
Cviceni, které lze pouzivat pro nacvik a diagnostiku jsou naptiklad jmenovani predmétu
zleva doprava, ¢teni prvnich pismen ve slovech, ¢teni se ¢tecim okénkem, kresleni vinovek
(Zelinkova, 2007, s. 52-53).
Motorika artikulaénich organi
Do motoriky artikulacnich organt patéi pohyblivost rtd a jazyka, které ovliviuji
vyslovnost, fecl, ¢teni a psani.
K diagnostice lze vyuzit naptiklad ukony vyplazovani jazyka, pohyb koutku ust,
nafukovani micku. CviCeni by se mélo pravidelné zatazovat do programu piedSkolniho

zatizeni, protoze slouZzi jako prevence poruch feci (Zelinkova, 2007, s. 53).
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3.3 Grafomotorika

Grafomotorika je slozita psychomotoricka ¢innost, ktera je urcitou formou komunikace
a vyrazovym prostfedkem. Jedna se o soubor senzomotorickych ¢innosti. Pfi této ¢innosti jsou
pohyby ruky ovlivnény psychikou a zanechdvaji grafickou stopu, kterd ma urcity vyznam.
V predskolnim véku je velmi dilezité rozvijet gramotnost u déti predskolniho véku, protoze to
urcuje Skolni Gispésnost a Skolni gramotnost v dospélosti.

Je nutné, aby dité dosahlo urcité tirovné rozvoje hrubé a jemné motoriky a koordinaci
ruky a oka, protoze je to dilezité pro budouci psani (Dolezalova, 2016, s. 12,15,21).

Pricha (Pricha, 1995, s. 73) definuje pojem grafomotorika jako soubor psychickych
cinnosti, které jedinec vykondva pri psani. Psani neni jen zdleZitosti psacich pohybii ruky
(U postizenych osob téz nohy, ust), ale je rizeno psychikou. Grafomotorika tedy miize byt
napomocna pri diagnostice psychickych stavii (unavy, strachu), procesii a vlastnosti,
pri diagnostice poruch a nemoci jedince.

U déti predskolniho v&ku se grafomotorika rozviji v zavislosti nékolika
psychomotorickych funkci — mentéalni vyspélost ditcte, zrakové a prostorové vnimani, laterality,
pamét’, pozornost, urovei jemné a hrubé motoriky.

Fyzickd zdatnost ditéte, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti
a pohybovych her jsou také ovliviiovany motorikou. Neobratnost motoriky muze tedy
poznamenat zalenéni do kolektivu, zapojeni do pohybovych her, nespokojenost pii hie,
prebihani mezi aktivitami a tak dale. Mira obratnosti motoriky mé vliv na vnimani prostoru,
zrakové vnimani a také na vnimana télesného schématu.

Psani u déti Skolniho véku je ovlivnéno jejich grafomotorickymi schopnostmi. Jestlize je
grafomotorika neobratnd ma u ditéte za nasledek obtizné osvojovani tvari pismen, necitelnost
pismen, u ditdte je snizena rychlost psani a zvysena chybovost (BEDNAROVA, 2010, s. 13).

Podminky Gspésného rozvijeni grafomotoriky podle DoleZelové (Dolezalova, 2016, s. 25-

26):

- primérenost aktivity,

- postupné zvySovand narocnost,

- vzbuzeni zajmu napriklad hrou, téematem pohadky; navozeni tvorivost i experimentace
S materialy,

- zaclenéni grafomotorickych cinnosti do komplexnéjsi situace,

- povzbuzovani a kladné hodnoceni,

- podnétné a pozitivni psychosocidlni klima.
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Pro rozvoj grafomotoriky je také dilezité sledovat koordinaci ruky a oka, dit¢ by mélo
sledovat hrot tuzky okem, protoze na zaklad¢ toho je schopné usmérnovat vedeni Cary

(Dolezalova, 2016, s. 37).

Grafomotoricky vyvoj dle vékového obdobi:

0-2 roky: experimentuje s ichopem tuzky, kterou drzi v dlani a vede ji t€zkopadné
a kfeCovité, ¢mara bez zaméru na cokoliv celou rukou

2-3 roky: zaCind pouzivat k uchopeni pastelky tfi prsty a pohybuji ni spontanné
a vétsinou po papite, kresli svislé a vodorovné ¢ary, cmard krouzivé klubicka, to co
nakresli pojmenovava, posiluje spravné drzeni tuzky,

3-4 roky: kresleni hlavonozct i ¢tverct, trojuhelnikd, ale neuvédomuje si jejich
pojmovy obsah,

4-5 rokii:  postavu kresli s trupem a koncetinami, v kresbé za¢ind kombinovat riizné
tvary a obsah kresby je zaméfeny na svét kolem néj, neptfesné vybarvuje predkreslené
tvary,

5-6 rokli:  kresba je obsahové bohata a spojuje body ¢arou, postavu kresli se viemi
¢astmi, pii kresbé dokaze pouzivat 1 Stétec, znadzoriiuje geometrické tvary, auto, plot
a napodobuje velka tiskaci pismena 1 zjednodusené symboly naptiklad oblouk, smycky

(Lipnicka, 2007, s. 7).

Pracovni navyky pri kresleni a psani
Je velmi dulezité, aby se dité predskolniho véku naucilo u kresleni spravné sedét, drzet

psaci nacini a také pracovat s napétim a uvolnénim, protoze to ovlivni jeho budouci vykon
ve skole, a to jak v psani, tak i ve ¢teni. Na pracovni navyky vSak neplisobi jen vykony ditéte,
ale také naptiklad dobra volba stolu ¢i Zidle. KdyZ jsou pro dité vytvotreny spravné podminky
K praci a dit¢ ma osvojené spravné pracovni navyky, tak se muze piedejit ortopedickym
problémim nebo vadé o¢i. Spravné zvolené psaciho nacini, mize také ovlivnit jeho tichop a tlak
na podloZku. Pfi spravném Uchopu zas dit€ rozviji koordinaci jemnych pohyb.

Je nutné dbat na to, aby dit€ jiz od pocatku, kdy zacina kreslit, spravné sedé€lo a drzelo
tuzku, protoze je vzdy snadnéjsi od zacatku spravné navyky vytvaret nez pozdéji tyto chybné
navyky u ditéte odstranovat. Chybné navyky negativné ovliviiuji vykony ditéte, jeho chut’

I motivaci v ¢innosti pokracovat.
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Mezi pracovni navyky fadime vybér kresliciho a psaciho nacini, jeho uchop, sezeni,
postaveni ruky pfi psani a dale uvolnéni ruky pfi psani (Bednarova, 2021, s. 48).

Vybér kreslicich a psacich potieb

Vybér kreslicich ¢i psacich potieb ovlivni celkovy graficky vykon, ale i spravny uchop
u ditéte Ize ovlivnit tvarem psaciho nacini. Tlak na podlozku lze ovlivnit kvalitou materialu
tuhy.

Meély by se pouzivat mékci tuzky a pastelky, jelikoz 1épe vedou stopu a dité tak nevyviji
prili§ velky tlak na podlozku. Kdyby dit¢ m¢lo psaci nacini praveé s tvrdou nekvalitni tuhou,
vyvijelo by velky tlak. U ditéte 1ze podpofit spravny uchop tvarem psaciho nacini, které by
melo mit pfiméfeny objem odpovidajici rozmériim détskych prstii. Lze pouzivat trojhranné
tuzky, jenz maji trojuhelnikovy primeér a kazda strana je oporou pro jeden prst. Nemély by se
volit tuzky, pastelky a kiidy p#ilis Siroké, jelikoz to ditéti ztéZzuje Spetkovy tichop a podporujete
Kk drzeni tuzky vSemi prsty ¢i dlanovému uchopu.

Nevhodné jsou kratké tuzky ¢i pastelky, a také kulickové propisovaci tuzky, u nichz dité
musi vyvijet velky tlak, aby se kulicka otacela rovnomérné.

Rozvoj kresby také ovlivituje barevnost, protoze u déti podporuje déti fantazii. Proto
by dit€¢ mélo mit k dispozici zakladni barvy.

Format papiru by se mél volit vétsi, a to format A3 anebo balici papir.

Je vhodné, aby dité¢ pozadované tvary kreslilo prvné prsty do sypkych materidlu, jako
je napiiklad pisek, a poté pozadovany tvar kreslilo na papir (Bednafova, 2021, s. 48).

Déti, které vyviji prili§ maly tlak na psaci nacini by mély pouziva tuzky s mek¢éi tuhou.
Déti, které nedokazi vyvijet tlak stejnomérné, by mély pouzit tuzku s mirné tvrdsi tuhou, nez je
bézn¢ uzivana (Penso, 1990, s. 60-61).

Poloha téla pri kresleni a psani

Poloha téla ovliviiuje psychickou a fyzickou pohodu, dale pohyblivost, uvolnéni
a koordinaci jednotlivych kloubd.

Zpocatku mize dité kreslit velké tvary ve stoje na papir ¢i tabuli, kterd je pfipevnéna do
vysky oc¢i na zdi. Poloha ve stoje u ditéte podporuje pohyby ramenniho kloubu a volné pohyby
po papifte.

U polohy vsedé¢ je podstatné, aby byly vytvofeny adekvatni podminky podle postavy
ditéte (Bednarova, 2021, s. 49). Pokud je napiiklad Zidle ptili§ nizko a lavice vysoko, dit¢ ma
sesit prilis blizko a lezi opfené o celé predlokti, tak se ruka nemtize pohybovat plynule. Jestli

ma dité vysoko zidli, nema zas oporu v nohou (Zelinkova, 2007, s. 56).
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Pii sezeni musi byt zajiSténa stabilita téla. Chodidla se nesméji nijak pohupovat,
ale museji byt celou plochou opiena o zem. Vaha téla ditéte je soustifedéna na sedaci plochu
zidle. Timto lze zajistit stabilitu téla. Pii sezeni je t€lo naklonéno dopiedu, ale jen mirné, prsa
se nesm¢ji opirat o desku stolu a ramena jsou ve stejné vysce. Hlava je sklonéna tak, Ze oci jsou
ptiblizné vzdalena od papiru 25-30 centimetru, je tedy sklonéna mirn€. Lokty s deskou sviraji
pravy thel, totozné jako kolena se zidli.

Je nutné zajistit, aby ditéte mélo dostatek prostoru pro kresleni a psani, aby se ruka
mohla rovnomérné a plynule pohybovat. Kdyby bylo dit¢ omezeno nedostatkem prostoru,
omezovalo by tak svoje pohyby paze od velkych kloubd, a to by mohlo ovlivnit vysledek
kresby, dit¢ by mélo vyvracenou ruku v zapésti a mohlo vyvijet tlak na podlozku (Bednarova,
2021, s. 49).

Jestlize jsou dodrzovany zminéné podminky, je tak tvofen piedpoklad pro nejlepsi
graficky vykon ditéte. Dale je zabezpeCeny 1 zdravy télesny vyvoj ditéte, dba se na spravné
drzeni téla, a tak dochazi k pfedchazeni ortopedickych vad (Bednarova, 2021, s. 49).

Uchop psaciho nacini

U ditéte by se mél podporovat Spetkovy tchop psaciho nacini, ktery je podporovan
odborniky zaméfujici se na metodiku psani, ale je i podporovan ze stran vyrobci, kteti vyrabéji
psaci nacini.

Spetkovy tchop umoziiuje nejvyssi spolupraci jemnych svalovych skupin ruky a prsti.
Pfi psani ma dit€ moznost mit uvolnénou ruku i prsty, a také to podporuje zpiesnéni pohybu.
Vadné drzeni psacich nastroji ma za nasledek unavitelnost ruky, nepiijemné a bolestivé pocity,
a kvili tomu dité ztraci motivaci K psani a kresleni.

Unavenost pii psani se mize projevit tim, Ze dité¢ bude vice chybovat, psat pomaleji,
bude se prodluzovat automatizace psani a jeho pismo bude nethledné.

Jak jiz bylo zminéno, je nutné, aby se u ditéte trvalo na spravném tchop jiz od pocatku,
kdy bude drzet psaci na¢ini. Vyjimka je pouze u batolat, ktera drzi tuzku ¢i pastelku ichopem

dlanovym, protoze batole v tomto véku neovlada jemnou koordinaci svalovych skupin prstu.
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Spetkovy uchop by se mél osvojovat okolo téetiho roku ditéte. U pravéku a levaku je

stejné spravné drzeni psaciho nacini.

Obrazek 1: Spravné drzeni psaciho nacini u levadkii, u pravaku (Bednarova,

2021, s. 50)

Pii $petkovém tchopu psaciho nacini lezi na poslednim ¢lanku prostfedniku, shora je
psaci nacini ptidrzovani palcem a ukazovakem. Dité nesmi drzet tuzku kieCovité a ukazovak
nesmi byt prohnuty. Prsty také nesmi byt blizko hrotu psaciho nacini, ale okolo tfech az ¢tyfech
centimetrii od hrotu. Psaci nacini prec¢niva pres kozni fasu ukazovaku a palce. Prstenic¢ek
s mali¢kem jsou v dlani volné pokréeny. Spetkovy tichop Ize u ditéte procvicit cvicenim jemné
motoriky a také psacim nacinim, ktery je ve tvaru trojuhelniku, kde kazda strana pro jednotlivy
prst tvoii opérny bod. Samoziejme je dilezita pritomnost dospélého, ktery ditéti vSe vysvétli,
ukaze a bude ho podporovat (Bednarova, 2021, s. 50-51). Lze také pouzivat specialni nasadky
na psaci nacini, které u déti jesté vice upeviiuji Spetkovy tchop. Nasadky jsou vyrobeny
z m¢kkého plastového materidlu s matnym povrchem. Tento material je mekéi nez tuzka
samotnd, diky tomu je Gchop komfortnéjsi. Jen kratkodobé pouziti nasadky vede uz Casto

K trvalému zlep$eni tichopu (Penso, 1990, s. 63).
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Obrazek 2: Nasadky (Bednarova, 2021, s. 51)

o
el o

Obrazek 3: Nespravné uchopy psaciho nacini (Bednarova, 2021, s. 52)

Nespravné uchopy psaciho nacini
Na obrazku 3 v prvnim tGchopu jsou prsty ve spravném postaveni, ale ukazovak je
nadmérné prohnuty a prsty jsou v kieci. U tohoto tichop Ize pozorovat i odkrveni prsti.

U druhého tchopu Ize pozorovat drapovité drZzeni tuzky.
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U dalsiho tchopu lze vidét, ze palec presahuje ukazovak, a to zplsobuje snizeni
koordinace.

Na poslednim tchopu je zobrazen posun palce 1 ukazovéku jejichz btiska nejsou
V postaveni proti sobé&, prsty nejsou dostatecné uvolnény a ukazovak je pohyblivy minimalné.

U néekterych déti pti psani mali¢ek a ukazovak vy¢niva z dlané, to snizuje koordinaci
a neumoznuje plynuly pohyb. Je to zptisobeno tim, Ze dité nedokaze ovladat svalové skupiny.
Dit¢ tak 1ze nechat drzet malickem a prstenikem naptiklad chomacek vaty nebo papirovou
kulic¢ku, a diky tomu si zvykne na sevieni.

Nakonec by se mé¢lo podoktnout, Ze by se to se zafazovanim a pouzivanim nasadek,
kuli¢ek ¢i jinych pomtcek nemélo prehanét, protoze to miize mit za nasledek odrazovani ditéte
(Bednaiova, 2021, s. 50-53).

Postaveni ruky pri kresleni a psani

Horni konec tuzky musi vzdy smétovat do Oblasti mezi ramenem a loktem, konec tuzky
svira s ramenem uhel piiblizn¢ 45 stupii. Tim se predchazi nadmérmému ohybani v zapésti.
Ruka je uvolnéna a pohyby vychdzi z ramene a lokte. U levaku by se mélo davat zvlasté pozor,
protoze maji vétsi tendenci ruku v zapésti nadmérné ohybat a vytacet, to pak zptisobuje unavu,
bolesti paze a ztraceni motivace.

Pii psani by mél byt pracovni list ¢i se$it naklonén, a to vzdy nahoru tim rohem, kterou
rukou pise dané dité. To znamena ze u pravakd je naklonény pravym hornim rohem nahoru
a u levakt levym hornim rohem. Druhé ruka mé za tkol ptidrzovat papir.

U ditéte by se mé¢lo davat pozor, jestli nadmérné neohyba ruku v zapésti. Pokud ano,
tak chybi pohyb ruky v ramennim kloubu a paze neni dostate¢né uvolnéna. Dité by tak mélo
kreslit velké kruhy a rovné, dlouhé ¢ary (Bednatova, 2021, s. 54).

Uvolnéni ruky a plynulost pohybu p¥i psani

Dité by mélo mit uvolnénou ruku v ramennim Kloubu, v lokti a v zapésti. Jestlize neni
ruka uvolnénd, lezi na podlozce a dité piSe jednim tahem pouze kratké iseky, poté se zastavi,
posune ruku a napiSe dal$i pismeno. Dité tak neni schopné posunout ruku plynule a délat
uvolnovaci cviky na vétsi plose. Predepsané pismena, a i pfedepsané tvary obtahuje kieCovité.
U toho ditéte je velmi dilezité provadét uvolnovaci cviky, jejichz cilem je uvolnit ruku
bez ohledu na pfesnost pti obtahovani linii. Uvolnéni ruky a plynulost pohybi je predpokladem
pro plynule a pfimétené rychlé psani (Zelinkova, 2007, s. 56).

Uvoliiovaci cviky

Nacviku psani pfedchazeji uvoliiovaci cviky. Jelikoz je pohyb smérem doll nejsnazsi,

provadi se nejdiive cviky na svislé plose, poté aZ na Sikmé, a nakonec na vodorovné podloZce.
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Je dilezité, aby psaci nacini lehce zanechéavalo stopu, aby dité nevyvijelo silny tlak a nezvykalo
si na n&j. Dité mize pouzit tuzky s mékkou tuhou, uhel, voskové pastelky nebo kiidy.
Uvolnovaci cviky zac¢ina dité provadét na velké psaci plose papiru, naptiklad na balicim
papife, tato plocha se postupné zmensuje, az je dit¢ schopné provést nacviceny tvar do linek.
Plynuly pohyb Ize podporovat tikadly, hudebni doprovodem nebo slovnim spojenim.
Uvolnovaci cviky jsou provadény nékolikrat a pfed kazdym psanim, cilem neni pfesné
obtahovani linii nebo pfesné napodobovani, ale plynulost a rytmus pohybti (Zelinkova, 2009,

s. 94-95).

3.4 Vizuomotorika

Vizuomotorika je schopnost souhry zejména mezi okem a rukou. Vizuomotorika Gizce
souvisi s rozvojem jemné motoriky, grafomotoriky, zrakové diferenciace a jeji analyzy
a syntézy, prostorové orientace. Koordinace ovlivituje kazdodenni cCinnosti ditéte, jeho
sebeobsluhu, kresleni, ptepis textu a tak dale.

Uroveii motoriky je mozné posoudit na jednotaznych cvicich, u nich je stanoveno, kudy
vede stopa, dité pii obkreslovani musi sledovat smér vedeni ¢ary. Dité je vedeno K plynulému
a neprerusovanému pohybu tuzky po papife, snahou je eliminace prace Vv kratkych tsecich. Je

zde potiebna plynulost. Dité obtahuje nékolikrat za sebou (BEDNAROVA, 2010, s. 21).

3.5 Lateralita

Jedna se o pfednostni uzivani jednoho z parovych organi — ruky, nohy, smyslovych
organl. Podle preferovaného organu je rozliSovano levactvi, pravactvi a nevyhranénou
lateralitu, tj. pouZivani obou rukou na stejné trovni.

Preference ruky zavisi na vrozeném zakladu dominance mozkovych hemisfér a je zfejma
ve tfech letech, to znamen4, Ze dité urcité ¢innosti vykonava lépe a Castéji jednou rukou.

U nékterych déti predskolniho véku nemusi byt dominance jesté ziejma, déti tak mohou
mit na pocatku Skolniho dochdzky potize, jelikoz k psani pouzivaji obé ruce a tuzku si predavaji
z pravé do levé.

Lateralita se zjiStuje také u smyslovych orgénd, oka a ucha (Zelinkova, 2007, s. 104-
105).

Mezi typy laterality podle vztahu mezi lateralitou ruky a oka patfi lateralita souhlasna,

(pfednostni uzivani stejné ruky a smyslovych organt), lateralit zkiiZena (zkiiZzena dominance

praveé ruky a levého oka, levé ruky a pravého oka) (Bednafova, 2021, s. 39).
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Diagnostika laterality

Je velmi dulezité znat lateralitu ditéte pfed zahdjenim cvi¢enim zaméieného na rozvoj
grafomotoriky.

V soucasné dobé se pro diagnostiku laterality vyuziva Zkouska laterality Matéjcka
a Zlaba, s ni mize pracovat jak psycholog, tak pedagog i 1ékaf a 1ze ji pouZit u déti i dospé&lych.
Tvofi ji 12 tkol pro horni koncetiny, napiiklad sahni si a nos, zasun kli¢ do zamku. Dale Ctyti
ukoly pro dolni koncetiny, naptiklad posouvani ptedmétu po ¢are. Zkouska laterality oka a ucha

je orientovana na smyslové organy (Zelinkova, 2007, s. 105).
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4 Vyvoj détské kresby

4.1 Psychologicky vyznam détské kresby

Kresleni ma velky vyznam pro osvojovanou dovednost psani. V pfedskolnim véku ditéte
pfi posuzovani schopnosti k zahajeni Skolni dochazky je jednim z dulezitych kritérii uroven
jemné motoriky (ktera se kreslenim rozviji), senzomotoriky a grafomotoriky. Pii posuzovani se
pouziva nejcastéji Jiraskiiv orientacni test Skolni zralosti, ve kterém déti kresli lidskou postavu,
auto nebo kvétiny, napodobuji psaci pisma, skupiny teCek nebo geometrické tvary. Pti této
¢innosti 1ze také vyborn¢ zhodnotit vizuomotorickou koordinaci — souhra soucinnosti oka
a ruky (Bednarova, 2021, s. 6).

Kresleni je pro déti dulezitou neverbalni aktivitou, kde mohou graficky vyjadfit své
nazory, pocity a poznatky. Jednd se o zajimavy zpiisob vyjadfeni psychickych vlastnosti,
schopnosti, postoji, ziskanych zkuSenosti a emoc¢niho ladéni ditéte. Jsou to grafické symboly,
které zobrazuji realné objekty, ve kterych se odrazi to, co dité o ur€itém objektu vi, jak jej vidi
a jaky ma pro n¢j vyznam (Vagnerova, 2017, s. 1).

Kresleni je velmi stard lidské Cinnost, k nizZ maji lidé genetickou dispozici a uz v dobé
paleolitu dochazelo k zobrazovani zvirat a lidi. Tento fakt dokézala studie King’s College
London, zvefejnéna casopisem Psychological Science, kde védci zkoumali celkem 15 504 déti.
Tyto déti ve vEku Ctyt let absolvovaly inteligenéni verbalni a neverbalni test a také kreslici test,
kde mély za ukol nakreslit postavu ditéte, postava byla obodovana na stupni 0—12 a to podle
pfitomnosti a spravného mnozstvi ¢asti t€la — nosu, Usta, pazi atd. Tyto déti ve 14 letech
absolvovaly stejné testy znovu. Védci zjistili souvislost mezi vys$sim poctem bodul za postavu
a vy$s$im IQ dosazenych béhem inteligencnich testi (Arden, 2014).

Kresba méa funkci expresivni, nebot’ v ném dit¢ miiZze vyjadfit jeho pocity, nazory
poznatky, fantazii nebo zaznamenat, co vidélo. Je jednim z prostfedki komunikace
S ostatnimi lidmi, nebot’ je nositelem urcitého sdéleni, nékdy dokonce toho, co dité¢ nedokaze
vyjadfit slovné. Lze tak nahlédnout na svét détskyma o¢ima. Ma také terapeutickou funkci,
protoze se u této aktivity mizeme odreagovat nebo nalézt piijatelné teSeni problému.

(Vagnerova, 2017, s. 2)

4.2 Vyvoj kreslifskych schopnosti zavisi na rozvoji riiznych funkei

Kreslifské schopnosti se rozviji vzajemnou koordinaci kognitivniho, regula¢niho

a motorického systému (Vagnerova, 2017, s. 10).
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Vyvoj kresby a kognitivnich schopnosti

Diulezitym kognitivnim pfedpokladem pro schopnost kreslit je pochopeni vyznamu
aktivity se zacinaji objevovat jiz okolo 18. mésice a rozviji se az ve dvou letech.

Déti se setkavaji pfedevsim s obrazky v knihach a pohyblivymi obrazky v televizi, mély
by je chépat jako reprezentanty a uvédomit si, Ze néco predstavuji a zastupuji. K rozvoji
symbolické senzitivity pfispiva vrozend dispozice k pochopeni vyznamu symboli a také
ziskana zkuSenost.

V prubéhu druhého a tietiho roku je dité schopné manipulovat se znaky a symboly, toto
obdobi se nazyva fazi symbolického, ptedpojmového mysleni (Vagnerova, 2017, s. 10-12).

Vyzkum americké psycholozky J. Dealochové ptispél k porozuméni postupného chapéani
vyznamu symboll. Védci zde zkoumali déti v kojeneckém a batolecim véku, konkrétné 48 déti
po tfech skupinach, v jedné skupin€ bylo osm chlapcti a osm divek. V prvni skupiné byly déti
ve véku 9 mésici, ve druhé 15 mésict a ve tieti 19 mésici. Détem byly ukazovany obrazky
plastovych hracek. Devitimési¢ni déti mély tendenci sahat na obrazky, jako kdyby to byly
realné véci a chtély je vytrhnout ze stranky. Je to zptisobeno tim, Ze déti v tomto véku nemaji
jasno o jejich odlisnosti od skute¢né véci. Zatimco déti v 19 mésicich se ojedinéle dotykaly
obrazku rukou (DelLoache, 1998).

U déti predSkolniho véku muze kresba slouzit jako prostfedek k rozvoji détského
uvazovani nebo jako prostiedek uceni. Dité je schopné jejim prostiednictvim vyjadfit své
znalosti, napady ¢i predstavy (Vagnerova, 2017, s. 13).

Diilezitost motoriky a senzomotorické koordinace ve vyvoji kresby

V détském veku je motoricky a kognitivni vyvoj Uzce propojen, vétSina kognitivnich
aktivit zahrnuje motoriku, pfedevs§im pohyb ruky.

Zvladnuti grafomotorickych procest je diilezité pii vyvoji kresleni, protoze déti potiebu;i
znazornit a propojit zakladni tvary.

U déti predskolniho véku jsou formdlni znaky kresby zavislé na jejich Urovni
grafomotoriky (spojeni a tloustka Car, velikost zobrazeni) (Vagnerova, 2017, s. 14-15).

Vyvoj kresby zavisi na exekutivnich funkci

Dité si na zacatku kresleni musi rozvrhnout, co chce kreslit, jak to ud¢lat, kam kresbu
umisti a jeji velikost, aby se do ni vesly podstatné detaily. V pribehu kresleni by se mél

kontrolovat vysledek, jestli odpovida ptedstaveé (Vagnerova, 2017, s. 15).
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4.3 Vyvojova stadia détské kresby

Pocatky vytvarné ,,feCi* Ize pfirovnat k fe¢i mluvené, rané détské ,,Caranice* mohou totiz
souviset s détskym zvatlanim. Duvod pro¢ dité zacina kreslit ukazuje jeho vnitini potiebu
zanechat po sob¢ néjakou stopu.

Analyza détskych kreseb ukazala existenci urcitych typickych vyvojovych znaka, které
jsou zavislé na chronologickém véku ditéte. Kazdému véku odpovida specificky typ kresby a ty
prochazeji stadii, které souvisi s rozvojem intelektu ditéte.

Stadium ¢rtaci ,,.experimentace

Je to prvni vyvojové stadium, které zac¢ina u ditéte pted druhym rokem. Tato aktivita je
motorickd, pomérné malo koordinovana, bezplanovita a bezobsazna a zalozena na carani ditéte
tuzkou na papir, které mé radost, Ze vidi vysledek své aktivity.

Jiz toto stadium je dulezité a Ize néco odhalit. Naptiklad spokojené déti kresli silné ¢ary
a snazi se pokryt co nejvice mista, zatimco nevyrovnané dité¢ tuzku hned odhodi.

Zamérné ¢arani a prvni napodoba je obdobi mezi druhym a tietim rokem. Pfevazuje zde
neobratnost v drzeni tuzky, déti maluji svisla klubicka, ¢ary, krouzivé pohyby.

Stadium prvotniho obrazu

Toto stadium nastupuje po tfetim roce zivota ditéte. Pohyb je relativné koordinovany,
dokaze zastavit caru, spojit, zakfivit a je vice schopné dé€lat ¢ary, body, klikyhaky. Jestlize dité
spoji svou kresbu s urcitym vyznamem a pojmenuje ji, stdva se z ¢maranice obraz.

Stadium linedrniho nacrtu

Toto stadium nastupuje kolem c¢tvrtého roku ditéte. Linearni nacrt kresby je uvédomély
a tematicky zaméteny, nejcastéji na ¢loveka. Dité kresli to, co o skutecnosti vi, nikoliv co vidi.

Stadium realistické kresby

Toto stadium nastupuje u ditéte mezi patym a Sestym rokem. Dochézi zde k oddéleni
détského zazitku od reality, dité kresli podle své predstavy, a ne podle predlohy. Dité vSak
za¢ind rozliSovat na pfedmé&tech objektivni znaky a kresba se tak stava dvojdimenzionalni. Dité
obohacuje piivodni nacrt vérnéjSimi a typickymi detaily, zptesiiuje proporce jednotlivych ¢asti
kresby. Dité napodobuje geometrické tvary, které jsou pozdé€ji soucasti zjiStovani Skolni
zralosti.

Stadium naturalistické kresby

Toto stadium nastupuje po desatém roce a vyvoj détské kresby je zde ukoncen. V tomto

obdobi je charakteristické zachyceni pohybu, dimenze objemu a zlepSovani proporci.
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,,Krize kresebného projevu obvykle nastava u vétSiny déti mezi desatym a jedenactym
rokem, kde se kresebny projev stava popisnym. U déti vzrista kritické mysleni a svou kresbu

tak vnimaji jako nedokonalou a svijj kresebny projev ukonéuji (Smelova, 2012, s. 106-109).
4.4 Vyvoj kresby lidské postavy jako dilezity ukazatel Skolni zralosti

Déti kresli vSe, co je zaujme, ale nejvice zobrazuji lidi, k tomu je vede vlastni zkusenost
S jejich télem a pozorovani osob.
V kresbé lze pozorovat uroven jemné motoriky a exekutivnich funkci, také progres,

vvvvvv

(Vagnerova, 2017, s. 47).

HlavonoZci

Déti pfiblizné€ ve tech letech zacinaji kreslit lidskou postavu, je to obdobi pocatecni faze
kresby lidské postavy, ktera je v tomto obdobi zobrazovana jako hlavonozec. Hlavonozec
neobsahuje vSechny dulezité detaily ¢lovéka a mnohdy ty, co jsou zobrazeny, nejsou spravné
umistény. Diivodem je nedostatené rozvinuta grafomotorika. Pro toto obdobi je
charakteristické zjednoduSovéni, coz 1ze pozorovat naptiklad 1 u feci.

Hlavu hlavonozce tvoii kruhovity tvar, v némz jsou umistény zakladni rysy obliceje,
k nému jsou pfipojeny nohy, které jsou znazornény Carami. Déti pii jeho ztvarnéni nejprve
nakresli hlavu, poté nohy a n&€kdy paze, postupuji podle vertikalni osy, kde je lokalizovan
zaklad postavy.

Kresba lidské postavy zobrazena jako hlavonozce je projevem détské kreativni
inteligence. Kresli je, 1 kdyz u ostatnich vidi, jak zobrazuji celou postavu, hlavonozec tedy neni
vysledkem napodobeni. Déti predskolniho veku védi o lidské postavé vic nez to, co zobrazi
ve svych kresbach, védi, z jakych ¢asti se lidské télo sklada, umi jeho ¢asti vyjmenovat a ukazat
kam patfi, neni to tedy nedokonald piedstava o lidské postavé, ale jejich aktualni kreslifské

schéma.
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To, ze lidskou postavu tvoii jen hlava a nohy, mize souviset s jejich vyznamem. Hlava
je zékladem kazdého ¢lovéka a nohy ndm umoznuji pohyb, rukou Ize néco uchopit, dotykat se,
oblicej je zase dulezity pro navozovani socialnich kontakti a slouzi i k vyjadfovani emoci

(Vagnerova, 2017, s. 47-52).
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N

Obrdazek 4: HlavonozZec jako zakladni zobrazeni lidské
podstavy (Vignerovd, 2017, s. 49).

Piechodna faze mezi hlavonoZcem a konvenénim zobrazenim postavy

Toto obdobi je nejvyznamnéjsim meznikem ve vyvoji kresby postavy. Ve ctvrtém az
kterd je v této fazi zobrazena jako figura s dlouhyma nohama, k nimZ jsou pfipojeny cary
zobrazujici ruce. Prostor, jehoZ hranici jsou nohy zobrazuje trup, ktery je zasadni transformace

kresby lidské postavy, 1ze tak pozorovat zménu kreslifského schématu u ditéte (Vagnerova,
2017, s. 53-54).
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Obrazek 5: Hlavonozec s otevienym trupem (Vagnerovd,
2017, s. 53).

Konvenéni zobrazeni lidské postavy
V kresbé postavy lze také pozorovat to, ze déti pfedSkolniho véku nemaji dostatecné

rozvinuté kreslitské schopnosti, maji také problémy s vizuomotorickou koordinaci, a proto
I problém s dodrzenim proporci jednotlivych Casti téla a symetrii. Ve svych kresbach pouzivaji
jednoduché geometrické tvary napiiklad kruh predstavujici hlavu, o¢i nebo obdélnik, ktery

ptedstavuje trup. Postava tak mlize vypadat, jako by byla poskladéna z dilt stavebnice.

L

Xt

Obrazek 6: Kresba postavy miva v tomto obdobi
ruzné proporce (Vagnerova, 2017, s. 55).
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Déti v péti a Sesti letech zobrazuji v kresbé lidské postavy vSechny podstatné ¢asti téla,
jejich usporadani je spravné, ale jejich proporce neodpovidaji skute¢nosti. Napiiklad hlava je
Casto prilis velka a trup naopak maly. Vyvoj kresby lidské postavy v tomto obdobi zavisi
na zpusobu zobrazeni detaill, a ne na poctu.

Oc¢i byvaji na konci predskolniho roku ditéte dvoudimenzionalni a vice propracované,
zatimco dvoudimenzionalni zobrazeni Ust je mozné u Sestiletych déti vidét jen vzacné. Nos je
zobrazovan jako kratka svisla ¢ara nebo vibec, nema ziejme pro déti velky vyznam. Déti maji
také lepsi propojeni jednotlivych ¢asti postavy, hlava s trupem je spojena krkem, ktery je
dvoudimenzionalni. Nezbytnou soucasti konvencni kresby lidské postavy je trup, ktery
zobrazuje vétSina divek a chlapcl v péti letech jako obdélnik, oval nebo trojiihelnik. Pokud se
Vv kresbé nevyskytuje, jedna se o jinou pfi¢inu nez vyvojovou. Na jeho zobrazeni lze pozorovat
vyvoj kreslitskych dovednosti — trup ma pfiméfené proporce, jeho vyska je vétsi nez Siika.
Neékdy déti na trupu zobrazi detaily jako naptiklad pupik, ktery je chapan jako specificky detail
a projev nastupujiciho intelektualniho realismu. Dalsi diferenciaci kresby lze pozorovat, kdyz
ma dité potiebu trup vnitiné ¢lenit, naptiklad pfidanim obleceni.

Vyvoj kresby koncetin lze pozorovat pii zméné jejich zobrazovani a také piesnéjSim
ptipojenim k trupu. Déti kresli nohy témét vzdy, zatimco paze ma vétSina kreseb az v patém
dvoudimenzionalni zobrazeni pazi a nohou.

Dulezitym aspektem pii zobrazovani koncetin je dodrzovani jejich proporci, délka
koncetiny by méla byt vétsi nez Sitka. Nékteré déti vSak zobrazuji paze jako kruhovité utvary,
protoze je to to grafomotoricky snazsi.

DalSim vyvojovym aspektem kresby je zplsob a misto pfipojeni koncetin k trupu.
V predskolnim veéku déti ptipoji paze k trupu na nespravné misto, byvaji casto pfipojeny k trupu
v pravém uhlu. Déti pétileté a Sestileté kresli jiz paze Castéji podél téla nebo v poloze, kterd
odpovida aktivité postavy.

Vyvoj kresby se projevi také diferenciovanym zobrazenim chodidel a rukou.
Diferencované zobrazeni ruky se tyka prstl, které nakresli postavé vétSina pétiletych déti.
Rozdily byvaji ve spravnosti po¢tu zobrazenych prsti, v této polozce jsou lepsi chlapci, coz
muze byt ddno rozdilnym zplhsobem uvaZovani mezi divkami a chlapci. Pro divky jsou
dualezit&jsi jiné aspekty, a to naptiklad popracovani Ust, oci a obleceni.

Lze tedy fict, Ze u starSich predSkoldku se vyvoj kresby projevi tim, jak zobrazuji

jednotliveé €asti a jejich uspotadani do celku a dodrzovanim jejich proporci. Dal§im dilezitym
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signalem je dvoudimenziondlni zobrazovani pazi, nohou, rukou a chodidel (Vagnerova, 2017,

5. 54-61).

4.5 Détska kresba a psychicky vyvoj ditéte v predSkolnim véku

U ditéte se od Ctyt let projevuje dominance ruky, to znamena, Ze ve svych ¢innostech ¢im
dal vice uplatnuje jednu ruku. V predskolnim véku ditéte by se mélo definitivné rozhodnout
0 dominanci laterality, coz se spolurozhoduje prostfednictvim détské kresby. V nasi populaci
pievazuje dominance pravé ruky a to az 74 %. V piipadé, ze si rodice nejsou jisti dominanci
ruky u ditéte, lze pozadat odborniky z pedagogicko-psychologické poradny o vySetieni
laterality.

Kresby odrazeji rodinné prosttedi, citové zdzemi nebo frustraci psychickych potieb déti
vyrustajici v dysfunkéni rodiné nebo bez rodiny, také ma pro dité vychovny vyznam, a to
predevsim v navozovanim kontaktu a i¢inné spolupraci. Naptiklad psycholog vyuziva détskou
kresbu jako diagnosticky ndstroj, ale i nastroj, ktery ,,prolamuje ledy” v prvotnim kontaktu
s dité¢tem, u pediatra byva obrazkem obménovani, také je kresba vyuzivand pii navozovani
kontaktu dité s u€itelem pii ptichodu do matetské Skoly nebo u prvniho kontaktu s ucitelem
u zapisu.

Rodi¢e by neméli déti do kresleni nutit, ale snazit v nich vyvolat pottebu tuto ¢innosti
délat.

Kresba a grafomotorické hry také povzbuzuji u ditéte experimentovani v barvach, déti
v predSkolnim véku obvykle voli zékladni barvy, které vyuzivaji ve vyraznych kontrastech,
nejcastéji pouzivaji zelenou, Zlutou, modrou a Cervenou. Déti predevSim vybiraji barvy
odpovidajici kresebnym predmétim nebo symbolizujici vlastnost predmétu.

Vyznam barev podle A. Bouveta — pokud dité v pfedSkolnim véku poZiva vyhradné
¢ervenou barvu, je to zcela normalni, ale po Sestém roce to muze poukazovat na tendenci
k agresivité a na nedostatecnou kontrolou emoci. Pokud dit¢ v pfedskolnim véku pouziva vice
modrou, mé své chovani pod kontrolu na rozdil od ditéte, které pouZziva vice Cervenou barvu.
Po Sestém roce miize pouzivani modré barvy znacit, Ze je dit¢ dobie adoptované.

Kresebny projev u ditéte v pfedskolnim veéku by mél odpovidat motorickym
dovednostem, mentalni a emoc¢ni vyspélosti a uspokojenosti. Emotivni funkce barvy vystupuje
Vv kresbé do poptedi druhotné, ale pokud dit€¢ n€kolikrat barevnost zdlraznuje, je tfeba tomu
vénovat pozornost, protoze to muze byt odrazem aktualniho emocniho prozitku nebo

dlouhodobym nastavenim rodinného zazemi. Jedna se o vék, ve kterém vrcholi spontaneita
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a kreativita, dit¢ tedy 1aka jasnost barev, kontrast nebo barvy pouziva jako symbolicky prvky
(Smelova, 2012b, s. 115-118).

Schopnost napodoby pisma a tecek
V ramci posouzeni Skolni zralosti u déti se vyuzivad Orientacni test Skolni zralosti.

Soucasti testu je kresba lidské postavy, ktera ukazuje miru zralosti vizuomotorické koordinace,
zamerné pozornosti 1 mentalni vyspélost ditéte, dava zde také najevo svou znalost o prvcich
objevujicich na lidské postavé, které se nasledné posuzuji.

U kresebného projevu a pfi testovani ndpodoby pisma a te¢ek se posuzuje kvalita uchopu
tuzky a tlak na podlozku.

Kdyz se pti napodobovani tecek a predkreslenych pismen napodoba nevydaii, nemélo by
se dit¢ v takovém piipade negativné hodnotit, ale mélo by se posoudit, z jakého diivodu doslo
k selhani. Pfed vySetfenim je psycholog ¢i pedagog seznamen s anamnézou ditéte, coz je
nezbytnou soucasti vysetfeni Skolni zralosti. Psycholog nebo pedagog pfi vySetfovani ditéte
sleduje a dokéze shrnout a zhodnotit poznatky o tom, pro¢ doslo k selhani.

Odklad skolni dochazky o jeden rok je doporucovan, jestlize dité nesplituje pozadavky
Skolni zralosti, kde ptevlada kresebné produkce, nebot’ je ptedpokladem pisemného projevu.

Néastupem do skoly se zde otevira pro dit¢ obdobi ,,zlaty veék détské kresby* ‘. Dité zvladlo
pocatecni grafomotorickou neobratnost a nyni se uz miize vénovat zobrazovani konkrétnich

piedmétd, fantazijnich predstav a pohadkovych ilustraci (Smelova, 2012a, s. 120-121).
4.6 Vyznam kresby

Posouzeni trovné grafomotorickych a vizuomotorickych schopnosti a dovednosti
Kresbu ditéte 1ze porovnat z formalni a obsahové stranky. U obsahové se posuzuje

bohatost, ndmétova rliznorodost a obsahovou proc¢lenénost a u formalni se posuzuje vedeni
cary, jeji plynulost, jistota, pfesnost, navaznost. Obsah a provedeni nemusi byt v§ak v souladu.
Dité ke svému véku miize mit bohatou kresbu, ale jeji provedeni nemusi byt spravné. Jestlize
dité haie kresli, je uzite¢né ptat se rodict na jejich schopnosti a dovednosti v kresbé, dale zjistit
rany vyvoj ditéte a soucasnou tUroven jemné a hrubé motoriky a také laterality (Bednarova,
2021, s. 7).

Kresba jako rozvijejici grafomotoricky prostredek, rehabilita¢ni nastroj

Pii kresleni rozviji dit¢ jemnou motoriku, vizuomooriku a grafomotorické schopnosti
a dovednosti, které potiebuje pozdéji pfi psani. Jemna motorika ale také zahrnuje motoriku
mluvidel a pohyb oc¢i. Pokud se tedy dité¢ nauc¢i dobie kreslit, osvoji si tak snaze psani a posili

I komunika¢ni kompetence (Bednarova, 2021, s. 9).

36



4.7 Faktory ovliviiujici vyvoj a uroven détské kresby

Jedny z mnoha faktoru, které ovliviuji vyvoj détské kresby jsou lateralita a motorika.

Motorika

Vyvoj pohybovych schopnosti vyznacujici se propojenosti jemné motoriky, hrubé
motoriky, oralni motoriky a motoriky ocnich pohybii. Schopnost souhry mezi rukou a okem
(vizuomotoricka koordinace) je velmi dulezita proto, aby dit¢ mohlo kreslit a pozdéji psat
(Bednarova, 2021, s. 14).

Lateralita

U déti, které maji nechut’ ke kresleni se vétSinou vyviji lateralita pozvolnéji, ale jakmile se
preference jedné z koncetin ustali, dité se zacne kresbou zabyvat a Castéji kreslit, protoze je

motivovano z vysledku, ktery se mu dafi (Bednétova, 2021, s. 14).
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EMPIRICKA CAST
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5 Skolni zralost a pripravenost déti piedikolniho véku v oblasti
grafomotoriky

Empirické ¢ast diplomové prace se vénuje zjiStovani Skolni zralosti a pfipravenosti
U nami vybraného vzorku, a to v oblasti grafomotoriky, jako jednoho z ukazateli Skolni

zralosti. Vyzkum je realizovan prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu.

5.1 Popis vyzkumného Setieni

Pro kvalitativni vyzkum byly vyuzity metody pedagogické diagnostiky zucastnéného
pozorovani a analyza produktu. Zékladnim kritérium u kvalitativniho vyzkumu byl vék déti.
U déti predSkolniho véku byly zjistovany navyky pfi kresleni — drzeni tuzky, postaveni ruky,
uvolnéni ruky, tlak na podlozku a plynulost tahti; vizuomotorické koordinace a laterality. Pro
zapisovani poznatkii pfi vyzkumu slouzil ziznamovy arch od Bednafové a Smardové
(BEDNAROVA, 2010, s. 23). V zdznamovém archu je u jednotlivych polozek zaznamenavana
jedna z moznosti a to, jestli dité zvlada polozku samostatné, zvlada s dopomoci anebo nezvlada.
Jestlize dité po vysvétleni zvlada spravné splnit ukol a vykonava pozadovanou ¢innost, tak ukol
zvlada samostatné. Pokud dité potiebuje opakované vysvétleni, delsi zacvik a potiebuje vétsi
podporu od dospé€lého pii vykonavani, tak zvladd s dopomoci. Jestlize dit€¢ neplni ukol ani
S podporou dospélého a Ukol je nad jeho moznosti, tak urcitou polozku nezvlada
(BEDNAROVA, 2010, s. 9). Dale byla vyuzita analyza, a to obsahové stranky détské kresby
a individualni rozhovor, pfi kterém byla zjiStovana Skolni anamnéza jednotlivych déti.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v priabéhu mésice prosince 2021.
Charakteristika cilové skupiny

Pro potfeby diplomové prace byl kriteridlni vybér tvofen détmi plnici posledni rok
predskolni dochéazky, a to ve v€ku 5-6 let. Jednalo se o kvalitativni empiricky vyzkum, v kterém
se zkoumaly grafomotorické a kresebné dovednosti téchto déti. Do vyzkumu se zapojily déti
Z mateiské Skoly. Z matetské Skoly bylo vybrano deset déti, a to konktrétné pet chlapct a pét
divek.

5.2 Popis a analyza vlastniho pozorovani

Vyzkumné Setteni se sklada z péti tikoll, které provétuji grafomotorické dovednosti déti
ajejich ptipravenost pro nacvik psani v zakladni skole. Ukoly jsou tvofeny z kratkych basnicek,

u kterych déti uvolni ruce a pripravi je pied kresbou; kresba muzské postavy; kresba domu;
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jednotazné cviceni vizuomotorické koordinace a grafomotoricky list. Déle byl ke kazdému
ditéti veden formulaf, ve kterém byly podrobnéji popsany jednotlivé body, které byly sledovany
pii vyzkumu. Formulaf o ¢innostech ditéte, vizuomotorické cvieni a grafomotorické cviceni

byly pievzaty z knihy od Bednafové a Smardové (BEDNAROVA, 2010, s. 23,68-69)
Basnicky
Détem je prvné basen prediikavana a k ni ukazovany pohyby uvolfiujici pohyby ruky
a poté deti basen i pohyb ruky opakuji. Zdmérem je uvolnéni ramenniho a loketniho kloubu,
zapé&sti a uvolnéni prsta.

Napodobeni pohybu kiidel pfi letu pazemi. Pti cviku déti uvolni ramenni kloub.

Rozhlizim se po obloze,
ptaky letét vidim.
Nad hlavou mi krouZi dlouze,

az se tomu divim.

Taky bych si pral,
letét do oblak.
A tak zkousim stale dal,

kridly mavat jako ptak.

Déti napodobuji krouzivymi pohyby dlani podle vodorovné osy mlynek. Pfi cviku déti
uvolni zépésti a loketni kloub.

Kdyz jsem potkal jezecka,

do klubicka schoulil se.

Kutalel se z kopecka,

jablicka mi prinese.

Kutalel se kutalel,

a pritom se smal.

Pékné se mnou dovadel,

a co bylo dal?

Déti s pfedpazenymi pazemi napodobuji pohyby prsti dést’. Pti cviku déti uvolni prsty.
Destik bubnuje do oken,
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prsi, primo leje.
Nechod’ dneska radeéj ven!
Kdepak slunce, kde je?

(Metodicky portal RVP.CZ)

Kresba muzské postavy

Pfi tomto tikolu jsou déti pozadany, aby nakreslily muzskou postavu — tatinka, dédecka,
bratra, stryce a podobné. U tohoto tkolu se hodnoti obsahova stranka kresby, ale také jeji
formalni provedeni, a to drzeni téla, drzeni psaciho nécini, postaveni ruky pfi kresleni a psani,

uvolnéni ruky, tlak na podlozku, plynulost a zptsob vedeni ¢ary.

Kresba domu

Pti ukolu jsou déti pozadany, aby k muzské postavé nakreslily dim, ve kterém bude
bydlet. Muze se jednat 0 dim, ve kterém ony samy bydli nebo n€kdo blizky z rodiny. Také to
muze byt dim, ktery se jim libi a chtély by v ném bydlet. Pti kresleni je pozorovano formalni
provedeni kresby, a to drzeni t¢la, drzeni psaciho nacini, postaveni ruky pfi kresleni a psani,
uvolnéni ruky, tlak na podlozku, plynulost a zptisob vedeni ¢ary. Také se hodnoti obsahova
stranku kresby.

Prostiednictvim kresby domu se o osobnosti ditéte Ize dozvédét mnoho, a i 0 jeho
charakteru. U ditéte patii diim mezi oblibené kresby, ma totiz v sob¢ fadu symbolti, jako je teplo
rodinného domova ¢i pfistiesi. U kresby se hodnoti jak dim samotny, tak i jeho okoli jako je
plot, zahrady, stromy. Dité, které je oteviené, zivé, piivétivé, zobrazi dum uprostied papiru
s otevienymi okny a vice jak jednémi dvefmi. Okoli byva nenapadné. Dité, které nakresli dim
maly, s mali¢kymi okny, tak to o ném mezi Sestym a osmym rokem vypovida nesmélost a pevné
vazby k matce, az pripoutanost. Dité, které prahne po lasce nakresli dim pies cely papir

(Davido, 2001, s. 39-40).

Jednotazné cviceni

V tomto tkolu déti dostanou pracovni list sjednotaznym cvikem a maji za kol
obtahnout zajicka na obrazku jednim tahem. Neni diilezita pfesnost ¢ary, ale hlavni je, aby déti
caru nepieruSovaly. Zajicka obtahnou nékolikrat za sebou. U déti se hodnoti, jak dlouho
dokazou dé€lat plynulé tahy, jak ¢asto se zadrhavaji a napojuji cary. Také jsou u déti sledovany
formalni navyky. Pracovni list s jednotaZznym cvikem byl pfevzat z knihy od Bednafové

a Smardové (BEDNAROVA, 2010, s. 69).
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Grafomotorické prvky

V tomto cviceni maji déti za ukol vypracovat grafomotoricky list, ktery byl pfevzat
z knihy od Bednafové a Smardové (BEDNAROVA, 2010, s. 68). Déti v grafomotorickém listu
dokresli dle pfedlohy horni smycky a §ikmé ¢ary — ,,zuby*. U sikmych ¢ar se pozoruje, jak déti
zvladaji zménu sméru ve vedeni ¢ary. Déti by nemély pii zméné Cary zastavit a zvednou ruku.
U hornich smycek se hodnoti kiizeni Sikmych Car a také udrzeni jejich tvaru. Détem je
vysvétleno, Ze jejich ukolem je obtahnout prvni zuby od pily, a poté samy zkusi zuby dokreslit

podle ptedlohy. To stejné provedou i u smycek.

5.3 Analyza vysledki
V této empirické Casti je analyzovdna grafomotoricka oblast déti. Kresba a vyplnéné
pracovni listy jsou porovnany s popsanymi znaky détské kresby a grafomotorickymi

zakonitostmi, které se nachazi v teoretické ¢asti této diplomové prace.

Divka ¢. 1

SKkolni anamnéza divky u &. 1

Vék: pét let a Sest mesictl

Nastup do mateiské Skoly: tii roky

Divka je v kolektivu oblibend, kamaradska, ndpomocna a dodrZzuje pravidla. Pracovni
listy pro predskolni déti nerada vypracovava. Sebeobsluzné ¢innosti a cviky rozvijejici jemnou
motoriku zvlad4d bez problému. V matetské Skole nebyla dlouhodobé nemocna. Divka ma

star$iho bratra ve tieti tfidé na zakladni Skole a je mu osm let.

Spontanni kresba nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
1 | Kresleni nevyhledava X
2 | Postava X
3 | Dim X
4 | Raznorodost naméth X

Tabulka 1: Spontdnni kresba u divky ¢. 1
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Grafomotorické prvky nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné

5 | Zuby X

6 | Horni smycka X

Tabulka 2: Grafomotorické prvky u divky ¢. 1

Navyky pri kresleni

Spatny tichop tuzky, prsty byly ve spravném postavent,
[ | Drzeni tuzk
ZEn HzRY avSak v kie¢i a ukazovak byl nadmérné prohnuty.

Obcasné nataceni ruky v lokti a tuzka ob¢as nesmétovala

8 | Postaveni ruk ) .
y k rameni ale vzhuru. Loket chvilemi ve vzduchu.

9 | Uvolnéni ruky, tlak na Ruka uvolnéna ¢aste¢né. Tlak na podlozku vEtsi.
podlozku
10 | Plynulost tahti Tahy plynulé, Casté zadrhnuti.

Tabulka 3: Navyky pri kresleni u divky ¢. 1

Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
11 | Jedna linie X
(rozcviCovaci cviky)

Tabulka 4: Vizuomotorika u divky ¢. 1

Lateralita nevyhranéna levactvi pravactvi
12 | Ruky X
13 | Oka X

Tabulka 5: Lateralita u divky ¢. 1
1. Kresleni nevyhledava: Divka kresli ¢asto a rada.
2. Postava: Divka zobrazila lidskou postavu, v levé ¢asti obrazku, se vSemi dulezitymi ¢astmi
téla se spravnym uspofadanim. Proporce neodpovidaji skutecnosti, coZ je ale pro tento v€k

divky typické. Horni kruhovity tvar znazoriiuje hlavu, do néj jsou zakresleny oc€i, nos a Usta.
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Hlava s trupem je spojena dvoudimenzionalnim krkem. Trup je zobrazen kruhovitym tvarem.
Z trupu jsou vedené dvé vertikalni ¢ary, v pravém thlu, zobrazujici ruce S nespravnym poctem
prstii — diferencované zobrazeni ruky. Dale jsou z trupu horizontalnim smérem vedeny cary
znazornujici nohy. Nohy a ruce stale nejsou dvoudimenzionalni. Kresba postavy je jednoducha,

nevybarvena, ale vzhledem véku pfiméiena (viz Ptiloha 1: Divka 1).

3. Dim: Divka zde nakreslila dim, ve kterém bydli s rodinou. Dtim se divce povedl, je barevny,
ma okna, dokonce i stiesni okno, stiechu, dvefe s klikou. Dim je doplnén o detaily, pekné
vybarven, divka skoro pfi vybarvovani neptetahovala. Dala si na kresb¢ domu zalezet (viz

Ptiloha 1: Divka 1)

4. Rtznorodost naméti: Kresba je obsahoveé bohata, rozvinuta s detaily. Divka doplnila kresbu
nebem, mraky, sluncem v pravém hornim rohu (bez ust a o¢i), travou a psem (viz Ptiloha 1:
Divka 1).

5. Zuby: Divka zvladla sikmé ¢ary, ale zezacatku nezvladla zménu sméru ve vedeni ¢ary, ruku
pii zméné Cary zastavila a zvedla. Nekreslila tedy ¢ary jednim tahem, ale ¢ary napojovala.
S dopomoci divka zvladla nakreslit zuby jednim tahem. Divka pfi kresleni zubt nedrzela psaci
nacini spravné, prsty byly ve sprdvném postaveni, avSak v kieci a ukazovak byl nadmérné
prohnuty. Ruka byla uvolnéna ¢aste¢né. Tuzka obcas nesmétovala k rameni ale vzhtiru a 1oket

byl chvilemi ve vzduchu (viz Pfiloha 2: Divka 1).

7. Drzeni ruky: Divka zpocatku vedla spravné kiiZeni Sikmych car, ale posledni tfi smycky
pozadovanym smérem nezvladla. Tvar byl pro ni naro¢ny, nedokazala jej udrZet a zvétSovala
jej. Pii tomto ukolu divka opét nespravné drzela ruku, prsty byly ve spravném postaveni, avSak

v kie€i a ukazovéak byl nadmérné prohnuty. Ruka opét malo uvolnéna (viz Ptiloha 2: Divka 1).

11. Jedna linie (rozcvicovaci cviky): Divka nedokazala dlouho délat plynulé tahy, Casto se
zadrhéavala a C¢ary napojovala, papir si také Casto natacela. Divka kvuli silném pftitlaku na
podlozku potiebovala v prub&hu piestavku, ruka nebyla uvolnéna. Divka opét nedrzela tuzku
spravng, prsty byly v kieci a ukazovak nadmérné prohnuty, tuzku drzela pfilis blizko hrotu (viz

Ptiloha 3: Divka 1).
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Ve spontanni kresbé u divky, a to konkrétn¢ u kresleni postav (viz. Ptiloha 1: Divka 1)
Ize pozorovat, Ze je oslabena grafomotorika a vizuomotorika. U jednotaznych cvika kvuli
neuvolnéni ruky a pfili§ nadmérnému tlaku na podlozku divku bolela ruka a musela si dat
prestavku. Neuvolnénost ruky bylo mozné pozorovat u vSech ukold. Také problém
se zvladnutim zmény sméru ve vedeni ¢ary ma za nasledek neuvolnénost ruky. U divky je tedy
dalezité, aby si vytvofila spravny uchop drzeni tuzky — Spetkovy uchop a také by mély byt
u divky zatrazeny uvolilovaci cviky. Spravného navyku uchopu tuzky lze pfi soustavné praci
a péci vV matetské Skole a zaroven individualnim cvi¢enim divky s rodi¢i do zacatku povinné

Skolni dochézky dosahnout.

Divka €. 2

Skolni anamnéza u divKy &. 2

Vék: Sest let a dva mésice

Nastup do materské Skoly: tii roky

V kolektivu je oblibend, ale spiSe uzaviena a ticha, dodrzuje pravidla. Pracovni listy pro
predskolni déti nerada vypracovava. Sebeobsluzné ¢innosti a cviky rozvijejici jemnou motoriku
zvlada bez problému. V matetské skole nebyla dlouhodobé nemocna. Divka ma starsi sestru

ve Ctvrté tfidé a je ji devét let. Divka vyristd v socidlné slabé rodiné. Divka navstévuje

logopeda.
Spontanni kresba nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
1 | Kresleni nevyhledava X
2 | Postava X
3 | Dam X
4 | Ruznorodost naméta X
Tabulka 6. Spontdnni kresba u divky ¢. 2
Grafomotorické prvky nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
5 | Zuby X
6 | Horni smycka X

Tabulka 7: Grafomotorické prvky u divky ¢. 2
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Navyky pri kresleni

Spatny tichop tuzky, prsty jsou ve spravném postaveni, ale

! | Drzeni tuzk
#EI HzRy prili$ blizko hrotu tuzky a v kieci.

Tuzka nesméfovala k rameni, ale sméfovala vzhiru.

8 | Postaveni ruk
ostavent ruxy Loket ob¢as ve vzduchu.

9 | Uvolnéni ruky, tlak na Ruka uvolnén4 ¢4stecnd. VEtsi tlak na podlozku.
podlozku
10 | Plynulost taht Tahy plynulé, obCasné zadrhavani

Tabulka 8: Navyky pri kresleni u divky ¢. 2

Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci | zvliada samostatné
11 | Jedna linie X
(rozcviCovaci cviky)

Tabulka 9: Vizuomotorika u divky ¢. 2

Lateralita nevyhranéna levactvi pravactvi
12 | Ruky X
13 | Oka X

Tabulka 10: Lateralita u divky ¢. 2

1. Kresleni: nevyhledava: Divka kresleni vyhledava, kresli rada a sama.

2. Postava: Divka lidskou postavu zobrazuje jako hlavonozce, je tedy s kresbou pozadu, protoze
hlavonozce kresli dit¢ ve v€ku mezi tietim a ¢tvrtym rokem. Divka nakreslila hlavu jako
kruhovity tvar. Z kruhovitého tvaru vedla dvé ¢ary vertikdlnim smérem zndzoriujici nohy a dvé
cary horizontalnim smérem znézornujici ruce. Nasledné dokreslila o¢i a usta, které jsou spravné
umistény, v kresbé ale chybi nos. Rozlozeni hlavonozcti na papife je nahodilé a neodpovida

realité (viz. Pfiloha 4: Divka 2).
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3. Dim: Divka nakreslila panelovy diim s kominem, okny, dvefmi a klikou. Okna nejsou fazena

pod sebou a jsou barevna. Panelovy dim je nevybarveny (viz. Ptiloha 4: Divka 2).

4. Ruznorodost namétt: Divka doplnila kresbu nebem, travou, srdcem i sluncem. Slunci
nakreslila i o¢i a usta. Tyto objekty ale nejsou spravné umistény a neodpovidaji realité. Kresba

je obsahové chudsi, neni rozvinuta o detaily (viz. Ptiloha 4: Divka 2).

5. Zuby: Divka nezvladla zménu sméru pti vedeni stopy, zuby jsou zakulaceny — nahrazeny
niz§im vyvojovym prvkem, a to obloukem. Névaznost ale maji, pfi zménu sméru vedeni ¢ary
ruku nezvedla, zvladla tedy nakreslit zuby jednim tahem. Divka nespravné drzela tuzku. Tuzku
drzela ptili$ blizko hrotu a prsty byly v kieci. Loket méla ve vzduchu a tuzka smétovala vzhiiru

(viz. Ptiloha 5: Divka 2).

6. Horni smy¢ka: Divka zvladla kiizeni Sikmych ¢ar a smér vedeni ¢ary s dopomoci. Nezvladla
ale drzet jejich velikost a rozestup mezi jednotlivymi smyckami. Divka opét nedrzela tuzku
spravné, drzela ji blizko hrotu a prsty byly v kieci. Tuzka sméfovala vzharu (viz. Ptiloha 5:

Divka 2).

11. Jedna linie: Divka zvladla dlouho plynule obtahovat, zadrhavala se ojedinélé. Divka ale
nezvladla dodrzet poZadovany smér, a to u ouSek kralika. Tyto horni smycky délala
I v pfedchozim pracovnim listé, kde divce tyto horni smycky opét dé€laly problémy — nedodrzela

jejich smér. Uchop tuzky byl nespravny jako v predchozich tikolech (viz. Piiloha 6: Divka 2).

Divka ve spontanni kresb€ zobrazila lidskou postavu jako hlavonoZce (viz. Ptiloha 4:
Divka 2). Hlavonozce kresli déti ve véku mezi tfetim az ¢tvrtym rokem. Divka ma problém jak
v grafomotorice, tak je i oslabena jeji kognitivni oblast, to urcuje celkovou nezralost divky. Lze
pozorovat u divky i nepfiméfeny vyvoj feci, a to konkrétné ve vyslovnosti. Divce jde velmi
Spatné rozumét. Divka nedokéze ftikat souvislé véty. U divky by se mél podpofit rozvoj
kognitivnich funkci (vnimani, mysleni, pamét, fe¢, koncentrace). Také je potieba upevnit
u divky celkové spravné navyky pii kresleni a psani. Divka neni kognitivné zrald na vstup

do zakladni skoly a m¢l by byt u ni zvazen odklad skolni dochazky.
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Divka ¢. 3

Skolni anamnéza u divky &. 3

Vék: pét let a devét mésica

Nastup do materské Skoly: tii roky

V kolektivu je oblibend, kamaradska, oteviena, velmi hovornd a dodrzuje pravidla.
Pracovni listy pro predskolni déti vypracovava rada. Sebeobsluzné ¢innosti a cviky rozvijejici
jemnou motoriku zvlada bez problému. V mateiské skole nebyla dlouhodobé nemocnd. Divka
ma pét sourozencu. Tti bratry ve véku dvou let, Ctrnact let a sedmnact let. Dvé sestry ve véku

osm let a deset let. Divka je tedy druha nejmladsi.

Spontanni kresba nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
1 | Kresleni nevyhledava X
2 Postava X
3 | Dim X
4 | Riznorodost naméth X

Tabulka 10: Spontanni kresba u divky ¢. 3

Grafomotorické prvky nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
5 | Zuby X
6 | Horni smycka X

Tabulka 11: Grafomotorické prvky u divky ¢. 3

Navyky pri kresleni
[ | Drzeni tuzky Spatny uchop tuzky — t¥iprsty tichop s palcem v piesahu.
8 | Postaveni ruky Loket ve vzduchu. Tuzka smétfovala smérem vzhtru.

- Ruka neuvolnénd, velky tlak na podlozku. Obcasné
9 | Uvolnéni ruky, tlak na

podlozku krouceni zapé&sti, aby si pomohla pfi rizném vedeni Car.

10 | Plynulost tahti Tahy byly plynulé, ¢astecné zadrhnuti.

Tabulka 12: Navyky pri kresleni u divky ¢. 3
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Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné

11 | Jedna linie X

(rozcvicovaci cviky)

Tabulka 13: Vizuomotorika u divky ¢. 3

Lateralita nevyhranéna levactvi pravactvi
12 | Ruky X
13 | Oka X

Tabulka 14: Lateralita u divky ¢.3

1. Kresleni nevyhledava: Divka kresleni vyhledava, kresli asto a rada.

2. Postava: Divka zobrazila v kresbé lidské postavy vSechny podstatné casti téla a jejich
usporadani je spravné, proporce neodpovidaji skutecnosti, coz je ale pro vek typické. Hlava je
zde zobrazena jako kruhovity tvar, v némz jsou zobrazeny dvoudimenzionalni o¢i, nos, ktery
je zobrazen jako svisla ¢ara a tsta. Divka na hlavé zobrazila i vlasy. Hlava s trupem neni
spojena krkem. Trup je zobrazen kruhovitym tvarem. Z trupu jsou vedené dvé vertikalni ¢ary,
v pravém Uuhlu, zobrazujici ruce s nespravnym poctem prstil — diferencované zobrazeni ruky.
Z trupu jsou horizontalnim smérem vedeny cary, které znazorfiuji nohy s nespravnym poctem
prsti. Nohy a ruce stidle nejsou dvoudimenziondlni. Kresba postavy je jednoducha,

nevybarvend, ale vzhledem véku piimétena (viz. Ptiloha 7: Divka 3).

3. Dim: Divka nakreslila daim s okny, dvefmi s klikou. Dale namalovala domu i stiechu, ¢ary
na stfeSe znazoriuji stieSni taSky. Dim je obsahové rozvinuty, divka jej vSak nevymalovala.
Vymalovala pouze okna, u kterych téméf neptetahovala. Dim je zdafily (viz. Ptiloha 7: Divka

3).
4. Riznorodost namétti: Obsah kresby je bohaty, rozvinuty s detaily. Divka doplnila kresbu

0 still, na némz je vaza s kytici a ke stolu namalovala dvé zidle. Do pravého horniho rohu

nakreslila slunce s usty a o¢ima. Také namalovala travu (viz. Pfiloha 7: Divka 3).
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5. Zuby: Divka zvladla §ikmé ¢ary i zménu sméru ve vedeni ¢ary, a to jednim plynulym tahem.
Zuby maji navaznost. Divka pfi ukolu drZela tuzku tfiprstym tchopem s palcem v piesahu

a ruka byla v kie¢i. Tuzka smé&fovala vzhuru (viz. Pfiloha 8: Divka 3).

6. Horni smycka: Divka u hornich smycek zvladla dodrzet smér vedeni ¢ary i jejich kiizeni.
Nezvladla drzet jejich velikost a rozestupy jednotlivych smycéek. Divka opét nedrzela tuzku
spravné, divka drzela tuzku tiiprstym tuchopem s palcem v piesahu, tuzka smétfovala vzhiru

(viz. Ptiloha 8: Divka 3).

11. Jedna linie: Divka nezvladla jednotazné cviky samostatné, ale S dopomoci. Divka nevédéla,
jak vést smér Cary a ztracela se v linii. Zadrhavala se po velice kratkych tusecich, cary
napojovala. Divka méla pfi tichopu tuzky prsty ve spravném postavenim, ale prsty byly v kieci,

prilis blizko hrotu a ukazovak prohnuty (viz. Ptiloha 9: Divka 3).

U divky je dilezité, aby si vytvofila spravné celkové ndvyky pii kresleni a psani, a to
spravny uchop drzeni tuzky — Spetkovy tchop, postaveni ruky a také by se mély zafadit
uvoliiovaci cviky. Spravnych navyku pii kresleni a psani Ize pii soustavné praci a péci
v mateiské Skole a individudlnim cvicenim Srodi¢i do zacatku povinné Skolni dochdzky
dosahnout. Také by mély byt u divky zatazeny cvi€eni na rozvijeni vizuomotoriky, jelikoZ bylo

mozné v Setfeni pozorovat, Ze tento tikol délal divce problém.

Divka ¢. 4

Skolni anamnéza u divky ¢&. 4

Vék: pét let a sedm mésict

Nastup do matei'ské Skoly: tfi roky

Divka navstévuje psychologa kvili jejimu agresivnimu chovani, v kolektivu je kvuli
agresi méné oblibend. Pravidla ve Skolce dodrzuje podle jeji nalady, kdy se prave rozhodne byt
zla anebo hodna. Pracovni listy pro piedskolni déti vypracovava rada. Sebeobsluzné Cinnosti
a cviky rozvijejici jemnou motoriku zvlada bez problému. V mateiské Skole nebyla dlouhodobé

nemocna. Divka mé4 mladsi sestru ve véku Ctyt let a navstévuje stejnou matetskou Skolu.

Spontanni kresba nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
1 | Kresleni nevyhledava X
2 | Postava X
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3 | Dim X
4 | Rbaznorodost ndmé&th X
Tabulka 15: Spontanni kresba u divky ¢. 4
Grafomotorickeé prvky nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
5 | Zuby X
6 | Horni smycka X
Tabulka 16: Grafomotorické prvky u divky ¢. 4
Navyky pri kresleni
Spatny tichop tuzky, prsty jsou ve spravném postaveni,
7 | Drzeni tuzky avsak byly v kieci a ptili$ daleko od hrotu tuzky.
Ukazovak nadmérné prohnuty.
Tuzka smétovala za rameno. Obcasné krouceni zapésti,
8 | Postaveni ruky . v oo .
aby si pomohla pii riizném vedeni Car.
- Ruka byla uvolnéna ¢astecné. Ptili§ velky tlak na
9 | Uvolnéni ruky, tlak na
podlozku podlozku.
10 | Plynulost tahd Tahy nebyly plynulé.
Tabulka 17: Navyky pri kresleni u divky ¢. 4
Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
11 | Jedna linie X
(rozcviCovaci cviky)
Tabulka 18: Vizuomotorika u divky ¢. 4
Lateralita nevyhranéna levactvi pravactvi
12 | Ruky X
13 | Oka X

Tabulka 19: Lateralita u divky ¢.4
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1. Kresleni nevyhledava: Divka kresli rada, Casto a sama.

2. Postava: Divka zobrazila v kresbé lidské muzské postavy, v levé ¢asti obrazku, vSechny
podstatné Casti téla a jejich uspotradani je spravné. Proporce neodpovidaji skutecnosti, coz je
ale pro vek typické. Hlava je zde zobrazena jako kruhovity tvar, v némz jsou zobrazeny usta
a dvoudimenzionalni oci, nos chybi. Divka dale na hlavé¢ zobrazila i vlasy. Hlava s trupem
neni spojena krkem. Obdélnik znazoriuje trup a jsou zn¢j vedeny dvé vertikalni cary
zobrazujici ruce s nespravnym poétem prstii — diferencované zobrazeni ruky. Céry z trupu
vedeny horizontdlnim smérem znazornuji nohy. Ruce a nohy stale nejsou dvoudimenziondalni.
Divka zobrazila postavé také boty — ovalny tvar. Kresba postavy je jednoducha, nevybarvena,

ale vzhledem veku pfiméfena (viz. Piiloha 10: Divka 4).

3. Dim: Divka zobrazila dim pouze s dveimi a klikou. Dim je prosty, nakreslen pouze jednou

barvou a nevybarveny (viz. Pfiloha 10: Divka 4).

4. Raznorodost namétt: Obsah kresby je chudy, nerozvinuty a bez detaild. Pii kresleni pouzila

pouze dv¢€ barvy. Divka nedoplnila kresbu o zadné dalsi naméty. (viz. Piiloha 10: Divka 4).

5. Zuby: Divka nezvladla zménu sméru pii vedeni stopy, ruku zastavila a zvedla. Divka ma
problém s udrzenim velikosti prvki. Nekreslila je jednim tahem, ale ¢ary napojovala. Také jsou
nékteré zuby zakulacené, coz je nahrazeni niz§im vyvojovym prvkem, a to obloukem. Divka
pfilis vyvijela tlak na podlozku. Divka neméla spravny tchop tuzky, tuzku drZela pfili§ daleko
od hrotu tuzky, ukazovak byl nadmérné prohnuty. Postaveni prstl bylo spravné (viz. Ptiloha

11: Divka 4).

6. Horni smycka: Divka zvlada kiizeni Sikmych ¢ar a smér vedeni ¢ary U hornich smycek.
Divka nezvladla dodrzeni jejich velikosti a rozestup jednotlivych smycek. Divka neméla
spravny uchop tuzky, tuzku drzela ptili§ daleko od jejiho hrotu, ukazovék byl nadmérné

prohnuty. Postaveni prstl bylo spravné (viz. Pfiloha 11: Divka 4).

11. Jedna linie (rozcvicovaci cviky): Divka nevyvijela pfili§ velky tlak na podlozku, jak
v piedchozich cvi¢enim. Divka se ze zacatku zadrhavala a ztratila smér linie, ale po nékolika

obtazenich zvladla n€kolikrat jednim tahem obtahnout obrazek plynulymi pohyby. Divka
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neméla spravny uchop tuzky, tuzku drzela pfili§ blizko hrotu tuzky, ukazovak byl nadmérné

prohnuty. Postaveni prstl bylo spravné (viz. Pfiloha 12: Divka 4).

U divky je dilezité, aby si vytvoftila spravné celkové navyky pii kresleni a psani, a to
spravny uchop drzeni tuzky — Spetkovy uchop, postaveni ruky, dale by se mély zaradit
uvoliiovaci cviky u divky. Neuvolnénost ruky zplisobila to, ze divka meéla problém
se zvladnutim zmény sméru ve vedeni ¢ar. Spravnych navyka pii kresleni a psani lze pfi
soustavné praci a péci v matetské Skole a individualnim cvicenim s rodici do zacatku povinné

Skolni dochazky doséhnout.

Divka €. 5

Skolni anamnéza u divky &. 5
Vék: Sest let a tfi mésice
Nastup do materské Skoly: tii roky
Divka je v kolektivu oblibena, kamaradska, napomocna a dodrzuje pravidla. Pracovni
listy pro piedskolni déti nerada vypracovava. Sebeobsluzné ¢innosti a cviky rozvijejici jemnou
motoriku zvlada bez problému. V matefské Skole nebyla dlouhodobé nemocna. Divka mé dva

sourozence, star§iho bratra osm let a mladsiho bratra dva roky.

Spontanni kresba nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
1 | Kresleni nevyhledava X
2 | Postava X
3 | Dum X
4 | Riznorodost naméth X

Tabulka 20: Spontanni kresba u divky ¢. 5

Grafomotorické prvky nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
5 | Zuby X
6 | Horni smycka X

Tabulka 21: Grafomotorické prvky u divky ¢. 5
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Navyky pri kresleni
Spatny tGichop tuzky, prsty jsou ve spravném postaveni,
! | Drzeni tuzk )
y avsak byly v kieci. Ukazovak nadmérné prohnuty.
Tuzka smétfovala ob¢as smérem vzhuru. Loket ve
8 | Postaveni ruky
vzduchu.
9 | Uvolnéni ruky, tlak na Ruka €aste¢né uvolnéna. Spravny tlak na podlozku.
podlozku
10 | Plynulost tahu Tahy plynulé.
Tabulka 22: Navyky pri kresleni u divky ¢. 5
Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
11 | Jedna linie X
(rozcviCovaci cviky)
Tabulka 23: Vizuomotorika u divky ¢. 5
Lateralita nevyhranéna levactvi pravactvi
12 | Ruky X
13 | Oka X

Tabulka 24: Lateralita u divky ¢. 5

1. Kresleni nevyhledava: Divka kresli ¢asto a rada.

2. Postava: Divka zobrazila v kresbé lidské postavy casti téla spravné usporadané, proporce

neodpovidaji skutecnosti, coz je ale pro vek typické. Hlava je zde zobrazena jako kruhovity

tvar, v némz jsou zobrazena usta, dvoudimenzionalni o¢i, nos chybi. Divka na hlavé zobrazila

i vlasy. Hlava s trupem neni spojena krkem. Trup je zde zobrazen jako kruhovity tvar. Z trupu

jsou vedené dvé vertikalni ¢ary zobrazujici ruce bez prstt, chybi diferencované zobrazeni ruky.

Cary z trupu vedené horizontalnim smérem znazoriiuji nohy s prsty s nespravnym poctem.

Ruce a nohy stale nejsou dvoudimenzionalni. Kresba postavy je jednoducha, ale vzhledem véku

pfimétend (viz. Pfiloha 13: Divka 5).
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3. Dum: Divka Vv kresbé zobrazila dim s dveifmi, které maji kliku. Dale nakreslila stfechu se

stie$nimi taSkami. Dim je zdafily (viz. Ptiloha 13: Divka 5).

4. Ruznorodost naméti: Obsah kresby je chudy. Kresba je nerozvinuta bez detailti. Divka

kresbu nedoplnila o zadné dalsi naméty (viz. Piiloha 13: Divka 5).

5. Zuby: Divka vyvijela pfili§ velky tlak na podlozku. Divka zvladla zménu sméru ve vedeni
stopy asikmé cary, které maji navaznost. Divka méla Spatny tuchop tuzky, prsty byly
ve spravném postaveni, ale ukazovak byl nadmérné prohnuty a prsty byly piili§ blizko hrotu

a Vv kieci (viz. Priloha 14: Divka 5).

6. Horni smycka: Divka nezvladla ktizeni Sikmych ¢ar a spravny smér vedeni cary. Pro divku
to bylo naro¢né. Divka méla opét Spatny uchop tuzky, prsty byly ve spravném postaveni,
ale ukazovak byl nadmérné prohnuty a prsty byly pfili§ blizko hrotu a v kieé¢i (viz. Ptiloha 14:
Divka 5).

11. Jedna linie (rozcvi¢ovaci cviky): Divka zvladla plynule vedeni stopy, nezadrhavala se,
obtdhla n¢kolikrat jednim tahem. Pfi obtahovani ale nesedé€la rovné, v prib¢hu se pootéacela.
Loket obc¢as ve vzduchu a tuzka smétovala vzhlru, opét divka neméla spravny uchop tuzky.
Postaveni prstti bylo spravné, ale prsty byly v kieci, ptilis blizko hrotu a ukazovak byl nadmérné

prohnuty (viz. Ptiloha 15: Divka 5).

U divky je dilezité, aby si vytvofila spravné celkové navyky pfi kresleni a psani, a to
spravny Uchop drZeni tuzky — Spetkovy tuchop, postaveni ruky a také by se mély zatfadit
uvoliiovaci cviky. Spravnych navykia pii kresleni a psani lze pfi soustavné praci a péci
v mateiské Skole a individudlnim cvicenim S rodi¢i do zacatku povinné Skolni dochazky

doséhnout.
Chlapec ¢. 1

Skolni anamnéza u chlapce ¢&. 1

Vék: pét let a deset méesicu

Nastup do materské Skoly: Ctyfi roky

Chlapec je spise uzavieny a hraje si sam nebo s bratrem. Dodrzuje pravidla. Pracovni

listy pro predSkolni déti rad vypracovava pouze s dopomoci pani ulitelky. Sebeobsluzné

55



¢innosti a cviceni rozvijejici jemnou motoriku zvlada spise s dopomoci nez sam. Chlapec ma

mladS$iho bratra ve véku tfi let, ktery navstévuje stejnou matei'skou skolu, hraji si pfevazné spolu

nez s ostatnimi spoluzaky. Chlapec navstévuje logopeda.

Spontanni kresba nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
1 | Kresleni nevyhledava X
2 | Postava X
3 Dum X
4 | Rbaznorodost ndméth X

Tabulka 25: Spontdnni kresba u chlapce ¢. 1

Grafomotorické prvky nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
5 | Zuby X
6 | Horni smycka X

Tabulka 26: Grafomotorické prvky u chlapce ¢. 1
Navyky pfi kresleni
Ttiprsty tchop. Tuzku drzel bud’ pfili$ blizko jejiho hrotu
7 | Drzeni tuzk
Y nebo pfili§ daleko od hrotu tuzky.
8 | Postaveni ruky Loket obcas ve vzduchu. Tuzka sméfovala od ramena.
- Ruka uvolnéna ¢astecné. Spravny tlak na podlozku, obcas

9 | Uvolnéni ruky, tlak na

podlozku ptili§ mirny tlak na podlozku.
10 | Plynulost tahti Tahy nebyly plynulé.

Tabulka 27: Navyky pri kresleni u chlapce ¢. 1

Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
11 | Jednalinie X

(rozevicovaci cviky)

Tabulka 28: Vizuomotorika u chlapec ¢. 1

56




Lateralita nevyhranéna levactvi pravactvi

12 | Ruky X

13 | Oka X

Tabulka 29: Lateralita u chlapce ¢. 1

1. Kresleni nevyhledava: Chlapec nevyhledava kresleni. Kresli nerad.

2. Postava: Chlapec zobrazil hlavu lidské postavy jako kruhovity tvar, chlapec zde ale
nezobrazil o¢i, nos ani usta. Hlava s trupem neni spojena krkem. Trup je zobrazen jako
obdélnik. Z trupu jsou vedeny dva kruhovité tvary zobrazujici ruce, coz je grafomotoricky
snaz$i nez Ccary. Chybi zde diferencované zobrazeni ruky a ruce stale nejsou
dvoudimenzionalni. Déle z trupu jsou horizontalnim smérem vedeny ¢ary znazorfujici nohy,
které také nejsou dvoudimenzionalni Kresba postavy je jednoducha a nepiimétena vzhledem
veku chlapce, protoze postradéd nékteré ocekavané prvky — o€i, nos a usta. Je to ukazka postavy

u nezralého ditéte (viz. Pfiloha 16: Chlapec 1).

3. Dum: Chlapec namaloval dim s dvefmi s klikou a okny. Jedno okno chlapec namaloval
mimo dim — slabs8i prostorové vnimani. Dim je obsahové chudy, prosty, nepiehledny. Je

namalovan pouze jednou barvou, neni vybarveny (viz. Pfiloha 16: Chlapec 1).

4. Riznorodost naméta: Chlapec doplnil kresbu o auto a slunce do levého horniho rohu. Kresba

je chudsi, méné rozvinuta o detaily. Obraz je nakreslen pouze dvéma barvami a nevybarveny

(viz. P¥iloha 16: Chlapec 1).

5. Zuby: Chlapec zvladl sikmé ¢ary i zménu sméru vedeni ¢ary. Chlapec zvladl Sikmé cary
jednim tahem, maji i navaznost. Chlapec drzel tuzku tiiprstym uchopem a loket mé¢l obcas

ve vzduchu (viz. Piiloha 17: Chlapec 1).

6. Horni smycka: Chlapec zvladl s dopomoci kiizeni Sikmych ¢ar a smér vedeni cary.
Obtahovani hornich smycek zvladl, ale jakmile zacal psat prvni horni smycku sam, nezvladl
jeji kiizeni. U dalsich smycek uz toto kiizni zvladl. Chlapec nezvladl dodrzet velikost a rozestup
jednotlivych smyc¢ek. Chlapec opét nedrzel tuzku Spatné, ale drzel ji tiiprstym uchopem, tuzka

smétovala vzhtiru. (viz. Ptiloha 17: Chlapec 1).
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11. Jedna linie: Chlapec zvladl n¢kolikrat jednim tahem obtahnout obrazek plynulymi pohyby.
Nezadrhaval se. Chlapec stejné jako v piedeslych ukolech nedrzel tuzku spravné, ale drzel ji

tiiprstym tichopem (viz. Pfiloha 18: Chlapec 1).

V kresbé lidska postava postrada vzhledem véku chlapce nékteré o¢ekavané prvky —
oCi, nos a usta. Dale jsou z trupu vedeny dva kruhovité¢ tvary zobrazujici ruce, coz je
grafomotoricky snazsi nez ¢ary (viz. Pfiloha 16: Chlapec 1). Lze tedy pozorovat, Ze je oslabena
kognitivni, a také grafomotoricka oblast u chlapce M¢l by se tedy podpofit rozvoj kognitivni
oblasti (vnimani, mysleni, pamét, fe¢, koncentrace). Mélo by se dbat na to, aby chlapec sam
zvladl samoobsluzné ¢innosti. Chlapec ale ostatni tikoly zvladl a byl si v nich jisty. U chlapce
je také dulezité, aby si vytvoril spravné celkové navyky pii kresleni, a to spravny uchop drzeni
tuzky — Spetkovy tichop, postaveni ruky, tlaku na podlozku. Spravnych navyku pti kresleni Ize
pii soustavné praci a péCi v mateiské Skole a individualnim cvicenim S rodi¢i do zacatku

povinné Skolni dochézky dosédhnout.

Chlapec ¢. 2

Skolni anamnéza u chlapce &. 2

Vék: Sest let

Nastup do mateiské Skoly: tfi roky

Chlapec je velice uzavieny, déla vSe podle kamaradl, pravidla v matetské Skole
dodrzuje. Pracovni listy pro ptredSkolni déti vypracovava rad. Sebeobsluzné ¢innosti a cviky
rozvijejici jemnou motoriku zvlada s dopomoci. Tento $kolni rok byl dlouhodobé nemocny,

kvili zlomené kli¢ni kosti. Chlapec je jedinacek.

Spontanni kresba nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
1 | Kresleni nevyhledava X
2 | Postava X
3 | Dim X
4 | Riznorodost ndméth X

Tabulka 30: Spontanni kresba u chlapce ¢. 2
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Grafomotorické prvky nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
5 | Zuby X
6 | Horni smycka X

Tabulka 31: Grafomotorické prvky u chlapce ¢. 2

Navyky pri kresleni
! | Drzeni tuzky Ttiprsty tchop S nadmérné prohnutym ukazovakem.
8 | Postaveni ruky Tuzka sméfuje smerem vzhtiru. Obcas loket ve vzduchu.
9 | Uvolnéni ruky, tlak na Ruka neuvolnéna. Tlak na podlozku spravny.

podlozku
10 | Plynulost taht Tahy plynulé.

Tabulka 32: Navyky pri kresleni u chlapce ¢. 2

Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci | zvliada samostatné
11 | Jedna linie X

(rozcviCovaci cviky)

Tabulka 33: Vizuomotorika u chlapec ¢. 2

Lateralita nevyhranéna levactvi pravactvi
12 | Ruky X
13 | Oka X

Tabulka 34: Lateralita u chlapce ¢. 2

1. Kresleni nevyhledava: Chlapec kresleni nevyhledava, kresli tehdy, kdyz kresli jeho

spoluzaci.

2. Postava: Chlapec zobrazil v kresbé lidské postavy vSechny podstatné casti téla a jejich

uspotadani je spravné, proporce neodpovidaji skutecnosti, coz je ale pro vek typické. Hlava

je zde zobrazena jako kruhovity tvar, v némz jsou zobrazeny dvoudimenzionalni o¢i, nos, ktery

je zobrazen jako svisla ¢ara a usta. Hlava s trupem neni spojena krkem. Trup je zde zobrazen
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jako ovalny tvar. Z trupu jsou vedeny dvé vertikalni ¢ary zobrazujici ruce v pravém thlu s prsty
— diferencované zobrazeni ruky, a to se spravnym poctem. Ruce stidle nejsou
dvoudimenzionalni. Cary z trupu vedeny horizontalnim smérem znazorfiuji nohy, které nejsou
stale dvoudimenzionalni. Chlapec zobrazil prsty na nohach. Kresba postavy je jednoducha,

nevybarvend, ale vzhledem véku piimétena (viz. Ptiloha 19: Chlapec 2).

3. Dum: Chlapec znazornil dim s dveifmi s klikou, okny i kominem. Dim je namalovan pouze
jednou barvou. Chlapec vybarvil komin a okna, zbytek domu nevybarvil. Dim je méné

propracovany (viz. Pfiloha 19: Chlapec 2).

4. Ruznorodost namétt: Chlapec nakreslil travu, ale nakreslil ji na pravy okraj papiru. Postaveni
travy tedy neodpovida realité. Dale kresbu doplnil o dvé slunce, ktera jsou umisténa do pravého
horniho rohu s Gsty i o¢ima. Kresba neni rozvinuta o dalsi detaily, je obsahové chudsi (viz.

Ptiloha 19: Chlapec 2).

5. Zuby: Chlapec vyvijel pfilis velky tlak na podlozku, loket mél ve vzduchu. Tuzku chlapec
nedrzel spravné, ale drzel ji tfiprstym uchopem a ukazovak byl nadmémné prohnuty. Tuzka
smétovala vzhiru. Chlapec zvladl zuby jednim tahem, zvladl tedy zménu sméru pii vedeni
stopy. Chlapec nezvladl dodrzet stejnou velikost. Také jsou nékteré zuby zakulaceny —

nahrazeni niz§im vyvojovym prvkem — obloukem (viz. Ptiloha 20: Chlapec 2).

6. Horni smycka: Chlapec potieboval s hornimi smy¢kami dopomoc. Chlapec nezvladal kiizeni
Sikmych ¢ar a neuvédomoval si smér vedeni Cary. S dopomoci to ale zvladnul. Chlapec
nedokazal udrzet velikost a rozestup jednotlivych smycek. Chlapec opét nedrzel spravné tuzku,

ale drzel ji tfiprstym tichopem. Loket mél chlapec obcas ve vzduchu (viz. Ptiloha 20: Chlapec
2).

11. Jedna linie (rozcvicovaci cviky): Chlapec vyvijel prilis velky tlak na podlozku a nemé¢l
uvolnénou ruku. Chlapec nezvladl dlouho plynulé tahy. Velice se zadrhaval a ¢ary napojoval.
Ukol pro chlapce nebyl jednoduchy. Také opét chlapec nedrzel spravné tuzku, drzel ji

tiiprstym Gchopem a tuzka sméfovala vzhiru (viz. Pfiloha 21: Chlapec 2).

V kresbé u chlapce (viz. Pfiloha 19: Chlapec €. 2) a pracovnim listé (viz. Ptiloha 20:

Chlapec €. 2) Ize pozorovat oslabenou grafomotoriku, vizuomotoriku a prostorové vnimani.
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Lze to ptisuzovat k dlouhodobé nemoci — zlomena kli¢ni kost. U chlapce je dulezité, aby si
vytvoril spravné celkové navyky pii kresleni, a to spravny tchop drzeni tuzky — Spetkovy
uchop, postaveni ruky a také by se mély zatradit uvoliiovaci cviky. Spravnych navykt pti
kresleni lze pfi soustavné praci a péci v matetské Skole a individualnim cvi¢enim s rodici
do zacatku povinné skolni dochazky dosahnout. Pracovni listy byly pro chlapce naro¢né, nebyl

si V nich jisty, a to i v kresleni obrazku, ktery zvladl nakreslit pouze s dopomoci.

Chlapec ¢. 3

Skolni anamnéza u chlapce &. 3

Vék: pét let a Sest mesicti

Nastup do materské Skoly: 3 roky

Chlapec je kamaradsky, otevieny, komunikativni a pravidla v matef'ské Skole dodrzuje.
Pracovni listy pro predSkolni déti vypracovava rad. Sebeobsluzné ¢innosti a cviky rozvijejici
jemnou motoriku zvlada bez problému. Nebyl dlouhodobé nemocny. Chlapec ma starSiho

bratra ve véku osm let. Chlapec kvuli fe¢i navstévuje logopeda.

Spontanni kresba nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
1 | Kresleni nevyhledava X
2 | Postava X
3 | Dum X
4 | Raznorodost namétt X

Tabulka 35: Spontanni kresba u chlapce ¢. 3

Grafomotorické prvky nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
5 | Zuby X
6 | Horni smycka X

Tabulka 36: Grafomotorické prvky u chlapce ¢. 3

Navyky pfi kresleni
[ | Drzeni tuzky Spetkovy tichop.
8 | Postaveni ruky Horni hrot tuzky sméfoval do oblasti mezi rameno a loket.
9 | Uvolnéni ruky, tlak na Ruka uvolnéna a spravny tlak na podlozku.
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podlozku

10 | Plynulost taht Tahy plynulé.
Tabulka 37: Navyky pri kresleni u chlapce ¢. 3

Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
11 | Jedna linie X

(rozcvicovaci cviky)

Tabulka 38: Vizuomotorika u chlapec ¢. 1

Lateralita nevyhranéna levactvi pravactvi
12 | Ruky X
13 | Oka X

Tabulka 39: Lateralita u chlapce ¢. 3

1. Kresleni nevyhledava: Chlapec kresli sam, Casto a rad.

2. Postava: Chlapec zobrazil lidskou postavu se vSemi dilezitymi ¢astmi téla a se spravnym

usporddanim. Proporce neodpovidaji skutecnosti, coz je ale pro tento vek typické. Horni

kruhovity tvar znazoriiuje hlavu, do néj jsou zakresleny oci, usta, nos ale chybi. Na hlavé jsou

dale zobrazeny vlasy. Hlava s trupem neni spojena krkem. Trup je zobrazen jako obdélnik.

Z trupu jsou vedeny dvé dvoudimenzionalni ruce v pravém thlu s prsty s nespravnym poctem

— diferencované zobrazeni ruky. Ztrupu jsou dale vedeny dvé dvoudimenzionalni nohy

s botami. Chlapec zobrazil lidské postavé i obleceni. Lidska postava je velmi dobie nakreslena,

pifiméfena veku. Kresba lidské postavy je také vybarvena, chlapec pfi vybarvovani témét

nepietahoval (viz. Ptiloha 22: Chlapec 3).

3. Duim: Chlapec namaloval dim s okny, dvefmi s klikou a stiechou. Dtim je doplnén o detaily,

vybarveny. Chlapec pii vybarvovani témét nepietahuje (viz. Ptiloha 22: Chlapec 3).

62




4. Riaznorodost namétt: Obsah kresby je rozvinuty na detaily. Chlapec nakreslil nebe, slunce
bez oc¢i a ust, travu, strom s jablky, strom s hruskami a kytky. Kresba je bohaté rozvinuta
0 detaily. Je barevna, chlapec si dal na vykresu zalezet. Pfi vybarvovani chlapec téméf

nepietahoval (viz. Pfiloha 22: Chlapec 3).

5. Zuby: Chlapec zvladl sikmé ¢ary i zménu sméru vedeni ¢ary, chlapec zvladl $§ikmé Cary
jednim tahem, maji 1 navaznost. Chlapec mél spravné celkové navyky pii kresleni. Tuzku drzel

Spetkovym uchopem (viz. Ptiloha 23: Chlapec 3).

6. Horni smy¢ka: Chlapec zvladl kiizeni Sikmych ¢ar i vedeni sméru ¢ary. Chlapec nezvladl
drzet velikost smycek a jejich rozestup. Chlapec mél spravné celkové navyky pii kresleni.

Tuzku drzel Spetkovym tchopem (viz. Ptiloha 23: Chlapec 3).

11. Jedna linie (rozcvicovaci cviky): Chlapec zvladl obtahnout n¢kolikréat po sobé jednim tahem

celou linii. Nezadrhaval se. Ob¢as tuzka smé&fovala vzhtru (viz. Pfiloha 24: Chlapec 3).

Chlapec je zcela uz ptipraven pro zahajeni $kolni dochazky po strance grafomotorické.

Chlapec si byl ve vSech tikolech jisty a zvladl v§e samostatné. Byl velmi §ikovny.

Chlapec ¢. 4
Skolni anamnéza u chlapce &. 4
Vék: pét let a devét mésici
Nastup do mateiské Skoly: tfi roky
Chlapec je spiSe uzavieny, malo komunikativni. Pracovni listy pro piedSkolni déti
vypracovava rad. Sebeobsluzné Cinnosti a cviky rozvijejici jemnou motoriku zvlada bez
problému. Tento Skolni rok byl dlouhodob& nemocny, a to kvili zlomené ruce a naslednych

operaci. Jedna se o jeho dominantni ruku. Chlapec ma star$i sestru ve véku sedmi let.

Spontanni kresba nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
1 | Kresleni nevyhledava X
2 | Postava X
3 | Dum X
4 | Riznorodost naméta X
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Tabulka 40: Spontanni kresba u chlapce ¢. 4

Grafomotorické prvky nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
5 | Zuby X
6 | Horni smycka X

Tabulka 41: Grafomotorické prvky u chlapce ¢. 4

Navyky pri kresleni

Spatny tGichop tuzky, prsty jsou ve spravném postaveni,

! | Drzeni tuzk
fzent tuzky avsak byly v kieci a blizko hrotu tuzky.

8 | Postaveni ruky Horni hrot tuzky smétoval do oblasti mezi rameno a loket.

9 | Uvolnéni ruky, tlak na Ruka uvolnéna ¢aste¢né. Tlak na podlozku spravny.
podlozku

10 | Plynulost tahu Tahy nebyly plynulé.

Tabulka 42: Navyky pri kresleni u chlapce ¢. 4

Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
11 | Jedna linie X
(rozcvicovaci cviky)

Tabulka 43: Vizuomotorika u chlapec ¢. 4

Lateralita nevyhranéna levactvi pravactvi
12 | Ruky X
13 | Oka X

Tabulka 44: Lateralita u chlapec ¢. 4

1. Kresleni nevyhledava: Chlapec kresleni nevyhledava, kresli nerad.

2. Postava: Kruhovity tvar znazornuje lidské postavé hlavu, jsou zde dale nakresleny
dvoudimenzionalni o¢i, usta a nos chybi. Na hlavé jsou znazornény vlasy. Hlava s trupem je

spojena jednodimenzionalnim krkem. Trup je zobrazen ovalnym tvarem, z néj jsou vedeny dvé
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vertikdlni ¢ary, v pravém thlu, zobrazujici ruce S nespravnym poctem prstii — diferencované
zobrazeni ruky. Dale jsou z trupu vedeny Cary horizontalnim smérem znézoriujici nohy. Ruce
a nohy nejsou dvoudimenzionalni. Kresba postavy je jednoducha, nevybarvena. Vzhledem
k v&€ku chlapce by méla byt postava vice diferenciovana a propracovana. Lze pozorovat, zZe je

u chlapce oslabenou grafomotoriku a kognitivni oblast (viz. Pfiloha 25: Chlapec 4).

3. Dam: Chlapec nakreslil dim pouze jako obdélnik. Nenakreslil okna, dvefe, stiechu ani
komin. Do domu namaloval lidskou postavu — 1ze pozorovat transparentni kresbu, coz je pro
tento vék typické. Dim je obsahové chudy, neni rozvinuty o detaily. Je namalovan pouze

jednou barvou (viz. Piiloha 25: Chlapec 4).

4. Ruznorodost naméti: Kresba je obsahové chudd, neni rozvinutd o detaily. Kresba
je namalovana pouze dvéma barvami. Chlapec nakreslil slunce s o¢ima, nosem a sty (Viz.

Ptiloha 25: Chlapec 4).

5. Zuby: Chlapec zvladl §ikmé ¢ary i zménu sméru vedeni Cary. Chlapec zvladl sikmé cary
jednim tahem, maji i navaznost. Chlapec drzel tuzku pfiili§ blizko hrotu, prsty byly v kieci

a ukazovacek nadmérné prohnuty (viz. Ptiloha 26: Chlapec 4).

6. Horni smycka: Chlapec zvladl kiizeni Sikmych ¢ar i vedeni sméru ¢ary. Chlapec nezvladl
drzet velikost smycek a jejich rozestup. Chlapec opét nedrzel spravné tuzku, drzel ji ptilis blizko

hrotu a prsty byly v kieci. Loket ob¢as ve vzduchu (viz. Ptiloha 26: Chlapec 4).

11. Jedna linie (rozcvicovaci cviky): Chlapec zvladl obtahnout nékolikrat po sobé jednim tahem
celou linii. Zadrhaval se pouze vyjimeéné. Chlapec ale opét jako v pfedchozich ukolech nedrzel

spravné tuzku, drzel ji blizko hrotu a prsty byly v kieci (viz. Ptiloha 27: Chlapec 4).

V kresbé (viz. Ptiloha 25: Chlapec ¢. 4) postrada lidska postava vzhledem k véku
chlapce nékteré o¢ekdvané prvky — nos a tsta. V kresbé lidské postave 1ze pozorovat oslabenou
grafomotoriku a také by méla byt vzhledem véku ditéte postava propracovanéjsi, vice
diferenciovana, méla by se i rozvijet u chlapce kognitivni oblast. Déle je kresba chlapce
obsahove chuda, neni rozvinuta o detaily, to chlapec nezvladl. Ostatni ukoly ale chlapec zvladl
bez problému a byl si v nich jisty. U chlapce je dulezité, aby si vytvofil spravné celkové navyky

pti kresleni, a to spravny uchop drzeni tuzky — Spetkovy uchop, postaveni ruky a mély by
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se zaradit uvolnovaci cviky. Spravnych navykl pti kresleni lze pfi soustavné praci a péci

Vv matetské Skole a individualnim cvicenim Srodi¢i do zacatku povinné Skolni dochazky

dosahnout. Déle by se mél u chlapce podpofit rozvoj kognitivnich funkci (vnimani, mysleni,

pamét,

feC, koncentrace).

Chlapec ¢. 5

Skolni anamnéza u chlapce ¢. 5

Vék: pét let a osm mésict

Nastup do mateiské Skoly: tfi roky

Chlapec je spiSe uzavieny, malo komunikativni. Pracovni listy pro pfedSkolni déti

nevypracovava rad. Sebeobsluzné €innosti a cviky rozvijejici jemnou motoriku zvlada bez

problému. Chlapec nebyl dlouhodobé nemocny. Chlapec ma starSiho bratra ve véku sedmi let.

Spontanni kresba nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
1 | Kresleni nevyhledava X
2 | Postava X
3 | Dum X
4 | Rliznorodost naméta X
Tabulka 45: Spontanni kresba u chlapce ¢. 1
Grafomotorické prvky nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
5 | Zuby X
6 | Horni smycka X
Tabulka 46: Grafomotorické prvky u chlapce ¢. 1
Navyky pfi kresleni
7 | Drzeni tuzky Ttiprsty uchop s nadmérné prohnutym ukazovakem.
Obcas loket ve vzduchu. Horni hrot tuzky smétoval od
8 | Postaveni ruky S—
9 | Uvolnéni ruky, tlak na Ruka uvolnéna ¢aste¢né. Tlak na podlozku spravny.
podlozku
10 | Plynulost tahi Tahy plynulé.

Tabulka 47: Navyky pri kresleni u chlapce ¢. 5
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Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné

11 | Jedna linie X

(rozcviCovaci cviky)

Tabulka 48: Vizuomotorika u chlapce ¢. 5

Lateralita nevyhranéna levactvi pravactvi
12 | Ruky X
13 | Oka X

Tabulka 49: Lateralita u chlapce ¢. 5

1. Nevyhledava kresleni: Chlapec kresleni nevyhledava, kresli nerad.

2. Postava: Kruhovity tvar znazorfiuje hlavu. V kruhovitém tvaru jsou nakresleny
dvoudimenzionalni o¢i, usta a nos chybi. Na hlavé jsou znazornény vlasy. Hlava s trupem je
spojena dvoudimenzionalnim krkem. Trup je zobrazen ovalnym tvarem. Z néj jsou vedeny dvé
¢ary horizontalnim smérem zndzoriiujici nohy, které stale nejsou dvoudimenzionalni. Lidské
postavé chybi ruce. Kresba postavy je jednoducha a nepfiméfena vzhledem véku chlapce,

protoze postrada nékteré ocekavané prvky — nos, Usta a ruce (viz. Ptiloha 28: Chlapec €. 5).

3. Dam: Chlapec nakreslil diim s okny a dvefmi s klikou, dale pak namaloval stfechu. Dim je
namalovan dvéma barvami. Dim a stfecha jsou vybarvena, chlapec pii vybarvovani téméf
nepietahovala. Dvefe nejsou zcela spravé prostorové nakresleny. Dim je zdafily (viz. Pfiloha

28: Chlapec ¢. 5).

4. Ruznorodost naméti: Kresba je obsahové chuda, neni rozvinuta o detaily. Chlapec

nenakreslil dal§i ndméty (viz. Piiloha 28: Chlapec €. 5).

5. Zuby: Chlapec zvladl $ikmé ¢ary i zménu sméru vedeni ¢ary. Chlapec zvladl sikmé cary
jednim tahem, maji i navaznost. Posledni dva zuby ale uz zakulatil — nahrazeni niZSim
vyvojovym prvkem, a to obloukem. Chlapec pii tkolu drzel tuzku tfiprstym tchopem

a ukazovak m¢l nadmérné prohnuty, loket mél obcas ve vzduchu (viz. Ptiloha 29: Chlapec €. 5).
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6. Horni smycky: Chlapec zvladl kiizeni Sikmych ¢ar i vedeni sméru ¢ary. Chlapec nezvladl
drzet velikost smycek a jejich rozestup. Chlapec opét nedrzel spravné tuzku. Tuzku drzel

tiiprstym Gchopem a ukazovak byl nadmérné€ prohnuty (viz. Pfiloha 29: Chlapec €. 5).

11. Jedna linie (rozcvicovaci cviky): Chlapec zvladl obtahnout nékolikrat po sobé jednim tahem
celou linii. Nezadrhaval se. Chlapec drzel tuzku stejné jako v piedchozich ukolech, a to
tiiprstym tchopem, ukazovak byl nadmérné prohnuty. Loket ob¢as ve vzduchu (viz. Piiloha

30: Chlapec ¢. 5).

V kresbé lidska postava postrada vzhledem véku chlapce nékteré ocekavané prvky — nos,
usta a ruce (viz. Priloha 28: Chlapec €. 5). Vzhledem véku chlapce by méla byt lidské postava
vice diferenciovana, propracovana. Lze tedy pozorovat oslabenou grafomotoriku, a taky by se
meéla rozvijet kognitivni oblast u chlapce. V ostatnich tikolech byl ale chlapec Sikovny a byl si
jisty. Je tedy dulezité, aby si chlapec vytvoftil spravné celkové navyky pii kresleni, a to spravny
uchop drZeni tuzky — Spetkovy tchop, postaveni ruky a také by se mély zaradit uvoliovaci
cviky. Spravnych navykl pii kresleni lze pii soustavné praci a péCi v mateiské Skole

a individualnim cvi¢enim s rodici do zacatku povinné Skolni dochazky dosahnout.

5.4 Shrnuti

Hlavnim cilem vyzkumu bylo provést Setfeni se zaméfenim na grafomotoriku jako
jednoho z ukazatelti Skolni zralosti u nami vybraného vzorku. Ze sledovanych polozek
u grafomotoriky bylo zji§téno, Ze nejvetsi problém byl v celkovém navyku pii kresleni a psani,
a to nejvice ve spravném tichopu psaciho nacini. Pouze jedno dit¢, a to chlapec €. 1, mél spravné
navyky pfi kresleni a psani. Dalsim problémem byla riznorodost namétti u kreseb déti. Z deseti
déti mély tii déti kresbu bohatou a rozvinutou o detaily, a to divka ¢. 1, divka €. 2, chlapec €. 3.
Bez vétsich problému déti zvladly grafomotorické prvky, pracovni list se zuby a jednotazné
linie, pouze jedno dité, a to divka ¢. 4, zuby nakreslit nezvladla. Vétsi problém pro déti
predstavovaly horni smy¢ky, ale skoro vSechny déti tento tikol s dopomoci zvladly, az na divku
¢. 5, ta ukol nezvladla. U kazdého ditéte jsou polozky popsany podrobnéji v podkapitole
analyza vysledkd.

Ve vyzkumném Setieni bylo zjisténo, ze z deseti déti je pouze jeden chlapec, chlapec ¢. 3,
uz zcela pfipraven pro vstup do zakladni Skoly po strance grafomotorické. U deviti déti, a to

konkrétné u divky €. 1, divky €. 2, divky €. 3, divky €. 4, divky €. 5 a chlapce €. 1, chlapce €. 2,
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chlapce ¢. 4, chlapce €. 5 je potieba, aby si vytvorily celkové spravné navyky pfi kresleni
a psani. Déti by si mély osvojit spravny tchop drzeni tuzky — Spetkovy tichop. Spravného
navyku tchopu tuzky lze pfi soustavné praci a pé¢i v matei'ské Skole a zaroven individualnim
cvicenim s rodi¢i do zacatku povinné skolni dochazky dosahnout. Déle bylo Setfenim zjisténo,
ze kresba lidské postavy neni pfiméfena véku u tiech déti, a to konkrétné u chlapce €. 1, chlapce
¢. 4 achlapce ¢. 5. Lidska postava postrada vzhledem k véku déti nékteré ocekavané prvky,
postava by méla byt diferencovanéjsi a propracovan¢jsi. U déti by se tedy rodice a matetska
Skola méla zaméfit 1 na rozvoj kognitivni zralosti. Pfi soustavné praci a péci v mateiské skole
a zaroven individualnim cvienim s rodi€i lze kognitivni zralosti pro vstup do zakladni Skoly
dosdhnout. U divky €. 2 bylo Setfenim zjisténo, ze neni kognitivné zraléd pro vstup do zédkladni
Skoly a mél by u ni byt zvaZen odklad Skolni dochazky, jelikoz zobrazila lidskou postavu jako
hlavonozce. To ukazuje kognitivni nezralost divky ¢. 2.

Bylo tedy zjisténo, ze z deseti déti je v oblasti grafomotoriky zcela zralé a pfipravené na
vstup do zdkladni skoly jedno dité.

Podporieni Spetkového tchopu

Spetkovy tichop u déti mohou rodiée a pani uditelky v mateiské $kole podpotit pomoci
cvic¢eni jemné motoriky — tichopy koralkt, drobnych ¢astic ¢i solenim (Bednarova, 2021, s. 50).
Dalsi ¢innosti pro rozvijeni jemné motoriky Ize nalézt v této diplomové praci v podkapitole
jemna motorika. Dale mohou déti pouzivat tuzky a pastelky ve tvaru trojuhelniku. Také je
doporuceno rodi¢um a panim ucitelkdm do matetské Skoly pofidit specialni nasadky na tuzky,
které jesteé vice fixuji spravné postaveni prsti (viz. Obrazek 2: Nasadky) (Bednarova, 2021, s.
51).

Pro pani ucitelky matetské Skoly a rodice je mozné doporucit nasledujici publikace, které
jsou zaméfené pouze na grafomotoriku. A to publikace od Ivany Novotné Jak pes Logopes
pripravoval déti na psani a Co si tuzky povidaly 2. dil. Publikace jsou urené détem od Ctyt
do Sesti let. Jsou plna grafomotorickych cviceni a také cviceni rozvijejici kresbu.

Dale je moZné doporucit publikace, které rozviji jak grafomotoriku, tak i fe¢, mysleni,
sluchové vnimani, zrakové vnimani, prostorovou a c¢asovou orientaci a matematickou
predstavivost. Jedna se tak o vSestrannou piipravu ditéte do skoly. Jsou to tyto publikace Mezi
nami predskolaky od Jifiny Bednafové uréeno pro déti od péti do sedmi let. Z predskoldaka
Skoldkem od Michaely Pugnerové a Ivany Duskové, tato publikace je rozdélana na teoretickou
a praktickou c¢ast. V teoretické casti se rodi¢e a ucitelé dozvi zakladni pojmy, legislativu

a v praktické ¢asti se nachazi pracovni listy.
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VSechny zminéné publikace jsou pro déti vytvofené pfitazlivou a zabavnou formou.
Ukazky publikaci jsou uvedeny v piiloze 31, piiloze 32, priloze 33, ptiloze 34, piiloze 35,
priloze 36, priloze 37, ptiloze 38.
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ZAVER

V piedSkolnim véku ditéte je velmi dualezité, aby si dit€ osvojilo spravné navyky
pii kresleni a psani. Jakmile zac¢ne dit¢ povinnou Skolni dochazku, je jednou z prvnich
a zakladnich dovednosti, kterou si osvojuje, pravé psani. Jestlize neni dit¢ zralé po strance
grafomotorické, ma pak na zakladni $kole potize s osvojovanim tvari pismen, pismena jsou
nethledna, také dité¢ vice v psani chybuje a je snizena jeho rychlost psani. Nespravné drzeni
tuzky u ditéte ma za nasledek unavitelnost ruky, bolestivé pocity a dité tak ztraci motivaci
ke psani a kresleni. Je tedy dulezité, aby se rodice a matetské Skoly zaméfili na to, aby si déti
osvojovaly spravné navyky pfti kresleni a psani a nespravné navyky odstranit.

Diplomova prace se zamétuje na posouzeni Skolni zralosti a pfipravenosti pifedskolnich
déti pro vstup do zakladni skoly, a to po strance grafomotorickeé.

Teoreticka ¢ast se vénuje RVP PV, dale vymezeni pojmim Skolni zralost a $kolni
piipravenost a $kolni zralosti v legislativé. Zabyva se také dulezitosti grafomotoriky pro vstup
do zékladni $koly, rozebira podrobné¢ hrubou motoriku, jemnou motoriku, grafomotoriku,
vizuomotoriku a lateralitu. Dale se zabyva détskou kresbou, vyvojem kreslitskych schopnosti
a vyvojem lidské postavy a jeji dilezitost pti posouzeni Skolni zralosti. Empirické ¢ast se vénuje
popisu vyzkumného Setfeni, cili vyzkumu, popisu a analyze pozorovani a Vv neposledni fadé
shrnuti vysledk.

Hlavnim cilem bylo provést Setfeni se zaméfenim na grafomotoriku jako jednoho
z ukazatelti $kolni zralosti u nami zvoleného vzorku.

Na zaklad¢ analyzy bylo zjiSténo, ze z deseti déti je zcela zralé a pfipravené po strance
grafomotoricke jedno dite€. U deviti déti je potieba, aby si vytvotily celkové spravné navyky pii
kresleni a psani. Dé&ti by se mély osvojit spravny Uchop drzeni tuzky — Spetkovy uchop.
Spravného navyku uchopu tuzky lze pfi soustavné praci a péci v mateiské Skole a zaroven
individualnim cvicenim s rodi¢i do zacatku povinné Skolni dochdzky dosahnout. Dale bylo
Setfenim zjiSténo, Ze kresba lidské postavy neni pifiméfena veéku u tfech déti z deseti. Lidska
postava postrada vzhledem k veéku déti nékteré ocekavané prvky, postava by meéla byt
diferencovanéjsi a propracovangjsi. U déti by se tedy rodiCe a matefskd Skola méla zaméfit
I narozvoj kognitivni zralosti. Pfi soustavné praci a pééi v mateiské Skole a zaroven
individualnim cvicenim s rodici lze kognitivni zralosti pro vstup do zékladni Skoly dosahnout.
U jednoho ditéte z deseti déti bylo Setfenim zjisténo, Ze by mél byt u ného zvazen odklad skolni
dochazky, jelikoz zobrazilo lidskou postavu jako hlavonozce, coz ukazuje kognitivni nezralost

ditéte.

71



V diplomové praci jsou také uvedena doporuceni pro pani ucitelky mateiské Skoly
arodice, jak u déti vytvofit a podpofit spravné navyky pii kresleni a psani. Déle jsou
doporucené publikace zamétené na grafomotoricka cviceni. Také jsou zde uvedeny publikace
pro vsestrannou pripravu ditéte do Skoly, kde mohou pani ucitelky a rodice rozvijet u déti
vnimani, védomosti, pozornost a pamét, coz je u kognitivni oblasti potieba.

Lze tedy fict, Ze stanoveny cil diplomové prace byl naplnén.
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Koneéné skongila zima a za¢ind jaro.
1 zviiétka si radosti vesele poskakuji.

Nékter4 zvifdtka délaji malé a jind velké skoky.

Vyznacte tuzkou skoky téchto zvitatek.
MuiiZete si pii tom fikat: hop, hop, hop...

-

Priloha 31 (Novotna, 2016, s. 26)



Nastal chladny listopad.

Vitr foukd ostosest a za¢ind padat listi.

KdyZ budete pozorovat padajici listi, tak uvidite,
Ze padd krouZivymi pohyby.

Naznacte, jak listi pada.

Priloha 32 (Novotna, 2016, s. 11)



o zahirade by mely byt 1 mice,“ chtéla Matia Pepikovi udélat radost.

fusky architekta Gihlicky se zasnily a zagaly vzpominat: ,, To kdyz jsme byly
o Anclit. tam bylo mica. S velkymi mi& hrali kopanou, s mensimi kriket
+ s malvmi micky golf.“

[Todne micu. to by Pepik také mél mit, aby si mél s ¢fm hrat.*

btahujeme. Zpocdtku je vhodné kreslit kruhy ve vétsim tvaru na velky papir
elkych kruh( vychézi z ramenniho kloubu, pies loket, zapésti. Pozdéji kreslime
Prikresbe dbdme, aby dité nevyvracelo ruku v zdpésti.

O
O

Priloha 33 (Bednarova, 2012, s. 7)



~1o bludiité je skoro Jako hlemydi

zdal > tuzka R 4
dovedeme dobie kreslit, 0 ¢ tuzkim. ,Hlemyidé my také

ral dbame, Y S l tlivé linie zdjemné n (S S fi dodrzet ods up
ame, at e ‘ed (o] 1€ vzajemneé ne [ f"k'\}\/‘a|' J liz itéti n
astedchonl Birg o o g > y. Jestlize se ditéti epoda'i d zet
\ cary, je odr ék esbu ukoncit a zacl <p|ra|u ovou ZpOC'atku uze byt aroc YZ ] :
e n 1arocny zejmena

piraly. Proto ]ej uze e p'edkrecli dite pf dkres en h racuje
shit, dité p fe 5 3hn n
it e ]/ pre le y stied Sp|ra|y obta ea ply ule pOk a 'UJ

17

Priloha 34 (Bednarova, 2012, s. 17)



.,Avlc? ‘to Jsme méli byt divno doma,* zhrozila se pastelka Mdna. . To jsme
méli,“ pridal se medvidek Pavlik. »Ale kdyZ jsem zabloudil, tak jsem domi
netrefil.“ ,Ted uZ nikdo snad nezabloudi,* fekl sob Bob. ,Néco vam ddm
s sebou domii. A7 se vyspite, tak muZete nejmensi kruhy vybarvit zelené,
nejveétsi kruh hnédé, nékteré trojihelniky modie, viechny ¢tverce Cervené
a dva obd€lniky 7Zluté,” myslel na kamarady Bob.

Matgmatické pFedsEavy, prg;torova’ orientace. Dité vyhledava a vybarvuje tvary. Po vybarveni se ptéme, ktery
tvar je vpravo nahoe, ktery je uprostied, vievo dole, které tvary jsou vlevo, které dole... Jednotlivé tvary mize
dité spocitat, porovndvat jejich velikost.

Priloha 35 (Bednarova, 2018, s. 17)



Pro krtka Barboru bylo trochu tésk¢

a tak se bavil i Barbora. Kdys py ¢

okracovani: ,NeZ se dime do’ hlel:lx}tal

u. Budeme hledat slova, kterg 7a61’:;l,
B

Hleddni opaki zvifdtka zaujalo.
pastelka Mara mu s€ v§fm pomohla,
vidél, jak to viem jde, byl hned pro p
Kli&h, mazeme si zahrdt jesté jednu hr
stejnou hldskou.”

hlasky. Obrazky si s ditétem prohlédneme a pojmenujeme. Poté dita
 hiaskou s, m, |, . Miize také slova podle prvni hlasky barevng OZnVYZVeme,
ajici hlaskou m modre apod. acit, nap

Sluchové vnimani, rozlideni prvni

aby naslo vsechna slova zacinajic

viechna slova zatinajici hlaskou s cervend, slova zacin

jablko riilsa

NVA NPV,
S WA

slepice maliny

Priloha 36 (Bednarova, 2018, s. 36)
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