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Anotace

Diplomova prace s nazvem Problematika hygienickych navykit u levorukych Zaki na
prvnim stupni ZS se zaméfuje na zjisténi souasné urovné dodrzovani navykd
souvisejicich se psanim. Prace je ¢lenéna na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Teoreticka
cast pojednava o pojmech souvisejicich s tématem prace. Vyzkumna ¢ast se zabyva
analyzou hygienickych a pracovnich navykt u levorukych zaka v prvnich, druhych a
tretich tiidach na prvnim stupni ZS. Cilem je zmapovat problematiku psani levorukych

zakt a naznacit moznosti dalsiho obohaceni jejich vyuky.

Klicova slova: lateralita, levactvi, hygienické a pracovni navyky pfi psani, levak a

psani

Annotation

The diploma thesis entitled ,, The issue of hygienic habits of left-handed pupils at the
first grade of primary school“ is concerned with exploring the contemporary stage of
adherence to the habits related to writing. The work is divided into a theoretical and
research part. The theoretical part deals with terms related to the topic of the work. The
research part analyses hygienic and work habits of left-handed pupils in the first,
second, and third grade of primary school. The aim is to explore the issue of left-handed

pupils' writing and suggest the possibilities of enriching their education.

Key words: laterality, left-handedness, hygiene and work habits during writing, left-

handed and writing
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UVOD

Dovednost psat je vyuCovana v prvnim ro¢niku zakladni Skoly. Pomoci ni
dochazi k pfijimani, ale 1 predavani informaci. Tato dovednost nas provazi po cely
zivot, a tak je tfeba se ji fadné naucit. Nachazime se vSak v dobé, kdy dochazi k
roz§ifeni vSemoznych informacnich technologii, nyni predev§im rozvijejici se umélé
inteligence. Tim se Castéji setkdvame se psanim na klavesnici, nez s projevem psanym
rucné. Tuto schopnost za nas CasteCné piebiraji ruzné elektronické stroje a usnadriuji
nam praci. Dokonce se vyskytuji nazory, ze spravné zvladnuti pisemného projevu proto
neni jiz tak pottebné, jako tomu bylo dfive.

Vétsina populace upiednostiiuje pii psani pravou ruku, stejné jako ja. Mezi
mymi prateli se nachazi né€kolik levaka, pro které je psani jejich dominantni rukou
pfirozené. Kdyz jsem si psani levou rukou pro zajimavost sama vyzkousela, délalo mi to
znacné problémy, podobné jako jim psani rukou pravou. Proto jsem chtéla proniknout
do problematiky levactvi podrobngji. Dal§im divodem byly také nesmysiné predsudky,
které jsou Casto s levactvim spojovany. Chtéla jsem rovnéz zjistit, jaké procento zaku,
kteti uptednostiiuji levou ruku, se vyskytuje mezi zadky prvnich az tfetich tiid v mém
rodném méste.

Téma mé diplomové prace je Problematika hygienickych navykit u levorukych
Zdkii na prvnim stupni ZS. Jelikoz psani je spojené s uréitymi zasadami, které je potieba
pii ném dodrzovat a zvlast’ v nizSich rocnicich prvniho stupné opakované pfipominat a
upeviiovat. Prace je rozdélena na dvé Casti - teoretickou a vyzkumnou. Obsahem
teoretické Casti jsou Ctyfi kapitoly, v nichz se zamétuji na lateralitu, levactvi, hygienické
a pracovni navyky, metodiku psani levaki. Ve vyzkumné casti se zabyvam
dodrzovanim zasad pfi psani u levorukych zaka 1. — 3. tfid.

Cilem je zmapovat uroveni psani levorukych zakt a naznacit moznosti dalSiho
obohaceni jejich vyuky. Zjistovala jsem, ve kterém rocniku jsou tyto spravné navyky
pro bezproblémové psani uplatiovany nejduslednéji. Nasledné uvadim souhrnné
vysledky jednotlivych polozek tykajicich se zasad pfi psani. Pomoci nastudované
odborné literatury, metod pozorovani a rozhovoru s tfidnimi uciteli, jsem byla schopna
sestavit seznam doporuceni, ktery by mél zakiim pomoci pii osvojovani pracovnich a

hygienickych navyki.
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1 LATERALITA

V dobé kamenné se objevuji prvni znamky preference jedné ruky, tento fakt
prokazuji archeologické vyzkumy. Nastroje z téze doby jsou svédectvim, ze bylo
pfiblizné stejn¢ pravaka i levakd. Pozde€ji v mladsi dobé kamenné zacaly pozvolna
pfevazovat nastroje pro pravou ruku. Sovak (1966) pfichazi s vysvétlenim. Kdybychom
zkoumali, ,,pro¢ se zménilo pitvodni stejnomérné rozloZeni pravakii a levakii ve
prospéch jedné stranmy a pro¢ to byla pravé strana prava, kterd previddla, ddva
nejprijatelnéjsi odpovéd tzv. slunecni teorie. “ (Sovak, 1966, s. 12)

Lidé vnimali Slunce jako Boha, ktery jim kazdy den pfinasi teplo a svétlo.
Obavali se, ze je jednoho dne opusti a oni propadnou temnote. Proto se mu pravidelné
brzy rano klanéli a naznaCovali na obloze cestu, kterou slunce kazdy den opisovalo.
,, Lato cesta od vychodu k zdpadu vedla po pravé strané jejich tél, coz si vynutilo ¢innost
Jediné ruky — pravé. Pravou rukou smélo byt vychdzejici slunce vitano a zdraveno. Levad
ruka pritom musela zistat v naprostém klidu, aby svou cinnosti zbytecné nedrazdila
neprijemné a nepratelské sily, které z této levé, severni strany hrozily. “ (Synek, 1991, s.
50). Slunecni teorie, se kterou prisel Weber, se navic dotyka i shodného pojmenovani.
Jelikoz v hebrejstiné jedno slovo oznacuje jih a zaroveri pravou stranu, naproti tomu
jiné slovo pojmenovava soucasné sever a levou stranu (Synek, 1991).

Po dobé kamenné nasledovala doba bronzova, doba, kdy dochazelo k valkam
v souvislosti s poptavkou po bronzu. Bylo logické, ze bojovnici drzeli v levé ruce $tit,
protoze jim chranili své srdce. Coz znamena, ze pravé s levou rukou pohybovali méné
nez s pravou rukou — v té drzeli zbran a aktivné se branili, vice ruku vyuzivali. Odtud se
zda, ze nejspiSe prameni nase preference. Lze ji tedy povazovat za zaklad, na kterém
vznikla pravoruka kultura a civilizace, jelikoz pocetni pfevaha pravaku trva dodnes.
Zkratka prava ruka se stala vyuzivangjsi rukou, a to 1 v dobach miru. Jelikoz 1 néstroje
téze doby vyzadovaly ruku trénovanou, aktivni, zvyklou na pohyb. Protoze kdyz ¢lovék
v minulosti vyrabél nastroje, zdokonaloval tim svou obratnost, coz vedlo k tomu, ze pak
nemohl vyuzivat obé ruce stejné dobfe a jedna ruka se stala preferovanéjsi, dominantni,
Castéji vyuzivanou. Presnéji feCeno rukou vedouci, kdezto druhd ruka se stala rukou
pomocnou (Zoche, 2006). Kazdy clovék ma jiné predpoklady. ,, Neni nic neobvykilého,
Ze nékteri lidé pouzivaji k riuznym cinnostem témér vyvhradné pravou ruku, zatimco jini

levou. “ (Slowik, 2007, s. 129)



Oproti tomu se objevuje jesté jedno vysvétleni, pro¢ se tomu tak stalo. Zoche
(2006) ve své knize zminiuje Calvina, ktery tvrdi, Ze za pravorukost jsou zodpovédné
zeny. Zatimco muzi méli za ,ukol“ zplodit syna a vést valky, tak zbytek prace byl na
zenach. Od nepaméti se musely starat o déti a o domécnost, aby si své povinnosti co
nejvice zjednodusily a vykonavaly je rychleji, tak je provadély zaroven. Dité si
ptidrzovaly levou rukou u srdce, které jej uklidiiovalo, a pravou rukou vafrily ¢i uklizely.
Tim jim $§la prace rychleji a prava ruka se stala preferovanési.

Postupem cCasu se vytvoril obecny sklon k pravorukosti, at uz z davodu
napodobovani — déti napodobovaly své matky, ¢i natlaku, jelikoz pravorukost
podporovaly rizné myty, povéry a nabozenské ukony. ,, Takovym zpiuisobem se po
tisicileti vytvarelo to, co oznacujeme jako pravostrannou kulturu a civilizaci. “ (Sovak,
1979, s. 15)

Pfirozenym projevem laterality je pravactvi a levactvi. Jak uvadi Kfistanova
(1998), pojem lateralita vychazi z latinskych slov latus, lateris, ktera v Cestiné oznacuji
stranu, bok. Lateralita je popisovana jako nesoumérnost, odliSnost, rozdilna aktivita
jednoho z parovych organt ¢i prednostni uzivani jednoho z parovych organda.

., Prednosmi uzZivdani znamend, Ze clovék vykona urcity vykon lépe a rychleji,
sndze a radéji jednou z obou rukou, jednim z obou oci nebo usi, a to predeviim vykon
slozity a narocny.” (Sovak, 1979, s. 7)

Drnkové a Syllabova (1983, s. 12) pisi, ze pojem lateralita: ,, znamena levdctvi a
Smardova (2006, s. 39) vysvétluji, Ze se jedna ,,0 vztah pravé a levé strany organizmu,
o odlisnost pravého a levého z pdrovych orgami. * Jelikoz lidské télo neni symetrické
(Bednatova, Smardova, 2006).

Podobné lateralitu chape Dvorak (2001), jako asymetrii organismu podle stfedni
roviny. Podle Kutalkové (2000) ovliviiuje vSechny zakladni dovednosti, kterym se zaci
uci ithned v prvnich ro¢nicich, jimiz jsou — Cteni, psani a pocitani. Nejvice se vSak
projevuje pii psani.

Lateralitu lze rozd¢lit do dvou kategorii — lateralitu tvarovou a lateralitu funk¢ni.
Tvarova ¢i morfologicka lateralita, jak je Casto nazyvana, si v§ima nesoumérnosti ve
stavbé téla, predevsim u parovych organt. Zkouma tvar, velikost a objem parovych
organd, nebo obé poloviny neparovych organa (Sovak, 1962; Synek, 1991).

Funk¢ni lateralita dle Sovaka (1962) se zabyva rozdilnou vykonnosti parovych

organt, a to motorickych i smyslovych. Re§i rozdily v mezich fyziologickych, které se
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projevuji prednostnim ¢i preferovanéj§im uzivanim jednoho z parovych organu. Pii
nenaro¢nych cinnostech pracuji oba organy stejné, ale kdyz jde o obtiznéjsi a
koordinované Cinnosti, kdy si mizeme vybrat, ktery z parovych organu jej vykona,
tilohu svéfime pravé prednostnd uzivanému organu. , Cim vice specifikovany a jemnéjsi
Jje vykon, tim vic se uplatiuje vedouci orgadn, tim spiSe a castéji se ho prednostné
uziva. “ (Sovak, 1962, s. 14). Obecné je znamo, ze piednostni uzivani je velmi vyrazné

na hornich kondetinach.

1.1 Lateralita a mozek

Princip pravactvi a levactvi se ukryva v mozku, proto je tfeba se orientovat v
jeho struktufe a fungovani. Mozek je Casto oznacovan za centralu téla, protoze ovlada
zivotni funkce. Napfiklad hlad, zizeni a spanek, bez nich by na§ organismus nemohl
fungovat. Také zde vznikaji vSechny pocity a emoce. Jeho stavbu tvofi tii vzajemné se
propojujici ¢asti: velky (koncovy) mozek, mozecek a mozkovy kmen. Koncovy mozek,
zabira nejvetsi Cast, a je rozdélen na pravou a levou hemisféru (Zoche, 2006). Prave
hemisféry maji co docinéni s projevy laterality (Slowik, 2007).

Sovak (1979) popisuje, ze rozdé€leni aktivity mozku je stejné jako u hornich
koncCetin. Jedna hemisféra se ujme vedouci funkce a na druhou zbyde pomocna.
Vedouci funkce se Casto nazyva dominance a je mozné ji chéapat jako vlastnost.
Projevuje se primarn¢, protoze je vrozené dana, a tak ji neni mozné zmeénit. Jejim
odrazem je lateralita, ktera se projevuje az sekundarné a maze ji ovlivnit vychova nebo
spoleCnost. Pro dominantni hemisféru je typické, ze tidi obratnost vedouci ruky, ale i
naro¢né funkce tec€i. ,, Pracuje-li ruka, pracuje i prislusné ustredi v mozku. Kdyz si
clovék procvicuje ruku, zdroven si tim procvicuje i mozek. ““ (Sovak, 1979, s. 11)

,,Mozkové hemisféry jsou propojeny kiizem s opacnou casti téla, tedy s rukama i
nohama (hranice je v uirovni o0boci). Jejich vzdjemné propojeni zajiStuje corpus
callosum (kalozni téleso). Prava hemisféra je propojend s levou stranou téla. Levd
hemisféra je propojena s pravou stranou téla. “!

Zoche (2006) detailné vysvétluyje zamefeni hemisfér. Leva hemisféra ovlada
analytické, logicko-feCové mysleni a jednotlivé operace na sebe navazuji, probihaji

postupné. Prava hemisféra se vyznaCuje ucelenym mySlenim a mnohoznacnosti

! Princip laterality. Spravnd lateralita [online]. 2023 [cit. 2023-02-20]. Dostupné z: https://spravnalateralita.cz/o-

lateralite/
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v jednom case. Zde je mozné si v§imnout rozdilnosti. Kazdy ¢lovék ma vzdy jednu
hemisféru silngjsi, dominantnéjsi.

Drnkova a Syllabova (1983) uvadéji, ze je prokazana u pravé hemisféry
specializace pro jiné nez feCové Cinnosti, napiiklad pfi vnimani hudby hraje dilezitou
roli. Naopak v levé hemisféfe je centrum pisma.

I Slowik (2007, s. 130) piSe, ze kazda hemisféra se orientuje na jiné funkce a s

tim také souvisi funk¢ni lateralita organd. Zminuje rozdéleni funkci takto:

Levd hemisféra Prava hemisféra
- Fec (slabiky, slova, véty) - prirodni zvuky, izolované hlasky
- melodie - rytmus
- konfigurace pismen - prostorové vztahy
- analyticko-syntetizacni - globalni (holistické) vhimdni
cinnost - emoce

Bragdon a Gamon (2006) ve své publikaci, KdyZ mozek pracuje jinak, zminuji,
ze levaci preferuji predméty zalozené na zrakovych vjemech. Naopak pravaci si spise
voli predméty zalozené na tfeCi. Coz potvrzuje zajimavost, kterd se tyka vytvarnych
obort, jelikoz je studuji spiSe levaci nebo lidé s nevyhranénou lateralitou. ,, Vzhledem
k tomu, Ze vytvarné uméni, architektura a Sachy zavisi ve velké mire na vizudlnich
dovednostech sidlicich v pravé hemisfére, miiZe to znamenat, zZe pokud se pravd
hemisféra stane dominantni pro motorické dovednosti, miize tento jev korelovat
s mimordadné silnymi schopnostmi, na nichz se podileji i jiné dovednosti, umisténé

v pravé mozkové hemisfére. “ (Bragdon, Gamon, 2006, s. 67)

1.2 Typy a stupné laterality

Typy laterality se zabyvaji zjiStovanim prevahy jedné strany u vSech parovych
organli (Drnkova, Syllabova, 1983). Sovak ve své knize Metodika vychovy levdki
(1966) uvadi, ze pii posuzovani laterality je velice dilezité rozlisit vrozeny zaklad a
mozné zmeény v projevech, které vyvolala pravoruka spolecnost. Sovak (1966) rozlisuje

Ctyti typy laterality:

Vrozeny typ
Typ, ktery je dany a ¢asto oznadovany jako genotyp. Clovék od narozeni tihne

k levé ruce, ale muze se zménit: levaka je mozné precvicit tak, ze se bude projevovat



jako pravak. Kfi§tanova (1998) oznacuje pojem genotyp za zaklad laterality, kdy
v ¢innosti prevlada prava ¢i leva strana mozkovych hemisfér. Zatimco fenotyp popisuje
jako vysledny projev laterality, ktery je ovliviiovan prostfedim. Dale uvadi, ze dit¢,
které je genotypickym levakem se muize stat: fenotypickym levakem (pfi podpirném
vedeni), fenotypickym pravakem (pii potlatovani levorukosti a nuceni pravorukosti),

fenotypicky nevyhranény (pii nejednotné vychove).

Prekrizeny typ
Zde se dominance netyka jen jedné poloviny téla, néktefi lidé maji jeden vedouci
organ na pravé stran¢ a jiny na levé. Naptiklad: nékdo muze preferovat pravou ruku a

levé ucho, tim se vedouci organy kiizi, nejsou na jedné stran¢.

Levdctvi z nutnosti

Jedna se o typ, kdy je rozeny pravak nucen stat se levakem, nebo naopak.
Dochazi k tomu z davodu néjaké situace, ktera nedovoluje ruku vyuzivat — nefunkénost
(,,prechodny stav* = ruka v sadre), amputace, ztrata koncetiny. Zoche (2006) popisuje,
ze se jednd o pravaka, ktery byl né&akou okolnosti pfinucen k levorukosti. Nese
nasledky po zbytek Zzivota, ale pfeuovani probiha bez komplikaci, protoze puvodné

vedouci koncetina je zcela z funkce vyloucena.

Patologické levdactvi
Dulezitou roli tady hraji mozkové hemisféry, jelikoz prava ruka byla ptivodné
vedouci, ale poSkozenim dominantni levé mozkové hemisféry se vedeni ujima pomocna

prava hemisféra a s ni leva ruka.

Zoche (2006) se se Sovakovymi (1966) typy témer shoduje. LiSi se lehce
v pojmenovani, a piedevsim jednim typem. Sovak zmituje typ prekiizeny, ktery Zoche
nepiipousti a pfichazi s typem mnepravé levorukosti, coz oznacuje pravaky, kteti byli
preuceni na levaky. Divodem vSak nebylo poskozeni mozkové hemisféry nebo uraz ci
nemoc. Nékdy k preuceni dojde samovolné. Treba kdyz ma dité v raném veku kieCovity

uchop. Je mu nabidnuta k vyzkouseni leva ruka, a nékdy se stane, ze u ni dité€ zlstane.

Dalsi typy laterality, které uvadi Kristanova (1998), Drnkova a Syllabova (1983)
jsou:

Lateralita souhlasna

U vSech parovych organa prevazuje jedna strana, napiiklad vedouci ruka prava a

vedouci ucho pravé.



Lateralita nesouhlasnd / zkiiZzend
Zde se lisi strany vedoucich organt, napfiklad vedouci ruka prava a vedouci

ucho levé.

Lateralita neurcita / nevyhranéna

Plati u vSech parovych organt, napiiklad nevyhranéna ruka a nevyhranéné ucho.
Slowik (2007, s. 129) uvadi: ,,Najdou se i jedinci, kteri jako kdyby méli obé ruce pravé
(nebo levé) — jsou tedy stejné Sikovni na pravou i levou ruku.* Lidé, ktefi maji
nevyhranénou lateralitu, jsou ¢asto oznacovani za ambidextry, popisuje Healey (2002).
Mohou vyuzivat obé ruce stejné dobie pro Cinnosti v oblasti jemné i hrubé motoriky.
Obéma rukama zvladaji dokonce 1 psani a kresleni. Avsak takovych lidi je velice malo,

pfiblizné€ pouze jedno procento populace.

., Kromé riiznych typu laterality existuji i riizné stupné. “ (Sovak, 1979, s. 19).
,, Od nepatrnych rozdilit ve vykonnosti pdrovych organii az po silné vyhranéné pravactvi
c¢i levactvi. © (Kiistanova, 1998, s. 7). Sovak (1979) je nazoru, ze je stupen laterality
nejvice viditelny v ¢innostech hornich koncetin. U nékterych lidi je pravorukost nebo
levorukost velice vyrazna, ale jsou lidé, ktefi ji maji pouze naznaCenou. A u nich jen

tézko rozezname, ktera ruka je vedouci a ktera pomocna.

Drnkova a Syllabova (1983) uvadéji pét kategorii, které jsou oznaCovany
znackami:

e L =vyhranéné levactvi

e L- =méne vyhranéné levactvi

e A =nevyhranéna lateralita

e P-=méné vyhranéné pravactvi

e P =vyhranéné pravactvi

Dale popisuji, ze stupeni laterality je vyjadfovan pomoci indexu laterality
(Cuffav vzorec), ktery vypocitame:

Li= 27 100
T PrL

Legenda: P = pocet uloh vykonany pravou rukou; L = pocet uloh vykonany levou rukou
stupeni pravactvi se udava kladnymi hodnotami (0 az 100)

stupeni levactvi se udava hodnotami zapornymi (0 az -100)



1.3 Diagnostika laterality

Obecné byvaji diagnostické zkousky provadény nejcastéji ve vychovne-
vzdélavacim procesu. Zaméfuji se na zjistovani a analyzu nedostatkl, kdy na zakladé
ziskanych vysledkti urCuji napravny postup. Spadaji sem Ustni, pisemné, a i praktické
zkousky. Ustni zkousky se tykaji oblasti védomosti a mluvené fe¢i, predevsim jeji
urovné. Pisemné zkoumaji zpusobilost a urovern osvojeni psani, jak je dit€ schopno
vyjadfovat své myslenky pisemnou formou a jaké poznatky z jednotlivych pfedméta si
osvojilo. Praktické zkousky zjist'uji neverbalni schopnosti z riznych odvétvi. Patii sem
praveé zkousky laterality, urovné€ hrubé i jemné motoriky a funkci smyslovych organt.

Cilem vsech diagnostickych zkousek je pomoc ditéti (Pipekova, 2010).

K diagnostikovani laterality dochazi pfi podezieni na specifické poruchy uceni
(dyslexie, dysgrafie, ...) nebo pfi nevyhranénosti.” Upfednostiiovani jedné ruky si lze
povSimnout jiz od raného détstvi, jelikoz: ,, Prevaha jedné strany se zacind u ditéte
projevovat tehdy, kdy se rozviji pohybova obratmost vitbec. To ovSem souvisi
s dozravanim ustiedniho nervstva, které vSak probiha u nékterého ditéte castéji, u
Jiného pozdéji, zietelné obvykle kolem 2. roku. Prednostni pouzivani jedné z obou rukou
se zacinda prosazovat v této dobé, kdy zdrover probihda prudky rozvoj Feci, dusevniho a
télesného vyvoje.” (Sovak, 1979, s. 61)

., V predSkolnim véku je normdlni, kdyz dité ruce tieba i dost dlouho stridd a uz
se snad obecné vi, Ze se do volby ruky nesmi zasahovat ani po dobrém, natoz po zlém.
Jediny pokyn, ktery je v té dobé pripustny, zni: Zkus to (strihdni, Sroubovani, kresleni...)
obéma, a které ruce to piijde lépe, ta to udéla. “ (Kutalkova, 2000, s. 86). Kutalkova
(2000) pfipomina, ze v poslednim predskolnim roce by uz mélo byt jasno, kterou rukou
bude dité psat.

Pro spravny vyvoj ditéte je velice dulezité zhodnoceni laterality, jak objektivni,
tak i komplexni (Kfi§tanova, 1998). Nejdrive lateralitu u ditéte subjektivné posoudi
rodiCe, nasledné uclitelky v matefskych Skolach, poté ucitelé na zakladnich Skolach
mohou provést objektivni diagnostiku pouze za splnéni urcitych pravidel. Pfi nejasnych
¢i zavaznych situacich mohou pomoci odbornici z pedagogicko-psychologickych

poraden.

2 Lateralita. Metodicky portal RIVP.CZ [online]. 2011 [cit. 2023-04-20]. Dostupné z:
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky lexikon/L/Lateralita
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Osoba, ktera bude diagnostikovat, se musi v jednotlivych ukonech perfektné

orientovat a respektovat zasady:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)
10)

Nesdélujeme ditéti, pro¢ diagnostiku provadime!

Zname vSechny ukony a rozumime jim.

Dité spravné motivujeme, vedeme ho k soustfedéni, aby podalo co
nejlepsi vykon.

Mistnost, kde probihd diagnostika, musi byt klidné. Neucastni se ho
rodinni prislusnici a jiné osoby.

Dité vzdy stoji nebo sedi proti osobg, ktera vede Setfeni.

Vsechny pomucky je nutné mit pfipravené pied zacatkem
diagnostikovani.

Predméty nikdy nevkladame ditéti do ruky. Pokladame je tak, aby ani
jedna ruka nebyla zvyhodnéna, dité si samo vybere, kterou rukou jej
uchopi.

Béhem Setfeni si nenapadné zapisujeme vysledky do zaznamovych
archli. Pokud nestihame zaznamenavat, doplnime je ihned po skonceni.
Klademe duraz na objektivitu celé diagnostiky.

Vyhneme se unahlenym zavéram, vse si dakladné promyslime. (tamtéz)

Sovak (1979) uvadi tyto zkousky:

Zkouska sepnuti rukou

Dité zaklesne prsty jedné ruky do mezer druhé, tak sepne ruce. Pozorujeme,

ktery palec zlstava nahote. Jestlize ma levy palec nahote, naznacuje to levorukost a

naopak.

Zkouska naviékani

Neni tfeba si vSimat, ktera ruka drzi jehlu a ktera nit. Avsak dalezité je sledovat,

ktera ruka vede pohyb (na sméru nezalezi). Jestli je vedouci rukou prava, jedna se o

vrozenou pravorukost, kdyz leva tak o levorukost.

Zkouska stavéni kostek

Tato zkouska je vhodna pro mensi déti, jejich ukolem je postavit véz. Pokud

zacne stavét levou rukou, znaci to levorukost. Ale zacne-li stavét pravou, musime davat

velky pozor, predev§im na posledni kostky, protoze hrozi, ze véz spadne a dit€ vyuzije

trénovangjsi

ruku. Zkratka tzv. posledni faze rozhoduje.
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Zkouska skladdani mozaiky

Upravuje se dle véku a schopnosti ditéte, tedy pro mensi déti je méné Casti. Diteé
slozi mozaiku nejprve jednou a poté druhou rukou, poznamename si, kterou rukou
zacalo a také délky vykonu. Slozi-li levou rukou mozaiku rychleji nez pravou rukou,

vypovida to o jeho levorukosti.

Zelinkova (2015) zmiluyje, ze autorem prvniho souboru zkousek laterality, které
byly ureny k pedagogickému vyuziti, byl Vaclav Piihoda. Pozd¢ji se zacal o lateralitu
zajimat 1 Milo§ Sovak, zjistil, ze déti s koktavosti maji z 80 % zkfizenou lateralitu.
Mat&jek a Zlab v roce 1972 (Kiistanova, 1998) vytvoiili zkousku laterality, ktera je
pouzivana dodnes. Vyuzit ji maze ucitel, 1ékatf i psycholog a je vhodna pro déti i
dospélé. Jedna se o dvanact jednoduchych cviceni, které nejsou nijak zvlast naro¢né na
pfipravu:

Kordlky do lahvicky

Krabicka s koralky, které ma dité prendat, je umisténa pred lahvickou. Protoze je
dulezité, aby vzdalenost jeho pravé i levé ruky byla stejna. Pienda 10 koralka

z krabicky do lahvicky, musi postupné po jednom.

Zasouvani kolicki
Na tuto zkousku potebujeme prkénko s otvory a kolicky. Dit€ musi kolicky
zasunout do otvoru. Ruka, ktera zasouva kolicky do desky je povazovana za vedouci ¢i

dominantni.

Klic do zamku
Do zamku je vlozen kli¢, ukolem ditéte je nejprve vytahnout kli¢ ze zamku a

poté zamek zamknout. Sledujeme, ktera ruka manipuluje s klicem.

Micek do krabicky
Trikrat dité hazi micek do krabicky, ktera je od néj asi 2 kroky. Jestli hazi jednou

pravou rukou a podruhé levou, tak zkousku vykonal jako ambidextr.

Jakou mas silu
Je potreba pevna krabicka, kterou ma diagnostikovany oteviit. Méla by byt

pevna, aby ji nezni€il.

Stlac mi ruce k zemi

Podobné predesié zkousce, avSak zde dité tlaci do rukou a pouze jednou.
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Sahni si na nos, ucho atd.
Nejjednodussi cviceni, dit€¢ ukaze, jak se drbe na nose, uchu, Celu a dalSich
mistech. Provede-li podrbani levou i pravou rukou, nebo dokonce obéma rukama

zaroven, znaci to nevyhranénost.

Jak nejvys dosdahnes
K natazeni, aby dosdhlo co nejvys, vyuzije jednu pazi a tu povazujeme za

dominantni.

Tleskdni
JednodusSe sledujeme, ktera ruka je vedouci (tleska), a ktera je pomocna (slouzi

jako tzv. podlozka).

Jehla a nit
K této zkousce potfebujeme tupou jehlu a nit. Sledujeme, ktera ruka vede pohyb.

Bud’ dité navléka jehlu na nit, nebo nit do jehly, coz je Castéjsi moznost.

Posledni dvé zkousky jsou dopliikové a zjistuji lateralitu oi. Vyuzivaji se,
pokud se dité jevi jako nevyhranéné. Protoze pro psani je lepsi souhlasna lateralita, tedy
aby preferovangéjsi ruka byla na stejné strané jako oko. A tak se po zjisténi aktivn&jsiho
oka nasledné doporuci vyhodnéjsi horni koncetina.

Monoskop

Do obou rukou podame ditéti papirovy kornout a vyzveme ho, aby se podival

Sir§im otvorem.

Kukatko
K této zkousce vyuzijeme kukatko, ve kterém se méni obrazky. Opét vybidneme

dité, aby se podivalo.

Drnkova rozdéluje zkousky laterality jest€ jinym zptsobem, a to na tfi druhy
prednostniho uzivani. Prvni je unimanualni preference, kam se fadi ¢innosti, ktera dité
vykona jednou rukou. Sam si vybere tu svou aktivnéjsi, trénovanéjsi ruku a pomoci ni
vykona Cinnost. Spada sem hod mickem na cil, pfendavani koralki do lahvicky a
zasouvani kolickt. Druhou preferenci je bimanualni, coz oznacuje Cinnosti, které dité
provede obéma rukama. Zkousky jako stavéni véze z kostek, tleskani a navlékani

koralki. Tteti a posledni je manualni rozdilnost, tedy zkousky, které porovnavaji
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vykony. Obsahuji teckovaci test pravou a levou rukou, rozdavani obrazkovych karet
pravou a levou rukou, nakresleni domecku pravou a levou rukou (Kfistanova, 1998).
Ve skolstvi nas predevsim zajima lateralita rukou, popfipadé oci. Pokud neni
jasné, kterou ruku zak pouziva vice, provedeme diagnostiku laterality. Jedna se o
nékolikero hravych ukoll, pomoci nich zjistime, ktera ruka je vedouci a ktera pomocna.
Ale je tu 1 moznost, Ze se potvrdi nevyhranénost, ambidextrie, kdy jedinec je Sikovny na
obé ruce stejné. Dulezité je pii diagnostice dodrzovat urCita pravidla, abychom
neovlivnili vysledky. Vyhodnoceni poté slouzi k dalsim krok(im, hlavnim cilem je, aby

se ditéti dostalo vhodné podpory.
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2 LEVACTVI

Autofi knih o levactvi jako jsou Sovéak (1966), Synek (1991), Healey (2002),
Zoche (2006) se jednoznaéné shoduji, ze nas svét je orientovany na pravou ruku. Casto
zminuji pojem pravoruka civilizace ¢i pravostranné orientovana spolecnost. Dokazuji to
i statistiky, které uvadi, ze levakd je pouze kolem 10 %.> Kdybychom porovnavali
levaky z hlediska pohlavi, vice jich je mezi muzi, Zen je 0 2 % mén&.*

Healey (2002, s. 13) pocity levaka popisuje takto: ,,Na chvili si predstavte, Ze
Jste pristdali na planeté, kterd je diumysiné zarizena tak, aby vyhovovala potrebdm
privilegované vétsiny — té vétsiny, jejimz clenem vy nejste. Pak si predstavte, Ze obtize,
které mate, kdyz se snaZite naucit a zviddnout i ty nejzdkladnéjsi dovednosti, se setkavaji

¢

s nepochopenim, odporem a hnévem. ‘

¢

Vsichni jsme jisté slySeli vyroky: ,, Md obé ruce levé.”; , Vstal z postele levou
nohou. “ a dalsi. VSechny poji stejny vyznam pro levou stranu, oznacuji ji za Spatnou,
zatimco prava strana prinasi Stésti nebo spravny smér (Zoche, 2006).

Predsudkim proti levorukosti tzv. , hraji do karet“ samotné vyznamy slov pravy
a levy, které si jsou navzajem protikladem. .,V cetmych jazycich znamend vyraz pro
pravou stranu i prdvo, spravedlnost a sprdavné véci viibec.” (Sovak, 1979, s. 15).
Naopak leva se jevi jako Spatnd a nedostacujici. Presné tak je tomu v lating, dexter
popisuje pravy, spravny, ale sinister ma vyznam jako levy a §patny. Ale i v ném¢ciné
link znamena levy, ale také neSikovny. Levorukost, nemotorny a neohrabany ve
francouzstiné oznacuje slovo gauche. V Italii mancici pojmenovava levactvi, ale
zaroven deformovany a slaby. Canhoto se tekne portugalsky levy, slaby nebo mdly.
Zkratka v evropskych zemich maji slova tykajici se levé strany nevhodnd synonyma.
Coz naznacuje, pro¢ na levactvi hledi fada lidi skrz prsty a mozna odtud vznikla norma
,vpravo je spravne” (Sovak, 1962; Healey, 2002). Dulezité je nechat kazdého svobodné
si vybrat, zda bude patfit k té nebo oné skupiné.

., Pro vétsinu lidi znamend levdctvi prosté to, zZe dotycny piSe levou rukou. Pro

specialisty na tomto poli to miize znamenat riizné véci, ale vétsina badateli chdpe fakt,

3 Pocet levaki v populaci. Levdctvi [online]. 2012 [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: https://www.levactvi.cz/je-levak-
nebo-neni-/pocet-levaku-v-populaci/
4 Vyjimecni levaci a zajimavosti o nich. Plotbase [online]. 2023 [cit. 2023-05-25]. Dostupné z:

https://www.plotbase.cz/blog/vyjimecni-levaci-a-zajimavosti-o-nich
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kterou rukou se pise, jako zdkladni zpusob odliSeni skupin déti a dospélych. “ (Healey,
2002, s. 38)

Touto problematikou se fadu let zabyval i Dr. Michael Corballis, americky
psycholog. Je toho nazoru, Ze vime, ze je levactvi podminéné castecné geneticky. Pokud
jsou oba rodice levaci nebo alespon jeden z nich, zvySuje se tim pravdépodobnost, ze i
jejich déti budou preferovat levou ruku (Healey, 2002).

,Levactvi je zcela prirozeny projev jedince, proto knému pristupujeme
zodpovédné a s porozuménim. “ (Kii§tanova 1998, s. 6). Z ptednostniho uzivani levé
ruky neni tfeba mit obavy, nejedna se o nemoc. Dnes je povazovano za bézny jev, ktery
je ve §kolach prijiman bez rozpakd, jak ugiteld, tak spoluzakd.’

Vodicka (2008) piSe, ze se nachazime v dobé, kdy levaci nejsou odsuzovani,
neni jim leva ruka zakazovana a nejsou preucovani na ruku pravou - jako tomu bylo v
minulosti. Svobodné se mohou hlasit ke svému levactvi, a dokonce pravaci jiz vzali na
védomi, ze lze psat i levou rukou. Vyrazné tomuto vnimani pomohli pedagogové a
badatelé, naptiklad Milo§ Sovak (1960; 1962; 1966; 1979) a FrantiSek Synek (1991),
ktefi svymi nazory umoznili levakam zit v souladu s jejich pfirozenym projevem.

Avsak preucovani levaki bylo na bézné bazi az do 70. let minulého stoleti
(Zoche, 2006). I prumysl podporoval preucovani, byly vyrabény napfiklad 1zice ohnuté
doleva, se kterymi se dalo jist pouze za vyuziti pravé ruky. Takovéto specifické
predméty mély détem ulehcit pfecvicovani. Ale i rodice nebo prarodice levorukych se
snazili, aby déti Castéji pouzivaly svou pravou ruku.

Sovak (1979, s. 37) popisuje dasledky preucovani. ,, Ndatlakem pravorukého
prostredi se potlacuje vrozend levorukost, a tim se potlacuji a omezuji moznosti rozvoje
osobnosti, ba dokonce vznikaji i ruzné poruchy. Kiistanova (1998, s. 6) zpfesiiuje
dusledky tykajici se rozvoje osobnosti. ,,Nasilné potlacovani levostranné preference
ruky predstavuje vazny zdsah do vyvijejici se nervosvalové koordinace a rozvijejici se
osobnosti ditéte (zejména jeho psychosocialni stranky).

V nasich skolach je od roku 1967 preucovani neptipustné (Zoche, 2006).

., Preference jedné strany je diisledkem toho, co se déje v mozku, neni pricinou
zmén v mozku. Na rozdil od toho, co rikali nékteri védci, zména preference nepomdhd
organizovat mozek. Déti se rodi s urcitou organizaci mozku a snazit se zménit jejich

preference znamend jenom zpusobit zmatek. *“ (Healey, 2002, s. 44)

3 Psani levakii. Jak spravaé psat [online]. 2020 [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: https://www.jak-spravne-

psat.cz/cs/psani-levaku/
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Mozné negativni disledky preucovani uvadi Sovak (1979) jako nezajem o uceni
a odpor ke skole, zhorSovani prospéchu ¢i zmény v chovani, také tik v oblicejovém
svalstvu, motoricky neklid, neur6zy, nocni (u nékterych ptipadi i denni) pomocovani,
poruchy feCi — predevs§im koktavost. Pojem levactvi se nepoji pouze s negativy, které
jsou zminény. Obsahuje také vyhody, dokonce fada levaki dosahuje, v nékterych
oblastech, lepsich vysledkii nez pravaci. Dulezité je, aby rodina a okoli levaka
podporovali (Sovak, 1979).

Healey (2002) popisuje, ze naptiklad ve sportu maji levaci nad pravaky na vrh,
ale vzdy tomu tak nebylo. Dfive nebyli obsazovani tfeba pii golfu, baseballu. Ale
postupem casu se od tohoto jevu upoustélo. Pomohly tomu i pomucky, které se zacaly
vyrabét pfimo pro levaky, a tim méli vétsi Sanci se do sportd zapojit. Velkou vyhodu u
preferovani levé ruky lze sledovat v tenise. Jelikoz protivnici jsou nauceni hrat proti
pravorukym, kdyz hraji proti levakovi, tak bekhend a forhend jsou prohozené. Plus se
vyskytuje i v kolektivnich sportech, levaci jednoduse obsadi levou stranu.

Zoche (2006, s. 110) tvrdi: ,,Rozdily mezi nimi a pravdaky se nejvyraznéji
projevuji pri kresleni, psani a cteni.“ Ale poté ihned vysvétluje, ze pokud bude dité
trénovat a cvicit, tak mize mit stejn€ dobré vysledky nebo i lepsi, jak pravak. Vyc¢nivat
muze predevs§im v kresleni a pozdé&ji v rysovani. Protoze nadani a v§echny fidici funkce
(prostorové vnimani, pozorovaci schopnosti, ...) pro kresleni sidli v pravé mozkové
hemisféte, coz je levaka dominantni hemisféra.

Dale uvadi, ze mezi levaky se vyskytuji slavné osobnosti, ale neni u vSech jisté,
ze byli opravdu levaci. Piikladem muze byt nejznaméjsi malif, Pablo Picasso,
povazovan za levéaka, ale na vSech fotografiich, které se dochovaly, pracuje pravou
rukou. Jeho levactvi nejspiSe prozradila rytina levorukého zépasnika s byky. Zapomnél,
ze pii otisku vytvofi rytina zrcadlovy obraz originalu. Mezi dalsi slavné levaky se fadi
napt. — Aristoteles, Hans Christian Andersen, Ludwig van Beethoven, Martina
Navratilova, Isaac Newton (Zoche, 2000).

Vyzkouset si, jaké to je byt levakem muzeme 13. srpna, kdy je Mezinarodni den
levak. Je za to odpovédny The Left-Hander’s Club, coz je britsky klub, ktery se snazi
poskytovat cenné rady a podporovat vyzkum levactvi.® Tato skupina poprvé v roce 1992
vyhlasila den levaki. Tento den se konaji rizné akce, které pfipominaji vyhody a

nevyhody levakt. Probihaji zavody ve sportu mezi pravaky a levaky. Vytvareji se tzv.

6 Mezinarodni den levaki - 13. srpen. Levdctvi [online]. 2012 [cit. 2023-05-25]. Dostupné z:

https://www.levactvi.cz/den-levaku-13-srpen/
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zony, kde si mohou pravaci vyzkousSet kazdodenni Cinnosti s levackymi nastroji a

predevsim levou rukou.
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3 HYGIENICKE A PRACOVNI NAVYKY PRI PSANI

Kapitola se tyka zasad spravného psani. Je dulezité zaky seznamit se vSemi
navyky, jelikoz maji velky vliv na jejich pisemny vykon, ale nejsou samy. ,, Psani Zdka
Jje ovilivnéno fadou vnitinich (motivace Zdka, individudlni schopnosti jedince, ...) a
vnéjsich (atmosféra ve trideé, hygienické navyky, ...) podminek.” (Kiivanek, Wildova,
1998, s. 70). Vodi¢ka' viak ve své prezentaci Zdsady spravného psani zmifiuje vliv
osobnosti ucitele, predev§im jeho zpusob vedeni prace, podstatnou roli hraje téz
lateralita. Dulezitost klade i na kvalitu psacich prostfedkll, podle n€j jsou soucasti psani
a znateln¢ jej ovliviiuji.

Zakladni navyky zavadi jiz ucitelky v matefskych Skolach, jelikoz s nimi hodné
kresli, maluji a tim si déti vytvaii potfebné navyky k budoucimu psani. Pokud jsou
navyky Spatné zafixovany, tak je velice naro¢né je pozdéji zmenit a Castokrat se to ani
nepovede. Proto je nutné ucit déti zasadam spravného kresleni a malovani jiz
v matetské Skole. Zakladem je naucit pii téchto ¢innostech sedét u stolu s rovnymi zady,
kresleni nebo malovani vleze nepfipada v uvahu. Také od 5 do 7 let by déti mély
,zapomenout® na vSechny détské tchopy a postupné se ucit Spetkovému uchopu
(Krejcova, 2014).

K pfimému osvojovani navykt psani dochazi predev§im v prvnim rocniku
zakladni Skoly, kdy se Zaci uci psat. Doporucuje se vyuzit razné fikanky, basnicky,
pohybova cviceni, které zaky motivuji, zaroven si protdhnou ruce a pfipomenou si, na
co vSechno je tfeba pii psani myslet. Také mize pomoci vyzdoba tfidy, napiiklad
plakaty na zdi, kde jsou spravné vyobrazené navyky.

Hygienou pfi psani se zabyva i Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, vymezuje dvé obdobi a s tim spojené vystupy zakd. Zak by mél na konci
trettho rocniku zvladat zakladni hygienické navyky, které souviseji se psanim
(Mlcakova, 2009).

Fasnerova (2018, s. 122-123) uvadi, ze dlouhodobym cilem ucitele je, aby zaci
v psani dosahovali co nejlepsSich vysledkd. ,, V takovém pripadé ucitel dba na to, aby
déti pri psani spravné sedély a zdroven dbaly na sprdvné drzeni téla pri psani. Ucitel se

soustredi na dodrzeni spravného iichopu psaciho ndstroje, spravného natoceni psaci

7 Levaci a levactvi - zasady. DUMY.CZ [online]. 2012 [cit. 2023-06-05]. Dostupné z: http://dumy.cz/material/43333-

levaci-a-levactvi-zasady-spravneho-psani

18


http://dumy.cz/material/43333-

podlozky, papiru nebo sesitu. Ucitel by mél zaroven zajistit spravné osvétleni psaci
plochy u Zdkii pri psani a dodrzZet optimdlni casové rozpéti a dobu, kdy Zdk pise.
Micakova (2009) mezi navyky zafazuje 1 pracovni atmosféru, ktera by méla byt

radostna, aby si zaci k psani vybudovali kladny vztah.
Vyska lavice a zidle

Bez vhodného Skolniho nabytku nelze docilit spravného sezeni a drzeni téla.
Nevhodna skolni lavice a zidle také muze zkomplikovat rozvoj techniky psani
(MlI¢akova, 2009). Vyska nabytku je zavisla na vysce ditéte. Rozpozname jej jednoduse,
kdyz si dité sedne, dosahne chodidly na zem, kolena ma pokréena do pravého uhlu.
Stejné tak lokty, jsou volné na desce a opét do pravého uhlu (Krej¢ova, 2014). Jestlize
dit¢ bude mit malou zidli a lavici, bude ohnuté a shrbené. Ale i pfili§ vysoky nabytek je
nevhodny, dit¢ nedosdhne chodidly na zem a tim ztraci potifebnou oporu. Proto se do
kol casto objednavaji nastavitelné lavice a zidle, které s zaky tzv. rostou. Neni mozné
mit ve tfidé pouze jednu velikost lavic a zidli, jelikoz kazdy zak je jinak vysoky.

Priméma vyska prviiacka je 119 — 142 cm.®
Sezeni a drzeni téla pri psani

Kiivanek, Wildova (1998) a Fasnerové (2018) zdaraziuji, ze pii psani je
dulezité sedét stabilné a zaroven pohodln€. Ml¢akova (2009) spravné sezeni popisuje
spravné zafixovali. Nejedna se o slozity ukon, ale je tfeba myslet na vSechny casti téla,
kterych se spravné sezeni tyka. A prave to déla détem nejvétsi problém. Autori, kteti ve
svych publikacich popisuji tento navyk, zacinaji od chodidel a pokracuji smérem
nahoru. Timto zpisobem poucujeme i zaky, protoze tak docilime potfebné pozice.
Opacny postup by byl neefektivni a zmatecny.

Celymi chodidly se dotykame podlahy, abychom se o né mohli pii psani opfit.
Tim uz naznacujeme pozici kolen, jsou ohnutd do pravého thlu. Kolennimi jamky se
nedotykdme okraje sedadla. Pravé sedadlo ma na starost vahu celého téla, sedime na
ném ze 2/3. Zbyla tfetina by méla zistat volna, protoze jediné tak ziskame potiebnou
stabilni polohu. Pfi sezeni na kraji sedadla nebo na celé jeho ploSe by tomu tak nebylo.

Co se tyCe horni poloviny téla, tak trupem smétujeme lehce doptedu. Ale hrudnikem se

8 Velikosti $kolnich lavic, Zidli, stolf. Multip [online]. 2023 [cit. 2023-06-05]. Dostupné z:

https://www.multip.cz/vysky-zaku-lavic-a-zidli-podle-csn
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nedotykame lavice, je mezi nimi asi 3 — 6 cm mezera, coz piedstavuje Sitku dlané ditéte.
Vahu trupu stale nese sedadlo zidle, nikdy predlokti, to je na desce asi ze 3/4. Obé
v pravém uhlu smétuji lehce k sobé, do takové stfiSky. Ramena odtahujeme od usi,
nezvedame je, obé jsou na stejné urovni. Hlava v prodlouzeni péatefe, lehce sklonéna
nad deskou lavice ¢i stolu. Stabilitu a rovnovahu téla zajistuji paze a predlokti, trup se
tak nekymaci ze strany na stranu (MI¢akova 2009).

Kutalkova (2000) klade diraz na vzdalenost o¢i od podlozky, protoze ji déti
casto nedodrzuji a pisi skoro nosem. Hlava by méla byt od lavice ¢i stolu vzdalena asi
30 cm. Détem ji mizeme ukazat za vyuziti pravitka nebo jeho ruky. Kdyz si totiz zak
polozi loket na kraj lavice a ukazovackem se dotkne $picky nosu, je hlava ptiblizné€ 30
cm, avSak za predpokladu, Ze jsou prsty i predlokti rovné natazené.

. Ma-li dité prilis nizko sklonénou hlavu, kazi si zrak, nemd dostatecny rozhled
po papiru, coz se miize projevit napriklad v nestejné velikosti pisma. Nakldni-li hlavu na
stranu, nevidi sprdvné na psani, zejména na dodrzovani jednotného sklonu pisma.“
(Ml&akova, 2009, s. 55)

Vodicka’ také pripomina, Ze se spravnym sezenim souvisi i lateralita. Ugitelé
musi mit na mysli preference rukou vSech zaku, védét kdo je pravak a kdo levak. Kdyz
spolu sedi pravak a levak v lavici, tak na levém misté musi sedét levak. Jinak se budou
dotykat lokty a zmensSi se jim prostor pro praci.

Navyk spravného sezeni se nebuduje pouze ve Skole, ale 1 doma, kde zaci pisi
domaci ukoly, upozoriiuje Fasnerova (2018). ,, Déti doma nemayji idedlni podminky pro
psani. Proto je velmi diilezité s témito podminkami a technickym zdazemim pro psani
sezndmit i rodice Zdkii, a to ihned na prvnich tifidnich schiizkdach. *“ (Fasnerové, 2018, s.
123). Stimto souhlasi Vodicka (2020), kdy obvykle maji doma otaceci a
polohovatelnou zidli, kterd neni vhodna k psani. Velkd opéradla zabratuji podsunuti
zidle pod stdl, a tak jsou dal od stolu, coz muze mit za dasledek Spatné sezeni a drzeni
téla. Velkou roli hraje také velikost pracovni plochy, zda ma dité pro psani prostor.
Protoze Casto maji na stole monitor, klavesnici, myS a dalsi véci, které zabiraji velkou
Cast a tim je prostor pro psani omezeny. Ale nejvétsi nevyhodou je nedostateCna
stabilita, jelikoz na sebemensi pohyb ditéte zidle reaguje mirnym pootocenim. Coz vede

k neustalému vrténi, poposedavani si, hledani rovnovahy a mozna i hrbeni.

? Levaci a levactvi - zasady. DUMY.CZ [online]. 2012 [cit. 2023-06-05]. Dostupné z: http://dumy.cz/material/43333-
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Nespravné sezeni se muze projevovat unavou, bolesti hlavy, kréni patete ¢i zad.
Proto je tfeba déti pii sezeni sledovat a opravovat. Doporucuje se b&hem vyuky

zafazovat relaxacni chvilky, kdy si zéaci na chvili od sezeni odpocinou a protahnou se.
Uchop psaciho nacini

Vodicka (2020) pise, ze nase pedagogicka literatura uvadi za nejvhodnéjsi tzv.
pisafsky uchop, ktery ma mnoho oznaceni, napt. Spetkové drzeni, spravny uchop,
tuzkovy uchop ¢i pouze Spetka. Vaclav Penc Spetkovy uchop popisuje takto: ,, Pero
(tuzku) drzi prvni t7i prsty pravé ruky: palec, ukazovacek a prostredni prst; vSechny
Jjsou pritom mirné ohnuty. Prvni cldnek prostiedniho prstu podpira drzdatko z pravé
strany zdola, palec pridrzuje dridtko z levé strany a ukazovacek shora. Pero driime
lehce, t7i az ¢tyri cm nad Spickou hrotu tak, aby sviralo s plochou papiru ihel priblizné
45°.“ (Vodigka, 2020, s. 56)

Kutalkova (2000) vysvétluje, ze drzeni psaciho nacini je nejpohodlnéjs§i prave
témi tfemi prsty, jak zminuje Vodicka. Jelikoz se dobife dopliiuji, palec s ukazovakem
pastelku ¢i pero pfidrzuji a prostrednicek jej podpira. Kdyz ma dité s timto tichopem
problém a neustale sklouzava k nespravnému drzeni, jako podpora Spetkového tchopu
se nabizi pohadka. Palec sukazovackem muzeme piirovnat k pefince a k polstafi,
zatimco prostiedni prst symbolizuje postylku. Uvidime-li, ze zak Spatné drzi psaci
nacini (napfiklad — tchop palcem pres ukazovak), jednoduse ho upozornime terminy
z pohadky — ,, Perinka ti presahuje pres polstar, ustel si lépe.

Fasnerova (2018) naopak spravné drzeni psaciho nacini piirovnava k soleni,
které muzeme s zaky nacviCit. Také zminuje, ze Spetkovy uchop je povazovan za
nejvhodngjsi proto, ze pfiliS nezatézuje nervovy systém ditéte. Dale klade diraz na
nacvicovani spravného drzeni psaciho nacini jiz v matefské skole.

Bednatova, Smardova (2006) uvadgji, ze levaci maji stejny uchop jako pravaci,
rozdil je pouze v rukou. Kiivanek, Wildova (1998) popisuji polohu prstenicku a
malicku. Oba tyto prsty jsou lehce ohnuty dovnitt dlan€, opiraji se o sebe.

Nesmime opomenout zminit polohu ruky pfi psani. Aby se mohla pfi psani
plynule pohybovat, je mirné opfena o dva clanky maliku. Neméné dilezity je smér
konce psaciho nacini. U pravakd sméfuje k pravému rameni a u levakd k levému
(Ktivanek, Wildova, 1998). ,, Pokud konec tuzky pri kresleni napr. kolecka také opisuje
kolecko, svédci to o prilis tuhém zdpésti, pevné pritlaceném k podloZce, které je treba

uvolnit. “ (Kutalkova, 2000, s. 90). Tento problém se vyskytuje u levakd, ale i u
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pravaka. AvSak typicky jev pro levaky je, ze mivaji nékdy konec tuzky odklonény od
téla, jelikoz jediné tak vidi na to, co napsali. Moznou kompenzaci byva vétsi sklon
papiru nebo malovani na svislé plo§e — papir pfichyceny na dvetich.

Fasnerova (2018) ve své publikaci popisuje chybné uchopy, kterymi jsou napt.
kfeCovity uchop, nizké Spetkové drzeni, vysoké Spetkové drzeni, uchop s palcem pres
ukazovak, cigaretovy uchop, klarinetovy, hrstickovy, uchop svysoce polozenym
ukazovakem.

Existuji 1 jiné nespravné uchopy, ty je mozné zaradit do kategorie ,,jiné“, jelikoz
pro vSechny nevhodné tichopy neméame pojmenovani.

Zacinajici pisafi mohou mit problém s nadmémym piitlakem na psaci nacini.
Jedna se o grafomotoricky problém, ktery muze zkomplikovat rozvoj techniky psani.
Pro pedagoga je to jasny signal, ze zak nemé uvolnénou ruku. Pfi nacviku nebylo psani
plynulé, a tak je tieba se individualné vratit k uvolfiovacim cvikiim. Tento jev neni pfili§

Casty, ale nesmi se podcenit (Fasnerova, 2018).
Natodeni seSitu ¢i papiru

Sesit ¢i papir, na ktery zak pise, musi byt polozen na desce lavice a to celou
svoji plochou. ,,Sklon seSitu je nutné upravit tak, aby ruka oprend o loket délala pri
psani cdru soubéznou s radkem. “ (Fasnerova, 2018, s. 131)

Pravaci a levaci maji rozdilny sklon seSitu. Pravakovi sméfuje pravy roh seSitu
nahoru a levakovi levy. Mezi okrajem lavice a okrajem seSitu by melo byt 15-25°, aby
sklon pisma byl v ahlu 75° (MI¢akova, 2009). Levakim je nékdy doporucovano, aby
meli sesit v rovin€, bez naklanéni. Dulezité je sledovat, jaky zptsob komu vyhovuje a
vyjit zakim vstiic (Ktivanek, Wildova, 1998). NatoCeni seSitu na pravou stranu, je
povazovano pro levaky za nevhodné. Podminky pro spravny tchop se kvili tomu zhorsi
a zak neni schopen kontrolovat to, co napsal, a proto musi naklanét hlavu a vytacet dlan
(Kfistanova, 1998).

Sklon pisma

Pro pravaky je stanoven sklon pisma mezi 60 — 90°. Zaci, kteii pisi levou rukou,
maji vétsi toleranci, jelikoz je pro né psani naro¢néjsi (Mlcakova, 2009). Pro levéky je
snadnéjsi stojaté pismo, v mnoha zemich jej zamérné trénuji, protoze ho povazuji za
Citelngjsi a rychlejs§i. Neéktefi levaci maji dokonce pismo mirné doleva (Kiistanova,

1998).

22



Poradek na lavici

Zaci se musi naudit si pfed psanim uklidit viechny nepotiebné véci z plochy
lavice. Psani vyzaduje urCity prostor, proto je dulezité mit pofadek na lavici, aby

nedoslo k neustalému preruSovani plynulého pohybu a1 Spatnému sezeni a drzeni téla.

Osvétleni psaci plochy a teplota ve tridé

Nejlepsim osvétlenim je samoziejme denni svétlo. Dopad svétla se 1isi podle
ruky, kterou zak piSe. Pravakim dopada svétlo zleva a levakim zprava (Fasnerova,
2018). Spravné osvétleni podporuje dodrzovani jinych navyku, tfeba vzdalenost hlavy -
o0& od lavice. Simkova (2012) doporuduje, aby levaci sed&li co nejblize k oknu. Budou
mit tak dostatek svétla a zamezi se stinéni levou rukou. Dale je zddouci pravidelné

vétrat a udrzovat teplotu ve tfidé kolem 19 — 24 °C (Fasnerova, 2018).

Doba psani

Pro cinnost psani je zadouci, aby byli zaci koncentrovani a odpocati. Proto jej
vykonavame v rannich vyucovacich hodinach. Pro psani doma se doporucuje cas kolem
15. a 17. hodiny. U prvopocatecniho psani by doba vlastniho psani neméla presahnout

10 minut (Mlcakova, 2009).

Atmosféra

Ucitel 1 zaci by méli byt trpélivy, nacvik psani neni jednoduchy. Proto zaky
Casto motivujeme pomoci fikanek, didaktickych her nebo pisnicek. ,, K velmi diileZitym
faktoriim uspésného psani patri pozitivni motivace, utvdareni dobrého pocitu z prdce a
prijemna atmosféra pri psani. UCitel by mél komunikovat s Zaky v klidu a nenavozovat

pocit strachu a neuspéchu. “ (Fasnerova, 2018, s. 131)
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4 LEVAK A PSANI

Bednatova, Smardova (2006) informuji, ze v matefské Skolce by pani uditelky
meély sledovat, jak je na tom dité s lateralitou, kterou ruku preferuje. Jelikoz pro levaky
je narocn€j§i si osvojit smér psani — zleva doprava. Tento smér je pfizpusobeny
pravakam, proto maji levaci potfebu, na zacatku vycviku psani, psat opacné. Nékdy se
tento problém objevi i pfi Cteni nebo v matematice, naptiklad ve tvoreni matematickych
rad. Kdy dité nevi, kde je zaCatek a kde konec. Spravnému sméru se musi dité naucit,
postupné si jej zautomatizovat. Nabizi se smér zprava doleva podporovat raznymi
aktivitami: v tomto sméru kreslit cary nebo stavét kostky Ci stavebnice, zjistovat co je
prvni a co posledni v dané fad€. Nebo dalsi moznosti je, aby si zacinajici pisafi pomoci
puntiku oznacili zaatek prvni tfadky. Pak jim jednoduse sdélime, ze Cara vede od
puntiku pry¢ (Kutdkova 2000).

Kutalkova (2000) ve své knize uvadi, ze pfed nastupem ditéte do prvni tiidy
musi byt jasné, kterou rukou bude psat. Ale rodice by méli také védet, 1 kterému oku
dava prednost a zda je vyhranény nebo nevyhranény levak ¢i pravak. Pokud totiz védi,
ze je napriklad levak, ale pfednostné vyuziva pravé oko, tak je nepfekvapi obCasné
psani od zadu ¢i zaménovani podobnych pismen. Nebo kdyz se jednd napfiklad o
nevyhranéného levaka, piSe levou, ale hodné Cinnosti provozuje pravou rukou, a tim
rodice neptekvapi, ze pismo bude mit déle neurovnané. Zkratka rukopis bude déle
,,Vypisovat®.

Wildova (2002) popisuje piipravu déti na psani, kterd zacina velmi brzy. Mezi
prvni snahy spada ¢marani, kdy dité nebere zfetel na to, jak a ve které ruce drzi
pastelku. Az pozdé&ji si zacne vSimat, jakou rukou a jakym zptsobem jej drzi a toto
Zjisténi porovnava s rodiéi & sourozenci. Casto je napodobuje a tim si drzeni upeviiuje.
Stale vSak plati, ze tichop psaciho nacini odpovida tomu, jak jemu samotnému to
nejvice vyhovuje. Nevhodné drzeni lze napravit do t¢ doby, nez dité nastoupi do
zéakladni Skoly. Pozdéji je velice narocné tento Spatny navyk odstranit, spise nemozné,
jelikoz jej ma dité jiz zafixovany. Mohou nastat situace, kdy bude dité ukazkové drzet
psaci nacini, ale po chvilce sklouzne zpét k tomu svému nevhodnému, a to predevsim,
kdyz se ucitel nebude divat.

Simkova (2012) proto zdUraziiuje, 7e piedeviim u levakd je dileZité, aby uz
v matefskych skolach méli spravny uchop. Zde je potieba dislednost pani ucitelek ve

Skolkach, ale i rodi¢i doma.
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L, Spravné navyky jsou velkou podporou pro ndcvik psani, zatimco ndvyky
nespravné velmi ztéZuji psant at uz rukou pravou ¢i levou. ““ (Sovak, 1979, s. 82)

Healey (2002) zmifiuje, ze pro zacinajici pisafe je nejvhodné&jsi pouziti veétsi
plochy na psani. Nabizi se tabule nebo vétsi format papiru. Divodem jsou svaly na
pazich a prstech, dochazi k jejich uvolnéni a procviceni.

Micakova (2009) pocatecni psani nazyva jako ptipravné obdobi. ,,Cilem je
pripravit dité na psani prvnich pismen, slov a veét.”“ (Ml¢akova, 2009, s. 66), coz
naznaCuje prubéh tohoto obdobi. Dulezité je pfipravit ruku na psani, a to pomoci
grafomotorickych uvolfiovacich cvikt, které maji za kol natrénovat psaci pohyb a
zbavit se vSech nezadoucich. K uvolnéni ruky pfistupujeme od shora smérem dolu, tedy
pfednost ma ramenni kloub, nasleduje loketni kloub, zapésti a prsty. VSechny
uvolniovaci cviky by mély byt motivovany, bud’ pomoci obrazku, nebo fikankami. Také
je ke kazdé casti ruky doporucena celkovd poloha téla, tieba v sedé ma probihat
uvolniovani zapésti a prstd. Duaraz je kladen i na druh psaciho nacini, pro zacatek se
doporucuje vyuzit nejmek¢i psaci nacini, aby si zadk nezafixoval nadmérny piitlak.
Délka pripravného obdobi se pohybuje okolo 6 — 8 tydni, ale zalezi na schopnostech
zaku ve tiide.

Bednafova, Smardova (2006) dodavaji, e grafomotorické cviky zlepsuji
koordinaci oka a ruky. Typické pro tyto cviky je urCend cesta, kudy zak vede stopu
pomoci tuzky. Diky tomu nemusi zdlouhavé pfemySlet nad smérem vedeni Cary.
Vyhodou je zautomatizovani pracovnich a hygienickych navyka. ,, Uvolfiovacim
cvikiim, cviceni grafomotoriky, predchdzeji ¢innosti rozvijejici jemnou motoriku, prdce
s uvolnénim a napétim.* (Bednarova, émardové, 2006, s. 58)

Proto Dolezalova (2010) vysvétluje dilezitost dobfe rozvinuté motoriky, ktera
zajistuje bezproblémové osvojeni psani. Hrubou motoriku rozvijime, aniz bychom o
tom vedéli, tedy béznymi Cinnostmi. Pomoci chiize, béhu. Chceme-li s zaky procvicovat
hrubou motoriku, musime je vhodné motivovat. Naopak procvicovani jemné motoriky
je zaludngjsi, protoze predstavuje manipulaci s drobnym materidlem. Modelovani,
skladani stavebnic a dalsi. Na zacatku manipulujeme nejprve s vétSimi predméty a
postupné je zaméfiujeme za mensi. Dalsi fazi je uvolnéni, procviceni dlani a prstt, proto
ve své publikaci popisuje nékterd cviCeni, ktera tak ucini. CviCeni dlani napomaha —
hrani si na piskovisti (pfesypani), kutdleni mi¢e, modelovani, malovani dlani. Cviky
vhodné pro procvieni prsti — vazani uzll, stfihani ntizkami, trhani papiru, navlékani

koralkt. Bez rozvinuté motoriky ptijde psani hirte.
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Blatny a Fabiankova (1981) cviky k uvolnéni ruky pojmenovavaji jako kresebné
cviky. A podle nich je nejlepsi motivace pohybem, zak si muze i pohyb vyzkouset,
nasledné predstavit a poté jej znazorni na papir. Jedna se napiiklad o — kufe zobe zrni,
mota se klubicko, zaba skace, lod’ka se houpe na vinach a dalsi. Zacatek psani zahajuje
volna kresba s tématikou ,,co nejrad€ji kreslim“, jelikoz dojde k uvolnéni zaku a
odstranéni strachu. ,, Po téfo volné kresbé ndsleduje prognosticky test tzv. pilka. Zjistuje
se jim graficka pripravenost Zdki, jejich predpoklady pro vycvik ve psani.“ (Blatny,
Fabiankova, 1981, s. 74)

Nasleduje psani psacich prvks, které zobrazuji Casti pismen. Bednafova a
Smardova (2006) popisuji tyto prvky — §ikmou &aru, srdcovku, horni a dolni zatrh, horni
a dolni klicku, prvek pismene a, 0. Pozdé&ji uz nic nebrani zacit s pfimym osvojovanim
psani.

Podle Sovéka (1979) byly proti psani levou rukou vSemozné namitky. I nazory,
Ze se nevyrovna pismu od pravéka, jak kvalitou, tak rychlosti. Ale to bylo vyvraceno,
jelikoz se nejedna o velké rozdily. ,, Ddle se obvykle namita, Ze pri psani levou rukou
Zdk sedi zkrivené, pise pomalu, jeho pismo Ze md nesprdavny sklon a byva rozmazané.
Zdk pisici levou rukou byva pry ndpadny, a tim se stava zdrojem neklidu ve tiide.
(Sovak, 1979, s. 84). Autor tvrdi, ze pokud je dodrzovan spravny metodicky postup,
jsou tyto nazory zbytecné.

Ktistanova (1998) a Mlcakova (2009) konstatuji, ze metodika psani levou rukou
je témér stejna jako pro psani pravou rukou. Levak zaujima spravné sezeni a drzeni téla
pfi psani jako pravak, pouze zrcadlové obracené. Stejné tak tomu je pii drzeni psaciho
nacini. AvSak lisi se sklonem seSitu ¢i papiru, pravakovi smétfuje pravy roh doprava
nahoru, levakovi doleva, ale mize jej mit i v roving, tedy bez naklonéni. Rozdil se dale
vyskytuje v uhlu pfiklonéni dlané k papiru. Pravakim se postupné zmenSuje, ale
levakim se uhel naopak zvétSuje. Levakim je kvuli tomu tolerovano pismo stojaté ¢i
mirn€ naklonéné vlevo.

Vodicka (2008) také piSe o rozdilu psani mezi pravaky a levaky, ktery se dle
jeho slov ukryva v tahu a tlaku. Tah je mozné 1épe kontrolovat, sméfuje od stiedu téla
ven. Tlak je jiny, naro¢néjsi a sméfuje kiizem od stfedu téla ven. Coz je pravé hlavni
rozdil mezi pisafi. Pravak k psani vyuziva tah, zatimco levak tlak — psaci nacini musi
pomoci prstu tlacit pred rukou.

Co se psani tyCe, levaci pisi tfemi zpusoby — dolnim, hornim a boc¢nim.

Ovliviiyje to 1 drzeni psaciho nacini, smér jeho konce, ale také sezeni a drzeni téla.
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Sovak (1966) je zastancem dolniho zptsobu psani a jeho metodika vysvétluje takto:
., Nacini drzi v levé ruce zcela obdobné (zrcadlové) jako pravak v ruce pravé. TuZku Ci
pero drii mezi palcem a ukazovackem (mirné ohnutym) a zespodu je podpird
prostrednim prstem. Drzdtko pera lezZi ve Zldbku mezi palcem a ukazovdakem a sméruje
zpét vedle levého ramene. “ (Sovak, 1966, s. 73). Také doporucuje na zacatku nacviku
psani vyuzivat pomocné mezilinky, aby si zaci zafixovali velikost pisma.

Vodicka (2008) ve své publikaci Nechte levaky drdpat, obhajuje horni zpiisob
psani, ktery je ¢asto nazyvan drapovitym. Jelikoz zak prevrati pero do tzv. drapu, aby
psal tahem a vidél si na pismo. Konec psaciho nacini smétuje doptfedu. Ruka se opira
hibetem nebo o Clanky malicku a prstenicku, proto nedochéazi k rozmazavani prave
napsaného textu.

Kiistanova (1998) ma na zpasob psani levakl stejny nazor jako Sovak. Prfi
hornim zptisobu se dlan nachazi nad linkou a zZak pfili§ vytaci zapésti. Ale to neni vSe,
zkratka ze zdravotniho hlediska to neni spravné. Dité, které od prvni tfidy piSe
drapovité, ¢imz vytaci zapésti, tak spolu s nim vytaci 1 rameno a tim nesedi spravné.
Pozdgji se mohou objevit zdravotni problémy. Za nespravné je také povazovan bocni
zpusob psani, kdy psaci nacini drzi ze strany a jeho konec smétuje do boku.

Sovak (1979) zduraziuje spolupraci s rodinou, a to predev§im u zaCinajicich
pisaft. Jediné tak se odhali nedostatek vcas.

Rada rodicii se divi, ze dité doma pise krasopisné, ale ve Skole Skrdabe jako
kocour. Jde casto o déti, které se obtizné soustredi — k dobrému vykonu potrebuji nejen
klid, ale i nékoho, kdo sedi u nich a pomdha jim. Casto jim ke spokojenosti staci jen
pritomnost nékoho dospélého. “ (Kutalkova, 2000, s. 86). Uvadi, ze prave ve Skole jsou
déti odkazany samy na sebe. Nechaji se snadno vytrhnout ze soustfedéni rtznymi
podnéty a tim ukol nestihnou napsat pékné€. Divodem muze byt i nizké sebevédomi,
nejistota, kdy v naro¢néjsich situacich ztraceji hlavu a zbytecné zmatkuji. Na viné také
mohou stat Casto nerealné pozadavky rodicl, zaméfené na znamky nebo na vykon.
Nelze vyloucit ani rychlé tempo vyuky ¢i vysoké naroky uciteld, kdyz vezmeme
v potaz, ze détem dela problém pouhé opisovani slov a ucitel s nimi piSe diktaty. Pak
déti délaji chyby, které by normalné neudélaly (Kutalkova, 2000).

Existuji ale ruzné pomiucky, které nékteré chyby umi napravit. VSechny
pomtucky tykajici se skoly, které ma levak k dispozici, zmifiuji a detailné vysvétluji ve

vyzkumné ¢asti.
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5 CILE A PREDPOKLADY VYZKUMNEHO SETRENI

Zaci v prvnich roénicich zakladni skoly se ugi &ist, psat a poéitat. Se psanim jsou
spojovany hygienické a pracovni navyky, které je dulezité dodrzovat. Spada sem:
spravné sezeni a drzeni téla, spravny uchop psaciho nacini, sklon papiru ¢i seSitu,
osvétleni psaci plochy a doba psani (Ml¢akova, 2009).

Hlavnim cilem mého vyzkumu byla analyza hygienickych a pracovnich navyka
u levorukych 74kd na prvni stupni ZS — piesn&ji v prvnich, druhych a tfetich tiidach.
Predpokladala jsem, Ze vytvofené hygienické a pracovni navyky u levaka budou se
zvySujicim se ro¢nikem slabnout a zhorSovat se.

Setieni prob&hlo na tfech zékladnich §kolach v okrese Benesov u Prahy. V kazdé
Skole jsem navstivila vSechny prvni, druhé a tfeti tiidy. Tti Skoly jsem vyuzila z davodu
nedostatku levakii na prvnich dvou. Vyzkum probihal postupné, navstivila jsem
vSechny tfidy na jedné Skole a poté zahajila Setfeni na dalsi Skole.

Vyuzila jsem dvé metody — rozhovor a pozorovani. Pfedev§im pomoci
pozorovani jsem ziskala potfebna data, kterd jsem si béhem vyzkumu zapisovala do
zaznamového archu a pozd€ji je analyzovala (Ptiloha 1). Analyzu vysledki jsem
rozdelila na dvé casti. V prvni jsem porovnala vysledky mezi tfidami a ve druhé jsem
provedla celkové shrnuti levaku a jejich dodrZzovani zasad pii psani.

Vzhledem k ziskani mnoha informaci z odborné literatury, jsem byla schopna
oCekavat urcité vysledky, nekteré se potvrdily a jiné byly vyvraceny. Nejprve jsem
zkoumala pocet pravakt a levaka. Jelikoz Sovak (1979) uvadi, ze levaka je kolem 10
procent, oCekavala jsem 10 — 15 % levaku z celkového pocCtu. Dale jsem se zabyvala
rozdélenim levaka dle pohlavi, pfiCemz jsem predpokladala vice chlapci nez divek,
protoze Healey (2002) popisuje mezi levaky pfevahu muzského pohlavi.

Nyni k mym predpokladiim vzhledem k navykiim pfi psani. Rozdélila jsem si je
na dvé kategorie — spravné sezeni a drzeni téla, pribéh psani. V prvnich tfidach se
zacina se psanim, a proto jsem ocekavala nejlepsi vysledky pravé v nich. Nasledné ve
druhych a tretich tfidach jsem méla predstavu o slabSich vykonech. Zkratka rostouci
tendence nedodrzovani zasad pii psani - &m vyssi roénik, tim vice chyb. Zaci se ve
ttetich rocnicich u¢i mnoha védomostem 1 dovednostem, a tak na upeviiovani

hygienickych a pracovnich navykt nezbyva potiebny Cas, i kdyz by byl potieba.
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Kategorii spravné sezeni a drzeni t€la jsem si roz¢lenila na jednotlivé polozky -
zda zak sedi v lavici vlevo, ma vhodnou vysku lavice a zidle, chodidla opfené do
podlahy, sedi na sedadle ze 2/3 a drzi hlavu v prodlouzeni patefe. Ocekavala jsem, ze
vsichni levaci budou sedét v lavici vlevo, samostatné vpravo ¢i s dal§im levakem. Také
jsem odhadovala, ze zaci budou mit nejvétsi problém s polohou chodidel. Sama jsem je
jako dité neméla opiené do podlahy, ale rizné€ pod sedadlem.

Druhou kategorii je pribéh psani, kam jsem zafadila drzeni a pfitlak na psaci
nacini, sklon seSitu ¢i papiru a pisma, zpusob psani, pouzité pomucky beéhem
vyzkumného Setfeni. Zde jsem pouze predpokladala, jaké pomucky zaci vyuziji.
Domnivala jsem se, ze pouziji nejvice pisanky, v prvnich tfidach mozné plnici pera a
nasadky, aby si upevnili spravné drzeni pera.

Nasledné uvadim seznam pomucek, které se vyrabgji ptimo pro levaky. Zminuji
predevsim pfedméty pro Skolni pouziti, ale i do bézného zivota.

Na zévér jsem sestavila nekolik doporuceni, ktera by mohla pomoci zlepSit
dodrzovani hygienickych a pracovnich navyka pii psani. Vychazela jsem z odborné

literatury, z pozorovani levaku a z rozhovoru s tfidnimi uciteli.
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6 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU A
PRUBEH VYZKUMU

Vyzkumné Setfeni probéhlo v prvnich, druhych a tifetich tfidach z davodu
prfedmétu psani. Ve ¢tvrtych a patych tiidach je psani prostfedkem vyuky a neni na néj
bran takovy zietel. S ohledem na cil mé diplomové prace, ktery je zanalyzovat uroven
hygienickych a pracovnich navyku u levorukych zakd, jsem musela vybrat tii zakladni
Skoly, protoze levaka je ve tfidach pomalu. VSechny tii zakladni Skoly se nachazi
v okrese Benesov u Prahy. Dohromady jsem navstivila 27 tiid. Setfeni jsem zahgjila
pocatkem unora 2023, kdy jsem si domluvila navstévu na prvni zakladni Skole. Béhem
bfezna probehl na druhé a na prelomu dubna a kvétna probehl na treti Skole.

Prvni kontakt se Skolou probihal vzdy pomoci e-mailu, kde jsem se predstavila,
pozadala o moznost provedeni vyzkumného Setfeni a sepsala potfebné informace —
nazev prace, metody Setfeni. Nasledné me kontaktovalo vedeni Skoly a domluvili jsme
se na dalsim postupu. Do dvou skol jsem osobné pfisla a domluvila se s kazdym tfidnim
ucitelem, kdy je mozné se pfijit podivat do jeho vyuky Ceského jazyka. U tfeti Skoly
jsem vypracovala plan vyzkumu, ktery obsahoval detailni informace o pribéhu Setfeni —
tfida, datum navstévy.

V kazdé tridé probihal stejny postup. Pred zacatkem vyuky jsem vedla kratky
rozhovor s tfidnim ucitelem. Nejprve jsem ho seznamila se zdznamovym archem, ktery
byl pro vSechny stejny, a pro kazdého levaka zvlast. Spolu s nim jsem vyplnila hlavicky
potiebnych archt - pocet vSech zaku ve tfidé, pohlavi levaka. Ujistila jsem se, Ze mohu
porizovat fotografie uchopu ¢i jinych navykt. Pak jsem se ptala, kde levaci sedi, abych
pti hodiné nerusila obchazenim celé tfidy. Dale mé zajimalo, jak by zhodnotil jejich
navyky pfi psani. Zda podle n¢j spravné sedi, drzi psaci nacini. Také co st mysli o mife
pritlaku na pero, a jaky maji sklon pisma. VSichni byli velice ochotni a napomocni,
ihned mi ukazali Skolni seSity levakt a jejich pismo okomentovali. Dokonce jsem si
popovidala i s asistentkami, jelikoz nékteti levaci méli podpirmné opatfeni druhého
stupné. Poté, kdyz zacala vyuCovaci hodina, jsem piedstoupila pred celou tfidu —
predstavila se a objasnila divod své navitévy. Zaky viak predem informoval tiidni
ucitel a na mou navstévu byli pfipraveni. Nasledné ucitel zacal s zaky pracovat, a ja se
vénovala pozorovani levaki. Vysledky jsem si okamzité zapisovala pomoci kiizkt do
svého zaznamového archu, kdyz mi néco nebylo jasné, tak jsem si jej poznamenala a po

hodiné se doptala vyucujiciho. Ke konci hodiny jsem opét predstoupila pred tfidu a
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podékovala zakiim za moznost ucasti v jejich vyuce. Rozloucila jsem se s nimi a zasla
znovu za ucitelem, abych se zeptala, zda pouzivaji i jiné pomucky, nez ty, které jsem
méla moznost videét.

Jak jsem zminila v ivodu, vyzkumného Setfeni se zacCastnily tfi zakladni Skoly,
v nich vSechny prvni, druhé a treti tiidy, coz je celkem 27 tfid, avSak ve 4 tfidach se
nevyskytl ani jeden levak. Dohromady tedy z 23 tfid jsem zaznamenala 64 levakl. Po
dokonceni Setfeni nasledoval rozbor ziskanych dat, ktera jsem si v pribéhu pozorovani
¢i rozhovoru zaznamenavala do archu.

Pozornost jsem vénovala dvéma kategoriim: spravnému sezeni a drzeni téla pfi
psani, prabéhu psani. Ob¢ kategorie jsem dale rozdélila na dil¢i polozky. Spravné sezeni
a drzeni téla délim na: pozici v lavici, vysku lavice a Zidle, polohu chodidel, zptasob
sezeni na sedadle a polohu hlavy pii psani. V kategorii prubéh psani sleduji: drzZeni
psaciho nacini a pfitlak na n¢j, zpisob psani, sklon seSitu ¢i papiru, sklon pisma a

pouzité pomucky.
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7 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNYCH METOD

Pro vyzkumné Setfeni jsem vyuzila dvé metody — metodu pozorovani a metodu

rozhovoru.

7.1 Pozorovani

Pedagogické pozorovani patii mezi nejbéznéjsi a nejefektivnéjsi metody sbéru
informaci o Zacich ve $kolnim prostiedi. Podle Capa a Marese (2007) lze pozorovani
rozdélit na systematické a prilezitostné. Prilezitostni metodou se mysli ndhodné situace,
kdy pozorovatele zaujme urcity prvek osoby pozorované. Pozorovatel nasledné sleduje
chovani této osoby v obdobnych situacich. Provadi tim pozorovani systematickeé.
Muzeme tedy fici, ze prilezitostné predchazi systematickému.

Aby bylo pozorovani co mozna nejucinngjsi, je vhodné si prfedem pripravit
zaznamovy arch a jednotlivé prvky a projevy, jejichz vyskyt, Cetnost a intenzitu bude
pozorovatel zkoumat. Dle Jedlicky, Koti a Slavika (2018) mize zaznamovy arch
obsahovat naptiklad feCové projevy, chovani, zvladnuti zadaného ukolu ¢i socialni
schopnosti. Velmi prozrazujici je predev§im u mladSich déti mimika a o¢ni kontakt.
K omezeni subjektivniho pohledu se porovnavaji vysledky na sobé nezavislych
pozorovateli.

Dale Cap a Mare§ (2007) uvadi moznost vlivu pozorovatele na chovani zaka, co
zpusobuje zkreslené vysledky pozorovani. Z tohoto duvodu se obcCas provadi
,hepozorované pozorovani“, pii némz dit¢ pozorovatele nevidi a neni si védomo
prubéhu vyzkumu, jedna tedy pfirozené. Jedlicka, Kota a Slavik (2018) toto pozorovani
oznacuji jako skryté a zaveéry jsou daleko presn€jsi. Pti potfizovani jakychkoliv zaznamt
musi vSak pozorovatel dbat zvySené opatrnosti a bez souhlasu sledované osoby nesmi
nic zvefejnit. Opakem je pozorovani oteviené, kdy pozorovatel sledovanou osobu
pfedem seznami s cilem a postupem vyzkumu.

Svec (2009) rozdéluje sledovani pfimé a nepiimé. U piimého je pozorovatel
osobné pfitomen, u nepfimého neni pfitomen a vysledky tvoii analyzou ze zaznamu.

Chréaska (2007) rozliSuje pozorovani dlouhodobé a kratkodobé. Dlouhodobé
sledovani slouzi zejména k dukladnym veédeckym ucelim, zatimco kratkodobé

pozorovani je praktikovano vétSinou v kazdodenni praxi. Autor také zdiraziiuje
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vlastnosti, které by mélo dobré pedagogické pozorovani spliiovat: validitu (pozoruje
skuteCné to, co ma) a reliabilitu (bezchybné a objektivni pozorovani).

Pfi svém vyzkumu jsem vyuzila pozorovani piimé, tedy ucastnila jsem se vyuky
Ceského jazyka. Vysledky ziskané z pozorovani jsem si zapisovala do zdznamového

archu, jak doporucuje Cap a Mare§ (2007).

7.2 Rozhovor

Jedna se o nejstarSi a nejCastéji vyuzivanou metodu, diky které ziskavame
informace, data ¢i poznatky. Od jinych metod se lisi narocnosti, pfedev§im individualni
forma, kde jsou dv& osoby — jedna se pt a druha odpovida.'

Chraska (2007) 1 Jedlicka, Kota a Slavik (2018) rozdé€luji rozhovor dle stylu
pokladanych otazek na strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany. Pri
strukturovaném rozhovoru si tazatel predem pfipravi otazky, jenz pii samotném
rozhovoru doslovné formuluje. Vyhoda tohoto typu rozhovoru spociva v jednoduchosti
a rychlosti vyhodnocovani, zatimco nevyhodou je ur¢ita umélost a nepfirozenost
rozhovoru.

Nestrukturovany rozhovor se naopak vyznacuje pfirozenosti a volnym prubéhem.
Otazky mohou byt pokladany nepfimo. Snahou je, aby tazatel navazal kontakt
s respondentem a zajistil mu tak komfort i dojem, ze se jedna o prostou komunikaci. To
vede k presnéj§im a upfimnéjSim odpoveédim.

Pfi polostrukturovaném rozhovoru mé tazatel otazky predem piipravené, podobné
jako vrozhovoru strukturovaném. Dotazy vSak muze volné formulovat a od
respondenta oCekava rozsahlejsi odpovédi. Jedna se tedy o druh rozhovoru na rozhrani
mezi strukturovanym a nestrukturovanym.

Béhem Setfeni jsem vedla rozhovory s tfidnimi uciteli. Otazky jsem méla
predpiipravené, ale prizpusobovala jsem je aktualni situaci. Vyuzit byl tedy

polostrukturovany rozhovor.

10 Pojem rozhovor jako poznavaci metoda. ABZ slovnik cizich slov [online]. 2023 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z:

https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/rozhovor-jako-poznavaci-metoda
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8 INTERPRETACE VYSLEDKU SETRENI A JEJICH
ZPRACOVANI

V této kapitole uvadim vysledky vyzkumného Setfeni, které jsem vykonala na
ttech zakladnich Skolach v okrese BeneSov u Prahy. Navstivila jsem vSechny prvni,
druhé a treti tfidy, celkem 27 tfid. Vzhledem k zapisovani vysledkti béhem pozorovani
do zaznamového archu jsem byla schopna analyzovat urovenl hygienickych a
pracovnich navyka pii psani. Nejprve porovnavam vysledky z jednotlivych tfid mezi
sebou a nasledné uvadim celkové shrnuti vSech levaka. Jiz v kapitole Charakteristika
vyzkumu a prubéh Setieni zminuji kategorie, kterymi jsem se zabyvala. Nejprve jsem se
zameéfila na spravné sezeni a drzeni téla pfi psani, kam spada: pozice v lavici, vyska
lavice a zidle, drzeni téla pfi psani (pozice chodidel, zptisob sezeni na sedadle a poloha
hlavy). Poté jsem hodnotila polozky v kategorii prabéh psani, kam zafazuji: drzeni
psaciho nacini a piitlak na n¢j, zpisob psani, sklon seSitu ¢i papiru, sklon pisma a

pouzité pomucky.

8.1 Analyza vysledku mezi tiidami

Jesté predtim, nez jsem zpracovala data tykajici se hygienickych a pracovnich
navykd, jsem vytvorila dva grafy. Prvni rozdéluje zaky na pravaky a levaky. Druhy

rozdeluje levaky podle pohlavi.
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Graf 1 Pocet vSech zaku a jejich rozdéleni na pravaky a levaky podle tiid
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Zdroj: vlastni Setreni

Z grafu muzeme vycist vyraznou prevahu pravaku. Jelikoz skoly, které jsem
navstivila, nejsou stejné velké - naptiklad jedna ma 2 druhé tfidy a ostatni maji 4 druhé
tfidy, proto v grafu uvadim 1 pocet tfid daného ro€niku. Nasledné uvadim pocet vSech
zaku, ktefi jsou pak rozdéleni na pravaky a levaky. Nejvice zaka se vyskytuje ve
druhych rocnicich, ale zaroven si mizeme vSimnout, Zze pravé mezi nimi je nejméné

levakl. V jedné skole dokonce ve 2 druhych tfidach nebyl ani jeden levak.
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Graf 2 Pocet levakt dle pohlavi
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Zdroj: viastni Setieni

Z grafu vyplyva pocet vSech levakl v jednotlivych tfidach a predevsim jejich
rozdéleni dle pohlavi. Jak uvadim v kapitole Cile a predpoklady vyzkumného Setient,
predpokladala jsem pievahu levaku, tedy chlapct nez divek. Muj predpoklad se opiral o
tvrzeni Healey (2002, s. 19), ktera ve své publikaci piSe: ,,O néco mdlo vice levdkii je
mezi muzi nez mezi Zenami.“ To se potvrdilo pouze ve tietich tfidach. Jinak mizeme
vidét, ze v prvnich tfidach je pohlavi vyrovnané. A ve druhych tfidach je dokonce vice

divek, nez chlapcu levaka.
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8.1.1 Porovnani sezeni a drzeni téla pri psani

Graf 3 Pozice levaku v lavicich
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Zdroj: viastni Setieni

Jsem velice rada za tento dobry vysledek, obavala jsem se nepfiznivého
vysledku, jelikoz se jedna o podstatnou polozku. Pokud sedi levak v lavici sam nebo
s levakem, tak jeho pozici se neni tfeba dale zabyvat. AvSak sedi-li s pravakem, je
zadouci, aby levak sed¢l v fadé u okna. Nebude-li tomu tak, pro oba bude psani
nepohodlné. Lokty se budou dotykat a tim si prerusovat pohyb ruky pfi psani, také se
jim zuzi prostor pro praci. NaStésti jsem se setkala pouze se 3 levaky, kteti sedéli
vpravo a s pravakem po levici. Tfidnich vyucujicich jsem se na toto ptala a sdélili mi, ze

to zakum nevadi.

38



Graf 4 Vyska stolu a zidle
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Zdroj: vlastni Setreni

V podkapitole Sprdavna vyska lavice a Zidle zminuji dulezitost této polozky. Bez
vhodného Skolniho nabytku neni mozné spravné sedét a drzet télo. Myslim si, Ze
problém s nevhodnou vyskou lavice a zidle se tyka predevsim druhého stupné, kdy se
zaci presouvaji na kazdou vyuCovaci hodinu do jiné ucebny. Proto z grafu muzeme
vycist celkem dobry vysledek.

Avsak presto jsem se setkala s nepfiméfené vysokou lavici a zidli, a to ve tfetich
roCnicich. Jeden zak byl pfili§ maly, nedosahl chodidly na podlahu. Bylo na prvni
pohled vidét, ze je mu to nepfijemné. Slu§né jsem o tom informovala tfidniho ucitele a
ten zaka presadil do prvni lavice, kde byl nabytek mens$i. V§imla jsem si 1 s opaéného
problému, kdy jednomu zékovi byla lavice a zidle mala. Cely shrbeny se sklanél nad

lavici a koleny lehce narazel na desku lavice. Opét jsem upozornila vyucujiciho.
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Graf 5 Chodidla optfena do podlahy
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Jak popisuje spravnou polohu nohou a chodidel pfi psani Micakova (2009):
,,Nohy mda mirné u sebe, ohnuty v kolenou priblizné v pravém uhlu a opreny celymi
chodidly o podiahu. “ (MI¢akova, 2009, s. 54). V prvnich, druhych i tfetich tfidach vice
jak Ctvrtina zakt neméla nohy opiené do podlahy a tim jim chybéla dilezita opora.
Nejcastejsi nevhodné polohy byly pirekiizené nohy v kotnicich pod zidli, nohy obtocené
kolem zidle, natazené celé nohy opiené pouze o paty nebo nohy pod sedadlem a opfené
jen o $picky. Dale jsem se setkala i s chodidlem na sedadle, na kterém zak sedél, ale na
takto nevhodné sezeni ithned reagoval tfidni ucitel a vyzval ho, aby si sedl spravné.

Vysledky z prvnich a druhych tfid jsou stejné, nedochazi k zvyseni nevhodnych
poloh chodidel. To se lehce projevuje az ve tfetim roc¢niku, z grafu vycteme, ze zde

dochazi k mirnému rdstu nespravnych poloh oproti druhym tfidam. Tim se myj

predpoklad nepotvrdil.
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Graf 6 Zplsob sezeni na sedadle
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Je doporu€ovano, aby zaci sedéli na sedadlech zidli ze 2/3, zbyla tietina by méla
zUstat prazdna (Supsakova in Ml¢akova, 2009). Jak je z grafu patrné, vétsina zakd sedi
na celém sedadle. Také zde pozoruji horsi vysledky a predevSim jejich mirné
stupfiovani, ¢im vyssi ro€nik, tim horsi vysledky. V prvnich tfidach sedi spravné 3/4
zakt. Ve druhych pouze polovina a ve tretich sedi spravné na 2/3 sedadla dokonce méné
nez polovina. B€hem svého Setfeni jsem si v§imla, Ze nékterym zakam takovéto sezeni
vyhovovalo a sedéli kromé tohoto ptimo ukazkové. Naopak par zaki sezeni na celém

sedadle vedlo k hrbeni, na coz ihned vhodné reagoval ucitel.
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Graf 7 Hlava v prodlouzeni patefe
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Zdroj: viastni Setieni

Hlava by méla byt v prodlouzeni patete, lehce naklonéna nad lavici a vzdalena
od ni asi 30 cm (Kutalkova, 2000). V prvnim rocniku jsem opét oCekéavala nejlepsi
vysledky, ale nestalo se tak. Vice jak Ctvrtina zaka neméla hlavu v prodlouZeni patefe.
V druhém ro¢niku to dopadlo 1épe, pouze Ctvrtina neméla hlavu spravné. A ve tretim
roéniku mame nejhorsi vysledek, polovina zak( spravné a polovina nikoli. Zaci méli
hlavu velice Casto blizko desky lavice. Vidéla jsem i mnoho pfipadu, kdy si zaci hlavu
podpirali rukou a diky tomu byli celi ohnuti. Ucitelé zaky napominali, ale spravna

poloha jim vydrzela jen na chvili.
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8.1.2 Porovnani prubéhu psani
Graf 8 Uchop psaciho nagini

Spetkovity Uchop krecCovity Uchop
M Uchop s vysoce poloZzenym ukazovakem M Uchop s palcem pres ukazovak
jiny tchop
14

[N
w

12

10 9

o

POCET LEVAKU

~

1. trida 2. tfida 3. tfida

Zdroj: vlastni Setreni

Na tuto oblast jsem se nejvice tésila. Ze souvislé pedagogické praxe vim, ze zaci
jsou schopni vymyslet vSemozny uchop psaciho nacini. Proto jsem ve svém
zaznamovém archu uvedla 5 zpusobu drzeni. Typ ,jiné“ reprezentuje nespravné
uchopy, jelikoz jsem nevedé€la, jak nekteré drzeni pojmenovat. V kapitole Hygienické a
pracovni navyky pri psani popisuji spravné drzeni, tyka se tii prsti a nazyva se Spetkovy
uchop (Vodicka, 2020). Vysledky Setifeni nevysly pfili§ dobré, v prvnich tfidach méné
jak polovina zakl vyuzila spravny Spetkovy uchop. Ve druhych tiidach drzela polovina
zakt psaci nacini §petkovym tichopem a ve tfetich tiidach vice jak polovina zakt méla

nespravny uchop.
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Graf 9 Mira pfitlaku na psaci nacini
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Z vysledku jde ihned patrné, Ze si v pritlaku na psaci nacini vedly nejlépe treti
tfidy. Myslim si, Zze divodem je dlouholeta zkuSenost se psanim. V prvnich roénicich
zaci zacCinaji se psanim, a tak nevi, jakou silou maji na pero pusobit. Vidéla jsem
nékolik prviiacku, ktefi na n€j opravdu hodné tladili, az se jim tiasla ruka a pero drzeli
kieCovité. Béhem psani si museli Casto uvolfiovat zapésti a prsty, protoze byli brzy
unaveni. Zaci ve druhé tiidé si vedli o trochu lépe, pouze &tvrtina neméla normalni
pritlak a ve tietich tfidach dokonce méné nez Ctvrtina. V této polozce se mi tedy myj

predpoklad — ¢im vyssi ro¢nik, tim slabsi vysledky, nevyplnil.
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Graf 10 Zpisob psani
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Zdroj: vlastni Setient

Zachytit, jakym zptusobem levak piSe, nebylo vibec jednoduché. Nekteti zaci
zpusob psani Casto stfidali, chvili psali drapovité a po chvili bo¢nim zptisobem. Mohu
tedy fici, ze tato polozka mi pii pozorovani zabrala nejvice ¢asu.

Dolnim zptisobem psali v prvnich tridach 3 Zaci, ve druhych pouze 1 a ve tetich
2. Zatimco boc¢ni zpusob vyuzila vice jak polovina levaki, a to ve vsech tiidach.
Hornim zptsobem psala v prvnich tfidach Ctvrtina zaku, ve druhych a tretich tfidach
dokonce vice jak Ctvrtina. Horni zpisob drzeni psaciho nacini ma tedy rostouci
tendenci.

Vysledky jsem konzultovala s uciteli, ktefi mi sd¢lili, ze se od prvni tfidy snazili
zaktum vstépit dolni zpisob, ale nezdafilo se. Proto je vedou k bo¢nimu, ktery se jim

jevi jako vhodnéjsi nez horni zputsob.
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Graf 11 Levy roh seSitu nebo papiru smétuje nahoru
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Ve svém zaznamovém archu jsem meéla pouze dvé moznosti volby — ano, ne.
Ano oznacovalo, ze levy roh seSitu ¢i papiru sméfoval nahoru, jak by tomu meélo
spravné byt. Ne zde predstavuje sesit ¢i papir, ktery neni naklonén ani na jedu stranu, je
rovné. Nejlépe si vedli levaci prvni tfidy, ale i tak vidime, ze vétSina zaka preferovala
sesit €1 papir bez naklonéni. Par zakt jsem se zeptala, zda jim to takto vyhovuje. Sdélili
mi, ze si vyzkousSeli naklonéni levého rohu, ale bylo jim to nepfijemné, a tak jej maji
v roving. Toto zjisténi podporuje tvrzeni Kiivanka a Wildové (1998, s. 71): ,, Nékdy se
doporucuje, aby levdci nenataceli list papiru, ale aby byly radky vodorovné. Vidy je

nutné sledovat, jakd pozice papiru zdakovi lépe vyhovuje. *
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Graf 12 Sklon pisma
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V zaznamovém archu jsem si predepsala pouze

normalni a stojaty. Dale ale rozliSujeme pismo zvracené, lezaté, véjifovité nebo

, 11 NN e . . . e
rozvracené.  Nastésti jsem se ani s jednou variantou pii

jde levakiim I1épe nez normalni, proto jej u nich tolerujeme (Kiistanova, 1998).

Vysledky se zdaji byt pfiznivé. V prvnich, druhych i tfetich tfidach piiblizné

polovina zakl piSe normalné€ a zbyla polovina ma stojaté

1 Sklon pisma. Levdctvi [online]. 2012 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://www.levactvi.cz/levak-a-psani/sklon-

pisma/
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dvé moznosti sklonu pisma —

Setfeni nesetkala. Stojaté pismo

pismo.
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Graf 13 Pouzité pomucky
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Zdroj: vlastni Setreni

Do zaznamového archu jsem také zaznamendvala pouziti nasadky a kornoutu.
Tyto pomucky se ve sledovanych tifidach neobjevily, proto je v grafu neuvadim.

Je zajimavé sledovat, jak se vyuziti pomucek v kazdém rocniku lisi. Napftiklad
trojhranny program nejvice vyuzili ve druhych tfidach, plnici pero pouzivali predevsim
prvni tfidy a roller preferovali skoro vSichni zaci z tfetich tfid. Pani ucitelka z prvni
tfidy se mi beéhem rozhovoru svéfila se zajimavym zjiSténim. Jedné levacce delalo psani
plnicim perem velky problém, a tak ji pani ucitelka pujcila roller, aby si jej vyzkousela,
zda se ji s nim bude psat 1épe. Levacce se psalo snadnéji, ale maminka zakyné s tim
nesouhlasila, pani ucitelce sdélila, ze jeji dité¢ bude psat plnicim perem, coz pani
ucitelka respektuje. Piijde mi to jako nestastné feseni, které zakyni muze ubliZzit.

Do pisanky psali zaci nejcastéji v prvni tfidé, ale z poloviny i druhé. Ve tfetich
ttidach jiz prevladal Skolni sesit.

Mezi kategorii Jiné jsem zaradila zakovské knizky, do kterych si zéaci zapisovali
v prvnich tfidach znamky. Ve druhych tfidach jsem provadéla vyzkumné Setieni, kdyz

zrovna zaci vypliiovali pracovni list.
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8.2 Analyza souhrnnych vysledki vSech levaka

Pred zpracovanim zéasad pii psani uvadim pocetni rozdil mezi pravaky a levaky a

nasledné rozdéleni vSech levakt dle pohlavi.

Graf 14 Souhrnné rozdéleni vSech zaka na pravaky a levaky
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Tento graf opét zarazuji jes§t€¢ pred analyzou souhrnnych hygienickych a
pracovnich navykd. Navstivila jsem tii zakladni Skoly, coz zahrnovalo 701 zakd,
pficemz 637 znich byli pravaci, zbylych 64 zakd byli levaci. Kdyz si vysledky
pfepocCitame na procenta, tak nam vyjde zajimavé zjisténi. Pravakt je 90,9 % a levaka
pouze 9, 1 %. Vodicka na svych webovych strankach popisuje, ze v roce 2000 bylo ve
Skolach zaznamenano 5-15 % levaka, coz odpovida mému zjisténi. AvSak dale zminuje,
ze levaku pribyva, ale tomuto tvrzeni mé vysledky jiz neodpovidaji. Stejné tak Sovak
(1979, s. 22) ,,odhaduje pocet levakii na 15 %.“ Bohuzel tomu tak neni. , Vysvétleni
miize znit, Ze s pribyvajicimi lety se z levdkii néjakym zpiisobem stdvaji pravdci, ovSem

ditkazy pro to neexistuji. “ (Bragdon, Gamon, 2006, s. 68)
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Graf 15 Souhrnné rozdéleni levakl dle pohlavi
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Z grafu lze vycist pocet chlapct a pocet divek levaki ze vSech trid. Ocekavala
jsem vice chlapct nez divek. Jelikoz Drnkova a Syllabova (1983) ve své knize popisuji
dotaznikovy prazkum, ve kterém vySlo vice levaki chlapci nez divek. V mém
vyzkumném §etfeni se tento jev nepotvrdil, coz uvadim 1 u grafu 2. Divek bylo o 2 vice
nez chlapci. Pii svém Setfeni jsem se setkala se zajimavosti. Na jedné zakladni Skole
v prvni tfidé byla dvojc¢ata, oba levaci - divka a chlapec. Ptala jsem se jich, zda maji
v roding levaka a bylo mi sdéleno, ze oba rodice jsou levaci. Coz potvrzuje nazor
Sovaka (1979), ktery piSe, ze tendence k preferenci jedné ruky je vrozena. Podle néj
existuji celé rody, kde jsou z vétSiny osoby piSici levou rukou anebo naopak, piSici

pravou.
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8.2.1 Porovnani sezeni a drzeni téla pri psani

Graf 16 Pozice vech levaka v lavicich
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Zdroj: viastni Setieni

Z vysledka vidime, ze 61 zak( sedi spravné. Pouze 3 levaci nesedi vlevo s
pravakem ¢i levakem nebo vpravo s levakem. Podle mého nazor se jednd o dobré
vysledky. Zjisténi znaci, ze ucitelé z prvnich az tfetich tfid védi, na jakém misté ma
sedét levak tak, aby mu to bylo co nejvice pohodiné a nic ho béhem psani nerusilo.
Zaci, ktefi méli po levici pravaka, byli nesoustiedéni. Casto se posouvali ke kraji lavice.
Byl na nich vidét strach, ze jim pravak stréi do levé ruky béhem psani. Znaci to jediné,

pozice levaka v lavici je dilezita pro dodrzeni dalSich zasad pfi psani.

51



Graf 17 Vyska lavice a zidle u vSech zaku
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Zdroj: viastni Setieni

V této polozce také vysly priznivé vysledky. Z 64 zakt pouze 7 zakd nemélo
spravnou vysku lavice a Zidle. Skolni nabytek jsem neméfila, bylo zfejmé, zda se jedna
o vhodnou nebo nevhodnou lavici a zidli pro urcitého zaka. Sledovala jsem, jestli zak
dosahne chodidly na zem ¢i se nedotyka koleny desky lavice a podobné. Jak uvadim v
kapitole Hygienické a psaci navyky pri psani, nebude-li mit zdk vhodny nabytek, sezeni

a drzeni téla pii psani tomu bude odpovidat.
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Graf 18 Chodidla opiena do podlahy u vSech zaku
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Zdroj: viastni Setieni

Dvaadvacet zaki nemélo opfena chodidla do podlahy. S timto vysledkem
nejsem moc spokojend. Rozebirala jsem jej s tfidnimi uciteli a méli stejny nazor. Ke
spravné poloze chodidel pii sezeni jsou zaci vedeni od prvni tfidy, ale i1 tak ji
nedodrzuji. VétSina uciteld mi sdélila, Ze vypozorovali, kdy k tomu dochazi. Pokud
behem vyucovaci hodiny méni ucitel aktivity, coz znamen4, ze zaci nesedi celou dobu v
lavici, tak poté, kdyz maji psat, opiraji chodila do podlahy. Dale ucitelé zmiriovali
podporu spravné pozice chodidel pomoci obrazku, které visi ve tfidé ve velkém

formatu, a tak se na né¢ mohou zaci kdykoliv podivat.
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Graf 19 Zpisob sezeni na sedadle u vSech zakt
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Zdroj: viastni Setieni

V podkapitole Spravné sezeni popisuji, ze je doporucovano sedét na sedadle ze
2/3. Pfi mém vyzkumném Setfeni takto sedé€lo 35 zakd, zbylych 29 sedélo na celém
sedadle. Pti porovnani s chodidly se nejedna o velkou chybu. V§imla jsem si, ze zaci,
kteti vyuzivali celé sedadlo, méli tendenci se hrbit nebo ,,lezet” na zidli, coz se odrazilo

na poloze hlavy pfi psani, ktera byla pfili§ sklonéné a blizko lavice.
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Graf 20 Hlava v prodlouzeni patefe u vSech zaku
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Zdroj: vlastni Setieni

I poloha hlavy je soucasti spravného sezeni a drzeni t€la, proto by se nemélo na
ni zapominat. ,, Hlava je rovné v prodlouzeni osy pdtere, mirné sklonéna nad papirem,
aby vzddlenost oci od Spicky pera byla asi 30 cm.” (Ml¢akova, 2009, s. 54). Béhem
pozorovani jsem se setkala s fadou zakua, ktefi méli hlavu v riznych polohach, jedno
vSak méli spoleCné. Jakmile zak nemél hlavu ve spravné poloze, byl shrbeny, na co
samoziejme ihned upozornil ucitel. Vice jak polovina ze vsech levakii méla hlavu

spravné v prodlouzeni patete.
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8.2.2 Porovnani prubéhu psani

Graf 21 Uchop psaciho nagini u vech zaka
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Bohuzel v této oblasti nejsou vysledky pfili§ privétivé. Méné jak polovina vSech
zaku drzela psaci nacini spravnym Spetkovym tchopem. Zbytek, tedy vice jak polovina
vSech levaka, mél nespravny uchop. NejCastéji se jednalo o uchop s palcem pies
ukazovak, jak je mozné sledovat na grafu. Néktefi zaci méli palec jen lehce pres
ukazovak a jini jej méli opravdu znatelné. O zavaznéSich piipadech jsem vzdy
diskutovala s uciteli, ktefi o nespravném drzeni védéli. Ptiznali, ze se n¢kolikrat snazili
zakovi pomoci, ale vzdy netspésné. Coz naznacuje potiebu, aby spravné drzeni psaciho
nacini zaci natrénovali v materskych Skolach, jelikoz pozdéj§i naprava je spiSe jiz

nemozna.
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Graf 22 Mira pfitlaku na psaci nacini u vsech zakt
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Pfi psani jsem pozorovala 64 levaki. Z nich mélo 47 normalni pfitlak na psaci
nacini, u 14 zakt jsem zachytila silnéjsi pritlak a 3 levaci méli opravdu velky pfitlak na
pero. Silngj$i pritlak se Casto projevil na uchopu, kdy jej zak drzel kieCovité a béhem
psani si musel né€kolikrat uvoliiovat ruku, jelikoz ji mél brzy unavenou. Velky pfitlak
byl dle vysledkt vyjimkou, ale Sel snadno rozpoznat. Kdyz zak psal, tfasla se mu ruka a
ne¢kdy tomu odpovidalo 1 pismo, které bylo traslavé. Jako naprava se nabizi vyuzit k
psani mikrotuzku, protoze pokud na ni bude zak tlacit, hrot se zlomi a tim se odnauci
nadmérnému pfitlaku. Déle je mozné vyuzit techniku Zatla¢ — povol, kterou uvadi

metoda Sfumato.

57



Graf 23 Zpusob psani vSech zakt
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Sovak (1966; 1979) a Kiristanova (1998) povazuji za spravny zpusob psani
pouze dolni, bo¢ni a horni zptsob odmitaji. Vodic¢ka (2020) je oproti tomu zastancem
horniho zptisobu a tvrdi, Ze pomoci drapovitého psani si levaci vidi do pravé napsaného
textu.

Ze vsech 64 levakl psalo pouze 6 zaka dolnim zptisobem, 38 bo¢nim a zbylych
20 vyuzilo horni ¢i drapovity zptusob. Kdyz porovname horni a bo¢ni zptisob psani, tak
je samoziejmé€ bocni zpisob psani lepsi. Jak uvadim v teoretické cCasti, drapovité
postaveni ruky se poji s fadou zdravotnich problému, protoze vyzaduje vytoCené zapésti

1 rameno, coz se projevuje na nespravném sezeni a drzeni téla.
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Graf 24 Levy roh sesit nebo papiru sméfuje nahoru u vSech zaka
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Zdroj: vlastni Setieni

Graf znazorfiuje sklon sesiti nebo papirti vSech levaki. V kapitole Hygienické a
pracovni navyky pri psani tuto polozku podrobné vysvétluji, jelikoz zde se levaci od
pravaku lisi. Levaci by spravné méli mit levy roh lehce naklonény nahoru, ale nékomu
muze vice vyhovovat psat do seSitu ¢i papiru, ktery je rovné bez naklonéni. O tom pise
Ktivanek a Wildova (1998, s. 71), ,,je nutné sledovat, jaka pozice papiru Zdkovi lépe
vyhovuje. “ Vysledek, v této oblasti Setfeni je zcela jasny, vétSiné zakd vyhovuje mit

sesit rovneé.
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Graf 25 Sklon pisma u vSech zaku
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Zdroj: vlastni Setieni

,,Sklon pisma se doporucuje 70-75 stupiut doprava, pripousti se pismo stojaté, tj.
do 90 stuprnii, “ jelikoz je napsané rychleji a citelngji (KfisStanova, 1998, s. 32).
Levakum akceptujeme i mirny sklon doleva, psani je pro né totiz t€zsi.

V grafu vidime, ze vysledky jsou téméf rozdelené na dvé poloviny, stale vice

zaku ma normalni sklon.
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Graf 26 Pouzité pomucky u vSech zaku
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Dale jsem sledovala pouziti pomtcek jako je kornout, nasadka ¢i pracovni listy
pro levaky. Tyto pomucky nevyuzil ani jeden zak, ale podle mého nazoru by nasadky
zakim s nespravnym uUchopem velice pomohly. Urcitym zpisobem by je donutily ke
spravnému drzeni. Daji se sehnat snad v kazdém papirnictvi a nejsou vubec drahé.
Musim zminit, ze tyto vysledky me zklamaly.

Z grafu lze ihned vycist, ze v prvnich, druhych a tfetich tfidach se pii vyuce

psani nejvice vyuziva roller a pisanky.
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9 SHRNUTI

Pifi vyzkumném Setfeni jsem se setkala s 64 levaky, z ¢ehoz bylo chlapca
nepatrné méné nez divek. Co se tyCe dodrzovani zasad pfi psani, tak vysledky jsou
pomérné piiznivé. V prvnich tfidach si vétSinou vedli Zaci nejlépe. Tim se potvrdil muj
predpoklad, ze se ve vyssich rocnicich budou vysledky zhorSovat.

Sledované polozky jsem rozdélila do dvou kategorii — spravné sezeni a drzeni
téla pii psani, prubéh psani.

Na spravné sezeni ma vliv pozice levaka v lavici, a proto jsem se ji vénovala
jako prvni. Nastésti jsem se setkala pouze s minimem levaka, ktefi sedéli na pravém
misté s pravakem po levici. Vhodny Skolni nabytek méla znac¢na vétSina levaku, pro
zbylych nékolik zaka byl bud pfilis maly, nebo naopak velky. Chodidla opfena do
podlahy jsem zaznamenala u nadpolovi¢ni vétSiny zakt. Mnoho levakl sedélo na celém
sedadle zidle, mensi Cast znich sedélo dle doporuCeni jen na 2/3 zidle. Nejhorsi
vysledky se vyskytly u polohy hlavy, kde pfibliznda polovina neméla hlavu
v prodlouzeni patete.

Prabéh psani se tykal predevsim tichopu psaciho nacini a jakym zptasobem levak
piSe. Vobou téchto polozkach nejsou pfivetivé vysledky. Spravnym Spetkovym
tichopem drzela pero &i tuzku méné nez polovina déti. Zaci nejvice vyuzivali uchop
s palcem pres ukazovak. Co se tyCe pritlaku na psaci nacini, tak u vétSiny zaka byl
normalni. Jako spravny zpusob psani levaku se povazuje dolni zpusob, ale tim psalo jen
velmi malé mnozstvi zakt, prevazna Cast vyuziva bo¢ni a jen menSina horni zpuasob.
Dalsi polozkou je sklon seSitu nebo papiru pfi psani. Vétsina levaka preferuje sesit
v roving, tedy bez naklonéni. Co se tyCe sklonu pisma, tak levakim je akceptovan
stojaty. Normalni sklon pisma mélo vice zakd, méné psalo se sklonem stojatym.
S jinym typem sklonu pisma jsem se nesetkala, coz povazuji za uspesné zjisténi.
Naopak spokojena nejsem s pouzitymi pomuckami, nikdo nevyuzil kornout nebo
nasadku, které podporuji spravny Spetkovy uchop. Pfi psani v 1. — 3. roCnich se

nejcastéji vyuziva roller a pisanka.
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10POMUCKY PRO LEVAKY

V soucasnosti se vyskytuje opravdu hodné pomicek, které jsou uzpisobené
pfimo levakim a usnadiuji jim tim praci, protoze vykonat netrénovanymi prsty néjaky
drobny pohyb, a jesté svyuzitim pomucky pro pravaky, muselo byt levakim
v minulosti dosti nepfijemné. Nastésti se nachazime v dobé€, kdy se vyrabi mnoho véci
orientovanych na levou ruku. Jde o pomicky do Skoly, ale i do bézného zivota. Zminim

véci z obou oblasti, nejprve vSak popisi Skolni pomucky.

Trojhranny program

Do tohoto programu se tadi vSechno psaci nacini — i pastelky a fixy, které
podporuji spravny Spetkovy uchop. Jedna se o trojuhelnikovy tvar, ktery levakovi
pomuze s drzenim. Podpora se nachazi pravé ve tfech stranach, kdy kazdy prst zaujme
jednu stranu trojuhelnikového tvaru — palec, ukazovacek, prostrednicek a tim si vyzada

Spetkovy uchop. Samoziejme jej mohou vyuzivat i pravaci.

Pera

K psani mizeme vyuzit plnici pera a rollery. Vodicka (2008, s. 53) ma jasno:
., Plnici pero povazuji pro Skolni praxi za nejvhodnéjsi psaci prostredek. “ Divodem je,
ze po papife lehce klouze, nemusime na n¢j tolik tlacit a také zanechava sytou stopu.
Nektefi zaci jej neradi pouzivaji, protoze je tieba se o né starat — napt. pokud jej
nezavieme, vyschne. Roller funguje jinym zplisobem, je zaloZen na bazi kulickové
tuzky. Jeho hrot je osazen mensi kulickou a obsahuje nej¢astéji jednorazovou napli.
Psani pomoci rolleru je snadné, nevyzaduje velky pfitlak jako kulickové tuzky stejné
jako plnici pero zanechava sytou stopu. (tamtéz)

Ob¢ vySe popsané druhy existuji ve variantach pro levaky, ale i pravaky. Béhem
vyzkumu jsem vysledovala, ze vétSina zak ke psani vyuziva roller od znacky Stabilo,
Tornado a Pilot. Stabilo ma ergonomicky vytvarovanou nasadku, ktera neklouze, brani

brzké unavé ruky a podporuje spravny petkovy uchop.'

12 Zbozi pro levaky. Activécek [online]. 2023 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://activacek.cz/zbozi-pro-
levaky/?gclid=EATalQobChMI06ic1tTo_wIVWIKDBx0xPQUaEAAYAiAAEgL-ufD_BwWE

63


https://activacek.cz/zbozi-pro-

Kornout z papiru

Kfistanova (1998) ve své publikaci vysvétluje jeho vyuziti. Pomoci kornoutu
zjistujeme, jak zak drzi psaci nacini a tim i jakym zptsobem levak piSe — dolni, bo¢ni
nebo horni. Jeho vyroba je velice jednoducha, lehky papir obmotame kolem psaciho
nacini, ¢imz vyrobime kornout. Nasledné sledujeme, kam sméfuje jeho konec. U levaku
by mél sméfovat mezi levy loket a rameno, u pravakt zrcadlové stejné. Vyhodné je, Ze

si muze zak sam zkontrolovat, zda drZi pero spravne.

Nasadky

Bednafova a Smardova (2006) doporuduji nejprve vyzkouset trojhranny
program, kdyz dit€¢ nedrzi spravné psaci nacini. ,,Pokud i naddle mad dité potize
s tichopem psaciho nacini, je vhodné pouzivat specialni nasadky na tuzky, které jesté
vice fixuji spravné postaveni prstii pii psani.“ (Bednafova, Smardova, 2006, s. 51).
Nasadku si 1ze jednoduse predstavit jako nastavek ve tvaru trojuhelniku, ktery obsahuje
otvor pro tuzku. Vyrabi se rizné velikosti, ale i tvary - podlouhlé, kratké.

Déle zmifiuji moduritovy nastavec, ktery se vyuziva, pokud problémy
s nespravnym drzenim pretrvavaji. Jeho vyroba neni narocna, z moduritu vytvorime na
tuzce valeCek, do kterého vtiskneme prsty zdka ve Spetkovém uchopu. Nabizi se na
nasadku vtisknout drobnou znacku, aby zak védél, jakym smérem patii. Nasledné se
povaii a muze se zaCit pouzivat. Slouzi predevsim k napravé uchopu s palcem pres

ukazovak. (tamtéz)

Orezavatko
Existuje vice druhti — klasické, s nadobkou na odpad, s tfemi riznymi priméry
tuhy a dal$i. Je uzptsobené pro manipulaci levou rukou, proto ma noze na opacné

v , N MR , v 1
strang, aby levak mohl pfirozen& ofezavat tuzky."?

Nuzky
Noze jsou opacné zkfizené nez u nizek orientovanych pro pravaky. Usnadnuji
tim levakim praci, jelikoz je stavi do pozice, ve které je pravak, kdyz pouziva nizky

, ORI T, NN v .7 I e 14
pro pravaky. Levaci vidi do stiihani a vyuzivaji trénovanéjsi prsty.

13 Otezavatka. Pro levdky [online]. 2018 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://prolevaky.cz/153-orezavatka
4 Levaci a nuzky. Levdctvi [online]. 2012 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://www.levactvi.cz/levak-a-pracovni-

nastroje/nuzky/levaci-a-nuzky/
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Pravitko

Na prvni pohled si nev§imneme rozdilu. Pravitko pro levaky se lisi Ciselnou
fadou, kterd je v opacném smeéru - zprava doleva, coz je jejich pfirozeny smeér. Ale
praveé to muze zaky mast, zvyknou si na smér zleva doprava, ktery vyuzivaji pfi Cteni a
psani, proto vétSina zaku spiSe pouziva pravitko pro pravaky. Tento fakt jsem si ovéfila

i na vyzkumu, kdy jsem mohla nahlédnout do jejich pomiicek.'’

Pisanky

Metodice psani levou rukou jsem v teoretické Casti vénovala celou kapitolu. Jiz
tedy vime, co pfimému vycviku psani pfedchézi. Pisanky pro levaky maji predpis na
pravé stran€ misto na levé, jak tomu je u béznych pisanek. Timto rozdilem si zaci rukou
nezakryvaji predpis, stale na n€j vidi a mohou se snazit, co nejvice jej napodobit.

Nejnov&jsi pisanky pro levaky jsou od autorky Cizkové'®, nakladatelstvi
Fortuna, vysly pred dvéma lety. Jako ptedpis nebo vzor se pouzivaji také malé obrazky,

coz muze byt pro zaky zabavné.

Pracovni listy

Zaujala mé& publikace, Jd pisu levou! od Splichala (2016), ktera obsahuje
pracovni listy pro levaky na procvi¢ovani grafomotoriky. Uvodem autor popisuje jak
zjistit, ze je dité levak, jak ho podpofit, uvadi pomucky pro levaky, rady pro rodice a na
zavér grafomotoricka cviCeni, dale také razné uvoliiovacky, spojovacky a

dokreslovacky.

Penal
Specialné pro levaky se dokonce vyrabi i penal. Zip se vyskytuje na levé strané,

’ we o . r 17
a tim se prizpisobuje levé ruce.

Pomucky pro bézny zivot
Co se tyCe pomucek mimo S$kolu, rozdélila jsem je do tfech oblasti —
volnocasové aktivity, kuchyn a naradi. Sama jsem byla pifekvapena, kolik véci se pro

levaky vyrabi. Zoche (2006, s. 17) ve své publikaci piSe: , Nds svét je stvoien pro

15 Skolni pomiicky pro levaky. Levdctvi [online]. 2012 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://www.levactvi.cz/levak-
a-psani/levak-a-psaci-prostredky/skolni-pomucky/

'6 Pisanky pro levaky 1-6. Knihcentrum [online]. 2023 [cit. 2023-07-06]. Dostupné z:
https://www.knihcentrum.cz/pisanky-pro-levaky-1-6

'7 Pendl pro levaky s motivem krtka. Pro levdky [online]. 2018 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z:
https://prolevaky.cz/penaly/511-penal-pro-levaky-s-motivem-krtka.html
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pravdky. “ Myslim si, Ze toto tvrzeni neni zcela pravdivé, jelikoz na levaky se dnes bere
velky ohled a nékteré véci se vyrabi pfimo pro né.

Predméty pro volnocasové aktivity, kam muzeme zatadit hudbu, sport a dalsi,
jsou téz rozsahlé. Vodigka'® na svych webovych strankach popisuje, e jiz pred pil
stoletim se zacaly na trhu objevovat hudebni nastroje ve varianté pro levaky. Nejprve
kytary, baskytary, ale pozdé€ji i banjo, mandolina, ukulele, dulcimer a strummstick.
Rozsitily se také jejich druhy — akustické ¢i elektronické. Kytary pro levaky jsou Casto
oznaovany za left-hand modely, zkratkovité LH. V kategorii sport najdeme': hokejku
(ledni, pozemni hokej, hokejbal, florbal), hokejové chranice pro brankare, golfové hole,
bowlingova koule, luky (rizné druhy), pusky (sportovni i lovecka), sportovni rukavice
(na golf, baseball, softball a hokej pro brankare), ale i spacaky. Dal§im typem pro
volnocasovou aktivitu muze byt elektronika: naramkové hodinky, kamery, pocitatové
klavesnice a mysi, joysticky ¢i ovladace pro Playstation.

V kuchyni se mizeme setkat s predméty, u kterych je zapotiebi predevsim jemna
motorika, tedy koordinace prsti. Pfesnéji to jsou: nuz, Skrabka, nabéracka, vyvrtka,
otvirak na konzervy, chiapka a nejvice mé zaujala rychlovarna konvice. Nenapadlo m¢,
Ze 1 ta mize byt uzpusobena pravakiim. Nékteré konvice jsou jak pro pravaky, tak i pro
levaky. Ale jsou 1 jiné, u kterych zalezi, kterou rukou ji uchopime. Pokud levak pouziva
konvici pro pravaky, tak nevidi odmérku vody. Ta je zobrazena na druhé strang.*

K dispozici maji téz rizné zahradni i jiné nafadi: konvicka, niz (zahradnicky,
fezbarsky a dalsi typy), staCeci metr, pila, sekera, srp, kosa, a dokonce se vyrabi Sici

stroj pro levaky.?!

'8 Kytary pro levaky. Levdctvi [online]. 2012 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://www.levactvi.cz/levak-a-hudebni-
nastroje/kytary-pro-levaky/

!9 Co nabizi trh levakam?. Levdctvi [online]. 2012 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://www.levactvi.cz/pomucky-
pro-levaky/co-nabizi-trh-levakum-/

20 Kuchyiiské nagini. Levdcivi [online]. 2012 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://www.levactvi.cz/levak-doma-a-v-
kuchyni/kuchynske-nacini/

21 Co nabizi trh levakam?. Levdctvi [online]. 2012 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://www.levactvi.cz/pomucky-

pro-levaky/co-nabizi-trh-levakum-/
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11DOPORUCENI DO PRAXE

Na zakladn€ prostudované literatury, ziskanych informaci z pozorovani a
rozhovora s tfidnimi uciteli shrnuji par rad pro zlepSeni pracovnich a hygienickych

navykl u levorukych zakd.

Zacatky (Skolky, prvni tfidy)

Je nutné, aby urcité navyky meély déti naucené jiz pred nastupem do prvni tfidy —
predevsim uchop psaciho nacini. Ucitelé ze zakladnich Skol se vSichni shodli, ze pokud
zak v prvnim ro¢niku nedrzi spravné tuzku, tak naprava uchopu je velice narocna. Trva
dlouho a Casto se ani nepovede, jelikoz v matefské Skole doslo k zafixovani Spatného
uchopu. Nedojde-li ke zméné ihned v prvni tfid€, tak nad€je na pozdéj§i napravu je
téméer miziva. Proto bych doporucovala, aby ucitelky v matefskych Skolach s détmi
pracovaly na spravnych navycich (sezeni, uchop) a zjednodusili poté praci ucitelim
prvniho stupné zakladnich skol. Tuto problematiku by mély podpofit a detailn€ probirat
na pedagogickych fakultach, aby ve Skolkach a skolach védéli, jak je déti spravné naucit

a pomoci pii problémech.

Spoluprace s rodinou (tfidni schiizky, pokyny na webu, letacek)

Doporucuji na prvnich tfidnich schiizkach ukazat rodicim spravné zasady pfi
psani, protoze je tieba, aby jej zaci dodrzovali i doma pii plnéni domacich ukola. Toto
doporuceni mi naznacila pani uCitelka z prvni tfidy. Sd€lila mi, ze na tfidnich schiizkach
poprosila rodiCe, aby ji ukazaly, jak drzi tuzku. VétSina rodica méla nespravny uchop, a
tak vSem detailné predvedla spravny Spetkovy uchop. Nasledné je poprosila, aby jej
doma trénovali se svymi détmi. Dal§i moznosti se nabizi vysvétleni spravnych
hygienickych a pracovnich navykti na webovych strankach skoly. Rodice si je mohou
kdykoliv oteviit a pfipomenout nebo vyrobit letacek, kde budou jednotlivé zéasady
popsany i s obrazky. Podobné toto nabizi firma Stabilo®*. 1ja sama jsem do n& b&hem

Setfeni obcas nahlédla.

Priprava zaka na psani (uvoliovaci grafomotorické cviky, uvolfiovani ruky

pred psanim)

22 Stabilo letdk [online]. 2021 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z:
https://www.stabilo.com/cz/fileadmin/countries/CZ/STABILO_letak_CZ_20_21_web.pdf
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Se psanim zaCinaji zaci v prvnich tfidach, ale jesté pred tim je dalezité fadne
uvolnit pazi a ruku. Jde o pohyb ruky, ktery si zaci musi postupné zautomatizovat,
k ¢emuz slouzi grafomotorické uvoliiovaci cviky.

Pozdéji, kdyz dochazi k pfimému néacviku psani, je nutné vzdy ruku nejdiive
uvolnit ¢i procvicit. Lze jej spojit s protazenim celého téla, ale hlavné se soustredit na
uvolnéni pazi, zapésti a prsti. Béhem Setfeni jsem vypozorovala, ze zaci maji radi
k uvolfiovani rukou riizné fikanky. Nejdast&ji jsem se setkala s fikankou ,, Tukd, tukda

v, {{23 L W . 7 ‘. .
destik ", ale nejvice mé zaujala tikanka ,, Peru, peru svetr 24, kterou jsem neznala.

Vyuziti pomucek (kornout, nasadka, pisanka)

Béhem vyzkumného Setfeni jsem zjistila, ze v zadné tfidé nebyly vyuzity
pomucky jako papirovy kornout, nasadka, pisanka pro levaka. Podle mého nazoru je to
Skoda, jelikoz se jedna o vhodné pomucky, které zakovi usnadni psani, poptipadé drzeni
psaciho nacini. Kdyz jsem tyto pomuicky zminila pred jednou pani ucitelkou, tak mi
sama priznala, ze o nich nikdy neslySela, a proto je nepouziva. Opravdu doporucu;ji
vyuzivat nasadky, lze je sehnat téméf ve vSech papirnictvich a ceny jsou pfiznivé.
Kornout je vyhodné pouzit brzy po nastupu do prvni tfidy, pomoci ného sledujeme, kam
sméfuje konec psaciho nacini — zda k rameni ¢i nikoli. S pisanky pro levaky je to
naro¢n€jsi, protoze ucitelé nevédi, kolik levaki do prvni tfidy nastoupi, a tak je

nemohou predobjednat.

Podpora navyku (vlastni ukazky, obrazky ve tiidé, fikanky)

Tato doporuceni se opiraji o mou vlastni zkuSenost. Pii souvislé praxi jsem ucila
ve treti tfidé. Béhem psani jsem zaky upozornila, aby si sedli spravné. Jeden zak se me
thned zeptal, jak to myslim, Ze nevi, co to znamena. Nejprve jsem se zarazila, ze by to
m¢él znat, ale na druhou stranu, uciva ve tfetim rocniku je opravdu hodné, tim se od
navyku upousti. Poprosila jsem vSechny zéky, aby se na mé podivali, a sama jsem jim
predvedla, jak by méli spravné sedét. Jinym feSenim jsou obrazky vyvésené po tiidé, na
které se zak muze kdykoliv podivat. Aby méli zaci stale na paméti vSechny zasady pfi
psani, nabizi se fikanka Pozor zZdci prvidci (Fasnerova, 2018, s.131-132). Rikanku lze

pro zaky treti tfidy upravit: Pozor Zdci tretdci.

 Rikadla a pisni¢ky pro déti. Lanade [online]. 2023 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://www.lanade.cz/rikadla-a-

pisnickya-pro-deti/

24 Rikadlo. Pinterest [online]. 2023 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/319333429835843135/
68


https://www.lanade.cz/rikadla-a-
https://cz.pinterest.com/pin/319333429835843135/

Zaméreni se na jednu oblast (triangl)

Hygienickych a pracovnich navyku je hodné, nez vsechny vyjmenujeme, tak zak
zapomene na ty prvni. Proto se nabizi zaméfit se vzdy na jednu oblast. Doporucuji
vyuZit triangl. Zakam sdélime, na co se béhem psani zamé&fime. Ugitel prochazi mezi
zaky, kdyz cinkne o triangl, dava tim zakim znameni, aby si zkontrolovali, Ze navyk

dodrzuji.

Webové stranky o levactvi

Existuji rizné stranky na internetu, které se tykaji této problematiky. Mohou je
vyuzivat rodice levaka nebo pedagogové. I ja sama jsem nékteré vyuzivala pii psani mé
prace. Doporuduji internetové stranky Vodicky: Levdctvi®, kde uvadi mnoho kategorii.
Napftiklad: levak a vSedni den, levak a pomucky, levak a psani. Webové stranky
Rvp.cz*® uvadi video, ve kterém Vodicka popisuje, jak by mél levak psat. Dale Sprdavnd
lateralita®, coz jsou stranky, které se vénuji lateralitd, jejim projeviim a rozdilim mezi

pravaky a levaky.

Stojaté pismo
Zaci, kteti pisi levou rukou, maji t€zsi podminky pro psani, proto se za spravné
povazuje 1 pismo stojaté, jelikoz je pro levoruké snadnéjsi. ,, Budeme-li tolerantni

k individualnim zvlastnostem ditéte, pak u levdkii pripustime i mirny sklon doleva.’

(Kfistanova, 1998, s. 32)

Zavérem musim doporuit, aby tfidni ucitelé alesporni do treti tfidy dbali na
dodrZovani hygienickych a pracovnich navyku, vénovali tomu cas a byli disledni. Je
tieba si uvédomit jejich dulezitost. Tyto zasady budou déti vyuzivat po cely zivot. Jejich

nedodrzeni se poji s riznymi zdravotnimi komplikacemi.

% Levdctvi [online]. 2012 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://www.levactvi.cz

%6 Levak a psani aneb Jakou metodu psani pro levaky zvolit. Mefodicky portal RVP.CZ [online]. 2015 [cit. 2023-06-
20]. Dostupné z: https://audiovideo.rvp.cz/video/3031/ONLINE-SETKANI-LEVAK-A-PSANI--ANEB-JAKOU-
METODU-PSANI-PRO-LEVAKY-ZVOLIT.html

27 Spravnd lateralita [online]. 2023 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://spravnalateralita.cz
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12 DISKUSE

Vyzkumnou ¢ast diplomové prace a z ni vzeslé vysledky, jez byly analyzovany,
jsem porovnavala s vysledky jinych zavérecnych praci, které mély obdobny cil, a to
zmapovat problematiku psani levorukych zaka a uroven dodrzovani hygienickych a
pracovnich navykd pfi psani.

Barbora Svejdova (2015) provedla analyzu psani levorukych zakd v 1. roénicich.
Zabyvala se v ni predevsim hygienickymi a pracovnimi navyky pii psani u levaku
pouze v prvni tfidé, zatimco ja se veénovala stejné problematice v 1. - 3. tfidach.
Podobné vysledky lze najit u nas obou ve spravné pozici pii sezeni v lavicich a téz pti
preferenci posedu zaki na celém sedadle zidle misto doporucenych 2/3. Uvadi vicero
druht nespravnych uchopt psaciho nacini, necela polovina levaku drzela psaci nacini
Spatnym uchopem, coz je podobné zjisténi jako v mém vyzkumu. Obé jsme dospély
k zavéru, ze zkoumani levaci pisi vétsinou bo¢nim zplisobem a pievazné bez naklonéni
seditu & papiru. Svejdova (2015) popisuje, ze se setkala i s zaky, ktefi méli sesit
naklonény pravym rohem nahoru, av§ak ja jsem se s timto nevhodnym jevem u levaku
nesetkala.

Lucie Kolafova (2018) ve své praci zjistovala troven hygienickych navyku u
levorukych zakua stejné jako ja. AvSak vyzkum realizovala ve vSech tfidach na prvnim
stupni ZS, mé Setieni prob&hlo pouze v prvnich, druhych a tetich roénicich 1. stupng.
Lisime se téz v poméru pohlavi levakt, u mé pievazovaly divky, zatimco u ni chlapci.
Co se tyCe spravného sezeni a drzeni téla pfi psani, mame téméf stejné vysledky. Rozdil
se vyskytl ve spravném sklonu seSitu ¢i papiru, kdy mezi jejimi respondenty vétSina
dodrzovala naklonéni levého rohu nahoru, mezi mymi vSak vétSina mela sesit v roving.
Pfi svém Setfeni jsem se nesetkala s pouzivanim nasadek na psaci nacini, avSak u
Kolatové (2018) jej nékolik zaka vyuzivalo v 1. ro¢niku. Stejné tak trojhranny program,
se kterym jsem se setkala pouze minimaln€, zatimco kolegyné u vétSiny zkoumanych
prviiakti. Naopak se shodujeme v absenci pouzivani papirového kornoutu pii vyuce
psani.

Martina Vinsova (2022) se zaméfila na problematiku levorukosti ve vyuce psani
na prvnim stupni zakladni skoly. Vyzkumnou ¢ast vénovala zmapovani znalosti ucitelt
o metodice psani levou rukou. Nejvice mé zaujaly jeji vysledky ohledné¢ metodiky.

VétSina uciteld odpovédéla, ze preferuje nacvik psani dolnim zptisobem, vyuzivaji tedy

70



stejnou metodiku pro pravaky a levaky. I ja jsem se setkala s uciteli, kteti vypoveédéli,
7e se nejdifve té7 snazili zaky nauit dolni zplisob, aviak neuspding. Zaci
uprednostiovali bocni, ucitelé ustoupili ze svych narokt a levaky v ném podporuji.
Dale ji témér vSichni ucitelé odpovédeli, ze spravny uchop psaciho nacini je pro psani
velice dilezity. Bohuzel v mém Setfeni nevysly zrovna uspokojivé vysledky, vice jak
polovina levaki nedrzela pero ¢i tuzku spravnym Spetkovym tuchopem. Stejné
vyhodnoceni nam vyslo v oblasti napravy, kdy ja doporucuji duslednost osvojovani
navyku tykajicich se psani, alespon do 3. ro¢niku. Vinsové (2022) odpoveédélo mnoho

ucitelt, ze nejlepsi naprava je pomoci disledného dohlizeni a opravovani.
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ZAVER

Diplomova prace snazvem Problematika hygienickych ndvykii u levorukych
Zdakit na prvnim stupni ZS analyzovala aktualni stav dodrzovani zasad pfi psani.
Hlavnim cilem bylo proniknout do této problematiky, zjistit, které navyky zaci dodrzuji
a které nikoli. Prace je rozde€lena na teoretickou a vyzkumnou cast.

Teoreticka ¢ast priblizuje informace o lateralité — jak se rozd¢luje, jeji projevy a
diagnostikovani, kdyz neni zifejmé, zda je dité levak nebo pravak. Druhd kapitola
pojednava o levactvi, zminuje rizné predsudky z minulych dob, také preucovani a jeho
disledky. Treti kapitola popisuje vSechny dulezité hygienické a pracovni navyky pfi
psani. Posledni kapitola je vénovana pfimému osvojovani psani u levaku, jak s nim zacit
a na co si dat pozor.

Vyzkumné Setfeni probéhlo na tfech zakladnich Skoldch v okrese BeneSov u
Prahy. Zkoumala jsem hygienické a pracovni navyky u levorukych zakl ve vsech
prvnich, druhych a tfetich tfidach, protoze pravé v téchto rocnicich probiha pifima vyuka
psani. Predpfipravila jsem si zaznamovych arch se vSemi polozkami, které jsem chtéla
zkoumat. Pomoci metody pozorovani a rozhovoru s tfidnimi uciteli jsem ziskala
potfebna data, kterd jsem si beéhem Setieni zapisovala do archu. Diky tomuto archu se
vysledky daly znazornit pomoci grafii, které uvadim v kapitole Cislo 8. Zabyvala jsem
se spravnym sezenim a drzenim téla pii psani. V této oblasti vysly celkem uspokojivé
vysledky. Témét vSichni levaci sedéli v lavici na levé strané. Vét§i pozornost by méli
zaci vénovat sezeni na sedadle pouze ze 2/3, bohuzel vétSina sedéla na celé jeho plose.
Dale jsem sledovala pribéh psani zaka. V této oblasti se zdaji byt vysledky horsi. Méné
jak polovina vSech levaku drzela psaci nacini spravnym Spetkovym tichopem. Podobneé
vysly vysledky u zpisobu psani, vice jak polovina preferovala bo¢ni zptasob drzeni,
ktery Kiistanova (1998) a Sovék (1979) povazuji za nevyhovujici. Také naklonény levy
horni roh seSitu mélo minimum zaka, ale je dalezité mit na paméti, ze seSit bez
naklonéni muze zakovi téZ vyhovovat.

Zabyvala jsem se i pomuckami, které se vyrabé&ji pfimo pro levaky. Prekvapilo
mne jejich mnozstvi a rozmanitost. Ve vyzkumné ¢asti také uvadim nekolik doporuceni
do praxe.

Na zaveér bych chtéla vSem ucitelim a ucitelkam v matefskych a zakladnich skol,

ale i vS§em rodi¢im pfipomenout dilezitost dodrzovani zasad pfi psani. Jejich
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dlouhodobé nedodrzovani se miize rozvinout ve zdravotni problémy. Je nezbytné€ nutné

alespori do treti tiidy zakladni Skoly zakiim psaci navyky v§tépovat a pfipominat.
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