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Abstrakt

Diplomové prace se zaméfuje na vyznam sni v zivoté zdki mladsiho Skolniho véku.
V teoretické C€asti je popsan spanek, poruchy spanku u déti, rGzné druhy snd,
filozofovani s détmi o snech, prace se sny, aktivni imaginace, artefiletika, hovory

o snech a vyznam spanku a snéni u déti v kontextu osobnostniho rozvoje.

Prakticka cast se vénuje aktivitdm realizovanym b&hem hodin vytvarné vychovy, které
byly zaméfeny na téma snl. Byly zde pouZzity metody kvalitativniho Setfeni zahrnujici
diskuse, kresby s komentafi a dopliiujici rozhovory. Vysledky ukazuji, Ze déti dokazou
velmi detailné¢ a Zzivé licit své snové zazitky a jejich kreativni pfistup pfispiva
k obohaceni diskusi a aktivit. Prace také poukazuje na dilezitost oteviené diskuse
o snech a jejich zpracovani prostiednictvim vytvarného uméni, coz podporuje détskou

fantazii a kreativitu.

Klicova slova

Sny; spanek; poruchy spanku; déti mladSiho Skolniho véku; vytvarnd vychova;

skupinova diskuse; aktivni imaginace; kreativita



Abstract

This master's thesis focuses on the significance of dreams in the lives of younger
elementary school students. The theoretical part describes sleep, sleep disorders in
children, various types of dreams, philosophical discussions with children about dreams,
dream work, active imagination, dream discussions, and the importance of sleep and
dreaming in the context of personality development. The practical part involves
activities conducted during visual arts classes centered around the theme of dreams.
Qualitative research methods were utilized, including group discussions, drawings with
commentaries, and interviews. Results demonstrate that children can vividly and
intricately describe their dream experiences, and their creative approach enriches
discussions and activities. The thesis emphasizes the importance of open discussions
about dreams and their exploration through visual arts, promoting children's imagination

and creativity.
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Dreams; Sleep; Sleep disorders; Young children; Qualitative research; Visual arts

education; Group discussions; Active imagination; Creativity
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UVOD

Sny budi jiz po staleti fascinaci lidstva, nabizeji nadhledy do podvédomi a slouzi jako
platno pro naSe nejhlubsi touhy, obavy a aspirace. Pro déti maji sny zvlasté magickou
a prizkumnou roli, casto odrdzeji jejich Zivou fantazii a emociondlni krajinu.
Porozuméni vyznamu snli v rozvojovém procesu zakt mladSiho Skolniho véku bude

nejen fascinujici, ale také kli¢ové pro pedagogy a psychology.

Tato diplomova prace se bude hloubé&ji zabyvat rozmanitym svétem détskych snt
v kontextu zakladniho vzdélavani. Teoretickd ¢ast bude zkoumat rizné aspekty spanku,
véetné Castych poruch spanku u déti, riznych typu sn a psychologickych dopadi
analyzy snd. Dale se bude zaméiovat na filozofické ptistupy k diskusim o snech
s détmi, techniky prace se sny prostiednictvim uméni a aktivni imaginace a terapeutické

pfinosy prozkoumavani snu.

Praktickd cast této prace bude zahrnovat realizaci kreativnich aktivit béhem hodin
vytvarné vychovy, kde budou zici povzbuzovani k vyjadieni a komentafi svych snl
prostiednictvim kreseb a skupinovych diskusi. Prace bude vyuzivat kvalitativni metody,
jako jsou skupinové diskuse, analyza kreseb s komentdii s cilem odhalit, jak déti
vnimaji a vyjadiuji své snové zazitky. Prace si bude klast za cil osvétlit slozité zpusoby,
jakymi déti integruji realitu a fantazii ve svych snech a jak tyto zkuSenosti pfispivaji

k jejich kognitivnimu a emocionalnimu rozvoji.

Celkove tato prace nejen rozsifi akademickou diskusi o roli sni v détstvi, ale také
nabidne praktické poznatky pro pedagogy a odborniky s détmi. Podporou prostiedi, kde
jsou sny oteviené zkouméany a kreativné vyjadfovany, mohou pedagogové

potenciondlné obohacovat ucebni zkuSenosti déti a podporovat jejich komplexni rozvoj.



I TEORETICKA CAST
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1 SPANEK

Spanek je ptfirozeny stav télesného a duSevniho odpocinku, ktery je nezbytny pro zdravi
aspravné fungovani organismu jedince. Je charakterizovan snizenou schopnosti
reagovat na podnéty zokoli, sniZzenou aktivitou svalstva a zménami v riznych
fyziologickych funkcich. Spanek je dilezity pro obnovu télesné energie, zpracovani

informaci a podporu fady biologickych procest.

Tabulka 1: Celkova doba spanku v zavislosti na véku

Obdobi Pocet hodin spanku
Novorozenec 16-20 hodin
1 rok 14-16 hodin
2 roky 12—13 hodin
4 roky 12 hodin
10 let 8-10 hodin
Dospivajici 8-9 hodin

Zdroj: Ptihodova (2013)
1.1 Spanek ve S$kolnim véku

U zakt mladSiho Skolniho véku by délka spanku mela dosahovat piiblizné 8,5 az 10
hodin denné. V priibéhu celého zivota je spanek v tomto obdobi nejkvalitnéjsi. Jedinci
byvaji citlivi k okolnim podnétlim, coz vede ke snadnému naruSeni spankového cyklu.
Béhem mladsiho Skolniho véku je nejvice zastoupena vlna delta, ktera postupné klesa.
Jednotlivé spankové cykly trvaji pfiblizné 90 az 110 minut. Typické pro jedince v tomto
véku je charakteristickd bdélost béhem celého dne. Jednim ze specifickych problému
muze byt nespavost, zapfiCinénd piredevSim psychickymi projevy. Vyskytuje se

ojedinéle. (Piihodova, 2013)
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1.2 Faze spanku a sny

Spanek se skladd z nékolika cykli, které zahrnuji rizné faze, véetné REM (Rapid Eye
Movement) a NREM (Non-Rapid Eye Movement) spanku. Sny se mohou vyskytnout ve
celkového spanku. Béhem této faze je mozek velmi aktivni a dochazi k rychlym

pohybiim o¢i pod zavienymi vicky.

Existuje tii az pét spankovych cykli, které se odehravaji béhem spanku. Dessaintova

(1999) uvadi cyklus, ve kterém probihaji ctyii faze spanku.
Faze prvni:

Pii prvni fazi probihd usinani trvajici od nékolika malo sekund az po nizké desitky
minut. Vzhledem k pocitu Gnavy ¢i zatiZenosti mysli mozek vysila viny alfa. Viny alfa
jsou charakteristické pro uvolnéni téla i mysli, pfi ¢emz védomi je i nadale v souladu
s podvédomim. V této fazi stadle dochazi k percepci okolniho prostiedi. I pies klesajici
stav bdélosti je v pfipadé ohrozeni lidsky organismus schopen reagovat na vné&jsi
podnéty. Mezi charakteristické fyziologické rysy usinani patii naptiklad zivani,
kompulzivni pohyby téla i o¢i, které se pohybuji po o¢nici. Dal§im vyznamnym znakem

je zpomalujici a prohlubujici se dech.
Féze druha:

V druhé¢ fazi organismus upadd do stavu spanku. Dochazi k odpoutini mysli
od okolniho prostfedi a po n¢kolik minut se nachazi v rytmu théta. Ve chvili probuzeni
v tomto rytmu miiZe nastat stav podrazdénosti a zmatenosti. Nastane-li naruseni, miize

dojit k obtizim pfi procesu usinani.
Faze tfeti:

Béhem tieti faze, ktera trva pfiblizn¢ deset minut, dochdzi k propojeni vin théta a delta.

Spanek se postupné prohlubuje.
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Faze ¢tvrta:

V posledni fazi ptevladaji mozkové viny delta. Doba mezi usinanim a spankem trva

pfiblizné dvacet az tficet minut. Nastava spirdlovité stfidani fazi spanku a organismus se

vraci do druhé faze spanku a ocitd se v tzv. paradoxnim spanku, pii némz se jedinec

nachazi mezi Uplnym spankem a stavem bd¢losti s rytmy alfa a beta. Charakteristickymi

fyziologickymi znaky jsou pohyby oci, které sleduji déje ve snech a no¢nich mirach.

Svalové napéti je témét nulové, ale miize dochazet k pohybim mimickych svalt.

Doprovodnym znakem této faze mohou byt pohyby prstii hornich a dolnich koncetin.

V zavislosti na typu snu se méni frekvence dechu a srde¢ni ¢innosti.

Oproti tomu Rokyta a kol. (2015) uvadi rozd€leni spankovych stadii pomoci

specifickych zmén na EEG zaznamu do ¢tyt kategorii.

II.

I1I.

IV.

Stadium: Pfechod mezi bdélym stavem a spankem, tedy usindni. Jinymi slovy
lehky, povrchni spanek. Je to lehka faze spanku, kdy se zpomaluje srde¢ni tep,
dychani a pohyby oc¢i. Svaly se zacinaji uvolnovat. Aktivita alfa o frekvenci
8-13 Hz pozvolna zanikd a nastdva ojedinéld aktivita viny théta o frekvenci

4-7 Hz.

Stadium: Faze lehkého spanku, ve kterém dochdzi k dalS$imu zpomaleni
srdecniho tepu a dychdni. Té€lesna teplota klesd a mozkové viny se stavaji
pomalejSimi, s obfasnymi vyskyty rychlé aktivity tzv. spankova vietena

a K-komplexy o frekvenci 12-14 Hz.

Stadium: Nejhlub$i fdze spanku, béhem niz jsou dychani a srde¢ni tep
nejpomalejsi. Mozkové viny jsou velmi pomalé, fikd se jim delta viny
s frekvenci 0,5-4 Hz. Tato faze je nezbytnd pro fyzickou obnovu téla, rist

a opravu tkani, posilovani imunitniho systému a obnovu energie.

Stadium: V poslednim stadiu pfevlada pomald aktivita viny delta, podle které je
toto stadium oznacovano jako delta spanek. Nejvice téchto vin pfevazuje v prvni

¢asti spankového cyklu a v rannich hodinach jich postupné ubyva.
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1.3 Cirkadianni rytmy

Pojem cirkadianni rytmus pochdzi z 50. let a vychazi z latinskych slov ,,circa® (okolo)
a ,,dies” (den). Tento rytmus hraje klicovou roli v nacasovéani biologickych procest
u mnoha riznych zivotnich forem, véetné rostlin. U lidi je cirkadidnni rytmus zasadni
nejen pro regulaci spanku, ale také pro synchronizaci hormondlnich cykld, télesné

teploty, chuti k jidlu a dalSich télesnych funkci. (Stephens, 2020)

Plhakova (2013) pojednava o spanku, ktery je regulovan cirkadidlnim rytmem.
Tento rytmus je fizen hypotalamem v mozku a je ovliviiovan svétlem a tmou. Klicovou
roli vregulaci spanku abdéni hraje hormon melatonin produkovany epifyzou.
Cirkadianni rytmy jsou bezprostiednim aspektem lidské biologie a maji zasadni vliv na
zdravi a pohodu. Porozuméni a respektovani téchto rytmi miize vyrazné pfispét

k lepSimu spanku, vys$si energii béhem dne a celkové lepSimu zdravi.

Ve srovnani Stephens (2020) uvadi, Ze se hluboko v naSem mozku skryva mechanismus
vysoce citlivy na svétlo, znamy jako suprachiasmatické jadro (SCN). Toto jadro se
nachazi v hypotalamu a funguje jako nase hlavni biologické hodiny. SCN reguluje
nacasovani, intenzitu a délku spanku v ramci tzv. cirkadianniho rytmu, ktery se opakuje

pfiblizné kazdych 24 hodin.

Cirkadidnni rytmus je ovliviiovan vnéj$imi faktory, jako je svétlo a tma, a to vysvétluje,
pro¢ je SCN tak citlivé na svétlo. Kdyz svétlo dopadd na sitnici oka, signaly jsou
pfenaseny do SCN, coz pomaha synchronizovat naSe biologické hodiny s okolnim
prostiedim. Tento mechanismus je kli€ovy pro udrzeni zdravého spankového cyklu,

ktery je zfejmé nejzietelnéjsim projevem cirkadianniho rytmu.

Pravidelny cyklus spanku a bdéni je zasadni pro naSe celkové zdravi a pohodu. Poruchy
tohoto rytmu mohou vést k riznym zdravotnim problémtm, jako jsou poruchy spanku,
deprese a problémy s metabolismem. Proto je dualezité vénovat pozornost faktoriim,
které mohou naruSovat nas cirkadianni rytmus, a snazit se je minimalizovat, abychom si

udrzeli zdravy a vyvazeny zivotni styl.

14



2 PORUCHY SPANKU U DETI

Iva Piithodova je Ceska lékatka specializujici se na problematiku spanku u déti. Jeji
prace se zaméfuje na diagnostiku a 1é€bu riznych poruch spanku u déti. Nékteré
zporuch jsou popsany vtéto Kkapitole zjeji knihy Poruchy spanku u deti

a dospivajicich.
2.1 Insomnie

Insomnie, také znama jako nespavost, je spankova porucha charakterizovana obtizemi
pfi usinani, Castym probouzenim bchem noci nebo brzkym rannim probuzenim
s neschopnosti znovu usnout. Insomnie mtze byt kratkodobé (akutni) nebo dlouhodoba
(chronickd). Akutni insomnie obvykle trvd nékolik dni az tydni, zatimco chronicka

insomnie trva tfi mésice nebo déle.

2.1.1 Priznaky insomnie
e Obtizné usinani
e Brzké ranni probuzeni a neschopnost znovu usnout
e Pocit tnavy po probuzeni
e Denni ospalost nebo tnava

e Snizend pozornost, koncentrace nebo pamét’

2.1.2 Pri¢iny insomnie
Insomnie u déti mize byt zpisobena mnoha faktory, které mohou ovlivnit jejich
schopnost usnout, ziistat spat nebo se probudit pfili§ brzy. Zde jsou nékteré z hlavnich

pficin insomnie u déti:

e Stres a uizkost z usinani — déti mohou zazivat tyto stavy z riznych divodu, jako
jsou Skolni povinnosti, problémy s vrstevniky, rodinné problémy nebo zmény
v prostiedi (napf. st¢hovani).

o Spatné spankové navyky — nepravidelny spankovy rezim, sledovani televize
nebo pouzivani elektronickych zafizeni pfed spanim, nevhodné prostiedi
pro spanek (napf. pfili§ mnoho svétla nebo hluku) mohou narusovat spanek.

e Bolest — chronické bolest zptisobena napiiklad ristovymi bolestmi.
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2.1.3 Terapie

Pro kvalitni spankovy rezim u déti je dilezité stanovit pravidelny spankovy rezim,
a zajistit ukliditujici prostiedi, tedy spravnou teplotu, osvétleni a ticho v mistnosti. Déle
také omezeni pouzivani elektronickych zafizeni alespon hodinu pied spanim a zavedeni

predspankového ritualu, naptiklad ¢teni pohadek ¢i poslech klidné hudby pied spanim.
2.2 Poruchy dychani souvisejici se spankem

Poruchy dychéani ve spanku u déti mladSiho Skolniho véku jsou zavazné stavy, které
mohou ovlivnit kvalitu spanku i celkového zdravi ditéte. Nejcastéji formou této poruchy
je syndrom obstrukéni spankové apnoe (OSA). OSA je charakterizovana opakovanymi
prestdvkami v dychani béhem spanku, které jsou zplsobeny caste¢nou nebo uplnou

obstrukci hornich dychacich cest.

2.2.1 Priznaky poruch dychani ve spanku
e Hlasité chrapani
e PferuSované dychani
e Denni ospalost
e Problémy s chovanim

e Dychani usty

2.2.2 Pri¢iny poruch dychani ve spanku
Poruchy dychani ve spanku u déti mladSiho Skolniho véku mohou mit rizné pficiny.
Zde jsou nékteré z hlavnich faktorti, které mohou vést k poruchdm dychéani ve spanku

u déti:

e ZvétSené mandle a adenoidy — nejcastéjsSi pti¢inou OSA u déti. Kdyz jsou
mandle nebo adenoidy zvétSené, mohou blokovat horni dychaci cesty béhem
spanku, coz vede k pferusovanému dychani.

e Obezita — nadvaha muze zvysit riziko obstrukce dychacich cest. Nadmérny tuk
kolem krku mize zzit dychaci cesty a zpusobit problémy s dychdnim béhem
spanku.

e Alergie a astma — zpisobujici chronické zanéty a otoky dychacich cest, coz

muze vést k jejich zuZeni a porucham dychani béhem spanku.
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e QGastroezofagealni reflux — GERD miiZze zpuUsobit, Ze kyselina Zalude¢ni drazdi

dychaci cesty, a to mize vést k pferusovanému dychéani a chrapani.

2.2.3 Terapie

Lécebné moznosti mohou zahrnovat chirurgické zékroky (odstranéni mandli nebo
adenoidil), kontrola hmotnosti u déti s nadvahou, 1éc¢ba alergii a astmatu, pouziti CPAP
(Continuous Positive Airway Pressure) pfistroji ¢i ortodontické pfistroje pro Upravu

polohy celisti.
2.3 Hypersomnie

Hypersomnie je spankova porucha charakterizovand nadmérnou denni ospalosti
a prodlouzenymi obdobimi no¢niho spanku. Jedinci s hypersomnii maji potize zstat
bdéli béhem dne, coz miiZze negativné ovlivnit jejich kazdodenni aktivity, Skolu

a socialni zivot.

2.3.1 Narkolepsie

Narkolepsie je chronickd neurologickd porucha, kterd ovliviiuje schopnost mozku
regulovat cykly spanku a bdéni. U déti mize byt obtizné tuto poruchu diagnostikovat,
protoze ptiznaky mohou byt ¢asto piehlizeny nebo zaménovany s jinymi problémy, jako

je napiiklad nedostatek spanku nebo ADHD.

2.3.2 Priznaky narkolepsie

e Nadmérnd denni ospalost (EDS) — déti s narkolepsii maji extrémni potfebu spat
béhem dne, a to i po dostate¢ném nocnim spanku. Mohou necekané usnout
béhem Skolnich hodin nebo pfi jinych aktivitach.

e Kataplexie — ndhla ztrata svalového napéti, ¢asto vyvoland silnymi emocemi,
jako je smich, hnév nebo piekvapeni. Dit¢ mize docasné ztratit kontrolu nad
svaly vedouci k padu nebo slabosti.

e Halucinace — v zivych a Casto dé€sivych snech, které se objevuji pii usinani nebo
probuzeni. Tyto halucinace mohou zahrnovat vizualni, sluchové nebo hmatové
zazitky.

e Spankova obrna — kratkodobd neschopnost pohybu nebo mluveni, kterd se

objevuje pfi usinani nebo buzeni.
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Mrwe

2.3.3 Priciny narkolepsie
Nedostatek hypokretinu, chemické latky v mozku, kterd pomahd regulovat bdélost
a spanek, zpusobuje narkolepsii. Mezi pfi¢iny mohou patfit autoimunitni procesy,

genetické faktory, infekce nebo zranéni mozku ¢i stresové udalosti.

2.3.4 Terapie
Mezi mozné 1éby narkolepsie patii kvalitni spanek béhem noci a fyzicka aktivita

pfiméetfena veéku ditéte.
2.4 Poruchy cirkadianniho rytmu

Poruchami cirkadianniho rytmu u déti mlad$iho Skolniho véku se rozumi problémy
spojené s naruSenym pfirozenym biologickym rytmem spanku a bdéni. Tyto poruchy
mohou zahrnovat obtize susindnim, probuzenim nebo udrZzenim spanku
v odpovidajicich ¢asech vedouci k nadmérmné denni ospalosti a snizené vykonnosti ve
Skole nebo v kazdodennim zivoté. Typické poruchy cirkadianniho rytmu u déti zahrnuji

syndrom opozdéné spankové faze (DSPS) a syndrom ptredcasné spankové faze (ASPS).
2.5 Parasomnie

Parasomnie je skupina spankovych poruch vyznacujici se abnormalnim chovadnim nebo
fyziologickymi udalostmi, které se vyskytuji béhem spanku, béhem ptechodli mezi

spankem a bdénim nebo béhem usindni a probouzeni.

2.5.1 Somnambulismus

Namésic¢nost, zndma také jako somnabulismus, je porucha spanku, pii niz jedinec
vstane a pohybuje se nebo provadi jiné slozité¢ ¢innosti béhem hlubokého spanku.
Jedinec v tomto stavu ndmésicnosti mize chodit po mistnosti, mluvit, jist nebo dokonce
vykonévat rizné doméci ukony, aniz by si jich byl plné¢ védom. Tito jedinci nemaji
zadnou vzpominku na své chovani béhem nadmési¢nosti a mohou se probudit nebo se

vratit do postele s malou nebo Zadnou paméti na udalosti.

Typicky se nadmésicnost vyskytuje béhem prvni poloviny no¢niho spanku, kdy je
jedinec v nejhlubsim staddiu spanku. Jeji pfi€iny mohou zahrnovat genetické faktory,

stres, Unava, horecka, nespravny spankovy rezim, urcité léky nebo 1écba spankovych
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poruch. U déti je namésicnost pomérné béznd a mlze se Casto zlepsit s nartistajicim
vékem. VétSina piipadli ndmésicnosti u déti nepotiebuje 1é€bu a postupem cCasu obvykle
ustupuje. Nicméné u nekterych jedinci mize byt nutnd Iékafskd intervence nebo
poradenskd podpora, zejména pokud ndmeésicnost zplsobuje urazy nebo vyznamné

ruseni spankového cyklu. (Piihodova, 2013)

2.5.2 Noc¢ni désy

Nocéni désy jinymi slovy pavor nocturnus nebo nocni teror. Jednd se o spankovou
poruchu postihujici obvykle déti, zejména ve véku od tii do dvanacti let. Behem
nocnich dést se dité¢ probudi z hlubokého spanku vzdychanim, kiikem, jenz je Casto
doprovazen rychlym srde¢nim tepem a intenzivnim pocitem strachu. Dit¢ muize byt
zmatené, dezorientované a velmi tézko se da tento stav uklidnit. Na rozdil od no¢nich
mur si déti s nocnimi désy obvykle nepamatuji obsah svych désivych zazitkli a mohou

se rychle vratit do spanku.

Nocni désy obvykle nastanou béhem prvni poloviny no¢niho hlubokého spanku. Pticiny
noc¢nich dési mohou zahrnovat stres, tnavu, zmény v rutiné¢ spanku, horecku nebo
genetické faktory. VétSina déti prertstd tuto poruchu spanku, ackoli u nékterych déti
mize pretrvat déle. Pro vétSinu déti s no€nimi désy neni nutna lécba, ale v nékterych
ptipadech mohou byt doporuceny strategie pro zlepseni spankovych ndvyka a zvladani
stresu. V extrémnich pfipadech miize Iékat zvazit 1écbu léky nebo konzultaci

s odbornikem na spankové poruchy.

2.5.3 No¢ni miry

Vyskyt no¢nich mir je v podobé nepiijemnych a intenzivnich snii, které mohou désive
probudit déti ze spanku. Tyto désivé sny mohou byt doprovazeny silnymi emocemi,
jako je strach, uizkost nebo panika. No¢ni mury se obvykle vyskytuji béhem rychlého
o¢niho pohybu (REM) spanku, coz je faze spanku, kdy jsou sny nejvice zivé. Pficiny
nocnich mir mohou byt rizné a zahrnuji stres a Uzkosti, strach ze tmy nebo
imaginarnich postav. Déti mohou mit nocni miiru z désivych postav jako jsou naptiklad
ptizraky nebo netopyfi. Fyziologické faktory, jako je horecka, mohou taktéz zplsobit
nocni miry. VétSina déti zazivd obCasné notni mulry a lze tak tuto fazi pferlist bez
trvalych nésledkli. Nicméné, pokud se no¢ni miry stdvaji Castymi nebo zdvaznymi,

mize byt uzitecné konzultovat s pediatrem nebo psychologem, zejména v ptipadé, kdy
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no¢ni mury zpiisobuji vyrazné ruseni spanku nebo negativné ovliviiuji kazdodenni
funkci ditéte. Strategie zvladani mohou zahrnovat zlepSeni spankovych navykd, snizeni
stresu a poskytnuti podpory a ujisténi ditéte béhem obdobi uzkosti. (Plhdkova, 2013;
Ptihodova, 2013)

2.5.4 Spankova paralyza

Spankova paralyza je stav, pii kterém dochdzi k do¢asné neschopnosti pohybu nebo
mluveni béhem usinani ¢i probuzeni. Tento stav muze byt désivy, protoze jedinec je
pln¢ védomy, ale neni schopen provadét zadné¢ dobrovolné pohyby. U déti mladsiho
Skolniho veku, veetné déti na zdkladni Skole, mlize spankova paralyza byt pfitomna, ale

je méné bézna nez u dospélych.

Pri¢iny spankové paralyzy u déti jsou podobné tém u dospélych a mohou zahrnovat
genetické faktory, stres, nedostatek spanku, zmény v rutiné spanku nebo jiné spankové
poruchy. Béhem spankové paralyzy muze dité zaZzit pocit uzkosti, paniky nebo vidéni

stinti ¢i postav v okoli, coz miize byt pro dit€ velmi désivé.

Je dulezité ujistit deti, ze spankova paralyza je béznd a bezpecnd, a Ze to neni piiznak
vazného zdravotniho problému. Podpora ze strany rodict a vysvétleni o pfirozenosti
tohoto jevu, mize pomoci snizit uzkost spojenou se spankovou paralyzou. Nicméné
pokud se spankova paralyza stavd castou nebo ruSivou, je vhodné skutecnost
konzultovat s pediatrem nebo specialistou na spankové poruchy, aby se zjistily mozné

pfiCiny a zvazily vhodné strategie zvladani.

2.5.5 REM spankova behavioralni porucha (RBD)

RBD se rozumi spankova porucha, pfi které dochazi k abnormélnimu chovani béhem
REM faze spanku. Tento stav se Casto projevuje vyraznymi motorickymi aktivitami,
které odrazeji sny, coz muze zahrnovat mluveni, kiik, pohyby koncetin, a dokonce i
slozité ¢innosti, jako je chlize nebo udery. Déti mohou mévat rukama nebo kopat. Toto
chovani muze zahrnovat sebeposkozovani nebo ohrozovani ostatnich osob, které sdili
pokoj. Déti mohou mit zivé sny, které jsou Casto desivé a doprovazené vykiiky
a placem. Casté probouzeni v diisledku motorickych aktivit nebo no¢nich miir mize
vést k problémim se spankem. Zakladni diagnosticky nastroj pro potvrzeni RBD

se nazyva PSG — polysomnografie.

20



2.6 Neobvyklé pohyby

Abnormalni pohyby ve spanku u déti mohou byt zpiisobeny riznymi poruchami spanku.
Je diilezité rozliSit mezi riiznymi typy poruch, protoze kazda ma své specifické pficiny,
pfiznaky a moznosti 1écby. Medicina se vénuje pfedevSsim RLS — restless legs

syndrome.

2.6.1 Syndrom neklidnych nohou (RLS)
RLS je neurologickd porucha projevujici se nepiijemnymi pocity v nohou a nutkdnim

s nimi pohybovat napfiiklad pti dlouhém sezeni.

Dé¢ti s RLS maji nepiijemné pocity v nohach, které je nuti pohybovat. Tento stav miize
vést k obtiznému usindni a pieruSovanému spanku. Pfi¢ina RLS neni zndma, ale velkou

roli mtze hrat genetika, nedostatek Zeleza, chronickd onemocnéni.

2.6.2 Periodické pohyby koncetin ve spanku (PLMS)
PLMS je charakterizovano opakovanymi trhavymi pohyby, nejcastéji nohou vyskytujici
se kazdych 2040 sekund béhem spanku. Tyto pohyby mohou vést k fragmentaci

spanku a denni Uinavé.

2.6.3 Skiipani zubt (bruxismus)

D¢éti s bruxismem mohou béhem spanku skiipat zuby, coz mize zplsobovat bolesti
hlavy, Celisti a opotiebeni zubt. Skiipani zubt je béznou poruchou spanku u déti, ktera
se projevuje nechténym tfenim nebo skiipani zubli béhem spanku. Tento stav miize mit
nékolik pfi¢in a mize vést k riznym zdravotnim problémim, pokud neni vc¢as feSen.

(Prihodova, 2013)

3 SNY

Sen je zazitek zahrnujici obrazy, zvuky, emoce a myslenky, ktery se odehrava v mysli
béhem spanku. Sny jsou ¢asto nesouvislé, nerealné a mohou kombinovat prvky reality
s fantazii. Jak uvadim vyse, nejcastéji se sny vyskytuji béhem REM (Rapid Eye
Movement) faze, kdy je mozek aktivni a o€i se rychle pohybuji. Sny mohou mit rizné

funkce, v€etné zpracovani emoci, upevnéni paméti a feSeni problémd.

21



3.1 Definice snu

Sen nebo jeho popis je vybavenim mentélni aktivity jedince, kterd probéhla ve spanku.
Jedinec miize formulovat sen az po probuzeni a po kratkém casovém intervalu. VétSina
psychologli se domnivé, Ze sny existuji, i presto, Ze jejich vybaveni je zkreslené.
Podpirnym argumentem ve védeckém zkoumani existence snii jsou doprovodné
fyziologické projevy, jako jsou o¢ni pohyby, zména frekvence dechu a srde¢ni ¢innosti.
Pomoci experimentalnich vyzkumi spanku bylo dokdzano, Ze vné&jSi podnéty mohou
ovlivilovat samotny pribéh snéni. Tyto podnéty mohou byt zplsobeny haptickymi,

zvukovymi, ¢ichovymi apod. vjemy. (Plhdkova, 2013; Salhab & Jégerova, 2012)

Kastova uvadi, Ze sen je snem az tehdy, kdyZ se jedinec probouzi. Je to zazitek, ktery si
dokdze vybavit do jist¢é miry kazdy clovék. Zalezi vSak na situaci jedince v urcité
zivotni fazi. Noc od noci se zdaji sny, jez jsou podminény lidskym prozivanim a

chovanim. (Kastovéa, 2013)

Tabulka 2: Riizné druhy snii

Typy snt Definice

REM sny Vybaveni mentalni aktivity béhem REM spanku.

NREM sny Vybaveni mentéalni aktivity béhem NREM spanku.

Sny po usnuti Vybaveni mentalni aktivity béhem NREM stadia 1 a 2.

Noc¢ni miry REM sny provazené silnymi zapornymi emocemi, jez jsou pfi¢inou
probuzeni.

Nocni désy Nahlé probuzeni z delta spanku provazené intenzivni tzkosti.

Posttraumatické sny | REM a NREM sny znazoriujici (Casto opakovang) traumatické
zkuSenosti v celkem nezménéné podobe.

Lucidni sny REM sny, pii nichz si jedinec uvédomuje, ze sni.

Zdroj: Plhakova (2013, 5.133)
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3.2 Historicky nahled na sny

Sny hraji dalezitou roli v lidské kultufe a historii od starovéku az po soucasnost.
V antice byly sny povazovany za bozskd poselstvi. Aristoteles povazoval sny
za dusledek fyziologickych procesti, zatimco Platon véfil, ze sny maji nadpfirozeny
puvod. V kiestanstvi sny byly Casto interpretovany jako Bozi znameni. Svati a mnisi,
jako napfiklad Augustin, psali o snech jako o prostiedku komunikace s Bohem. No¢ni
mury byly povazovany za dilo d’abla. V islamské tradici mély sny také vyznamnou roli.
Prorok Mohamed dostal prostiednictvim snii mnoho zjeveni. Novy pohled na sny
pfinesla renesance. Piedmétem zajmu se staly vice védecké ptistupy. (Helingerova,

2016)

3.3 Stru¢né uvedeni do teorie snu podle Sigmunda Freuda a Carla

Gustava Junga

3.3.1 Freudova teorie snii

Sigmund Freud byl rakousky lékaf, neurolog a zakladatel psychoanalyzy, discipliny,
ktera méla hluboky vliv na psychologii a dalsi spolecenské védy. Freud vyvinul teorii,
ze sny jsou vyjadifenim nevédomych tuzeb a konflikt. Jeho kniha Vyklad sni, kterou
vydal v roce 1900, je jednou z jeho nejznaméjSich dél. Freudova prace méla obrovsky
vliv na psychologii, psychoterapii a Sirsi spolecenskou diskusi o lidské mysli a chovéni.
I kdyZ né¢které jeho teorie byly kritizovany a pfehodnoceny, jeho ptinos k porozuméni
lidské psychiky zlstdvd vyznamny dodnes. Freud popisoval, Ze sny vychazeji
z pudovych pféni, kterd jsou ptivodem v nevédomi. Tato pfani jsou upravena snovou
reakci tak, aby mohla proniknout do védomi bez probuzeni. Uzkostné sny, jez Elovéka
probudi, naznacuji, Ze pfedvédomi nedokazalo upravit pudova pfani do podoby, ktera

by byla pfijatelna. (Plhdkova, 2013)

3.3.2 Jungova teorie snu

Carl Gustav Jung nejprve nasledoval Freudovo uceni, nicméné ¢asem formuloval svou
vlastni teorii. Sny vnima jako spontanni zobrazeni aktudlniho stavu nevédomi ve formé
symboll. Podle néj je jazyk snii archaicky a plny analogii. Snové symboly nic
neskryvaji, naopak mohou ¢lovéka poucit, zejména kdyz je srovna se svym védomym

zamétenim. Na rozdil od Freuda Jung zdaraziuje, Ze sny lze interpretovat ptimo z jejich
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manifestacniho obsahu. Doporucuje také brat v uvahu findlni hledisko, které se
zamétuje na budoucnost a dosahovani cill, misto kauzalniho pfistupu klasické

psychoanalyzy.

Stoupenci Jungovy analytické psychologie neinterpretuji latentni vyznam snu, ale
pomahaji klientim porozumét jejich manifestacnimu obsahu. Vyklad snti vnimaji jako
navrat do détstvi, kde je dileZzité oprostit se od slozitého racionalniho mysleni. Vyznam
sni je Casto prosty, ale je tfeba ho vnimat bez pfedsudkii a obrazné. (Kastova, 2013;

Plhékova, 2013)

Carl Gustav Jung véfil, Ze archetypalni sny mohou byt privodci k sebepoznani
a psychické integraci. Podle né&j archetypalni sny odhaluji pravdy o lidské existenci

a duchovnosti. (Helingerova, 2016)
3.4 Typy a druhy sni

V obecné roviné lze sny rozdé¢lit na dvé hlavni kategorie. Prvni kategorii jsou sny

z osobni roviny a v druh¢ kategorii sny archetypalni, jinymi slovy tzv. velké sny.

Osobni sny odrazeji individualni Zivotni zkuSenosti, emoce a myslenky. Jsou casto
spojeny s kazdodennimi udéalostmi a vztahy. Symbolika v osobnich snech je casto
jedinecna a specificka pro sniciho. Napftiklad sen o urcité osobé miize odrazet konkrétni
vztah nebo situaci v zivoté sniciho. Osobni sny slouzi jako prostfedek pro zpracovani
stresu, Uzkosti, radosti a dalSich emoci. Mohou pomoci snicimu fesit problémy a nalézat

feSeni.

Archetypalni sny (velké sny), termin zaveden Carlem G. Jungem, vychazeji
z kolektivniho nevédomi, coZ je univerzalni vrstva nevédomi, kterou sdileji vSichni lidé.
Tyto sny obsahuji archetypy, znamenajici vSeobecné platné symboly a motivy.
Archetypalni sny jsou bohaté na symboliku, ktera se objevuje v riznych kulturach
a epochach. Tyto sny obsahuji postavy a obrazy zndmé z mytl, naboZenstvi a legend.
Velké sny maji hlubsi vyznam a mohou byt zlomové nebo transformacni. Mivaji silny

emocionalni naboj a casto vedou k introspekci a osobnimu rustu. (Helingerova, 2016)

Pam Spurr (2007) rozdéluje sny do tfech kategorii. Sny zaloZzené na skute¢nych
zazitcich, sny fantastické a no¢ni mury.
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Sny zaloZené na skute¢nych zaZzitcich jsou béznym fenoménem a Casto se vyskytuji jako
odraz naseho kazdodenniho zivota. Takové sny obvykle odraZeji pozitivni détské
okamziky. Jsou spojeny s podvédomim, které zpracovava a interpretuje informace
z okoli. V zavislosti na skutecnych zazitcich mohou mit rizné¢ formy, od ptesného
opakovani udalosti, po abstraktni interpretaci nebo smésici riznych zazitki a emoci.
Détské redlné sny byvaji velmi barevné, zivé a realistické nebo naopak nejasné
a zmatené. Jsou soucasti psychického procesu a odrdzi vnimani svéta déti a jejich
vnitinich stavll. Vzhledem k tomu, Ze sny zaloZené na skute¢nych zazitcich jsou béznou
soucasti spanku, neni divu pro jejich kreativitu, introspekci a pochopeni vnitiniho svéta.

(Spurr, 2007)
Budovani pevnych pratelstvi
Sen Willa, vék: 11 let

,Nachazel jsem se ve fantastické pevnosti. S nekolika détmi jsme byli nahore na cimburi
a povidali jsme si, ale nevim, o cem. Nahle jsme stali u podivného okénka ve vézi. Méli jsme
krasny vyhled, u okénka jsme se stiidali. Videl jsem les, ale byl pusty. Jeden chlapec vikal:
,Podivej se lépe, podivej se lépe!* Nebyl jsem si jisty, co mam hledat. Potom nékdo volal, Ze by
se méla zkontrolovat zed, zda je bezpecna. Neékolik z ndas mélo pocit, Ze praska. (Spurr, 2007,

s. 46)

Fantastické¢ sny u déti jsou pfirozenym a béznym jevem. Obsahuji prvky fantazie,
dobrodruZzstvi a magie, které mohou byt inspirovany jejich predstavivosti, ¢tenim knih,
sledovanim filmG nebo hranim her. Fantastické sny jsou zdbavné a pro déti velmi
vzruSujici, protoze je zavedou do svéta plnych neuvéfitelnych udalosti a postav.
V téchto snech se déti stavaji hrdiny ve svych oblibenych piibézich, komunikuji

s postavami z pohadek nebo objevuji magickd mista plnd zazrakt. (Spurr, 2007)
Raketa na mésic
Sen Antonia, vék: 8 let

Byl jsem v raketé. Velkou rychlosti vystrelila do vesmiru a my jsme se divali z oken ven. Bylo
to uzasné. Mirili jsme k Mesici a jak jsme se k nému priblizovali, zdal se nam mohutny. Zacali
Jjsme kolem ného obihat, stale kolem dokola ve velké rychlosti. Nekdo na mé zavolal, abych se

ohlédl ,domu ‘. Domov byl na Zemi. Spat¥ili jsme automobily a rizné véci, které se nam zdaly
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zvlastni. Jak jsme je mohli videt, kdyz jsme byli tak daleko? Byl to nejkouzelnéjsi pocit — mel

Jjsem dojem, Ze se miize stat cokoli. ** (Spurr, 2007, s. 50)

Posledni kategorii podle Spurr jsou nocni miry, které jsou ¢astym jevem u déti a mohou
byt zdrojem uzkosti a strachu. Tyto intenzivni sny mohou déti probudit ze spanku
a vyvolat silné emocionalni reakce. Je dilezité, aby rodie reagovali na no¢ni mury
svych déti s pochopenim a podporou. Rodi¢ by mél byt trpélivy a chtit dité¢ nejen
uchlacholit, ale také mu pomoci zjistit pfic¢inu nehezkych sni. Toho docili efektivnim

hovotenim o snech. (Spurr, 2007)

Muz na konci postele
Sen Alexe, vek: 8 let

,, Meél jsem skutecné désivou nocni miiru. Sen se odehraval v mém pokoji. Stale jsem videl zlého
muze nebo snad duha cihajiciho v nohach postele. Mel na sobé tmavy plast' s kapuct, kostnaté
ruce sepjaté na prsou, Sedy, ohraniceny oblicej a oci uprené primo na mé. Kdyz jsem se pohnul,
zakrouzil rychle plastem. Citil jsem se, jako by mé ten plast chtél zadusit. Probudil jsem se
uplné ztuhly. Nemohl jsem se pohnout, dokud si mé oci nezvykly na tmu a ja jsem zjistil, ze

u postele nikdo neni. “ (Spurr, 2007, s. 110)
3.5 Snové ego

Mezi zékladni pojmy muizeme zafadit ,,védomi, snové ego a nevédomi®. Tyto pojmy
tvoii jakousi osnovu, do které se ptidavaji dalsi pojmy a informace osvétlujice rozuméni
snim aprace snimi. Jsou zdkladnimi kameny v psychologii, zejména v kontextu

psychoanalyzy a hlubinné psychologie. (Spurr, 2007)

3.5.1 Védomi

Védomi predstavuje stav, kdy si clovék uvédomuje sebe sama a své okoli. Zahrnuje
vSechny mentalni procesy, myslenky a pocity, které jsou pfistupné naSemu uvédomeni.
Védomi je to, co ndm umoziuje vnimat, uvazovat, rozhodovat se a reagovat na podnéty

z okolniho prostiedi.

Jedna se o stav mysli, kde zdkladnim atributem je svétlo. Jinymi slovy jas védomi.
Neékdy se ztotoznuje s lod’kou plujici na moii nevédomi. S védomim je spojovano

pfedevsim Slunce, ale i zrcadla, o¢i ¢i fotoaparat. Pro omezenou kapacitu se da védomi

26



trénovat meditaci a nejriznéj$imi netradicnimi technikami. Védomi je jakési cesta, ktera
se prolind s nejriznéj$imi nastrahami a prochdzi velkym mnozstvi zkouSek, a tim
kapacita védomi stoupa. Védomi se ztraci pii spanku, po urazech mozku anebo pfii
nemocech. Je tedy zavislé na funkci mozku. Rado analyzuje, tfidi a davad vécem
uzavienou souvislost. Nezalezi ani tak na spravnosti, nybrz na uzavieni vypovédi.

(Helingerova, 2016; Jung, 2017)

3.5.2 Snové ego

Snové ego je pojem, ktery popisuje Cast naSi osobnosti projevujici se ve snech. Ve
snech Casto jedname a prozivame udalosti podobné jako ve stavu bdéni, ale pfitom se
mohou ménit pravidla reality. Snové ego je tedy jakysi ,,ja* ve snové realité, které

proziva, jednd a reaguje v ramci snového svéta.

Snové ego je projevem toho, jak nevédomé procesy vstupuji do védomi béhem spanku.
Sny odrazeji hlubsi, nevédomé aspekty nasi psychiky a mohou ndm poskytovat cenné

vhledy do nasich nevédomych konfliktl a tuzeb. (Helingerova, 2016; Jung, 2017)

3.5.3 Nevédomi

Nevédomi zahrnuje vSechny mysSlenky, vzpominky, pocity a touhy, které nejsou
ptistupné naSemu védomi. Podle Sigmunda Freuda a dalSich psychoanalytikli obsahuje
nevédomi potlacené zazitkové impulsy, jeZ mohou ovliviiovat naSe chovani a prozivani,
aniz bychom si toho byli védomi. Nevédomi je zdrojem mnoha nevédomych konfliktti a

psychickych problémt, ale také kreativity a intuice.

Védomi a nevédomi jsou v neustdlé interakci. Nevédomé obsahy mohou pronikat
do védomi prostfednictvim snd, chybnych ukonli nebo symptomil. Naopak védomi
mize zkoumat aintegrovat nevédomé obsahy prostfednictvim  rtznych

psychoterapeutickych technik.

Porozuméni témto pojmum je klicové pro praci v psychoterapii a psychoanalyze.
Analyza sni aprice snevédomymi obsahy muize ptispét k lepSimu sebepoznani
a k feSeni psychickych problémi. Védomé uvédomovani si a zahrnovani nevédomych

procesti miize vést ke zdravejsi a vyvazenéjsi psychice. (Helingerova, 2016; Jung, 2017)
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3.6 Charakteristika jazyka snii a kli¢ ke sniim

Jazyk snll je zpUsob, jakym naSe mysl komunikuje skrze symboly, obrazy a piibchy
béhem spanku. Tento ,jazyk* je odlisSny od bézné teci, kterou pouzivame v bdélém
stavu, a je Casto vice metaforicky a symbolicky. Interpretace sni poskytuje vhled

do naSeho nevédomi a do hloubky nasich emoci, myslenek a tuzeb.

Sny pouzivaji symboly k vyjadieni slozitych myslenek a emoci. Naptiklad dim ve snu
mize symbolizovat nase télo nebo nasi mysl, riizné mistnosti mohou predstavovat rizné
aspekty naseho Zivota. Sny vyuzivaji i metafor a analogii k zobrazeni naSich vnitinich
konfliktd a tuzeb. Naptiklad 1étani ve snu mize symbolizovat pocity svobody nebo
touhy uniknout z ur€itych situaci. Na rozdil od racionélni logiky pouzivané v bdélém
stavu, sny nasleduji emocionalni logiku. Udalosti a obrazy ve snu mohou byt fizeny
pocity a naladami. Pro sny je charakteristické i chybna soudrznost a mohou byt plné
absurdnich a nelogickych situaci. To odrazi volng&jsi strukturu nevédomé mysli. Osoby
ve snu predstavuji rizné aspekty vlastni osobnosti nebo jinych lidi v Zivoté. Projektuji

vztahy blizkych, zndmych i nezndmych osob. (Helingerova, 2016; Spurr, 2007)

Kli¢ ke sniim spociva v jejich interpretaci a porozuméni symboliim, emocim a skrytym
vyznamim, které se v nich objevuji. Sny mohou byt brdnou do naSeho nevédomi
a poskytovat cenné vhledy do naSich vnitinich konfliktl, tuzeb a psychickych stavi.
Klicovou metodou, kterda napomaha pii analyze a porozuméni sni je ziskdni
podrobnosti ohledné vzpominek na urcitou situaci, poznani mista a osob ve snu, emoce,
jez jedince ve snu doprovazely, aktivni nebo pasivni tloha jedince ve snu a vyznam snu,

jaky by mohl byt dle uvazeni sniciho. (Spurr, 2007)

3.6.1 Snové symboly

Symboly ve snech maji velkou moc, protoze dokdzou zprostiedkovat hluboké pocity
a mySlenky, které by jedinec jinak nemusel umét vyjadrit. Naptiklad zvifata, fantastické
bytosti nebo urc¢itd mista ve snech mohou mit specificky vyznam odrdzejici vnitini

obavy, touhy nebo zkusenosti. (Seifert, Seifert & Schmmidt, 2004)
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4 VYZNAM SPANKU A SNENI U DETi MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU ZS

Walker uvadi, Ze jiz v prenatalnim obdobi dité naprostou vétSinu Casu tvrdé spi. Nekteré
détské pohyby v matefském lin€¢ se mohou zdat jako hybani malého jedince. Jde vSak
pouze o spici plod, a pohyb vznikd pomoci elektrickych impulzii v mozku. Takové
impulzy jsou charakteristickym znakem pro REM spanek. U dospélych jedinct tyto

pohyby nejsou zaznamenany, nebot’ jejich funkce jsou jiz zcela vyvinuté.

Béhem druhého a tfetiho trimestru te€hotenstvi dochdzi k zavéretné stavbé mozku.
Pii REM spanku dochazi k elektrické stimulaci, kterd je velmi dulezitd pro spravny
vyvoj plodu. Tato faze je nepostradatelnou pro plodny riist neuronovych cest v mozku
a REM spanek je v této dobé nejdel§i. Védclim se podatilo zjistit, Ze pokud v tomto
obdobi dojde k oslabeni nebo zhorSeni REM spanku, mohlo by to mit spojitost
s poruchou autistického spektra, neurologickou poruchou objevujici se v brzkém veéku
zivota jedince. V porovnani s neautistickymi jedinci maji déti s diagnostikovanym
autismem slabsi cirkadidnni rytmy a melatonin, hormonu spanku, byva ve stejné mite

vecer 1 rano, coz napovida celkové kratsi dobé spanku.

Cim je dité starsi, jeho spanek je kratsi. Odpovéd’ nalezneme v cirkadiannim rytmu —
suprachiasmatickém jadru. Suprachiasmatické jadro se postupné vyviji a pomalu se
orientuje pomoci n¢kolika vnéjSich okolnosti. Dilezitym signalem je opakujici se denni
svétlo. Dité tedy ze stiidajicich se fazi spanku a bd¢losti postupné dochazi k rytmu a spi
v useku celé noci. Ze vzoru spanku polyfaze prechdzi samovolné k bifazickému spanku
a pozdgji k ucelenému monofazickému vzoru spanku. V posledni fazi se vSak rozviji

souboj mezi NREM a REM spankem. (Walker, 2020)

VSsichni, a zv1asté déti, sni. V jejich snech se odehravd mnoho fantazie, ale také ndm sny
mohou ukazovat problémy, s nimiz se potykdme ¢i naSe touhy. Sny v Zivoté déti nejsou

ni¢im svazany a mohou vytvaret jakékoliv snové prozitky bez ohledu na redlny svét.

Déti nemaji zabrany. Dokazou reprodukovat vSechny typy snil na rozdil od dospélych,
kteti n€které své sny zahubi hned po probuzeni. OvSem jejich slovni zasoba se teprve
rozviji, proto muze byt pro déti n€kdy tézké volit vhodnad slova, jez by blize

specifikovala jejich snovy prozitek.
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D¢ti Casto vnimaji své sny jako zdbavné misto, do kterého pfichdzeji hned po usnuti.
Nemohou se dockat, az své sny hned po probuzeni pievypravi svym rodi¢lim, nebo se
podeli se svymi zadzitky z noCnich snil se spoluzaky ve Skole. V pfipadé, ze se détem
zdaji nocni miry nebo osklivé sny, které je vzbudi béhem noci, ¢ekaji, Ze rodice jsou
v jejich blizkosti a utvrdi je v tom, ze jejich sny jsou pouze v jejich mysli a nejsou

realné. (Plhédkova, 2013; Spurr, 2007)
5 DITE V OSOBNOSTNIM POJETI

V této kapitole vysvétlim, pro¢ povazuji téma snl za piinosné pro praci ve Skole a pro¢
by pravé tomuto tématu méla byt vénovana pozornost ve vyuce. Zasadnim tématem je

rozvijejici se pojeti vyuky, tak jak navrhuje Helus (2009).
5.1 HNUTI OBRATU K DITETI

Stru¢né rozvedeno:

e Dit¢ mad moznosti aktivné se projevovat, vstupovat se svymi napady, byt
impulzivni, téZit ze svych vnitinich zdrojl a podilet se na spoluvytvareni situaci,
ve kterych je vychovéavano a vzdélavano.

e Dit¢ ma moznost rozvijet svlij potencidl, diky aktivizujicim impulziim mutze dale
zdokonalovat charakteristicky styl, byt produktivni.

e Dité prichdzi do styku s osobami, jez jsou milujici, chdpavé a dokazou se vecitit,
kterych si ceni a méa k nim nestrojeny respekt, vnima jako sviyj ideal, na némz
mu zélezi a diky kterym méa moZnost pochopit a poznat, co to znamend uznani
hodnoty a vérnost vii¢i nékomu.

o Ze dité Zije zjedné Gasti své détstvi, zarovei se snaZi zdolavat nizsi vyvojova
stddia témi vySSimi, a tim si nasledné vykladd budoucnost jako nespocet
ptilezitosti, které jsou zajisté podminény praci na svych snech a sob&é samotnym,
moznost nebyt na to sdm, Sance nechat si pomoct ¢i pomoct druhym.

je nutné se mu vénovat, naucit se mu a ve skuteéné existujicich situacich vychovné-

vzdélavaci prace s détmi také vyzrat. (Helus, 2009)
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5.2 IMPULZ REFORMNI PEDAGOGIKY

Dtlezitou myslenkou této reformy je snaha nahliZzet na dit¢ jako na clovéka s jeho
specifickymi vlastnostmi, které je potifeba podporovat a rozvijet v zdjmu ditcte.
V Zadném piipadé by nemély byt vyté€siiovany, potlatovany ¢i odstraiiovany. Diky
chapani a respektovani téchto kvalit se prohlubuje vztah mezi ditétem a vychovatelem.
V této fazi pak dochazi k upevnéni vztahu a posileni divéry mezi jednotlivymi ¢lanky,
kdy vychovatel, pokud rozumi, mnoho ditéti nabizi, ale také na oplatku mnoho dostava.

(Helus, 2009)

., Receno pozitivn€, je tfeba predev§im uzndvat to, co vyvérd z ditéte samého, jaké
potfeby jsou mu vlastni, jaké jeho projevy vyjadiuji svébytnost, skrze kterou se hlasi

o slovo osobnost — vrcholna kvalita lidského byti.* (Helus, 2009, s. 36)

e Dit¢ je brano takové, jaké je — v nejriznéjSich projevech a vlastnostech,
ze kterych se stava svébytnou osobou.

e Diky tomuto pfistupu dit€¢ nemd strach z vyjadieni svého nazoru a nemé stud
z projevu svych emoci, uvédomuje si, ze jsou jeho vlastni, ma na n€ pravo a jeho
blizké okoli ma o né€ zdjem, tim vyplyva, Ze se dit¢ mlze rozvijet po osobnostni

strance, jak nejlépe dovede. Tedy co nejuptimnéji. (Helus, 2009)

5.3 POJEM DITE

., V Umluvé o pravech ditéte, kterd byla 20. listopadu 1989 pFijata Valnym shromdzdeénim OSN,
se pravi, ze , ditétem se rozumi lidska bytost mladsi 18 let”, tedy do dosazeni plnoletosti,

respektive pravné dané nezavislosti. “ (Helus, 2009, s. 99)

Pedagogicky slovnik popisuje dit¢ jako jedince od narozeni po dospivani. Z nékterych
hledisek je jedinec popisovan uz od prenatdlniho obdobi. Tedy jiz od jeho poceti.
Nékolik véd se zabyva studiem détstvi a dospivani. Patii sem napiiklad pedagogika,
ktera se zabyva ditétem jako subjektem vzdé€lavani, v dalsi fad¢ se ditétem zabyva
psychologie, psychiatrie ¢i sociologie a mnoho dalSich véd. (Mares, Pricha &

Walterova, 2003)
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5.4 POJEM OSOBNOST

., Psychologicky pohled na clovéka jako osobnost je orientovan na urcité oblasti i stranky,
vyjadrujici jeho individualitu. Kdyz je zndame, miizeme mu lépe porozumét, dokdzeme lépe
predvidat, jak se zachova, vime, jak jej respektovat a adresne na ného pusobit. “ (Helus, 2009,

s. 104)

Pod timto pojmem si kazdy ¢lovék mlze predstavit mnoho definic. Pedagogicky slovnik
nam ukazuje tii. V prvnim hovorovém pojeti se pojem osobnost vymezuje jako ¢lovek
uznavajici, pfiznivy a laskavy. Psychologie vnima osobnost charakteristickou svou
strukturou. Onu strukturu popisuje velké mnozstvi psychologickych teorii. Zamérné
pusobeni vzdélavanim a vychovou na rozvoj osobnosti se jevi z hlediska pedagogiky.

(Mares, Pricha & Walterova, 2003)

Desatero osobnosti podle Heluse (Helus, 2009):

1. Zakladni vlastnosti — zahrnuji podstatu ziti jeho vnitini presumpce, jeho
lidské vykonosti, prozivani a moralnich postojl, uceni se fesit problémy,
zvladat zivotni situace a prekdzky v zavislosti na jeho temperamentu,
charakteru a v neposledni fad¢ kladny vztah k Zivotu.

2. Zamétenost — Clovek vynaklada usili k dosazeni svych cilt.

3. Zaclenénost — clovék patii do spolecnosti, kterd je provazena
mezilidskymi vztahy ur€ujici jeho postaveni a urcujici jeho predpoklady.
Tyto naroky jsou vyzadovany obousmérné tedy od spolecnosti
k osobnosti i od osobnosti ke spolecnosti.

4. Gender (rod) — rozdilny pfistup k jedinci spoleCnosti je vyvolan
na zéklad¢ jeho genderu, gender urcuje rozdilny ptistup k sobé samému.

5. Potenciality — jedinec m& moznost nahlizet na sebe, jako na osobnost
s jistymi moznostmi svého rozvoje vpred, nezédvisle na piitomnosti,
kde se prave nachazi a kym pravé je.

6. Sebepojeti — Cloveku zalezi na sobé samém, jeho identité a snaZzi se
0 osobnostni rozvoj.

7. Autoregulace — ¢lovek dokaze byt saim za sebe zodpoveédny a utvaii si

takové hodnoty a postoje, aby m¢l sam sebe pod kontrolou.
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8. Pfesah (transcendence) — jedinec se nezabyva pouze svym vlastnim
sebepojetim, ale i skute¢nostmi, které dle néj piesahuji jeho byti. Diky
témto skute¢nostem ma jeho zivot vyssi cil a smysl,

9. Integrovana celistvost individua — souhrn obsahujici charakteristiku
a rysy jedince.

10. Zivotni cesta — jedinec svym bytim prochazi mnohymi Zivotnimi
situacemi utvarejici jeho osobnost. V této souvislosti jsou na n¢j kladeny

naroky zejména odpovédnost sviij za Zivot.

5.5 DITE JAKO OSOBNOST

Béhem reformni pedagogiky uz bylo nahlizeno na dit¢ jako na osobnost s vyvojovymi
kvalitami, pfi ¢emZ nechceme, aby tyto kvality byly ztraceny. Reforma poukazovala na

to, ze prvky ve vyvoji détské osobnosti jsou dillezité a nepovazuje je za nedostatky.
Mnoho dospélych Cerpa prave ze svych détskych vzpominek a zkuSenosti.

Podle Heluse (2009) rozdélujeme détské zakladni specifické osobnostni kvality ditéte
do ctyft skupin:

e Oteviené prozivani (spojené s moznosti ohrozeni jeho zranitelnosti).
e (Odkézanost (spojené s moznym zklamanim se v ¢lovéku).
e Vyvojové sméfovani (strach z mozné deformace).

e Bohatstvi rozvojovych moznosti (spojené s nebezpe¢im promarnit moznosti).

Pro osobnostné rozvojovou orientaci ditéte je dulezité posilit to, co v prubehu détstvi
slabne, je upozad'ovéno ¢i korigovéano. K tomu nam napoméha desatero osobnosti,
pfi ¢emz jeho domysSleni ndm napomdhé orientovat se v obecnych kvalitach ¢lovéka

a dale nam nabizi moznosti, jak posilovat ony kvality.

5.5.1 Podpora rozvoje osobnosti ditéte
Dité je plné emoci a bez spole¢enského vyvoje by nebylo schopno navazat kamaradské
vztahy, akceptovat a prizptisobovat se okolnimu prostiedi. Jednim ze zpisobi rozvijeni
osobnosti ditéte mize byt zkoumani snii. Existuje pét principi pro rozvoj emocionalni
a spolecenské slozky osobnosti. Patii mezi né stimulace, vnimavost, pozitivita,
hodnoceni a vielost. (Spurr, 2007)
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5.6 SEBEPOJETI

Helus (2009) vysvétluje termin sebepojeti jako vztah k sobé samému. Utvaii se
na zaklad¢ toho, jak na dité¢ nahlizeji druzi, zejména jeho blizci. Tim, jak s ditétem
jednaji ¢i co od n€ho ocekdvaji, jakou reakci maji pti détském nezdaru. Dulezité je
zminit vyvoj ditéte, kdy se samo oznaci jako ,,ja*“ a dale jako ,ja& sdm®, a to byva
koncem druhého roku zivota. Dalsi dilezitou zminkou je détskéd otazka ,.kym jsem* a
,Kym chei byt“. Prosazovanim své autenticity se jedinec vymezuje pohledu jinych.
Autoregulacni funkci ovliviiuje sviij postoj a chovani v riznych Zivotnich situacich.

Sebepojeti je souhrn pro sebereakci, sebeldsku ¢i sebedtivéru.

Sebepojeti z anglického ,,self—concept. Obraz sebe samotného. Zdokonalujici se
ve vztahu k sobé samému, k druhym lidem a v§emu, co jedince obklopuje a co na n¢j
pusobi. M4 mnoho ptsobnych poli. Piikladem muze byt jedincovo sebehodnoceni,
sebezobrazeni a sebevyjadieni. Role, kterou jedinec zastava vici sobé samému a vuci

svému okoli. (Mares, Pricha & Walterova, 2003)

6 INSPIRACE, JAK O SNECH S DETMI MLUVIT

Mluvit s détmi o snech je cennd pfilezitost k hlubSimu porozuméni a posileni vztahi.
Sny mohou byt okem do mysli ditéte a nabizeji jedinecny zpusob, jak podpofit jeho
emocionalni a psychicky vyvoj. Je dilezité byt trpélivy, otevieny a vnimavy k tomu, co

dit¢ o svych snech sdili. (Salhab & Jégerova, 2012)

,Kdyz dite chce vypravét, jako by rodi¢i darovalo hned dvé vstupenky. Jednu
do divadla, kde se dava hra zjeho dusevniho Zivota, druhou na workshop, kde se uci, jak

s détmi hovorit, aby to prineslo oboustranné uspokojeni. “ (Salhab & Jagerova, 2012, s. 25)
6.1 Povidani o détskych snech

Kdyz dit¢ vypravi o svych zazitcich ze Skoly, Skolky nebo z hrani si se svymi kamarady,
v mysli jejich rodi¢t se odehrava zivy film. Slysi jejich slova a pfedstavuji si jejich

dobrodruzstvi, radosti i malé ¢i velké prekdzky, se kterymi se potykaji.

KdyZ dospéli s détmi mluvi o jejich snech, vedou je k hlubSimu porozuméni jejich

vnitiniho svéta. Soucasné sny svym zplisobem zobrazuji, co déti motivuje, jaké maji
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obavy, slabosti atajnd pfani. Diskuse o snech dospélym umoziiuje nahlédnout do
podvédomi déti, coz miize byt kliCové pro jejich emociondlni a psychologicky rozvoj.
Je jim poskytnut prostor, kde mohou bezpecné vyjadrit své myslenky a pocity, a uéi se,
jak se stémito vnitinimi zkuSenostmi vyporadat. Timto zplisobem se nejen posiluje
jejich sebevédomi, ale 1 vzajemné pouto a zesileni komunikace mezi ditétem

a dospélym. (Salhab & Jagerova, 2012)
Salhab a Jagerova (2012) uvadi nekolik doporuceni pro povidani si détskych snech.

Nejdulezitejsi je peclivé naslouchat a klast otazky. To détem umoZziiuje nenarusené
komunikovat a doddva jim pocit, Ze jsou brany zcela vazné a jejich slova maji hodnotu.
Aby dospéli 1épe porozuméli détskym sniim, je tieba se vcitit do jejich situace
a pfedstavit si, jaké pocity mohly béhem snu zazivat. Timto zpiisobem mohou dospéli
1épe pochopit jejich vnitini svét a navazat s détmi hlubsi emocionalni spojeni. Klicova
je také kongruence béhem rozhovoru. To znamend, Ze myslenky a pocity rodi¢i by
mély byt v souladu s tim, jak se vuci ditéti vyjadiuji. Pokud rodi¢ citi tzkost nebo
pochopeni, mé¢l by to vyjadfovat i jeho ton hlasu, vyrazy obliceje a fe¢ téla. Takovym
zpusobem dit¢ citi, ze jeho rodi¢ je autenticky a upfimny, coz posiluje divéru

a otevienost komunikaci.

Tento proces vyzaduje predevSim trpélivost a Cas. Je dilezité, aby rodice byli pfitomni
nejen fyzicky, ale i mentalng, plné€ soustfedéni na své dité. To znamenda vypnout rusivé
elementy, jako je televize nebo mobilni telefon, a skutecné se vénovat rozhovoru. Dité

pak citi, ze jeho rodic¢e skutec¢né zajima, co ma na srdci. (Salhab & Jégerova, 2012)
6.2 Filozofovani s détmi o jejich snech

Filozofovani sdétmi o snech otevira fascinujici cestu kjejich wvnitinimu svétu
a podporuje hluboké myslenkové a emociondlni procesy. Nejde jen o sdileni ptib&ht,
ale také o zkoumdni vyznamu a symboliky, kterou sny nesou. Takové filozofovani
muze détem pomoci lépe pochopit jejich vlastni pocity, a zaroven rozvijet jejich
schopnost kriticky a kreativné myslet. Filozofické otazky jako ,,Co myslis, Ze tvij sen
znamenal?“ nebo ,,Pro¢ si myslis, Ze se ti tento sen zdal?* povzbuzuji déti k premysleni
o vlastnich zéazitcich a hledani hlubSich vyznamii. Tento pfistup nejen posiluje jejich

emociondlni inteligenci, ale také podporuje otevienou komunikaci a divéru. Vénovat
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Cas filozofickym rozhovorim o snech znamend détem ukézat, Ze jejich mysSlenky

a pocity jsou dtlezité a zaslouzi si byt vyslySeny. (Salhab & Jagerova, 2012)
6.3 Metody, jak pracovat se sny a snova cviceni

Prace se sny a snovéa cvi¢eni mohou pomoci jednotliveim 1épe porozumét svym sniim
a vyuzit je k osobnimu rozvoji. Metody zahrnuji vedeni snového deniku, kde si snafri
zaznamenavaji sny, a jejich analyza za ucelem odhaleni hlubSich emoci a symboli.
Dalsi techniky zahrnuji aktivni imaginaci, kdy jedinec cilené vystupuje do svého
snového stavu za ucelem prizkumu nebo feSeni osobnich otdzek. Tato cviceni
podporuji uvédomeéni, kreativitu a psychicky rast prostfednictvim prohlubovani vztahu

ke svétu sni. (Helingerova, 2016; Salhab & Jagerova, 2012; Spurr, 2007)

6.3.1 Prace s pojmy

Prace s pojmy o snech je klicova pro rozvoj détské schopnosti porozumét svym emocim
a zazitkim. Je diilezité pouzivat jasné a srozumitelné pojmy, které détem pomohou
popsat, co prozivaji ve svych snech. Déti v tomto ptipadé zkoumaji dillezité znaky snu
a snazi se je popsat. Vysvétlenim, co jsou sny, jaké mohou byt rizné typy snil, a co
mohou rizné symboly a obrazy znamenat, détem umoznuje pochopit, co je nejvice
charakteristické pro dany sen. Naptiklad kdyz dité¢ sni o 1étani, dobrym tématem muze
byt rozhovor o pojmech, jako je svoboda nebo radost. Prace s témito pojmy pomaha
détem 1épe pochopit své sny a zaroven rozviji jejich slovni zasobu a schopnost
vyjadiovat slozit¢ mySlenky. Déti se 1 uci analyzovat své zazitky ve snech
a komunikovat své pocity, coz je dulezit¢ pro jejich duSevni rozvoj. (Salhab &

Jagerova, 2012)

6.3.2 Argumentace

Déti velmi rady argumentuji. Salhab a Jégerova (2012) uvadi zminku o devitileté
Anabel, kterd si sny vysvétluje jako mydlové bubliny, které trvaji kratkou dobu
a po chvili zmizi. Anabel poznala, Ze sny si tézko pamatuje a svlj pocit vystihla pravé
touto metaforou. Argumentace je pro déti dulezitym prosttedkem, jak vyjadfit své
myslenky a presvéd¢ivé komunikovat, coz podporuje jejich sebevédomi a schopnost

efektivné se zapojovat do diskuse. (Salhab & Jagerova, 2012)
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6.3.3 Sokratovsky dialog

Sokratovsky dialog je forma filozofického rozhovoru, inspirovand metodou, kterou
pouzival filozof Sokrates. Podle knihy, Co sny vypovidaji o détské dusi, od autorii
Marcuse Salhaba a Bianci Jagerové (2012), se tomu také tiké ,,umeéni porodni baby “.
(Salhab a Jéagerova, 2012, s. 109). Tento dialog se zaméfuje na klicové otazky
a argumenty, kde se jedinci snazi spole¢né objevovat pravdu a hloubku daného tématu.
Centrem takového dialogu je Casto sada otdzek, kterd podnécuje a pfiméje jedince

k zamysleni nad svymi sny. (Salhab & Jégerova, 2012)

6.3.4 MySlenkové experimenty

Myslenkové experimenty ve snech s détmi mohou byt fascinujicim zpusobem, jak
podporovat jejich kreativitu a rozvijet jejich schopnost abstraktniho mysleni. Naptiklad
otazkou ,,Co by se stalo, kdyby...” Tato diskuse o jejich snech jako o moznych
experimentech nebo pfibézich podporuje jejich schopnost vnimat svét kolem sebe
znovych a jinych perspektiv. Tako metoda rozhovoru détem poskytuje prostor
k prozkoumani vlastni fantazie, porozuméni emocim a zaroven rozvijeni schopnost fesit

problémy. (Salhab & Jagerova, 2012; Spurr, 2007)

6.3.5 Casté vypravéni snii

Casté vypravéni snii je pro déti piirozeny zpiisob, jak sdilet své zazitky a prohlubovat
porozuméni jejich vnitinimu svétu. Kdyz déti pravidelné vypravéji své sny, nejen ze
trénuji schopnost vyjadiovat slozit¢ myslenky, ale také posiluji jejich divéru v sebe

a jejich spojeni s rodici nebo uciteli. (Salhab & Jagerova, 2012)

6.3.6 Sméjte se

Sny mohou byt i legracni. Konverzace s détmi o jejich snech tedy mtlize nejen posilovat
pouto mezi rodi¢i a détmi, ale také muze byt 1 zdbavna. Spole¢né sdileni snli umoziuje
détem vidét sny jako pfirozenou a pozitivni soucast Zivota. Kdyz rodice projevi zdjem
a pochopeni pro sny svych déti, a pripadné se spolecné¢ zasméji nad jejich bizarnosti ¢i
komic¢nosti, déti se nau¢i vnimat své sny s lehkosti a pozitivnimi emocemi. Takovy
ptfistup muaze podpoftit jejich duSevni pohodu a rozvoj fantazie. (Salhab & Jagerova,

2012)
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6.3.7 Pfehravani snu pred usnutim

Pied spanim mohou rodice s détmi praktikovat pfehravani snu, coz je skvély zplisob, jak
podpofit pozitivni vnimani snl. Je to jedno z nejjednodussich cvieni. Spociva v tom,
ze si rodice s détmi spole¢né¢ vymysli piibéh nebo situaci, kterou by si chtéli nechat
zdat. Tento proces mlze byt zabavny a kreativni, poméha détem uvolnit se a usnout
s pfijemnymi myslenkami. Piehravani snu pied usnutim muize také posilit pocit bezpeci
a pohody, protoze déti maji pocit, ze maji kontrolu nad svymi sny. Tento ritudl
prohlubuje vztah mezi rodi¢i a détmi a pfindsi do jejich vecerni rutiny radost a klid.

(Salhab & Jagerova, 2012; Spurr, 2007)

6.3.8 Sny na prani

Sny na prani, zndmé také jako snové cesticky, jsou vybornym cvicenim pro zamlklé
nebo stydlivé déti. Tento kreativni proces zahrnuje naladéni ditéte na hezky sen
prostiednictvim kresby. Déti si mohou pied usnutim nakreslit, co by chtély ve svych
snech prozit, coz nejen podporuje jejich vytvarné a slohové dovednosti, ale také jim to
pomaha uvolnit se a snit o néem piijemném. Timto zplisobem mohou déti vyjadrit své
pfani a predstavy, aniz by musely slovy ptfekondvat svou ostychavost. Snadno tak

najdou klid a radost pfed spanim. (Salhab & Jagerova, 2012; Spurr, 2007)

6.3.9 Ptani se

V priibéhu dne je uzitecné se ditéte opakované ptat, zda se mu v noci néco zdalo. Sny se
totiz rychle zapominaji, a tak tento pfistup miize pomoci ditéti vice na sny myslet a Iépe
si je pamatovat. KdyZ se dité u¢i vénovat svym snlim pozornost, snaze se o nich dokaze
bavit a sdilet je s ostatnimi. Tato metoda nejen podporuje komunikacni dovednosti
ditéte, ale také prohlubuje jeho schopnost reflektovat své zazitky. Pravidelny zdjem
rodi¢l 1 uciteld o sny ditéte vytvaii pozitivni a otevienou atmosféru. (Salhab &

Jagerova, 2012; Spurr, 2007)

6.3.10 Vedeni si deniku sni

Vedeni si deniku snil je pro dité¢ skvélym zptsobem, jak rozvijet své psaci dovednosti
a schopnost vyjadifovat myslenky. Kazdé rano mlize dit¢ zaznamenat své sny do deniku,
¢imz se uci prenaset osobni historky a zazitky na papir vlastnimi slovy. Tento proces

podporuje nejen jeho schopnost psat, ale také rozviji kreativitu a schopnost analyzovat a
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reflektovat své zazitky. Pravidelné zapisovani sni muze ditéti pomoci 1épe si sny

pamatovat a pochopit, coz pfispiva k jeho celkovému dusevnimu vyvoji.

Navic vedeni deniku snli miize byt pro dit¢ zdrojem radosti a uspokojeni. Dité se mize
tésit na ranni chvile, kdy bude moci zaznamenat své sny a vytvofit tak svlij vlastni svét
pfibéht a fantazii. Rodi¢e mohou dité¢ v tomto procesu podporovat tim, Ze si spole¢né
ptectou jeho zapisky a diskutuji o nich. Je posilovano vzajemné pouto a dité se uci, ze
jeho sny a myslenky jsou dilezité a cenné. Vedeni sni tak piispiva nejen k rozvoji
psacich dovednosti, aleik posileni sebevédomi a komunikac¢nich schopnosti ditéte.

(Salhab & Jéagerova, 2012)

Shrnuti metod, které mizeme uplatnit s détmi v rozhoru o snech podle M. Salhaba

a B. Jagerové (2012)

e Povzbuzujte dit¢ k vypravéni snu.

e Vyptavejte se a nechte si vysvétlit, cemu jste nerozuméli.

e Ptejte se na detaily, které dit¢ pfi vypravéni snu mohlo vynechat.
e Zopakujte vypravéni svymi slovy — pouzivejte zrcadlové otazky.
e Vsimejte si pocitu ditéte a formulujte je v jeho zastoupeni.

e Ptejte se ditéte na jeho uvahy.

e Vénujte pozornost chovani ditéte ve snu.

e Srovnavejte, jak se dité chova ve snu a v bdélém stavu.

e Nechte dit¢ volné asociovat snové obrazy.

e Stavéjte mosty do bdéni.

e Vsimejte si snovych postav.

e Odhalujte projekce. Kdo se skryva za snovou postavou.

e Piim¢jte dit¢ mluvit se snovymi postavami.

e Nechte dit¢ odpovidat jménem snovych postav.

¢ Pojmenujte mozné problémy.

e Pomahejte hledat FeSeni.

e Vypozorujte ze snl prani ditcte.

e Pitrejte po potiebach ditéte.

e Pojmenujte prednosti ditéte.

(Salhab & Jéagerova, 2012, s. 122)
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6.3.11 Metoda ¢tyf kroki podle Roberta A. Johnsona

Metoda prace se sny podle Roberta A. Johnsona se sklada ze ¢tyt klicovych kroku a to;
asociace, dynamika, vyklad snii a ritudly. Prvnim krokem je tedy vytvofeni zakladny
pro vyklad snti, kterd spociva v zakladani asociaci. V této fazi se jedinec uci spojovat
razné prvky svych snd s vlastnimi mysSlenkami, emocemi a zazitky. Druhy krok
zahrnuje hledani a pochopeni aktudlni dynamiky vnitiniho bytostného j4, tedy zjisténi,
jak sny odrazeji soucasny emocionalni a psychologicky stav jedince. Treti krok spoc¢iva
ve sbirani informaci ziskanych v prvnich dvou krocich a nasledné interpretaci vyznamu
snu jako celku. Jedinec se uci analyzovat své sny a odhalovat jejich hlubsi vyznam.
Ctvrty a posledni krok se zaméfuje na zavedeni rituald, které pomahaji jedinci stat se
vice védomym si svych sni a jejich vlivu na Zivot. Tento krok podporuje sebepoznéni
a rozvoj osobnosti, jelikoZ jedinec ziskava néstroje k lepSimu porozumeéni sobé samému
a svym snum. Celkové tato metoda podporuje nejen rozvoj snovych schopnosti,

ale 1 celkovy osobnostni rist jedince. (Johnson, 2020)

6.3.12 Piehled principii a vyuZiti ve vztahu ke sniim podle Helingerové

Tabulka 3: Principy a vyuZiti ve vztahu ke sniim

Princip Co to znamend VyuZiti ve vitahu ke sniim

Stimulace Dostatek podnéti dité stimuluje, vede Povidani si o snech a jejich
k dobrému vyvoji. Aby dité prospivalo, zkoumani se tak miize stat zdrojem

rodice se mu snazi poskytovat riiznorodé | dalSich podnétii a prozitkil. Jejich
podnéty, dité tak ma Siroké spektrum tvorivé zpracovani (malovani,
prozitkii, je zvidavé, chce ddale zapsani snu) dité obohacuje
prozkoumavat svet. a rozviji.

Vnimavost Kdyz ditéti pozorné naslouchdame Naslouchani sniim ditéte a reakce
a reagujeme na nej. Dité se citi dobre, na né jsou soucasti tohoto procesu
buduje si ditveru k sobé i k nam. Vede vzdjemného piisobeni.

k potéseni ze vzajemného kontaktu.
Rodic¢ ma radost, kdyz dité ma radost
a naopak.

Pozitivita Vsimat si a chvalit dité za pozitivni Zdjem o sny a pozitivai reagovani

¢innosti a projevy. Dité bude mit na né ditéti ukdze, Ze zZivot neni jen
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pozitivni nahled na sebe i na svet,

buduje si sebediveru.

o0 kazdodennich starostech
a povinnostech, ale je v ném misto i
pro pocity, mysSlenky, fantazii a

tvorivost.

Jedineény Dité poznava, kym je. Neni srovnavano Sny jsou jedinecné. Kdyz rodice
PFistup se sourozencem nebo jinym ditétem. spolu s ditétem zkoumaji jeho sny,
k diteti Nemusi plnit sny ci cile svych rodici, dité se zakousi a poznava jako

které oni sami nenaplnili. Jjedinecna bytost, se svymi
potrebami, viastnostmi, jednanim,
konflikty i problémy, touhami a
pranimi.
Vielost Kde je vychova, tam je vrelost. Diky Naslouchani sniim svého ditéte je

blizkosti si dité buduje pocit jistoty a pro rodice prilezitosti zazivat

bezpeci. Kdyz se citi prijimané a spolecné chvile ditvery a citové
milované, citi se vnitrné silné a dovede blizkosti.

projevit soucit i k ostatnim.

Zdroj: Helingerova (2016, s.162)

6.3.13 DalSi moZnosti, jak pracovat se sny

Aktivni imaginace

V souvislosti se sny si aktivni imaginaci mizeme piedstavit jako znovu nédvrat do snu
v bdélém stavu. Skrze znovu prozivani snu je mozné ,,dosnit d&j“, navazat kontakt
s postavami snu apod. A. L. Seifert, T. Seifert a P. Schmidt (2004) popisuji aktivni
imaginaci jako proces, jenz podporuje vnitini zpiitomnéni a prozkoumavani vlastniho
védomi. Technika, kterd umoziiuje jednotlivci pfistup k vnitinim obraziim, symboliim a
emocim, které jsou védomé i1 nevédomé. Tento proces je spojen s vyznamem
uvédomeéni si vlastni hodnoty a piedstavuje prostiedek, jak Iépe porozumét sobé

samému. Jako dopln€k prace se sny ji doporucoval Carl. G. Jung.

Béhem aktivni imaginace jedinec prozkoumava vnitini poselstvi, ktera se mohou objevit
ve form¢ symboll ¢i obrazii v jeho myslenkdch. Tato poselstvi mohou nést hlubsi
vyznamy, které pomahaji interpretovat vlastni emocni stav, vzpominky nebo aktudlni

zivotni situace. Klicovym prvkem je vnimani a interpretace téchto symbolil slouZzici
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jako zrcadlo pro sebereflexi a pochopeni vlastniho vnitiniho svéta. (Seifert, Seifert &

Schmidt, 2004)

Pocit hraje v procesu aktivni imaginace diilezitou roli, protoZze je spojen s emocemi
a intuici, které mohou vést k hlubsSimu porozuméni sobé samému. Emoce a pocity, jez
se v prubehu tohoto procesu projevuji, mohou byt dillezitym ukazatelem toho, co je pro
jednotlivce dilezité a jak se citi v riznych situacich ¢i ve vztazich. (Hill, 2009; Seifert,

Seifert & Schmidt, 2004)

Artefiletika

Artefiletika nabizi moZnost vytvarného zpracovani snu ¢i snového prozitku. Je to obor,
ktery se zaméfuje na vyuZziti uméni a kreativnich aktivit pro rozvoj osobnosti,
vzdélavani a terapeutické ucely. Spojuje prvky vytvarné vychovy, arteterapie a dalSich
umeéleckych forem, aby podpoftila osobni rist, sebepoznani a emociondlni vyrovnanost.
Artefiletika mize zahrnovat rizné umélecké aktivity, jako je malovani, kresleni,
modelovani, hudba, drama a tanec. Artefiletika se vyuziva v riznych kontextech, véetné

Skolstvi, socidlnich sluzeb, zdravotnictvi a soukromé praxe. (Slavik, 2001)

Podle Slavika: ,, Metodicky je artefiletika zaloZena na psycho—didaktickém vyuziti dvou
navzdajem spjatych aktivit: (a) exprese — vyrazového tviircitho projevu, (b) reflexe —

nahledu na to, co bylo zazito a vytvoreno. “ (Slavik, 2001, s. 12)

Podle Roeselové: ,, Artefiletika je obor mezi vytvarnou vychovou a arteterapii, zaméreny
na rozvijeni emociondlni, socialni a tvorivé stranky lidské osobnosti.” (Roeselova,

2003, s. 38)

V kontextu prace se sny nabizi moznost vyjadieni snového prozitku a nasledujici

reflexi, kterd umoziuje tento prozitek integrovat do bdélého prozivani.
6.4 Kdyz si dité nechce povidat

Pokud si déti nechtéji povidat o svych snech, je dilezité pfistupovat k tomuto tématu
s trpelivosti a respektem k jejich pocitim. Mize to byt proto, Ze jsou sny pro né piilis
osobni, désivé nebo matouci. Rodice by méli tvofit bezpecné a oteviené prostiedi, kde

se déti budou citit pohodIn¢ a v ptipad€ jejich pfipravenosti budou chtit sdilet své
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zazitky. Dulezité je nevyvijet na déti tlak a nechat je, aby se rozhodly, kdy a jak a s kym

chtéji o svych snech mluvit.

Dalsim krokem muze byt vyuziti kreativnich metod, které¢ détem pomohou vyjadrit své
sny nepiimo. Ptikladem, jak dité¢ povzbudit, mize byt, aby své sny nakreslilo, vytvofilo
ptibéh nebo zahralo divadelni scénku. Timto zptisobem mohou déti zpracovat své sny
bez nutnosti je ptimo verbalné popisovat. Pokud se déti stale zdréhaji a zaryté¢ mlci
o svych snech, je dulezité respektovat jejich hranice a dat jim Cas. Nakonec pravidelné
rozhovory o béznych dennich zazitcich a emocich mohou détem pomoci se oteviit

a postupné zacit sdilet i své sny. (Salhab & Jagerova, 2012)
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II PRAKTICKA CAST

V této casti prace predstavuji Cinnosti, které jsem realizovala béhem hodin vytvarné
vychovy zamétfenych na téma snt. Popisuji pfipravy a prabéh téchto hodin ve vice

tiidach na prvnim stupni zakladni Skoly.

Ziskana data, v¢etné vysledkd skupinovych diskusi, détskych kreseb, komentari k nim
a kratké doplnujici rozhovory, vnimam jako kvalitativni sondu do détského vnimani snt

a také jako doklad riznorodosti i podobnosti naméta.
7 Predstaveni a reflexe vyukovych aktivit

Tato kapitola se zamé&fuje na predstaveni vyukovych aktivit na téma snt, které byly
realizovany na prvnim stupni zakladni Skoly. Nejprve popiSu piipravu a realizaci téchto
aktivit ve tfidach a jak je zaclenit do vyuky. Déle se budu vénovat evaluacnim otdzkam,

jez byly pouzity ve vyuce. Popisu priubéhu aktivit bude vénovana kapitola osm a devét.

7.1 Naméty, jak téma sni v€lenit do vyuky déti na prvnim stupni

zakladni Skoly
1. Skupinova diskuse na téma sni

Skupinové diskuse na téma snti je efektivnim zplsobem, jak zapojit zdky do premysleni
a sdileni zkuSenosti a ptfedstav. Tato aktivita miZe byt realizovana v kontextu filozofie
pro déti, coz je pedagogicky pfistup, ktery podporuje kritické mysleni, dialog a reflexi

mezi zaky.

Cilem skupinové diskuse na téma snli je umoznit Zaklim reflektovat své sny, uvazovat o

jejich obsahu a podnitit dialog a sdileni riznych perspektiv mezi zaky.
Postup realizace:

e Uvod do diskuse: Zahajeni hodiny kratkym avodem o snech, vysvétleni, co jsou

sny a pro¢ jsou pro nas zajimavé.
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e Sdileni snli: Kazdy zdk ma moznost popsat jeden ze svych snd. Pro Zziky je
dilezité povzbuzeni k otevienému sdileni a zajisténi, aby se kazdy citil pohodlné
a respektovan.

e Diskusni otazky: Kladeni otevienych otazek, které podporuji hlubsi pfemysleni
o snech. Naptiklad: ,,Co je to sen?”, ,,Co si myslite, Ze vaS sen znamenal?*,
»Jaky pocit ve vas vyvolal?*, , Myslite si, ze sny mohou néco znamenat nebo nés
néco ucit?*

e Reflexe: Na zavér diskuse ucitel shrne hlavni myslenky a podékuje zakiim za

jejich prispévky.

Skupinova diskuse na téma snl podporuje u zakl schopnost vyjadfovat své myslenky,

naslouchat druhym a reflektovat vlastni zazitky.
2. Kresba vyjevu ze snu — aktivita do hodiny vytvarné vychovy

Kresba vyjevu ze snu je kreativni aktivita, kterd umoznuje zakiim vizualizovat a vyjadfit
své sny prostiednictvim vytvarného média Tato Cinnost je idedlni pro vytvarnou

vychovu, kde mohou Z4ci experimentovat s riznymi technikami a materidly.

Cilem kresby vyjevu vramci hodiny vytvarné vychovy je osvojeni si netradicni
techniky a podpora zdkd v jejich schopnosti vizualizovat a vyjadfit své sny

prostiednicim uméleckého procesu.
Postup realizace:

e Uvod do aktivity: Ugitel predstavi téma a vysvétli, ze kazdy zak bude kreslit
svij sen, jenz se mu zdal. Formou netradi¢ni techniky nazyvanou ,,negativni
kresba®, tedy kresba na Cerny papir bilou nebo jinou svétlou pastelkou ci
pastelem.

e Piiprava materiali: Zaci si pfipravi vytvarné potieby.

e Kresleni: Zaci zagnou kreslit vyjev ze svého snu. U¢itel je povzbuzuje a béhem
kresleni s détmi vede rozhovor.

e Komentar a prezentace: Po dokonceni kresby ma kazdy zdk moznost pfedstavit

své dilo v kruhu pied tfidou a popsat, co jeho kresba znazornuje.
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Tato aktivita podporuje rozvoj kreativniho mysleni, jemné motoriky a schopnost
vizualniho vyjadfovéani. Zaroven poskytuje uciteli cenné informace o tom, jak Zaci

vnimaji a interpretuji své sny.
Evaluacni otazky:
1. Jak déti reaguji na ¢innosti tematizujici sny?

Tato otdzka by méla poskytnout informace o tom, jak Zci reagovali na aktivity
zaméfené na téma sni. Mlze zahrnovat jejich emociondlni reakce, zdjem o téma,

zapojeni do diskusi, kreativnich ukoll ¢i rozhovort.
2. Jaka rizika otevirani t€chto témat prinasi?

Tato otazka sméfuje kidentifikaci moznych rizik spojenych s diskutovanim
a zkoumanim témat sni ve Skolnim prostfedi. Rizika mohou zahrnovat naptiklad
emocni reakce déti, moznou nevhodnost tématu pro urcité vékové skupiny nebo

potenciondlni obtiZe s intepretaci sntl.
3. Jak miZe téma snt pfispét k realizaci osobnostné rozvijejiciho ptistupu?

Tato otdzka se zamé&fuje na pozitivni dopady tématu snl na psychické a emocionalni
zdravi zakd. Mulze zahrnovat, jak aktivita o snové tematice podporuje pocit
dobrovolného sebeposileni a celkového psychického zdravi ditéte. Soucasné budu
sledovat, nakolik sdileni sni ovlivni jak atmosféru ve tfid¢, ale také nakolik

pozméni mé porozuméni nékterym détem.
7.2 Piedstaveni vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem byly tfi tfidy zakladni Skoly. Konkrétné se jednalo o prvni,
druhy a tfeti ro¢nik. Tento vybér mi umoznil zkoumat rozdily a podobnosti v riznych

vékovych skupindch na prvnim stupni zakladni Skoly.

Vyuzila jsem skutecnosti, ze pravidelné dochazim do této Skoly za Gcelem poskytovani
intervence. Supluji i n€které hodiny, coz mi umoziiuje mit blizsi kontakt s zaky a Iépe je

poznat v riznych vyukovych situacich. Diky pravidelnému kontaktu ve Skole mé Zaci
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dobfe znaji. Tato situace muze pozitivné ovlivnit vysledky vyzkumu, protoze Zzaci

mohou byt otevienéjsi a spolupracujici vzhledem k existujici dvére.
Etické aspekty vyzkumu:
¢ Generalizovany souhlas

Skola ma zavedeny generalizovany souhlas a Zaci byli pfed zahajenim vyzkumnych
aktivit podrobné¢ a srozumitelné seznadmeny s ucelem vyzkumu a planovanymi
¢innostmi, které budou provadény. Bylo jim sdéleno, Ze jejich ti¢ast je dobrovolna a ze
maji pravo odmitnout ucast nebo kdykoliv odvolat sviij souhlas bez jakékoli

negativniho dopadu na jejich postaveni ve skole ¢i vysledky jejich vyuky.
e Anonymizace

Pro ochranu identity a soukromi zakli neuvadim zadné detailni informace, které by
mohly vést kjejich identifikaci. Namisto toho se soustiedim pouze na zdkladni
rozdéleni zakt podle pohlavi — na chlapce a divky s fiktivnimi jmény. Toto rozdéleni
umoznuje analyzovat piipadné genderové rozdily, aniz by byla ohrozena anonymita

jednotlivych zaki.
Predstaveni trid:
1. Prvni tfida

Ttida prvniho ro¢niku vynika kreativnim a podporujicim prostiedim, kde prevazuje
pocet divek, které jsou nejen velmi Sikovné, ale také velmi hodné. Chlapci ve tiidé
jsou rovnéz pritomni, a i pfes jejich nizsi pocet se vyznacuji zivou a energickou
ucasti. Tato dynamika pfispiva k pestrosti napadl a aktivnimu zapojeni vSech, coz

podporuje pozitivni atmosféru a spolupraci ve tiidé.

e Pocet chlapcii: 5
e Pocet divek: 12

e Celkem zuc¢astnénych zaku: 17
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2. Druha trida

Ttida druhého ro¢niku je velmi specifickd svou zivelnosti a hlasitym projevem
témeét kazdého ditéte. DéEti jsou velmi pratelské, ochotné se zapojuji
do diskusi a aktivné se Gcastni vyuky. Jejich entuziasmus pfispiva k zivé atmosfére

ve tfid¢€ a podporuje otevienou komunikaci a dialog mezi zaky.

e Pocet chlapcti: 12
e Pocet divek: 7

e Celkem zuc¢astnénych zaku: 19
3. Treti tfida

Tteti tfida je charakteristickd vyraznou piitomnosti divei energie vytvarejici
dynamické prostiedi. Chlapci ve tfid¢ jsou obvykle klidngj$i, az na obCasné vyjimky
a Casto vykazuji vyvazeny pfistup ke své Ucasti ve vyucovani. Celkové panuje
ve tfid¢ pratelskd a empatickd atmosféra, kde déti projevuji zajem o vzajemné
porozuméni a podporu. Tato harmonie a spoluti€ast pfispiva k pozitivnimu vyvoji

vztahll mezi zaky.

e Pocet chlapcii: 7
e Pocet divek: 8

e (Celkem zucastnénych zaku: 15
8 PRUBEH A VYSTUPY Z REALIZACE

Pii zahdjeni kazdé hodiny jsem s détmi navazala otevienou diskusi na téma sni, kde

jsem je povzbudila k sdileni jejich zazitki a ptibehli spojenych se sny.

V této kapitole zaznamenidvam nékteré reakce a vypoveédi déti z jednotlivych tiid.
Mohou dokumentovat jak zdjem déti o toto téma, tak jejich porozuméni propojeni snti

s jejich zivotem.
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8.1 Trida prvniho ro¢niku

Co je to sen podle déti?

Déti v prvni tfid€ maji intuitivni pfedstavu, co sen znamend. Védi, Ze sny se zdaji
behem spanku. Jejich vypovédi jsou rizné propracované, piesné. Nekteré déti definuji
sen obecn¢: ,, Nejaky pribeh v noci.” ¢i ,,To, co se nam zda.* Jiné ptesnéji: ,,No asi

néjaky zazitek, kdyz spim.

Nékteré déti sny vnimaji jako zvlastni filmy, které se jim piehravaji v hlavé, kdyz spi.
V tomto véku déti dokazou popsat, co se jim zdalo, ale jejich forma zpracovani je obCas
nepiesna. Uved'me si jeden ptiklad: ,, KdyzZ jsem spala, tak se mi zddlo, Ze tam byl
takovej kruh a tam se dalo lizt. A pak se tam objevil had. Ten kruh byl venku.“ Nazory
déti na sny jsou ovlivnény jejich pfedstavivosti a osobnimi zazitky, coz vede k pestré
Skale interpretaci. Né&které déti si uvédomuji propojeni snu s redlnymi zazitky:

‘

,, Co délame pred spanim, tak se nam pak v noci zda. *
Dé&sivé sny

Déti mluvily 1 o straSidelnych snech a no¢nich murach. Jeden Zadk prvni tiidy sdilel:
., Kdyz jsem treba nemocnej, tak se mi zdaji noc¢ni mury. “ Nocni miry mohou byt velmi
intenzivni a realné, a to détem piidava na nejistoté a Uzkosti: ,, Citila jsem se hrozne. "
D¢éti mohou zazivat pocity bezmoci a zmatku, které se v jejich snech transformuji
do ruznych scéndit plnych nebezpeci a strachu. Napiiklad hore¢naté sny mohou byt
obzvlasté zivé a zmatené, Casto plné désivych situaci: ,, Mné se Spatné vstava, ze kdyz
mam Spatnej sen, jako kdyz ja prosté spim a najednou mi do postele zacnou lezt mega

brouci a prondsleduje me mega had, tak se strasné bojim. My tam mame po schodech

takovy drzatko a ja se bojim vzdycky, zZe je tam sklipkan a pod nohama mi leze ten obr

had. “

Emocni stav ditéte béhem nemoci hraje kli¢ovou roli v podobé sni. Kdyz jsou déti
nemocné, ¢asto se citi slabé a zranitelné, coz miize zpusobit, Zze se v jejich snech
objevuji postavy: ,, Ze ja jsem mél takovy sen, Ze jsem videl certa... “ nebo situace, které

tento pocit zranitelnosti reflektuji: ,, ...hrozné jsem se ho bal “.
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Témata snt, kterd déti sdilely

Déti v prvni tiide sdilely zejména sny plné fantazie a dobrodruzstvi: ,, Mné se zddlo, zZe
se koupeme v mori a tam plavou zlaty rybky, ktery splni vSechny prani. A jeste je tam
riizova obloha.” Détem se zda 1 o 1étani nad krajinou, objevovani tajemnych ostrovi
nebo setkani s mytickymi tvory jako jsou draci a jednorozci: ,, Ze mé vozi jednoroZec na

¢

vode. “; ,, Byl tam prevelikanskej drak. “ Détska predstavivost je v tomto véku velmi ziva
a sny Casto reflektuji knihy, filmy a ptib&hy, které¢ déti miluji. Tato dobrodruzstvi ve snu
jim umoznuji prozkoumdvat nezndmé svéty a zazivat neuvéfitelné situace, jeZz by

v redlném zivoté nebyly mozné.

Osobni zazitky, které déti prozivaji ve Skole a doma, se Casto objevuji v jejich snech.
,,No my chodime skoro sami do Skoly. A mné se zddlo, zZe jsem na schodech vidéla
néjakej darek pro mé, tak jsem to rozbalila a videla jsem tam lektvary, tak jsem si je
namichala a pak vypila, ale nic se mi nestalo. Ty lahve vypadaly jako malé vazy. Déti
mohou snit o situacich zazivajici ve Skole, jako jsou hry s kamarady na hfisti, ispéchy
v uceni nebo konflikty s vrstevniky: ,,Mné se zddlo, jak jeden kluk honil hol¢icku na
hristi. “ Rodinné vylety, oslavy narozenin a kazdodenni interakce s rodici a sourozenci
se také mohou promitat do snd. Tyto sny mohou détem pomoci zpracovat a pochopit

udalosti a emoce prozivajici v redlném zivoté.

DalSim tématem byla zvifata a ptiroda. ,, Zacal jsem tam kricet a pak zacali kricet vici. *
Dé&ti mohou snit o setkani se zvifaty, které maji rady, nebo o objevovani kras ptirody.
Sny o zvifatech mohou zahrnovat ptatelska setkdni s domacimi mazli¢ky, ale 1 n&jaké

dobrodruzstvi: ,, Zdadlo se mi, Ze jsem na plazi a potkala jsem kraby a Zelvy.

,Zddlo se mi o mori a o zapadu slunce.* Ptirodni scény, jako jsou lesy, plaZze nebo
hory, Casto poskytuji détem prostfedi, kde se mohou ve snu citit volné a Stastné.
.4 prosté jsem nékde daleko chillovala a zapadalo slunicko. “ nebo ,, Citila jsem se... no

tak jako cisty dousek.

Kdyz si déti vypravéji své sny, mohou lépe porozumét vlastnim emocim a zazitkim,

které ve snech prozivaji.
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Noc¢ni milry, na které si déti pamatuji?

Emoc¢ni stav ditéte hraje klicovou roli — stres, radost, strach nebo vzruseni mohou
formovat obsah a povahu snti. Konfliktni nebo stresujici prostfedi mize vést k no¢nim
miram. Zly sen byl pro déti jednoduchy popsat, protoZe se jich to dotykalo vice a ¢asto
je to budilo ze spani, nebo se baly znovu usnout. ,, Nesndsim hady a zddlo se mi, Ze to
bylo na néjakym jarmarku nebo vanocnich trzich a méla jsem na ruce obtocenyho

‘

cervenyho hada.

Détem v tomto veéku se no¢ni miry zdaji: ,,Jd mam skoro samy nocni mury.*, ,,Ja méla
treba tak dvacet nocnich mur.“, ,,Ja mam lapac snii a viitbec nefunguje na nocni mury. *
Noc¢ni mury, na které si déti pamatuji, mohou zahrnovat i pocit strachu a nebezpeci:
., Mné se zddlo, Ze se zlodéj vioupal do myho bardku a on chtél ukrast tady to zlato a on

‘

mé zastrelil a vzal to.*, anebo strasidelné postavy: , Mné, kdyz se zda treba néco
strasidelnyho a mame tieba prazdniny a vzdycky, kdyz musim do skoly, tak se mi nechce
vstavat a kdyz nemusim, tak vstavam, tak jsem se bdl, co se deje a kdyz jsem Sel na
zachod, tak jsem se lekl co se déje a sel jsem se podivat dolii na televizi, kde jsme méli
driv kameru, a tak jsem proste videl, jak tam stoji takovy dvé postavicky. A pak jsem sel

radsi zase rychle spat.

Rodinné prosttedi a zplsob, jakym rodie reaguji na sny ditéte, mohou také ovlivnit
povahu jejich snl. ,,Kdyz se mi zdaji strasidelny sny, tak jdu vidycky k mameé do
loznice.  D¢ti, které se citi bezpecné a maji podporujici rodinné zazemi, mohou mit
méné Casté nebo méné intenzivni no¢ni miry. Naopak déti vnimajici tizkost nebo stres
svych rodicti, mohou tyto emoce zrcadlit ve svych snech. ,, Citil jsem se Spatné, protoze
Jjsem myslel, Ze jsem nevedel ani kde je domov, protoze jsem byl v néjakym lese, ktery

‘

Jjsem neznal a prosté jsem se citil spatné.

Noc¢ni miry mohou byt také ovlivnény tim, co dit¢ konzumuje v médiich. Napiiklad
sledovani straSidelnych filmt nebo c¢teni désivych pifibéhit muize zvysit
pravdépodobnost, Ze se tyto obrazy objevi v jejich snech: ,,.Jd, kdyz se koukam na
néjakej film, kde se strili, tak se pak v noci bojim a zdaji se mi krvavy sny.“ Je proto

dilezité dbat na to, co déti sleduji a ctou.
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Kdyz déti zazivaji no¢ni mury, je dilezité, aby mély moznost o svych snech mluvit.
Sdileni snit s rodi¢i nebo blizkymi mize pomoci détem lépe porozumét vlastnim
emocim a sniZit strach, ktery no¢ni mlry vyvolavaji. Rodice by mé&li byt empatickymi
posluchaci a poskytovat uklidnéni, aby déti védély, Ze jsou v bezpeci a Ze jejich sny

jsou jen produkty jejich mysli, nikoli skute¢nost.

Sdileni snt s rodici ¢i jinymi dospélymi?

Kdyz si déti povidaji o svych snech s rodici, posiluje to jejich vzdjemny vztah. Rodice,
kteti naslouchaji a zajimaji se o sny svych déti, ukazuji, Ze maji zdjem o jejich vnitini
svét a pocity. To miize posilit diivéru a otevienost mezi rodicem a ditétem. ,, Povidam si
obcas o svych snech s mamkou. “ Povidani si o snech mezi rodi¢i a détmi je dileZitou
soucasti jejich vztahu a muze pfinést fadu pozitivnich efekti. Déti se citi pochopeny
a podporovany, coz mize mit pozitivni vliv na jejich emocionalni pohodu. Rodice jim
mohou pomoci interpretovat sny a zmirnit obavy spojené s nocnimi murami, ¢imz
détem poskytuji pocit bezpeci. ,, Mamka mé vzbudila, kdyz jsem spala, protoze jsem
kricela a brecela ze spani.” Sny Casto odrazeji emoce a zazitky, jez déti prozivaji
béhem dne. Rodi¢e mohou détem nabidnout podporu a uklidnéni, coz je zvlasté
dilezité, pokud déti zazivaji no¢ni miry nebo désivé sny. Povidani o snech také poméha
détem rozvijet jejich komunikacni dovednosti. Kdyz dit¢ popisuje své sny, uci se
vyjadfovat slozité myslenky a pocity slovy. Toto cviceni mize byt pro déti uzite¢né
nejen v rodinném prostiedi, ale i ve Skole. ,,S pani ucitelkou si povidame, co se nam
zdalo. Povidani si o snech miZze také podpofit détskou kreativitu a fantazii, kdyz
rodi¢e ¢i ucitelé povzbuzuji déti, aby si pfedstavovaly a vytvafely vlastni ptibchy
zalozené na snech. Povidani si o snech miize rodi¢im i ucitelim poskytnout cennou
zpétnou vazbu o tom, co dité proziva a co je pro néj dalezité. Sny mohou odhalit obavy,

radosti a touhy ditéte, které by jinak mohly ziistat nevyicené.

8.2 Trida druhého ro¢niku

Co je to sen podle déti?

D¢éti ve druhém rocniku popisuji sen jako zdzitek, ktery zazivaji béhem spanku. Podle
jejich vypovédi je sen néco, co se stane v jejich mysli, kdyz spi. Pro né je sen

ptilezitosti k prozivani riznych udalosti a zazitkl, které se mohou liSit od jejich
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kazdodenni reality. Nékteré déti uvadeéji, ze sny jsou spojené s jejich predchozimi
aktivitami nebo myslenkami béhem dne. ,, 7o se mi asi zdd, protoze hodné hraju
strilecky.“ Déti si uvédomuji, Ze sny jsou produktem jejich vlastni mysli vytvarejici

obrazy a piib&hy, které mohou byt jak realné, tak fantaskni.
Noc¢ni miiry, na které si déti pamatuji?

Noc¢ni miry jsou Castym jevem, které déti zazivaji behem svého spanku i ve druhé tiidé.
, Hral jsem hru a mél jsem néjakou pistolku. A ubiral jsem Zivot za druhym.‘ nebo
, Mné se mi zdaly sny, Ze jsem letél letadlem a najednou to letadlo spadlo. A spadnul
jsem na ostrov, kde byli zombici. A ti mé sezrali.“ Tyto sny Casto obsahuji prvky jako
jsou nebezpeci, stfety a strasidelné situace, jeZ mohou vyvoldvat silné emociondlni
reakce. ,, Ze jd jsem Sel po ulici a tam jsem vidél takovyho hororovyho a ten mé nékam
odkopnul a tam byli néjaky saskové a mucili me a ja jsem jim musel delat sluzbu
a vSechno jsem musel délat a jednou tam prijeli policajti a néco tam vystrileli a pak mé
vzali a vzali mé do blazince. “ Déti sni 1 o situacich, kdy se ucastni nésilnych her, ¢i jsou
konfrontovany se smrti nebo nebezpe€im, coz je pro n¢ velmi stresujici. Déti sdéluji
ito, Ze po probuzeni z no¢nich mir maji nasledujici den méné energie a sily. ,, Pak jsem
druhej den strasné unavenej a nechce se mi vstavat. “ No¢ni miry mohou mit tedy i vliv
na détsky spanek a pohodu, a proto je dulezité, aby rodi¢e a dospéli, ktefi se o déti
staraji, védeli, jak s nimi spravné pracovat a jak jim pomoci piekonat nepfijemné sny

a podporovat klidngj$i spanek.
Dé&sivé sny

Déti uvadéji, ze behem nemoci se jim zdaji sny, které jsou obzvlast' désivé a zivé.
., Mné se taky zdaji hodné sny, kdyz jsem nemocnej. Jednou jsem mél treba takovej sen,
Ze jsem spal v pokoji a naproti na druhym konci pokoje ma postel bracha a jako kdyby
tam byly takovy malicky dynamity u zdi a takhle malicci skritkové a kdyz vystrelili na
ten dynamit, tak to vybouchne, a to se mi zdalo jako furt, takovej ten bouchavej zvuk
a pak jsem se probudil a porad mi to tikalo v hlave, a to byl jako miij nejhorsi sen.*

Tyto no¢ni miry mohou byt tak silné, Ze si déti pamatuji i podrobnosti po probuzeni.
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O ¢em se zda détem v mladsim $kolnim véku ve druhé tridé?

Déti ve druhé tfidé zakladni Skoly maji bohatou a rozmanitou paletu snovych zazitkd,
které odrédzeji jejich aktudlni zajmy, prozitky a fantazii. ,,Mné se zddlo, Ze jsme prilitli
nevim kam. A prosté, kde se hrozné vrazdi. A ja jsem takhle Sel po ulici a najednou
seshora na mé miril zbrani. Tak jsem se schoval, aby mé nemohl trefit. No a takhle pak
$li dva gangy zepredu a zezadu a ja jsem nemohl nic délat, tak mé tam zabili. “ Casto se
jim zda o pocitacich a situacich z pocitacovych her, coz odrazi jejich zkuSenosti a zaliby
v digitalnim prosttedi. ,,No, my jsme s Ancou nastoupili do kokpitu 380 a pak jsme
odstartovali a letel tam i Marek a ten vyskocil primo nad atlantskym oceanem, pak jsme
pristali nekde jachte. A to je vsechno.“ Dé¢ti také sni o neobvyklych situacich, jako je
pfistani na jachté¢ nebo vyskakovani nad ocednem, coz svédci o jejich dobrodruzné

ptredstavivosti.

Dal8im casty motiv jsou zvitata: ,, Mné se zddlo to, zZe jsme méli dvé morcata...*; ,,Mné
se jednou zddlo to, Ze ja mam trému z pavoukii. To je pravda. Mné se to zdalo o
pavoukovi zrovna o krizakovi... ; ,,Mné se zdalo, Ze jsem byla v prirode v lese a tam
néjaky pan honil divoky prase.” A ptirodni scény: ,,Se mi zddlo, Ze my bydlime na
takovy louce vlastné. *; ,,Mné se zddlo, uz nevim, kde to bylo, ale v néjaky vesnicce, ale
nebylo to v Cesku.* Tyto sny o pavoucich, divokych prasatech, moréatech a loukach

ukazuji jejich zajem o zivocCiSny svét a pfirodu kolem nich.

,,Potom jsem videla doma ve sklepé néjakej stroj a tam byl vlastné starej zachod
a potom se to promenilo v hezkou mistnost. A jeste umyvarna tam byla. A na tom stroji
byly takovy tlacitka ja jsem zmdckla jedno tlacitko, na kterym byl nakreslenej kartac na
viasy a na ném bubliny. Tak jsem ho omylem zmackla a najednou se takhle zvedl kartac
a lital a zacal mé cesat. Potom rychle priletél kartacek a rychlosti mi Cistil zuby. No
a byl tam jeste rucnik. A ten rucnik me nadzvedl, hodil mé do vany a pustil tam vodu,
hodil tam mydlo a ja byla uplné mokra. No a potom mé tam osusil... “ Fantazijni prvky
jako je kouzelna koupelna nebo skutdleni po schodech, svéd¢i o jejich bohaté kreativité

a schopnosti kombinovat realitu s imaginarnimi svéty ve svych snech.
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Sdileni snt s rodici ¢i jinymi dospélymi?

Déti ve druhé tfidé€ se rozd€luji v tom, zda své sny a nocni miry sdileji s rodici ¢i jinymi
dospélymi. Nekteré déti jsou oteviené a sdileji své sny bez obav. Napiiklad jedno dité
popsalo, ze svlij sen o zlod¢€jich a koupelné sdélilo své mamce, ktera se ho zeptala na
jeho pocity ohledné takovychto zvlaStnich sni. I kdyz mohou byt sny obcas neptijemné,

nebo nerealné, ditéti to nevadilo a sdilelo je s rodicem bez obav.

Naopak jiné déti své sny nesd€luji rodicim. ,, Mamce jsem to nerekl. “ Déti mohou mit
rizné davody, pro¢ své sny nesdé€luji, mize to byt napi. z divodu, Ze si sny pieji

zpracovat samy. Nebo prosté zrovna jen nechtéji.

Nékteré déti zazivaji sny tak intenzivné, ze to ovliviiuje jejich fyzické reakce. Napiiklad
jedno dité popsalo, ze kdyz si ptedstavi, ze padd, rychle otevie oci. Tato reakce miize

ukazovat na to, jak hluboce jsou sny zakotveny v jejich védomi.

vyrovnavat své emocni a psychické zazitky. , Moji mamce se zddlo to, Ze jsme byly
v obchodé a tam byli nejaky zlodeji, kteri byli prevleceny za néjaky normalni lidi, ale
byli to zlodeji a potom se na nds vrhli. A aby byli vsichni v bezpeci, tak prijela policie.
Zavrela nas vsechny do skladu, abychom byli v bezpeci a potom, Ze mamka byla
v bazéne, ja byla nahore potom jsem Sla za mamkou. “ Je to také ptilezitost pro rodinnou

interakci, kdy mohou sny vypravét nejen déti, ale i dospéli détem.

8.3 Trida tretiho ro¢niku

Co je to sen podle déti?

Sny jsou pro déti fascinujicim svétem, ktery jim umoziuje prozivat dobrodruzstvi,
vyjadfovat své touhy a zpracovavat denni zazitky. Podle slov déti tfetiho ro¢niku jsou
sny ,,to, co se nam zda v noci “, coz naznacuje, Ze sny jsou pro déti zvlastnim prostiedi,
kde se muze stat témét cokoliv, co si pfeji nebo co prozivaji béhem bdéni. Timto
zpiisobem sny nejenze obohacuji jejich no¢ni spanek, ale také jim poskytuji prostor

k vyjadreni jejich fantazie a touhy po dobrodruzstvi.
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Déti také definuji sen jako ,,cim se chceme stat* a ,,to, co chceme, aby se stalo*, coz
ukazuje na jejich aspirace a touhy do budoucna. Sny mohou byt pro né prostiedkem
k vizualizaci jejich budoucich roli a cild, a také mohou byt mistem, kde se mohou citit
uspéSni a Stastni. Tento aspekt snli jim pomdhd nejen s emociondlnim prozivanim,

ale také s rozvojem jejich identit a aspiracnich cila.

Déti déle popisuji, Ze sny mohou byt odrazem jejich kazdodennich aktivit a pfemysleni.
Napiiklad ,,Kdyz treba vecer o nécem premyslime, nebo pred tim, kdy jsme unaveni, tak
se nam potom zdd, kdyz spime tieba, tak se nam zda o tom rizné smiseny ty veci.
Tento proces ukazuje, Ze sny jsou pro déti prostiedim, kde se integruji jejich kazdodenni

zazitky a kde mohou vytvaret spojeni mezi realitou a jejich vnitinim svétem.

No¢ni miry, na které si déti pamatuji?

Kromé pozitivnich a kreativnich aspekti détskych snl, nékteré déti také mluvi
o no¢nich murach a neptijemnych snech, které mohou mit. ,, Mné se zdaji nocni mury
a je to prosté takovy, Ze zdrham prosté na zdchod, Ze musim uplné na zdchod v noci
a prosté bezim a ted’ oteviu ty dvere, ktery uplné skiipaj a tam je najednou prosté nevim
néjaka prisera a se vzdycky otocim a bezim a najednou jsem na louce a prosté porad se
mi zaviraji oci, skoro nic nevidim a prosté bezim a nevim.” Tyto sny mohou byt
spojeny s jejich obavami nebo strachy, které zazivaji béhem dne, a mohou byt pro né¢
narocnym emocionalnim zazitkem. ,,Ja jsem se vecer koukala na takovy strasidelny
véci a potom ja jsem o tom vitbec nevedéla a potom mi mamka rano rekla Ze jsem
brecela v noci. “ Tento aspekt snii ukazuje na jejich schopnost zpracovavat a vyjadiovat

1 tyto méné piijemné emoce a prozitky.

Sdileni snt s rodici ¢i jinymi dospélymi?

Na zakladé vypovedi treti tiidy mizeme vidét, Zze déti sdili své no¢ni sny s dospélymi,
zejména kdyZ maji no¢ni mury. Ptiklady jejich vypovédi naznacuji, Ze tato komunikace
s dospelymi se obvykle tykd emocionalné ndro¢nych nebo désivych snii, které déti
zazivaji. Napiiklad jedno dité popsalo, Ze se diva na strasidelné véci vecer pied spanim
a poté mélo noéni muru, kterou si neuvédomilo, ale rodi¢ ditéte ho informoval, Ze

v noci plakalo.

57



Dalsi ptiklad ukazuje, jak déti interpretuji své sny a jak se snazi porozumét jejich
obsahu. ,, Mné se zda vidycky Ze ja, kdyz spim u babicky. Ze nékam jdu, kdyz jdu na
zahradu ven a tam se prosté propadnu pod zem, kde je more a sezere mé takova uplné
malicka ryba. A potom v rybe se mi zda, Ze jsem v ,,robloxu* (hra, ve ktery jsou hry).
Tato vypovéd’ naznacuje, Ze sny mohou byt pro déti spojenim kazdodennich zazitkt

s jejich fantazii a virtudlnim svétem, jenz znaji.

Dalsi dité sdilelo, Ze mé Spatné sny o nasili a Gtoku na jejich blizké. Tato no¢ni mura
vyjadfuje jejich uzkost a strach, coz miize byt ditvodem, pro¢ se obratilo na dospé€lého,
aby se ujistilo, ze je vSe v potadku. ,.Jd mam Spatny sny. Treba jednou se mi zdalo.
Ze jsem slySela, jakoze tiely noze o sebe. A zddilo se mi, Ze se nékdo vioupal do domu
a zabil mamku. Pak jsem se vzbudila a sla jsem se podivat do loznice.“ Tyto ptiklady
ukazuji, jak sny mohou byt pro déti emocionaln¢ intenzivni a jak se snazi s jejich

obsahem vyrovnat.

Celkové zminéné vypoveédi ukazuji na dulezitost podpory a porozuméni ze strany
dospélych v dob¢, kdy déti prozivaji no¢ni miry a jiné intenzivni sny. To podporuje

jejich emocionalni zdravi a pomaha jim zpracovat a porozumét jejich snovému svétu.
O ¢em se détem zda v mladSim Skolnim véku ve tfetim ro¢niku?

Détem ve tietim ro¢niku zakladni Skoly se zdaji sny plné rozmanitych a fantazijnich
ptibéhl. Z jejich vypovédi vyplyva, ze sny mohou obsahovat elementy dobrodruzstvi,

imaginace a obcas i realnych zazitka.

,Ten duch mé jde zabit.“ Naptiklad jedno dit€ popisuje sen, ve kterém je
pronésledovano duchem, coz je typickym piikladem noc¢ni miry nebo désivého snu.
., To je prales, kde mé honi tygr a ja jsem tady na tom stromé... " sen o zmince pralesu,
kde dit¢ honi tygr, ukazuje na jejich schopnost vizualizovat a zazivat rtizné prostiedi

a situace ve snech.

Dalsi vypovédi ukazuji na sny, které kombinuji redlné prvky s fantazii. ,, Zddlo se mi
o néjakym klukovi. My jsme $li po moste okolo toho kluka, kteryho jsme tam videli. A za
tim mostem plavou brany fotbalu a on se tim micem snazi trefit do téch bran, ktery

plavou na vodeé.“ nebo ,,Mné se ve snu zddlo, Ze jsem udeélala Araba. nebo ,,Mné se
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zddlo, ze jsem jela s autickem na néjakou drahu a pak jsem dojela k velkymu lizatku
a tady jsem vidéla néjaky blesky. Ten sen byl hezkej. “* Tyto sny ilustruji jejich schopnost

propojovat kazdodenni zazitky s fantastickymi elementy.

Déti se také ve snech setkavaji s vilami, hra¢skymi zazitky, a dokonce i s realistickymi
situacemi, jako je pad zpostele. Tyto sny odrdzeji jejich bohatou ptedstavivost

a zpusob, jakym prozivaji a interpretuji své déni a no¢ni zazitky.

Nakonec déti také uvedly, Ze se jim n¢kdy zda néco, co si pamatuji, ale jiné sny mohou
byt zapomenuty. Tento fenomén ilustruje, Ze pamét’ a vnimani sntt mohou byt pro déti
proménlivé a zavislé na riznych faktorech, jako je jejich emociondlni stav nebo

intenzita zazitku ze snu.

Celkové lze zpozorovat, Ze sny déti ve tfetim ro¢niku jsou dilezitym prostiedkem, jak
prozivat dobrodruzstvi, vyjadifovat svou fantazii a zpracovdvat emocionalni zazitky
a predstavy. Tyto sny poskytuji détem prostor pro experimentovani s riiznymi rolemi

a situacemi.
9 AUTENTICKE PRIBEHY SNU A JEJICH KOMENTARE DETMI

V praktické ¢asti déti kreslily scény nebo vyjevy ze svych snli. Béhem této aktivity jsem
podporovala jejich kreativitu a fantazii, a zaroven pozorovala, jakym zplsobem si
vybavuji a ztvarnuji své sny. Na zavér hodiny jsme se shromazdili v krouzku a kazdé
dit¢ mélo ptilezitost prezentovat sviij obrazek a sdelit ostatnim, co jeho kresba znamena
nebo co zni citi. Tento proces intepretace jsem podpofila prostfednictvim otevienych
rozhovori, kde jsem kladla doplitujici otazky sméfujici k hlubSimu porozumeéni jejich
snovym zazitkiim. Cely tento pfistup mi umoznil ziskat bohaté a detailni informace o

tom, jak déti vnimaji a interpretuji své sny.
9.1 Prvni tfida

Ttida reagovala na téma sni s velkym nadSenim a otevienosti. Béhem vyuky velmi
efektivné spolupracovali a déti se ukédzaly schopnost velmi detailné a piesné

vizualizovat své sny. I kdyz se obcCas setkavaly s drobnymi vyzvami pii vyjadieni svych
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predstav, jejich schopnost vyjadfit své sny vytvarnym zplsobem byla piekvapive

precizni predevsim v detailnich prvcich.

9.1.1 Sny zaloZené na realité

Obrazek 1 Mia

, Mné se zddlo, zZe jsem byla s mamou a s tatou na plazi a sli jsme se koupat do more a tam jsem
vidéla zelvu. A taky tam byli krabi. A taky palmy. Citila jsem se moc dobre. Zddlo se mi o mori,

protoze jedu do Egypta a tam budou tobogany a voda. Hodné se tam tésim.

Obrazek 2 Ondra

., Zdalo se mi, Ze byl u mé zlodéj a ten mé zastrelil a hledal zlato. Bézné pred spanim hraju videohry

a tam se vsichni strili a potom se mi o tom nékdy zda, ale nebojim se toho. Tam jsou takovy mily
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postavicky. A druhej sen se mi zdal, ze jsem dostal PlayStation a kdyz jsem se vzbudil, tak jsem ho
hledal po celym bardku i pod posteli a ve sklepé. A pak jsem rano byl nastvanej, zZe to nemam

v pokojicku.

Obrazek 3 Madla

,,Ja jsem sla ven a uvidéla jsem tam duhu a pak za mnou prisla mamka.

9.1.2 Sny s prvky fantazie
Obrazek 4 Meda

., Mné se zddlo, ze jedu do strasidelny jeskyné, kde rostou masozravky.
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Obrazek 5 Magdalenka

., Mné se zddlo, ze se koupeme v mori a tam plavou zlaty rybky, ktery splni viechny prani, a pritom je

rizova obloha. *

Obrazek 6 Klarka

., Mné se zddlo, ze jsem byla ve snu a potom jsem se promenila v kocku a pak zapadalo slunce. *
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9.1.3 Sny s prvky no¢nich miir

Obrazek 7 Kacenka

,,Mné se moc nic nezda, ale ja nemam rada hady a mné se vzdycky zda nocni miira o hadech. **

Obrazek 8 Stépa

Mné, kdyz se zda treba néco strasidelnyho a mdme treba prazdniny a vzdycky, kdyz musim do
Skoly, tak se mi nechce vstavat a kdyz nemusim tak vstavam, tak jsem se bal, co se déje a kdyz jsem
Sel na zachod tak jsem se lek co se déje a Sel jsem se podivat dolii na televizi, kde jsme méli driv

kameru, a tak jsem prosté videl, jak tam stoji takovy dvé postavicky. A pak jsem Sel radsi zase spat.
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Obrazek 9 Hanicka

,,Nechce se mi kreslit zlej sen o tom, Ze jsem méla oteklou pusu. Nesnasim hady a zdadlo se mi, Ze to

bylo na néjakym jarmarku nebo vanocnich trzich a méla jsem na ruce obtocenyho cervenyho hada.

9.2 Druha trida

Druhd tfida se zapojila do tématu snl s velkym nadSenim a ochotou spolupracovat.
Béhem jejich vypraveéni snl jsem pozorovala, ze déti pti popisu svych snovych zazitkl
obcas integrovaly fantazijni prvky. Tyto prvky zfejme poméhaly détem Iépe vyjadfit své
predstavy a emoce spojené se sny. Jejich kreativni pfistup pfi vypraveéni a schopnost
kombinovat realitu s fantazii ptispély k obohaceni diskusi a aktivit ve tfidé. DéEti se
neomezovaly pouze na popis udalosti, ale ¢asto vyjadfovaly i své pocity, dojmy

a reakce béhem snu.
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9.2.1 Sny s prvky reality

Obrazek 10 Pepina

., Mné se zddlo, ze jsem byla na houbdach a potkala brachu a bracha mi pomohl. **

Obriazek 11 Kubik

, Mné se zddlo, ze jsem jel s bratrancem na rybarské zavody. Pak se mi podaril chytit kapr, kterej
mel 59 centimetrii. Pak cejn a ten mél 30 centimetrii, plotice 13 centimetrii a tii okouny. Vyhral jsem

prvni misto.
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Obrazek 12 Eli

., Byl jsem v lese a skamaradil jsem se s prasetem a $li jsme spolu domii. *

9.2.2 Sny s prvky fantazie
Obrazek 13 Kija

., U nds na poli pristali mimozemstané. A my — ja, Ada, mamka a tatka jsme jeli na letisté. A tam byli
taky. A pak jsme zdrhali pres celou zemi. A jestli jsme prezili? To uz jsem se nedozvédéla, protoze

Jjsem se vzbudila.
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Obrazek 14 Nel¢a

., Zdalo se mi, ze jsem byla doma a Sla jsem do sklepa. Tam jsem nasla zdachod, vanu a nejaky stroj.
Najednou se ten sklep proménil v hezkou malou mistnost. Na tom stroji byly ¢tyri tlacitka. Zmackla
Jjsem tlacitko s obrdazkem mydlicim karticem na vlasy. A ten se sam zved| a ja jsem se musela schovat
na zdachod. A potom jsem zmackla vSechny tlacitka. A potom mé létajici rucnik dal do napustené

vany.

9.2.3 Sny s prvky no¢nich miir

Obrazek 15 Fila

,Zdadlo se mi, Ze v nasSem pokoji jsou skreti, kteri st/ili na sténu. A ta sténa po malych kouscich
vybuchuje. Kdyz jsem se probudil slysel jsem vybuchy furt. Nahanélo mi to strach. Potom uz jsem

neusnul.
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Obrazek 16 Verca

,,Zdal se mi sen o tom, ze mamka méla ségru Kate. A prozivali jsme dobrodruzstvi. Az Jasminka
nasla rucnik, na kterém bylo napsano: ,,Az bude mit svatbu tak umreme. Tak az byla svatba, tak

Jsme umrely.

Obrazek 17 Bétka

A

,,Jednou jsem Sla do kina a na ulici jsem potkala pytlika a ten me chtél zavrazdit. Nastésti jsem

prezila.
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Obrazek 18 Honzik

,, Chteli mé zabit a zabili.

9.3 Treti trida

Tteti tiida se vénovala popisu svych snil s velkou bohatosti a riznorodosti. Béhem
tematizace snl jsem zpozorovala, ze déti dokdzaly velmi detailné a Zivé li¢it své snové
zazitky. Kazdy z nich pfistupoval k vypravéni svého snu individudlnim zptisobem, coz

ptispivalo k pestrosti a zajimavosti jejich vypraveéni.
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9.3.1 Sny s prvky reality

Obrazek 19 Evca

GYIINASTIKA

,,Mné se ve snu zddlo, ze jsem udélala Araba.

Obrazek 20 Pet’a

S At -

FORES R N v S

., Zdalo se mi o néjakym klukovi. My jsme $li po mosté okolo toho kluka, kteryho jsme tam vidéli.
A za tim mostem plavou brany fotbalu a on se tim micem snazi trefit do téch bran, ktery plavou na

vode.
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Obrazek 21 Krist’a

,,Mné se zddlo, zZe jsem jela s autickem na néjakou drahu a pak jsem dojela k velkymu lizatku a tady

Jjsem vidéla nejaky blesky. Ten sen byl hezkej.

Obrazek 22 Stelca

., Jsem v Jungli, kde mé pronasleduje tygr a ja jsem na stromé. Vylezla jsem na strom a koukam se na

zapad slunce. *
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9.3.2 Sny s prvky fantazie

Obrazek 23 Anicka

., Kdyz jsem spala, tak jsem vidéla vilu, kterd létala u domecku. Zddlo se mi, Ze jsem ta vila a mam

hezky Saty a Ze se umim preménovat v co chci a mizu mit vSechno co chci. A pak jsem se probudila.

Obrazek 24 Nikc¢a

., Muij sen byl o tom, Ze jsem $la do skleniku a najednou jsem vysla a byla jsem v jinym svété. Bylo

tam devatendct sveti. “
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9.3.3 Sny s prvky no¢nich miir

Obrazek 25 Vita

e 0 A AP ) $P TATSEU AS NN C0  S ORAT LOAE SECIS IO W
[ \ \ \
\ \ \

,,Mné se zdaji nocni miiry a je to prosté takovy, Ze zdrham prosté na zachod, Ze musim uplné na
zachod v noci a prosté bézim a ted’ oteviu ty dvere, ktery uplné skripaj a tam je najednou prosté
nevim néejaka prisera a se vzdycky otocim a bézim a najednou jsem na louce a prosté porad se mi

zaviraji oci, skoro nic nevidim a prosté bézim a nevim.

Obrazek 26 Max

DUCH A JA

N
P\’ \'C.HA’Z“ DU.Q\’\ Opnao
lkf’:_"“j’ Fereri A Xomer Seg A'v

AllYonCHee gr,xc\'H Me

orec ‘_
teDA E‘L‘O@LO, eg L€ ‘4'0\(!!0&0"‘

,, Ten duch mé jde zabit.
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Obrazek 27 Anetka

., Zdadlo se mi, Ze mam zanét v lopatkdch. Mné se zdaji samy brutdlni sny. Tady, Ze jsem méla uplné
rudy na zadech a pani ucitelka P., tak ta byla doktorka a ja jsem ji poprosila, aby mi pomohla. Ale
pak jsem se vzbudila, tak nevim, jak to dopadlo. Ale oni mi v tom snu rekli, Ze mi to uriznou. Kus

masa pres lopatky.

Obrazek 28 Oliver

,Zdalo se mi, Ze mé nekdo unesl.
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Shrnuti evaluaénich otazek:

1. Jak déti reagovali na ¢innosti tematizujici sny?

Déti ve vSech tfidach projevovaly velky zajem o aktivity tematizujici sny. Jejich
reakce byly nad mé ocekavani velmi pozitivni a ochotné se do nich zapojovaly.
Téma snt je zaujalo a vyvolalo mezi nimi zivou diskusi a kreativni projevy. Béhem
aktivit, jako byly skupinové diskuse nebo kresby s komentaii, déti projevovaly

nadSeni a energii, coz naznacovalo jejich hluboky zajem o vlastni snové zazitky.

Soucasné jsem vnimala v prib&éhu hodiny, kterd trvala 45 minut, pozitivni posun
v atmosféte. Ve druhé tfid¢ byl tento posun nejzietelnéjsi. Pfi vypraveéni svych snil
atmosféra byla v né€kterych momentech velmi zivd a mnohokrat jsme se s détmi
hlasit¢ zasmali. Ve zbylych dvou tiiddch byla atmosféra o néco malo vazngjsi,

ale 1 pfesto velmi piijemna.
2. Jaka rizika otevirani téchto témat prinasi?

Otevieni tématu se sny s sebou neslo ur€ita rizika, kterd byla zohlednéna a feSena
béhem vyuky. Béhem aktivit se ukdzalo, ze nékteré déti nebyly ochotné sdilet ¢i
diskutovat o svych snech nebo kresbach, coz jsem plné respektovala. Napiiklad

v jednom piipadu, kdyz dité nechtélo mluvit o tom, co nakreslilo, nenutila jsem ho.

Nekteré déti, zvlasté v prvnim roc¢niku, mély také obtize s tim, jak vyjadfit své sny
na papir. I pfesto, Ze se stimto ukolem statecné popraly, kresby byly doplnény
osobnimi komentafi, které pomohly Iépe porozumét obsahu jejich snti. Tento piistup
umoznil détem vyjadfit své myslenky a pocity ve svém vlastnim tempu a zptsobem,

coz podpotilo jejich kreativitu a sebevyjadreni.

Zajimavym momentem bylo, kdyz se mé& déti ve druhé tfidé¢ zeptaly na muj sen,
ktery jsem jim za kazdou cenu musela povédét. V tu chvili nastalo uplné ticho

a vSechny déti poslouchaly.
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3. Jak miZe téma snt pfispét k realizaci osobnostné rozvijejiciho ptistupu?

Béhem aktivit zaméfenych na sny mély déti moznost se ke svym snim vratit,
vybavit si je, pfipadné znovu prozit. Nabidlo jim to také moznost pfemyslet nad

vyznamem svych snti. Tento proces podpofil jejich schopnost sebereflektovat.

Réda bych zdlraznila, Ze i kdyZz bylo zaznamenano urcité zlepSeni ve vyjadfovani
mysSlenek a pocitl u déti po této konkrétni aktivité, nelze ocekavat, Zze by jedna
¢innost méla dlouhodoby zasadni vliv na jejich osobnostni rozvoj. Nicmén¢ zatazeni
podobnych aktivit do vyuky muze postupné piispivat k posunu v mnoha oblastech.
Opakované a systematické zapojeni déti do takovych diskusi a sdileni muize
dlouhodobé podporovat jejich emociondlni inteligenci, sebepoznani a socidlni

dovednosti.

Jako dospéla osoba jsem byla hluboce ovlivnéna reakcemi a vypovédmi déti.
Nékteré piibchy a sny, které déti sdilely, mé osobné zasdhly a umoznily mi Iépe
porozumét jejich vnitinimu svétu. Napiiklad vypraveéni jednoho ditéte o jeho snu se
odrazilo vnaSem vztahu a posililo vzijemnou divéru. Tato zkuSenost mi
pfipomnéla, jak dulezité je vytvaret bezpecné a podplrné prostredi, kde déti mohou

svobodné sdilet své myslenky a pocity.

V jednom momentu jsem si uvédomila, jak okouzlujici je détska fantazie
a bezprostfednost. Sny, které déti sdilely, mély vliv na mé vnimani svéta. Tyto
okamziky mi poskytly obohacujici a inspirujici pohled na krasu détského vnimani.
Bylo fascinujici sledovat, jak bezprostitedné dokazou premyslet a zdivodnovat své
snové prozitky, zejména jejich fantazirovani pfi vypravéni. Tento zazitek mi
pfipomnél, jak dilezit¢ je podporovat détskou kreativitu a otevienost. Vidét, jak
jejich mysl pracuje témeét bez zdbran a omezeni, mi pfineslo novy thel pohledu na
to, jak krasny a hodnotny je détsky pohled na svét. Tento okamzik mé inspiroval
nejen k tomu, abych déle podporovala jejich tvofivost a dévala jim prostor pro

vyjadfeni jejich sni a pfedstav, ale abych tento prostor dala i sama sob¢.
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10 DISKUSE

V praktické Casti jsem se zaméfila na realizaci aktivit vytvarné vychovy, které byly

tematicky orientovany na sny.

Tyto aktivity nejenze umoznily Zdkim vyjadiit své snové zazitky prostfednictvim
kresby a diskuse, ale také mély vliv na celkovou atmosféru ve tfidé¢ a na mé vztahy
s zaky. Prabéh hodin byl peclivé planovan tak, aby podporoval kreativitu, reflexi
a otevienou komunikaci mezi zaky. Uvodni skupinové diskuse na téma snii zahajily
kazdou hodinu, kde zaci méli moznost sdilet své sny a diskutovat o jejich mozném
vyznamu. Tato Cinnost nejenze povzbudila jejich schopnost vyjadfovani, ale také

vytvofila prostor pro sdileni osobnich zazitkll a vzajemné porozumeéni.

V pribehu diskusi jsem si vS§imla, ze Zaci projevovali zvySeny zajem o piibéhy svych
spoluzéki a aktivné naslouchali jejich vypravénim. Tento proces piispél k pozitivni
atmosféte a ke vzniku novych vztahli mezi zdky. Napomohlo to k vytvofeni otevieného
prostiedi, kde se zaci citili pohodIné a respektovani. Dalsi ¢asti vyuky bylo kresleni
vyjevil ze snd, coz byla aktivita, kterd umoznila zakiim vizualizovat své sny a vyjadfit je
pomoci vytvarnych prostfedkti. Pouziti netradi¢ni techniky ,negativni kresby* na
cerném papite prispélo k jejich kreativnimu vyrazu a zdroven poskytlo novy pohled na

jejich snové zazitky.

Ukazalo se, Ze jsem rozdélila sny déti do kategorii velmi podobnym tém, které zminuje
Pam Spurr ve své knize Jak porozumeét detskym snum. Spurr (2007) identifikuje tii
hlavni kategorie sni. Prvni kategorie zahrnuje sny odrazejici aktudlni zazitky a emoce.
Tyto sny casto reflektuji kazdodenni udélosti a pocity, jez déti prozivaji. U mnoha déti
se v jejich snech objevovaly situace z rodinného Zivota, skoly nebo ptatelstvi. Druha
kategorie se zaméfuje na sny s fantastickymi a imaginativnimi prvky. DéEti v téchto
snech projevovaly neuvéfitelnou kreativitu a predstavivost umoznujici unik do svéta
snd, kde neplati bézné zakony reality. Tieti kategorie zahrnuje sny, které reflektuji
vnitini konflikty a obavy. Tyto sny cCasto obsahovaly prvky strachu, tzkosti nebo
nejistoty. Bylo inspirujici vidét, jak se teoretické poznatky Pam Spurr uplatiiuji v praxi a

jak mohou pomoci pii praci s détmi.
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Také se potvrdilo, Ze diskuse o snech poskytuji skvélou pfilezitost pro filozofovani
s détmi, jak uvadi Marcus Salhab a Bianca Jagerova ve své knize Co sny vypovidaji
o detské dusi. Zjistila jsem, ze détskd perspektiva na filozofické otazky je Casto
nec¢ekané hluboka. Tyto diskuse mé obohatily a poskytly novy pohled na to, jak mohou

déti premyslet o slozitych otazkach zivota.

Vyznamnym aspektem téchto aktivit byl jejich vliv na atmosféru ve tfid¢. Diskuse
o snech podporovaly otevienost mezi zdky a vytvofily prostor pro vzajemné
porozuméni. Tato interakce nejenze posilila jejich schopnost spolupracovat a sdilet,

ale také pfrisp¢€la k celkovému dobrému pocitu ze vzédjemného setkavani.

V souvislosti s artefiletikou jsem si uvédomila, jak vyznamny piinos ma tento piistup
pro rozvoj déti. Artefiletika, kterd kombinuje umeéni s reflexi a sebepoznanim, umoznuje
détem jisté hlubsi ponor do jejich vlastniho nitra a podporuje jejich schopnost vyjadrit
se. Propojeni tvlr¢ich schopnosti s reflexi pomohlo détem nejen rozvinout kreativni
schopnost, ale také Iépe porozumét sobé samému. Tento piistup se ukazal jako velmi
efektivni nastroj pro podporu rozvoje déti a inspiroval mé k jeho dal§imu vyuzivani

v pedagogické praxi.

Nemén¢ dualezitym aspektem byl vliv aktivit na mlj osobni vztah k zakim. Prace
s jejich snovymi zazitky mi umoznila 1épe porozumét individudlnim potiebam
a z4jmim. Navdazala jsem hlubsi vztahy s zaky, ktefi se projevili kreativné a otevien¢,
a méla jsem moznost podporovat jejich osobnostni rozvoj prostfednictvim tématu, které

je zajimalo a motivovalo.
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ZAVER

Diplomové prace se zaméfila na téma sni zaka 1. stupné ZS. Teoretickd ¢ast prace
se zabyvala Sirokym spektrem témat souvisejicich se spankem, poruchami spanku, sny
a filozofovanim s détmi. Prezentovala série aktivit, které jsem realizovala s zdky na
zakladni Skole. Témito aktivitami jsem chtéla podpofit jejich kreativitu, reflexi
a schopnost vyjadtit své mySlenky a pocity. Skrze skupinové diskuse na téma snli
a kresleni vytvarnych dél jsem nejen povzbudila jejich schopnost komunikace

a spolupréce, ale také rozvijela jejich emoc¢ni a socidlni inteligenci.

Praktické ¢ast prace poskytla cenné poznatky o tom, jak déti vnimaji a komentuji své
sny. Ziskana data, vetné détskych kreseb a komentafd k nim, jsem vnimala jako
dilezity pohled do jejich svéta a jako diikaz riznorodosti i podobnosti jejich snovych

zazitka.

Celkové Ize konstatovat, Ze integrace tématu snil do vyuky na prvnim stupni ZS pfinesla
pozitivni vysledky jak pro rozvoj détské kreativity a sebevyjadieni, tak pro posileni

vztahli mezi zaky a pedagogem.

Vé&iim, ze predstavené aktivity a jejich vysledky pfispéji k dalSimu rozvoji v oblasti
pedagogiky a mohou slouzit jako inspirace pro dals$i pedagogické pracovniky, ktefi se
chtéji zaméfit na osobnostni rozvoj zakl prostfednictvim kreativnich a reflexivnich

aktivit.
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