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Abstrakt

Diplomova prace se zaméfuje na vyznam snu v zivoté¢ zaka mladsiho Skolniho véku.
V teoretické Casti je popsan spanek, poruchy spanku u déti, rtzné druhy snu,
filozofovani s détmi o snech, prace se sny, aktivni imaginace, artefiletika, hovory

o snech a vyznam spanku a snéni u déti v kontextu osobnostniho rozvoje.

Prakticka cast se vénuje aktivitam realizovanym béhem hodin vytvarné vychovy, které
byly zaméfeny na téma snu. Byly zde pouzity metody kvalitativniho Setfeni zahrnujici
diskuse, kresby s komentati a dopliyjici rozhovory. Vysledky ukazuji, ze déti dokazou
velmi detailné a zivé lic¢it své snové zazitky a jejich kreativni pristup prispiva
k obohaceni diskusi a aktivit. Prace také poukazuje na duleZitost oteviené diskuse
o snech a jejich zpracovani prostfednictvim vytvarného uméni, coz podporuje détskou

fantazii a kreativitu.

Klicova slova

Sny; spanek; poruchy spanku; déti mladsiho Skolniho veku; vytvarnd vychova;

skupinova diskuse; aktivni imaginace; kreativita



Abstract

This master's thesis focuses on the significance of dreams in the lives of younger
elementary school students. The theoretical part describes sleep, sleep disorders in
children, various types of dreams, philosophical discussions with children about dreams,
dream work, active imagination, dream discussions, and the importance of sleep and
dreaming in the context of personality development. The practical part involves
activities conducted during visual arts classes centered around the theme of dreams.
Qualitative research methods were utilized, including group discussions, drawings with
commentaries, and interviews. Results demonstrate that children can vividly and
intricately describe their dream experiences, and their creative approach enriches
discussions and activities. The thesis emphasizes the importance of open discussions
about dreams and their exploration through visual arts, promoting children's imagination

and creativity.
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Dreams; Sleep;, Sleep disorders; Young children, Qualitative research; Visual arts

education; Group discussions; Active imagination; Creativity
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UvVOD

Sny budi jiz po staleti fascinaci lidstva, nabizeji nahledy do podvédomi a slouzi jako
platno pro nase nejhlubsi touhy, obavy a aspirace. Pro déti maji sny zvlasté magickou
a prizkumnou roli, casto odrazeji jejich Zzivou fantazii a emocionalni krajinu.
Porozumeéni vyznamu snii v rozvojovém procesu zakd mladsiho Skolniho véku bude

nejen fascinujici, ale také klicové pro pedagogy a psychology.

Tato diplomova prace se bude hloubéji zabyvat rozmanitym svétem détskych sna
v kontextu zakladniho vzdé€lavani. Teoreticka Cast bude zkoumat rizné aspekty spanku,
vCetné Castych poruch spanku u déti, riznych typu sni a psychologickych dopadi
analyzy snd. Dale se bude zaméfovat na filozofické pfistupy k diskusim o snech
s détmi, techniky prace se sny prostfednictvim uméni a aktivni imaginace a terapeutické

pfinosy prozkoumavani sni.

Prakticka cast této prace bude zahrnovat realizaci kreativnich aktivit béhem hodin
vytvarné vychovy, kde budou Zaci povzbuzovani k vyjadieni a komentafi svych snt
prostfednictvim kreseb a skupinovych diskusi. Prace bude vyuzivat kvalitativni metody,
jako jsou skupinové diskuse, analyza kreseb s komentari s cilem odhalit, jak déti
vnimaji a vyjadiuji své snové zazitky. Prace si bude klast za cil osvétlit slozité zpusoby,
jakymi déti integruji realitu a fantazii ve svych snech a jak tyto zkuSenosti pfispivaji

k jejich kognitivnimu a emocionalnimu rozvoji.

Celkové tato prace nejen rozsifi akademickou diskusi o roli sni v détstvi, ale také
nabidne praktické poznatky pro pedagogy a odborniky s détmi. Podporou prostiedi, kde
jsou sny otevien¢ zkoumany a kreativné vyjadfovany, mohou pedagogové

potencionalné obohacovat u¢ebni zkusenosti déti a podporovat jejich komplexni rozvo;.



I TEORETICKA CAST
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1 SPANEK

Spanek je piirozeny stav télesného a dusSevniho odpocinku, ktery je nezbytny pro zdravi
aspravné fungovani organismu jedince. Je charakterizovan snizenou schopnosti
reagovat na podnéty zokoli, snizenou aktivitou svalstva a zmeénami v rdznych
fyziologickych funkcich. Spanek je dilezity pro obnovu télesné energie, zpracovani

informaci a podporu fady biologickych procesu.

Tabulka 1: Celkova doba spanku v zavislosti na véku

Obdobi Pocet hodin spanku
Novorozenec 16-20 hodin
1 rok 14-16 hodin
2 roky 12-13 hodin
4 roky 12 hodin
10 let 8-10 hodin
Dospivajici 8-9 hodin

Zdroj: Piithodova (2013)
1.1 Spanek ve Skolnim véku

U zakd mlads$iho skolniho véku by délka spanku méla dosahovat pfiblizné 8,5 az 10
hodin denné. V pribéhu celého zivota je spanek v tomto obdobi nejkvalitn€jsi. Jedinci
byvaji citlivi k okolnim podnétim, coz vede ke snadnému naruseni spankového cyklu.
Béhem mladsiho skolniho véku je nejvice zastoupena vina delta, ktera postupné klesa.
Jednotlivé spankové cykly trvaji ptiblizne€ 90 az 110 minut. Typické pro jedince v tomto
veku je charakteristicka bdélost béhem celého dne. Jednim ze specifickych problémi
muize byt nespavost, zapfiinéna pifedevS$im psychickymi projevy. Vyskytuje se

ojedin¢le. (Pfihodova, 2013)
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1.2 Faze spanku a sny

Spanek se sklada z neékolika cykll, které zahrnuji rizné faze, véetné REM (Rapid Eye
Movement) a NREM (Non-Rapid Eye Movement) spanku. Sny se mohou vyskytnout ve
vSech fazich spanku, ale jsou nejzivéjsi béhem REM faze, ktera tvori asi 20-25 %
celkového spanku. Beéhem této faze je mozek velmi aktivni a dochazi k rychlym

pohybtim o¢i pod zavienymi vicky.

Existuje tfi az pét spankovych cykli, které se odehravaji béhem spanku. Dessaintova

(1999) uvadi cyklus, ve kterém probihaji ¢tyfi faze spanku.
Faze prvni:

Pfi prvni fazi probiha usinani trvajici od nékolika malo sekund az po nizké desitky
minut. Vzhledem k pocitu Gnavy ¢i zatizenosti mysli mozek vysila viny alfa. Vlny alfa
jsou charakteristické pro uvolnéni téla 1 mysli, pfi cemz védomi je i nadale v souladu
s podvédomim. V této fazi stale dochazi k percepci okolniho prostiedi. I pies klesajici
stav bdélosti je v pfipadé ohrozeni lidsky organismus schopen reagovat na vnéjsi
podnéty. Mezi charakteristické fyziologické rysy usindni patii napfiklad zivani,
kompulzivni pohyby téla 1 oci, které se pohybuji po o€nici. Dal§im vyznamnym znakem

je zpomalujici a prohlubujici se dech.
Féaze druha:

Vdruhé fazi organismus upadd do stavu spanku. Dochazi k odpoutani mysli
od okolniho prostfedi a po ne¢kolik minut se nachazi v rytmu théta. Ve chvili probuzeni
v tomto rytmu muze nastat stav podrazdénosti a zmatenosti. Nastane-li naruseni, maze

dojit k obtizim pfi procesu usinani.
Faze tieti:

Béhem treti faze, ktera trva priblizné deset minut, dochazi k propojeni vin théta a delta.

Spanek se postupné prohlubuje.
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Faze ctvrta:

V posledni fazi prevladaji mozkové viny delta. Doba mezi usindnim a spankem trva

priblizné dvacet az tficet minut. Nastava spiralovité stiidani fazi spanku a organismus se

vraci do druhé faze spanku a ocita se v tzv. paradoxnim spanku, pfi némz se jedinec

nachazi mezi Uplnym spankem a stavem bd¢losti s rytmy alfa a beta. Charakteristickymi

fyziologickymi znaky jsou pohyby oci, které sleduji déje ve snech a no¢nich murach.

Svalové napéti je téméf nulové, ale muize dochazet k pohybim mimickych svala.

Doprovodnym znakem této faze mohou byt pohyby prsti hornich a dolnich koncetin.

V zavislosti na typu snu se méni frekvence dechu a srde¢ni Cinnosti.

Oproti tomu Rokyta a kol. (2015) uvadi rozdéleni spankovych stadii pomoci

specifickych zmén na EEG zdznamu do ¢tyt kategorii.

IL.

IIL

IV.

Stadium: Pfechod mezi bdélym stavem a spankem, tedy usinani. Jinymi slovy
lehky, povrchni spanek. Je to lehka faze spanku, kdy se zpomaluje srdecni tep,
dychéani a pohyby oci. Svaly se zacinaji uvoliiovat. Aktivita alfa o frekvenci
8-13 Hz pozvolna zanikd a nastava ojedinéla aktivita viny théta o frekvenci

4-7 Hz.

Stadium: Faze lehkého spanku, ve kterém dochazi k dalSimu zpomaleni
srdeCniho tepu a dychani. T¢€lesnd teplota klesa a mozkové viny se stavaji
pomalejSimi, s obCasnymi vyskyty rychlé aktivity tzv. spankova vietena

a K-komplexy o frekvenci 12-14 Hz.

Stadium: Nejhlubsi faze spanku, béhem niz jsou dychani a srdeCni tep
nejpomalej§i. Mozkové viny jsou velmi pomalé, fika se jim delta viny
s frekvenci 0,5-4 Hz. Tato faze je nezbytna pro fyzickou obnovu téla, rast

a opravu tkani, posilovani imunitniho systému a obnovu energie.

Stadium: V poslednim stadiu prevlada pomala aktivita viny delta, podle které je
toto stadium oznacovano jako delta spanek. Nejvice téchto vin pievazuje v prvni

casti spankového cyklu a v rannich hodinach jich postupné ubyva.
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1.3 Cirkadidanni rytmy

Pojem cirkadianni rytmus pochazi z 50. let a vychazi z latinskych slov ,,circa” (okolo)
a ,,dies“ (den). Tento rytmus hraje kliCovou roli v nafasovani biologickych procesu
u mnoha riznych zivotnich forem, v¢etné rostlin. U lidi je cirkadianni rytmus zasadni
nejen pro regulaci spanku, ale také pro synchronizaci hormonalnich cykll, télesné

teploty, chuti k jidlu a dalSich télesnych funkci. (Stephens, 2020)

Plhakova (2013) pojednava o spanku, ktery je regulovan cirkadidlnim rytmem.
Tento rytmus je fizen hypotalamem v mozku a je ovlivilovan svétlem a tmou. Kli¢ovou
roli vregulaci spanku abdéni hraje hormon melatonin produkovany epifyzou.
Cirkadianni rytmy jsou bezprostiednim aspektem lidské biologie a maji zasadni vliv na
zdravi a pohodu. Porozuméni a respektovani té€chto rytmi muze vyrazné piispét

k lepSimu spanku, vyssi energii béhem dne a celkové lepSimu zdravi.

Ve srovnani Stephens (2020) uvadi, ze se hluboko v naS§em mozku skryva mechanismus
vysoce citlivy na svétlo, znamy jako suprachiasmatické jadro (SCN). Toto jadro se
nachazi v hypotalamu a funguje jako naSe hlavni biologické hodiny. SCN reguluje
nacasovani, intenzitu a délku spanku v ramci tzv. cirkadianniho rytmu, ktery se opakuje

pfiblizné kazdych 24 hodin.

Cirkadianni rytmus je ovliviiovan vnéj§imi faktory, jako je svétlo a tma, a to vysvétluje,
pro¢ je SCN tak citlivé na svétlo. Kdyz svétlo dopada na sitnici oka, signaly jsou
prenaSeny do SCN, coz pomaha synchronizovat naSe biologické hodiny s okolnim
prostfedim. Tento mechanismus je kliCovy pro udrzeni zdravého spankového cyklu,

ktery je zfejmé nejzietelnéjSim projevem cirkadianniho rytmu.

Pravidelny cyklus spanku a bdéni je zasadni pro nase celkové zdravi a pohodu. Poruchy
tohoto rytmu mohou vést k riznym zdravotnim problémim, jako jsou poruchy spanku,
deprese a problémy s metabolismem. Proto je dulezité vénovat pozornost faktorim,
které mohou naruSovat na§ cirkadianni rytmus, a snazit se je minimalizovat, abychom si

udrzeli zdravy a vyvazeny zivotni styl.
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2 PORUCHY SPANKU U DETI

Iva Prihodova je Ceska lékarka specializujici se na problematiku spanku u déti. Jeji
prace se zaméfuje na diagnostiku a 1écbu ruznych poruch spanku u déti. Neékteré
zporuch jsou popsany vtéto Kkapitole zjeji knihy Poruchy spanku u déti

a dospivajicich.
2.1 Insomnie

Insomnie, také znama jako nespavost, je spankova porucha charakterizovana obtizemi
pfi usinani, Castym probouzenim béhem noci nebo brzkym rannim probuzenim
s neschopnosti znovu usnout. Insomnie mize byt kratkodoba (akutni) nebo dlouhodoba
(chronicka). Akutni insomnie obvykle trva nékolik dni az tydnl, zatimco chronicka

insomnie trva tii mésice nebo déle.

2.1.1 Priznaky insomnie
e Obtizné usinani
e Brzké ranni probuzeni a neschopnost znovu usnout
e Pocit tnavy po probuzeni
e Denni ospalost nebo unava

e Snizena pozornost, koncentrace nebo pameét

2.1.2 Pri¢iny insomnie
Insomnie u déti mize byt zpisobena mnoha faktory, které mohou ovlivnit jejich
schopnost usnout, zlstat spat nebo se probudit piili§ brzy. Zde jsou nékteré z hlavnich

pfi€in insomnie u déti:

e Stres a uzkost z usinani — déti mohou zazivat tyto stavy z riznych divodu, jako
jsou Skolni povinnosti, problémy s vrstevniky, rodinné problémy nebo zmény
v prostiedi (napf. st¢hovani).

e Spatné spankové navyky — nepravidelny spankovy rezim, sledovani televize
nebo pouzivani elektronickych zafizeni pfed spanim, nevhodné prostiedi
pro spanek (napf. pfili§ mnoho svétla nebo hluku) mohou narusovat spanek.

e Bolest — chronicka bolest zptisobena napfiklad ristovymi bolestmi.
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2.1.3 Terapie

Pro kvalitni spankovy rezim u déti je dulezité stanovit pravidelny spankovy rezim,
a zajistit uklidiujici prostredi, tedy spravnou teplotu, osvétleni a ticho v mistnosti. Dale
také omezeni pouzivani elektronickych zafizeni alespori hodinu pfed spanim a zavedeni

predspankového ritualu, naptiklad cteni pohadek ¢i poslech klidné hudby pred spanim.
2.2 Poruchy dychani souvisejici se spinkem

Poruchy dychani ve spanku u déti mladsiho skolniho véku jsou zavazné stavy, které
mohou ovlivnit kvalitu spanku i1 celkového zdravi ditéte. NejCastéji formou této poruchy
je syndrom obstrukéni spankové apnoe (OSA). OSA je charakterizovana opakovanymi
prestavkami v dychani béhem spanku, které jsou zpusobeny c¢asteCnou nebo uplnou

obstrukci hornich dychacich cest.

2.2.1 Priznaky poruch dychani ve spanku
e Hilasité chrapani
e PreruSované dychani
e Denni ospalost
e Problémy s chovanim

e Dychani usty

2.2.2 Pri¢iny poruch dychani ve spanku
Poruchy dychani ve spanku u déti mladsiho Skolniho véku mohou mit rizné pficiny.
Zde jsou nekteré z hlavnich faktort, které mohou vést k porucham dychani ve spanku

u déti:

o ZvétSené mandle a adenoidy — nejCastéjsi piicinou OSA u déti. Kdyz jsou
mandle nebo adenoidy zvétSené, mohou blokovat horni dychaci cesty béhem
spanku, coz vede k preruSovanému dychani.

e Obezita — nadvaha muze zvysSit riziko obstrukce dychacich cest. Nadmémy tuk
kolem krku muZze zazit dychaci cesty a zpusobit problémy s dychanim béhem
spanku.

e Alergie a astma — zpusobujici chronické zanéty a otoky dychacich cest, coz

muze vést k jejich zazeni a porucham dychani béhem spanku.
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e Gastroezofagealni reflux — GERD muze zpuUsobit, ze kyselina zalude¢ni drazdi

dychaci cesty, a to maze vést k prerusovanému dychani a chrapani.

2.2.3 Terapie

Lécebné moznosti mohou zahrnovat chirurgické zakroky (odstranéni mandli nebo
adenoidt), kontrola hmotnosti u déti s nadvahou, 1écba alergii a astmatu, pouziti CPAP
(Continuous Positive Airway Pressure) pfistroji ¢i ortodontické piistroje pro Gpravu

polohy celisti.
2.3 Hypersomnie

Hypersomnie je spankova porucha charakterizovand nadmérnou denni ospalosti
a prodlouzenymi obdobimi no¢niho spanku. Jedinci s hypersomnii maji potize ztstat
bdeli behem dne, coz muze negativné ovlivnit jejich kazdodenni aktivity, Skolu

a socialni zivot.

2.3.1 Narkolepsie

Narkolepsie je chronickd neurologicka porucha, ktera ovliviiuje schopnost mozku
regulovat cykly spanku a bdéni. U déti maze byt obtizné tuto poruchu diagnostikovat,
protoze pfiznaky mohou byt Casto piehlizeny nebo zaméfiovany s jinymi problémy, jako

je naptiklad nedostatek spanku nebo ADHD.

2.3.2 Priznaky narkolepsie

e Nadmérna denni ospalost (EDS) — déti s narkolepsii maji extrémni potiebu spat
béhem dne, a to i po dostatecném nocnim spanku. Mohou necekané usnout
be&hem Skolnich hodin nebo pfi jinych aktivitach.

o Kataplexie — nahla ztrata svalového napéti, Casto vyvolana silnymi emocemi,
jako je smich, hnév nebo prekvapeni. Dit€¢ muze doCasné ztratit kontrolu nad
svaly vedouci k padu nebo slabosti.

e Halucinace — v zivych a Casto désivych snech, které se objevuji pii usinani nebo
probuzeni. Tyto halucinace mohou zahrnovat vizualni, sluchové nebo hmatové
zazitky.

e Spankova obrna — kratkodoba neschopnost pohybu nebo mluveni, ktera se

objevuje pfi usinani nebo buzeni.
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2.3.3 Pri¢iny narkolepsie
Nedostatek hypokretinu, chemické latky v mozku, ktera pomaha regulovat bdé€lost
a spanek, zpusobuje narkolepsii. Mezi pfi¢iny mohou patfit autoimunitni procesy,

genetické faktory, infekce nebo zranéni mozku ¢i stresové udalosti.

2.3.4 Terapie
Mezi mozné lécby narkolepsie patii kvalitni spanek béhem noci a fyzicka aktivita

pfimétena veku ditéte.
2.4 Poruchy cirkadianniho rytmu

Poruchami cirkadianniho rytmu u déti mlad§iho Skolniho veéku se rozumi problémy
spojené s narusenym piirozenym biologickym rytmem spanku a bdéni. Tyto poruchy
mohou zahrnovat obtize susindnim, probuzenim nebo udrzenim spanku
v odpovidajicich ¢asech vedouci k nadmérné denni ospalosti a snizené vykonnosti ve
Skole nebo v kazdodennim zivoté. Typické poruchy cirkadianniho rytmu u déti zahrnuji

syndrom opozdéné spankové faze (DSPS) a syndrom predcasné spankové faze (ASPS).
2.5 Parasomnie

Parasomnie je skupina spankovych poruch vyznacujici se abnormalnim chovanim nebo
fyziologickymi udalostmi, které se vyskytuji béhem spanku, béhem prechodi mezi

spankem a bdénim nebo béhem usinani a probouzeni.

2.5.1 Somnambulismus

Néameésicnost, znama také jako somnabulismus, je porucha spanku, pii niz jedinec
vstane a pohybuje se nebo provadi jiné slozité Cinnosti béhem hlubokého spanku.
Jedinec v tomto stavu namési¢nosti maze chodit po mistnosti, mluvit, jist nebo dokonce
vykonavat rizné domaci ukony, aniz by si jich byl plné védom. Tito jedinci nemaji
zadnou vzpominku na své chovani béhem namési¢nosti a mohou se probudit nebo se

vratit do postele s malou nebo zadnou paméti na udalosti.

Typicky se nameésicnost vyskytuje béhem prvni poloviny no¢niho spanku, kdy je
jedinec v nejhlubSim stadiu spanku. Jeji pficiny mohou zahrnovat genetické faktory,

stres, Unava, horecka, nespravny spankovy rezim, urcité léky nebo 1éCba spankovych
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poruch. U déti je namési¢nost pomérmné bézna a muze se Casto zlepsit s nartstajicim
veékem. Vétsina piipadi namesicnosti u déti nepotiebuje 1éCbu a postupem ¢asu obvykle
ustupuje. Nicméné u nékterych jedinch muze byt nutna lékaiska intervence nebo
poradenska podpora, zejména pokud nameésiCnost zpusobuje urazy nebo vyznamné

ruseni spankového cyklu. (Pfihodova, 2013)

2.5.2 Nocni désy

Nocni désy jinymi slovy pavor nocturnus nebo nocni teror. Jedna se o spankovou
poruchu postihujici obvykle déti, zejména ve véku od tfi do dvanacti let. Béhem
nocnich désu se dit€¢ probudi z hlubokého spanku vzdychanim, kiikem, jenz je Casto
doprovazen rychlym srdeCnim tepem a intenzivnim pocitem strachu. Dit€é muze byt
zmatené, dezorientované a velmi tézko se da tento stav uklidnit. Na rozdil od no¢nich
mur si déti s nocnimi désy obvykle nepamatuji obsah svych désivych zazitki a mohou

se rychle vratit do spanku.

Nocni désy obvykle nastanou béhem prvni poloviny no¢niho hlubokého spanku. Priciny
nocnich dést mohou zahrnovat stres, unavu, zmény v rutiné spanku, horecku nebo
genetické faktory. Vétsina déti pferasta tuto poruchu spanku, ackoli u né€kterych déti
muze pretrvat déle. Pro vétSinu déti s noCnimi désy neni nutna lécba, ale v nékterych
piipadech mohou byt doporuceny strategie pro zlepseni spankovych navyku a zvladani
stresu. V extrémnich pfipadech muze lékar zvazit 1écbu léky nebo konzultaci

s odbornikem na spankové poruchy.

2.5.3 No¢ni mury

Vyskyt noc¢nich mir je v podobé€ nepiijemnych a intenzivnich snd, které mohou désivé
probudit déti ze spanku. Tyto désivé sny mohou byt doprovazeny silnymi emocemi,
jako je strach, tizkost nebo panika. No¢ni miry se obvykle vyskytuji béhem rychlého
o¢niho pohybu (REM) spanku, coz je faze spanku, kdy jsou sny nejvice zivé. PriCiny
nocnich mur mohou byt rizné a zahrnuji stres a uzkosti, strach ze tmy nebo
imaginarnich postav. Déti mohou mit no¢ni muru z désivych postav jako jsou napftiklad
ptizraky nebo netopyfi. Fyziologické faktory, jako je horecka, mohou taktéz zplsobit
no¢ni mary. VétSina déti zaziva obCasné no¢ni mury a lze tak tuto fazi prerist bez
trvalych nasledkd. Nicméné€, pokud se noCni miry stavaji Castymi nebo zavaznymi,

muze byt uziteCné konzultovat s pediatrem nebo psychologem, zejména v pripad€, kdy
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no¢ni miry zpusobuji vyrazné ruSeni spanku nebo negativné ovliviuji kazdodenni
funkci ditéte. Strategie zvladani mohou zahrnovat zlepseni spankovych navykd, snizeni
stresu a poskytnuti podpory a ujisténi ditéte béhem obdobi tzkosti. (Plhakova, 2013;
Piihodové, 2013)

2.5.4 Spankova paralyza

Spankova paralyza je stav, pii kterém dochazi k doCasné neschopnosti pohybu nebo
mluveni béhem usinani ¢i probuzeni. Tento stav muze byt désivy, protoze jedinec je
plné védomy, ale neni schopen provadeét zadné dobrovolné pohyby. U déti mladsiho
Skolniho veku, vCetn€ déti na zakladni Skole, mize spankova paralyza byt pfitomna, ale

je méné bézna nez u dospelych.

PfiCiny spankové paralyzy u déti jsou podobné t€ém u dospélych a mohou zahrnovat
genetické faktory, stres, nedostatek spanku, zmény v rutiné spanku nebo jiné spankové
poruchy. Béhem spankové paralyzy muze dit€ zazit pocit tzkosti, paniky nebo vidéni

stinti ¢i postav v okoli, coz muze byt pro dité€ velmi deésivé.

Je dulezité ujistit déti, ze spankova paralyza je bézna a bezpeCna, a Ze to neni piiznak
vazného zdravotniho problému. Podpora ze strany rodiCu a vysvétleni o pfirozenosti
tohoto jevu, mize pomoci snizit uzkost spojenou se spankovou paralyzou. Nicméné
pokud se spankova paralyza stava cCastou nebo ruSivou, je vhodné skuteCnost
konzultovat s pediatrem nebo specialistou na spankové poruchy, aby se zjistily mozné

pfi€iny a zvazily vhodné strategie zvladani.

2.5.5 REM spankova behavioralni porucha (RBD)

RBD se rozumi spankova porucha, pfi které dochazi k abnormalnimu chovéani béhem
REM faze spanku. Tento stav se Casto projevuje vyraznymi motorickymi aktivitami,
které odrazeji sny, coz muze zahrnovat mluveni, kiik, pohyby koncetin, a dokonce i
slozité Cinnosti, jako je chlize nebo udery. Déti mohou mavat rukama nebo kopat. Toto
chovani muze zahrnovat sebeposkozovani nebo ohrozovani ostatnich osob, které sdili
pokoj. Déti mohou mit zivé sny, které jsou Casto désivé a doprovazené vykiiky
a placem. Casté probouzeni v disledku motorickych aktivit nebo no¢nich mdr mize
vést k problémim se spankem. Zakladni diagnosticky nastroj pro potvrzeni RBD

se nazyva PSG — polysomnografie.
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2.6 Neobvyklé pohyby

Abnormalni pohyby ve spanku u déti mohou byt zptisobeny riznymi poruchami spanku.
Je dulezité rozlisit mezi riznymi typy poruch, protoze kazda ma své specifické piiciny,
pfiznaky a moznosti lécby. Medicina se veénuje predev§im RLS — restless legs

syndrome.

2.6.1 Syndrom neklidnych nohou (RLS)
RLS je neurologicka porucha projevujici se nepfijemnymi pocity v nohou a nutkanim

s nimi pohybovat napfiklad pfi dlouhém sezeni.

Déti s RLS maji nepiijemné pocity v nohach, které je nuti pohybovat. Tento stav mize
vést k obtiznému usinani a prerusovanému spanku. Pfi¢ina RLS neni znama, ale velkou

roli muze hrat genetika, nedostatek zeleza, chronicka onemocnéni.

2.6.2 Periodické pohyby koncetin ve spanku (PLMS)
PLMS je charakterizovano opakovanymi trhavymi pohyby, nej¢astéji nohou vyskytujici
se kazdych 20-40 sekund béhem spanku. Tyto pohyby mohou vést k fragmentaci

spanku a denni tinave.

2.6.3 Sk¥ipani zubu (bruxismus)

Déti s bruxismem mohou b&hem spanku skiipat zuby, coz mize zpusobovat bolesti
hlavy, Celisti a opotiebeni zubt. Skfipani zubu je béznou poruchou spanku u déti, ktera
se projevuje nechténym tfenim nebo skiipani zubli béhem spanku. Tento stav mize mit
nékolik pfiin a mize vést k riznym zdravotnim problémim, pokud neni vcas feSen.

(Ptihodové, 2013)

3 SNY

Sen je zazitek zahrnujici obrazy, zvuky, emoce a myslenky, ktery se odehrava v mysli
béhem spanku. Sny jsou ¢asto nesouvislé, nerealné a mohou kombinovat prvky reality
s fantazii. Jak uvadim vySe, nejCastéji se sny vyskytuji béhem REM (Rapid Eye
Movement) faze, kdy je mozek aktivni a oci se rychle pohybuji. Sny mohou mit rizné

funkce, vCetn€ zpracovani emoci, upevnéni paméti a feSeni problému.
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3.1 Definice snu

Sen nebo jeho popis je vybavenim mentalni aktivity jedince, ktera probéhla ve spanku.
Jedinec muze formulovat sen az po probuzeni a po kratkém Casovém intervalu. VétSina
psychologii se domniva, ze sny existuji, i presto, Ze jejich vybaveni je zkreslené.
Podplirmym argumentem ve védeckém zkoumani existence sni jsou doprovodné
fyziologické projevy, jako jsou o€ni pohyby, zména frekvence dechu a srdecni Cinnosti.
Pomoci experimentalnich vyzkumi spanku bylo dokazano, ze vnéjsi podnéty mohou
ovliviiovat samotny prubéh snéni. Tyto podnéty mohou byt zptisobeny haptickymi,

zvukovymi, ¢ichovymi apod. vjemy. (Plhakova, 2013; Salhab & Jagerova, 2012)

Kastova uvadi, ze sen je snem az tehdy, kdyz se jedinec probouzi. Je to zazitek, ktery si
dokaze vybavit do jisté miry kazdy clovek. Zélezi vSak na situaci jedince v urcité
zivotni fazi. Noc od noci se zdaji sny, jez jsou podminény lidskym prozivanim a

chovanim. (Kastova, 2013)

Tabulka 2: Riizné druhy snii

Typy snu Definice

REM sny Vybaveni mentalni aktivity béhem REM spanku.

NREM sny Vybaveni mentalni aktivity béhem NREM spanku.

Sny po usnuti Vybaveni mentalni aktivity béhem NREM stadia 1 a 2.

Nocni mury REM sny provazené silnymi zapomymi emocemi, jeZ jsou pii¢inou
probuzeni.

Nocni désy Nahl¢ probuzeni z delta spanku provazengé intenzivni uzkosti.

Posttraumatické sny | REM a NREM sny znazorfujici (Casto opakovang) traumatické
zkuSenosti v celkem nezménéné podobe.

Lucidni sny REM sny, pii nichz si jedinec uvédomuje, Ze sni.

Zdroj: Plhakové (2013, s.133)
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3.2 Historicky nahled na sny

Sny hraji dulezitou roli v lidské kultufe a historii od starovéku az po soucasnost.
Vantice byly sny povazovany za bozska poselstvi. Aristoteles povazoval sny
za dusledek fyziologickych procest, zatimco Platon véfil, ze sny maji nadpfirozeny
pavod. V kiestanstvi sny byly Casto interpretovany jako Bozi znameni. Svati a mnisi,
jako naptiklad Augustin, psali o snech jako o prostfedku komunikace s Bohem. No¢ni
mury byly povazovany za dilo d’abla. V islamské tradici mély sny také vyznamnou roli.
Prorok Mohamed dostal prostfednictvim sni mnoho zjeveni. Novy pohled na sny
pfinesla renesance. Pfedmétem z4ymu se staly vice védecké pristupy. (Helingerova,

2016)

3.3 Struc¢né uvedeni do teorie snu podle Sigmunda Freuda a Carla

Gustava Junga

3.3.1 Freudova teorie snu

Sigmund Freud byl rakousky lékaf, neurolog a zakladatel psychoanalyzy, discipliny,
ktera méla hluboky vliv na psychologii a dalsi spoleCenské védy. Freud vyvinul teorii,
Ze sny jsou vyjadfenim nevédomych tuzeb a konflikti. Jeho kniha Vyklad snii, kterou
vydal v roce 1900, je jednou zjeho nejznaméjSich d€l. Freudova prace méla obrovsky
vliv na psychologii, psychoterapii a Sirsi spole¢enskou diskusi o lidské mysli a chovani.
I kdyz néekteré jeho teorie byly kritizovany a pifehodnoceny, jeho pfinos k porozuméni
lidské psychiky zistava vyznamny dodnes. Freud popisoval, Zze sny vychazeji
z pudovych prani, ktera jsou pivodem v nevédomi. Tato pfani jsou upravena snovou
reakci tak, aby mohla proniknout do védomi bez probuzeni. Uzkostné sny, jez &lovéka
probudi, naznacuji, ze predvédomi nedokazalo upravit pudova prani do podoby, ktera

by byla pfijatelna. (Plhakova, 2013)

3.3.2 Jungova teorie snu

Carl Gustav Jung nejprve nasledoval Freudovo uceni, nicméné asem formuloval svou
vlastni teorii. Sny vniméa jako spontanni zobrazeni aktudlniho stavu nevédomi ve formée
symbold. Podle né je jazyk snu archaicky a plny analogii. Snové symboly nic
neskryvaji, naopak mohou c¢lovéka poucit, zejména kdyz je srovna se svym védomym

zamétenim. Na rozdil od Freuda Jung zdUraziuje, Ze sny lze interpretovat pfimo z jejich

23



manifestatniho obsahu. Doporucuje také brat v uvahu findlni hledisko, které se
zaméfuje na budoucnost a dosahovani cilli, misto kauzalniho pfistupu klasické

psychoanalyzy.

Stoupenci Jungovy analytické psychologie neinterpretuji latentni vyznam snu, ale
pomahaji klientim porozumét jejich manifestacnimu obsahu. Vyklad sni vnimaji jako
navrat do détstvi, kde je dulezité oprostit se od slozitého racionalniho mysleni. Vyznam
snl je Casto prosty, ale je tfeba ho vnimat bez pfedsudki a obrazné. (Kastova, 2013;

Plhakova, 2013)

Carl Gustav Jung véfil, ze archetypalni sny mohou byt privodci k sebepoznani
a psychické integraci. Podle n¢j archetypalni sny odhaluji pravdy o lidské existenci

a duchovnosti. (Helingerova, 2016)
3.4 Typy a druhy sni

V obecné roving lze sny rozdélit na dvé hlavni kategorie. Prvni kategorii jsou sny

z osobni roviny a v druhé kategorii sny archetypalni, jinymi slovy tzv. velké sny.

Osobni sny odrazeji individualni zivotni zkuSenosti, emoce a myslenky. Jsou casto
spojeny s kazdodennimi udalostmi a vztahy. Symbolika v osobnich snech je cCasto
jedinecna a specificka pro sniciho. Napfiklad sen o urCité osobé muze odrazet konkrétni
vztah nebo situaci v zivoté sniciho. Osobni sny slouzi jako prostiedek pro zpracovani
stresu, uzkosti, radosti a dalSich emoci. Mohou pomoci snicimu fesit problémy a nalézat

feSeni.

Archetypalni sny (velké sny), termin zaveden Carlem G. Jungem, vychazeji
z kolektivniho nevédomi, coz je univerzalni vrstva nevédomi, kterou sdileji vSichni lidé.
Tyto sny obsahuji archetypy, znamenajici vSeobecné platné symboly a motivy.
Archetypalni sny jsou bohaté na symboliku, ktera se objevuje v raznych kulturach
a epochach. Tyto sny obsahuji postavy a obrazy znamé z mytu, nabozenstvi a legend.
Velké sny maji hlubsi vyznam a mohou byt zlomové nebo transformacni. Mivaji silny

emocionalni naboj a Casto vedou k introspekci a osobnimu rastu. (Helingerova, 2016)

Pam Spurr (2007) rozdé€luje sny do tfech kategorii. Sny zalozené na skute¢nych
zazitcich, sny fantastické a no¢ni mury.
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Sny zalozené na skutecnych zazitcich jsou béznym fenoménem a casto se vyskytuji jako
odraz naseho kazdodenniho zivota. Takové sny obvykle odrazeji pozitivni détské
okamziky. Jsou spojeny s podvédomim, které zpracovava a interpretuje informace
z okoli. V zavislosti na skuteCnych zazitcich mohou mit rizné formy, od presného
opakovani udalosti, po abstraktni interpretaci nebo smésici riznych zazitki a emoci.
Détské realné sny byvaji velmi barevné, zivé a realistické nebo naopak nejasné
a zmatené. Jsou soucasti psychického procesu a odrazi vnimani svéta déti a jejich
vnitinich stavii. Vzhledem k tomu, Ze sny zalozené na skute¢nych zazitcich jsou béznou
soucasti spanku, neni divu pro jejich kreativitu, introspekci a pochopeni vnitiniho svéta.

(Spurr, 2007)
Budovani pevnych prdtelstvi
Sen Willa, vék: 11 let

, Nachazel jsem se ve fantastické pevnosti. S nékolika détmi jsme byli nahore na cimburi
a povidali jsme si, ale nevim, o cem. Ndhle jsme stali u podivného okénka ve vézi. Méli jsme
krasny vyhled, u okénka jsme se stridali. Videl jsem les, ale byl pusty. Jeden chlapec Fikal:
,Podivej se lépe, podivej se lépe!* Nebyl jsem si jisty, co mam hledat. Potom nékdo volal, ze by
se méla zkontrolovat zed, zda je bezpecnd. Neékolik z nds mélo pocit, Ze praskad. * (Spurr, 2007,

s. 46)

Fantastické sny u déti jsou pfirozenym a béznym jevem. Obsahuji prvky fantazie,
dobrodruzstvi a magie, které mohou byt inspirovany jejich predstavivosti, ctenim knih,
sledovanim filmt nebo hranim her. Fantastické sny jsou zabavné a pro déti velmi
vzrusujici, protoze je zavedou do svéta plnych neuvéfitelnych udalosti a postav.
V téchto snech se déti stavaji hrdiny ve svych oblibenych piibézich, komunikuji

s postavami z pohadek nebo objevuji magicka mista plna zazraka. (Spurr, 2007)
Raketa na mésic
Sen Antonia, vék: 8 let

Byl jsem v raketé. Velkou rychlosti vystielila do vesmiru a my jsme se divali z oken ven. Bylo
to uzasné. Mirili jsme k Mésici a jak jsme se k nému priblizovali, zddl se nam mohutny. Zacali
Jjsme kolem ného obihat, stdle kolem dokola ve velké rychlosti. Nékdo na mé zavolal, abych se

ohlédl ,domii‘. Domov byl na Zemi. Spatfili jsme automobily a riizné véci, které se nam zddly
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zvldsmi. Jak jsme je mohli vidét, kdyz jsme byli tak daleko? Byl to nejkouzelnéjsi pocit — mél

Jjsem dojem, Ze se miiZe stat cokoli. “ (Spurr, 2007, s. 50)

Posledni kategorii podle Spurr jsou no¢ni mury, které jsou Castym jevem u déti a mohou
byt zdrojem uzkosti a strachu. Tyto intenzivni sny mohou déti probudit ze spanku
avyvolat silné emocionalni reakce. Je dulezité, aby rodiCe reagovali na nocni mury
svych déti s pochopenim a podporou. Rodi¢ by mél byt trpélivy a chtit dit€¢ nejen
uchlacholit, ale také mu pomoci zjistit pfi¢inu nehezkych sni. Toho docili efektivnim

hovorfenim o snech. (Spurr, 2007)

Muz na konci postele
Sen Alexe, vék: 8 let

, Mél jsem skutecné désivou nocni miiru. Sen se odehrdaval v mém pokoji. Stale jsem videél zlého
muze nebo snad duha cihajiciho v nohdch postele. Mél na sobé tmavy plast s kapuci, kostnaté
ruce sepjaté na prsou, Sedy, ohraniceny oblicej a oci uprené primo na mé. Kdyz jsem se pohnul,
zakrouzil rychle plastém. Citil jsem se, jako by mé ten plast chtél zadusit. Probudil jsem se
uplné ztuhly. Nemohl jsem se pohnout, dokud si mé oci nezvykly na tmu a ja jsem zjistil, Ze

u postele nikdo neni. *“ (Spurr, 2007, s. 110)
3.5 Snové ego

Mezi zakladni pojmy muizeme zaradit ,,védomi, snové ego a nevédomi*. Tyto pojmy
tvoti jakousi osnovu, do které se pfidavaji dalsi pojmy a informace osvétlujice rozuméni
snim a prace snimi. Jsou zakladnimi kameny v psychologii, zejména v kontextu

psychoanalyzy a hlubinné psychologie. (Spurr, 2007)

3.5.1 Védomi

Védomi predstavuje stav, kdy si ¢lovek uvédomuje sebe sama a své okoli. Zahrnuje
vSechny mentalni procesy, mySlenky a pocity, které jsou pristupné nasemu uvédomeéni.
Védomi je to, co nam umoziiuje vnimat, uvazovat, rozhodovat se a reagovat na podnéty

z okolniho prostiedi.

Jedna se o stav mysli, kde zékladnim atributem je svétlo. Jinymi slovy jas védomi.
Neékdy se ztotoziiuje slodkou plujici na mofi nevédomi. S védomim je spojovano

predev§im Slunce, ale 1 zrcadla, oci ¢i fotoaparat. Pro omezenou kapacitu se da védomi
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trénovat meditaci a nejriznéjSimi netradi¢nimi technikami. Védomi je jakasi cesta, ktera
se prolina s nejruznéjSimi nastrahami a prochazi velkym mnozstvi zkousek, a tim
kapacita védomi stoupa. Védomi se ztraci pii spanku, po urazech mozku anebo pii
nemocech. Je tedy zavislé na funkci mozku. Rado analyzuje, tfidi a dava vécem
uzavienou souvislost. Nezalezi ani tak na spravnosti, nybrz na uzavieni vypovédi.

(Helingerova, 2016; Jung, 2017)

3.5.2 Snové ego

Snové ego je pojem, ktery popisuje Cast na§i osobnosti projevujici se ve snech. Ve
snech Casto jedname a prozivame udalosti podobné jako ve stavu bdéni, ale pfitom se
mohou ménit pravidla reality. Snové ego je tedy jakysi ,ja“ ve snové realité, které

proziva, jedna a reaguje v ramci snového svéta.

Snové ego je projevem toho, jak nevédomé procesy vstupuji do védomi béhem spanku.
Sny odrazeji hlubsi, nevédomé aspekty nasi psychiky a mohou nam poskytovat cenné

vhledy do nasich nevédomych konfliktt a tuzeb. (Helingerova, 2016; Jung, 2017)

3.5.3 Nevédomi

Nevédomi zahrnuje vSechny myslenky, vzpominky, pocity a touhy, které nejsou
piistupné nasemu védomi. Podle Sigmunda Freuda a dalSich psychoanalytiki obsahuje
nevédomi potlacené zazitkové impulsy, jez mohou ovliviiovat naSe chovani a prozivani,
aniz bychom si toho byli védomi. Nevédomi je zdrojem mnoha nevédomych konflikta a

psychickych problémd, ale také kreativity a intuice.

Védomi a nevé€domi jsou v neustdlé interakci. Nevédomé obsahy mohou pronikat
do védomi prostfednictvim snt, chybnych ukont nebo symptomt. Naopak védomi
mize zkoumat aintegrovat nevédomé obsahy prostiednictvim  riznych

psychoterapeutickych technik.

Porozumeéni témto pojmum je kliCové pro praci v psychoterapii a psychoanalyze.
Analyza sni aprace snevédomymi obsahy muze pfispét klepSimu sebepoznani
a k feseni psychickych problémt. Védomé uvédomovani si a zahrnovani nevédomych

procest miize vést ke zdravéjsi a vyvazenéjsi psychice. (Helingerova, 2016; Jung, 2017)
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3.6 Charakteristika jazyka snu a kli¢ ke snum

Jazyk snl je zpuasob, jakym naSe mysl komunikuje skrze symboly, obrazy a ptibehy
béhem spanku. Tento ,jazyk® je odliSny od bézné feci, kterou pouzivame v bdélém
stavu, a je Casto vice metaforicky a symbolicky. Interpretace snii poskytuje vhled

do naseho nevédomi a do hloubky nasich emoci, myslenek a tuzeb.

Sny pouzivaji symboly k vyjadfeni slozitych myslenek a emoci. Napfiiklad dim ve snu
muze symbolizovat nase télo nebo nasi mysl, rizné mistnosti mohou predstavovat rizné
aspekty naseho zivota. Sny vyuzivaji 1 metafor a analogii k zobrazeni naSich vnittnich
konfliktd a tuzeb. Napiiklad létani ve snu muze symbolizovat pocity svobody nebo
touhy uniknout z urcitych situaci. Na rozdil od racionalni logiky pouzivané v bdélém
stavu, sny nasleduji emocionalni logiku. Udalosti a obrazy ve snu mohou byt fizeny
pocity a naladami. Pro sny je charakteristické i chybna soudrznost a mohou byt plné
absurdnich a nelogickych situaci. To odrazi volngjsi strukturu nevédomé mysli. Osoby
ve snu predstavuji rizné aspekty vlastni osobnosti nebo jinych lidi v zivoté. Projektuji

vztahy blizkych, znamych i neznamych osob. (Helingerova, 2016; Spurr, 2007)

Kli¢ ke snim spociva v jejich interpretaci a porozuméni symboltim, emocim a skrytym
vyznamum, které se v nich objevuji. Sny mohou byt branou do naSeho nevédomi
a poskytovat cenné vhledy do naSich vnitinich konfliktd, tuzeb a psychickych stavu.
Klicovou metodou, ktera napomaha pii analyze a porozuméni snu je ziskani
podrobnosti ohledné vzpominek na urcitou situaci, poznani mista a osob ve snu, emoce,
jez jedince ve snu doprovazely, aktivni nebo pasivni tloha jedince ve snu a vyznam snu,

jaky by mohl byt dle uvazeni sniciho. (Spurr, 2007)

3.6.1 Snové symboly

Symboly ve snech maji velkou moc, protoze dokazou zprostfedkovat hluboké pocity
a mySlenky, které by jedinec jinak nemusel umét vyjadiit. Naptiklad zvirata, fantastické
bytosti nebo urcitd mista ve snech mohou mit specificky vyznam odrazejici vnitini

obavy, touhy nebo zkuSenosti. (Seifert, Seifert & Schmmidt, 2004)
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4 VYZNAM SPANKU A SNENI U DETI MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU ZS

Walker uvadi, Ze jiz v prenatalnim obdobi dité naprostou vétSinu Casu tvrde spi. Nekteré
détské pohyby v matefském liné se mohou zdat jako hybani malého jedince. Jde vSak
pouze o spici plod, a pohyb vznika pomoci elektrickych impulzii v mozku. Takové
impulzy jsou charakteristickym znakem pro REM spanek. U dospélych jedincu tyto

pohyby nejsou zaznamenany, nebot’ jejich funkce jsou jiz zcela vyvinuté.

Béhem druhého a tfetiho trimestru téhotenstvi dochazi k zavére¢né stavbé mozku.
Pii REM spanku dochazi k elektrické stimulaci, ktera je velmi dialezita pro spravny
vyvoj plodu. Tato faze je nepostradatelnou pro plodny rist neuronovych cest v mozku
a REM spanek je v této dobé nejdelsi. Védcim se podafilo zjistit, ze pokud v tomto
obdobi dojde k oslabeni nebo zhorSeni REM spanku, mohlo by to mit spojitost
s poruchou autistického spektra, neurologickou poruchou objevujici se v brzkém véku
zivota jedince. V porovnani s neautistickymi jedinci maji déti s diagnostikovanym
autismem slabsi cirkadianni rytmy a melatonin, hormonu spanku, byva ve stejné mire

vecer 1 rano, coz napovida celkové kratsi dobée spanku.

Cim je dité starsi, jeho spanek je kratsi. Odpovéd’ nalezneme v cirkadiannim rytmu —
suprachiasmatickém jadru. Suprachiasmatické jadro se postupné vyviji a pomalu se
orientuje pomoci nékolika vnéjsich okolnosti. Dilezitym signalem je opakujici se denni
svétlo. Dité tedy ze stfidajicich se fazi spanku a bdélosti postupné dochéazi k rytmu a spi
v useku celé noci. Ze vzoru spanku polyfaze prechazi samovolné k bifazickému spanku
a pozd¢ji k ucelenému monofazickému vzoru spanku. V posledni fazi se vSak rozviji

souboj mezi NREM a REM spankem. (Walker, 2020)

Vsichni, a zvIaste déti, sni. V jejich snech se odehrava mnoho fantazie, ale také nam sny
mohou ukazovat problémy, s nimiz se potykame ¢i nase touhy. Sny v zivoté déti nejsou

ni¢im svazany a mohou vytvaret jakékoliv snové prozitky bez ohledu na realny svét.

Déti nemaji zabrany. Dokazou reprodukovat vSechny typy snt na rozdil od dospélych,
kteti nekteré své sny zahubi hned po probuzeni. OvSem jejich slovni zasoba se teprve
rozviji, proto muze byt pro déti nékdy tézké volit vhodna slova, jez by blize

specifikovala jejich snovy prozitek.
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Déti Casto vnimaji své sny jako zadbavné misto, do kterého pfichazeji hned po usnuti.
Nemohou se dockat, az své sny hned po probuzeni prevypravi svym rodi¢im, nebo se
podéli se svymi zazitky znoc¢nich sni se spoluzaky ve Skole. V pfipad€, ze se détem
zdaji nocni miry nebo osklivé sny, které je vzbudi béhem noci, ¢ekaji, ze rodice jsou
v jejich blizkosti a utvrdi je vtom, ze jejich sny jsou pouze v jejich mysli a nejsou

realné. (Plhakova, 2013; Spurr, 2007)
5 DITE V OSOBNOSTNIM POJETI

V této kapitole vysvétlim, pro¢ povazuji téma snil za prinosné pro praci ve Skole a pro¢
by praveé tomuto tématu méla byt vénovana pozornost ve vyuce. Zasadnim tématem je

rozvijejici se pojeti vyuky, tak jak navrhuje Helus (2009).
5.1 HNUTi OBRATU K DITETI

Stru¢né rozvedeno:

e Dité ma moznosti aktivné se projevovat, vstupovat se svymi napady, byt
impulzivni, t€Zit ze svych vnitinich zdroji a podilet se na spoluvytvareni situaci,
ve kterych je vychovavano a vzdélavano.

¢ Dité ma moznost rozvijet svijj potencial, diky aktivizujicim impulzim muze dale
zdokonalovat charakteristicky styl, byt produktivni.

e Dité prichazi do styku s osobami, jez jsou milujici, chapavé a dokazou se vecitit,
kterych si ceni a ma k nim nestrojeny respekt, vnima jako svij ideal, na némz
mu zalezi a diky kterym ma moznost pochopit a poznat, co to znamena uznani
hodnoty a vérnost viici nékomu.

o Ze dité Zije zjedné asti své détstvi, zaroveri se snazi zdolavat niz§i vyvojova
stadia témi vySSimi, a tim si nasledné vyklada budoucnost jako nespocet
prilezitosti, které jsou zajisté podminény praci na svych snech a sobé samotnym,
moznost nebyt na to sam, Sance nechat si pomoct ¢i pomoct druhym.

Takové pojeti vyuky zni velmi lakavé, ovSem jeho praktika je ponékud obtiznéjsi, proto
je nutné se mu vénovat, naucit se mu a ve skute¢né existujicich situacich vychovneé-

vzdélavaci prace s détmi také vyzrat. (Helus, 2009)
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5.2 IMPULZ REFORMNIi PEDAGOGIKY

Dulezitou myslenkou této reformy je snaha nahlizet na dit€ jako na clovéka s jeho
specifickymi vlastnostmi, které je potfeba podporovat a rozvijet v zdjmu ditéte.
V zadném pfipadé by nemeély byt vytésiiovany, potlacovany ¢i odstrafiovany. Diky
chéapani a respektovani téchto kvalit se prohlubuje vztah mezi ditétem a vychovatelem.
V této fazi pak dochazi k upevnéni vztahu a posileni divéry mezi jednotlivymi Clanky,
kdy vychovatel, pokud rozumi, mnoho ditéti nabizi, ale také na oplatku mnoho dostava.

(Helus, 2009)

,Receno pozitivng, je tieba predeviim uznavat to, co vyvéra z ditéte samého, jaké
potfeby jsou mu vlastni, jaké jeho projevy vyjadiuji svébytnost, skrze kterou se hlasi

o slovo osobnost — vrcholnd kvalita lidského byti.“ (Helus, 2009, s. 36)

e Dité je brano takové, jaké je — v nejriznéjSich projevech a vlastnostech,
ze kterych se stava svébytnou osobou.

e Diky tomuto pfistupu dit€é neméa strach z vyjadieni svého nazoru a nemé stud
z projevu svych emoci, uvédomuje si, ze jsou jeho vlastni, ma na n€ pravo a jeho
blizké okoli ma o né zajem, tim vyplyva, ze se dit€ mlze rozvijet po osobnostni

strance, jak nejlépe dovede. Tedy co nejuptimnéji. (Helus, 2009)
5.3 POJEM DITE

LV Umluvé o pravech ditéte, kterd byla 20. listopadu 1989 prijata Valnym shromdzdénim OSN,
se pravi, zZe ,ditétem se rozumi lidska bytost mladsi 18 let”, tedy do dosazeni plnoletosti,

respektive pravné dané nezavislosti. “ (Helus, 2009, s. 99)

Pedagogicky slovnik popisuje dité jako jedince od narozeni po dospivani. Z nékterych
hledisek je jedinec popisovan uz od prenatalniho obdobi. Tedy jiz od jeho poceti.
Nékolik véd se zabyva studiem détstvi a dospivani. Patfi sem napftiklad pedagogika,
ktera se zabyva ditétem jako subjektem vzdélavani, v dalsi fad¢ se ditétem zabyva
psychologie, psychiatrie ¢i sociologie a mnoho dalSich véd. (Mares, Pricha &

Walterova, 2003)
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5.4 POJEM OSOBNOST

., Psychologicky pohled na clovéka jako osobnost je orientovan na urcité oblasti i strdanky,
vyjadrujict jeho individualitu. KdyZ je zndme, miizeme mu lépe porozumét, dokdzeme lépe
predvidat, jak se zachovd, vime, jak jej respektovat a adresné na ného pusobit. “ (Helus, 2009,

s. 104)

Pod timto pojmem si kazdy ¢lovék muize predstavit mnoho definic. Pedagogicky slovnik
nam ukazuje tfi. V prvnim hovorovém pojeti se pojem osobnost vymezuje jako clovék
uznavajici, pfiznivy a laskavy. Psychologie vnima osobnost charakteristickou svou
strukturou. Onu strukturu popisuje velké mnozstvi psychologickych teorii. Zamérné
pusobeni vzdélavanim a vychovou na rozvoj osobnosti se jevi z hlediska pedagogiky.

(Mares, Pricha & Walterova, 2003)

Desatero osobnosti podle Heluse (Helus, 2009):

1. Zéakladni vlastnosti — zahrnuji podstatu ziti jeho vnitini presumpce, jeho
lidské vykonosti, prozivani a moralnich postoja, u€eni se fesit problémy,
zvladat zivotni situace a prekazky v zavislosti na jeho temperamentu,
charakteru a v neposledni fadé¢ kladny vztah k zivotu.

2. Zameértenost — Clovek vynaklada usili k dosazeni svych cila.

3. ZacClenénost — clovek patii do spoleCnosti, kterda je provazena
mezilidskymi vztahy urcujici jeho postaveni a urcujici jeho predpoklady.
Tyto naroky jsou vyzadovany obousmérné tedy od spolecnosti
k osobnosti i od osobnosti ke spole¢nosti.

4. Gender (rod) — rozdilny pfistup kjedinci spoleCnosti je vyvolan
na zakladé jeho genderu, gender urcuje rozdilny pristup k sob& samému.

5. Potenciality — jedinec ma moznost nahlizet na sebe, jako na osobnost
s jistymi moznostmi svého rozvoje vpied, nezavisle na pritomnosti,
kde se pravé nachazi a kym prave je.

6. Sebepojeti — Cloveéku zéalezi na sobé samém, jeho identité a snazi se
0 osobnostni rozvoj.

7. Autoregulace — Clovek dokaze byt sam za sebe zodpoveédny a utvaii si

takové hodnoty a postoje, aby mél sam sebe pod kontrolou.
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8. Presah (transcendence) — jedinec se nezabyva pouze svym vlastnim
sebepojetim, ale 1 skuteCnostmi, které dle n& presahuji jeho byti. Diky
témto skuteCnostem ma jeho zivot vyssi cil a smysl;

9. Integrovana celistvost individua — souhrn obsahujici charakteristiku
a rysy jedince.

10. Zivotni cesta — jedinec svym bytim prochazi mnohymi Zivotnimi
situacemi utvarejici jeho osobnost. V této souvislosti jsou na n¢j kladeny

naroky zejména odpovédnost svij za zivot.
5.5 DITE JAKO OSOBNOST

Béhem reformni pedagogiky uz bylo nahlizeno na dité jako na osobnost s vyvojovymi
kvalitami, pfi Cemz nechceme, aby tyto kvality byly ztraceny. Reforma poukazovala na

to, ze prvky ve vyvoji détské osobnosti jsou dilezité a nepovazuje je za nedostatky.
Mnoho dospélych Cerpa prave ze svych détskych vzpominek a zkuSenosti.

Podle Heluse (2009) rozdélujeme détské zakladni specifické osobnostni kvality ditéte
do ¢tyt skupin:

e Oteviené prozivani (spojené s moznosti ohrozeni jeho zranitelnosti).
e Odkazanost (spojené s moznym zklamanim se v clovéku).
e Vyvojové smeéfovani (strach z mozné deformace).

e Bohatstvi rozvojovych moznosti (spojené s nebezpecim promarnit moznosti).

Pro osobnostné rozvojovou orientaci ditéte je dalezité posilit to, co v pribéhu détstvi
slabne, je upozad'ovéano ¢i korigovano. K tomu nam napomaha desatero osobnosti,
pii cemz jeho domysSleni ndm napomaha orientovat se v obecnych kvalitach ¢lovéka

a dale nam nabizi moznosti, jak posilovat ony kvality.

5.5.1 Podpora rozvoje osobnosti ditéte
Dité je plné emoci a bez spoleCenského vyvoje by nebylo schopno navazat kamaradské
vztahy, akceptovat a prizptsobovat se okolnimu prostiedi. Jednim ze zptsobt rozvijeni
osobnosti ditéte mize byt zkoumani snli. Existuje pét principi pro rozvoj emocionalni
a spoleCenské slozky osobnosti. Patfi mezi né stimulace, vnimavost, pozitivita,
hodnocenti a vielost. (Spurr, 2007)
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5.6 SEBEPOJETI

Helus (2009) vysvétluje termin sebepojeti jako vztah k sobé samému. Utvari se
na zakladé toho, jak na dité nahlizeji druzi, zejména jeho blizci. Tim, jak s ditétem
jednaji ¢i co od ného ocekavaji, jakou reakci maji pii détském nezdaru. Dulezité je
zminit vyvoj ditéte, kdy se samo oznaci jako ,ja“ a dale jako ,ja sam®, a to byva
koncem druhého roku Zivota. Dalsi dilezitou zminkou je détska otazka , kym jsem* a
,kym chci byt*. Prosazovanim své autenticity se jedinec vymezuje pohledu jinych.
Autoregula¢ni funkci ovliviiuje sviij postoj a chovani v raznych zivotnich situacich.

Sebepojeti je souhrn pro sebereakci, sebelasku ¢i sebedivéru.

Sebepojeti z anglického ,,self—concept®. Obraz sebe samotného. Zdokonalujici se
ve vztahu k sobé samému, k druhym lidem a vSemu, co jedince obklopuje a co na néj
pusobi. Ma mnoho puasobnych poli. Piikladem muze byt jedincovo sebehodnoceni,
sebezobrazeni a sebevyjadieni. Role, kterou jedinec zastava vuc¢i sobé samému a vici

svému okoli. (Mares, Pricha & Walterova, 2003)

6 INSPIRACE, JAK O SNECH S DETMI MLUVIT

Mluvit s détmi o snech je cenna prilezitost k hlub§imu porozuméni a posileni vztaht.
Sny mohou byt okem do mysli ditéte a nabizeji jedineCny zpusob, jak podpofit jeho
emocionalni a psychicky vyvoj. Je dulezité byt trpélivy, otevieny a vnimavy k tomu, co

dité o svych snech sdili. (Salhab & Jégerova, 2012)

LKdyz dité chce vypravét, jako by rodici darovalo hned dvé vstupenky. Jednu
do divadla, kde se ddava hra zjeho duSevniho Zivota, druhou na workshop, kde se uci, jak

s détmi hovorit, aby to prineslo oboustranné uspokojeni. “ (Salhab & Jagerova, 2012, s. 25)
6.1 Povidani o détskych snech

Kdyz dité vypravi o svych zazitcich ze skoly, Skolky nebo z hrani si se svymi kamarady,
v mysli jejich rodica se odehrava zivy film. Slysi jejich slova a predstavuji si jejich

dobrodruzstvi, radosti 1 malé ¢i velké prekazky, se kterymi se potykaji.

Kdyz dospéli s détmi mluvi o jejich snech, vedou je k hlubSimu porozumeéni jejich

vnitiniho svéta. SouCasné sny svym zpusobem zobrazuji, co déti motivuje, jaké maji
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obavy, slabosti atajnd ptani. Diskuse o snech dospélym umoziuje nahlédnout do
podvédomi déti, coz muze byt kliCové pro jejich emocionalni a psychologicky rozvo;j.
Je jim poskytnut prostor, kde mohou bezpecné vyjadrit své myslenky a pocity, a uci se,
jak se stémito vnitfnimi zkuSenostmi vyporadat. Timto zpisobem se nejen posiluje
jejich sebevédomi, ale 1 vzajemné pouto a zesileni komunikace mezi ditétem

a dospélym. (Salhab & Jagerova, 2012)
Salhab a Jagerova (2012) uvadi nékolik doporuceni pro povidani si détskych snech.

Nejdalezit€jsi je peclivé naslouchat a klast otazky. To détem umoziiuje nenarusené
komunikovat a dodava jim pocit, Ze jsou brany zcela vazné a jejich slova maji hodnotu.
Aby dospéli 1épe porozuméli détskym sniim, je tfeba se vcitit do jejich situace
a predstavit si, jaké pocity mohly béhem snu zazivat. Timto zpisobem mohou dospéli
1épe pochopit jejich vnitini sveét a navazat s détmi hlubsi emocionalni spojeni. Klicova
je také kongruence béhem rozhovoru. To znamena, Ze myslenky a pocity rodicu by
meély byt v souladu stim, jak se vaci ditéti vyjadiuji. Pokud rodi¢ citi uzkost nebo
pochopeni, mél by to vyjadfovat i jeho ton hlasu, vyrazy obliceje a fe¢ téla. Takovym
zpusobem dité citi, ze jeho rodi¢ je autenticky a upfimny, coz posiluje divéru

a otevienost komunikaci.

Tento proces vyzaduje predevsim trpélivost a Cas. Je dilezité, aby rodiCe byli pfitomni
nejen fyzicky, ale i mentalné€, plné soustfedéni na své dité. To znamena vypnout rusivé
elementy, jako je televize nebo mobilni telefon, a skute¢né se vénovat rozhovoru. Dité

pak citi, ze jeho rodice skutecn¢ zajima, co ma na srdci. (Salhab & Jagerova, 2012)
6.2 Filozofovani s détmi o jejich snech

Filozofovani s détmi o snech otevira fascinujici cestu kjejich vnitinimu svétu
a podporuje hluboké myslenkové a emocionalni procesy. Nejde jen o sdileni ptibéhu,
ale také o zkoumani vyznamu a symboliky, kterou sny nesou. Takové filozofovani
muze détem pomoci lépe pochopit jejich vlastni pocity, a zaroven rozvijet jejich
schopnost kriticky a kreativné myslet. Filozofické otazky jako ,,Co myslis, ze tvij sen
znamenal?“ nebo ,,Pro¢ si mysli§, ze se ti tento sen zdal? povzbuzuji déti k premysleni
o vlastnich zazitcich a hledani hlubsich vyznamu. Tento piistup nejen posiluje jejich

emocionalni inteligenci, ale také podporuje otevienou komunikaci a divéru. Vénovat
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Cas filozofickym rozhovorim o snech znamena détem ukazat, Zze jejich myslenky

a pocity jsou dualezité a zaslouZi si byt vyslySeny. (Salhab & Jdgerova, 2012)
6.3 Metody, jak pracovat se sny a snova cviceni

Prace se sny a snova cvi¢eni mohou pomoci jednotliveim lépe porozumét svym snim
avyuzit je k osobnimu rozvoji. Metody zahrnuji vedeni snového deniku, kde si snari
zaznamenavaji sny, a jejich analyza za GcCelem odhaleni hlubsich emoci a symboli.
Dal§i techniky zahrnuji aktivni imaginaci, kdy jedinec cilené vystupuje do svého
snového stavu za ucelem prizkumu nebo feSeni osobnich otazek. Tato cviceni
podporuji uvédomeéni, kreativitu a psychicky rust prostfednictvim prohlubovani vztahu

ke svétu snd. (Helingerova, 2016; Salhab & Jagerova, 2012; Spurr, 2007)

6.3.1 Prace s pojmy

Prace s pojmy o snech je kliCova pro rozvoj détské schopnosti porozumét svym emocim
a zazitkim. Je dilezité pouzivat jasné a srozumitelné pojmy, které détem pomohou
popsat, co prozivaji ve svych snech. Déti v tomto pfipadé zkoumaji dulezité znaky snu
a snazi se je popsat. Vysvétlenim, co jsou sny, jaké mohou byt rizné typy sni, a co
mohou rizné symboly a obrazy znamenat, détem umoziiuje pochopit, co je nejvice
charakteristické pro dany sen. Napiiklad kdyz dité€ sni o létani, dobrym tématem muze
byt rozhovor o pojmech, jako je svoboda nebo radost. Prace s témito pojmy pomaha
détem lépe pochopit své sny a zaroven rozviji jejich slovni zasobu a schopnost
vyjadfovat slozité mySlenky. DéEti se 1 uci analyzovat své zazitky ve snech
a komunikovat své pocity, coz je dilezité pro jejich duSevni rozvoj. (Salhab &

Jagerova, 2012)

6.3.2 Argumentace

Déti velmi rady argumentuji. Salhab a Jagerova (2012) uvadi zminku o devitileté
Anabel, ktera si sny vysvétluyje jako mydlové bubliny, které trvaji kratkou dobu
a po chvili zmizi. Anabel poznala, Ze sny si t€zko pamatuje a svij pocit vystihla pravé
touto metaforou. Argumentace je pro déti dulezitym prostfedkem, jak vyjadfit své
mySlenky a presvéd¢ivé komunikovat, coz podporuje jejich sebevédomi a schopnost

efektivné se zapojovat do diskuse. (Salhab & Jagerova, 2012)
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6.3.3 Sokratovsky dialog

Sokratovsky dialog je forma filozofického rozhovoru, inspirovana metodou, kterou
pouzival filozof Sokrates. Podle knihy, Co sny vypovidaji o détské dusi, od autort
Marcuse Salhaba a Bianci Jagerové (2012), se tomu také tika ,,.uméni porodni bdby “.
(Salhab a Jagerova, 2012, s.109). Tento dialog se zaméfuje na klicové otazky
a argumenty, kde se jedinci snazi spole¢né objevovat pravdu a hloubku daného tématu.
Centrem takového dialogu je Casto sada otazek, ktera podnécuje a pfiméje jedince

k zamysSleni nad svymi sny. (Salhab & Jagerova, 2012)

6.3.4 Myslenkové experimenty

Myslenkové experimenty ve snech s détmi mohou byt fascinujicim zpusobem, jak
podporovat jejich kreativitu a rozvijet jejich schopnost abstraktniho mysleni. Naptiklad
otazkou ,,Co by se stalo, kdyby...”“ Tato diskuse o jejich snech jako o moznych
experimentech nebo pfibézich podporuje jejich schopnost vnimat svét kolem sebe
znovych a jinych perspektiv. Tako metoda rozhovoru détem poskytuje prostor
k prozkoumani vlastni fantazie, porozuméni emocim a zarover rozvijeni schopnost fesit

problémy. (Salhab & Jagerova, 2012; Spurr, 2007)

6.3.5 Casté vypravéni snii

Casté vypravéni sni je pro déti piirozeny zptsob, jak sdilet své zazitky a prohlubovat
porozumeéni jejich vnitinimu svétu. Kdyz déti pravideln€ vypraveji své sny, nejen ze
trénuji schopnost vyjadiovat slozité myslenky, ale také posiluji jejich divéru v sebe

a jejich spojeni s rodici nebo uciteli. (Salhab & Jagerova, 2012)

6.3.6 Sméjte se

Sny mohou byt i legrac¢ni. Konverzace s détmi o jejich snech tedy mize nejen posilovat
pouto mezi rodi€i a détmi, ale také muaze byt i zabavna. Spolecné sdileni snii umoziuje
détem videt sny jako pfirozenou a pozitivni soucast zivota. Kdyz rodiCe projevi zajem
a pochopeni pro sny svych déti, a pfipadné se spolecné zasméji nad jejich bizarnosti i
komiCnosti, déti se nauci vnimat své sny s lehkosti a pozitivnimi emocemi. Takovy
piistup muze podpofit jejich dusevni pohodu a rozvoj fantazie. (Salhab & Jagerova,

2012)
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6.3.7 Prehravani snu pred usnutim

Pred spanim mohou rodice s détmi praktikovat prehravani snu, coz je skvély zpusob, jak
podpofit pozitivni vnimani snt. Je to jedno z nejjednodussich cviceni. Spociva v tom,
ze si rodie s détmi spolecné vymysli piibéh nebo situaci, kterou by si chteéli nechat
zdat. Tento proces muze byt zabavny a kreativni, pomaha détem uvolnit se a usnout
s piijemnymi mySlenkami. Pfehravani snu pred usnutim muze také posilit pocit bezpeci
a pohody, protoze déti maji pocit, ze maji kontrolu nad svymi sny. Tento ritual
prohlubuje vztah mezi rodi¢i a détmi a pifinasi do jejich vecerni rutiny radost a klid.

(Salhab & Jéagerova, 2012; Spurr, 2007)

6.3.8 Sny na prani

Sny na prani, znamé také jako snové cesticky, jsou vybornym cvicenim pro zamlklé
nebo stydlivé déti. Tento kreativni proces zahrnuje naladéni ditéte na hezky sen
prostfednictvim kresby. Déti si mohou pred usnutim nakreslit, co by chtély ve svych
snech prozit, coz nejen podporuje jejich vytvarné a slohové dovednosti, ale také jim to
pomaha uvolnit se a snit o néCem piijemném. Timto zptisobem mohou déti vyjadrit své
prani a pfedstavy, aniz by musely slovy prekondvat svou ostychavost. Snadno tak

najdou klid a radost pfed spanim. (Salhab & Jagerova, 2012; Spurr, 2007)

6.3.9 Ptani se

V prabéhu dne je uziteCné se ditéte opakované ptat, zda se mu v noci néco zdalo. Sny se
totiz rychle zapominaji, a tak tento pristup mize pomoci ditéti vice na sny myslet a 1épe
si je pamatovat. Kdyz se dit€ u¢i vénovat svym snim pozornost, snaze se o nich dokaze
bavit a sdilet je s ostatnimi. Tato metoda nejen podporuje komunikacni dovednosti
ditéte, ale také prohlubuje jeho schopnost reflektovat své zazitky. Pravidelny zajem
rodi¢t i uciteld o sny ditéte vytvaii pozitivni a otevienou atmosféru. (Salhab &

Jagerova, 2012; Spurr, 2007)

6.3.10 Vedeni si deniku snu

Vedeni si deniku snt je pro dit€ skvélym zpusobem, jak rozvijet své psaci dovednosti
a schopnost vyjadrovat myslenky. Kazdé rano muze dit€ zaznamenat své sny do deniku,
¢imz se uci prenaSet osobni historky a zazitky na papir vlastnimi slovy. Tento proces

podporuje nejen jeho schopnost psat, ale také rozviji kreativitu a schopnost analyzovat a
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reflektovat své zazitky. Pravidelné zapisovani sni muze ditéti pomoci lépe si sny

pamatovat a pochopit, coz piispiva k jeho celkovému dusevnimu vyvoji.

Navic vedeni deniku sni mize byt pro dit€ zdrojem radosti a uspokojeni. Dité se muaze
tésit na ranni chvile, kdy bude moci zaznamenat své sny a vytvorit tak svij vlastni svét
piibéha a fantazii. Rodi¢e mohou dit€ v tomto procesu podporovat tim, ze si spolecné
prectou jeho zapisky a diskutuji o nich. Je posilovano vzajemné pouto a dité se uci, ze
jeho sny a myslenky jsou dualezité a cenné. Vedeni sna tak pfispiva nejen k rozvoji
psacich dovednosti, alei k posileni sebevédomi a komunikacnich schopnosti ditéte.

(Salhab & Jéagerova, 2012)

Shrnuti metod, které muzeme uplatnit s détmi v rozhoru o snech podle M. Salhaba

a B. Jagerové (2012)

e Povzbuzujte dité k vypraveni snu.

e Vyptavejte se a nechte si vysvétlit, Cemu jste nerozuméli.

e Ptejte se na detaily, které dité pfi vypravéni snu mohlo vynechat.
e Zopakujte vypravéni svymi slovy — pouzivejte zrcadlové otazky.
e Vsimejte si pocitu dit€te a formulujte je v jeho zastoupeni.

e Ptejte se ditéte na jeho uvahy.

e Veénujte pozornost chovani ditéte ve snu.

e Srovnavejte, jak se dit¢ chova ve snu a v bdélém stavu.

e Nechte dit¢ volné asociovat snové obrazy.

e Stav¢jte mosty do bdéni.

e Vsimejte si snovych postav.

e Odhalujte projekce. Kdo se skryva za snovou postavou.

e Piiméjte dité mluvit se snovymi postavami.

e Nechte dit¢ odpovidat jménem snovych postav.

e Pojmenujte mozné problémy.

e Pomahejte hledat FeSeni.

e Vypozorujte ze snu prani ditéte.

e Patrejte po potrebach ditéte.

e Pojmenujte prednosti ditéte.

(Salhab & Jéagerova, 2012, s. 122)
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6.3.11 Metoda ¢tyr kroku podle Roberta A. Johnsona

Metoda prace se sny podle Roberta A. Johnsona se sklada ze ¢tyt klicovych kroku a to;
asociace, dynamika, vyklad sna a ritualy. Prvnim krokem je tedy vytvoreni zakladny
pro vyklad sna, ktera spociva v zakladani asociaci. V této fazi se jedinec uci spojovat
razné prvky svych snd svlastnimi mySlenkami, emocemi a zazitky. Druhy krok
zahrnuje hledani a pochopeni aktudlni dynamiky vnitfniho bytostného ja, tedy zjisténi,
jak sny odrazeji soucasny emocionalni a psychologicky stav jedince. Tteti krok spociva
ve sbirani informaci ziskanych v prvnich dvou krocich a nésledné interpretaci vyznamu
snu jako celku. Jedinec se uc¢i analyzovat své sny a odhalovat jejich hlubsi vyznam.
Ctvrty a posledni krok se zamé&fuje na zavedeni rituald, které pomahaji jedinci stat se
vice védomym si svych snd a jejich vlivu na zivot. Tento krok podporuje sebepoznani
a rozvoj osobnosti, jelikoz jedinec ziskava nastroje k lep§imu porozuméni sobé samému
a svym snum. Celkové tato metoda podporuje nejen rozvoj snovych schopnosti,

ale i celkovy osobnostni rast jedince. (Johnson, 2020)

6.3.12 Prehled principu a vyuziti ve vztahu ke snium podle Helingerové

Tabulka 3: Principy a vyuziti ve vztahu ke snim

Princip Co to znamend VyuZiti ve vitahu ke snitm

Stimulace Dostatek podnétu dité stimuluje, vede Povidani si o snech a jejich
k dobrému vyvoji. Aby dité prospivalo, zkoumdni se tak miize stat zdrojem

rodice se mu snazi poskytovat riiznorodé | dalSich podnétii a proZitkii. Jejich
podnéty, dité tak ma Siroké spektrum tvorivé zpracovani (malovani,
proZitkil, je zvidavé, chce ddle zapsani snu) dité obohacuje
prozkoumcdvat svet. a rozviji.

Vnimavost Kdyz ditéti pozorné naslouchdame Naslouchani snitm ditéte a reakce
a reagujeme na néj. Dité se citi dobre, na né jsou soucasti tohoto procesu
buduje si dirvéru k sobé i k nam. Vede vzajemného piisobeni.

k potéseni ze vzajemného kontaktu.
Rodic¢ ma radost, kdyz dité ma radost
a naopak.
Pozitivita Vsimat si a chvdlit dité za pozitivni Zdjem o sny a pozitivni reagovdni
Cinnosti a projevy. Dité bude mit na né ditéti ukdze, Ze Zivot neni jen
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porzitivni nahled na sebe i na svet,

buduje si sebediivéru.

0 kazdodennich starostech
a povinnostech, ale je v ném misto i
pro pocity, mySlenky, fantazii a

vorivost.

Jedinecny Dité poznava, kym je. Neni srovhdvdno Sny jsou jedinecné. Kdyz rodice
PpFistup se sourozencem nebo jinym ditétem. spolu s ditétem zkoumayji jeho sny,
k ditéti Nemusi plnit sny ci cile svych rodicii, dité se zakousi a poznavd jako

které oni sami nenaplnili. Jjedinecna bytost, se svymi
potiebami, viastnostmi, jedncdnim,
konflikty i problémy, touhami a
prdnimi.
Vielost Kde je vychova, tam je vrelost. Diky Naslouchdni snitm svého ditéte je

blizkosti si dité buduje pocit jistoty a pro rodice prileZitosti zazivat

bezpeci. Kdyz se citi prijimané a spolecné chvile ditvéry a citové
milované, citi se vnitiné silné a dovede blizkosti.

projevit soucit i k ostatnim.

Zdroj: Helingerova (2016, s.162)

6.3.13 DalSi moznosti, jak pracovat se sny

Aktivni imaginace

V souvislosti se sny si aktivni imaginaci muzeme predstavit jako znovu navrat do snu
v bdélém stavu. Skrze znovu prozivani snu je mozné , dosnit déj“, navazat kontakt
s postavami snu apod. A. L. Seifert, T. Seifert a P. Schmidt (2004) popisuji aktivni
imaginaci jako proces, jenz podporuje vnitini zpfitomnéni a prozkoumévani vlastniho
védomi. Technika, ktera umoziuje jednotlivci pfistup k vnitinim obraziim, symbolam a
emocim, které jsou veédomé 1 nevédomé. Tento proces je spojen svyznamem
uvédoméni si vlastni hodnoty a predstavuje prostfedek, jak lépe porozumét sobé

samému. Jako doplné€k prace se sny ji doporucoval Carl. G. Jung.

Béhem aktivni imaginace jedinec prozkoumava vnitini poselstvi, ktera se mohou objevit
ve formé symbold ¢i obrazii vjeho myslenkach. Tato poselstvi mohou nést hlubsi
vyznamy, které pomahaji interpretovat vlastni emocni stav, vzpominky nebo aktualni

zivotni situace. Klicovym prvkem je vnimani a interpretace téchto symboll slouzici
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jako zrcadlo pro sebereflexi a pochopeni vlastniho vnitfniho svéta. (Seifert, Seifert &

Schmidt, 2004)

Pocit hraje v procesu aktivni imaginace dulezitou roli, protoze je spojen s emocemi
a intuici, které mohou vést k hlubsSimu porozumeéni sobé samému. Emoce a pocity, jez
se v prub&hu tohoto procesu projevuji, mohou byt dulezitym ukazatelem toho, co je pro
jednotlivce dulezité a jak se citi v riznych situacich ¢i ve vztazich. (Hill, 2009; Seifert,

Seifert & Schmidt, 2004)

Artefiletika

Artefiletika nabizi moznost vytvarného zpracovani snu ¢i snového prozitku. Je to obor,
ktery se zaméfuje na vyuziti uméni a kreativnich aktivit pro rozvoj osobnosti,
vzdélavani a terapeutické ucely. Spojuje prvky vytvarné vychovy, arteterapie a dalSich
uméleckych forem, aby podpofila osobni rist, sebepoznani a emocionalni vyrovnanost.
Artefiletika mlze zahrnovat rizné umeélecké aktivity, jako je malovani, kresleni,
modelovani, hudba, drama a tanec. Artefiletika se vyuziva v riznych kontextech, véetné

Skolstvi, socialnich sluzeb, zdravotnictvi a soukromé praxe. (Slavik, 2001)

Podle Slavika: , Metodicky je artefiletika zaloZena na psycho-didaktickém vyuZiti dvou
navzdajem spjatych aktivit: (a) exprese — vyrazového tviirciho projevu, (b) reflexe —

ndahledu na to, co bylo zazito a vytvoreno. ““ (Slavik, 2001, s. 12)

Podle Roeselové: ,, Artefiletika je obor mezi vytvarnou vychovou a arteterapii, zaméieny
na rozvijeni emocionalni, socialni a tvorivé stranky lidské osobnosti.” (Roeselova,

2003, s. 38)

V kontextu prace se sny nabizi moznost vyjadieni snového prozitku a nasledujici

reflexi, ktera umoziyje tento prozitek integrovat do bdélého prozivani.
6.4 Kdyz si dité nechce povidat

Pokud si déti nechtéji povidat o svych snech, je dulezité piistupovat k tomuto tématu
s trpélivosti a respektem k jejich pocitim. Mize to byt proto, ze jsou sny pro né piili§
osobni, désivé nebo matouci. Rodice by méli tvofit bezpecné a oteviené prostredi, kde

se déti budou citit pohodiné a v pfipadé jejich pripravenosti budou chtit sdilet své
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zazitky. Dulezité je nevyvijet na déti tlak a nechat je, aby se rozhodly, kdy a jak a s kym

chtéji o svych snech mluvit.

Dalsim krokem muze byt vyuziti kreativnich metod, které détem pomohou vyjadfit své
sny nepiimo. Prikladem, jak dit€¢ povzbudit, miZe byt, aby své sny nakreslilo, vytvorilo
piibéh nebo zahralo divadelni scénku. Timto zptiisobem mohou déti zpracovat své sny
bez nutnosti je pfimo verbalné popisovat. Pokud se déti stale zdrahaji a zaryté mlci
o svych snech, je dualezité respektovat jejich hranice a dat jim Cas. Nakonec pravidelné
rozhovory o béznych dennich zazitcich a emocich mohou détem pomoci se oteviit

a postupneé zacit sdilet 1 své sny. (Salhab & Jagerova, 2012)
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I PRAKTICKA CAST

V této Casti prace predstavuji Cinnosti, které jsem realizovala béhem hodin vytvarné
vychovy zaméfenych na téma sni. Popisuji pfipravy a prubéh téchto hodin ve vice

tfidach na prvnim stupni zakladni Skoly.

Ziskana data, vCetné vysledkd skupinovych diskusi, détskych kreseb, komentait k nim
a kratké dopltiujici rozhovory, vnimam jako kvalitativni sondu do détského vnimani sna

a také jako doklad raznorodosti i podobnosti namét.
7 Predstaveni a reflexe vyukovych aktivit

Tato kapitola se zaméfuje na predstaveni vyukovych aktivit na téma sni, které byly
realizovany na prvnim stupni zakladni Skoly. Nejprve popiSu pfipravu a realizaci téchto
aktivit ve tfidach a jak je zaclenit do vyuky. Dale se budu vénovat evaluacnim otazkam,

jez byly pouzity ve vyuce. Popisu prub&hu aktivit bude vénovana kapitola osm a devét.

7.1 Naméty, jak téma snu vclenit do vyuky déti na prvnim stupni

zakladni Skoly
1. Skupinova diskuse na téma snu

Skupinova diskuse na téma snl je efektivnim zptisobem, jak zapojit zaky do premysleni
a sdileni zkuSenosti a predstav. Tato aktivita mize byt realizovana v kontextu filozofie
pro déti, coz je pedagogicky pfistup, ktery podporuje kritické mysleni, dialog a reflexi

mezi zaky.

Cilem skupinové diskuse na téma snt je umoznit zakum reflektovat své sny, uvazovat o

jejich obsahu a podnitit dialog a sdileni riznych perspektiv mezi zaky.
Postup realizace:

e Uvod do diskuse: Zah4jeni hodiny kratkym uvodem o snech, vysvétleni, co jsou

sny a proc jsou pro nas zajimavé.
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e Sdileni sni: Kazdy zak ma moznost popsat jeden ze svych snd. Pro zaky je
dilezité povzbuzeni k otevienému sdileni a zajisténi, aby se kazdy citil pohodlné
a respektovan.

e Diskusni otazky: Kladeni otevienych otazek, které podporuji hlubsi premysleni
o snech. Napiiklad: ,,Co je to sen?, , Co si myslite, ze va§ sen znamenal?“,
,,Jaky pocit ve vas vyvolal?“, | Myslite si, ze sny mohou néco znamenat nebo nas
néco ucit?*

e Reflexe: Na zavér diskuse ucitel shrne hlavni myslenky a pod€kuje zakim za

jejich prispevky.

Skupinova diskuse na téma snii podporuje u zaka schopnost vyjadfovat své myslenky,

naslouchat druhym a reflektovat vlastni zazitky.
2. Kresba vyjevu ze snu — aktivita do hodiny vytvarné vychovy

Kresba vyjevu ze snu je kreativni aktivita, ktera umoznuje zakiim vizualizovat a vyjadiit
své sny prostiednictvim vytvarného média Tato Cinnost je idealni pro vytvarnou

vychovu, kde mohou zaci experimentovat s riznymi technikami a materialy.

Cilem kresby vyjevu vramci hodiny vytvarné vychovy je osvojeni si netradi¢ni
techniky a podpora zakd vjejich schopnosti vizualizovat a vyjadiit své sny

prostfednicim uméleckého procesu.
Postup realizace:

e Uvod do aktivity: Ugitel predstavi téma a vysvétli, 7e kazdy zak bude kreslit
svij sen, jenz se mu zdal. Formou netradi¢ni techniky nazyvanou ,,negativni
kresba®“, tedy kresba na Cerny papir bilou nebo jinou svétlou pastelkou c¢i
pastelem.

e Priprava materialQ: Zaci si pfipravi vytvamé potieby.

e Kresleni: Zaci zatnou kreslit vyjev ze svého snu. Ugitel je povzbuzuje a béhem
kresleni s détmi vede rozhovor.

e Komentar a prezentace: Po dokonceni kresby ma kazdy zak moznost predstavit

své dilo v kruhu pred tiidou a popsat, co jeho kresba znazortiuje.
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Tato aktivita podporuje rozvoj kreativniho mysleni, jemné motoriky a schopnost
vizualniho vyjadfovani. Zaroven poskytuje uciteli cenné informace o tom, jak zaci

vnimaji a interpretuji své sny.
Evaluacni otazky:
1. Jak déti reaguji na Cinnosti tematizujici sny?

Tato otazka by méla poskytnout informace o tom, jak zaci reagovali na aktivity
zaméfené na téma snd. Muaze zahrnovat jejich emocionalni reakce, zajem o téma,

zapojeni do diskusi, kreativnich tikolt ¢i rozhovort.
2. Jaka rizika otevirani téchto témat prinasi?

Tato otazka smeéfuje kidentifikaci moznych rizik spojenych s diskutovanim
a zkoumanim témat snti ve Skolnim prostfedi. Rizika mohou zahrnovat naptiklad
emocni reakce déti, moznou nevhodnost tématu pro urCité vékové skupiny nebo

potencionalni obtize s intepretaci snu.
3. Jak muze téma snu prispét k realizaci osobnostné rozvijejiciho piistupu?

Tato otazka se zaméfuje na pozitivni dopady tématu snti na psychické a emocionalni
zdravi zakt. Muze zahrnovat, jak aktivita o snové tematice podporuje pocit
dobrovolného sebeposileni a celkového psychického zdravi ditéte. Soucasné budu
sledovat, nakolik sdileni sni ovlivni jak atmosféru ve tfidé, ale také nakolik

pozméni mé porozuméeni nékterym détem.
7.2 Predstaveni vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem byly tfi tfidy zakladni Skoly. Konkrétné se jednalo o prvni,
druhy a tfeti rocnik. Tento vybér mi umoznil zkoumat rozdily a podobnosti v riznych

vékovych skupinach na prvnim stupni zakladni skoly.

Vyuzila jsem skutecnosti, ze pravidelné dochazim do této Skoly za ucelem poskytovani
intervence. Supluji 1 nékteré hodiny, coz mi umoziuje mit bliz8i kontakt s zaky a 1épe je

poznat v riznych vyukovych situacich. Diky pravidelnému kontaktu ve Skole mé Zaci
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dobfe znaji. Tato situace muze pozitivné ovlivnit vysledky vyzkumu, protoze Zzaci

mohou byt otevienéjsi a spolupracujici vzhledem k existujici daveére.
Etické aspekty vyzkumu:
e Generalizovany souhlas

Skola ma zavedeny generalizovany souhlas a Zaci byli pred zahajenim vyzkumnych
aktivit podrobné a srozumitelné seznameny sucelem vyzkumu a planovanymi
¢innostmi, které budou provadény. Bylo jim sdéleno, ze jejich ucast je dobrovolna a ze
maji pravo odmitnout ucast nebo kdykoliv odvolat svij souhlas bez jakékoli

negativniho dopadu na jejich postaveni ve skole ¢i vysledky jejich vyuky.
e Anonymizace

Pro ochranu identity a soukromi zaki neuvadim zadné detailni informace, které by
mohly vést kjejich identifikaci. Namisto toho se soustiedim pouze na zakladni
rozdéleni zakd podle pohlavi — na chlapce a divky s fiktivnimi jmény. Toto rozdéleni
umoziuje analyzovat pfipadné genderové rozdily, aniz by byla ohrozena anonymita

jednotlivych zaku.
Predstaveni trid:
1. Prvni trida

Ttida prvniho ro¢niku vynika kreativnim a podporujicim prostiedim, kde pfevazuje
pocet divek, které jsou nejen velmi Sikovné, ale také velmi hodné. Chlapci ve tiide
jsou rovnéz pritomni, a 1 pfes jejich niz8i pocet se vyznacuji zZivou a energickou
ucasti. Tato dynamika pfispiva k pestrosti napadu a aktivnimu zapojeni vSech, coz

podporuje pozitivni atmosféru a spolupraci ve ttide.

e Pocet chlapct: 5
e Pocet divek: 12

e Celkem zucastnénych zaka: 17
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2. Druha trida

Ttida druhého ro¢niku je velmi specifickd svou zivelnosti a hlasitym projevem
témeéf kazdého ditéte. Déti jsou velmi pratelské, ochotné se zapojuji
do diskusi a aktivné se ucastni vyuky. Jejich entuziasmus prispiva k zivé atmosfére

ve tfidé a podporuje otevienou komunikaci a dialog mezi zaky.

e Pocet chlapct: 12
e Pocet divek: 7

e Celkem zucastnénych zaka: 19
3. Tretitfida

Treti tfida je charakteristicka vyraznou pfitomnosti divéi energie vytvarejic
dynamické prostiedi. Chlapci ve tfid€ jsou obvykle klidné&jsi, az na obCasné vyjimky
a Casto vykazuji vyvazeny pristup ke své ucasti ve vyucovani. Celkové panuje
ve tfidé pratelskd a empaticka atmosféra, kde déti projevuji zajem o vzajemné
porozumeéni a podporu. Tato harmonie a spoluucast pfispiva k pozitivnhimu vyvoji

vztahti mezi zaky.

e Pocet chlapcui: 7
e Pocet divek: 8

e Celkem zucastnénych zaki: 15
8 PRUBEH A VYSTUPY Z REALIZACE

Pi zahajeni kazdé hodiny jsem s détmi navazala otevienou diskusi na téma snd, kde

jsem je povzbudila k sdileni jejich zazitkt a pribeha spojenych se sny.

V této kapitole zaznamenavam nékteré reakce a vypoveédi déti zjednotlivych trid.
Mohou dokumentovat jak zajem déti o toto téma, tak jejich porozuméni propojeni snu

s jejich zivotem.
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8.1 Trida prvniho ro¢niku
Coje to sen podle déti?

Déti v prvni tfidé maji intuitivni predstavu, co sen znamenda. Védi, ze sny se zdaji
béhem spanku. Jejich vypovédi jsou rizné propracované, presné. Nékteré déti definuji
sen obecné: ,,Néjaky pribéh v noci.” ci ,, To, co se ndm zda.“ Jiné presnéji: ,,No asi

néjaky zazitek, kdyz spim.

Neékteré déti sny vnimaji jako zvlastni filmy, které se jim piehravaji v hlave, kdyz spi.
V tomto véku déti dokazou popsat, co se jim zdalo, ale jejich forma zpracovani je obcas
nepiesna. Uved'me si jeden ptiklad: ,,KdyzZ jsem spala, tak se mi zddlo, Ze tam byl
takovej kruh a tam se dalo lizt. A pak se tam objevil had. Ten kruh byl venku. “ Nazory
déti na sny jsou ovlivnény jejich predstavivosti a osobnimi zazitky, coz vede k pestré
Skéle interpretaci. Neékteré déti si uv€domuji propojeni snu s readlnymi zazitky:

,, Co délame pred spanim, tak se nam pak v noci zdd.
Désivé sny

Déti mluvily i o strasidelnych snech a no¢nich murach. Jeden zak prvni tfidy sdilel:
., Kdyz jsem treba nemocnej, tak se mi zdaji nocni nuiry. “ Nocni miry mohou byt velmi
intenzivni a realné, a to détem pfidava na nejistoté a uzkosti: ,, Citila jsem se hrozné.
Déti mohou zazivat pocity bezmoci a zmatku, které se v jejich snech transformuji
do raznych scénait plnych nebezpeci a strachu. Napfiklad hore¢naté sny mohou byt
obzvlasté zivé a zmatené, Casto plné désivych situaci: ,, Mné se Spamé vstdavd, Ze kdyz
mam Spatnej sen, jako kdyz ja prosté spim a najednou mi do postele zacnou lézt mega
brouci a prondsleduje mé mega had, tak se strasné bojim. My tam mdme po schodech

takovy dridtko a ja se bojim vzdycky, Ze je tam sklipkan a pod nohama mi leze ten obr

had.

Emocni stav ditéte béhem nemoci hraje kli¢ovou roli v podobé snid. Kdyz jsou déti
nemocné, Casto se citi slabé a zranitelné, coz muze zplsobit, ze se v jejich snech
objevuji postavy: ,, Ze ja jsem mél takovy sen, Ze jsem vidél certa... “ nebo situace, které

tento pocit zranitelnosti reflektuji: ,, ... hirozné jsem se ho bal“.
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Témata sni, ktera déti sdilely

Déti v prvni tfidé sdilely zejména sny plné fantazie a dobrodruzstvi: ,,Mné se zddlo, Ze
se koupeme v mori a tam plavou zlaty rybky, ktery spini vSechny prani. A jesté je tam
rizova obloha. “ Détem se zda 1 o 1étani nad krajinou, objevovani tajemnych ostrovu
nebo setkani s mytickymi tvory jako jsou draci a jednoroZci: ,, Ze mé vozi jednorozec na
vode. “; ,, Byl tam prevelikanskej drak. “ Détska predstavivost je v tomto ve€ku velmi ziva
a sny casto reflektuji knihy, filmy a pfibéhy, které déti miluji. Tato dobrodruzstvi ve snu
jim umozfiuji prozkoumavat neznamé svéty a zazivat neuvéfitelné situace, jez by

v realném zivoté nebyly mozné.

Osobni zazitky, které déti prozivaji ve Skole a doma, se Casto objevuji v jejich snech.
,No my chodime skoro sami do Skoly. A mné se zddlo, Ze jsem na schodech vidéla
néjakej ddrek pro mé, tak jsem to rozbalila a vidéla jsem tam lektvary, tak jsem si je
namichala a pak vypila, ale nic se mi nestalo. Ty lahve vypadaly jako malé vazy. “ Déti
mohou snit o situacich zazivajici ve Skole, jako jsou hry s kamarady na hfisti, uspéchy
v uceni nebo konflikty s vrstevniky: ,,Mné se zddlo, jak jeden kluk honil holc¢icku na
hristi. “ Rodinné vylety, oslavy narozenin a kazdodenni interakce s rodi¢i a sourozenci
se také mohou promitat do sni. Tyto sny mohou détem pomoci zpracovat a pochopit

udalosti a emoce prozivajici v realném zivote.

Dalsim tématem byla zvifata a pfiroda. ,, Zacal jsem tam kiicet a pak zacali kricet vici.
Déti mohou snit o setkani se zvifaty, které maji rady, nebo o objevovani kras pfirody.
Sny o zvifatech mohou zahrnovat pratelska setkani s domacimi mazlicky, ale 1 n¢jaké

dobrodruzstvi: ,, Zddlo se mi, Ze jsem na pldzi a potkala jsem kraby a Zelvy.

., Zddlo se mi o mori a o zdpadu slunce. “ Ptirodni scény, jako jsou lesy, plaze nebo
hory, Casto poskytuji détem prostiedi, kde se mohou ve snu citit volné a §t'astné.
., A prosté jsem nékde daleko chillovala a zapadalo slunicko. “ nebo ,, Citila jsem se... no

tak jako cisty dousek.

Kdyz si déti vypraveji své sny, mohou lépe porozumét vlastnim emocim a zazitkiim,

které ve snech prozivaji.
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Noc¢ni muiry, na které si déti pamatuji?

Emocni stav ditéte hraje klicovou roli — stres, radost, strach nebo vzruseni mohou
formovat obsah a povahu snli. Konfliktni nebo stresujici prostiedi mtize vést k nocnim
muram. Zly sen byl pro déti jednoduchy popsat, protoze se jich to dotykalo vice a Casto
je to budilo ze spani, nebo se baly znovu usnout. ,, Nesndsim hady a zddlo se mi, Ze to
bylo na néjakym jarmarku nebo vdnocnich trzich a méla jsem na ruce obtocenyho

cervenyho hada. *

Détem v tomto véku se no¢ni muary zdaji: ,,Jd mdm skoro samy nocni miry. “, ,,Jda méla
treba tak dvacet nocnich mur. ", ,,Jd mdm lapac snii a vitbec nefunguje na nocni miry. “
Noc¢ni mury, na které si déti pamatuji, mohou zahrnovat i pocit strachu a nebezpeci:
,,Mné se zddlo, Ze se zlodéj vioupal do myho bardku a on chtél ukrast tady to zlato a on

¢

mé zastrelil a vzal to.”, anebo straSidelné postavy: ,,Mné, kdyz se zda treba néco
strasidelnyho a mame tfeba prazdniny a vzdycky, kdyz musim do Skoly, tak se mi nechce
vstavat a kdyz nemusim, tak vstavam, tak jsem se bdl, co se déje a kdyz jsem Sel na
zdchod, tak jsem se lekl co se déje a Sel jsem se podivat dolii na televizi, kde jsme méli
drtv kameru, a tak jsem prosté vidél, jak tam stoji takovy dvé postavicky. A pak jsem Sel

radsi zase rychle spat.

Rodinné prostiedi a zptusob, jakym rodiCe reaguji na sny ditéte, mohou také ovlivnit
povahu jejich snd. ,,Kdyz se mi zdaji strasidelny sny, tak jdu vidycky k mamé do
loznice. “ Déti, které se citi bezpecné a maji podporyjici rodinné zazemi, mohou mit
mén¢ Casté nebo méné intenzivni nocni mury. Naopak déti vnimajici tzkost nebo stres
svych rodici, mohou tyto emoce zrcadlit ve svych snech. ,, Citil jsem se Spatné, protoze
Jjsem myslel, Ze jsem nevédel ani kde je domov, protoZe jsem byl v néjakym lese, ktery

¢

Jjsem neznal a prosté jsem se citil Spatné.

Noc¢ni mury mohou byt také ovlivnény tim, co dit€ konzumuje v médiich. Napiiklad
sledovani  strasidelnych filmG nebo <cteni désivych pfibéht mize zvysit
pravdépodobnost, Ze se tyto obrazy objevi v jejich snech: ,.Jd, kdyZ se koukam na
néjakej film, kde se strili, tak se pak v noci bojim a zdaji se mi krvavy sny.“ Je proto

dulezité dbat na to, co déti sledu;ji a Ctou.
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Kdyz déti zazivaji nocni mary, je dilezité, aby mély moznost o svych snech mluvit.
Sdileni sn srodi¢i nebo blizkymi mize pomoci détem lépe porozumét vlastnim
emocim a snizit strach, ktery nocni miry vyvolavaji. Rodi¢e by méli byt empatickymi
posluchaci a poskytovat uklidnéni, aby déti védely, ze jsou v bezpeci a ze jejich sny

jsou jen produkty jejich mysli, nikoli skute¢nost.

Sdileni sna s rodici ¢i jinymi dospélymi?

Kdyz si déti povidaji o svych snech s rodici, posiluje to jejich vzajemny vztah. Rodice,
ktefi naslouchaji a zajimaji se o sny svych déti, ukazuji, ze maji zdjem o jejich vnitini
svét a pocity. To muze posilit divéru a otevienost mezi rodiCem a ditétem. ,, Povidam si
obcas o svych snech s mamkou. ““ Povidani si o snech mezi rodi¢i a détmi je dulezitou
soucasti jejich vztahu a muze pfinést fadu pozitivnich efekti. Déti se citi pochopeny
a podporovany, coz mize mit pozitivni vliv na jejich emocionalni pohodu. Rodi¢e jim
mohou pomoci interpretovat sny a zmirnit obavy spojené s noCnimi murami, ¢imz
détem poskytuji pocit bezpeci. ,, Mamka mé vzbudila, kdyz jsem spala, protoZe jsem
kiicela a brecela ze spani.“ Sny Casto odrazeji emoce a zazitky, jez déti prozivaji
béhem dne. Rodice mohou détem nabidnout podporu a uklidnéni, coz je zvlasté
dulezité, pokud déti zazivaji no¢ni mary nebo désivé sny. Povidani o snech také pomaha
détem rozvijet jejich komunikacni dovednosti. Kdyz dit€ popisuje své sny, uci se
vyjadfovat slozité myslenky a pocity slovy. Toto cviCeni mize byt pro déti uzitecné
nejen v rodinném prostiedi, ale 1 ve Skole. ,,§ pani ucitelkou si poviddame, co se ndm
zddlo. “ Povidani si o snech muZze také podpofit détskou kreativitu a fantazii, kdyz
rodice ¢i ucitelé povzbuzuji déti, aby si predstavovaly a vytvarely vlastni piibéhy
zalozené na snech. Povidani si o snech mize rodic¢im i ucitelim poskytnout cennou
zpétnou vazbu o tom, co dité proziva a co je pro n¢j dulezité. Sny mohou odhalit obavy,

radosti a touhy ditéte, které by jinak mohly zistat nevyicené.

8.2 Trida druhého ro¢niku

Coje to sen podle déti?

Déti ve druhém rocniku popisuji sen jako zazitek, ktery zazivaji béhem spanku. Podle
jejich vypoveédi je sen néco, co se stane v jejich mysli, kdyz spi. Pro né je sen

prilezitosti k prozivani riznych udalosti a zazitkd, které se mohou lisit od jejich
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kazdodenni reality. Nékteré déti uvadéji, ze sny jsou spojené s jejich predchozimi
aktivitami nebo mySlenkami b&hem dne. ,, 70 se mi asi zdd, protoZe hodné hraju
strilecky. “ Déti si uvédomuji, ze sny jsou produktem jejich vlastni mysli vytvarejici

obrazy a pribéhy, které mohou byt jak realné, tak fantaskni.
Noc¢ni miry, na které si déti pamatuji?

Noc¢ni miry jsou Castym jevem, které déti zazivaji b€hem svého spanku i ve druhé tiidé.
, Hral jsem hru a mél jsem néjakou pistolku. A ubiral jsem Zivot za druhym.* nebo
,Mné se mi zddly sny, Ze jsem letél letadlem a najednou to letadlo spadlo. A spadnul
Jjsem na ostrov, kde byli zombici. A ti mé sezrali.” Tyto sny Casto obsahuji prvky jako
jsou nebezpeci, stfety a strasidelné situace, jez mohou vyvolavat silné emocionalni
reakce. ,, Ze jd jsem Sel po ulici a tam jsem vidél takovyho hororovyho a ten mé nékam
odkopnul a tam byli néjaky Saskové a mucili mé a jd jsem jim musel délat sluzbu
a vSechno jsem musel délat a jednou tam prijeli policajti a néco tam vystiileli a pak mé
vzali a vzali mé do bldzince. “ Déti sni 1 o situacich, kdy se ucastni nasilnych her, ¢i jsou
konfrontovany se smrti nebo nebezpefim, coz je pro né velmi stresujici. Déti sdeluji
ito, ze po probuzeni z no¢nich mir maji nasledujici den mén¢ energie a sily. ,, Pak jsem
druhej den strasné unavenej a nechce se mi vstdvat. “ Nocni miry mohou mit tedy i vliv
na détsky spanek a pohodu, a proto je dulezité, aby rodiCe a dospéli, ktefi se o déti
staraji, védeli, jak s nimi spravné pracovat a jak jim pomoci piekonat nepfijemné sny

a podporovat klidn¢;si spanek.
Désivé sny

Déti uvadeji, ze béhem nemoci se jim zdaji sny, které jsou obzvlast desivé a zivé.
,,Mné se taky zdaji hodné sny, kdyz jsem nemocnej. Jednou jsem mél tfeba takovej sen,
zZe jsem spal v pokoji a naproti na druhym konci pokoje md postel bracha a jako kdyby
tam byly takovy malicky dynamity u zdi a takhle malicci skritkové a kdyz vystielili na
ten dynamit, tak to vybouchne, a to se mi zddlo jako furt, takovej ten bouchavej zvuk
a pak jsem se probudil a pordad mi to tikalo v hiavé, a to byl jako mij nejhorsi sen.

Tyto no¢ni miry mohou byt tak silné, Ze si déti pamatuji i podrobnosti po probuzeni.
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O ¢em se zda détem v mladsim Skolnim véku ve druhé tfidé?

Déti ve druhé tridé zakladni Skoly maji bohatou a rozmanitou paletu snovych zazitkd,
které odrazeji jejich aktualni zaymy, prozitky a fantazii. ,,Mné se zddlo, Ze jsme prilitli
nevim kam. A prosté, kde se hrozné vrazdi. A ja jsem takhle Sel po ulici a najednou
seshora na mé miril zbrani. 1ak jsem se schoval, aby mé nemohl trefit. No a takhle pak
§li dva gangy zepredu a zezadu a ja jsem nemohl nic délat, tak mé tam zabili. “ Casto se
jim zda o pocitacich a situacich z pocitacovych her, coz odrazi jejich zkusenosti a zaliby
v digitalnim prosttedi. ,,No, my jsme s Ancou nastoupili do kokpitu 380 a pak jsme
odstartovali a letél tam i Marek a ten vyskocil primo nad atlantskym ocednem, pak jsme
pristali nékde jachté. A to je vSechno. Déti také sni o neobvyklych situacich, jako je
pfistani na jachté nebo vyskakovani nad oceanem, coz svédc¢i o jejich dobrodruzné

predstavivosti.

Dal§im Casty motiv jsou zvifata: ,,Mné se zddlo to, Ze jsme méli dvé morcata... *; , Mné
se jednou zddlo to, Ze jd mdm trému z pavouki. To je pravda. Mné se to zddlo o
pavoukovi zrovna o krizdkovi... ; ,,Mné se zddlo, Ze jsem byla v prirodé v lese a tam
néjaky pdn honil divoky prase.” A ptirodni scény: ,,Se mi zddlo, Ze my bydlime na
takovy louce viastné. ;| Mné se zddlo, uz nevim, kde to bylo, ale v néjaky vesnicce, ale
nebylo to v Cesku.* Tyto sny o pavoucich, divokych prasatech, moréatech a loukach

ukazuji jejich zajem o zivocisny svét a prirodu kolem nich.

,,Potom jsem vidéla doma ve sklepé néjakej stroj a tam byl viastmé starej zdchod
a potom se to promeénilo v hezkou mistnost. A jesté umyvdrna tam byla. A na tom stroji
byly takovy tlacitka ja jsem zmdckla jedno tlacitko, na kterym byl nakreslenej kartac na
viasy a na ném bubliny. Tak jsem ho omylem zmdckla a najednou se takhle zvedl kartac
a lital a zacal mé Cesat. Potom rychle priletél kartacek a rychlosti mi Cistil zuby. No
a byl tam jesté rucnik. A ten rucnik mé nadzvedl, hodil mé do vany a pustil tam vodu,
hodil tam mydlo a ja byla uplné mokra. No a potom mé tam osusil... “ Fantazijni prvky
jako je kouzelna koupelna nebo skutaleni po schodech, svédci o jejich bohaté kreativité

a schopnosti kombinovat realitu s imaginarnimi svéty ve svych snech.
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Sdileni sna s rodici ¢i jinymi dospélymi?

Déti ve druhé tfidé se rozdéluji v tom, zda své sny a no¢ni mury sdileji s rodici €i jinymi
dospélymi. Neékteré déti jsou oteviené a sdileji své sny bez obav. Napftiklad jedno dité
popsalo, ze svij sen o zlodé€jich a koupelné sdélilo své mamce, ktera se ho zeptala na
jeho pocity ohledné takovychto zvlastnich snt. I kdyz mohou byt sny obcCas nepfijemné,

nebo nerealné, ditéti to nevadilo a sdilelo je s rodi¢em bez obav.

Naopak jiné déti své sny nesdéluji rodicum. ,, Mamce jsem to nerekl. “ Déti mohou mit
razné davody, pro¢ své sny nesdé€luji, muze to byt napf. z divodu, Ze si sny pieji

zpracovat samy. Nebo prosté zrovna jen nechtéji.

Nekteré déti zazivaji sny tak intenzivng, ze to ovliviuje jejich fyzické reakce. Napiiklad
jedno dité popsalo, ze kdyz si predstavi, ze pada, rychle otevie oci. Tato reakce muze

ukazovat na to, jak hluboce jsou sny zakotveny v jejich védomi.

Celkoveé sdileni sni srodi¢i ¢i dospélymi muze pro déti predstavovat zpisob, jak
vyrovnavat své emocni a psychické zazitky. ,,Moji mamce se zddlo to, Ze jsme byly
v obchodé a tam byli néjaky zlodéji, kteri byli prevleceny za néjaky normdlni lidi, ale
byli to zlodéji a potom se na nds vrhli. A aby byli vsichni v bezpeci, tak prijela policie.
Zavrela nas vSechny do skladu, abychom byli v bezpeci a potom, Ze mamka byla
v bazéné, ja byla nahore potom jsem Sla za mamkou. ““ Je to také prilezitost pro rodinnou

interakci, kdy mohou sny vypravét nejen déti, ale i dospéli détem.

8.3 Trida tretiho ro¢niku

Coje to sen podle déti?

Sny jsou pro déti fascinujicim svétem, ktery jim umoziiuje prozivat dobrodruzstvi,
vyjadfovat své touhy a zpracovéavat denni zazitky. Podle slov déti tietiho rocniku jsou
sny ,,fo, co se nam zdd v noci “, coz naznacuje, ze sny jsou pro déti zvlastnim prostiedi,
kde se muze stat témef cokoliv, co si pieji nebo co prozivaji béhem bdéni. Timto
zpusobem sny nejenze obohacuji jejich no¢ni spanek, ale také jim poskytuji prostor

k vyjadreni jejich fantazie a touhy po dobrodruzstvi.

56



Déti také definuji sen jako ,,¢im se chceme stat*™ a ,,to, co chceme, aby se stalo“, coz

ukazuje na jejich aspirace a touhy do budoucna. Sny mohou byt pro né prostfedkem
k vizualizaci jejich budoucich roli a cilt, a také mohou byt mistem, kde se mohou citit
uspésni a Stastni. Tento aspekt sni jim pomaha nejen s emocionalnim prozivanim,

ale také s rozvojem jejich identit a aspiracnich cilt.

Déti dale popisuji, ze sny mohou byt odrazem jejich kazdodennich aktivit a pfemysleni.
Naptiklad ,,Kdyz tFeba vecer o nécem premyslime, nebo pred tim, kdy jsme unaveni, tak
se nam potom zdd, kdyz spime tieba, tak se ndm zdd o tom rizné smiseny ty véci. "
Tento proces ukazuje, ze sny jsou pro déti prostiedim, kde se integruji jejich kazdodenni

zazitky a kde mohou vytvaret spojeni mezi realitou a jejich vnitfnim svétem.

Noc¢ni miry, na které si déti pamatuji?

Kromé pozitivnich a kreativnich aspektd détskych snt, nékteré déti také mluvi
o nocnich marach a nepfijemnych snech, které mohou mit. ,,Mné se zdaji nocni miiry
aje to prosté takovy, Ze zdrham prosté na zdachod, Ze musim uplné na zdachod v noci
a prosté bézim a ted oteviu ty dvere, ktery uiplné skiipaj a tam je najednou prosté nevim
néjaka prisera a se vzdycky otocim a bézim a najednou jsem na louce a prosté porad se
mi zaviraji oci, skoro nic nevidim a prosté bézim a nevim.” Tyto sny mohou byt
spojeny s jejich obavami nebo strachy, které zazivaji béhem dne, a mohou byt pro né
naroénym emocionalnim zazitkem. ,,Ja jsem se vecer koukala na takovy strasidelny
véci a potom ja jsem o tom vitbec nevédéla a potom mi mamka rdano vekla Ze jsem
brecela v noci. “ Tento aspekt snt ukazuje na jejich schopnost zpracovavat a vyjadiovat

1 tyto méné pfijemné emoce a prozitky.

Sdileni sna s rodici ¢i jinymi dospélymi?

Na zakladé vypoveédi treti tfidy mizeme vidét, ze déti sdili své nocni sny s dospélymi,
zejména kdyz maji no¢ni mury. Pfiklady jejich vypoveédi naznacuji, ze tato komunikace
s dospélymi se obvykle tyka emocionalné narocnych nebo désivych snu, které déti
zazivaji. Napftiklad jedno dit€ popsalo, ze se diva na strasidelné véci vecer pied spanim
a pot¢ mélo nocni muru, kterou si neuvédomilo, ale rodi¢ ditéte ho informoval, ze

v noci plakalo.
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Dalsi priklad ukazuje, jak déti interpretuji své sny a jak se snazi porozumét jejich
obsahu. , Mné se zdda vidycky Ze ja, kdyz spim u babicky. Ze nékam jdu, kdyz jdu na
zahradu ven a tam se prosté propadnu pod zem, kde je more a sezere mé takova uplné
malickd ryba. A potom v rybé se mi zdd, Ze jsem v ,,robloxu“ (hra, ve ktery jsou hry).
Tato vypoveéd naznaCuje, ze sny mohou byt pro déti spojenim kazdodennich zazitka

s jejich fantazii a virtualnim svétem, jenz znaji.

Dalsi dité sdilelo, ze ma Spatné sny o nasili a Gtoku na jejich blizké. Tato nocni mira
vyjadiuje jejich uzkost a strach, coz mize byt divodem, pro¢ se obratilo na dospélého,
aby se ujistilo, ze je vSe v potadku. ,Ja mam Spatny sny. Tieba jednou se mi zddlo.
Ze jsem slySela, jakoze trely noze o sebe. A zddlo se mi, zZe se nékdo vioupal do domu
a zabil mamku. Pak jsem se vzbudila a Sla jsem se podivat do loznice.“ Tyto ptiklady
ukazuji, jak sny mohou byt pro déti emocionalné intenzivni a jak se snazi s jejich

obsahem vyrovnat.

Celkoveé zminéné vypoveédi ukazuji na dulezitost podpory a porozuméni ze strany
dospélych v dobe, kdy déti prozivaji nocni mury a jiné intenzivni sny. To podporuje

jejich emocionalni zdravi a poméha jim zpracovat a porozumét jejich snovému svétu.
O Cem se détem zda v mladSim Skolnim véku ve tietim rocniku?

Détem ve tfetim roc¢niku zakladni Skoly se zdaji sny plné rozmanitych a fantazijnich
piibéhd. Z jejich vypoveédi vyplyva, Ze sny mohou obsahovat elementy dobrodruzstvi,

imaginace a obcas i realnych zazitku.

,len duch mé jde zabit.” Naptiklad jedno dit€ popisuje sen, ve kterém je
pronasledovano duchem, coz je typickym piikladem nocni mury nebo désivého snu.
., 10 je prales, kde mé honi tygr a ja jsem tady na tom stromé... “ sen o zmince pralesu,
kde dité honi tygr, ukazuje na jejich schopnost vizualizovat a zazivat rizné prostiedi

a situace ve snech.

Dalsi vypoveédi ukazuji na sny, které kombinuji realné prvky s fantazii. ,, Zddlo se mi
o néjakym klukovi. My jsme $li po mosté okolo toho kluka, kteryho jsme tam videéli. A za
tim mostem plavou brdny fotbalu a on se tim micem snazi trefit do téch bran, ktery

¢

plavou na vodé. “ nebo ,,Mné se ve snu zddlo, Ze jsem udélala Araba. “ nebo ,,Mné se
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zddlo, Ze jsem jela s autickem na néjakou drdahu a pak jsem dojela k velkymu lizdatku
a tady jsem vidéla néjaky blesky. Ten sen byl hezkej. “ Tyto sny ilustruji jejich schopnost

propojovat kazdodenni zazitky s fantastickymi elementy.

Déti se také ve snech setkavaji s vilami, hracskymi zazitky, a dokonce i s realistickymi
situacemi, jako je pad zpostele. Tyto sny odrazeji jejich bohatou predstavivost

a zpusob, jakym prozivaji a interpretuji své déni a nocni zazitky.

Nakonec déti také uvedly, ze se jim n€kdy zda néco, co si pamatuji, ale jiné sny mohou
byt zapomenuty. Tento fenomén ilustruje, ze pamét a vnimani sni mohou byt pro déti
proménlivé a zavislé na ruznych faktorech, jako je jejich emocionalni stav nebo

intenzita zazitku ze snu.

Celkove lze zpozorovat, ze sny déti ve tfetim roCniku jsou dilezitym prostfedkem, jak
prozivat dobrodruzstvi, vyjadfovat svou fantazii a zpracovavat emocionalni zazitky
a predstavy. Tyto sny poskytuji détem prostor pro experimentovani s riznymi rolemi

a situacemi.
9 AUTENTICKE PRiBEHY SNU A JEJICH KOMENTARE DETMI

V praktické casti déti kreslily scény nebo vyjevy ze svych sni. Béhem této aktivity jsem
podporovala jejich kreativitu a fantazii, a zaroven pozorovala, jakym zptsobem si
vybavuji a ztvariuji své sny. Na zavér hodiny jsme se shromazdili v krouzku a kazdé
dité mélo prilezitost prezentovat sviij obrazek a sdélit ostatnim, co jeho kresba znamena
nebo co zni citi. Tento proces intepretace jsem podpofila prostfednictvim otevienych
rozhovort, kde jsem kladla dopliujici otazky sméfujici k hlubsimu porozumeéni jejich
snovym zazitkim. Cely tento pfistup mi umoznil ziskat bohaté a detailni informace o

tom, jak déti vnimaji a interpretuji své sny.
9.1 Prvni trida

Trida reagovala na téma snl s velkym nadSenim a otevienosti. Béhem vyuky velmi
efektivné spolupracovali a déti se ukazaly schopnost velmi detailné a piesné

vizualizovat své sny. I kdyz se obcas setkavaly s drobnymi vyzvami pii vyjadreni svych
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predstav, jejich schopnost vyjadiit své sny vytvarnym zpusobem byla piekvapivé

precizni predev§im v detailnich prvcich.

9.1.1 Sny zalozZené na realité

Obrazek 1 Mia

~Mné se zddlo, Ze jsem byla s mamou a s tatou na plazi a §li jsme se koupat do more a tam jsem
vidéla Zelvu. A taky tam byli krabi. A taky palmy. Citila jsem se moc dobre. Zddlo se mi o mori,

¢

protoZe jedu do Egypta a tam budou tobogdany a voda. Hodné se tam tésim. *

Obrazek 2 Ondra

» Zddlo se mi, Ze byl u mé zlodéj a ten mé zastielil a hledal zlato. BéZné pred spanim hraju videohry

a tam se vsichni stiiili a potom se mi o tom nékdy zda, ale nebojim se toho. Tam jsou takovy mily
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postavicky. A druhej sen se mi zddl, Ze jsem dostal PlayStation a kdyZ jsem se vzbudil, tak jsem ho
hledal po celym bardku i pod posteli a ve sklepé. A pak jsem rano byl nastvanej, Ze to nemdam

v pokojicku. ©

Obrazek 3 Madla

»Jd jsem $la ven a uvidéla jsem tam duhu a pak za mnou prisla mamka.

9.1.2 Sny s prvky fantazie
Obrazek 4 Meda

. Mné se zddlo, Ze jedu do straSidelny jeskyné, kde rostou masozZravky.
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Obrizek 5 Magdalenka

~Mné se zddlo, Ze se koupeme v mori a tam plavou zlaty rybky, ktery spini vSechny prani, a pritom je

¢

rizova obloha.

Obrazek 6 Klarka

¢

»Mné se zddlo, Ze jsem byla ve snu a potom jsem se proménila v kocku a pak zapadalo slunce. *

62



9.1.3 Sny s prvky no¢nich mir

Obrazek 7 Kacenka

»Mné se moc nic nezda, ale ja nemdam rada hady a mné se vidycky zdda nocni miira o hadech.

Obrizek 8 Stépa

~Mné, kdyZ se zda treba néco strasidelnyho a mdme treba prazdniny a vidycky, kdyz musim do
Skoly, tak se mi nechce vstavat a kdyz nemusim tak vstavam, tak jsem se bdl, co se déje a kdyZ jsem
Sel na zachod tak jsem se lek co se déje a Sel jsem se podivat dolii na televizi, kde jsme méli ditv

kameru, a tak jsem prosté videél, jak tam stoji takovy dvé postavicky. A pak jsem Sel radsi zase spat. *
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Obrazek 9 Hanicka

. Nechce se mi kreslit zlej sen o tom, Ze jsem méla oteklou pusu. NesndSim hady a zddlo se mi, Ze to

bylo na néjakym jarmarku nebo vanocnich trzich a méla jsem na ruce obtocenyho cervenyho hada. *

9.2 Druha trida

Druha tfida se zapojila do tématu sni s velkym nadSenim a ochotou spolupracovat.
Béhem jejich vypravéni sna jsem pozorovala, ze déti pii popisu svych snovych zazitku
obcas integrovaly fantazijni prvky. Tyto prvky ziejmé pomahaly détem Iépe vyjadrit své
predstavy a emoce spojené se sny. Jejich kreativni pfistup pii vypravéni a schopnost
kombinovat realitu s fantazii pfisp€ly k obohaceni diskusi a aktivit ve tiidé. Déti se
neomezovaly pouze na popis udalosti, ale Casto vyjadfovaly i své pocity, dojmy

a reakce béhem snu.
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9.2.1 Sny s prvky reality

Obrizek 10 Pepina

»Mné se zddlo, Ze jsem byla na houbdch a potkala brachu a brdacha mi pomohl. ©

Obrazek 11 Kubik

~Mné se zddlo, Ze jsem jel s bratrancem na rybarské zdavody. Pak se mi podaril chytit kapr, kterej
mél 59 centimetrii. Pak cejn a ten mél 30 centimetrii, plotice 13 centimetrii a ti okouny. Vyhrdl jsem

prvni misto.
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Obrizek 12 Eli

Byl jsem v lese a skamaradil jsem se s prasetem a §li jsme spolu domii.

9.2.2 Sny s prvky fantazie
Obrizek 13 Kija

. U nds na poli pristali mimozemstané. A my — ja, Ada, mamka a tatka jsme jeli na letisté. A tam byli
taky. A pak jsme zdrhali pres celou zemi. A jestli jsme preZili? To uZ jsem se nedozvédéla, protoze

¢

jsem se vzbudila.
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Obrazek 14 Nelca

»Zddlo se mi, Ze jsem byla doma a $la jsem do sklepa. Tam jsem nasla zachod, vanu a néjaky stroj.
Najednou se ten sklep proménil v hezkou malou mistnost. Na tom stroji byly ctyri tlacitka. Zmackla
Jjsem tlacitko s obrazkem mydlicim kartacem na viasy. A ten se sam zvedl a jd jsem se musela schovat
na zachod. A potom jsem zmdckla viechny tlacitka. A potom mé létajici rucnik dal do napusténé

‘<
vany.

9.2.3 Sny s prvky no¢nich mir

Obrazek 15 Fila

»Zddlo se mi, Ze v naSem pokoji jsou skreti, kteri strili na sténu. A ta sténa po malych kouscich
whuchuje. Kdyz jsem se probudil slySel jsem vybuchy furt. Nahdnélo mi to strach. Potom uZ jsem

neusnul.
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Obrazek 16 Verca

:ﬁAu"

f
{

zuhﬁg

Zdal se mi sen o tom, Ze mamka méla ségru Kate. A prozivali jsme dobrodruZstvi. AZ Jasminka
nasla rucnik, na kterém bylo napsdno: ,,AZ bude mit svatbu tak umreme.“ Tak aZ byla svatba, tak

Jsme umrely.

Obrazek 17 Bétka

T

»Jednou jsem §la do kina a na ulici jsem potkala pytlaka a ten mé chtél zavraZdit. Nastésti jsem

preZila.
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Obrazek 18 Honzik

., Chtéli mé zabit a zabili.

9.3 Treti trida

Treti tiida se vénovala popisu svych snd s velkou bohatosti a raznorodosti. Béhem
tematizace sni jsem zpozorovala, ze déti dokazaly velmi detailn€ a zivé licit své snové
zazitky. Kazdy z nich pfistupoval k vypravéni svého snu individualnim zptisobem, coz

prispivalo k pestrosti a zajimavosti jejich vypraveni.
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9.3.1 Sny s prvky reality
Obrizek 19 Evcéa

GYANASTIKA

¢

~Mné se ve snu zddlo, Ze jsem udélala Araba.

Obrazek 20 Pet’a

o0 TS ek, 41T, i =

» Zddlo se mi o néjakym klukovi. My jsme $li po mosté okolo toho kluka, kteryho jsme tam vidéli.
A za tim mostem plavou brany fotbalu a on se tim micem snaZi trefit do téch branm, ktery plavou na

o«

vodé.
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Obrazek 21 Krist'a

»Mné se zddlo, Ze jsem jela s autickem na néjakou drdhu a pak jsem dojela k velkymu lizatku a tady

Jjsem vidéla néjaky blesky. Ten sen byl hezkej.

Obrazek 22 Stel¢a

Jsem v Jungli, kde mé prondsleduje tygr a ja jsem na stromé. Vylezla jsem na strom a koukdam se na

¢

zdpad slunce. *
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9.3.2 Sny s prvky fantazie

Obrazek 23 Anicka

. Kdyz jsem spala, tak jsem vidéla vilu, ktera létala u domecku. Zddlo se mi, Ze jsem ta vila a mam

¢

hezky Saty a Ze se umim premériovat v co chci a milZzu mit v§echno co chci. A pak jsem se probudila.

Obrazek 24 Nikcéa

. Miij sen byl o tom, Ze jsem Sla do skleniku a najednou jsem vysia a byla jsem v jinym svété. Bylo

tam devatendct svéti.
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9.3.3 Sny s prvky no¢nich mir
Obrazek 25 Vit'a

DOvA nwiwl 2vxt T Ak
GEM SF %c» pornwﬂ‘

SLY S Ealasuiiababta bz el iRt l“"-iy?a‘\ gic,

JA
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N INAR

»Mné se zdaji nocni miiry a je to prosté takovy, Ze zdrhdm prosté na zdchod, Ze musim tiplné na
zdachod v noci a prosté bézim a ted oteviu ty dvere, ktery uplné sk¥ipaj a tam je najednou prosté
nevim néjakda prisera a se vidycky otocim a béZim a najednou jsem na louce a prosté porad se mi

I3

zaviraji oci, skoro nic nevidim a prosté béZim a nevim.

Obrazek 26 Max

DUCH A A

e ——— i
P\/ icHA'z¢ Duch Opnaet )
‘uw-j Feieri A2 KO ne: Set/:wﬁqe

AllYonerHee S\’"C\ H Me

koree
LeDA Bu Odeq

., Ien duch mé jde zabit. ©
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Obrazek 27 Anetka

o

» Zddlo se mi, Ze mam zanét v lopatkach. Mné se zdaji samy brutalni sny. Tady, Ze jsem méla uplné
rudy na zadech a pani ucitelka P., tak ta byla doktorka a jd jsem ji poprosila, aby mi pomohla. Ale
pak jsem se vzbudila, tak nevim, jak to dopadlo. Ale oni mi v tom snu rekli, Ze mi to uriznou. Kus

masa pres lopatky.

Obrazek 28 Oliver

., Zddlo se mi, Ze mé nékdo unesl.
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Shrnuti evaluaénich otazek:

1. Jak déti reagovali na ¢innosti tematizujici sny?

Déti ve vsech tridach projevovaly velky zajem o aktivity tematizujici sny. Jejich
reakce byly nad ma ocCekavani velmi pozitivni a ochotné se do nich zapojovaly.
Téma snu je zaujalo a vyvolalo mezi nimi zivou diskusi a kreativni projevy. Béhem
aktivit, jako byly skupinové diskuse nebo kresby s komentafi, déti projevovaly

nadSeni a energii, coz naznacovalo jejich hluboky zajem o vlastni snové zazitky.

Soucasné jsem vnimala v prubéhu hodiny, ktera trvala 45 minut, pozitivni posun
v atmosfére. Ve druhé tfidé byl tento posun nejzietelnéjsi. Pii vypravéni svych snt
atmosféra byla v nekterych momentech velmi ziva a mnohokrat jsme se s détmi
hlasité zasmali. Ve zbylych dvou tfidach byla atmosféra o néco malo vazné;si,

ale 1 pfesto velmi pfijemna.
2. Jaka rizika otevirani téchto témat prinasi?

Otevieni tématu se sny s sebou neslo urcita rizika, ktera byla zohlednéna a feSena
béhem vyuky. Béhem aktivit se ukazalo, ze nékteré déti nebyly ochotné sdilet ¢i
diskutovat o svych snech nebo kresbach, coz jsem plné respektovala. Naptiklad

v jednom pfipadu, kdyz dité nechtélo mluvit o tom, co nakreslilo, nenutila jsem ho.

Neékteré déti, zvlasté v prvnim rocniku, meély také obtize s tim, jak vyjadfit své sny
na papir. I pfesto, ze se stimto ukolem statecné popraly, kresby byly doplnény
osobnimi komentafi, které pomohly 1épe porozumét obsahu jejich sni. Tento pfistup
umoznil détem vyjadrit své myslenky a pocity ve svém vlastnim tempu a zptisobem,

coz podporilo jejich kreativitu a sebevyjadieni.

Zajimavym momentem bylo, kdyz se mé déti ve druhé tiidé zeptaly na muj sen,
ktery jsem jim za kazdou cenu musela povédét. V tu chvili nastalo uplné ticho

a vSechny déti poslouchaly.
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3. Jak muze téma snu prispét k realizaci osobnostné rozvijejiciho piistupu?

Béhem aktivit zaméfenych na sny meély déti moznost se ke svym snim vratit,
vybavit si je, pfipadn€ znovu prozit. Nabidlo jim to také moznost premyslet nad

vyznamem svych sni. Tento proces podpofil jejich schopnost sebereflektovat.

Rada bych zdiraznila, ze i kdyz bylo zaznamenano urcité zlepSeni ve vyjadrovani
mySlenek a pocitid u déti po této konkrétni aktivité, nelze ocekavat, ze by jedna
¢innost méla dlouhodoby zasadni vliv na jejich osobnostni rozvoj. Nicmén¢ zatazeni
podobnych aktivit do vyuky miiZze postupné pfispivat k posunu v mnoha oblastech.
Opakované a systematické zapojeni déti do takovych diskusi a sdileni muze
dlouhodobé podporovat jejich emocionalni inteligenci, sebepoznani a socialni

dovednosti.

Jako dospéla osoba jsem byla hluboce ovlivnéna reakcemi a vypovéd'mi déti.
Nekteré pribehy a sny, které déti sdilely, mé osobné zasahly a umoznily mi 1épe
porozumét jejich vnitinimu svétu. Napiiklad vypraveni jednoho ditéte o jeho snu se
odrazilo v naSem vztahu a posililo vzajemnou davéru. Tato zkuSenost mi
pfipomnéla, jak dualezité je vytvaret bezpe¢né a podpurné prostiedi, kde déti mohou

svobodné sdilet své mySlenky a pocity.

Vjednom momentu jsem si uvédomila, jak okouzlujici je détska fantazie
a bezprostfednost. Sny, které déti sdilely, mély vliv na mé vnimani svéta. Tyto
okamziky mi poskytly obohacujici a inspirujici pohled na krasu détského vnimani.
Bylo fascinujici sledovat, jak bezprostfedné dokazou premyslet a zdivodinovat své
snové prozitky, zejména jejich fantazirovani pfi vypravéni. Tento zazitek mi
pfipomnél, jak dulezité je podporovat détskou kreativitu a otevienost. Vidét, jak
jejich mysl pracuje témeér bez zabran a omezeni, mi pfineslo novy uhel pohledu na
to, jak krasny a hodnotny je détsky pohled na svét. Tento okamzik mé inspiroval
nejen k tomu, abych dale podporovala jejich tvofivost a déavala jim prostor pro

vyjadreni jejich snt a predstav, ale abych tento prostor dala i sama sobé.
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10 DISKUSE

V praktické casti jsem se zaméfila na realizaci aktivit vytvarné vychovy, které byly

tematicky orientovany na sny.

Tyto aktivity nejenze umoznily zakim vyjadfit své snové zazitky prostfednictvim
kresby a diskuse, ale také mely vliv na celkovou atmosféru ve tifidé a na mé vztahy
s zaky. Prubéh hodin byl peclivé planovan tak, aby podporoval kreativitu, reflexi
a otevienou komunikaci mezi aky. Uvodni skupinové diskuse na téma sni zahajily
kazdou hodinu, kde zaci méli moznost sdilet své sny a diskutovat o jejich mozném
vyznamu. Tato Cinnost nejenze povzbudila jejich schopnost vyjadfovani, ale také

vytvoftila prostor pro sdileni osobnich zazitki a vzajemné porozumeéni.

V pribéhu diskusi jsem si v§imla, ze zaci projevovali zvySeny zajem o piibéhy svych
spoluzakli a aktivné naslouchali jejich vypravénim. Tento proces prispé€l k pozitivni
atmosfére a ke vzniku novych vztahti mezi zaky. Napomohlo to k vytvoreni otevieného
prostiedi, kde se zaci citili pohodln€ a respektovani. Dalsi ¢asti vyuky bylo kresleni
vyjevl ze snu, coz byla aktivita, ktera umoznila zakiim vizualizovat své sny a vyjadrit je
pomoci vytvarnych prostiedkti. Pouziti netradi¢ni techniky , negativni kresby“ na
cerném papite piispélo k jejich kreativnimu vyrazu a zaroven poskytlo novy pohled na

jejich snové zazitky.

Ukazalo se, ze jsem rozdélila sny déti do kategorii velmi podobnym tém, které zminuje
Pam Spurr ve své knize Jak porozumét détskym snmum. Spurr (2007) identifikuje tfi
hlavni kategorie sni. Prvni kategorie zahrnuje sny odrazejici aktualni zazitky a emoce.
Tyto sny Casto reflektuji kazdodenni udélosti a pocity, jez déti prozivaji. U mnoha déti
se vjejich snech objevovaly situace z rodinného zivota, skoly nebo pratelstvi. Druha
kategorie se zameéfuje na sny s fantastickymi a imaginativnimi prvky. Déti v téchto
snech projevovaly neuvéfitelnou kreativitu a predstavivost umoziiujici unik do svéta
snt, kde neplati bézné zakony reality. Treti kategorie zahrnuje sny, které reflektuji
vnitini konflikty a obavy. Tyto sny casto obsahovaly prvky strachu, uzkosti nebo
nejistoty. Bylo inspirujici vidét, jak se teoretické poznatky Pam Spurr uplatiiuji v praxi a

jak mohou pomoci pfi praci s détmi.
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Také se potvrdilo, ze diskuse o snech poskytuji skvélou pfilezitost pro filozofovani
s détmi, jak uvadi Marcus Salhab a Bianca Jagerova ve své knize Co sny vypovidaji
o détské dusi. Zjistila jsem, ze détskd perspektiva na filozofické otazky je casto
necekané hluboka. Tyto diskuse mé obohatily a poskytly novy pohled na to, jak mohou

déti pfemyslet o slozitych otazkach zivota.

Vyznamnym aspektem téchto aktivit byl jejich vliv na atmosféru ve tfidé. Diskuse
o snech podporovaly otevienost mezi zaky a vytvorily prostor pro vzajemné
porozuméni. Tato interakce nejenze posilila jejich schopnost spolupracovat a sdilet,

ale také prispéla k celkovému dobrému pocitu ze vzajemného setkavani.

V souvislosti s artefiletikou jsem si uvédomila, jak vyznamny pifinos mé tento pfistup
pro rozvoj déti. Artefiletika, kterd kombinuje uméni s reflexi a sebepoznanim, umoziuje
détem jisté hlubsi ponor do jejich vlastniho nitra a podporuje jejich schopnost vyjadrit
se. Propojeni tvurCich schopnosti s reflexi pomohlo détem nejen rozvinout kreativni
schopnost, ale také Iépe porozumét sobé samému. Tento pfistup se ukazal jako velmi
efektivni nastroj pro podporu rozvoje déti a inspiroval mé k jeho dal§imu vyuzivani

v pedagogické praxi.

Neméné dualezitym aspektem byl vliv aktivit na muaj osobni vztah k zakim. Prace
s jejich snovymi zazitky mi umoznila lépe porozumét individudlnim potiebam
a zajmum. Navazala jsem hlubsi vztahy s zaky, ktefi se projevili kreativné a otevien¢,
a méla jsem moznost podporovat jejich osobnostni rozvoj prostrednictvim tématu, které

je zajimalo a motivovalo.
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ZAVER

Diplomova prace se zaméfila na téma snii zaka 1. stupné ZS. Teoreticka Gast prace
se zabyvala Sirokym spektrem témat souvisejicich se spankem, poruchami spanku, sny
a filozofovanim s détmi. Prezentovala série aktivit, které jsem realizovala s zaky na
zakladni Skole. Témito aktivitami jsem chtéla podpofit jejich kreativitu, reflexi
a schopnost vyjadiit své mySlenky a pocity. Skrze skupinové diskuse na téma snd
a kresleni vytvarnych dél jsem nejen povzbudila jejich schopnost komunikace

a spoluprace, ale také rozvijela jejich emocni a socialni inteligenci.

Prakticka Cast prace poskytla cenné poznatky o tom, jak déti vnimaji a komentuji své
sny. Ziskana data, vCetné détskych kreseb a komentaii k nim, jsem vnimala jako
dulezity pohled do jejich svéta a jako dikaz ruznorodosti i podobnosti jejich snovych

zazitku.

Celkové Ize konstatovat, Ze integrace tématu snii do vyuky na prvnim stupni ZS$ piinesla
pozitivni vysledky jak pro rozvoj détské kreativity a sebevyjadreni, tak pro posileni

vztahi mezi zaky a pedagogem.

Véiim, ze predstavené aktivity a jejich vysledky pfispéji k dal§imu rozvoji v oblasti
pedagogiky a mohou slouzit jako inspirace pro dalsi pedagogické pracovniky, kteti se
chtéji zaméfit na osobnostni rozvoj zaka prostfednictvim kreativnich a reflexivnich

aktivit.

79



SEZNAM POUZITE LITERATURY

DESSAINT, Marie-Paule. Nezacinejte starnout: jak Zit co moznd nejdéle prijemné,

samostamé a diistojné. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-255-6.

HELINGEROVA, Marta. Sny jako zdroj sebepozndni: jak vyuzit sny k osobnimu
rozvoji. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5690-5.

HELUS, Zden&k. Dit¢ v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele
irodice. 2., preprac. a roz§. vyd. Pedagogicka praxe (Portal). Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-628-5.

JOHNSON, Robert A. Sny jako rFe¢ nevédomi. Pielozil Ivo MULLER. Spektrum
(Portal). Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1579-0.

JUNG, Carl Gustav; FRANZ, Marie-Louise von; HENDERSON, Joseph L.; JACOBI,
Jolande Székacs a JAFFE, Aniela. Clovék a jeho symboly. Pielozil Pavel KOLMACKA.
Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1259-1.

KAST, Verena. Sny: prdce se sny v psychoterapeutické praxi. Spektrum (Portal). Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0487-9.

KUKACKA, Vladislav. Zdravy zZivotni styl. V Ceskych Budg&ovicich: Jiho¢eska
univerzita, Zemédeélska fakulta, 2009. ISBN 978-80-7394-105-5.

PLHAKOVA, Alena. Spanek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické
vyuziti. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0365-0.

PRIHODOVA, Iva. Poruchy spanku u déti a dospivajicich. Farmakoterapie pro praxi.
Praha: Maxdorf, c2013. ISBN 978-80-7345-332-9.

PRIOJCHA, Jan; MARES, Jiti a WALTEROVA, Eliska. Pedagogicky slovnik. 4.
aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-772-8.

ROESELOVA, Véra. Didaktika vytvarné vychovy. Texty pro distanéni studium. Praha:
Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2003. ISBN 80-7290-121-4.

80



ROKYTA, Richard. Fyziologie a patologickd fvziologie: pro klinickou praxi. Praha:
Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4867-2.

SALHAB, Markus a JAGER, Bianca. Co sny vypovidaji o détské dusi. Praha: Knizni
klub, 2012. ISBN 978-80-242-3256-0.

SEIFERT, Ang Lee; SEIFERT, Theodor a SCHMIDT, Paul. Aktivni imaginace: prdce
s fantazijnimi obrazy a jejich vnitini energii. Spektrum (Portal). Praha: Portal, 2004.
ISBN 80-7178-845-7.

SLAVIK, Jan a WAWROSZ, Petr. Uméni zdzitku, zazitek uméni: teorie a praxe
artefiletiky. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2004.
ISBN 80-7290-066-8.

SPURR, Pam. Jak porozumeét détskym sniim. llustroval Caroline UFF. Olomouc:
ANAG, c2007. ISBN 978-80-7263-418-7.

STEPHENS, Mark. Joga pro lepsi spanek: prirucka pro lektory jogy a zdjemce
o zlepSeni svého spcanku. Prelozil Eva KADLECOVA. V Bré: CPress, 2020.
ISBN 978-80-264-3192-3.

WALKER, Matthew P. Proc¢ spime: odhalte silu spanku a snéni. Druhé, aktualizované
vydani. Pielozil Filip DRLIK. Pod povrchem. V Brng: Jan Melvil Publishing, 2021.
ISBN 978-80-7555-122-1.

ZAHRANICNI ZDROJE

HILL, Clara E. Prdca so snami v psychoterapii. 1996. Trencin: Vydavat'elstvo F,
Pro mente sana, 2009. ISBN 978-80-88952-49-7.

81



SEZNAM PRILOH

A — tabulky
Tabulka 1: Celkova doba spanku v zavislosti na VEku ... 11
Tabulka 2: RUZNE AFUNY STUL ..............ccoooeeiiiieiiee et 22
Tabulka 3: Principy a vyuziti ve vztahu ke SHim.......................ccoocooiiiiiiiiiiii 40
B — obrazky

ObIAZEK 1 VA - oo e e e e e e e e e 60

ODBTAZEK 2 ONATA ...vvevieeeeiee ettt st b e s ss e s b e e ae s e bbb 60
(03] V.4 [ TY 75 | OO O OO SOOI 61
ODBTAZEK 4 MEAA .....oveeveeeetieeeette sttt sttt e st bbb bbb st b et b s e e a b e s s e e s s e e 61
Obrazek 5 Magdalenka..........ccceevieuiniiiiniiiiiiiitiice s 62
ODBIAZEK 6 KIATKA .vevieveeeeetiee ettt sttt et sb bbb et sr e e b s e e aae s s e e s s e e 62
ODBIAZEK 7 KACGENKA ...vcvveeveeeeeenie sttt sttt st s sb b bbb e s e s n e s en e 63
OBIAZEK 8 SIEPA cv.vvrverveevereetesiise s ssse e ss sttt s 63
ODBIAZEK O HANICKA ....eevvevieee sttt sttt s s e a e e s e s s 64
ODBIAZEk 10 PEPINA .ouvvetinieiieieiee ettt e b e s 65
ODBIAZEK 11 KUDIK .oovvievieietiectieie sttt sa s bbb s e e sn e e 65
(0032 v.75) S 2 1 OO OO PO 66
ODBTAZEK 13 KAJA. . ueeevieeiiiieiee sttt s bbb 66
ODBTAZEK 14 NELEA ..ueiueeivieitieiieetiee et ettt ettt ea e e e s r e s b bbbt st s abesb e e be e r s e e eaae s s ante s e anaeens 67
ODBTAZEK 15 FHlAuiiviieiictieeeiiect ettt et s s b s bbb st sh e e ebb e abe s s e e e n e e 67
ODTAZEK 16 VEICA..ueiueeitieiiitieitieiesteee ettt ettt ee e sr e e e sa b sbse b shb s st saaesh e s e eh s e e eaae s s aaae s e anaeens 68
ODBTAZEK 17 BBIKA . vicveeiveeeetiectieiie st ettt sttt et sr b sb s s bbb st b et et b e e abe s s ante e e e e s 68
ODBIAZEK 18 HONZIK....eeuvieeiiieiteeie sttt ettt s st st sat e er e b eaa e e s e ne e e 69
ODBTAZEK 19 EVEA . viiuieitiiietiecteeie st sttt sttt ettt sh s s bbb st b bbb e aabe s s e e s s e e 70

82



ODBTAZEK 20 PEUa .. ceueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeessesssstassssssasssaseaassasssssseaeaeeessesssssbsabaaeseaeesesnssnsnnnnnaes 70

ODIAZEK 21 KIISTA cvevvrivviiiiteeeteettestee e sttt e st e st es e se e ebesh b e b sh e s b eabe e b e e beer s e e b e et s et s 71
ODIAZEK 22 SEELEA.eeuviivtieeieetieteetee st e e sttt e st e e e s e st sib e sb e b b e b eaae b e e b e sr e e e sb s e ettt 71
ODBIAZEK 23 ANICKA.c.uiiuviiiiiteeeteeie et e ettt st e e sr e st bbb e aa e et s e b e eb e e e st s et s 72
ODIAZEK 24 NIKEA..vetiiivieeeieteeeteeiteetee e eeee st e ettestees e srsebeshbs s beshae s e e aaeebs s bees s e e e s b e s e be s s et st 72
ODBTAZEK 25 VITA.cviieiiitiieiteeeteettesteseeseee st e stte st b e satesbesh b s b shae s b eaae e b s et e s b s e e b b et et s s st st 73
ODIAZEK 26 MAX ....eieeieieieettieeeeteeeteeesees e e stes e e eree st sbbesa e b sh s e beehae b s eabesr s e e sb s e b e eat et sa b st 73
ODBIAZEK 27 ANCIKA.c.veivviiiitieeeeeie et ettt ettt sa bbb s b s e ab e sr e e sb e e s s 74
ODTAZEK 28 OLIVET w.vvvvivviiiitreeteetiesteetesseesteeteesseeseesetebeshtssbeshae s e eabe e b s s bear s e e eb b e s s eabe s s b st s 74

83



