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Uvod

Cilem této prace je prozkoumat strategie nabozenského copingu a jejich souvislosti
S pohlavim, denominaci a religiozitou (konkrétné s dimenzemi religiozity — naboZenskou
oddanosti a nadbozenskym zapojenim). Tyto skute¢nosti zkoumame u vékové skupiny 18 -
30 let. Prace by méla prispét zejména K rozsiteni povédomi o zplsobech zvladani stresu
a zatéze u lidi, ktefi se oznacuji za véfici. Nabozensky zalozeni lidé vyuzivaji specifické
copingové¢ strategie a metody, které by pii praci s touto skupinou nikdy nemély byt
opomijeny. Nabozenstvi a vira mize znamenat pro ¢lovéka vyznamny zdroj pro zvladani

zatéze, ale také se mize stat zat€zi samotnou.

w s

Pti psychologické péci se miizeme setkat s véficimi lidmi. Je dilezité, aby psycholog umél
flexibilné reagovat na potteby klienta, 1 kdyZ se budou tykat ndboZenstvi. Nase prace miize
pfispét lepSimu porozuméni tomu, jak lze nédbozenskému vlivu v copingovém procesu
rozumét, na co se zamefit pii zkouméni nabozenskych copingovych zdroji klienta a které
skuteCnosti ohledné strategii nabozenského copingu mohou upozornit na potencialni

problémy pfii zvladani zatéze.

Tematika nabozenského copingu je pro mé osobn¢ dilezitd, nebot’ se povazuji za véticiho
¢lovéka. Velkou ¢ast naboZenskych copingovych strategii uplatiiuji i ve svém Zivoté€ a bylo
pro m¢ zajimavé analyzovat své vlastni zpusoby, jakymi zvladam zatézové situace, odhalit
ty potencialné adaptivni a maladaptivni. Z vlastnich zkuSenosti znam mnohé¢ ptiklady, kdy
se ¢lovek spoléhal ur¢itym zplisobem na nabozenstvi, vérouku cirkve ¢i na samotné cirkevni
spolecenstvi. Nékterym lidem naboZenstvi poskytlo utéchu a zdroj pro zvladnuti zatéze

a jinym ne. Je pfinosné dozvidat se, pro¢ tomu tak mohlo byt.

V teoretické ¢asti vymezime nejprve nabozenské pojmy relevantni pro celou praci, dale se
budeme vénovat ve strucnosti problematice zatéZe a stresu. Zaméfime se na poznani
konceptu copingu, na néjz navazeme kapitolou o nabozenském copingu, jeho formach

a zpusobech, jimiz jej lze zkoumat.

V empirické Casti se zabyvame kvantitativnim vyzkumem nabozenského copingu ve vztahu
k pohlavi, denominaci, nabozenské oddanosti a nabozenskému zapojeni clovéka. Pii
vyzkumu vyuzivame vlastni pteklad zahrani¢nich metod, které jsou pro vyzkum tématu

vhodné a v ¢eském jazyce zatim nedostupné (jedna se o dotaznik RCOPE a RCI-10).



TEORETICKA CAST

1 Teoretické vymezeni naboZenskych pojmi

Definovat pojmy na pocatku je dileZzité zejména pro jednotny nahled na téma. Psychologie
1 ndbozenstvi (a védy o nabozZenstvi) se zabyvaji nespoctem fenoménti a procesli, ¢asto na
stejnou problematiku pohlizi ze své perspektivy. Psychologické a nabozenské definice
stejného jevu se mohou liSit. I v rdmci samotné psychologie ¢i nabozenstvi nachazime
rozdilna pojeti jednoho pojmu. Sjednotit tyto ptistupy ve vyhovujici vymezeni je proto

esencialni pro celou praci a pro studium problematiky nabozenského copingu.

1.1 Nabozenstvi

Definovat naboZenstvi neni snadny tkol. Nadbozenstvi zahrnuje Sirokou Skalu jevi, procest
i subjektivnich prozitkd, je tedy nesmirné naro¢né obsahnout cely komplexni systém v jedné
definici. Nabozenstvi se projevuje rizné v zavislosti na kontextu, situaci a ¢lovéku. Je také
kulturné podminéno (Ri¢an, 2007). Pro kazdého ¢lovéka miize ndboZenstvi nabyvat zcela

odlisné funkce, vyznamu i zptisobu vyjadieni (Hood, Hill, & Spilka, 2009).

Dle Horyny (1994) nalezneme nédboZenstvi vyznacujici se vztahem k jednomu bohu ¢i
Kk vétsimu poctu bohu, ale i nabozenstvi, ktera nejsou primarné zaméfena na osobu bozské
podstaty (stoupenci nabozenstvi uctivaji lidskou osobu nebo jistou formu energie ¢i sily).
Jednotlivé druhy ndbozenstvi se tak mohou velmi liSit ve své podobé 1 projevech. Nalezeni

sjednocujicich znaku a charakteristik riznych nabozenstvi je velmi komplikované.

Definice by se méla zakladat zejména na odliSeni naboZenstvi od ostatnich soucasti bézné
reality. Usilujeme o nalezeni toho, ¢im se ndboZenstvi stava specifickou oblasti lidského
zivota. Pargament (1997) nabizi dvé perspektivy pohledu na odliSeni: jedna se zaméfuje na
posvdtno, svatou entitu, K niz se v ramci nabozenstvi lidé vztahuji. Posvatnem muze byt
myslen Blh, bozstva, transcendentdlni sily ¢i nadpfirozené bytosti. Druha perspektiva
zohlediuje specialni funkci, jakou nadbozenstvi plni v zivoté ¢loveka, nezabyva se vztahem
k bozské entité. V literatuie I1ze objevit dva druhy definic nabozenstvi, které tyto perspektivy

zohlednuji: funkcionalni a strukturalni (zalozené na vztazné entité) (Pargament, 1997).

Uvedeme ptiklady strukturalni definice: Nabozenstvi je definovano jako systém piesvédceni
0 nadpfirozené Ci nadlidské sile a praktik uctivani Ci jinych ritudli sméfovanych k této sile
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(Argyle & Beit-Hallahmi, 1975). Pro zakladni ptfedstavu o pojmu poslouzi také zcela
jednoduse pojatd definice Stampacha (2008, 30): , Ndbozenstvi je vztah cloveka

k transcendentalni skutecnosti. “

Funkcionalni definice vysvétluje pojem naptiklad jako systém piesvédceni a praktik, pomoci
kterych urcita skupina lidi bojuje s problémy lidského zivota (Yinger, 1970, In Pargament,
1997). Nabozenstvi ve své podstaté spojuje prvky strukturalni i funkcionalni a tyto prvky
tvofi jednotu. Pro ucely této prace budeme povazovat za zdkladni definici Pargamenta
(1997), ktera oba pfistupy propojuje: NabozZenstvi je proces hledani néceho vyznamného

(search for significance) zptisobem, ktery je spojen s posvdtnem (sacred).

1.2 Religiozita a spiritualita

V posledni dob¢ se setkavame s rozliSovanim pojmu religiozita a spiritualita. Religiozitou
se rozumi ,, pritomnost nabozenstvi v populaci* (Stampach, 2008, 45). Na religiozitu Ize
podle Stampacha (2008) pohliZet jako na demografickou kategorii, tedy v jaké miie je
zkoumané nabozenstvi zastoupeno ve vybrané populaci. V pojeti pojmu lze zdiraznit
kvalitativni aspekt religiozity, sledujeme ,, ... jakych podob ndbozenstvi ve spolecnosti
nabyvd, jaké smery jsou pritomny, jak se promeénuji, jak vznikaji a zanikaji, spojuji se

a rozdéluji** (Stampach, 2010, 16).

K popisu nabozenského ¢i duchovniho zivota ¢lovéka se stale vice uziva pojmu spiritualita,
ktery lze chéapat jako oznaceni pro vnitini prozitek nabozenstvi ¢i v nejnovéj$im pojeti i jako
prozitek sebetranscendence (sebepiesahu) bez jakékoliv vazby na ndbozenstvi (hovotfime
0 nenabozenské spiritualit&) (Stampach, 2010). Pojem je v literatufe obvykle pouzivan jako
kladné hodnotici vyraz, 1 kdyz Pechova (2011) upozoriiuje, ze proZzitek spirituality mize byt
spojen i S destruktivnimi projevy v nabozenstvi. Dopoustime se tedy piilisné

jednostrannosti, pokud na spiritualitu pohlizime jako na veskrze pozitivni.

V pribéhu déjin zaznamenavame vyraznou proménu konceptu spirituality. Historicky 1ze
dle Sheldrakea (2003) nalézt troji vyznam pojmu spiritualita: v pdvodnim pojeti dle
biblickych Pavlovych listl 1ze rozpoznat tehdejsi nahliZeni na spiritualitu jako na zaddouci
stav duchovniho sjednoceni s Bohem. Ve 12. stoleti se do pojeti promita rozliSovani
materidlni (télesné) a duchovni skutecnosti (upfednostiiovana byla duchovni skutecnost).
Tteti piistup omezoval pouziti spirituality pouze k oznaceni knézského ufadu. Pojem byl

takto uzivan od 13. do 16. stoleti, dokud se nenavratilo ptivodni pojeti vazané na duchovni



zivot Cloveka. Spiritualita nasledné az do 20. stoleti oznacovala ,, Zivot v duchu *“ ve Spojitosti
s cirkvi (Sheldrake, 2003, 44). V dnesni dob¢ doslo k posunu vyznamu slova. Autofi hledali
vyraz zachycujici vymezeni se viici dogmatické a s cirkvi spjaté religiozité, ktery vsSak

ilustruje vnitini prozitek viry.

Spiritualita je v soucasnosti vnimana jako osobni, prozitkova a psychologicka (Paloutzian
& Park, 2005). Religiozita je v kontrastu se spiritualitou spiSe chapana jako institucionalni,
socialni, tradicionalisticka (Hood et al., 2009), ptipadné jako dogmaticka a rigidni, svazana
s nabozenskymi organizacemi a cirkvemi. Objevuji se vSak kritické ndzory, jez tvrdi, Ze tyto
dv¢ kategorie nelze tak jednoduse odlisit a ze se lidé Casto oznacuji jak za religidozni, tak
spiritudlni (Zinnbauer et al., 1997). Zinnbauer rozliSuje spiritualitu jako nadfazeny pojem
pro religiozitu. Pargament vnima spiritualitu jako podmnozinu religiozity (Zinnbauer
& Pargament, 2005). V této praci budeme pouzivat pojmu religiozita pro vztah k tradi¢nimu
kontextu organizovaného nabozenstvi a pojmu spiritualita v kiestanském kontextu, nebot’
se v empirické ¢asti zabyvame kiest'any. Kiest'anskou spiritualitu 1ze chapat zejména jako
prozitek vztahu s Bohem a JeziSem Kristem, o jehoz prohloubeni ¢lovek usiluje (McGrath,

2001).

V souvislosti s témito pojmy se Ize setkat s oznadenim ,,véfici Glovék®. Dle Stampacha
(2010) nelze jednozna¢né obecné vymezit, co to znamena byt verici. Mezi vétici 1ze zahrnout
osoby, které vyznavaji, ze existuje jista neztélesnéna transcendentélni sila (ne nutn€ vniména
jako Biih) mimo realné poznani ¢lovéka. Zaroven zde nelze opomenout ty, kteti véri v Boha
(¢i daveéruji Bohu) a v jeho nejriznéjsi miru pisobeni na svét. V nabozenském pojeti se tak
vira muze stat integralni soucasti charakteru a osobnosti (Paloutzian & Park, 2005). Byt

vétici miiZze znamenat byt spiritudlni ¢i religiozni.
1.3 Dimenze religiozity

K religiozité je cCasto pfistupovano jako k multidimenzionalnimu konstruktu. V ramci
religiozity nalezneme pojmy jako oddanost nabozenstvi (religious commitment) C¢i
nabozenské zapojeni (religious involvement) (Schwartz & Huismans, 1995). Tyto pojmy
byvaji n€kdy ve studiich zabyvajicich se religiozitou pouZivany jako synonyma ¢i dopliujici
se koncepce. Nabozenskd oddanost znamena, do jaké miry ¢lovék spoléha na své
nabozenské hodnoty, piesvédceni a ndbozenské praktiky a jak je vyuziva ve svém
kazdodennim zivoté (Worthington et al., 2003). Tato definice se zaklada na predpokladu, ze

vice religiozni lovék ma ve srovnani s méné religiéznim véEtsi tendenci pohliZet na zivotni
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udalosti v kontextu své viry a nabozenstvi a z toho divodu také viru a nabozenstvi pomérné
vice aplikuje ve svém zivoté pti zvladani jeho narokti. Nabozenské zapojeni reflektuje
mnohé aspekty religiozity ve vztahu k nédboZzenskému spoleCenstvi, soukromym

nabozenskym praktikam ¢i vife a nabozenskym hodnotam (Roth et al., 2012).

Zapojeni se do nabozenstvi a zejména do socialnich aktivit, které se v ramci ndbozenskych
organizaci nabizeji, je Casto asociovano se ziskem socidlni opory (v potiebné kvalité
I kvantité) (Koenig, 2008). Nabozenské zapojeni vyjadiené v socialnich vztazich znamena

mozny zdroj zvladani zatéze v zivoté ¢loveka.

Stampach (2008) upozoriiuje, Ze religiozitu jako konstrukt ve skute¢nosti méfit nelze, vzdy
se muizeme zabyvat pouze jejimi dilé¢imi projevy a dimenzemi. Obvykle se proto zamétujeme
naptiklad na frekvenci navstévy bohosluzeb ¢i shromazdéni, soukromé nabozenské praktiky
(modlitba, cetba nébozenské literatury ¢i osobni meditace), Clenstvi v nejriznéjSich
nabozenskych skupinach ¢i na subjektivni hodnoceni toho, jaky vyznam ¢loveék nabozenstvi

ptiklada ¢i jak jej ve svém Zivoté uplatiluje a vyuziva.
1.4 Religiozita v Ceské republice

Ceska republika je asto oznadovana za vyrazné ateisticky stat s nizkou religiozitou (Hejna,
2010). Dle s¢itani lidu v Ceské republice v roce 2011 se 14 % dotazanych oznadilo za véfici
a soucasné za hlasici se k nékteré cirkvi €1 nabozenské spolecnosti. Srovname-li toto Cislo
S procentudlnim zastoupenim véficich, avSak neclent cirkvi ¢i ndbozenskych spolecnosti
(6,8 %), miizeme usuzovat, ze nelze hodnotit religiozitu populace jen dle poctu stoupenct
cirkvi. 34,5 % obcant vyuzilo kategorie ,,bez ndbozenské viry*“. Lze se domnivat, Ze

I celkovy pocet obyvatel, ktefi své vyznani neuvedli (44,7 %), mtze zahrnovat véfici, ktefi

si jen neprali tuto skuteénost sdélit (Cesky statisticky ufad, 2011a).

Srovname-li data ziskana z minulych s¢itani lidu (v roce 1991 a 2001), miizeme zaznamenat
vyznamny pokles absolutniho poctu véticich v roce 2011 az na polovinu oproti roku 1991
(Cesky statisticky tiad, 2011b). Nékteti odbornici viak upozoriiuji, ze nabozenstvi v Ceské

republice (a v moderni spole¢nosti) proslo spise proménou nez pouhym ochladnutim zajmu.

Objevuje se nedlivéra v institucionalizovana nabozenstvi, klesa pocet stoupencti tradi¢nich
cirkvi s dlouholetou historii, ale sou¢asné vznikaji nova nabozenska hnuti, Ktera si ziskavaji
pozornost (Hejna, 2010; Stampach, 2008). Podle Bergera (2005, In Strizenec, 2007) totiz

nedoslo k sekularizaci spolecnosti v tak velké mite, jak mnozi ptedpoklédali, ale spiSe
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k pluralizaci — objevuji se stale nova spolecenstvi a alternativni programy spiritualniho
charakteru, jez konkuruji etablovanym cirkvim. Strizenec (2007) poukazuje také na proces
individualizace nabozenstvi — jedinec Casto nepocituje potiebu patfit k ndbozenskému
spolecenstvi, nicméné osobn¢ individualné viru proziva. Slovy soudobé terminologie véd
0 nabozenstvi mizeme moderni spole¢nost oznacit za mén¢ religiozni, ale stale v mnoha

ohledech spiritudlni.

1.5 Kirest’anska cirkev

V ramci naseho tématu se budeme Casto pohybovat v kiestanském kontextu. Kiest'anstvi je
jednim z nejvlivngjsich svétovych nabozenstvi (McGrath, 2006), proto se v mnoha
pfipadech setkdvame 1 v oblasti spojeni copingu a nadbozZenstvi s literaturou zaloZenou na
kiestanstvi. Jelikoz kiestanské cirkve pievazuji v seznamu statem uznanych cirkvi v Ceské
republice a pocet véficich prevysuje nekiestanské sméry (Cesky statisticky uiad, 2011a),
budeme se i my v této praci zamé&fovat na kiestany a nabozensky coping v kiest'anském
kontextu. Kfest'anska teologie se zaklada na paradigmatu vyznamnosti osoby JeziSe Krista.
Jestlize je Jezi§ Kristus povazovan za centralni postavu néjakého nabozenstvi, mize byt

oznaceno za kiest’'anské.

Predstaviteli kiestanstvi jsou jednotliva ndbozenska spolecenstvi a cirkve. Pivod slova
cirkev nalezneme v tecting. Ekklésia znamena shromazdéni, shromazdéni lidu. S ptivodem
souvisi také fecké slovo kyriaké neboli sbor Paniiv (Petrosillo, 1998). Etymologie slova tak
odkazuje na esencialni charakteristiku cirkve: spolecenstvi. Kiestanska cirkev se jako
prvotni historické spoleéenstvi zformovala kolem odkazu Jezise Krista. Dle Stampacha

(2008) by mélo byt slovo cirkev uzivano pouze v kontextu kiest'anstvi.

Zékon €. 3/2002 Sb. rozeznava statem uznané registrované cirkve a registrovana nabozZenska
spolecenstvi. \V dnesni dobé stat Ceska republika registruje 38 cirkvi a ndbozenskych
spolecnosti, v nichz ptevazuji kiestanské. 24 subjekti se pfimo v ndzvu oznacuje slovem
cirkev (Ministerstvo kultury, ziskdno 13. 2. 2016). V ramci praktické casti této prace se
budeme zabyvat pouze vybranymi dvéma kiestanskymi cirkvemi: Rimskokatolickou cirkvi

a Cirkvi adventistu sedmého dne.

Vérouka obou cirkvi je zaloZena na vife v jednoho Boha, ktery existuje ve tfech osobach
(Buh, Jezis Kristus a Duch svaty). Skrze Jezise Krista, ktery byl narozen z panny, byl

v

uktizovan a vstal z mrtvych, ziskavaji véfici spaseni. Zakladnim pfedpokladem kiestanské
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viry je to, ze Jezi$ byl vzat do nebes a ze se vrati, aby ukon¢il d¢jiny tohoto svéta. (Handbook

of religious beliefs and practices, 2013).

Rimskokatolicka cirkev je svou &lenskou zakladnou nejpoéetngjsi v Ceské republice, pii
s¢itani lidu se k cirkvi piihlasil vice nez milion véficich (Cesky statisticky uiad, 2011a).
Vychazi z tradice pivodni cirkve na fimském uzemi, jez byla zformovana jako spolecenstvi
apostolll navazujicich na uceni JeziSe Krista (Handbook of religious beliefs and practices,
2013). V prub¢hu historie zlstala centralné organizovana v Cele fimskym papezem jako

nejvyssi cirkevni autoritou.

Podstatné udalosti v zivoté véricitho jsou cirkvi oSetfeny skrze svdtosti neboli ukony
cirkevnich ¢initell, jeZ maji zprosttedkovat piijeti Bozi milosti v téchto riznych oblastech
zivota. Rimskokatolicka cirkev rozeznava sedm svatosti: kiest, bifrmovani, svatost smifeni,

eucharistie, svéceni pro cirkevni sluzbu, manzelstvi a pomazani nemocnych (Filipi, 2001).

Jiz malé dit¢ mlze byt na pfani rodict pokiténo a miize se tak stat ¢lenem cirkve, od 12 let
je nasledné mozné na dovrSeni kitu a z rozhodnuti jedince piijmout birmovani jako potvrzeni
viry. Kiestansky Zivot ptedpokladd vyznavani hiich (svatost smireni, zpovéd’) pted
knézem, navstévu nedélnich msi (bohosluzeb) a ucast na svatém piijimani (eucharistie)
v pribéhu mse (jedna se o symbolické vyjadieni piijeti JeziSova spaseni). Cirkev také
vyzdvihuje hodnotu rodiny (ustanoveni manzelstvi a prokreacni postoj k rodicovstvi)

a usiluje o zachovani jeji tradi¢ni podoby (Ambros, 2013).

Rimskokatoli¢ti kiest'ané kladou diiraz na uctu k Panné Marii, matce Jeziové, a na pamatku
svatofeCenych zemielych osob (Handbook of religious beliefs and practices, 2013). Od
protestantskych cirkvi se odliduje mimo jiné Rimskokatolicka cirkev i vyznamem tradice
pro cirkevni Zivot. Postoj cirkve vyjadiuje piesvédCeni o piisobeni Ducha svatého pfi
vzniku literarnich dél i nepsané tradice. Je tedy mozno chapat tradice i Bibli jako ,,...dve

média, dva vodice, po nichz spasitelna pravda dospéla az do nasi doby ** (Filipi, 2001, 73).

Cirkve adventisti sedmého dne je mensi kiestanskou cirkvi protestantského typu. Dle
posledniho séitani lidu se unas k cirkvi ptihlasilo 7391 ¢&lenti (Cesky statisticky tfad,
2011a). Cirkev prisla v 90. letech 19. stoleti do ¢eskych zemi z Ameriky. Historicky cirkev
vychazi z prvotniho hnuti z obdobi 30. let 19. stoleti, jez vzniklo kolem osoby Williama
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Millera. Vid¢i postavou pro pozdéjsi etablovani cirkve byla Ellen G. Whiteovéa s manzelem

Jamesem Whitem, oficialn¢ byla cirkev zaloZzena v roce 1863 (Filipi, 2001).

Cirkev soustfed’uje svou existenci kolem o¢ekavani blizkého navratu Jezise Krista (a s tim
spojen¢ho soudu vsech obyvatel Zem¢). Nejvetsi autoritou v kontextu nabozenského zivota
je zakladni kniha cirkve — Bible (adventisté se hlasi k protestantskému diirazu na Bibli,
vyjadieném zasadou sola Scriptura, tedy ,,pouze pismo*, cirkevni tradice zde nehraji
takovou roli, jako je tomu napiiklad u Rimskokatolické cirkve). Obsah Bible je chapan jako
poselstvi aktudlni i pro dnesni dobu. Vérouka cirkve je zalozena na doslovném vykladu Bible
— zejména ¢asti desatera ¢i u¢eni 0 soboté jako o dni odpocinku a bohosluzby (Handbook of

religious beliefs and practices, 2013).

Cirkev véri, Ze lidské télo je posvatné, proto by se nemélo zatéZzovat nezdravymi
potravinami, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Adventisté se jim proto snazi vyhybat
a udrzovat se nejen ve fyzické, ale i psychické kondici. (Adventisté sedmého dne véfi. ..,
1999). Siteni osvéty ohledné zdravé Zivotospravy povazuji adventisté za jeden z ukoli své

cirkve, organizuji proto mnohé kurzy zdravého zpiisobu Zivota a stravovani.

Orientace cirkve na mir a védomi hodnoty lidského Zivota se odrdZzi i v pacifismu, ktery
vétSina Clenti cirkve vyznava (Filipi, 2001). Adventisté se také velmi angazuji
Vv pomahajicich profesich, znamé je adventistickd mezindrodni humanitarni organizace
ADRA, jez poskytuje pomoc pii mimoiadnych udalostech, katastrofach ¢i krizovych
situacich. Pusobi 1 regiondln€ ve form& zprostiedkovani dobrovolnické c¢innosti

V nemocnicich a podobnych zatizenich (ADRA, ziskano 24. 2. 2016).

Filipi (2001) uvadi, Ze do cirkve lze vstoupit prostiednictvim obfadu pokiténi. Krest
piijimaji az dospéli ¢i dospivajici dle svého védomého rozhodnuti a na zékladé piijeti
vérouky cirkve. Clen cirkve se mize aktivné zapojovat do cirkevniho Zivota a také

organizaci podporovat finan¢né€ — desetinou svého pifjmu.
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2 Stres a zatézové situace

Zatézovym situacim a stresujicim podminkam se v zivoté ¢lovek jen stézi vyhne. Dnesni
doba, zrychlena a globalizovana, vyviji na ¢lov€éka zvysujici se tlak na pfizptisobivost,
vykonnost a kompetentnost (Pargament, 1997). Lze tak velmi dobfe porozumét zdjmu
odbornikii o tematiku zvladani zatéze v zivotech lidi v€etné snahy nalézt pti¢inu toho, pro¢

néktefi lidé zvladaji stejnou zatéz 1épe nez jini.
2.1 Stres

Slovo stres se v odbornych kruzich vyskytuje od tficatych let, av§ak do bézné komunikace
se dostalo aZ na konci sedmdesatych let. Do devadesatych let se zdjem odbornikl centroval
kolem negativnich dopadt stresu a disledkl stresujiciho Zivota. Od tohoto obdobi vzrostl
zajem o aspekty zvladani stresu, o resilienci ¢lovéka a o zpisoby, jak udrzet jeho zdravi

navzdory zZivotnim okolnostem (Folkman, 2011).

Stresem se rozumi zatéz, kterd muize prevysSovat individudlni moznosti zvladani ¢lovéka.
Jinymi slovy se jedna o ,,stav, ve kterém mira zatéze presahuje unosnou mez z hlediska
adaptacnich moznosti organismu za danych podminek* (Paulik, 2010, 41). Stres je tedy
mozno chapat jako stupen intenzity zatéze (druh zatéze), pfi niz jedinec pocit'uje vlastni
pro jedince zvladnutelna a tnosna a kterd zivot nevyhnutelné provazi (Paulik, 2012). Je
nutné zdlraznit zejména individualni povahu miry, do jaké je konkrétni ¢lov€k schopen celit

stresu a zatézi, tedy jedinecnou odolnost ¢loveka.

Mira pocitované zatéZe je urcena jako vyslednice plisobicich vngjSich podminek a naroka
a vlastnich vnitinich pfedpokladti a dovednosti zvladani tlaku. Paulik (2012) upozoriuje, ze
je tfeba nahliZet na stres dle moderniho bio-psycho-socio-spiritualné-ekologického modelu,
ktery neopomiji Zadné slozky kontextu Zivota &lovéka. Clovéka nelze vyélenit z jeho
socialniho prostfedi a jiného okoli, i samotnd povaha zvladani stresu je formovana

sociokulturné.

Zatéz lze dle Paulika (2012) rozlisit na fyzickou, psychickou a biologickou podle toho, jakou
vyvolaji reakci (biologickou — organismickou ¢i fyzickou — svalovou), ale také dle své
povahy. Fyzickymi zdroji stresu mohou byt traumata (télesna zranéni, ohrozeni Zivota), ¢i
nevyhovujici podminky zivotniho prostiedi (Aldwin, 2007). Aldwin dale hovoii

I 0 sociokulturnich zdrojich stresu, jako jsou nedostatek pfilezitosti v socialn€ zaostalé zemi,
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nejistd budoucnost ¢i nevyhovujici socialni status jsou situace, které mohou na jedince
pusobit stresové. Jedna z Castych zdtezovych situaci, jimz je ¢loveék vystaven, je také
onemocnéni a zdravotni obtize. Cloveék se vSak setkava i s nespo¢tem ,,béznych® situaci

V pracovnim procesu, ve Skole ¢i Vv roding, které také zatézuji ¢lovéka (Sarafino & Smith,
2007).

Pti hodnoceni zivotni udalosti jako Stresové sledujeme naplnéni tfech zadkladnich znaku:
situace je neptedvidatelna, neovlivnitelnd a pfichdzi v intenzité, kterd predstavuje vyzvu pro
moznosti zvladani pro konkrétniho jedince (Atkinson et al., 2003). Folkman (2011) vSak
upozornuje, ze ¢asto podcenované a do nedavné doby také vyzkumné opomijené ,,malé*
bézné denni starosti ¢lovéka (odborniky nazyvané daily hassels) mohou p#i kumulaci ptisobit
vétsi Skody pro bio-psycho-socidlni ptizpisobeni ¢lovéka nez stietnuti s naro¢néjsi
ohrani¢enou udalosti. Zajimavé ohodnoceni Zivotnich situaci s ohledem na miru ztéze,

jakou pro ¢lovéka ptedstavuji, podali Holmes a Rahe (1967).

Pfi posuzovani stresoru (a potencidlu zatéZové situace) nelze opomenout vyznam kognice
Clovéka. Lazarus a Folkman toto reflektovali v teorii stresu zaloZzené na transakci mezi
jedincem a okolim, ktera vyzdvihuje zejména vyznam kognitivniho zhodnoceni situace
(appraisal). Jedinec zvazuje, zda pro néj situace predstavuje ohrozeni (threat), potencialni
bolest (harm), ztratu (loss) &i vyzvu (challenge) (Lyon, 2006; Aldwin 2007). Clovek je
schopen uvazovat o své zatéZzové a stresové situaci a hodnotit, zda pro néj predstavuje
ohroZeni, jaké ma moZnosti ji zvladnout a zda v tom lze nalézt néjaky smysl. Lazarus navrhl
model dvojiho zhodnoceni, ktery zahrnuje zhodnoceni primarni (posouzeni nebezpeci
arizika situace) a sekundarni zhodnoceni (hodnoceni moznosti a zdroji zvladani). Autofi
pridavaji také tfeti fazi — reappraisal (vyhodnoceni), kdy jsou pouzité postupy zvladani

hodnoceny z hlediska efektivity (Lazarus & Folkman, 1984).

Ne kazdy c¢lovék podléha v Casech stresu nemocem a zdravotnim problémim. Je dualezité
zduraznit, ze zdravi je multifaktorialné podminéno. Stres je pouze jednim z pisobicich
faktorti vedle dédicnosti, vlivu Zivotniho prostiedi, stravy a dalSich (Aldwin, 2007). Je
znamym faktem, Ze stres Casto negativné ovliviiuje zdravi. Nesmime vSak zapominat, Ze
lep$im prediktorem dobrého pfizpisobeni je spiSe samotny zplsob zvladani stresu, tedy
coping. To ovlivni, jestli se negativni dusledky zatéze projevi (a v jaké mife) ¢i nikoliv

(Kiecolt-Glaser & Yehuda, 2005).
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3 Coping

Anglicky termin coping se obecné pieklada jako zvladani zatéze a zatézovych situaci (to
cope — vyrovnat se, zvladnout). Slovo coping se v ¢esky psané literatufe obvykle nepteklada,
proto budeme toto slovo také tak uzivat. Kitivohlavy (2002, 98) uvadi etymologii slova
coping: ,, [slovo je odvozeno] od rFeckého kolaphos — rdana ustédiend protivnikovi v boxu *.
Pivodni vyznam slova dobfe nastini koncept copingu jako védomé snahy ¢loveéka vypotradat

se s té¢zkostmi ¢i ohrozenim svym specifickym pfistupem.
3.1 Vyvoj pojeti copingu

Zvladani zatéze a vyrovnavani se se stresovymi situacemi zajima vyzkumniky jiz nékolik
desetileti, ackoliv koncept obrany ¢lovéka proti nechténym myslenkdm, impulzim ¢i vliviim
je daleko star$i. V 19. stoleti Anna Freud na zakladé teorii Sigmunda Freuda popsala obrany
Ego, které slouzi clovéku k ochrané¢ pied tuzkosti, nechténymi afekty ¢i impulzy
vyplyvajicimi ze zbyvajicich dvou slozek psychiky: Id a Superego. Ego sloZzka struktury
psychiky je zaméfena na kontrolu reality a na vyvéazeni pozadavki okoli a nitra (naptiklad
pozadavky slozky Id). K zajisténi této funkce je Ego nékdy nuceno vyuzivat obrany. Anna
Freud popsala deset druhG obrannych mechanismii (napiiklad vytésnéni, popteni ¢i
projekce) (Freud, 2006). Navazujici koncepty se snazi o hierarchizaci obran dle toho, zda
prispivaji k adaptaci clovéka ¢i plisobi opacné, tedy maladaptivné. Ego-obranné
mechanismy, chapany v pivodnim vyznamu jako rigidni a automatické reakce, daly

nasledné vzniknout zajmu o volni zvladani zatéze na védomé urovni (Aldwin, 2007).

Nékteti autofi nesouhlasi s vymezenim obran v ostrém kontrastu s copingem. Dnes se
obranné mechanismy jiZ nepovaZzuji pouze za nezraly, ménécenny zplsob zvladani zatéze,
jak bylo diive patrno v literatute (BaStecka, 2005). Autofi se také zabyvali vztahem copingu
a obrannych mechanisml. Dle novéjsiho pojeti je mozné piedpokladat, Ze obranné
mechanismy predchazeji copingu a funguji na platformé automatickych reakci. Jakmile se
prokazou jako nedostatecné pro zmirnéni tzkosti ze zatéze Ci zatéze samotné, nastupuji

copingové, neboli zvladaci mechanismy (Timmermann, Naziri & Etienne, 2009).

Teprve az po 60. a 70. letech ziskalo téma copingu adekvatni pozornost (Zeidner & Endler,
1996), nadale dnes zaznamenavame velkou oblibu tohoto tématu v mnohych studiich
a vyzkumech. Aldwin (2007) udava, ze do roku 2007 bylo vyddno na 38000 ¢lanka

s tematikou copingu indexovanych v databazi PsycInfo.
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3.2 Koncept copingu

Coping je stabilizujici faktor, ktery pomaha jedinci udrzet psychosocidlni adaptaci v prib&hu
stresujicich obdobi. Vyznamni autofi teorie copingu, Lazarus a Folkman (1984), jej definuji
jako konstantné¢ se ménici kognitivni a behavioralni snahu zvladnout specifické vnitini
a/nebo vnéjsi naroky a pozadavky, které jsou hodnoceny jako ohrozujici nebo prevysujici
zdroje ¢loveéka. Zeidner a Endler (1996) zdtraziuji obé nedilné soucasti copingu: kognitivni
a behavioralni. Nesta¢i koncept redukovat pouze na projevované chovani, i kdyz je snaze
méfitelné a lze 1épe posoudit nez kognitivni piistup k zatézi, ktery vSak nevyhnutelné coping

ovliviuje.

Sarafino a Smith (2012) coping chdpou podobné: jako proces, v némz se 1idé snazi zvladnout
vnimany rozpor mezi subjektivné zhodnocenymi vlastnimi zdroji a naroky okoli (tedy ze
jedinec hodnoti naroky jako pfevysujici vlastni aktualni zdroje zvladani). Autofi vyzdvihuji
slovo zviddnout, tedy néjakym zpusobem zvladnout, nebot” coping nemusi vzdy vést
k vyfeseni situace, nékdy dochazi spise ke zvladnuti situace skrze zménu subjektivniho
zhodnoceni (dojde ke korekci nahledu na situaci jako na méné ohrozujici ¢i zvladnutelnou).
Zvladani muze byt chapano v kontrastu k mimovolni adaptaci, kterou je ¢lovek piirozené
vybaven K ptizpisobeni ménicim se narokim prostiedi (k tomu slouzi naptiklad reflexy)
(Lazarus & Folkman, 1984). N¢kteti autofi ovSem coping chapou jako piipad adaptace na
nezvykle vysokou zatéz, kdy je jedinec nucen vyvinout snahu zatézi védomé a aktivné Celit

(Paulik, 2010).

Rozlisujeme copingovy styl a copingové strategie. Ke copingu lze pfistupovat jako
k dynamickému procesu ¢i jako k obecnému statickému nastaveni ¢loveéka. Rozliseni je
podstatné zejména z diivodu teoretického ujasnéni, v praxi se tyto dva piistupy prolinaji (1ze
fici, Ze se jedna o dvé strany téhoz). Staticka soucast copingu se oznacuje jako copingovy
styl, ktery definujeme jako ,.generalizované, relativné neménné charakteristické vzorce
prozivani a chovani jedince v zatézové situaci a zejména jeho tendence urcitym zpiisobem
hodnotit situaci a reagovat na ni*“ (Paulik, 2012, 22). Tendence a ur€ity druh nastaveni pro
reagovani  podobnym zpusobem v podobnych situacich  zajistuje  kontinuitu

a predvidatelnost ve vyrovnavani se se stresem a zatézi pro ¢lovéka i jeho okoli.

Mezi zakladni copingové styly patii dle miry aktivity ¢lovéka coping aktivni a pasivni, dale

naptiklad vyhybavy styl (avoidant) a styl kontaktni, zalozeny na ochoté celit problému
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(approach) (Ktivohlavy, 2009). Klasické déleni na coping zaméteny na problém a zaméteny
na emoce nabizi Folkman a Lazarus (1984). Zaméfenim na problém se mysli snaha najit
mozna feSeni problému (piikladem strategie miize byt: ,,Poradil jsem se o problému
s odbornikem*). Coping zaméfeny na emoce umozni vyrovnat se s pocity, které zatéz
doprovazi. Obvykle vyuziva strategie zahrnujici sdileni s druhymi osobami, ziskani utéchy
¢i rozptyleni pozornosti. Pargament (1997) uvadi, ze vyzkumy poukazuji na vztah mezi

aktivnim copingem a lepSim piizpiisobenim se zatézi.

Proces copingu je realizovan V copingovych strategiich, tedy ve volb¢é metod a specifickych
zpusobli, pomoci nichz C¢loveék c¢eli konkrétnim situacim. Volba zavisi na aktualnich
podminkach, v nichZ se jedinec nachazi, osobnostnich charakteristikach i na zkusenostech.
Do vybéru copingovych strategii se promita také copingovy styl, jenz ovlivni zédkladni smér
preferenci. (Paulik, 2012). Copingovych strategii nalezneme velké mnozstvi, nebot’ zavisi

na variabilité reaktivity ¢loveka na stres.

Coping lze oznacit za zpiisob nauceného chovani ve vztahu ke zvladani stresu. Jedinec je
formovan jednotlivymi zkuSenostmi se zaté€zi a stresem. Jeho zvladaci strategie se méni
v zavislosti na predchozich sp&sich ¢i neuspdsich. Uspéch v copingu neni determinovan
pouze okolim &i stresovou situaci. Clovék maze aktivné pfistupovat k volbé konkrétnich
copingovych strategii a metod a tak ovliviiovat své prostiedi a do jisté miry kontrolovat
dopady, které na n&j stresova situace bude mit (Aldwin, 2007). Moznost naucit se novému
chovani ve smyslu copingu je predpokladem zejména skupinovych i individudlnich
terapeutickych programti — cilem je naucit klienty novym efektivnim zpisobtim zvladani
stresu Vv Zivotnich situacich, tedy opustit diive naucené, nefunkéni zplisoby copingu, jez

nevedly k feSeni problému.
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4 Nabozensky coping

Nabozensky coping (religious coping) je spoleénym jmenovatelem velké skupiny zptisobd,
metod a strategii zvladani zatéze, které vyuzivaji v procesu copingu viru v duchovni
(transcendentalni) hodnoty. Lze hovotit o multidimenzionalnim konstruktu (Kubicova,
2010). Tato kategorie zahrnuje nejrizné€jsi druhy zvladani zatéze spojené s religiozitou ¢i
spiritualitou, jejichz projevy se 1iSi v zavislosti na ¢lovéku, situaci, v jaké se nachdzi, i na
aktualnim kontextu okoli (Pargament, 1997). Nabozenstvi, religiozita a spiritualita se
V obtiznych Zzivotnich situacich manifestuji riznymi zplisoby, v rizné mife a za riznym
ucelem (Paloutzian & Park, 2005), poznanim role nabozenstvi a viry a jejich dusledkt
V procesu copingu se zabyva nabozensky coping. Hloubkové poznani vzorcli nabozenského
copingu u lidi, pro kter¢ je naboZenstvi jakkoliv relevantni, je diileZitou ¢asti obrazu zvladani

klienta nejen v terapii, ale i v poradenstvi ¢i pastoraci.

S nédbozenstvim jako zdrojem copingu se Casto setkdme u vyznamnych, zavaznych
a ohrozujicich udalosti. Pti vyzkumu zdrojt Gtéchy u ndhodné vybraného vzorku americké
populace kratce po teroristickych utocich v roce 2001 bylo nabozenstvi zminéno spontanné
v 90 % ptipadi (Schuster et al., 2001) Dle Paloutziana a Parka (2005) je nabozenstvi
pomérné Castym zdrojem zvladani traumatickych udalosti a naro¢nych situaci. Prevalence
mezi vSemi druhy copingu vSak neni pfili§ jasnd, nebot’ vysledky vyzkumi se rizni (uvadi
hodnoty od 4 do 90 %) (Pargament, 1997), tyto odlisnosti mohou byt zptsobeny rozdilnou
metodikou vyzkumu, ale také kulturnim prostfedim, které podobu copingu vyrazné

ovlivilyje.

V nékterych ptipadech mliZe ndboZenstvi naopak predstavovat samotny zdroj zatéZze v zivote
¢lovéka anegativné tak ovlivnit proces vyrovnavani se s obtiZznymi Zivotnimi obdobimi

(Paloutzian & Park, 2005).

4.1 Coping a naboZenstvi

Spojeni nabozenstvi a zvladani zatéze bylo po dlouhou dobu odborniky opomijeno. Teprve
Vv poslednich desetiletich vyznamné vzrostl zajem vyzkumnika 1 psychologli o specifika
strategii udrzeni zdravi a zvladani zatéze u véficich lidi (Harrison, Koenig, Hays, Eme-
Akwari, & Pargament, 2001). Zvyseni zajmu 0 tuto oblast Ize mimo jiné pfipisovat nedavné
proméné pohledu na nabozenstvi, které jiz neni vnimano pouze jako pasivni obrana pied

tizkosti a iluze (Ri¢an, 2007). Objevuji se komponenty nabozenského Zivota, které nelze
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povazovat pouze za projevy obrany. Vyzkumné byly nalezeny mnohé strategie
nabozenského copingu, které odpovidaji spise aktivnimu piistupu ke zvladani zatéze. Také
nebylo potvrzeno, Ze by nabozensky pfistup bylo mozné spojovat s vyhybavym popiranim
zatézové situace (Paloutzian & Park, 2005). Autofi upozoriuji, Ze nabozenstvi skute¢né
casto slouzi k redukci tenze a tizkosti a ze zahrnuje i pasivni strategie zvladani zatéze, jedna
se vSak pouze o ¢ast skute¢nosti o nabozenstvi. Proto je tfeba pohliZet na ndbozenstvi jako
na komplexni jev. Stejn¢ tak nabozenstvi nelze povazovat pouze za zpiisob copingu. Ne

vSechno nadbozenské 1ze oznacit za coping a ne vSechen coping lze povazovat za ndbozensky.

4.1.1 Funkce naboZenstvi pri zvladani zatéze

Pargament (1997) predpoklada, Ze clovek se v Zivote snazi dosahnout néceho vyznamného
(search for significance). To, co je povazovano za vyznamné, zavisi na subjektivnim
hodnoceni konkrétniho ¢lovéka. Pargament zdaraziuje, ze lidé se v procesu copingu kromé
vyrovnani se zatézi v prvé fadé¢ zaméiuji na dosazeni toho, co je pro né vyznamné.
Nabozenstvi Ize dle Pargamenta také oznacit za hledani vyznamného, avsak specifickymi,
S posvatnem spojenymi zpusoby. Hledani vyznamnosti se déje mnoha zptisoby zavisejicimi
nejen na faktoru osobnosti, zkusenosti ¢i na vychové, ale také na charakteru situace, jiz je

¢lovek vystaven. V tomto smyslu Ize popsat pét funkci ndbozenstvi ve vztahu ke copingu.

Prvni funkci je hledani smyslu. Obvykly ptedpoklad véficiho ¢loveéka je, ze ,,ma kontrolu
nad svym Zivotem, ze se dobrému ¢lov€ku nestavaji negativni udélosti a ze Bih, jako dobry
otec, se o n¢j stara a chrani jej“. Kdyz je tento piedpoklad jakkoliv naruSen (krizi, vyskytem
nemoci, smrti potomka, ztratou zaméstnani), je tfeba prehodnotit situaci a pokusit se v ni
znovu nalézt smysl (Paloutzian & Park, 2005). Je-li nabozenstvi pro ¢lovéka relevantnim
zdrojem, muze zn& smysl a vyznam situace odvodit, ,,vytvofit (meaning making).
NaboZzenstvi mlZe piedstavovat rdmec pro porozumeéni této situaci. Pargament (2007) uvadi
myslenku Clifforda Geertze, Ze minimum naboZenstvi nespociva v tom, Ze existuje Blh, ale
V tom, ze Bilih neni ,,Sileny*. Vira ve smysluplnost svéta diky Bohu a ndbozenstvi umoziuje
orientaci ve slozitém a chaotickém svété. Siegel a Schrimshaw (2002) poukazuji na to, Ze
mnohd nébozenstvi, zejména kiestanské, se tematikou utrpeni a negativnich udalosti
zabyvaji a nabizi riizné moznosti, jak s utrpenim a zatézi pracovat. Facilituji postupy, jak
tyto udalosti kognitivné zardmovat, aby bylo ¢lovéku umoznéno jejich zvladnuti ¢i alespon

pochopeni.
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Copingova strategie benevolentni prehodnoceni dobie ilustruje tuto funkci nabozenstvi —
zatézovou situaci (vnimanou jako ohrozujici, bolestivou ¢i ztratovou) lze v kontextu viry
a nabozenstvi ,,pferamovat™ Vv pozitivnim smyslu. Vypovédi osob zazivajicich zatéz toto
preramovani reflektuji: ,,Bith méa své davody, proC se to déje; existuje lepsi misto, nez je
tento svét; Bih mé tim moznd chce néemu naucit“ (Pargament, 2007). Zajimavym
empiricky potvrzenym poznatkem je dle autora také to, ze lidé inklinuji k vnimani situace
Z pozitivniho nabozenského hlediska. Spise zméni sviij pohled na situaci (preramuji ji) tak,
aby nebyl ohroZen obraz Boha jako dobrotivé a vSemocné bytosti, nez aby piipustili, ze Bith
chybuje ¢i Ze se nestara o dobro ¢lovéka. Atribuce negativnich udalosti Bohu by znamenala
omezeni jistoty a smysluplnosti svéta, kterou vira muze Clovéku poskytovat. Proto
nalezneme strategii ,, dabelské prehodnoceni” — piiina negativnich udalosti v Zivoté
¢loveka je piisouzena konani satana. Pozice Boha je tak zachovana a situace je pro ¢lovéka
stale smysluplna. Zajimavou aplikaci benevolentniho pferamovani situace uvadi Pargament
(2007) ze své terapeutické praxe. Skrze imaginaci vede klienta k tomu, aby negativni situaci

prozil znovu, ale nyni s pfedstavou podporujiciho Boha ¢i Jezise.

Setkame se vSak i s negativnim pifehodnocenim. Negativni udalost mize byt vnimana i jako
Bozi trest (za spachané hiichy ¢i nedostatek viry) nebo jako potvrzeni limitovanosti Boha
(Pargament, Koeing, & Perez, 2000). Bylo zjisténo, Ze tyto negativni zpisoby porozuméni
situaci se poji s hor§im ptizpiisobenim a zdravotnim stavem po zatézoveé udalosti. Vyjadiuji
nejistotu ve vztahu s Bohem. Nabozenstvi se tak mutize stat zat€zi samotnou, nebot’ kromé

stresové situace ¢lovek zaziva i ,,duchovni boj* (Pargament, Smith, Koenig, & Perez, 1999).

Dalsi funkci naboZenstvi je ziskani kontroly. V zisadé¢ nalezneme v této funkci
polarizované strategie: aktivni zpusoby spoluprace s Bohem (collaborative) a pasivni
ponechavani odpovédnosti na Bohu (deferral). Zdroj kontroly v zatéZzovych situacich je dle
téchto strategii bud’ sdileny mezi ¢lovékem a Bohem (,,Ud¢lal jsem, co jsem mohl, a zbytek
jsem nechal na Bohu®), nebo je ponechan pouze Bohu (,,Nepokousel jsem se nic moc d¢lat,
ocCekaval jsem, ze to Buh vyfesi®) (Pargament, 1997). Aktivni strategie spolupracujiciho
stylu koreluji s efektivnim pfizpilisobenim se situaci a s posilenim pozitivniho vztahu
s Bohem (Pargament, 2007). Autor se zmifuje jeSté o tieti strategii, zvané sebetizeni, tedy
zvladani zatéze bez pomoci Boha. Vylouceni Boha (,,Spoléhal jsem na svou vlastni silu®)
nemusi vzdy znamenat negativni postoj. Pargament et al. (1998) upozornuje, ze vybér
konkrétni strategie mlize zaviset spiSe na charakteru situace, v niz je coping uplatiiovan. Pro

situace vnimané jako zvladnutelné a ovlivnitelné lze efektivné uplatnit styl sebefizeni.
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V ptipad¢ udalosti, na jejichz priubéh ¢lovek nema realny vliv (nemoc ¢i smrt blizké osoby)

se ovSem ukazuje jako uzite¢né&jsi styl spolupracujici ¢i ponechéavajici vSe na Bohu.

Nabozenstvi prispiva také pii hledani duchovni utéchy ve vztahu s Bohem. Vztah
k transcendentalni osobé se muze stat vyznamnym zdrojem, kdykoliv se véfici ¢lovek setka
se zatézi, ktera prevySuje jeho zvladaci moznosti. Dle Pargamenta et al. (2000) mizeme
v ramci této funkce identifikovat strategie zaméreni se na nabozenstvi, vyzndni hiichii, snaha
0 duchovni propojeni €1 v negativnim smyslu pochybovani o Bozim zajmu o ¢lovéka.
Vyzkumy ukazuji slabou zapornou korelaci mezi subjektivné vnimanou Bozi podporou
a symptomy deprese a pozitivni korelaci se sebeduvérou. Dle Pargamenta (1997) Ize hledat
spiritualni podporu v Bohu ve dvou rovinach: jako utéchu ¢i jako zdroj sily. Jestlize je
jedinec presvédcen o tom, ze Biih je dostupnym zdrojem podpory, jakakoliv zatéz se mize
zdat v porovnani s vSemocnym Bohem jako zvladdnutelnd. Vyzkum provedeny na HIV
pozitivnich respondentech ukazal, jak tito lidé vnimaji benefity nabozenského copingu. Mezi
odpovéd'mi se vyskytly zminky o spiritudlni podpote skrze vztah s Bohem, o emocni

podpoie a utése v nabozenstvi a o zmirnéni strachu ze smrti (Siegel & Schrimshaw, 2002).

SbliZeni se s ostatnimi a s Bohem piedstavuje dalsi funkci nabozenstvi. Pargament (1997)
popisuje dvé roviny této funkce: ziskani, ale i poskytovani socidlni opory. Lidé se velmi
Casto obraci na své duchovni (farafe ¢i kazatele) nebo na ¢leny své naboZenské organizace,
jestlize zaZivaji tézkosti. Chalfant (1990) uvadi, ze pomoc duchovniho je stale tou nejcasté;si
volbou pii feSeni osobnich problému jedince. Pastor, kazatel ¢i knéz mohou byt
davéryhodnou osobou, ktera pti laické psychologické péci dovede vyjit vstiic duchovnim
potfebam c¢loveéka, jez se mohou manifestovat i v problému primarné nenabozenském.
Nekteti lidé se v obdobi zvladani obzvlasté narocné a neovlivnitelné zatéze zaméii na
pomahéni ostatnim. Snaha pomoci druhym zachovat jejich fyzické, duSevni ¢i duchovni
zdravi mize pusobit jako ,,zastupné* feSeni vlastni nefeSitelné situace (Pargament, 1997).
Paloutzian a Park (2005) zminuji vyzkumy, které dokladaji vztah mezi zapojenim se
V naboZenské komunité a vétsi, stabilngjsi podplrnou socidlni siti a subjektivné vnimanou

socialni a emocionalni podporou.

Nabozenstvi byva Casto stereotypné ptisuzovana stabilizacni funkce. Nabozenstvi ale mtize
také poskytovat prostor pro zménu. Hledani pfemény skrze ndbozenstvi Pargament (1997)
spojuje s nabozenskym copingem. Pfeména v kontextu nabozenstvi miize znamenat snahu

dosdhnout obnoveni vztahu k posvatnu, zintenzivnéni prozivani vztahu s Bohem ¢i celkové
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odevzdani se nabozenstvi (nazyvané téz nabozenskad konverze). Pargament et al. (2000) tuto
funkci predstavuje naptiklad jako usili clovéka vystaveného enormni zatézi nalézt skrze
nabozenstvi novy smysl zivota. Ve své monografii o nabozenském copingu Pargament
(1997) uvadi, Ze se nemusi vzdy jednat 0 kompletni zivotni proménu. Pfeména Casto spociva
spise Vv transformaci hodnot a ve zméné chapani toho, co je pro ¢lovéka vyznamné.
Nébozenska preména ¢i konverze byva podnicena zatézi, tlakem, pochybnostmi ¢i jinou
intenzivni motivaci ke zméné, Ize ji tedy nazvat copingovou strategii (Paloutzian & Park,
2005).

4.2 Styly nabozenského copingu

NébozZenské copingové strategie lze rozdélit do dvou kategorii: prospéSné a neprospésné.
Pargament (1997) upozoriiuje, ze tytéz strategie nabozenského copingu mohou mit uzitecné
i Skodlivé konsekvence pro pfizpusobeni se po prozitém stresu V zavislosti na kontextu
zatéze, situaci jedince a na dalsich faktorech (osobnost, religiozita). Strategie lze takto
roz¢lenit na dva zakladni styly nabozenského copingu, pozitivni a negativni (Pargament et
al., 1999). Autofi asociuji pozitivni coping s jistym vztahem k Bohu, se spiritualni citlivosti

a s virou, ze V zivote lze nalézt smysl.

Negativni coping zahrnuje opacny postoj k nabozenstvi: nejistotu ve vztahu k Bohu, urcitou
formu ,,duchovniho boje*, nespokojenost s nabozenskou organizaci ¢i vnimani Boha jako
trestajiciho, limitovaného a neucastného. Pozitivni copingovy styl (zejména strategie
zalozené na podpofte cirkve, spolupraci s Bohem pfi feSeni problémil a na benevolentnim
piehodnoceni situace) koreluje kladné se sniZzenim distresu, S vnimanou osobni pohodou
a dobrym pfizplisobenim se zatézi (Harrison et al., 2001). Vyzkumné byl prokazan vztah
mezi negativnim stylem (zahrnujicim strategie jako nespokojenost s Bohem a cirkvi
avnimani situace jako trest od Boha) a mezi depresivnimi symptomy, nizkou zivotni

spokojenosti ¢i distresem (Pargament et al., 1999).

4.3 Zdroje naboZenského copingu

Vétici Clovék muze ziskat skrze nabozenstvi specifické zdroje zvladani zatéze, které
Vv piipad¢ sekuldrniho copingu nenajdeme.

Podpora v obdobi zatéze Casto piichazi z naboZenské komunity. Pomoc lidem v nouzi je
cilem mnoha aktivit nabozenskych organizaci. Obvykle cirkev nabizi pomoc svym ¢lentim,

v nékterych piipadech mize vyvijet prospéSnou c¢innost i pro své okoli. Podoba takto
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nabizené socidlni pomoci v zatézi se riizni, lze uvést priklad podpiirnych odvykacich
programil, manzelskych seminait ¢i kaplanské sluzby (Pargament, 1997). Prospé$nost pro
Cleny spociva ve vytvoreni specifické socidlni sité¢ v rdmci sboru, farnosti ¢i ndbozenské
skupiny. Pevné vazby a vztahy mezi jednotlivei umozni naplnéni potieby socialniho
kontaktu, emocionalni podpory a pocitu sounalezitosti. Piislusnost k nabozenské komunité
mize nepiimo ovlivnit zivotni styl ¢lovéka (jedinec muze ptebirat standardy a zasadové
chovani komunity) (Paloutzian & Park, 2005). Longitudinalni studie provedena se dvéma
tisici veficich po dobu tii desitek let prokazala vztah mezi pravidelnou navstévou kostela
a mentalnim zdravim, stabilitou manzelstvi a zodpovédné&js$im chovanim vzhledem ke zdravi
(Strawbridge, Shema, Cohen, & Kaplan, 2001). Ptislusnost k nabozenské skupin¢ miize mit
negativni dusledky, zejména jedna-li se o skupinu sddrazem na fundamentalismus
propagujici radikalni Zivotni styl a naro¢na pravidla. Setkdme se také s programovym
odmitanim zdravotniho oSetfeni, coz mize mit vazné dusledky pro zdravotni stav ¢lend

(Paloutzian & Park, 2005).

Charakter vztahu mezi ¢lovékem a Bohem vyrazn¢ ovlivni volbu strategii nabozenského
copingu. Prediktorem toho, zda bude vztah s Bohem efektivné vyuzit v procesu copingu,
mize byt druh vztahové vazby (attachmentu) mezi ¢lovékem a Bohem. Tato teorie
aplikovana na nabozenstvi ukazuje, Ze jistd vztahovd vazba K Bohu souvisi s vnimanim Boha
jako ,,ptistavu v ¢asech krize* (Paloutzian & Park, 2005). Ukazuje se, ze druh vztahu k Bohu
souvisi s psychickou osobni pohodou, Zivotni spokojenosti a vétsi saturaci psychickych
potfeb (Miner, Dowson, & Malone, 2014). Nejista vztahova vazba mize vyvolat
pochybnosti o Bozi moci a vlivu a zpusobit tak dalsi pfitéz v procesu zvladani pivodni
zatéze. Jistota ve vztahu s Bohem je asociovana se snizenym emocionalnim distresem,
zvySenim subjektivniho pocitu vnitini sily, s optimistickym postojem k Zivotu a s nad&ji
(Reutter & Bigati, 2014; Siegel & Schrimshaw, 2002). VVztahovou vazbu k figuie Boha také
davaji Paloutzian a Park (2005) do souvislosti s fyzickym zdravim. Pargament (1997)
upozoriiuje, Ze intenzivni prozivani vztahu s Bohem miize zplsobit, Ze jedinec nekriticky
piijima veskeré déni v Zivoté jako vili Boha, ¢imZ mlZe byt oslabena jeho motivace cCelit

zatezi a aktivng fesit problémy.

Ritual je individudlni ¢i socidlni organizovana forma chovani, kterda ma formalné¢ danou
strukturu. Jako druh komunikace spojuje cleny nabozenské organizace mezi sebou a spojuje
také individualitu s bozskou bytosti (Hood et al., 2009). Dle autort ritual poskytuje

konzistenci a vzdjemné porozuméni skupinovému Zivotu a utéchu ¢lov€ku. Ritual se svou
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pravidelnosti a danou strukturou pfispivd ke kontinuit¢ naboZenského Zivota. Velkého
vyznamu vzhledem ke copingu nabyvaji ritudly oc¢isténi (mohou mit formu kitu, zpovédi,
obfadu eucharistie a jinou). Skrze ritudlni tikon je facilitovano zbaveni se hfichu a ziskani
odpusténi. Copingova strategie o¢isténi a odpusténi vede jedince k navratu na ,,spravnou
cestu”, k reorientaci na to, co je svaté (Pargament, 1997). Paloutzian a Park (2005)
upozornuji, ze ptiliSna a tzkostliva pozornost vénovana tomu, zda jedinec zhiesil a mél by

¢init pokani, miize vést spise k narustu distresu a tenze u Véficiho.

Soukroma naboZenska praxe miize vykazovat charakter individualizovaného ritudlu
(modlitba), ale také mize mit podobu ¢teni duchovni literatury, Gvahy o naboZzenském
tématu nebo meditace (Paloutzian & Park, 2005). Nabozenské aktivity a praktiky mohou
pusobit jako uzitecny distraktor, jestlize zat¢z ovlivituje ve velké mife mysleni a prozivani.
Zaroven ale mohou pfinést uzitek i ve formé presvédceni o smysluplnosti snazeni, ziskani
nové sily a motivace zatézi Celit. Nejcastéji praktikovanou formou religiozity je modlitba,
Ize ji také povazovat za nejcastéjs$i zpisob copingu se stresem a zatézi (Banzinger, van Uden,
& Jannsen, 2008). Odbornici rozliSuji ¢tyfi zékladni formy modliteb: forma rozhovoru,
ritualu, prosby a meditace (Strizenec, 2007). Souc¢asti modlitby vzhledem ke copingu muze
byt prosba o vyfesSeni zatéZzové situace (poukazuje na pasivni zplisob copingu), Zadost o silu
ke zvladani a 0 tlevu od trapeni (spolupracujici styl), ale také vyjadieni hnévu vici Bohu

(nespokojenost).

Byla zkoumana asociace mezi modlitbou a mnoha druhy psychologickych ukazatelt.
Nekteré vyzkumy prokéazaly pozitivni vliv modlitby na Zivotni spokojenost a emo¢ni
stabilitu, jiné po aplikaci regresni analyzy s kontrolou ostatnich proménnych (naptiklad
osobnostnich charakteristik) vztah neprokazaly. Vyzkumna zji§téni naznacuji, ze osobni vira
a modlitba pfispivaji ke zvladani deprese lépe neZz naptiklad vnimana socidlni opora
(Strizenec, 2007). Zavéry nejruznéjsich studii vlivu modlitby na fyzické zdravi nejsou
jednoznacné. Pozitivni vztah reflektuje experimentalni studie, v niz bylo ovéfeno, zZe
modlitby za nemocného mirné souvisely S niz§im vyskytem komplikaci pfi korondrnim
onemocnéni, avSak pfi tomto experimentu nebylo mozné pln€ kontrolovat nezédouci
proménné. Dalsi vyzkum odhalil, Ze nizsi frekvence soukromé nabozenské praxe koreluje
S vys$sim rizikem Umrtnosti. V jiné studii se naopak nepotvrdil vliv pfimé modlitby na
zlepSeni zdravotniho stavu pacienta a v neékterych pripadech doslo dokonce ke zhorSeni

(zfejmé vlivem tuzkosti z ,,povinnosti uzdravit se” v ramci vyzkumu vlivu modlitby) (Dein
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& Littlewood, 2008). Psychologicky efekt na modlitebnika samotného nelze pominout,

dopad modlitby na druhou osobu vSak dosud nebyl empiricky prokézan.

4.4 NaboZensky coping mezi muZi a Zenami

Napfi¢ kulturami i ndbozenskymi systémy existuje shoda sociologickych zavért, ze zeny
jsou vice religidozni nez muzi. Vykazuji vyssi frekvenci navstév bohosluzeb, angazuji se
Castéji ve skupinovych aktivitach, prevalence viry v Boha a v dalsi nekiest'anské formy
nadpfirozené existence je mezi zenami obecné vyssi (Hamplova, 2011). Dle Hamplové
nalezneme nékolik teorii, které se témito rozdily mezi muzi a Zenami zabyvaji. Obzvlasté
zajimava je psychosocidlni teorie, kdy jsou odliSnosti pfisuzovadny emotivnéjsi a na
expresivitu zamétené vychové divek, zalozené na hodnotach typickych i pro (kiest’anska)
nabozenstvi: péci o druhé, vztahovosti i submisivité. Dle Tavela (2007, in Cogiel, 2012) je
muzské prozivani viry spojeno s tematikou utrpeni, s bojem a aktivnimi ¢iny. Nabozensky
zdroj copingu vyhledavaji spiSe az poté, co se vlastni snazeni prokaze jako neefektivni.
Tihnou také vice k soukromému prozivani viry. Naopak Zeny vnimaji viru vice jako
kazdodenni oporu s diirazem na emocionalni podporu, kterou nabozenstvi a vztah s bozskou
osobou nabizi. Cogiel dale vyzdvihuje, ze pro Zeny ma velky vyznam socialni dimenze

nabozenstvi a cirkevniho zivota.

| v obecném copingu lze mezi muzi a Zenami identifikovat jisté odliSnosti v pfistupu ke
zvladani zatéze. Nekteti se domnivaji, ze se tyto rozdily spiSe nez k biologicky danému
pohlavi vztahuji k sociologickému konstruktu genderové ptislusnosti (Paulik, 2012). Dle
Paulika se predpoklada u muzského copingu vyssi projev aktivity, zaméteni se na nalezeni
feSeni problémové situace a vyssi rezistence k akutni zatézi. Naopak u Zen Ize v copingu
nalézt vzorce pasivnéjsiho pfistupu, zaméteni na emocionalitu a preference forem copingu
zalozenych na socialni opofe a kontaktu. Lze tak usuzovat, Ze i ve vybéru strategii

naboZenského copingu mezi muzi a Zenami bude patrny rozdil.

4.5 Dosavadni vyzkumy

Zé4jem o vyzkum moderujicich faktort vztahu stresu a zdravi v poslednich desetiletich
vyrazné vzrostl. Zavéry mnohych studii poskytuji jasny doklad toho, ze naboZenstvi hraje
vyznamnou roli v konfrontaci se zatézi (Bénziger, 2008). Ne vzdy je mozné ovSem toto
pusobeni oznacit za explicitné kladné. Dosavadni vyzkum naboZenského copingu je mozné

dle zaméfeni rozclenit do dvou zakladnich kategorii: vztah nabozenského copingu
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a fyzického ¢i mentélniho zdravi a vztah ndboZenského copingu k jinym ukazatelim
(k religiozité, spiritualité, postojim k vife ¢i k osobnostnim dimenzim). Vyzkum strategii
nabozenského copingu jako takovych je také predmétem zdjmu odbornikt (Harrison et al.,
2001; Pargament et al., 2000). Kratce se zminime o vztahu copingu ke zdravi, ale vice se
zamétime na vyzkum nabozenského copingu jako takového a jeho vazbé na religiozitu a jiné

proménne.

Vztah niaboZenského copingu ke zdravi neni linearni. Slibné zavéry korelacnich studii by
mohly snadno vést k nespravné Uvaze o kauzalnim vztahu. Strizenec (2007) vSak
upozoriuje, ze nabozenstvi sice muze pusobit preventivné a podptirné v obdobi nemoci,
nelze vSak pominout fakt, ze lidé s vaznymi, obzvlasté zdravotnimi problémy spiSe vyhledaji
zdroj opory Vv nabozenstvi nez lidé zdravi. Vyzkumy ukazuji, Ze nabozensky coping je
(Paloutzian & Park, 2005). Vyzkum mezi pacientkami s rakovinou prsu se zabyval
prevalenci nabozenského copingu pii zvladani této zavazné diagndzy. 73 % pacientek
vyuzilo strategie pozitivniho copingu, kdezto 53 % zazivalo rtizné religidzni a spiritualni
tézkosti ve spojitosti s operaci rakoviny. Vzorec uzitych strategii se meénil s Casem. Pozitivni
aktivni strategie a vyhledani socialni opory byly vice uzivané v dobé operace nez 3 mésice
a 12 mé&sict po ni (Thuné-Boyle, Stygall, Keshtgar, Davidson, & Newman, 2011). Herbert,
Zdaniuk, Schulz a Scheier (2009) neprokazali ve vyzkumu pacientek se ¢tvrtym stadiem
rakoviny vztah mezi pozitivnimi strategiemi nabozenského copingu a osobni pohodou, ale
odhalili souvislost mezi negativnim copingem a zhor$enim mentalniho zdravi, depresivnimi
Robinson, Simra, Tatsi a Gire (2014) reportuji korelaci mezi negativnim copingovym stylem
a Cast&j$im uzivanim alkoholu. Gall, Kristjasson, Charbonneau a Florack (2009) nezjistili
zadny protektivni vliv ndbozenského copingu na ptizplsobeni se po zjisténi rakoviny prsu.
SpiSe nalezli uziti n€kterych negativnich strategii, které ovSem mohou byt prediktory horSiho
ptizpusobeni. Brewer et al. (2014) nalezli vyznamny kladny vliv socialni opory
andbozenského copingu na sebehodnoceni aktualniho zdravotniho stavu, depresivity
a osobni resilience. Bylo zjiSténo, Ze na vztah mezi ndboZenskym copingem a pfizpisobenim
muze mit vliv i ndbozenska afiliace. Afiliace k protestantské cirkvi kladné souvisela s lepSim
ptizpiisobenim nez afiliace k Rimskokatolické cirkvi (Tix & Frazier, 1998). Pozitivni efekt
nabozenského copingu byl mnohokrat prokazan (Paloutzian & Park, 2005), je tfeba si ovSem

uvédomit, ze v nékterych studiich vztah mezi ndboZenskymi zplsoby copingu
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a prizptisobenim se ¢i zdravotnim stavem nalezen nebyl, pfipadné se objevil vztah zaporny.

Pokracujici vyzkumné snahy v této oblasti maji stale velky vyznam.

Mira religiozity ovliviiuje celkovou miru uziti nabozenského copingu a volbu copingovych
vykazujicimi vyssi religiozitu. Pargament, Tarakeshwar, Ellison a Wulff (2001) potvrdili, ze
mezi lidmi, u nichz ocekavali a naméfili vyssi religiozitu (duchovni pracovnici, cirkevni
funkcionati), také objevili vV porovnani s fadovymi Cleny Castéjsi uziti pozitivniho stylu
nabozenského copingu a vétsi vyznam emocionalni podpory nabozenské organizace. Tyto
faktory vedly Kk pozitivnimu emo¢nimu stavu a lepSimu psychickému pfizpusobeni. Autofi
usuzuji, ze uroven religiozity ovlivni volbu strategii a vysledny efekt procesu copingu.
Navic predpokladaji, Ze specificka skladba strategii a druh copingového stylu jsou lepSimi
prediktory pfizpisobeni nez pouhé méfeni religiozity jako obecného konstruktu. Pozitivni
vztah mezi aktivnimi, prospéSnymi strategiemi ndbozenského copingu a vysSim skorem
religiozity byl potvrzen i ve vyzkumu vztahu religiozity k obecnému a nabozenskému
copingu (Krédgeloh, Chai, Shepher, & Billington, 2010) i ve stfedoevropském prostiedi
Vv polské studii hodnotové orientace, religiozity a copingu (Krok, 2015). Vyssi religiozita
korelovala kladné¢ se ,,s Bohem spolupracujicim™ copingem a zaporné s copingem

zalozenym na hnévu (Herbert et al., 2009).

Podptrny vliv religiozity prokazuje i meta-analyza desitek studii souvislosti religiozity
a psychické adaptace provedend Smithem, McCulloughem a Pollem (2003), vysledky
prokazaly vazbu mezi vys$i religiozitou a men$i zdvaznosti ptiznakl deprese. Zaroven bylo
zjiSténo, Ze religiozita plsobi pozitivné obzvlasté pii vyraznéjsi zatéZi. Toto zjiSténi
koresponduje s Castéjsim vyskytem uziti nabozenského copingu pii vyssi zatézi (Paloutzian
& Park, 2005; Pargament, 1997). Vazba mezi religiozitou a prevalenci nabozenského
copingu neni nikterak piekvapiva. Pargament et al. (2001) teoretizuje, Ze nabozenstvi bude
vyuzito spiSe tim jedincem, pro n€hoZz ndboZenstvi a religiozita pfedstavuji piihodné
a dostupné zdroje zvladani. Ne kazdy ¢lovék ve stresové situaci uplatni nabozensky druh

copingu, jelikoz ne kazdy jej vnima jako relevantni a také a priori efektivni.

Zamé&fime se nyni na vysledky studii stylii naboZenského copingu a na preference
konkrétnich strategii naboZenského copingu. Odlisnad metodika vyzkumi ndbozenského
copingu Cini srovnavani nesnadnym, pokusime se vSak vyvodit obecnéjSi zavéry

z provedenych studii. Nabozensky coping byvéa velmi ¢asto zkoumdn jako proménna ve
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vztahu K jinym konstruktim. Z vysledku studii ovsem lze ziskat pomérn¢ konzistentni obraz

1 0 ndbozenském copingu samotném.

Nejveétsi shoda mezi zjisténimi panuje v oblasti prevalence pozitivniho a negativniho
copingového stylu. Konzistentnim zjisténim mnoha studii je, ze lidé vyrazné cCastéji
uplatnuji pozitivni copingovy styl a snim spojené pozitivni strategie nez negativni
copingovy styl (Harrison et al., 2001; Cogiel, 2012). Pargament, Feuille a Burdzy (2011)
uvadi prehled vysledktl studii zkoumajicich copingové styly (pozitivni a negativni).
Diference medidnovych hodnot obou styl se pohybovala kolem 7 a vice bodii ve prospéch
pozitivniho copingu. Obecnym zavérem je, Ze lidé Castéji vyuzivaji pozitivni copingové
strategie jako hleddni spojeni s Bohem, prosba o odpusténi hiichii, benevolentni
prehodnoceni situace jako potencialné duchovné prospésné Ci zaméreni se na ndaboZenstvi.
Potvrzeni nalezneme i v dal$ich studiich (Cogiel, 2012; Herbert et al., 2009; Thuné-Boyle et
al., 2010). Vysledky vyzkumu koresponduji s teorii nabozenského copingu dle Pargamenta
(1997). Ackoliv se studie obvykle zabyvaji pozitivnim copingovym stylem, Greenway,
Phelan, Turnbull a Milne (2007) poukazuji na fakt, ze lidé uplatnuji oba styly, i kdyz v rizné
mife. Je nutné zabyvat se inegativni formou copingu, zejména z divodu mnohych
negativnich konsekvenci pro mentélni zdravi (negativni coping koreluje s hnévem, uzkosti,
S depresivnimi symptomy, vyhybavym chovanim, nejistotou, negativni emocionalitou

a distresem) (Pargament et al., 2011).

Mezi nejéastéji vyuzivané konkrétni strategie patii ty, které Ize zahrnout pod pozitivni
copingovy styl. Autofi dotazniku RCOPE zjistili dle primérnych skoért, Zze mezi
nejuzivanéjSimi strategiemi nalezneme spolupracujici nabozZensky coping, benevolentni
nabozenské prehodnoceni situace, nabozenskou pomoc (poskytovanou ostatnim), hledani
nabozenského ocisteni a odpusténi hiichii a aktivni predani kontroly Bohu (,,Udé¢lal jsem, co
jsem mohl, a zbytek jsem nechal na Bohu) (Pargament et al., 2000). K nejmén¢ aplikovanym
strategiim patii pasivni nabozenské vzdani se (pasivni ¢ekani na Bozi zasah), interpersondlni
a spiritualni nespokojenost (se ¢leny cirkve ¢i duchovnimi anebo s Bohem) a dabelské

prehodnoceni (atribuce zatézovych udalosti satanovu ptisobeni).

Thuné-Boyle et al. (2010) ve vyzkumu vyuzili nékteré subskaly metody RCOPE. Nejcasté;ji
vyuzivané strategie v ramci téchto skal byly spolupracujici nabozensky coping, benevolentni
nabozenské prehodnoceni situace, hledani duchovni podpory, nabozensky coping slouzici

K dosazeni zivotni premény, prehodnoceni BozZi moci a hledani podpory u duchovnich
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a clenu cirkve. Nejméné Casto osoby vyuzivaly pasivni nabozenské vzdani se, prehodnoceni
situace jako BozZi trest a hledani duchovniho ocisteni (prosba 0 odpusténi hiichu).

Nejvyuzivangjsi i nejméné aplikované strategie odpovidaji prevalenci aktivniho a pasivniho

copingu (Pargament et al., 1998).

Vysledky z kulturné blizsi zem¢ prinesla Talik (2013), ktera v Polsku zkoumala prevalenci
jednotlivych strategii a metod nabozenského copingu pomoci do polstiny prelozené¢ho
a kulturné adaptovaného dotazniku RCOPE. Vyzkum byl proveden na véficich
adolescentech, jelikoz je to vyzkumné velmi opomijend skupina. Nejvyssich primérnych
skori polsky vyzkumny soubor dosahoval v téchto strategiich: strategie zaloZené na
nabozenskych praktikach a oddanosti nabozenskym principiim, aktivni nabozenskeé vzdani se
(dobrovolné predani kontroly Bohu) a benevolentni nabozenské prehodnoceni. Piekvapivé
Casto byla vyuzivana i strategie zaloZend na prosbé o primou Bozi intervenci (tento zaveér je
zajimavy, nebot’ Pargament et al. (2000) tuto strategii fadi mezi negativni copingové
strategie, ale polsky vyzkum ukazal, Ze v jiné kultufe mize byt vnimana jako pozitivni
zpusob copingu). Talik (2013) také zjistila, ze adolescenti, ktefi Celili zatézi vnimané jako
neovlivnitelné, Castéji uzivali strategie nabozenského zameéreni (odvedeni pozornosti od
stresu) a pasivni strategie vyckavani na Bozi zasah. Talik uvadi, Ze tento ptistup miize byt

Vv ptipadech neovlivnitelnych situaci skute¢né jediny adaptivni a efektivni zptisob zvladani.

4.6 RCOPE

Dotaznik RCOPE je v soucasnosti nejkomplexnéj$i metodou vyzkumu strategii
nabozenského copingu (Pargament et al., 2000). Metoda byla vyvijena jako teoreticky
smysluplny, interpretovatelny multidimenziondlni koncept strategii, jez jsou typicky
uzivany véficimi zaZzivajicimi zat€z. Autofi pii konstrukci vychdzeli z teorie ndbozZenského
copingu, ale také z klinickych zkuSenosti s véticimi klienty. Kdykoliv to bylo moZné,
adaptovali také funk¢ni polozky z jiz zavedenych metod méfeni copingu. Logickou stavbu
dotazniku (rozdéleni na zadkladni subskdly — strategie naboZenského copingu) ovéfili
predloZzenim studentim — doktorandim. VSechny polozky, které tito studenti nedokazali

shodné ptiradit k 21 strategiim, byly vylouceny.

Velkou ptednosti této metody je, Ze se nezamétuje pouze na pozitivni aspekty nabozenstvi.
Sleduje i1 potencialni ,,indikatory problémi* v procesu zvladani zatéze u ¢loveka, jimiz jsou
negativni copingové strategie (Talik, 2013). V ramci RCOPE tak Ize posuzovat miru uziti

pozitivnich a negativnich copingovych strategii.
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Konec¢ny pocet polozek dotazniku je 105. Dotaznik je ¢lenén do 21 subskal, které odpovidaji
strategiim nébozenského copingu. Odpovédi jsou zaznamenavany na Ctyistupiiové Skale
Likertova typu (s rozpétim od ,,viibec ne* az po ,,témet vzdy*). Dotaznik sestava z péti celkti
(metod) nabozenského copingu: nabozenské zplsoby zvladani stresu slouzici k nalezeni
smyslu, metody zamétené na ziskdni kontroly, metody zalozené na ziskdni utéchy a priblizeni
se Bohu, metody slouzici k sblizeni se s ostatnimi a S Bohem a zpisoby zvladani k dosazeni
Zivotni promény. Kazda metoda zahrnuje 3 - 5 subskal (strategii). Kazda subskala je tvofena

vzdy péti polozkami.

Autofi (Pargament et al., 2000) reportuji dobrou vnitini konzistenci subskal na urovni
polozek (Cronbachovo a pro subskaly bylo 0,8 a vyssi, pouze subskaly S15 (vytycovdini
nabozenskych hranic) a S4 (prehodnoceni Bozi moci) byly v tomto ohledu problematické).
Pomoci faktorové analyzy polozek bylo nalezeno 17 faktort, které vysvétlovaly 62,7 %
rozptylu. Vysledky faktorové analyzy jsou konzistentni s teoretickou konstrukci subskal.
Dotaznik také vykazuje inkrementalni validitu. Vyznamny vztah subSkal RCOPE a metod
méfeni prizpisobeni se byl prokazéan i po kontrole moznych intervenujicich proménnych
(religiozita a pohlavi). Byl prokdzan zaporny vztah negativnich strategii copingu
K psychickému zdravi a pfizptisobeni a naopak kladny ve vztahu k ukazateliim piizptsobeni

a mentalniho zdravi.

Vyznamnou nevyhodou dotazniku je jeho délka, dotaznik neni proto piili§ Casto uzivan.
Z toho divodu Pargament et al. (2011) vytvofili vyrazné zkracenou verzi, Brief RCOPE.
Kratka Skala nébozenského copingu sestava ze 14 polozek a umoziuje ziskat skor
negativniho a pozitivniho copingového stylu. Lze ji zatadit bez obtizi do baterie dotaznikd.
Pro ziskani detailnéj$iho obrazu o nabozenském copingu je ovsem tieba vyuzit plnou verzi

RCOPE, ktera zahrnuje vice druht strategii nabozenského copingu (Cogiel, 2012).

4.7 RCI-10

Dotaznik nabozenské oddanosti (religious commitment inventory) je efektivnim kratkym
mérnym nastrojem pro zjisStovani religiozity (zahrnuje dotazy na nébozenskou praxi,
religiozni Zivot v ramci cirkve a vyznam nabozenstvi pro ¢lovéka). Dotaznik byl odvozen
z ptivodnich delSich verzi RCI-10, aby mohl byt jednoduse zatazen pfi vyzkumech a byl

nenaro¢ny pro vyuziti i v poradenské praxi (Worthington et al., 2003). Autofi deklaruji
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dobrou vnitini konzistenci skaly (Cronbachovo a > 0,9 pro celou skalu), test-retestovou
stabilitu vysledku, konstruktovou i diskriminac¢ni validitu. Explora¢ni i konfirmacni
faktorova analyza potvrdily existenci dvou rozdilnych faktordt vramci Skaly —
interpersonalni a intrapersonalni nabozZenskda oddanost. Tyto faktory vSak vykazovaly
vysokou interkorelaci. Autofi proto usuzuji, ze rozliSeni téchto dvou subskal je teoreticky

I faktorové ospravedlnitelné, rozdéleni ov§em vyzaduje vice empirickych dikazu.

Odpovédi na polozky jsou zaznamenavany na Skale Likertova typu s péti stupni (rozpéti od
,vubec nevystihuje* az po ,,vzdy vystihuje). Skorovani se provadi dle Worthingtona et al.
(2003) pouhou sumaci pftislusnych polozek (pro interpersondlni a intrapersondlni
nabozenskou oddanost). Reverzni polozky se v dotazniku nevyskytuji. Normy existuji pouze

pro americkou populaci.
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EMPIRICKA CAST

5 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Coping VvV obecném smyslu je jiz pomérné¢ prozkoumanou oblasti v ramci mnohych
vyzkumi. Obvykle je nabozensky coping pii vyzkumech opomijen, a pokud je vubec
v ramci dotaznikli copingu zminén, je oSetfen pouze nedostatecnym poctem polozek
(Paloutzian & Park, 2005). Véfici vsak tvoii nezanedbatelnou cast obyvatelstva (dle
posledniho s¢itani lidu se za véiici oznacilo 20 % ob&ant (Cesky statisticky uiad, 2011a)).
Proto by méla byt vénovana pozornost vyznamu nabozenstvi v copingu, stejné jako
specifickym copingovym strategiim, které vétici vyuzivaji. Rozhodli jsme se v ramci
vyzkumné ¢asti prace zaméfit na tuto problematiku ve spojitosti s nabozenskou oddanosti

a nabozenskym zapojenim.

Vyzkumnym problémem je preference druhli nabozenského copingu mezi véticimi

v souvislosti s pohlavim, denominaci, ndbozenskou oddanosti a nabozenskym zapojenim.

Stanovili jsme tii zakladni cile vyzkumu. Prvnim cilem je explorovat preferenci jednotlivych
strategii a stylll naboZenského copingu u pfislusnikti Cirkve adventisti sedmého dne
a Rimskokatolické cirkve a u muzii a Zen. S tim se poji diléi cil zjistit moZnosti pouZiti

¢eského piekladu RCOPE.

Druhym cilem je zjistit, zda nalezneme vztah mezi ndbozenskou oddanosti a Copingovymi
styly a strategiemi, k ¢emuz nalezi dil¢i cil ovéfit moznosti pouziti amerického dotazniku
RCI-10 na nasem souboru, zejména z hlediska analyzy vnitini konzistence a srovnani

vysledki s normami pro americkou populaci.

Treti cil ovéfuje, zda nalezneme souvislost mezi nabozenskym zapojenim (frekvenci

nabozenskych aktivit) a styly nabozenského copingu.

Uplatnili  jsme kvantitativni typ vyzkumu. Z hlediska zjistovanych skute¢nosti
a vyuzivanych statistickych nastroji lze na$ vyzkum oznacit za korelacni studii na urovni
mapovani. Ziskané informace vSak mohou byt pfinosné zejména proto, ze kvantitativni

vyzkum nabozenského copingu ve vztahu k dimenzim religiozity je spiSe ojedinély.
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6 Hypotézy a vyzkumné otazky

Pred realizaci vyzkumu jsme stanovili hypotézy, které jsme chtéli ovéfit statistickymi
testovacimi nastroji, a vyzkumné otazky, které zodpovime na zaklad¢ analyzy deskriptivni

statistiky.

Dil¢i cil 1: Ovérit moznosti pouziti ceskych prekladt dotaznikit RCOPE a RCI-10 a pouziti
Skaly naboZenského zapojeni (NZ).

H1: Prumérny skor RCI-10 se lisi od normy pro americké kirestanské studenty.

Explorace preferenci strategii naboZenského copingu Vv souvislosti s pohlavim
a denominaci.

Cilem je zjistit, jak souvisi preferované copingové strategie S pohlavim a nabozenskou
afiliaci (cirkvi). Zajima nas zejména, zda se lisi pofadi preferovanych strategii mezi muzi
a zenami a ptislusniky obou cirkvi a které strategie u téchto skupin dominuji a které jsou

vyuzivany minimaln¢.
Vyzkumna otazka 1: Jak casto jednotlivé copingové strategie vyuzivaji muzi a Zeny?

Vyzkumnd otazka 2: Jak casto jednotlivé copingové strategie vyuzivaji clenové

Cirkve adventistii sedmého dne a élenové Rimskokatolické cirkve?

Copingové styly ve vztahu k pohlavi a denominaci
Cilem je zjistit, zda se potvrdi vyzkumna zjisténi, ze pozitivni styl nabozenského copingu je
u jedincti obecné podstatné vice zastoupen a vyuzivan nez negativni styl (Cogiel, 2012;

Pargament et al., 1999).

H2: Priumeérny skor ve Skdle pozitivniho copingového stylu (POZ) je vyssi nez

priumeérny skor ve Skale negativniho copingového stylu (NEG).
H3: Priimérny skor pozitivniho copingu (POZ) se mezi muzi a zenami lisi.
H4: Primeérny skor negativniho copingu (NEG) se mezi muzi a zenami lisi.

HS5: Primeérny skor pozitivniho copingu (POZ) se mezi prislusniky cirkve Adventistu

sedmého dne a Rimskokatolické cirkve lisi.
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Vztah niaboZenské oddanosti a naboZenského copingu
Dil¢i cil 2: Ovefit, zda se 1isi ve skoru nabozenské oddanosti muzi a Zeny a piislusnici Cirkve

adventisti sedmého dne a Rimskokatolické cirkve.
Zajimame se o vztah mezi skorem RCI-10 a jednotlivymi styly ndbozenského copingu

H6: Skor nabozenské oddanosti (RCI-10) pozitivné koreluje se skorem pozitivniho

nabozenského copingu.

H7: Skor nabozenské oddanosti (RCI-10) negativné koreluje se skorem negativniho

nabozenského copingu.

Piedpokladame souvislost mezi frekvenci zapojeni se do nabozenskych aktivit (NZ) a mezi
nabozenskou oddanosti (RCI-10), nebot’ obé dimenze jsou zaméteny na religiozitu ¢loveka.

Testujeme soubéznou validitu.

H8: Skor nabozenské oddanosti (RCI-10) pozitivné koreluje s nabozenskym
zapojenim (NZ).

Vyzkumnd otazka 3: Jak souvisi naboZenska oddanost s vybranymi metodami

nabozenského copingu (RCOPE)?

Souvislost mezi niboZenskym zapojenim a preferenci styli naboZenského copingu
Testujeme, zda skrze naboZenské zapojeni zjiStovana religiozita kladné souvisi se
stylem pozitivniho copingu. Nabozensky coping v pozitivni dimenzi je Castéji vyuzivan

témi, ktefi se vnimaji jako vice religiézni (Paloutzian & Park, 2005).

H9: Skor ndabozenského zapojeni (NZ) pozitivne koreluje se skorem skaly pozitivniho

copingového stylu.

Souvislost zatéZe a metod naboZenského copingu
Diléi cil 3: Zjistit, jak souvisi mira vhnimané zatéze se skladbou 5 naboZenskych copingovych
metod v ramci RCOPE. Piedpokladame, Ze vy$si zat€z bude souviset s vyssi frekvenci uziti

metod nabozenského copingu (Pargament, 1997).
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7 Vyzkumny soubor

Zabyvame se charakteristikami souboru respondentl, popisujeme populaci a také zptisob,

jakym byla data ziskana. Kratce se téz vénujeme etickym aspektiim vyzkumu.

7.1 Populace

Na pocatku vyzkumu je dilezité definovat populaci, na niz se v rdmci vyzkumu chceme
zamg¢fit. Za populaci v naSem piipad¢ 1ze oznacit soubor vSech véricich v Ceské republice,

ktefi se hlasi k Cirkvi adventistti sedmého dne a k Rimskokatolické cirkvi.

Vybér této populace vychazi zejména z ndbozenské afiliace autorky prace k Cirkvi
adventistd sedmého dne. Pro mozné budouci praktické vyuziti poznatkli a informaci se
zamétujeme také na tuto cirkev. Zaroven chceme nabozensky coping explorovat u stoupencii
cirkve, ktera je v Ceské republice nejpocetnéji zastoupena (Cesky statisticky tfad, 2011a).
Z pomémé pievahy ¢lenti Rimskokatolické cirkve mezi viemi véficimi vyplyva i vyssi
pravdépodobnost, ze se v ramci psychologické péce setkdme se zastupci této populace,
povazujeme proto za ucelné prozkoumat nabozensky coping u této cirkve. Podstatnym
divodem pro volbu této populace byla také dobra dostupnost respondenti z téchto dvou

cirkvi.

Pro vzdjemné porovnani bylo také vhodné zvolit cirkve odlisného typu — ve shod¢ s autory
vyzkumtl, z nich? vychazime, jsme hledali ucastniky z protestantské a Rimskokatolické
cirkve, jejichz charakteristiky se mohou v nékterych aspektech odliSovat. Vice jsme

jednotlivé cirkve popsali v teoretické ¢asti prace.
7.2 Vyzkumny soubor

Rozhodujici pro zafazeni respondenta do vyzkumu byla nabozenska afiliace k jedné ze dvou
z vyse zminénych cirkvi. Cilem bylo prozkoumat problematiku ndbozenského copingu
mimo jiné Ve vztahu K religiozité, proto jsme se rozhodli zaméfit se pouze na véfici hlasici

se k cirkvi.

Zpusob vybéru souboru odpovida metod¢ zvané ,,snéhova koule® (snowball sampling).
Zamérnym vybérem byli osloveni respondenti z fad znamych 0sob, u nichz jsme pfedem
znali ndbozenskou afiliaci. Ti byli ndsledn€ pozadani o ziskani dalSich respondenti ze svého

okruhu znamych osob. Jak uvadi Hartnoll et al. (2003), metoda snéhové koule umozni
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zejména sniZzit pocet nutnych respondentl pro prizkum problematiky, jelikoZ osloveni jsou
pouze respondenti relevantni pro vyzkumny zamér. V nasem ptipadé jsme oslovili ptimo
&leny Cirkve adventisttl sedmého dne a ¢leny Rimskokatolické cirkve. Je nutné si uvédomit,

7e se nejednd o ndhodny vybér a ze vzorek neni plné reprezentativni vzhledem k populaci.

Vyzkumny soubor byl metodou snéhové koule vybiran z populace na zakladé predem
stanoveného kritéria, jimz byl vék respondenti. Rozhodli jsme se omezit vybér pouze na
vékovou kategorii od 18 do 30 let. Dle Eriksona mizeme tuto kategorii vnimat jako posledni
¢ast adolescence (dle Eriksona 13 - 19 let) a mladou dospélost (20 az 40 let) (Kassin, 2007).
Veékové ohraniCeni vyplyva zejména z dostupnosti respondentd, nicméné také ze zajmu
autorky o praci s véticimi studenty. Vychazi tak ze snahy ziskat data co nejvice relevantni

pro tuto vékovou kategorii.

7.2.1 Zjisténé charakteristiky vyzkumného souboru

Celkem jsme ziskali odpovédi od 119 osob. Celkovy pocet (N = 119) odpovida také poctu
osob, které byly do vyzkumu zatazeny. Z diivodli popsanych v podkapitole Sbér dat (jedna

se o nastaveni online dotaznikového formulafe) jsme nemuseli vyfadit Zadny dotaznik.

Ackoliv jsme usilovali o ziskani respondentli z fad muzili, dotaznik jich odeslalo pouze 45
(38 %). Zeny vnasem souboru pievladaly, absolutni podet respondentek byl 74

(62 % z celku).

Vyzkum se zaméfoval pouze na dvé denominace. Zucastnilo se vice respondentti hlasicich
se k Rimskokatolické cirkvi (N = 68, coz odpovida 57 % celku). Clent Cirkve adventisti

sedmého dne jsme ziskali 51, coz je 43 % celého souboru.

V souboru jsou zastoupeni respondenti z vékové kategorie od 18 do 30 let (odpovida
I minimalni a maximalni zji§téné hodnoté veéku). Nejvice respondentl bylo zastoupeno mezi
ucastniky mladSimi 22 let. Primér véku je 22,1. Nejcastéjsi vek je 22 let (MO = 22).
Smérodatna odchylka véku odpovida 3,15.

V tvodnich otazkach jsme se ptali na to, zda respondenti byli k naboZenstvi vedeni alespon
jednim z rodici, ¢i zda se k ndbozenstvi dostali az pozdéji ve svém Zzivoté nezavisle na
vychové. V naSem souboru naprosto pievladaji respondenti, jejichz ndbozenska socializace
probihala pfi vychové v rodiné (N = 108). Pouze velmi malé procento (9 %, N = 11)

ucastniki uvedlo, ze se k vife dostalo samostatné v dospivani ¢i dospélosti. Z davodu
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nepomérného zastoupeni respondentii pro kazdou z téchto dvou kategorii dale s touto

proménnou nepocitame pii analyze dat.

7.3 Sbér dat

Pro ovéfeni srozumitelnosti pfekladu metody a realizovatelnosti vyzkumu jsme provedli
pilotni testovani na péti osobach v dané vékové kategorii. Pti pilotni zkouSce byly odhaleny
nékteré opomenuté gramatické nedostatky piekladu dotazniku RCOPE, bylo zjisténo, ze

respondenti neznaji vyznam slova coping.

Z diivodu realizovatelnosti vyzkumu jsme nasledné dotazniky pievedli do elektronické
podoby pomoci nastroje Google Forms. Diky nastaveni povoleného vékového intervalu
a omezené dichotomické volby cirkve jsme nemuseli vytadit ani jeden dotaznik z divodu

irelevance pro vyzkum.

Dotaznik byl §itfen zaslanim odkazu (a dale dle metody ,,snéhové koule*), nebyl publikovan

vetejné na zadné webové strance. Samotny sbér dat probihal od prosince 2015 do konce

unora 2016.
7.4 Etické aspekty vyzkumu

Mozné etické aspekty vyzkumu byly pfedem dikladné zvazeny. Pii rozvaze byla sledovana
doporuceni Kolatika et al. (2015). Tematika ndbozenstvi a ndbozenského copingu neni
obvykle v kontextu nasi zemé spojena s potencialnimi riziky pro ucastniky. V privodnim
dopise (plné znéni Ize nalézt v ptilohach) jsme informovali Gc¢astniky o ucelu vyzkumu
a 0 zptisobu vyuziti ziskanych dat. Ugastnici v priibéhu nebyli Zadnym zptisobem klamani.
Vyplnéni dotazniku bylo v souladu s etickymi pravidly psychologického vyzkumu zcela
dobrovolné, Gcastnici byli obeznameni s moZnosti kdykoliv upustit od dalSiho vypliiovani
dotazniku. Data byla sbirdna anonymné¢, aby bylo zabranéno jakémukoliv zneuziti osobnich
udaji. Anonymita také dle Walkera (2013) zvysuje ochotu respondenti dotaznik vyplnit.
Pro lepsi pochopeni problematiky copingu jsme na Uvod také zatadili kratké vysvétleni

pojmu coping, ¢imz jsme chtéli prispét k edukaci ti¢astnikii.
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8 Pouzité vyzkumné metody

Pti realizaci vyzkumu na téma Néabozensky coping jsme se zaméfili na dikladné
prozkoumani nébozenského copingu, nebot’ Ize v tomto piipadé stdle hovotit 0 takika
neexplorované oblasti (zejména v Ceské republice, kde jediny znamy vyzkum provedla
A. Cogiel (2012)). Ziskat detailné;si vysledky ohledné metod, strategii a stylti nabozenského
copingu umozni plnd verze dotazniku RCOPE, ktera byla vtomto vyzkumu uzita
(Pargament et al., 2000). Zaroven bylo zamérem ziskana data vztahnout na pohlavi,

denominaci a religiozitu (zjistovanou jako nabozenskou oddanost a nabozenské zapojeni).

8.1 Dotaznik naboZenského copingu RCOPE

Dotaznik nabozenského copingu RCOPE nebyl do soucasné doby pielozen z anglictiny do
cestiny. Pro vyzkum v nasem jazykovém prostiedi byla jiz pouZzita pouze zkracend verze
Brief RCOPE. V ostravském vyzkumu tuto verzi vyuzila A. Cogiel (Cogiel, 2012;
Kubicova, 2010). Dotazniku RCOPE ptedchazely také rtizné dlouhé (obvykle 29 —
36polozkové) zkracené verze, dokud nebyla vytvoiena plna verze (Pargament et al., 2000).
Tyto zkracené formy dotazniku byly pouzity pfi slovenskych vyzkumech (Halama,
Adamové, Hatokova, & Strizenec, 2006), dotaznik vSak v této podobé¢ jesté nebyl rozdélen
na $kaly pozitivniho a negativniho nabozenského copingu. Bylo nutné pro nase vyuziti plnou

verzi RCOPE nejprve pielozit.

Z hlediska naSich realiza¢nich a finan¢nich moznosti byla vybrana metoda tii pteklada jako
nejvhodnéjsi pro ucely mensiho vyzkumu. Pivodni znéni dotazniku bylo zadéno tfem
osobam, které meély predpoklady pro vytvofeni kvalitniho pifekladu. Nésledné bylo
provedeno srovnani piekladovych verzi, pfi némz jsme kladli diraz na maximalni
srozumitelnost pro potencialniho respondenta a zaroven co nejvérnéjsi pieklad anglického

terminu.

Jiz samotny nazev metody pisobi potencialni obtize pti piekladu. Dle Pechové (2011)
mizeme tuto metodu oznacit jako Skalu nabozenského copingu. Podle nazvu (RCOPE —
religious coping) ptekladame nazev jako ndbozensky coping, drzime se tak pivodniho nazvu
metody (Pargament et al., 2000). A. Cogiel (2012) preferuje nazev spiritualni coping,

odkazuje tak na viru zaloZenou na duchovnich hodnotéch.
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Prelozili jsme také origindlni instrukci k vypliiovani. Odpovéd’ na polozky vyjadiuje
frekvenci (Castost), s jakou dany respondent vyuzil ¢i uplatnil konkrétni strategii (kazda
strategie odpovida jedné z 21 subskal) pti svém zvladani zatéze. Format odpovédi odpovida
Likertové volné se stupni od 1 - viibec ne az po 4 - téméf vzdy (Pargament et al., 2000).
V instrukci je respondent upozornén, aby jednotlivé strategie ndbozenského copingu

nehodnotil dle miry efektivity, ale pouze dle frekvence uziti.

Dotaznik Ize skorovat na zakladé polozek Likertova typu dle trovné (1 - 4 bodtt). Sumaci
prislusnych subskal dostaneme vysledny skor pro Skalu pozitivniho copingového stylu
(POZ) a negativniho copingového stylu (NEG). Do skaly POZ jsou zahrnuty subskaly S1,
S5, 86, S10, S11, S12, S13, S16, S17, S19, S20 a S21 (celkem zahrnuje 12 subgkal). Skala
NEG se sklada ze subskal S2, S3, S4,S7, S8, S9, S14, S15 a S18 (celkem zahrnuje 9 subskal)
(Pargament et al., 2000).

8.2 RCI-10

Inventat nadbozenské oddanosti zkouma vztah ¢loveéka k ndbozenstvi. Kratky vyzkumny
nastroj S deseti polozkami umoziiuje efektivné zkoumat naboZenskou oddanost, tedy jak
vyznamné je nabozenstvi v Zivoté respondenta. Jedna se o validni metodu standardizovanou
na americké populaci. Dotaznik sestava ze dvou Skal, které zachycuji interpersonalni
a intrapersonalni naboZenskou oddanost (Worthington et al., 2003). Dotaznik do cestiny

jesté prelozen nebyl, proto jsme se pro nas vyzkum pieklad ptipravili.

Odpovédi jsou respondentem zaznamenavany na Likertove Skale od 1 (viibec nevystihuje)
do 5 (vZdy vystihuje). Dle stupné odpovédi na polozku Likertova typu je odpovédi piifazen
skor. Vysledek RCI-10 lze interpretovat jako celkovy skor nabozenské oddanosti, nebo je
mozné v ramci struktury RCI-10 vyhodnotit Skalu Intrapersonalni ndbozenské oddanosti
(1A) a Interpersonalni nabozenské oddanosti (IE). Skala IA zahrnuje polozky ¢. 1,3, 4,5, 7
a 8. Do skaly IE zahrnujeme polozky €. 2, 6,9 a 10.

8.3 Otazky zjiStujici nabozenské zapojeni

Nabozenské zapojeni (odpovidajici terminu religious involvement) vypovida o aktivni
religiozité¢ cClovéka. Pfi konstrukci otdzek na naboZenské zapojeni jsme vychazeli
Z dostupnych zdroju autorti dotazniku RCOPE (Pargament et al., 2000), kteti ve svém
vyzkumu zjistovali frekvenci navstévy bohosluzeb, frekvenci soukromych nabozenskych

aktivit a praktik (kam patii naptiklad modlitba, studium Bible a podobné) a osobné
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vnimanou miru zapojeni nabozenstvi do zvladani zatéze a stresu. K t€émto otdzkam jsme jeste
ptidali polozku ke zjiSténi, jak Casto se respondenti ucastni aktivit ¢i setkani v rdmci cirkve
mimo pravidelnou bohosluzbu, zajimalo nas, zda se respondenti zapojuji do dalSich
potencialnich zdrojii copingu (kterym je mimo jiné také spoleCenstvi véticich v rizném
vyznamu (Aldwin, 2007). Vice se o zdrojich ndbozZenského copingu zminujeme v teoretické

casti.

Na otazky zjist'ujici ndbozenské zapojeni bylo mozné odpovidat na Skale: (4) vicekrat tydné
az denné, (3) pfiblizn€ 1 - 2X za dva tydny, (2) ptiblizn¢ 1x za mésic, (1) nékolikrat za rok

a (0) viibec. Pti skérovani se drzime stejného postupu jako pii vyhodnoceni RCI-10.

8.4 Demografické otazky

Pro cile naseho vyzkumu bylo podstatné zjistit zejména pohlavi a denominaci respondent.
Také jsme se ptali na standardni demografické otazky ohledné véku, bydliste€ ¢i na
nabozenskou socializaci (zda byli respondenti k nabozenstvi vedeni v ramci vychovy
alespon jednim rodi¢em, nebo zda se k vite dostali n¢jakym zptisobem az v obdobi dospivani

¢i dospélosti).
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9 Metoda analyzy dat
Datova matice byla uspotfddana a koédovana pomoci programu Microsoft Excel.

Data byla nasledn¢é analyzovana pomoci statistickych funkei, které umoznuje program
STATISTICA 12. Pti zpracovani dat jsme spoléhali na deskriptivni statistiku a na korela¢ni
analyzu, vyuzili jsme parametrickou Pearsonovu korelaci. Uplatnili jsme také parovy t-test

a t-test pro zavislé proménné i nezavislé vzorky.

Pro analyzu vnitini konzistence polozek jsme vyuzili také vypocet koeficientu vnitini
soudrznosti Cronbachovo alfa. Pro zjisténi preferencnich profili nabozenského copingu
Vv zavislosti na zdvaznosti zatéze, jiz byli respondenti vystaveni, jsme vyuzili také funkci

ANOVA pro opakovana méfeni.

Pro dokresleni moznosti pouziti ndmi provedenych ptekladi zahrani¢nich metod RCOPE

a RCI-10 jsme provedli také exploracni faktorovou analyzu.

Nazvy hodnot pouZivanych pro popis dat
MO  Modus

SD  Smeérodatnd odchylka

N Pocet ptipadi
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10 Vysledky vyzkumu

Zde prezentujeme vysledky plynouci z analyzy ziskanych dat. Nejprve se budeme vénovat
popisné statistice, nasledné souvislostem v ramci korelaci a dalSich statistickych funkci.
Nejprve se budeme vénovat dil¢imu cili 1: ovétit moznosti pouziti dotaznikit RCOPE, RCI-

10 a skaly nadbozenského zapojeni (NZ).

10.1 RCOPE

Pred ovéfovanim platnosti hypotéz je tfeba ovéfit moznosti pouziti naseho piekladu
dotazniku RCOPE. Zaméfime se nejprve na analyzu reliability zjisténim Cronbachova
koeficientu alfa pro vSech 21 subskal dotazniku RCOPE. Jednim z ukazatelll reliability
metody je vnitini konzistence na urovni polozek jednotlivych subskal. Koeficient alfa by
m¢él dosahovat hodnoty vyss$i nez 0,7. VSechny subskaly v nasem ptekladu dosahovaly
hodnoty 0,8 a vyssi, proto usuzujeme na vysokou vnitini konzistenci. Pouze subskaly S2
a S15 dosahovaly nizsich hodnot (S2: a = 0,77; S15: a = 0,74). Hodnoty koeficientu alfa pro

tyto dvé subskaly piekracuji stanovenou mez vhodnosti, je proto mozné s nimi pracovat.

Nasledné jsme ovéftili vnitini konzistenci dvou §kal, jeZ je mozné z RCOPE extrahovat: $kala
pozitivniho (POZ) a negativniho copingového stylu (NEG). I tyto dvé skély v ramci RCOPE
jsou vnitin¢ konzistentni s vysokou hodnotou koeficientu alfa (POZ: a = 0,96; NEG:

a =0,84). Lze je tedy pouzit pii vyhodnoceni dotazniku RCOPE.

Tabulka 1: Popisné statistiky pro subskaly RCOPE

Subskdla |Primér |SD Subskdla |Pramér |SD
s1 14,18  |3,29 S12 1518 |3,64
S2 7,85 2,63 S13 1423|377
S3 1042 |3,62 S14 7,88 2,80
S4 7,61 3,01 S15 12,34 |3,39
S5 1378 |3,23 516 11,17 |3,59
S6 1384  |3,60 S17 13,97 |3,54
S7 8,63 3,18 S18 7,61 2,95
S8 13,03 |3,38 519 12,71 | 4,29
S9 9,99 3,28 S20 11,92  |4,01
S10 16,80  |3,13 s21 1284 |3,83
s11 9,52 3,44
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V ramci jedné subskaly je mozné ziskat maximalné 20 bodii a minimélné 0 bodti. Hodnoty
vychazi ze 119 ptipadi (N = 119). Nizké primérné hodnoty Ize nalézt zejména u subskal
syticich $kalu negativniho copingového stylu (NEG) (S2, S3, S4, S7, S8, S9, S14, S15
a S18).

Naopak vyssi priméry lze nalézt u subskal zahrnutych do skély pozitivniho copingového
stylu (POZ) (S1, S5, S6, S10, S11, S12, S13, S16, S17, S19, S20 a S21). Nejpreferovangjsi
strategie (strategie odpovida subskale) v celém souboru je strategie €. 10 (Hledani duchovni
podpory — hledani utéchy a uklidnéni prostiednictvim Bozi lasky a péce). Nejméné
vyuzivanou strategii je strategie €. 18 (Interpersondlni nabozenska nespokojenost —
vyjadfovani zmatku a nespokojenosti se vztahem duchovenstva ¢i ¢lent cirkve k jednotlivci

ve stresové situaci).

Tabulka 2: Popisné statistiky Skaly POZ a NEG

Popisné statistiky (Skaly POZ a NEG)
Skala N platnych Priimér Minimum Maximum Sm. odch.
POZ 119 160,15 73 221 29,34
NEG 119 85,35 49 121 13,12

Skala POZ sestava z 12 subskal, $kala NEG z 9 subskal. Maximalni mozny hruby skor ve
Skale POZ je tedy 240. Maximalni dosazitelny hruby skor ve skale NEG je 180.

Pro dal§i analyzy jsme ovéfili normalitu rozlozeni hrubych skort jednotlivych $kal. Skala
pozitivniho copingového stylu dosahuje hodnoty W = 0,98 (p = 0,061), vykazuje normalni
rozlozeni skoru (p viak piekraduje hodnotu 0,05 jen mirng). Skala negativniho copingového
stylu (NEG) ma hodnotu testové statistiky W = 0,99 (p = 0,948), jedna se tedy o normalni

rozlozeni.

Faktorova analyza

V ramci vyzkumu jsme se také zabyvali exploracni faktorovou analyzou ndmi ziskanych dat.
Dle Pargamenta et al. (2000) bylo faktorovou analyzou pivodné nalezeno 17 faktoru, jez
bylo mozZné smysluplné interpretovat. Chtéli jsme ovéfit, zda nalezneme stejny pocet faktori
a zda analyza faktorovych zatézi jednotlivych polozek bude konzistentni s ptivodnimi
zjisténimi. Pomoci Metody hlavnich os |ze v souboru dat nalézt 17 faktord s vlastnim ¢islem
vétsim nez 1. Na zaklad¢ inspekce sutinového grafu (pfiloha ¢. 5) vSak povazujeme za

smysluplnou spise dvoufaktorovou strukturu dotazniku.
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Zkoumali jsme analyzou faktorové zatéze, jaké polozky syti jednotlivé faktory a zda by bylo
mozné faktory interpretovat dle ocekavani jako Skalu pozitivniho (POZ) a negativniho
copingového stylu (NEG). Vysledky exploracni faktorové analyzy podporuji predpoklad
existence dvou skal v ramci RCOPE. Analyzovali jsme faktorové zatéze polozek pro oba
faktory a srovnali jsme vysledek s teoretickym rozdélenim subskal RCOPE dle autort
metody (Pargament, 1997; Pargament, Koenig, & Perez, 2000). Dle naSich orienta¢nich
zjisténi lze nalezené dva faktory na zaklad¢é teoretického posouzeni polozek skutecné

interpretovat jako pozitivni a negativni copingovy styl.

Faktor 1 (Ize nazvat jako POZ) vyznamné¢ syti subskaly S1, S5, S10, S11, S12, S13, S17,
S19, S20 a S21, polozky subskaly S16 ptekracuji faktorovou zatéz 0,3. Do faktoru 1 se
naéitaji také subskaly S3 (Ddbelské piehodnoceni) a S8 (Prosba o primou Bozi intervenci),
které se dle zjisténi Pargamenta et al. (2000) spiSe poji s negativnimi vysledky copingu.
Faktor 2 (nazyvame NEG) zahrnuje subskaly S4, S7, S9, S14, S18 (zapornou faktorovou
zatéz v tomto faktoru vykazuji subskaly S2, S5, S10, S15 a S16). Tabulka faktorovych zatézi

v ramci dvoufaktorového modelu je ptipojena v ptiloze €. 6.

10.2 RCI-10

Podobné jako v ptipadé dotazniku RCOPE musime nejprve zjistit moZnosti pouZiti naSeho

ptrekladu této zahrani¢ni metody.

Zjistili jsme Cronbachuv koeficient alfa pro celou skalu (a = 0,83). Autofi reportuji hodnotu
a = 0,93 (Worthington et al., 2003). Zajimame se také 0 vlastnosti jednotlivych polozek,
proto jsme se zabyvali i analyzou koeficientu alfa po odstranéni polozek (ptehled koeficienti
alfa po odstranéni polozek se nachazi v ptiloze ¢. 7). V piipadé odstranéni polozky €. 1
(Casto ¢tu nabozenské knihy a ¢asopisy) bychom dosahli zvyseni koeficientu az na 0,84.
Toto zvySeni (a odstranéni ¢i nahrazeni poloZky) ovSem neni pro uZiti této Skaly nutné.

Koeficient alfa prevysujici 0,7 postacuje k vyhodnoceni skély jako vnitin€ konzistentni.
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Tabulka 3: Popisné statistiky pro RCI-10 a $kaly IA a IE

Popisné statistiky (RCI-10)
Skala N plat. Primér | Min | Max | Sm. odch. Alfa
RCI-10 119 34,23 13 47 6,10 0,825
1A 119 21,03 9 28 3,91 0,755
IE 119 13,22 4 19 2,84 0,688

Provedli jsme analyzu spolehlivosti polozek skal IE a IA. Vzhledem k nizkému poctu

polozek v jednotlivych skalach 1ze Cronbachovy koeficienty povazovat za uspokojivé.

Primérny skor celé skaly RCI-10 a také primérné skory jednotlivych skal (IA a IE) jsme

srovnali s norami pro americké studenty na kiestanské Skole, protoZze tento normovaci

soubor nejlépe vystihuje charakteristiku naseho vyzkumného souboru — explicitné véftici

osoby ve vékové kategorii studenttl. Odpovidame tak na hypotézu H1.

Tabulka 4: Hodnoty normy pro skupinu studenti — kiest’ané a nereligiézni studenti

Primér Primér
Primér Intrapersonalni Interpersonalni

Norma RCI-10 SD oddanost (1A) SD oddanost (IE) SD
Studenti na

ktestanské

Skole 38,5 7,9 24,6 4,9 13,4 3,7
Studenti

nereligiozni | 14,9 7,1 9,5 5 53 2,5

Vzhledem k povaze naSeho vzorku jsme jednovybérovym t-testem (pro N

= 119

respondenttl) porovnali vysledky naseho souboru s normami pro americké studenty na

ktestanské Skole. Abychom nabidli srovnani s nendboZenskym vzorkem, uvadime také

zjisténou normu pro americké studenty, kteti se nepovazuji za religiozni (Worthington et al.,

2003).

Tabulka 5: Jednovybérovy t-test pro srovnani skéria $kal RCI-10 s normou

Test prumért vici referenéni konstanté (hodnoté) (RCI-10)
Skala Pramér | Sm. odch. N Sm. chyba Referenéni t SV p
konstanta
HS RCI-10 34,24 6,09 119 0,56 385| -7,62| 118 <0,001
HS IA 21,02 3,91 119 0,36 246| -997| 118 <0,001
HS IE 13,21 2,83| 119 0,26 13,4| -0,70| 118 0,487
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Néami naméteny pramérny skor v celkové skale RCI-10 a ve skale 1A se signifikantné lisi od
americkych norem pro studenty na kiestanské $kole (p < 0,001). Cesti studenti dosahuji
V priumeéru niz$ich hodnot nez soubor americkych studentii na kiest’anské skole. Skor skaly
IE se od norem signifikantné neli$i. Pro srovnani uvadime je$té v tabulce ¢. 7 hormu pro
nereligiozni studenty (u = 14,9; SD = 7,1). Je patrné, Ze se nase prumery vice blizi studentim
ktest'anské skoly nez nereligiéznim studentlim, Ize tedy usuzovat, ze dotaznik RCI-10 dobte
diferencuje religiézniho a nereligiézniho respondenta. Pfedpokladame normalni rozlozeni

skortt RCI-10 na zéklad¢ centralni limitni véty (pro N =119)

Faktorova analyza

Autofi hovoii o vyskytu dvou faktort (Skala intrapersondlni nabozenské oddanosti (IA)
a interpersonalni nabozenské oddanosti (IE). Upozoriiuji ovSem také, Ze existenci dvou
samostatné interpretovatelnych faktort nelze v souc¢asné dob¢ plné€ potvrdit, nebot’ polozky
vykazuji vysokou interkorelaci (Worthington et al., 2003). Pomoci explorac¢ni faktorové
analyzy Metodou hlavnich 0s jsme také nalezli dva faktory, ovSem polozky dle analyzy
faktorové zatéze nesyti stejné faktory jako v piivodnim vyzkumu Worthingtona et al. (2003)

(faktorové zatéze viz ptiloha 8).

V ramci naseho vyzkumu byla splnéna podminka doporuc¢eného poméru velikosti vzorku ku
poctu polozek, ktery je stanoven na 5:1. Vzhledem k tomu, ze nebylo mozné ovétit dalsi
podminky pro uziti faktorové analyzy (zejména posouzeni vhodnosti dat pro faktorovou

analyzu, které program STATISTICA neumoziuje), 1ze vysledky povazovat za orientani.

10.3 NaboZenské zapojeni

Pro zjisténi soudrznosti vytvofené Skaly nabozenského zapojeni jsme provedli analyzu
vnitini konzistence na urovni polozek, abychom zjistili, zda je smysluplné odpovédi séitat
ve vysledny skor (Ferjencik, 2010). Zjistény Cronbachlv koeficient alfa pro vytvotenou
Skalu ze Ctyt polozek je 0,63. Hodnota alfa by méla dosahovat nejlépe 0,7. Hodnota mezi
0,6 20,7 je pro 4 polozky povazovana stale za pfijatelnou. Pomoci programu STATISTICA
jsme urcili, ze by bylo vhodné pro ptipadné dalsi uziti skaly pridat jest¢ jednu polozku

odpovidajici kvality navic, ¢imz bychom dosahli reliability 0,8.
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Tabulka 6: Popisna statistika Skaly NZ: otazky na naboZenské zapojeni

Otazky zjist'ujici naboZenské zapojeni Primér SD Median
1. Jak Casto se Gcastnite bohosluzeb? 3,24 0,74 3
2. Jak Casto se Ucastnite aktivit potfadanych vasi
cirkvi/sborem/farnosti mimo pravidelné 2,31 1,17 3
bohosluzby?

3. Jak Casto se sami modlite ¢i vykonavate
soukromé nabozenské aktivity (Cteni

nabozenskych knih, uvahy na nabozenska 3,70 0,83 4
témata...)?
4. Do jaké miry pfi zvladani stresu a zatéze 3,32 0,83 5

podle vas vyuzivate viru a nabozenstvi?

Soubor se v praméru ucastni bohosluzby ¢asto, 1 — 2x za dva tydny. Velmi Casto respondenti
vykonavaji soukromé naboZzenské praktiky a aktivity, zde se jiz prumér souboru blizi
kategorii ,,(4) vicekrat tydné az denn¢“, lze tedy vyvozovat, Ze soubor je pomérné

nabozensky aktivni i Vv soukromém zivoté. Nejcastéjsi uvedena odpoveéd’ tomu odpovida.

Na otazku, do jaké miry dle svého minéni respondent zapojuje nabozenstvi do zvladéani
zatéze, jsme neobdrzeli ani jednu odpovéd’ ,,(0) vibec™, proto mizeme oznacit na$ soubor

za relevantni pro vyzkum nébozenského copingu.

Odpovédi na otazky zjistujici ndbozenské zapojeni respondentli dohromady tvoii kratkou
Skalu nabozenského zapojeni. Maximalni dosazitelny skor je 16, minimalni pak O.
V priiméru se v naSem souboru vyskytuje skor 12,56 (SD = 2,51), s ohledem na maximalni
mozny skor lze usuzovat, Ze se jedna o pomérn€ vysoké primérné nabozenské zapojeni. Pro

vytvorenou Skalu neexistuji normy pro srovnani.

10.4 Strategie a styly naboZenského copingu v souvislosti s pohlavim
a nabozZenskou afiliaci

Nejprve se vénujeme popisnym statistikam, na zaklad¢ nichz odpovidame na vyzkumné
otazky 1a 2. Sledujeme preferenci ndboZenskych copingovych strategii dle pohlavi

a nabozenske afiliace (cirkve).
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Graf 1: Preference copingovych strategii podle pohlavi
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Poradi strategii nabozenského copingu pro Zeny je nasledujici: S10, S12, S1, S6, S5, S13,
S17, S8, S21, S19, S15, S20, S16, S3, S11, S9, S7, S14, S2, S4, S18.

Poradi strategii nabozenského copingu pro muze je: S10, S12, S13, S1, S17, S6, S5, S8, S19,
S15, S21, S20, S9, S16, S3, S11, S2, S18, S7, S4, S14.

Pro obé pohlavi je nejvice vyuZzivana strategie S10 (Hledani duchovni podpory — hledéani
utéchy a uklidnéni prostrednictvim Bozi lasky a péce). Druhd nejcastéjsi strategie pro obe
pohlavi je S12 (Nabozenské ocisteni — hledani duchovni ocisty prostiednictvim

nabozenského jednani), muzi zde dosahuji vyssiho primérného skoru nez zeny.

Odlisnosti nachazime v pozici strategie S13 (Duchovni propojeni — zazitek propojenosti se
silami, které ptesahuji jedince), kterd je u muzl na 3. misté, ale u zen az na 6. misté. U zen
tuto strategii predchazi strategie S1 (Benevolentni ndbozenské prehodnocent). Vyrazny
vykyv mezi prumérnym skorem vyuziti strategie mezi muzi a Zenami nachazime u strategie

S9 (Seberizeni), muzi se zde v praméru lisi o necelé dva body.

Zajimavou odli§nost nachazime také v nejméné &asto vyuzivanych strategiich. Zeny
nejméné Casto vyuzivaji strategii S18 (Interpersondlni nabozenska nespokojenost), tedy
vyjadieni nespokojenosti s cirkvi ¢i s klérem. Muzi nejméné Casto uplatiluji strategii S14
(Duchovni nespokojenost), ktera se poji s nespokojenosti s Bohem a s jeho reakcemi vici

¢lovéku.

48



Graf 2: Preference strategii naboZenského copingu dle cirkve
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Z hlediska pfislusnosti k cirkvi opét nenachazime mezi pruméry vyrazné rozdily, i kdyz
V porovnani s nabozenskym copingem dle pohlavi zde nalezneme patrnéjsi diference
primérnych skorti. Nejpreferovangjsi strategii u obou cirkvi je S10. Tti nejpreferovang;si
strategie u pfislusnikti Cirkve adventistd sedmého dne jsou S10, S13 a S1. Tii nejvice
vyuzivané strategie se u pfislusnikin Rimskokatolické cirkve 1isi (S10, S12, S6). Vyznamny
rozdil priméri nalezneme u strategiec S20 (Ndbozenské obrdceni — ocekavani, ze
nabozenstvi radikalné zméni miij Zivot), kde respondenti z Rimskokatolické cirkve dosahuji

vyrazné€ niz§iho primérného skoru.

Nejméné vyuzivané (nejméné preferované) strategie ndbozenského copingu se u obou cirkvi

viceméné shoduji (S4, S2, S18).

Hypotézy 2 — 5

Pro rozhodnuti o platnosti H2 jsme provedli parovy t-test pro rozdil praimérného skéru POZ
a NEG u respondenta (N = 119). Vysledek (t = 16,022; p < 0,05) svéd¢i o signifikantnim
rozdilu a ¢astéjSim uziti pozitivniho copingového stylu. Pro rozhodnuti o platnosti hypotéz
H3 — H5 jsme dale zkoumali nabozenské copingové styly (POZ a NEG) ve vztahu k pohlavi

a k nabozenské afiliaci (k cirkvi).
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Tabulka 7: Pozitivni a negativni copingovy styl podle pohlavi

t-testy; grupovano: Pohlavi (RCOPE POZ a NEG)
Skup. 1: Zeny (1)
Skup. 2: muzi (0)

Pramér Pramér t sV p Poc. plat | Po¢. plat.
Proménna 1 0 1 0
Primér NEG 9,29 9,80 -1,88| 117| 0,063 74 45
Primér POZ 13,52 13,06 0,98 117| 0,331 74 45

Rozlozeni dat bylo vyhodnoceno pro kazdé pohlavi samostatné. Shapiro-Wilkav test pro obé
skaly pro zeny (POZ: W =0,98; p = 0,297; NEG: W =0,99; p = 0,662) potvrzuje normalitu
rozlozeni primérnych skort. Test provedeny pro muze odhalil rovnéz normalitu (POZ: W =
0,97; p=0,229; NEG: W =0,97; p = 0,299).

Normalitu rozlozeni a legitimitu pouziti t-testu jsme zkoumali i pro skupiny dle cirkve.

Tabulka 8: Pozitivni a negativni copingovy styl podle cirkve

t-testy; grupovano: POZ a NEG a cirkev
Proménna Skup. 1: Cirkev adventisti sedmého dne (1)
Skup. 2: Rimskokatolicka cirkev (2)
Pramér Pramér t sV p Po¢. plat Po¢. plat.
1 2 1 2
Prumér NEG 9,65 9,36| 1,102| 117 0,273 51 68
Prumér POZ 13,43 13,28 | 0,353| 117 0,724 51 68

Shapiro-Wilkuv test pro kazdou cirkev a kazdou Skalu POZ a NEG odhalil normalni
rozlozeni dat. Pro Cirkev adventistii ssdmého dne jsme nalezli hodnoty POZ: W = 0,96; p =
0,118; NEG: W = 0,99; p = 0,995. Pro Rimskokatolickou cirkev byla normalita také
potvrzena (POZ: W =0,98; p =0,515; NEG: W = 0,98, p = 0,408). Je tedy legitimni pouzit
t-test.

10.5 Vztah naboZenské oddanosti, naboZenského copingu a naboZenského
zapojeni

Pro dil¢i cil 2 ovétujeme pomoci dvouvybérového t-testu pro nezavislé vzorky, zda se muzi
(N = 74) a zeny (N = 45) 1isi ve skoru nabozenské oddanosti RCI-10. Nalezeny rozdil
v primérech pro ob& pohlavi neni signifikantni na hladin¢ vyznamnosti a = 005 (t = 1,211;

p=0,228).
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Zkoumali jsme také vyznamnost rozdili skord RCI-10 v souvislosti s nabozenskou afiliaci.
Mezi piislusniky Cirkve adventisti sedmého dne (N = 51) a Rimskokatolické cirkve
(N = 68) neni signifikantni rozdil ve skoru nabozenské oddanosti (RCI-10) (t = 0,108;
p =0,914).

Korelacni analyza pro hypotézy 6 — 9
Pro vyjadreni k platnosti stanovenych hypotéz jsme provedli korela¢ni analyzu. Zabyvame

se nejprve souvislosti mezi jednotlivymi Skalami.

Tabulka 9: Korelace §kal

Korelace skal

Ozna¢. korelace jsou vyznamné na hlad. p < 0,001

N=119
Skala RCI-10 | RCI-10 1A |RCI-10 IE NZ POZ
RCI-10 1 0,931 0,864 0,841 0,473
RCI-10 IA 0,931 1 0,620 0,783 0,404
RCI-10 IE 0,864 0,620 1 0,726 0,459
NZ 0,841 0,783 0,726 1 0,597
POz 0,473 0,404 0,459 0,597 1
NEG -0,137 -0,138 -0,105 -0,149 0,170

Korelujeme hrubé skory skal RCI-10 (a skaly IE a IA v ramci RCI-10), §kély pozitivniho
copingového stylu (POZ), Skaly negativniho copingového stylu (NEG) a skoér Skaly
naboZenského zapojeni (NZ). Parametrickd Pearsonova korelace byla pouzita na zakladé¢

predpokladu normélniho rozloZeni dat dle centralni limitni véty (N = 119).

Tabulka 10: Korelace RCI-10 a vybranych metod naboZenského copingu

Korelace (RCI-10 a metody RCOPE)
Skala Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p < 0,05
N=119
Priméry Sm. odch. B C RCI-10
B 55,97 9,25 1 0,466 0,331
C 67,85 11,27 0,466 1 0,463
RCI-10 34,24 6,09 0,331 0,463 1

Odpovidame na vyzkumnou otazku 3. Sledujeme korelaci skoru RCI-10 se skalami RCOPE:

Metody copingu zalozené na ziskani utéchy a priblizeni se Bohu (C) a Nabozenské copingové

metody zamérené na ziskani kontroly (B).
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Souvislost miry zitéZe s metodami naboZenského copingu

Vyzkumnou otazku 4 zkoumdme, jak souvisi mira vnimané zatéze se vSemi 5 metodami
nabozenského copingu (A, B, C, D, E), skory ziskdme sumaci subskal (subskaly negativniho
copingu jsou pro tuto analyzu skérovany reverzn¢). Pouzili jsme jednofaktorovou ANOVU
pro opakovana méfeni na 1 faktoru. Graf 3 zobrazuje vysledky. Ruzova spojnice vyjadiuje
nejvyssi miru zatéze, kterou respondenti subjektivné uvadéli. Lze si pov§imnout, ze vysoka
subjektivné hodnocend zatéz souvisi s CastéjSim uzitim vSech copingovych metod. Naopak
nizka subjektivni zatéz (modra spojnice) znamend mensi pramerné zapojeni vSech metod

nabozenského copingu.

Graf 3: Neparametricka ANOVA s opakovanym méfenim na 1 faktoru

21127, p=01509

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehiivost

C
COPING
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11 Platnost hypotéz

H1: Prumeérny skor RCI-10 se lisi od normy pro americké krestanské studenty.

Jednovybérovy t-test potvrdil signifikantni rozdil na hladin€ vyznamnosti a = 0,001.

Hypotézu H1 prijimame.

H2: Priimerny skor ve Skale pozitivniho copingového stylu (POZ) je vyssi nez prumerny skor

ve Skale negativniho copingového stylu (NEG).

Dle vysledku parového t-testu je rozdil mezi skory signifikantni na hlading

vyznamnosti o = 0,05. Hypotézu H2 prijimame.
H3: Prumérny skor pozitivniho copingu (POZ) se mezi muzi a zenami lisi.

Dle vysledku t-testu nebyl potvrzen signifikantni rozdil mezi skory na hlading

vyznamnosti o = 0,05. Hypotézu H3 zamitame.
H4: Priimérny skor negativniho copingu (NEG) se mezi muzi a Zenami lisi.

T-test neodhalil signifikantni rozdil mezi skéry na hladiné vyznamnosti a = 0,05.

Hypotézu H4 zamitame.

H5.: Prumérny skor pozitivniho copingu (POZ) se mezi prislusniky cirkve Adventistii

sedmého dne a Rimskokatolické cirkve lisi,

Vysledek t-testu neukézal signifikantni odliSnost na hladiné vyznamnosti o = 0,05.

Hypotézu HS zamitame.

H6: Skor nabozenské oddanosti (RCI-10) pozitivné koreluje se skorem pozitivniho

nabozenského copingu.

Korela¢ni analyza odhalila stfedné silnou pozitivni korelaci (r = 0,473; p < 0,001).

Hypotézu H6 prijimame.

H7: Skor nabozZenské oddanosti (RCI-10) negativné koreluje se skorem negativniho

nabozenského copingu.

Korela¢ni analyza odhalila slabé zapornou korelaci (r = - 0,137; p > 0,05), ktera

nicméné neni signifikantni. Hypotézu H7 zamitame.
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H8: Skor nabozenské oddanosti (RCI-10) pozitivné koreluje s nabozenskym zapojenim (NZ).
Byla zjisténa silnd pozitivni korelace (r = 0,841; p < 0,001). Hypotézu HS8
prijimame.

H9: Skor nabozenského zapojeni (NZ) pozitivné koreluje se skorem Skaly pozitivniho

copingového stylu.

Dle korela¢ni analyzy byla nalezena stfedné silna az vyznamna korelace (r = 0,597,

p <0,001). Hypotézu H9 piijimame.
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12 Diskuze

Hypotézy a vyzkumné otazky jsme zkoumali na souboru respondentii z Cirkve adventistti
sedmého dne a Rimskokatolické cirkve. Zavéry proto lze s jistymi omezenimi aplikovat
pouze na tuto specifickou skupinu (ve véku 18 — 30 let). Ackoliv jsme usilovali
0 vyrovnanost, Vsouboru pifevazuji respondenti z Rimskokatolické cirkve. Tato
nerovnovaha mize zpusobit, ze analyzy dat pro cely soubor mohou spiSe vypovidat o této
cirkvi. Je nutné si také uvédomit, ze Ceska republika je specificka tim, Ze mnoho formalnich
¢lent cirkve osobné svou viru nepraktikuje. Také existuje mnoho véticich, kteti se nehlasi
k zadné cirkvi ¢i véfi v jinou nez Bozskou entitu. Srovnani s americkou populaci, jehoz
v mnoha ptipadech vyuzivame, ma velmi omezenou platnost, nebot’ populace véticich se
v Americe aV jinych zemich velmi 1isi (Thuné-Boyle et al., 2010), americka populace

obecné vykazuje vyssi ndbozenské zapojeni a nabozenskou afiliaci.

Nevyrovnané zastoupeni muzi a zen v souboru je také jednim z limitd vyzkumu, ackoliv
pievaha Zen odpovida realnému zastoupeni pohlavi mezi véficimi (Hamplova, 2011).
Limitujicim faktorem je také celkovy pocet respondentid (N = 119) a nereprezentativnost
souboru vzhledem k populaci. Bylo by vhodné prozkoumat problematiku nabozenského

copingu u vétsiho vzorku (zvoleného nahodnym vybérem).

Jsme si védomi moZnych omezeni, kterd vyplyvaji z pouZiti zvolenych metod zisku dat
(RCOPE, RCI-10 a skala NZ). Nejvyznamné&j$i omezeni souvisi s piekladem metod do
ceského jazyka. Ackoliv bylo ué¢inéno maximum pro smysluplnost i zachovani vérnosti
origindlu, je tfeba pocitat s moznym posunem vyznamu. Zaroven je tfeba pamatovat na to,
ze ne vSechny polozky, které bylo relevantni zatadit do dotazniku pro americkou populaci,
budou fungovat stejnym zptisobem i v jiném kulturnim prostfedi. Zde souhlasime s Talik
(2013), Ze naptiklad strategie ,,ddbelské prehodnoceni neni pro Ceského véticiho piili§
obvyklad a Ze by bylo vhodné pro ptipadné dalsi uziti metody RCOPE provést kulturni
adaptaci.

Pielozeny dotaznik RCI-10 je svou jednoduchosti a rozsahem vhodny pro vyzkumné ucely,
polozkam lze i v naSem kulturnim prostiedi dobie porozumét, Skala vykazuje dobrou vnitini
konzistenci. Pro dalsi uvziti by bylo vhodné prozkoumat faktorovou skladbu a ovéfit
statisticky rozdéleni na dvé subskaly. Sporna ziistava moznost vytvoreni norem pro RCI-10
pro &eskou populaci, nebot’ véfici v Ceské republice jsou heterogenni skupina, vytvoreni
norem se tudiZz nezda smysluplné. Zjistili jsme, Ze ndmi naméteny pramérny celkovy skor
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RCI-10 se signifikantné¢ 1iSi od primérného skéru amerického souboru kiestanskych
studentti, dosahuje nizSich hodnot. Lze usuzovat na obecnou nizsi religiozitu v Ceské

republice. Tento vysledek je konzistentni s teoretickymi poznatky religionisti (Hejna, 2010).

Nami vytvofena kratkd Skala NZ vykazuje dle poctu polozek uspokojivou vnitini
konzistenci, pro mozné dalsi uziti by vSak bylo vhodné rozsitit $kalu nejméné o jednu
polozku stejné kvality, abychom dosahli vyssi vnitini konzistence. Byla prokézéna silna
korelace mezi Skalou RCI-10 a skalou NZ (r = 0,841). Na zakladé této souvislosti usuzujeme

na soubé&znou validitu metody. Skala NZ tak mize slouZit jako mérny néstroj religiozity.

Zamérime se nyni na vysledky vyzkumu, jejich moznou interpretaci a srovnani s jinymi
vyzkumnymi zjisténimi. Nejprve jsme ovéfovali moznosti pouziti naSich prekladt dotazniki
RCOPE a RCI-10. Dotaznik RCOPE vykazoval ve vSech 21 subskalach vysokou vnitini
konzistenci, ktera vSak miize byt Castecné zplsobena velkou podobnosti jednotlivych
polozek v ramci subskaly. Z tohoto diivodu se zd4 byt vhodné pocet polozek zredukovat
pouze na ty, které¢ dle analyzy faktorové zatéze syti dané subskaly nejvice, Talik (2013)
zjistila, Ze pouze 85 polozek dobie rozliSuje pozitivni a negativni copingovy styl. Dle naSich
zjisténi niz$i vnitini konzistenci (mensi nez 0,8) vykazovaly dvé subskaly: S2 a S15.
Subskala S15 (Vytycovani nabozenskych hranic) se zda byt problematicka z hlediska
zafazeni mezi pozitivni a negativni styl. Pargament et al. (2000) ji povazuje za negativni
copingovou strategii, nami zjisténa ¢astost uziti ovem miiZze znamenat také to, ze v kontextu

ceského nabozenstvi je vnimana spise jako pozitivni.

Provedli jsme také exploracni faktorovou analyzu polozek RCOPE. Sice jsme shodné
s vyzkumem Pargamenta et al. (2000) nalezli 17 faktord, jako smysluplna se vSak jevila spise
interpretace dvoufaktorova. Dle inspekce souhrnu faktorové zatéze jednotlivych polozek
bylo zjiSténo, Ze tyto dva faktory lze skutené interpretovat jako pozitivni a negativni
copingovy styl. Potvrdili jsme, Ze lze nalézt dva odlisné druhy nabozenského copingu
(Pargament et al., 2011; Pargament et al., 2000; Talik, 2013; Pargament et al., 1999). Slibné
vysledky explora¢ni faktorové analyzy bude nutné dale potvrdit pomoci konfirmacni

faktorové analyzy.

Explorac¢ni faktorovou analyzu jsme také provedli u dotazniku RCI-10. Dle sutinového grafu
byly nalezeny dva faktory s vlastnim ¢islem > 1, av$ak na zaklad¢ teoretické analyzy polozek
nebylo prokazano, Ze by polozky sytily stejny faktor, jako ve vyzkumu Worthingtona et al.

(2003). Faktorovou strukturu bude nutné dale zkoumat na vétSim vzorku. Co se tyce
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vhodnosti dat ziskanych z RCOPE i RCI-10 pro pouziti explora¢ni faktorové analyzy, nebyl
proveden Bartlettlv test sféricity ani vypocet Kaiser-Meyer-Olkinova koeficientu, nebot’ to

program STATISTICA 12 neumoznuje.

Hlavnim zamérem nasSeho vyzkumu bylo zjistit frekvenci uziti jednotlivych strategii
nabozenského copingu vzhledem k pohlavi, ndbozenské afiliaci a k dimenzim religiozity.
Mezi muzi a Zenami jsme nalezli shodu ve dvou nejcastéji uzivanych strategiich: Hledani
duchovni opory a Nabozenské ocisténi. Zajimava je zejména odliSnost v pozici strategie
Duchovni propojent, ktera je u muzi tieti nejéastdji uzivanou strategii. Zeny &ast&ji uZivaji
Benevolentni ndbozZenské prehodnoceni. Piekvapivy rozdil oproti pivodni studii (Pargament
et al., 2000) nachazime v tom, ze strategie Spoluprdce s Bohem, ktera v americké studii byla
nejcastéji vyuzivana, je v naSem vyzkumu az na 5. a 6. misté v poradi. Vyraznéjsi rozdil
mezi pramérnym skérem Zen a muzi nachazime ve strategii Seberizeni, kterou muzi
vyuzivaji Castéji nez zeny (skutecny rozdil vSak tvoii necelé dva body mezi priméry pro tuto
strategii dle pohlavi, prakticka vyznamnost takového rozdilu miize byt zanedbatelnd). Toto
zjisténi muze reflektovat ,,muzskou religiozitu“, ktera se vyznacuje spoléhanim se spise na
vlastni sily (Tavel, 2007, in Cogiel, 2012). Mezi nejméné ¢asto uzivanymi strategiemi
nalezneme u muzi Duchovni nespokojenost, u zen lInterpersondlni nabozenskou
nespokojenost. Toto zjisténi koresponduje s puvodnim vyzkumem (Pargament et al., 2000),

tyto dvé strategie byly také hodnoceny jako dvé nejméné vyuZzivané.

Z hlediska nabozenské afiliace ziskame odliSny vzorec ndboZenského copingu. Nejcastéji
vyuzivana strategie je u obou cirkvi shodna, Hledani duchovni opory. V dalSim potadi se
oviem obé cirkve li§i. Zajimavé je, Zze druhou nejéast&jsi strategii pro Rimskokatolickou
cirkev je NabozZenské ocisteni, tedy vyznani hfichli a snaha hieSit méné. Zde nachazime
vysledky shodné snazorem Tixe a Frazier (1998). Rimskokatolicka cirkev aktivné
podporuje své Cleny ve vyznavani hiichd skrze zpoveéd’, facilituje tak ocisténi. Z tohoto
diivodu je mozné, ze lenové Rimskokatolické cirkve skérovali vice v této strategii. Druha
nejcastéjsi strategie pro Cirkev adventistti sedmého dne je Duchovni propojeni, snaha 0 vétsi
prozitek duchovna. Tix a Frazier (1998) usuzuji, Ze protestantské cirkve svym diirazem na
viru muze podpofit své ¢leny ve vyhledavani zdroju zvladani zejména v aktivnim osobnim
vztahu s Bohem. Respondenti zobou cirkvi shodné nejméné vyuzivaji strategii
Interpersonalni nabozenska nespokojenost, kterd vyjadiuje nesouhlas s cirkvi a cirkevnim

postupem. Je mozné, ze jsme v ramci vybéru souboru nalezli pouze ty, ktefi maji ke své

57



cirkvi dobry vztah. Absence negativnich zkuSenosti mize vysvétlovat velmi nizky primérny

skor u této strategie.

Zkoumali jsme, zda respondenti Castéji uzivaji pozitivniho copingového stylu. Tento
predpoklad byl potvrzen. Zjisténi se shoduje se zavéry jinych studii (Pargament et al., 2011).
Hypotézu o rozdilu skorti pozitivniho copingu mezi muzi a Zenami a mezi jednotlivymi
cirkvemi vSak nebylo mozné ptijmout. Usuzujeme, ze zde ma vétsi vliv obecna vyssi

prevalence pozitivniho copingu nez vliv pohlavi ¢i denominace.

Korelaéni analyzou jsme nalezli stiedné silnou pozitivni souvislost (r = 0,473) mezi
nabozenskou oddanosti (RCI-10) a mezi skérem pozitivniho copingu. Skér na Skale
nabozenského zapojeni (NZ) také stfedné az silné kladné souvisi (r = 0,601) se $kalou
pozitivniho copingu (POZ). Vyssi religiozita tak mize souviset s uzitim adaptivnéj$ich
metod nabozenského copingu. Vysledky vyzkumu naznacuji také slabou zapornou korelaci
(r = -0,137) mezi skorem RCI-10 a negativnim stylem copingu, avSak neni signifikantni.
Stejné tak byla nalezena nesignifikantni slabd zaporna korelace mezi Skdlou NZ a NEG
(r =-0,149). Zjisténé vztahy koresponduji s vysledky mnohych vyzkumu (Krégeloh et al.,
2010; Herbert et al., 2009; Pargament et al., 2001). Rozdily skoru nabozenské oddanosti
mezi pohlavimi a mezi jednotlivymi cirkvemi nejsou signifikantni. Lze se domnivat, Ze

rozdily nebyly nalezeny z diivodu malé velikosti vyzkumného souboru.

Pro doplnéni informaci o uziti metod naboZenského copingu jsme provedli jednofaktorovou
ANOVU s opakovanym méfenim na jednom faktoru. Zjisténi naznacuji, Ze subjektivné
vnimana zaté¢z vzdy souvisi s vy$§im skorem u vSech metod nabozenského copingu.
Potvrzuje se tak zjisténi odbornikil, Ze ndbozensky coping je Castéji uplatnén, jestlize jedinec

¢eli vyrazng&jsi zatézi (Pargament, 1997; Paloutzian & Park, 2005).

Vysledky naseho vyzkumu lze vyuZzit pro zékladni orientaci ve zptisobech, jakymi se vétici
vyrovnavaji se zatézi. Zjisté€na frekvence uziti jednotlivych strategii umozni ziskat predstavu
o tom, jaké zdroje nabozenského copingu jsou pro véfici z nasi zakladni populace typické,
pfipadné jaké jsou rozdily mezi pfistupem muzil a Zen. Lze se také informovat, jaké
potencialné ohroZzujici (negativni) strategie ndboZenského copingu jsou Castéji vyuZivany
a zaméfit se na tuto kategorii v ramci poradenstvi. Zvazit l1ze také rozhovor s klientem
0 prospésnych strategiich nabozenského copingu, jejich podporu a ptipadnou facilitaci.
Doporuceni pro dalsi vyzkum v oblasti ndboZenského copingu spocivaji zeyména v zvaZeni

vyuziti krat$i verze Brief RCOPE v kombinaci s jinymi metodami. Také by bylo zajimavé
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zjistit, jaké charakteristiky ndboZenského copingu vykazuji pfisluSnici jinych (zejména
nekiestanskych) cirkvi ¢i jakd je prevalence nabozenskych zplisobli copingu v obecné
populaci obéant Ceské republiky. Nabizi se téZ moznost zkoumat strategie nabozenského
copingu kvalitativnim typem vyzkumu ¢i ovéfit v naSich kulturnich podminkéach mnohokrat
prokédzanou kladnou souvislost mezi pozitivnim stylem nabozenského copingu a ukazateli

psychického zdravi a osobni pohody.
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13 Zavéry

Dotaznik nabozenského copingu RCOPE i dotaznik nabozenské oddanosti RCI-10 jsou
vnitiné konzistentni metody uplatnitelné 1 v nasem kulturnim prostfedi. Ve skéru RCI-10
jsme u souboru nalezli signifikantné niz$i pramérny skor, nez odpovida americké normé.
Mezi pohlavimi ani mezi cirkvemi nebyla nalezena signifikantni odli$nost ve skoéru RCI-10.
Exploracni faktorové analyza pro RCI-10 neprokézala interpretovatelné dvoufaktorové
rozdéleni, které navrhuji autofi. Explora¢ni faktorova analyza RCOPE podporuje teorii

0 rozd¢leni ndbozenského copingu na 2 faktory: pozitivni a negativni copingovy styl.

Pozitivni copingovy styl (POZ) je u respondentl signifikantné Castéji uplatiiovan nez
negativni (NEG). Souhlasime s mnohymi studiemi, které toto také prokazaly. Ve skoru
pozitivniho copingu mezi muzi a Zenami nebyla nalezena signifikantni odliSnost (nelisi se
ani ve skoru negativniho copingového stylu). Stejné tak nebyl potvrzen ani vyznamny rozdil

mezi Cirkvi adventistu sedmého dne a Rimskokatolickou cirkvi.

mezi muZi a Zenami a mezi jednotlivymi cirkvemi. Muzi i Zeny shodné nej¢astéji uzivaji
strategie Hleddni duchovni opory a Nabozenské ocisténi, vyznamnéjsi rozdil byl nalezen
u strategie Seberizeni, kde vice skoérovali muzi. Dvé nejméné uzivané strategie jsou
Interpersondlni nabozenska nespokojenost a Duchovni nespokojenost (shodné se zavery
autort RCOPE). Mezi cirkvemi byly patrngj$i rozdily v potadi preference strategii. Shodné
nejCastéji uvedena strategie byla Hledani duchovni opory. Druhou strategii pro Cirkev
adventisti sedmého dne bylo Duchovni propojent, pro Rimskokatolickou cirkev Nabozenské

ocisténi. Nejmén¢ vyuzivané strategie se pro obé cirkve shoduji.

Statisticky vyznamné korelace byly objeveny mezi skalou RCI-10 a POZ (r = 0,473), kde
zaznamenavame stiedné silnou pozitivni korelaci. Dale signifikantné koreluji Skaly RCI-10
a NZ (r = 0,841), kterou mizeme oznacit za velmi silnou pozitivni korelaci. Mezi Skalou
POZ a NZ nachazime také signifikantni korelaci (r = 0,601). Skala NEG koreluje s ostatnimi

Skalami nepodstatné, s RCI-10 a NZ vsak dle o¢ekavani slabé zapornée.

Mezi skorem RCI-10 a metodou nabozenského copingu B (RCOPE) nalezneme signifikantni
slabsi pozitivni korelaci (r = 0,331) a mezi RCI-10 a metodou C nalezneme silnou pozitivni
korelaci (r=0,463). Analyzou rozptylu bylo zjisténo, ze vyssi zatéz vzdy souvisi také

S Cast¢jSim uzitim vSech metod nabozenského copingu.
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Souhrn

Cilem této prace je prozkoumat strategie nabozenského copingu a jejich souvislosti
S pohlavim, denominaci a religiozitou (konkrétné s dimenzemi religiozity — naboZenskou

oddanosti a nabozenskym zapojenim).

vvvvvv

Definujeme nabozZenstvi a vymezujeme pojmy religiozita a spiritualita (s ddrazem na
aktudlni pojeti terminfl). Pro kontext nahlizime také do situace nabozenstvi v Ceské
republice, jez se vyznacuje obecné nizkou religiozitou. Za véfici se zde povazuje 20 %
obyvatel. Nasledné se kratce vénujeme popisu vybranych kiestanskych cirkvi (Cirkve

adventisti sedmého dne a Rimskokatolické cirkve) relevantnich pro empirickou &ast.

V dalsi casti se vénujeme uvodu do problematiky copingu. Definujeme stres a zatéZovou
situaci. Nasledné charakterizujeme proces copingu, tedy zvladani zatéze. Ve stru¢nosti se

téz zabyvame vyvojem pojeti copingu.

Ve ctvrté kapitole se zabyvame nabozenskym copingem. Zminujeme vztah nabozenstvi
a copingu, podrobn¢ se vénujeme funkcim, které nabozenstvi v procesu copingu zastava
(z jednotlivych funkci vychazi metody a strategie nabozenského copingu). V pojeti
konstruktu nabozenského copingu a funkci nabozenstvi vychdzime zejména z teorie
K. I. Pargamenta. DiileZitou soucasti kapitoly je charakteristika nékterych zdroju, které jsou
specifické pouze pro véfici a nabozenské osoby. Zatazujeme i podkapitolu, ktera se ve

struénosti vénuje vzorcim naboZenského copingu mezi muZzi a Zenami.

Posledni podkapitola se vé€nuje dosavadnim vyzkumim problematiky naboZenského
copingu. Sledovany jsou studie provedené za uclelem posouzeni souvislosti mezi
naboZenskym copingem a mentalnim 1 fyzickym zdravim, ale také vyzkumy zajimajici se
0 vztah nabozenského copingu K jinym ukazatelim. Popisujeme také vyzkumy strategii
a stylti samotného nabozenského copingu. Nejcastéji navazujeme na vyzkumy vyznamné
osoby v oblasti nabozenského copingu, K. I. Pargamenta. Bylo zjisténo, Ze pozitivni
copingovy styl je uplathovan vyrazné Castéji neZ negativni copingovy styl. Byla také
vyzkumné ovéfena pozitivni souvislost mezi mirou religiozity a pozitivnim, prospéSnym
naboZenskym copingem. Byly téZ naznaceny jisté odliSnosti v ndbozenském copingu

Vv zavislosti na denominaci ¢i na zdvaznosti zatéze, jiz musi clovek Celit.

61



V empirické ¢asti se vénujeme zkoumani ndbozenského copingu a jeho strategii ve vztahu
k religiozité, dle pohlavi a v zavislosti na nabozenské afiliaci. Zabyvame se téZ moznostmi
pouziti naSich piekladii metody vyzkumu nabozenského copingu (RCOPE) a nastroje

k méfeni religiozity (RCI-10), které v Ceské republice jesté nebyly pouzity.

Problematiku jsme zkoumali na vyzkumném souboru 119 respondentii S nabozenskou
afiliaci k Cirkvi adventisti sedmého dne nebo k Rimskokatolické cirkvi ve vékové kategorii
18 — 30 let. V souboru je zastoupeno 45 muzi a 74 zen. Vyzkumu se zacastnilo 68 ¢lent
Rimskokatolické cirkve a 51 ¢lenti Cirkve adventisti sedmého dne. Praimérny vék souboru
byl 22,1 let. Vybér vyzkumného souboru probéhl na zakladé nepravdépodobnostni metody
»snehové koule™ (prvni troven respondentd byla vybrdna zamérnym vybérem). Sbér dat
probihal on-line prostfednictvim nastroje Google Forms. Etické aspekty vyzkumu byly

pfedem zvaZzeny a maximalné oSetieny.

Pred statistickou analyzou ziskanych dat vzhledem k hypotézdm a vyzkumnym otdzkdm
jsme prozkoumali moZnosti uziti zahrani¢ni metody RCOPE a dotazniku naboZenské
oddanosti RCI-10 k méfeni religiozity. Ob&é metody jsme piekladali z angli¢tiny metodou tii
piekladu, které jsme nasledné porovnali. Také jsme zkoumali vlastnosti nami vytvoiené
kratké skaly nabozenského zapojeni (NZ). VSechny subskaly dotazniku RCOPE vykazuji
Cronbachiiv koeficient alfa vétsi nez 0,7. Také skala RCI-10 je vnitin€ konzistentni
(o= 0,83). Kratka skala nabozenského zapojeni (NZ) se 4 polozkami dosahuje hodnoty
Cronbachova koeficientu 0,63. Pro 4 polozky se jedna o hodnotu uspokojivou. Z hlediska

vnitini konzistence na trovni polozek je relevantni vyuzit vSechny tyto metody.

Zabyvali jsme se téz faktorovou analyzou dotazniku RCOPE i RCI-10. Dle autort RCOPE
1ze nalézt 17 faktorti (a 2 hlavni faktory: pozitivni a negativni copingovy styl). Explora¢ni
faktorova analyza polozek RCOPE taktéZ odhalila 17 faktorti, na zakladé¢ inspekce
sutinového grafu se ovSem jako smysluplnéjsi jevi interpretace Skély jako dvoufaktorové.
Nalezené dva faktory dle faktorovych zatézi polozek lze skutecn€é nazvat pozitivnim
anegativnim copingovym stylem v souladu s vyzkumy autori RCOPE. Explora¢ni
faktorova analyza dotazniku RCI-10 také podporuje zaver autorti dotazniku, nalezli jsme dva
faktory. Polozky ovSem nesyti tytéz faktory, ke kterym ndleZely v pivodnim vyzkumu.
Rozdé€leni RCI-10 na dvé subSkaly pifi vyzkumu nevyuzivame, pocitame s celkovym

skorem. Pro dal$i uziti bude nutné faktoriim RCI-10 vénovat pozornost.
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Zkoumali jsme, ktery styl naboZenského copingu (pozitivni ¢i negativni) respondenti
vyuzivaji Castéji. Primérny skor pozitivniho copingu byl signifikantné vyssi nez primérny
skor negativniho copingu. Cast&ji uziti pozitivnich strategii naboZenského copingu
koresponduje se zavéry mnohych vyzkumi na toto téma. Ve skoru pozitivniho a negativniho

copingu se muzi a zeny nelisi. OdliSnost nebyla nalezena ani mezi cirkvemi.

Zajimali jsme se o preference strategii nabozenského copingu u muzii a zen a mezi cirkvemi.
Muzi i zeny shodné nejCastéji uzivaji strategie Hledani duchovni opory a Nabozenské
ocisteni. Nejméné uzivané jsou Interpersondalni nespokojenost a Duchovni nespokojenost.
Zajimavy rozdil mezi muzi a Zenami byl nalezen u strategie Seberizeni, kterou muzi uzivaji
Castéji. Mezi cirkvemi nalezneme vyraznéj$i diference Vv pofadi preferenci. Obé cirkve
nejcastéji uzivaji Hledani duchovni opory. Druhou nejéastéjsi strategii pro Cirkev adventistt
sedmého dne je Duchovni propojeni, pro Rimskokatolickou cirkev NdbozZenské ocisteént.

V nejméné uzivanych strategiich se cirkve shoduji.

Sledovali jsme, zda nalezneme korelace mezi metodami. Signifikantni stfedné silna korelace
byla objevena mezi skalou RCI-10 a skalou pozitivniho copingového stylu v ramci RCOPE
(POZ) (r = 0,473). Dale siln¢ pozitivné koreluji skaly RCI-10 a NZ (r = 0,841). Mezi skalou
POZ a NZ nachazime také signifikantni korelaci (r =0,601). Mezi Skéalou negativniho
copingového stylu (NEG) a ostatnimi Skalami nebyly nalezeny signifikantni souvislosti,
s RCI-10 a NZ vsak dle o¢ekavani skala NEG koreluje slabé zaporné. Religiozita dle naSich
vysledkti souvisi s pozitivnimi strategiemi copingu. Zkoumali jsme, zda nalezneme
souvislost mezi skorem religiozity (RCI-10) a mezi skérem ve vybranych metodach copingu
v ramci RCOPE. RCI-10 se skalou RCOPE: Metody copingu zalozené na ziskani utéchy
a priblizeni se Bohu (C) koreluje slabé pozitivné (r=0,331) a se skalou NdboZenské
copingové metody zamérené na ziskdani kontroly (B) koreluje stfedné silné (r = 0,463).
Analyzou rozptylu bylo zjiSténo, Ze vyssi zatéz vzdy souvisi také s CastéjSim uzitim vSech

péti metod naboZenského copingu v RCOPE.

Zéaveéry vyzkumu potvrzuji vysledky vyzkumnych studii, na néz navazujeme. Vyzkum
pfindsi pohled do nabozenského copingu ceskych véticich mladSiho veéku, odhaluje tak
nejvyuzivanéjsi strategie a umoznuje navazovat na tyto poznatky v praci s touto skupinou,
poptipadé¢ vyuzit poznatky o pozitivnich a negativnich copingovych strategiich
Vv poradenstvi ¢i pastoraci. Detailni prizkum vztahu nabozenského copingu a religiozity

pfinasi novy pohled na tuto problematiku (v nasi zemi spiSe opomijenou).
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Abstrakt:

V zivoté vériciho mize nabozenstvi hrat vyznamnou roli pfi zvladani zatéze. Vénujeme se
specifickym strategiim a zdrojam, které nabozenstvi poskytuje nad rdmec bézného copingu.
Prozkoumali jsme tuto problematiku u 119 respondenti z Cirkve adventistii sedmého dne
a Rimskokatolické cirkve (ve véku 18 — 30 let). Zabyvali jsme se vztahem strategii a styli
nabozenského copingu k pohlavi, religiozité a k nabozenské afiliaci. K zisku dat jsme
vyuzili vytvotfenou skalu nabozenského zapojeni a vlastni preklady dotazniku nabozenského
copingu RCOPE a nabozenské oddanosti RCI-10. Ovéfili jsme moznosti pouziti prekladu,
metody byly posouzeny jako reliabilni. Korela¢ni analyzou jsme zjistili kladnou souvislost
mezi mirou religiozity a pozitivnim copingovym stylem. Ukazalo se, Ze lidé Castéji vyuzivaji
pozitivni copingové strategie nez negativni. Mezi pohlavimi a cirkvemi vSak nebyl nalezen
rozdil. Zkoumali jsme preference strategii nabozenského copingu v ramci RCOPE. Nalezli
jsme odlisnosti mezi pohlavimi i mezi denominacemi. Tyto poznatky Ize vyuzit pro zakladni

prehled o zvladani zatéze u veéticich. Znalost preference strategii umoziuje cilit na adaptivni

zpusoby nabozenského copingu pii praci s mladezi, pii poradenstvi i pastoraci.
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Abstract:

In the life of a religious person, his belief can play a significant role in coping with stress.
We dedicate to specific strategies and resources provided by religion that are exceeding usual
coping methods. We have conducted research among 119 responders from the Church of
Seventh Day Adventists and Catholic Church (between 18 and 30 years of age). We were
examining strategies and styles of religious coping in relationship to gender, religiosity and
religious affiliation. To gather data, we used an existing scale of religious involvement and
our own translations of RCOPE religious coping questionnaire and RCI-10 religious
commitment questionnaire. Translations have been verified and methods have been
concluded to be reliable. Using the correlation analysis we have proved positive connection
between the level of religiosity and positive coping style. We have concluded that people
use positive coping strategies more often than negative ones. Although there were no
differences among genders and denominations. We have conducted research of preferences
of religious coping strategies using RCOPE. There were differences among genders and
denominations. Using these conclusions a basic assumption about coping with stress among

religious people can be made. Knowledge of coping strategy preferences allows to target
adaptive ways of religious coping when working with youth, consulting and pastoral.
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Il. DOTAZNIK NABOZENSKEHO COPINGU

Ndsledujici polozky popisuji zpUsoby, jakymi se Ize vyrovndvat s negativnimi uddalostmi
a zAatézi ve vasem Zzivoté. Existuji rozné zpUsoby, jak se vyrovndvat s problémy. Tyto
polozky se zabyvdiji tim, jak jste se vy vyrovnali s negativni uddlosti/zatézi. Samoziejmé
rozni lidé celi vécem v zivoté riznym zpusobem, my se oviem zajimédme o to, jak jste
se snazili Celit t&émto situacim vy.

Kazdd polozka obsahuje twrizeni o urcitém zplsobu zviddani zatéze. Radi bychom
védéli, do jaké miry souhlasite s uvedenym tvrzenim — nakolik se tyka préavé vaseho
zpusobu zviddani zatéze, jak moc a jak éasto jste dany zpusob zvldddni vyuiili.
Neodpovideijte podle toho, co fungovalo a co ne, pouze jestlijste dany zpUsob vyuZzili
Cinikoliv. Snazte se prosim hodnotit kazdou polozku ve své mysli samostatné, nezdvisle
na ostatnich. Odpovézte tak, aby to podle vas bylo co nejvice pravdivé. Iakrouzkujte
odpoved, kterd vam nejlépe vyhovuje. Zkontrolujte, zda jste vyplnili vSechny polozky
—toje dilezité.

K odpovéedim wyuzite skdlu — zakrouzkujte, kterdt moznost nejvice vystihuje, jak Casto
se s danou reakci na negativni uddlost Ci zatézovou situaci u sebe setkavate:

1 Vibec ne

2 Nékdy

3 Relativné casto
4 Témér vzdy
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Priloha 5: Sutinovy graf pro explora¢ni faktorovou analyzu RCOPE

Graf vlastnich ¢isel RCOPE
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Priloha 6: Tabulka faktorové zat¢ze RCOPE (dvoufaktorovy model)

Faktor. zatéze (Varimax normaliz. ) (RCOPE)
Extrakce: Metoda hlavni osy
(Oznaclené zatéze jsou > 0,4)

Faktor | Faktor Faktor | Faktor Faktor | Faktor
pom. @ | @ (1) ) w | @
S1.1 0,39| -0,27| |S8_1 0,50 0,13 S15_1 0,29| -0,11
S1.2 054| -0,18| |S8 2 0,39 0,29 S15_2 0,30| -0,44
S1_3 0,48| -0,14| |S8 3 0,42 0,22 S15_3 0,15| -0,25
S1_4 0,37 -0,34||S8 4 0,39 0,13 S15_4 0,36| -0,43
S15 0,44| -0,16| |S8_5 0,39 0,02 S15 5 0,27| -0,21
S2_1 0,21 0,09 |S9_1 -0,15 0,58 S16_1 0,40| -0,18
S22 0,02 0,12] |S9 2 -0,16 0,57 S16_2 0,33| -0,33
S2_3 -0,02 0,18 | |S9_3 -0,14 0,55 S16_3 0,41 -0,14
S2 4 0,04 0,12| |S9_4 -0,11 0,58 Si6_4 0,34| -0,18
S2 5 0,04 0,14| |S9_5 -0,16 0,55 S16_5 0,31 -0,23
S3_1 0,31 0,16 | |S10_1 0,46 -0,43 S17_1 0,34| -0,14
S3 2 0,30 0,23 | |S10_2 0,40 -0,51 S17_2 0,57| -0,04
S3_3 0,43 0,03| |S10_3 0,43 -0,49 S17_3 0,60 -0,21
S3 4 0,33 0,25| |S10_4 0,41 -0,53 S17_4 0,59| -0,28
S3 5 0,34 0,19| |S10_5 0,50 -0,50 S17_5 0,60 -0,14
S4_1 -0,02 0,50 |S11_1 0,43 0,11 S18_1 | -0,03| 0,49
S4 2 -0,13 0,37| |S11_2 0,39 0,15 S18_2 0,02| 0,31
S4_3 -0,17 0,30| |S11_3 0,52 0,08 S18_3 0,12 0,43
S4 4 -0,04 0,33| |S11 4 0,46 0,10 S18_4 0,10 0,37
S4 5 -0,23 0,41| |S11.5 0,51 -0,16 S18_5 0,00, 0,38
S5_1 047 -0,32|(S12_1 0,37 -0,25 S19_1 0,44| 0,32
S5_2 0,45 -0,27||S12_2 0,46 -0,20 S19 2 0,41 0,30
S8 5 0,49| -0,36| [S12_3 0,30 -0,34 S19_3 0,51 0,20
S5_4 0,45| -0,32||S12 4 0,51 -0,21 S19 4 0,54| 0,17
S5 5 050 -0,34| [S12_5 0,51 -0,11 S19_5 0,56| 0,16
S6_1 0,29 -0,33| [S13_1 0,58 -0,24 S20_1 0,63| 0,05
S6_2 035 -0,39| [S13_2 0,52 -0,25 S20_2 0,63| 0,06
S6_3 0,39| -0,33||S13_3 0,44 -0,15 S20_3 0,51 0,12
S6_4 0,38| -0,36| |S13_4 0,50 -0,18 S20_4 0,61 0,02
S6_5 0,43| -0,13| [S13_5 0,54 -0,11 S20_5 0,60| 0,16
S7_1 0,28 0,40| |S14_1 -0,07 0,54 S21 1 0,47| -0,11
S7_2 0,18 0,43| |S14 2 0,21 0,33 S21 2 0,59| -0,11
S7_3 0,19 0,50| |S14 3 0,03 0,61 S21_3 0,57| -0,11
S7_4 0,35 0,25| |S14_4 0,01 0,52 S21_4 0,54| -0,01

S7.5

0,28 0,36| |S14_5 0,02 0,39 S21.5 0,51| -0,09




Priloha 7: Tabulka analyzy spolehlivosti po odstranéni polozek RCI-10

Souhrn pro méf.: Prim = 34,2437 SmOdch = 6,09385

Polozka N =119 RCI-10
Cronbach. alfa: ,824590 Standardiz. alfa: --,829746
Pram. po Rozptyl SmOdch Prv-Celk Alfa po
odstr. po ods. po ods. Korel. odstr.

RCI-10 1 30,40 32,88 5,73 0,23 0,84
RCI-10 2 31,20 29,62 5,44 0,60 0,80
RCI-10 3 30,99 30,61 5,53 0,63 0,80
RCI-10 4 30,71 29,23 5,40 0,63 0,80
RCI-10 5 30,89 30,92 5,56 0,40 0,82
RCI-10 6 30,61 31,95 5,65 0,42 0,82
RCI-10 7 30,77 30,17 5,49 0,58 0,80
RCI-10 8 30,67 28,72 5,35 0,72 0,79
RCI-10 9 31,12 27,79 5,27 0,64 0,79
RCI-10_10 30,81 32,16 5,67 0,35 0,82




Priloha 8: Tabulka faktorové zatéze polozek RCI-10

Faktor. zatéze (Varimax

normaliz. ) (RCI-10)
Polozka Extrakce: Metoda hlavni

0sy

(Oznag. zatéze jsou > 0,7)

Faktor Faktor
1 2

RCI-10 1 0,57 -0,14
RCI-10 2 0,75 0,26
RCI-10 3 0,82 0,19
RCI-10 4 0,34 0,70
RCI-10 5 0,03 0,68
RCI-10 6 0,03 0,68
RCI-10 7 0,31 0,66
RCI-10 8 0,70 0,45
RCI-10 9 0,68 0,40
RCI-10 10 0,12 0,52
VyKI. roz 2,76 2,64
Prp. celk 0,27 0,26




