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Anotace

MORAVCOVA, Lenka. Syndrom CAN a jeho diisledky. Hradec Kralové: Pedagogicka
fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 65 s. Bakalaiska prace.

Bakalarska prace nese nazev Syndrom CAN a jeho dasledky. Predstavuje uceleny soubor
informaci o problematice tyrani, zneuZivdni a zanedbavani ditéte. Zacatek prace je
vénovan pohledu na dité¢ a jeho postaveni ve spolecnosti v prubehu déjin. Dale jsou
podrobné popsany vSechny formy a zpiisoby tyrani ditéte, mozné pfic¢iny a nasledky.
V zavéru teoretické Casti je popsana diagnostika a terapie. Empiricka Cast se zabyva détmi
z diagnostického ustavu. Pomoci kazuistik jsou zjistovany nasledky syndromu CAN u tii
dévcat, ktera si prozila podobné formy tyrani. Kazda divka reagovala odlisné a nasledky,

jez u nich tyrani vyvolalo, jsou porovnany mezi sebou i s udaji v teoretické Casti.
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MORAVCOVA, Lenka. Syndrome CAN and its impacts. Hradec Kralové: Faculty of
pedagogy, University of Hradec Kralové, 2015. 65 pp. Bachelor Degree Thesis.

The bachelor thesis is titled CAN Syndrome and its Impacts. This represents
a comprehensive set of information about the issue of childhood abuse and neglect. The
beginning is devoted to looking at the child and his position in society throughout history.
Afterwards are described all forms and methods of child abuse, possible causes and
consequences. At the end of the theoretical part is described diagnosis and therapy. The
empirical part deals with the children from a diagnostic institute using case studies
investigating the effects of the syndrome CAN for three girls who have experienced similar
forms of abuse. Every girl responded differently and the consequences that were caused by

abuse are compared with each other and with the information in the theoretical part.
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Uvod

Syndrom CAN je souborem ptiznak, které se vyskytuji u déti vystavenych tyrani, zneuzivani
anebo zanedbavani. Tyto déti si ze svého neuspokojivého détstvi nesou zatéz do svého dal§iho
zivota a pfipadné i do zivota dalSich generaci. Spole¢nost by o ném m¢éla byt dostate¢né
a poskytnout informace vefejnosti.

Toto téma jsem si zvolila z divodu mého zajmu o spolecnost jako takovou, a zejména
o rodinu jako zakladni jednotku spole¢nosti. Velmi m¢ zajima téma rodinnych vztahti, zvlasté
pak pokud jsou tyto vztahy néjakym zplisobem naruSené ¢i patologické. A s tim samoziejme
souvisi, jak se cloveék s takovouto situaci vyrovnavd. Na zivotni traumata, jakymi jsou
nepochybn¢ domadci nasili, rozvod ¢i amrti v roding, reaguje kazdy €lovék rizné. Zejména
hovotime-li 0 syndromu CAN, jenz se tyka ditéte, které vnima a reaguje jinak nez dospély.
Na dit¢ mize mit tyrani az fatalni nasledky, a je otazkou, jaké presné nasledky to budou. Bude
se dit¢ uchylovat do ustrani, bude bojacné a malomluvné, nebo naopak provokativni,
impulzivni, Sikanujici ostatni a s deviantnimi rysy v chovani? Setkani s problematikou
syndromu CAN se pro mé¢ tudiz stalo vyzvou dozvédét se néco nového
0 vyrovnavani se déti s prozitymi traumaty.

Jak jiz znazvu vyplyva, zaméfuji se piedev§im na dusledky, které syndrom CAN
zpusobuje. Mym zamérem je shrnout teoretické znalosti o nasili na détech, v praxi si na
ne¢kolika ptipadech kvalitativné oveéftit platnost teoretického piehledu a prozkoumat, jak
syndrom CAN souvisi S vyvojem deviantniho chovani a jaké ma dopady na subjektivni svét
ob¢ti.

V teoretické ¢asti chei shrnout veskeré dosavadni znalosti o syndromu CAN, opirajici se
0 zjisténi uznavanych autorit a odbornikli v této oblasti. Nejprve se chci vénovat vnimani
ditéte napii¢ d€jinami a tomu, jak na n€ pohlizi nase dnesni spolecnost ¢i jiné kultury. Budu
se zabyvat charakteristikou syndromu CAN, jeho vyvojem a historii, dale formami a zplsoby
tyrani ditéte, pficinami, psychickymi projevy a pfedevsim jeho néasledky. V praktické ¢asti se
chei vénovat détem se syndromem CAN, které jsou v diisledku nevyhovujicich podminek ¢i
deviantniho chovani, coz miize byt nasledkem prave Spatnych zazitkii z domova, umistovany
do diagnostickych ustavli. V praci je popsano prostiedi Détského diagnostického tstavu
v Plotistich, kde jsem vykonévala svoji odbornou praxi. Vyzkumna ¢ast bakalarské prace si

klade za cil prozkoumat zavaznost odchylovani se ditéte od bé&Zznych norem Vv souvislosti



S prozitymi traumaty. Za pomoci vypracovanych kazuistik bych chtéla prozkoumat, jak tyrani
narusuje socialni, kulturni i moralni normy obéti a zda ji mize svadét na scesti. Pro vyzkumné
Setfeni jsem si zvolila zpracovani ptipadovych studii déti, abych blize urcila jejich stav
a chovani po prozitém traumatu.

Kompilovany teoreticky piehled i1 ptiklady z vyzkumné Casti by mohly byt pfistupnou
formou pro studenty, 1ékate, rodice, ucitele nebo kohokoliv, kdo mlze pfijit do kontaktu
s détmi, které jsou, nebo byly, tyrany. Diky tomuto shrnuti mohou Iépe porozumét situaci

takovychto déti a miiZe jim to pomoci V prevenci i pii praci s nimi.



1 Pojeti ditéte napri¢ déjinami

Za jeden z nejvyznamnéjsich dokumentll upravujici ochranu déti je povazovana Umluva
o pravech ditéte z roku 1989. Do tohoto roku se pohledy na dité¢ a jeho ochranu v riznych
dobach lisily. Nase dne$ni spolecnost tzv. zdpadni civilizace je zamétena pedocentricky, tedy
na déti. Détstvi ma nyni v obecné roviné hodnotu, jakou nemélo nikdy diive. Cesta k tomuto
postoji byla ale nesmirné dlouhd a slozita.t Jak pro mnoho motivii a forem, tak pro odlisné

chapani postaveni ditéte ve spole¢nosti.

1.1 Kategorizace nasili vici ditéti

Podle Matéjcka mizeme nasili vuci ditéti, zejména Krajni nasili (tj. zahubeni ditéte), rozd¢lit
do né¢kolika kategorii. Tyto kategorie nemaji pfesné Casové urCeni a Casto se piekryvaji,
kombinuji, prolinaji.

Na prvni misto miizeme zafadit zahubeni ditéte pti ohrozeni rodic¢l, starSich sourozencti
nebo celé rodiny, které miiZze nastat napiiklad pfi hladomoru ¢i jiné nouzi. S jistymi
vyjimkami mél tedy zivot dospélého jedince prednost pred tim détskym a zivot starSiho ditéte
pfed tim mlad$im. Pfedpokladalo se totiZ, Ze star$i dit€¢ ma vétsi Sance na pieZiti a bude vice
prospé€$né pro rodinu. PfedCasné narozené déti, déti narozené v nevhodné dobé, nebo uz
i star$i déti (pokud k tomu vedly jisté divody) byly ponechany na n&jakém misté bez pomoci,
nebo aktivn€ usmrceny.

Druha kategorie nechténych déti je vice vybérova, tykd se zejména pohlavi ditéte. Byla
obdobi, kdy se 1 v téch nejvyspélejSich spolecnostech rodiny zbavovaly novorozenych déti,
a to praveé predevsim dévcat vice nez chlapct. Délo se tomu tak kviili nadfazenosti muzského
pohlavi, kvili jejich vétsi fyzické sile a mnoha dalSim faktorim. Dé&ti nebyly usmrcovany
pouze na zakladé jejich pohlavi, ale také tehdy, jestlize se narodily S n&jakou vadou c¢i
defektem. Diivodem byla jejich velmi malé Sance na pteziti v tehdejSich podminkach.

Dalsi pohnutkou pro zabiti ditéte byla tzv. ,,pomsta nepfiteli. Zabitim jeho potomkt bylo
zajidténo, Ze jeho rodova linie nebude pokradovat. Casto byly také déti vyvrazdovany pii
dobyti mésta ¢i uzemi, aby se sniZila moZnost pomsty, az déti dorostou.

Na dal$im mist¢ miZeme uvést usmrceni ditéte z hanby nebo strachu ze spole¢enského
odmitnuti. Takto nejCastéji konaly napi. neprovdané Zeny V socialni tisni nebo rodiny

nemanzelského ditéte, kdy byla Casto s ditétem usmrcena i sama matka.

! DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH, Zdenék, MATEJCEK, Zdengk a kol. T3 Yrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Vyd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 25-34.
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Jako paty diivod publikace uvadi ritualni obfady a obétovavani. Déti byly obétovany napt.
pied zahdjenim valky, aby si lidé naklonili bozstvo. Tyto obéti nebyly piimym vyjadienim
agrese vuci ditéti, ale byly spiSe spojené s tehdejSim vnimanim svéta. S postupem Casu se od

lidskych obéti prechazelo na zvifeci ¢i na darovani riznych pfedmétﬁ.2

1.2 Postaveni ditéte v minulosti aZ po soucasnost
Na upusténi od lidskych obéti, zejména déti, ma zasluhu predevsim kiest’anstvi, které pifinasi
zménu pohledu na dité a hodnotu Zivota obecné.
,, ...Zapominaje na to, co je za mnou, upien k tomu, co je prede mnou, bézim k cili... *
(Pavel z Tarzu Filipskym 3,13-14)
Tento vyrok je dulezity pro pochopeni problematiky chovani k détem. V dobach pied
pfichodem JeziSe byly déti chapany jako néco, co si lze kdykoliv znovu pofidit. V ramci
naboZenstvi a kultur, které stavély na tomto zaklad¢, byly déti vystavovany tyrani, mrzaceni,
usmrcovani nebo ob&tovani. Nebyl divod je ctit a respektovat. Byly nahraditelné. Dodnes
muzeme takovéto smysleni vidét v nékterych spolecnostech, naptiklad v Indii, kde rodice
mrzaci své déti, aby vyvolavaly vice soucitu, a tim Vyzebraly vice penéz. Pavel z Tarzu vSak
vychazi z tplné jiného pohledu na svét. Jezis z Nazaretu hlasa, Ze pfisel zménit svét. Rikd, Ze
to nejcenngjsi neni to, co bylo, ale to, co ptichdzi, co bude. Proto by si lidé méli déti cenit
a vazit. Déti jsou nasim mostem k budoucnosti. Tim byly polozeny zéklady pohledu na
¢loveéka jako jedine¢né a neopakovatelné bytosti a k pohledu na déti jako na naSe bratry
v budoucim c¢ase. Ztoho povstava myslenka lidskych prav, jak ji zname dnes, a nase
piesvédéeni, ze détem nesmi byt ubliZovano, nebot’ jsou to nasi bratii pred Bohem. To je cil,
kam bézi Pavel z Tarzu. K lasce, souciténi, ke stavu, kdy nebude nikomu ublizovano. Ty
kultury a ti lidé, ktefi se neztotoznuji se zaklady nasi civilizace tak, jak je polozila Bible, bude
vzdy tézké presvédcit, aby respektovali dit€¢ jako néco cenného, ¢emu se nesmi ublizovat.
Problém tyrani déti ziejme nelze uspéSné potlacit, nebo dokonce vymytit bez Sifeni
a obhajovani hodnot nasi kiestanské civilizace.
Z ktest'anského pohledu na svét a jeho hodnot vychazel i Jan Amos Komensky. V duchu
JeziSova uceni o naprosté rovnosti vSech pted Bohem prosazoval vychovu a vzdélani pro

bohaté 1 chudé, chlapce 1 divky. Komenského usili vedlo k vytvofeni Skolstvi, jak ho zname

2 DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH, Zden&k, MATEJCEK, Zden&k a kol. T Yrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 25-34.
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dnes. Navazala na n&j cela fada pokrokovych myslenek ve prospéch ditéte a v 18. stoleti doslo
k zavedeni povinné skolni dochazky Marii Terezii. Ale i tak se vSe vyvijelo pomalu a tézce.

Kvalita détstvi v Ceskych zemich v 19. stoleti souvisela s obecnymi kulturnimi poméry
a pristupem spolecnosti k détem. V tomto stoleti jiz byly respektovany specifické potieby
détstvi a doba patriarchismu, nutici déti ve vSech vrstvach spolecnosti k poslusnosti vici
rodic¢im a respektovani jejich rozhodnuti, pomalu ustupovala. Tento Gstup je ziejm¢ jednim
ze symptomu zmeén v piistupu k détem 1 k jejich V}'/chové.3

Na pielomu 19. a 20. stoleti byly v fad¢ zemi zavedeny zdkony na ochranu déti. Tyto
zékony byly ale rozt¥{sténé, nediisledné a nedostateéné vyuZivané.* Postupné se také zacinaji
objevovat i1 zakony zakazujici détskou praci, ktera byla v 19. stoleti velice rozsifenou. Od
pocatku 20. stoleti dochazelo k posilovani vnimani rodiny jako klicové hodnoty pro jedince
a rodiny jako nedotknutelného mista. Zacala vznikat cela fada dobrovolnickych a laickych
organizaci zaméfenych na rodinu a déti. Vrcholem celého vyvoje v pojeti détstvi je jiz na
zatatku zmitiovana Umluva o pravech ditéte. Cely tento vyvoj pfipravil padu pro otazku
ochrany déti pfed tyranim, zneuzivanim a zanedbdvanim a také pro otazku prevence.’

Nase spolecnost se po dlouhou dobu vyvijela a znacné se proménovala. I presto, Ze se
pristup k détem oproti minulosti dozajista zlepsil, vyvstavaji otazky, zdali vyvoj poslednich
desitek let zivot déti nezhorSuje v jiném sméru. NaSe spolecnost je sice vice nez kdy predtim
zaméfena na déti, ale pfibyva i jinych problému, predevsim v souvislosti s globalizaci
a modernimi technologiemi.

Dle Krause je dne$ni doba dobou velmi slozZitou a hektickou, jejiz povaha je globélni. Je to
doba diferencovand a rychle se meénici. Tim roste 1 ndrocnost situaci, s nimiz se musi
vypotfadat predevsim déti. ZvySuji se pozadavky na psychiku i v oblasti vzdélavani, kde
U nich narGsta strach ze selhani. Setkavaji se sjevy kazdodenni reality, v niz je hlasana
moralka ¢i zakonitost poruSovana samotnymi dosp€lymi. Je to realita, ve které Zivotni tispéch
a Stésti nezavisi na poctivé praci, jak tomu uci Skola. Hruby materidlni konzum, to je ta
realita, se kterou se déti kazdodenné setkavaji. Do Zivota déti nejintenzivnéji zasahuji média.
Informace a vné&j$i obrazy, které poskytuje kulturni primysl a jez nahrazuji realny svét,

pfinaseji povrchni zabavu, ktera nerozviji predstavivost a nenuti déti pfemyslet. Casto jsou

® MACHACOVA, Jana. Jaké bylo détstvi v Geskych zemich v 19. stoleti? In Dité a détstvi napriic staletimi. Sbornik
vé&deckych praci Univerzity Pardubice. 2. Pardubické biendle. 4. - 5. dubna 2002. Série C, Fakulta humanitnich studii. Vyd.1.
Univerzita Pardubice, 2003, s. 65.

*BECHYNOVA, Véra a kol. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro strukturalni
politiku, 2007, s. 11-12.

> DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH, Zdengk, MATEJCEK, Zden¢k a kol. T3 Yrané, zneuzivané a zanedbdavané dité. Vyd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 33-34.
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ukazovany obrazy plné nésili, agresivity, vulgarit a sexu. Média zpovrchnuji jak rovinu
poznavaci, estetickou a etickou, tak i rovinu emotivni ¢i hodnotové orientac¢ni. Diky
bombardovani vSemi témito podnéty piibyva stile vice déti s neurotickymi piiznaky, déti
hyperaktivnich ¢i déti se smyslovymi poruchami. Vlivem cCastého sezeni u pocitace nebo
televize, kdy maji déti jen velmi malo pohybu, dochéazi k fyzickému zakrniovani a s tim
souvisejicim problémim S koordinaci ¢i prostorovym vnimanim. Volny ¢as déti travi spise
pasivné a vSechny tyto vlivy piinaSeji nardst problémi nejen v oblasti smyslové, ale také
ortopedické a spolu s presycenosti podnéti vedou k frustracim a neuroti¢nosti.? To vie miZe
V budoucnu zvétSit pravdépodobnost Spatného vztahu k détem a zvySit rizika vyskytu
syndromu CAN.

Rada ohroZeni je spjata srodinou a jejim fungovanim v souasnych spoledenskych
pomérech. Zivot déti je poznamenan dezintegraci rodinného Zivota. Dité potiebuje pocit
bezpeci, lasky, porozuméni a divéry v n€koho, komu muze svétit své starosti i radosti. Toho
se vSak déti v dnesni dobé dockéavaji ¢im dal méné. Rodice byvaji zaneprazdnéni mnozstvim
starosti, které naruSuji atmosféru potfebné soudrznosti, a nahrazuji ji néCim jinym.
V souvislosti s tim se ¢asto uvadi pojem ,,zpenézovani* détstvi. Ptibyva i déti, které se musi
vyporadavat s naroénymi zivotnimi situacemi, jimiz byvaji rozvody a nové vznikajici vztahy
rodi¢t. Velmi pfibyva déti tyranych a sexualné zneuzivanych, coz nesmirné ohrozuje rozvoj
détské osobnosti. Skupina déti a mladeze je také ¢im dal vice ohroZena rliznymi socidlné
patologickymi jevy, jako jsou drogy, alkohol, hraci automaty apod. Pficteme-li ke v§em témto
jevam a faktortim ohrozujicim vyvoj naSich déti i to, ze nevymizely ani valky, ani hlad a bida
¢1 pfirodni katastrofy a negramotnost, nutné¢ dojdeme k zavéru, ze cely spolecensky vyvoj
20. stoleti nepfinesl piiznivéjsi podminky pro zdravy rozvoj osobnosti, ba spiSe naopak tyto
podminky zhorsil.”

V souvislosti s tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim déti je vSak nutné uvést fakt, ze je
V soucasnosti vétSina zemi jiz natolik vyspé€la, ze jsou prava i ochrana déti samoziejmosti.
A tak i pfes jisté problémy dnesni doby, se kterymi se musi déti vyporadavat, je hlavni, Ze se
do nasich zakoni podarily zavést predpisy na jejich ochranu pfed Spatnym zachazenim.

Dunovsky piSe, ze je zdkonem stanovena povinnost kazdého, kdo zjisti at’ jiz jakoukoli formu

® KRAUS, Blahoslav. Pohled na détstvi na konci 20. stoleti. In Dité a détstvi napric staletimi. Sbornik védeckych praci
Univerzity Pardubice. 2. Pardubické biendle. 4. - 5. dubna 2002. Série C, Fakulta humanitnich studii. Vyd.1. Univerzita
Pardubice, 2003, s. 241-244.
" KRAUS, Blahoslav. Pohled na détstvi na konci 20. stoleti. In Dité a détstvi napFic staletimi. Sbornik védeckych praci
Univerzity Pardubice. 2. Pardubické bienale. 4. - 5. dubna 2002. Série C, Fakulta humanitnich studii. Vyd.1. Univerzita
Pardubice, 2003, s. 241-244.
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tyrani, ohlasit tuto skutecnost, byt 1 jen podezieni, organu péce o rodinu a déti okresnich nebo

W , /v o W wr . ’ v 1z . vr s v o7 qrexgc 8
meéstskych Grada ¢i ptimo policii. Je povinnosti kazdého zamezit dalsimu ublizovani ditéti.

8 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obéti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2000, s. 128.
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2 Syndrom CAN

Definic na téma tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti dnes existuje nepfeberné mnozstvi.
Nekteti autofi vymezuji pojem z hlediska toho, jaké ma dopady na dité, jini podle osoby
pachatele apod. VSeobecné ale mizeme o syndromu CAN hovofit, pokud jsou splnény
nasledujici podminky:

— d¢j je nendhodny,

— je to Cinnost, kterd neni v dané spolecnosti piijatelna,

— lze tomuto jevu predchazet,

— disledky pro celkovy stav i vyvoj ditéte jsou bezprostiedné spjaty s pfi¢inami

a mechanismy, které je vyvolaly,

— tento syndrom muze vznikat aktivnim konanim i zdmérnym nekonanim.®

Dle Hroncové je syndrom CAN souborem nepfiznivych piiznakli v riznych oblastech
vyvoje ditéte, jeho postaveni ve spolecnosti a celkovém stavu. Tyto ptiznaky jsou nasledkem
povétSinou zamérného ublizovani ditéti, které mize vést az k jeho usmrceni. ™

Podle Biskupa a kol. je syndrom CAN , ...Soubor nepriznivych priznakii v nejriiznéjsich
oblastech zdravotniho stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti, predevsim
Vrodiné. Jsou vysledkem prevainé umysiného ublizovani ditéti, zpusobeného nebo
pusobeného nejcastéji jeho nejblizsimi vychovateli, hlavne rodici. Za tyrani, zneuZivani
a zanedbavani ditéte se povazuje jakékoliv nendahodné, preventabilni, vedomé (pripadné
i nevédomé) jednani rodicu, vychovatele nebo jiné osoby viici ditéti, které poskozuje télesny,
dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripadé zpusobuje smrt. Nejcastéjsim jevem, ale
zdroveri nejhiiie prokazatelnym, je psychické tyrani ditéte. “**

Krejéitova zase tyrani déti definuje jako ,,...poskozeni fyzického, psychického nebo
socialniho stavu a vyvoje ditéte, které vznika v diisledku jakéhokoli nenahodného jednani
rodicu nebo jiné dospélé osoby, a které je v dané spolecnosti a kulture hodnoceno jako
neprijatelné. Priznaky CAN vznikaji nadsledkem aktivniho ublizovani nebo nedostatecné

péé/e «12

® SMUTKOVA, Lucie. Socidini prace s rodinou: Vybrané kapitoly z teorii a metod socidini prace, sv. 2. Vyd. 1. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 62.

10 KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana a kol. Socidini patologie. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 243.

1 BISKUP, Pavel a kol. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte. Olomouc: SOLEN, s.r.o0., 2008, s. 17.

12 BECHYNOVA, Véra a kol. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro strukturalni
politiku, 2007, s. 9-11.
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2.1 Vyvoj pojmu
Radu let si vétsina lidi myslela, Ze zneuZzivani a tyrani déti jakéhokoli druhu je vzacné,
a véfila, ze se to v na$i spolecnosti nedéje. V 70. letech minulého stoleti ale vydali dr. C.
Henry Kempe a dr. Pay E. Helfer knizku s nazvem Tyrané dite, kde ptesn€ popisuji, s ¢im se
pfi svych profesich vSeobecnych Iékait setkavaji. Podobné jako i jini 1ékafi, se doktor Kempe
zaCal pozastavovat nad nékterymi détskymi zranénimi, velkym mnozstvim ,,nehod*
a ,,nestastnych® trazii, kdy rodi¢e mnohdy nedokazali vérohodné vysvétlit, co se vlastné
jejich détem stalo, a jak k Grazim doslo."® HanuSova ve své knizce Ndsili na détech —
syndrom CAN uvadi, ze tato riiznd zranéni a poskozeni jako naptiklad zlomeniny, popaleniny,
fezné rany nebo krvaceni nazvali 1ékafi ,,netirazovymi zranénimi“. V roce 1962 pak byl na
zakladé¢ rozsdhlého vyzkumu déti a jejich podivnych, mnohdy nevysvétlenych zranéni prave
Henrym Kempem identifikovan a popsan tzv. syndrom bitého ditete (Battered Child
syndrome). Soucasné se informace o tomto jevu dostala mezi $ir§i vefejnost a prosadilo se
postupné piijimani zdkonli o povinném ohlaSovani tyrani ditéte v jednotlivych statech USA.
Postupem casu se ukdzalo, ze dit€¢ mize byt zraitovano i psychickym tyranim, zanedbavanim
péce, citovou deprivaci nebo sexudlnim zneuzivanim. Bylo tedy potieba nazvat tento jev
Neglect).!* V prekladu zna&i zkratka CAN zneuZivani a zanedbavani ditste. Do &eského
nazvoslovi bylo jesté¢ pfidano slovo tyrani k lepSimu porozuméni vyznamu tohoto pojmu.
Anglickému piekladu zneuzivani a zanedbavani ditéte tedy odpovidd Cesky vyraz tyrani,
zneuzivani a zanedbavani ditéte.

Dle publikace Nasili v rodiné: syndrom zneuzivaného a zanedbdavaného ditéte nebyla
V nasi zemi zZpoc¢atku této problematice vénovana velka pozornost a prvni, kdo upozornil na
zédvaznost tyrani ditéte v Ceské republice, byl profesor Ringel, pediatr vinohradské fakultni
nemocnice. V roce 1971 byla uspoifadana prvni konference v Praze a nejvétsi pozornost byla
vénovana nadmérnému biti ditéte a jeho tyrani. Poprvé bylo poukazéano i na psychické tyrani.
Z této konference vyplynula povinnost zdravotnickych pracovnikii ohlasit jakékoliv podezieni
na tyrani nebo zneuzivani ditéte. Zatimco ve svété prevladal spiSe 1écebny trend, tedy snaha
pomoci psychoterapii celé roding, u nas dochéazelo ptredevSim k odhaleni pachatele a jeho
naslednému potrestani. O nékolik let pozdéji probéhla druha a poté tieti konference v Praze

roku 1991, kde bylo postupné ptedlozeno $irsi pojeti syndromu bitého ditéte a také oznacen

13 MUFSQNOYA, Susan a KRANZOVA, Rachel. O tyrdni a zneuzivini. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 6-7.
14 HANUSOVA, Jaroslava. Ndsili na détech - syndrom CAN. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, s. 6.
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syndrom zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Zdravotni komise Rady Evropy v ndvaznosti
na treti konferenci definovala v roce 1992 syndrom CAN a konkrétn¢ vymezila télesné,
pohlavni, citové tyrani, zanedbavani a systémové tyrani, tedy druhotné ponizovani. Tato
definice sice neodstranila svoji formulaci vSechny nejasnosti, piesto ale byla prvni definici
problému, a tim velmi stoupa i jeji hodnota. Definice je velice Sirokd a zahrnuje do sebe
jakékoliv védomé i nevédomé aktivity, kterych se dopousti dosp€la osoba, at’ uz rodic, ucitel

¢1 jind osoba, a to na ditéti s ndsledkem poskozeni zdravi a normélniho vyvoj e

2.2 Formy
Pojem CAN je vztahovan na vSechny formy ohrozovani ditéte, tedy tyrani télesné nebo
psychické, zanedbavani a zneuzivani. Velmi Casto se tyto uvedené formy vyskytuji soucasné
a prechody mezi nimi jsou plynulé. RozliSujeme tii zdkladni formy:

— tyrani (fyzické, psychické),

— zneuzivani (k uspokojeni vlastnich potieb — sexudlnich, fyzickych, psychickych),

rooror . r v 1
—  zanedbavani (fyzické, emoéni).*®

1) Fyzické tyrani

Zachranny kruh uvadi definici podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992, kde je
télesné tyrani vymezeno jako ,, ...télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni ublizeni ¢i utrpeni
ditéte, vcetné umysiného otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcita znalost ci
ditvodné podezreni, Ze zraneni bylo zpusobeno anebo Ze mu védomé nebylo zabranéno. "
Télesné tyrani miZeme rozdélit na aktivni a pasivni. Aktivni forma zahrnuje vSechny akty
nasili, pfi kterych dochazi k fyzickému poranéni ditéte, trvalému postizeni a v nejhorSim
piipadé€ smrti. Je dalezité zminit 1 nepfimétené télesné tresty jako vychovny prostiedek, které
do této formy tyrani spadaji.'’” T&lesné tresty jsou u mnoha rodi¢ nejéast&j$im prostiedkem
k dosazeni pozadovaného chovani a discipliny. Rodice si ale neuvédomuji, ze v dusledku
adaptace ditéte na télesny trest vznika potieba zvySovat intenzitu i frekvenci, a tim dochazi k
piekroCeni jakési neviditelné hranice mezi trestem a t}'/rémim.18 Roslerova télesné tyrani

popisuje jako zjevnou formu nasili, kterému byvaji nejvice vystaveny malé déti. Nepfimerené

15 VANICKOVA, Eva, HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a PROVAZNIKOVA Hana. Ndsil{ v rodiné: syndrom zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, 1995, s. 6,7, 33.

16 BECHYNOVA, Véra a kol. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro strukturalni
politiku, 2007, s. 9-11.

Y Fyzické tyrani. Zachranny kruh. [onling]. © 2014 [cit. dne 6. 11. 2014]. Dostupné z: <http://www.zachranny-kruh.cz/pro-
verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/tyrane-deti/fyzicke-tyrani.html>.

18 KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana a kol. Socidlni patologie. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 246.
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télesné tresty, po nichz zGstavaji ditéti na téle stopy a jizvy, je vzdy nutné vnimat jako
tyrani.’® V souvislosti s t&lesnymi tresty je jeSté potieba zdiraznit, Ze jsou spise
kontraproduktivni. Nejenze jako vychovny prostiedek maji pouze kratkodoby efekt, ale také
snizuji sebeduvéru ditéte, vedou ke strachu ze selhani, odmitnuti lasky a uzkosti v socidlnim
kontaktu. Télesné tresty pomahaji spiSe rodicim, aby se vyrovnali se svymi negativnimi
pocity. Maji vSak neptiznivy vliv na zivot ditéte a jeho dalsi vyvoj. Vlivem télesnych trestl se
muze zvysit riziko vyvoje ditéte v patologickou osobnost. U¢i ho nésili, vyvolavaji v ném
zlobu, hnév a touhu po pomsté. Dité se uci jak popirat city, ze tresty a nasili jsou projevem
lasky, ni¢i jeho jistotu pocitu bezpeéi a pfijeti a snizuji vném citlivost

a soucit.?°

Aktivni a pasivni forma fyzického tyrani
Pti aktivnim télesném tyrani dochazi ke zranéni, ktera mohou byt zjevna na prvni pohled nebo
skryta. Patfi sem:
— nepiiméfené biti rukou, nebo rliznymi nastroji,
— kopani, adery pésti,
— zpisobeni bodnych, feznych nebo se¢nych ran,
— trhani vlas,
— zpusobovani popalenin,
— Skrceni, duseni,
— svazovani, poutant,
— odmrsténi, odhozeni,
— otravy jedy nebo chemikaliemi,
— podéavani navykovych latek aj.?*

Jako pasivni formy fyzického tyrani muzeme oznacit nedostacujici uspokojovani
nejhlavngjSich potieb ditéte. Je to zamérné i nezamérné nepecCovani o dité ¢i nepochopeni
rodicovskeé role. Takto tyrané déti se vyznacuji predevsim nedostatenym rozvojem v raznych
oblastech. Tim vibec nejzédvaznéj$Sim nasledkem nestardni se mize byt i smrt ditéte. Pasivni
tyrani je napft.:

— neposkytovani pravidelné zdravotni péci,

¥ ROSLEROVA, Petra. SlabikdF ndsili pachaného na détech. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2009, s. 14.

2 HUBACKOVA, Jitka. N&které psychosocialni diisledky t&lesného tyrani déti. NICM. [online]. 2014 [cit. dne 6. 11. 2014].
Dostupné z: <http://www.icm.cz/nektere-psychosocialni-dusledky-telesneho-tyrani-deti>.

2L SVARCOVA, Eva. Vybrané kapitoly z etopedie a socidlni patologie: ucebni text. Vyd. 1. Gaudeamus, 2009, s. 103-104.
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— nestarani se o hygienu ditéte,
— nedostatecnd a nekvalitni vyZziva,

ve o Mg , v o122
— vykofistovani déti formou prace nebo Zebrani.

Druhy télesnych poranéni pii fyzickém tyrani
Dunovsky se Spilkovou v publikaci Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité uvadéji poranéni,

ktera ditéti mohou byt zptisobena, a rozdéluji je do tii kategorii:

a) Zaviena poranéni
Tato poranéni jsou charakteristickd poskozenim tkani a organt tupym nasilim, vétSinou
nahlou, prudkou ranou. Zpravidla to byvé bez poranéni klize. Miizeme sem zaradit:

— Otfesy mozku a michy

— Pohmozdéni - Pohmozdéni se projevuje na kuzi, kde vznikaji krevni vyrony
(modfiny). Modfiny miva okolo 90% fyzicky tyranych déti. Nejcastéji jsou na
trupu a mivaji charakteristicky tvar, napf. obrys ruky, vafecky, obtisk prstynku
apod. Poranéni kize mlze zpisobit také vytrhavani vlast nebo kousnuti.

— Poranéni svali, Slach, nervi, cév, kloubti nebo kosti - Podezielé jsou zvlasté
mnohocetné zlomeniny a fraktury stehenni nebo pazZni kosti, a to zejména u déti
mladsich dvou let. Dale naptiklad zlomenina lopatky, zeber nebo kli¢ni kosti.

— Poranéni hlavy - Zranéni hlavy byva tou vibec nejcastéjsi pii¢inou umrti
tyranych déti. Pii vySetfeni ditéte ¢i hospitalizaci je dlilezZita naleZita dokumentace
piipadu, a pokud se vyskytne byt 1 malé podezieni, Ze Graz byl zavinény né&jakou
osobou, je nutno zajistit jeho dalsi socialni Setfeni v roding i okoli.

— Treseni ("'Shaken Infant Syndrom'') - Tato forma muiZe stejné jako poranéni
hlavy zpisobit smrt nebo vazné neurologické potiZze. Tteseni s uZitim extrémni sily
muze zpusobit napf. poranéni hlavy, mozku nebo 1éze na kostech.

— Subduralni hematom - Definuje se jako krvaceni mezi tvrdou a mékkou plenou
mozkovou a objevuje se po tupych poranénich hlavy. Jako ptiznaky miizeme uvést
zvraceni, neurologické ptfiznaky, dvojité vidéni, hluchotu. TaktéZ mlZe vést az ke

smrti ditéte.

— Poranéni michy

22 Fyzické tyrani. Zachranny kruh. [onling]. © 2014 [cit. dne 6. 11. 2014]. Dostupné z: <http://www.zachranny-kruh.cz/pro-
verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/tyrane-deti/fyzicke-tyrani.html>.
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— Poranéni nitrobfiSnich organu - Muize dojit napiiklad k roztrzeni jater, sleziny
nebo zaludku, a to 1 tupym predmétem. Velmi nebezpecné je vnitini krvaceni nebo
vytékani obsahu travici trubice do bficha, coz muze vést k infekci. Tato poranéni

byvaji u syndromu CAN druhou nejc¢astéjsi pricinou umrti.

b) Oteviena poranéni
Do této kategorie fadime kazdé zranéni, pfi némz je porusena kiize, sliznice nebo povrch
nékteré¢ho organu. Pti ztraté krve je velké nebezpeci hypovolemického Soku. Rany mlizeme
délit podle typu: odérka, rana feznd, secnd, bodna, trznd, zhmozdeéna, rana kousnutim a stielné
rana, nebo podle vzhledu: ¢ista, infikovana atd. Do otevienych poranéni patii:
— Rany na hlavé - N¢kdy byvaji spojené s roztfisténim lebecnich kosti. Zanedbané
osetfeni mize mit za nasledek i poirazovou epilepsii.
— Nitroo¢ni krvaceni - Velmi casto je spojeno s ranou do oc¢nice nebo do hlavy
a dusledkem mutize byt slepota.
— Rany na hrudniku

— Popaleniny

C) Mnohocetna poranéni

Tato poranéni se vétSinou vyskytuji tam, kde je situace pro dité jiz delsi dobu znacné
nepiizniva a obét velice trpi opakovanymi utoky pachatele. Dit€¢ ma napt. odérky, modfiny,
nejriznéjsi rany, zlomeniny nebo vnitini krvadceni. Zranéni jsou vétSinou ruzné stard
a ruzného puvodu. Pokud jde jiz o takto zavaznou formu tyrani, neni diagnostika ptili§

v s 7 r L T NN ’ v 2
obtizna. Je ale nutné rychl¢ a radikélni feSeni celého ptipadu. 3

2) Psychické tyrani

Zatimco pod pojmy fyzické tyrani nebo sexudlni zneuzivani si vétSina lidi dokaze vybavit
jejich konkrétni €iny a projevy, pod psychickym tyranim si uZ neni tak jednoduché ptedstavit,
co to vlastné znamena a jaké zanechdva nasledky. O této formé tyrani se ve skute¢nosti moc

nemluvi. Je to asi zejména z toho diivodu, Ze je té¢Zko uchopitelné a vymezitelné, kdezto pti

2 DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH, Zdensk, MATEJCEK, Zdengk a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 42-51.
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fyzickém tyrani jsou jasné dikazy a Iépe se prokazuje. Psychické tyrani ani nelze velmi dobie
zdokumentovat, a proto se s nim v nasem soudnictvi setkavame jen zfidkakdy.?*

Psychické tyrani pfedstavuje takové chovani vici ditéti, které ma negativni dopad na jeho
citovy vyvoj, vyvoj jeho chovani, osobnosti a sebehodnoceni ¢i mé negativni dopad na rozvoj
interpersonalnich vztahti. Psychické tyrani v podstaté vzdy provazi ostatni diagnostické
kategorie syndromu CAN — fyzické tyrani, sexudlni zneuzivani, Sikanovani, navic se mize
vyskytovat samo o sobg.”

Podstatou psychického tyrani a Sikanovani je zesméSiiovéani, nevhodné kritizovani,
terorizovani a ponizovani ditéte, at’ uz v soukromi nebo na vetejnosti. Dale pak také
nepfiméfené naroky nebo naopak ignorace. Casté byva i zamykani ditéte na riiznych mistech
(napf. toaleta, sklep, chlév pro zvifata apod.). Velmi typicka forma psychického tyrani je pii
rozvodovém fizeni, kdy jsou Casté spory o to, kde dité bude bydlet, s kym bude Zit a s kym se
naopak nebude moci stykat, nebo jak bude vychovavano.?® D&ti jsou tak vystaveny
manipulaci nebo vydirdni, coz je jedna z forem nepifimé agrese. Dité se stava pouhou
Sachovou figurkou, se kterou mohou druzi manipulovat, aby dosahli urcitého prospéchu, aniz
by brali v potaz pocity a zajmy ditéte. Casto je tomu tak pravé u partnerskych sporti. Dal§im
druhem psychického tyrani je vystavovani ditéte domacimu nésili. DéEti byvaji svédky nasili
mezi rodi¢i, at’ uz pfimo, nebo nepiimo (slySi hluk z vedlej$i mistnosti). VéEtSinou je to
spojené s rozvodovymi spory nebo rodinnymi konflikty. Svédci mohou mit stejné nasledky
jako ptimé obéti nasili a mize se U nich rozvijet i ambivalentni vztah k rodi¢im. Za zminku
stoji 1 tzv. prehnané opeCovavani. Motivem takového jednani je nadmérné ochranovani ditéte,
které mize byt spojené aZz s omezovanim jeho svobody a samostatného rozhodovani.
U takovychto déti se pak rozviji nejen pifehnand zévislost, nesamostatnost, egocentrismus, ale

také pocity ménécennosti a nejisto‘[y.27

Aktivni a pasivni forma psychického tyrani
Psychické tyrani je takové jednani dospélé osoby, které ma negativni dopad na citovy
a psychicky vyvoj ditéte i jeho chovani. Tento druh tyrani ma aktivni i pasivni formu. Jako

ptiklady aktivni formy muZzeme uvést: nadavky, verbalni utoky na sebevédomi ditéte,

2 DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH, Zden&k, MATEJCEK, Zdengk a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdavané dité. \yd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 65.

Psychické tyrani. Détské krizové centrum. [online]l. © 2012 [cit. dne 7. 11. 2014]. Dostupné z:
<http://www.ditekrize.cz/psychicke-tyrani>.
% BISKUP, Pavel a kol. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Olomouc: SOLEN, s.r.o., 2008, s. 22.
2" ROSLEROVA, Petra. Slabikdr ndsili pdchaného na détech. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2009.
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ponizovani, zesmés$iiovani, zavrhovani. Pasivni formou jsou pak: nezijem o dité, odmitani
lasky, nestarostlivost a neviimavost.?®

Krejcitova rozlisuje pét subtypt psychického tyrani:

— pohrdani — ponizovani, posméech, nadavky, zavrhovani, zdiraziovani
neschopnosti ditéte,
— terorizovani — hrozba télesného ublizovani nebo zabiti, piihlizeni rodinnému
nasili,
— izolovani — branéni vztaht s jinymi osobami, zavirani v riznych mistnostech,
— korumpovani — povzbuzovani k antisocialnimu chovani (brani drog, alkoholu),
vyuzivani ditéte v roli ndhradniho rodice, kdy se musi starat o zbytek rodiny,
— odpirani emoé¢ni podpory — psychologické nedostupnost, ignorace dit&te.?
3) Sexualni zneuzivani
Sexualni zneuZivani déti je obecné oznacovano anglosaskou znackou CSA (Child Sexual
Abuse) a spadd pod syndrom CAN. Objevit a prokazat sexudlni zneuZivani nebylo nikdy
snadné. Tento jev se objevoval ve vSech dobach 1 kulturach, jen jeho vnimani a citlivost
k nému se ménila.*

Provaznikovd vymezuje pohlavni zneuzivani jako .,...vystaveni ditéte pohlavnimu
kontaktu, cinnosti, ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykoristovani
kymkoliv, komu bylo dité svéreno do péce, anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva. Takovou
osobou miize byt rodic, pribuzny, pritel, odborny ci dobrovolny pracovnik i cizi osoba. «3l
Pachatel mlZe na své okoli plisobit dobrym dojmem, miiZe mit sluSné vychovani a dobré
vystupovani na vefejnosti 1 prestizni zaméstnani. Sexudlni chovani zahrnuje vSechny formy
jednani pachatele se sexudlnim podtextem, i1 kdyz dité na prvni pohled nestrada, nebo mu je to
dokonce ptijemné. I tak to ma obrovsky dopad na jeho psychicky V}’lvoj.32

Sexudlni zneuzivani mizeme rozdélit na dvé formy, jak definuje Krejcitova: ,, Sexudlni
zneuzivani je nepatricné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu nebo aktivité — at’ uz formou

dotykovou (pohlavnim stykem, ordalnim ¢i andlnim sexem, laskanim pohlavnich organii), nebo

%8 KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana a kol. Socidini patologie. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 246.

2 BECHYNOVA, Véra a kol. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Vyd. 1. Praha: IREAS, Institut pro strukturalni
politiku, 2007, s. 15.

* DUNOVSKY, Jiti, DYTRYCH, Zdengk, MATEJCEK, Zden¢k a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 71.

31 VANICKOVA, Eva, HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a PROVAZNIKOVA, Hana. Ndsili v rodiné: syndrom zneuzivaného a
zanedbdvaného ditéte. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, 1995, s. 34.

%2 SVARCOVA, Eva. Vybrané kapitoly z etopedie a socidlni patologie: ucebni text. V'yd. 1. Gaudeamus, 2009, s. 105.
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bezdotykovou (zneuzitim exhibicionisty, prihlizenim sexualnim aktivitam, pornografickym

. . . 33
Videozdznamum ap.). "

a) Bezdotykové formy
Nékteré¢ bezdotykové formy sexudlniho zneuzivani mohou byt oznacovany pouze za jakési
nemravné chovani, piesto se ale jedna o zavazny jev.

Bezdotykové zneuzivani je zejména voayerstvi, coz je zpusob ziskavani sexualniho
uspokojeni pozorovanim jinych osob naptiklad pti svlékani nebo soulozi. Nékdy dit€ ani
samo netusi, ze je pozorovano, jindy muze byt pachatelem pfimo pfinuceno, aby se pted nim
svlékalo. Do této kategorie spada i ptipad, kdy se pachatel ukéji pozorovanim ditéte pii
sexudlnim styku pfesto, Ze se ho sam neucastni. Dité je nuceno k aktivitdm s vlastnim télem,
S jinym ditétem, dospélym, ¢i zvifetem. Voayerstvi miiZze probihat i obracenou formou, kdy je
dité nuceno sledovat sexualni aktivity jinych osob, pornografii ¢i rizné fotografie se sexualni
tématikou.

Dalsi oblasti je exhibicionismus, tedy sexudlni Uchylka, pfi které dosahuje pachatel
ukojeni odhalovanim svych genitalii jinym osobam. Mize byt doprovazeno i masturbaci.

Verbalni zneuzivani je také jedna z forem bezdotykového zneuzivani. Jedna se
0 pouZivani slov se sexudlnim podtextem, vedeni obscénnich feci ¢i popisovani sexudlnich
aktivit. Velmi Casto se jednd o anonymni telefonaty, pfi kterych proziva pachatel uspokojeni
tim, Ze mluvi o sexudlnim tématu. Muze ale také dit€ po telefonu nutit, aby se svlékalo

a délalo rizné ukony pod natlakem vyhrazek.*

b) Dotykové formy
O dotykovém neboli kontaktnim zneuzivani mluvime v pfipadé, dochazi-li k sexualnimu
kontaktu mezi pachatelem a ditétem a tato ¢innost ptinasi pachateli sexuélni uspokojeni. Jako
prvni mizeme uvést osahavani intimnich partii ditéte (genitalie, horni ¢ast stehen, prsa).
Pachatel takto muze jednat pod riznymi zaminkami, jako napf. udrzovani hygieny,
masirovani apod.

Dalsi kategorii je masturbace, tedy dotykdni a drazdéni penisu u chlapci a vaginy
a klitorisu u divek. Masturbace mtze byt bud’ vzdjemna nebo jednostranna, kdy masturbuje

pachatel dité, nebo ho naopak nuti, aby uspokojovalo jeho. Takové jednani se oznacuje

¥ BECHYNOVA, Véra a kol. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. V'yd. 1. Praha: IREAS, Institut pro strukturalni
politiku, 2007, s. 20-21.
* VANICKOVA, Eva, PROVAZNIK, Kamil a HADJ-MOUSSOVA, Zuzana. Sexudlni zneuzivani déti: I dil. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 1997, s. 15.
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1 pojmem frotérstvi. Jako podobny jev miizeme oznacit i simulovanou souloz, kdy nedochézi
k pifimému styku a pachatel proziva uspokojeni praveé tienim svych genitalii o genitalie své
obéti.

Znasilnéni je mimotradné surové zneuziti ditéte, a to predevsim z divodu fyziologické
obtiznosti sexualniho styku, pfi¢emz kromé psychickych nasledkt ¢asto dochazi k vaznému
poranéni ditéte. Penetrace miize byt vaginadlni nebo andlni. Neni pravidlem, ze by byla
provadéna pouze penisem, muze byt provadéna také prsty nebo rtiznymi predmety.

V téch nejhorsSich ptipadech dochézi k zneuzivani v souvislosti se sadomasochistickymi
aktivitami, kdy pachatele uspokojuje tryznéni jiné osoby, nebo kdyz je on sam tryznén.
Dochézi tak ke svazovani, bicovani, muceni a jinym brutalnim praktikdm. Nakonec tou viibec
nejhors$i formou zneuzivani je spojeni sadomasochismu s nekrofilii. Tento vycet forem
zneuzivani je nutné¢ neuplny, jelikoz variabilita sexudlniho chovéni je u clovéka takika

nekone¢na.

Komer¢ni sexualni zneuzivani déti

Do sexudlniho zneuzivani patii také tzv. komeréni sexudlni zneuzivani déti (KSZD).
Mitlohner popisuje komercni zneuzivani podle definice Stockholmského kongresu z roku
1996 jako ,, ...pouziti ditéte pro sexudlni uicely vymeénou za penize nebo odménu v naturdliich
mezi ditétem a zdkaznikem nebo ditétem a prostrednikem, agentem a jinymi, kdo na obchodu

S détmi za timto ucelem vydélavaji. «36

Dle materialu Ministerstva prace a socialnich véci rozeznavame tfi hlavni formy KSZD:

a) Détska prostituce

V této formé jsou déti vyuzivany pro sexudlni ucely za umyslem vydélat penize ¢i ziskat jinou
odménu. K prostituci jsou déti vétSinou nuceny svoji blizkou osobou, naptiklad nékym
z rodiny, neni ale vyjimkou, Ze je pfinuti 1 osoba cizi. Existuje také ,,dobrovolna* prostituce
za ucelem obzivy sebe i celé rodiny. Vzdy ale plati, ze na zddny souhlas ditéte s prostituci

nemuze byt bran zietel a jakédkoliv podoba KSZD je trestna.

¥ VANICKOVA, Eva, PROVAZNIK, Kamil a HADJ-MOUSSOVA, Zuzana. Sexudlni zneuzivani déti: I dil. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 1997, s. 15-17.

% MITLOHNER, Miroslav. Problematika détskych prav v CR d piihlédnutim k fenoménu komeréniho sexualniho zneuZivani
déti. In Aktuadlni otazky socialni prace: texty k socialni praci. Sbornik piispévki. Hradec Kralové: Katedra socialni prace a
socialni politiky, 2003, s. 97.
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b) Détska pornografie

Zahrnuje vyrobu, pouzivani ¢i rozsifovani obrazového nebo zvukového zaznamu, kde

vystupuje dité v jakémkoliv sexudlnim kontextu.

c) Obchodovani s détmi

Obchodovani miize byt za ti¢elem sexudlnim, ale i za jinym, naptiklad adopce, prodej organd,

détska prace apod.®’

Syndrom prizpusobeni

Halfarova v publikaci Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité pise o tom, ze se sexualnim

zneuzivanim souvisi také pojem syndrom ptizptisobeni pohlavnimu zneuziti, ktery byl popsan

vroce 1983 C. R. Summitem. Odbornici se v minulosti nezabyvali pouze samotnym aktem

sexudlniho zneuziti, ale také tim, co se s ditétem stane poté, kdyz se se svym tajemstvim

nékomu sve&ii a pripad se zacne prosSetiovat. Bylo piekvapujici, kdyz mnoho z déti uvedlo, ze

byly sexualné zneuzity, a nasledné sva tvrzeni zase odvolaly. C. R. Summit upozornil na to,

Ze se déti v ptipadé sexualniho ublizovani setkavaji i s druhotnou (sekundarni) viktimizaci.

Tento syndrom pfizptisobeni ma pét fazi:

Utajovani - Dité skutecnost, Ze ho nékdo trapi, zatajuje z divodu strachu
z uto¢nika, ktery ho psychicky nebo citové vydira, naptiklad vétami typu: "Jestli
to nekomu reknes, nebudu té mit rad.", "Toto je nase tajemstvi, nikdo by tomu
nerozumel." a jiné.

Bezmocnost - Nejéast&jsi agresor patfi do blizkého okoli ditéte. Casto jsou to
sami rodiCe a dité je tak na pachateli hmotné, socidlné 1 citové zavislé.

Svedeni a prizpisobeni - Sexualni zneuzivani vétSinou pro dité neni pouhym
jednorazovym aktem, a musi se tak této skutecnosti podfidit. Dité proziva staly
boj mezi tim, co je dobré a co Spatné, snazi se ziskat zpét lasku toho, kdo jej
zneuziva a vinu piebird samo na sebe.

Opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni - Dité, které neohlasi pohlavni
zneuzivani ithned, ale nechédva si to pro sebe, se poté stava nevérohodnym.
Odvolani vypovédi - Dit¢ pfi ohlaSeni Cinu proziva vztek na toho, kdo mu

pusobil bolest, postupem ¢asu ale za¢ne vice myslet na strach z toho, Ze by mohlo

¥ Komer¢ni sexulni zneuZivani déti. MPSV. [online]. Praha: MPSV CR, 2009 [cit. dne 1. 11. 2014]. Dostupné z:
<http://ww.mpsv.cz/files/clanky/7289/KSZD.pdf>.
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byt rodi¢i zavrzeno, ze by mohlo zni¢it rodinu. Nakonec tedy nasleduje radéji

Cr 1. 38
odvolani vypovédi.

4) Zanedbavani

Matéjcek definuje zanedbanost a zanedbdvané dit¢ takto: ,, Zanedbanosti se mini ndsledky
nedostatku vychovy v prostredi socioekonomicky nizké urovné. Zanedbané dité vyristad
obvykle v jednoduchém, primitivnim prostiedi, s nedostatecnou hygienou, bez vhodnych vzori

vy’ r 7 ((39
vyspélého chovani.

Ptic¢inou zanedbani péCe miize byt neznalost rodict, kteti byli v détstvi sami zanedbavani
svymi rodi¢i, nebo jednoduse to, ze se o dité 1épe starat nemohou, naptiklad z finan¢nich
divodi, anebo nechté_]'i.40 wZanedbavanym ditétem se v pojmu CAN rozumi dite, jez se ocita
V situaci, kdy je akutné a vazné ohrozeno nedostatkem podneétii diilezitych ke svému zdravému
fyzickému i psychickému rozvoji. e

Dle Halfarové hovofime o zanedbavani, jestlize rodi¢e nebo jini pecovatelé neposkytuji
ditéti nalezitou péci a pozornost (v jidle, hygiené€, obleceni, bezpeci). Mezi zndmky mizeme
zafadit trvaly hlad, podvyzivu, chudou slovni zasobu, Spatnou hygienu, zkazené zuby,
nevhodné obleceni, nenaockovani, nedostatek dohledu, vycerpanost ditéte, vyhozeni z domu.
Zanedbavani Ize poznat naptiklad z téchto projevii a chovani ditéte:

— chudé nebo Spatné vztahy s rodici,

— dité nedé&la rozdil mezi ,,svymi* a cizimi dospélymi (odeslo by i s cizim dospélym),

— jeneobvykle unavené, az apatické, nebo naopak nezvladatelné,

— vSechno ji hltavé a hladovég,

— touZzi po citu a pozornosti dospélych,

— ma potize s ucenim,

— zdraha se odchazet domu apod.42

Typické piipady zanedbavani jsou u rodin na nizké socioekonomické a kulturni Grovni,

napf. u rodin rozvracenych, rodin alkoholikt ¢i narkomant. V soucasnosti vSak pfinési daleko

vétsi riziko zanedbavani pravé v dobrych a uplnych rodinach s vysokou Zivotni Urovni

% DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH, Zdensk, MATEJCEK, Zdengk a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 72-74.

¥ DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH, Zdensk, MATEJCEK, Zdengk a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 87.

% VANICKOVA, Hana. Zanedbavéni péce o dits. Sance détem. [online]. © 2011-2014 [cit. dne 12. 11. 2014]. Dostupné z:
<http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-dospeleho-k-
diteti/zanedbavani-pece-o-dite.shtml>.

“ DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH, Zden&k, MATEJCEK, Zdenck a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 88.

“2 HALFAROVA, Hana. O ndsili na détech. Praha: Jalna. Linka bezpe¢i Nadace nage dit&, 1998.
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a dobrou povésti. Zejména to byva v rodin€, kde jsou rodice plné zaméstnani a nemaji na dité
¢as, nebo kde je dité nechténé, na obtiz. V téchto piipadech byva nezdjem nahrazovan
drahymi hracky nebo penézi, je ponechdvano dlouho samo doma u televize nebo videa.”®
Psychicky zanedbavané déti maji pocit, ze nejsou milované. Bez ohledu na to, zdali jsou
jejich rodice ptitomni €i ne, citi, ze nejsou ,,doopravdy* s nimi. I ptesto, ze jim rodice kupuji

. vr 1z TR v v o e ror 44
nejlepsi darky a tikaji, Ze jsou na né pysni, déti vyciti pravdu.

Formy zanedbavani

Zanedbavani chapeme jako jakykoliv nedostatek vedouci k vaznému poskozeni vyvoje ditéte.
Muzeme ho charakterizovat jako pasivni pfistup rodice, nezdjem a nedostatek starostlivosti.
Zanedbavani se miize projevovat v riiznych podobach a ma rizny charakter. Zatazujeme mezi

W

nc:

Télesné zanedbavani — Nedostatek vyzivy, Spatna zivotosprava, nedostate¢na osobni
hygiena a nenauceni b&znych hygienickych ndvyku, nedostatek zdravotnické péce,
nepiiméefeny dohled a ochrana pted trazy.

— Emocionalni zanedbavani (neboli psychicka deprivace) — Neuspokojovani
primarnich psychickych potieb (laska, jistota, naklonnost), dit¢ je opozdéné ve vyvoji
feci, nema socidlni a hygienické navyky, nezvlada projevy afektivnich vybuchi.

— Zanedbavani vychovy a vzdélavani — Neposkytnuti moZnosti naplnéni vzdélavaciho

potencialu ditéte, nezdjem o vychovu, dit€¢ mad mnoho absenci ve Skole, zaostava

V rozvoji v riiznych oblastech.”

5) Zvlastni formy CAN

Mezi zvlaStni formy syndromu CAN muizeme zafadit systémové tyrani neboli druhotné
ublizovani (sekundarni viktimizace), ddle Miinchhauseniiv syndrom by proxy (v zastoupeni),
organizované¢ zneuzivani a ritudlni zneuzivani. VSechny tyto formy tyrani jsou velice

nebezpecné a maji obrovsky vliv na vyvoj ditéte a jeho budouci zivot.

4 VANICKOVA, Eva, HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a PROVAZNIKOVA, Hana. Ndsili v rodiné: syndrom zneuzivaného
a zanedbdvaného ditéte. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, 1995, s. 36.

4 MUFSONOVA, Susan a KRANZOVA, Rachel. O tyrani a zneuzivani. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 44.

* KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana a kol. Socidlni patologie. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 247.
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a) Systémové tyrani (druhotné ubliZovani)

Tato forma tyrani je plisobena systémem, ktery byl zalozen pravé na pomoc a ochranu déti
pred tyranim, kterému jsou vystaveny. Déti jsou tedy paradoxné timto systémem
poskozovany, pfesto ze by jim mél pomahat. Miizeme sem zaradit takové systémy, které
automaticky odebiraji déti zrodin, aniz by jim byla nejdiive poskytnuta odbornd péce
a podpora, dale nedostate¢na péce o déti v dysfunkénich rodinach, dennich zafizeni, Skolach
apod. Samoziejm¢ sem patii také opakované a mnohdy velmi necitlivé provadéné vyslechy
a vySetieni riznymi odborniky, které jsou ale zaroven nezbytné. Po poSkozeni ditéte obvykle
nasleduje tyrani pravé témi (odborniky, institucemi), ktefi by méli ditéti pomoci a chranit ho

pred dalimi utoky.*®

b) Miinchhauseniiv syndrom by proxy

Podle Svarcové se ,, ...jednd se o pripady, kdy si rodice vedle imysinych otrav (1éky, Cisticimi
pripravky atd.) vymysleji u svych déti nejriznéjsi piiznaky a onemocnéni. Casto tyto piiznaky
uméle pripravuji, aby mohlo byt dité vysetiovino a léceno. "’

Dunovsky se Spilkovou uvadéji, Ze tento jev poprvé popsal v roce 1977 dr. Meadow jako
Miinchhausentiv syndrom by proxy. Pouzil pfitom oznaceni dr. Ashera z roku 1951, ktery ho
pojmenoval po bajném lhafi von Miinchhausenovi, u nds znamém jako baron Prasil. Pacienti
si zkratka vymysleli ptiznaky riznych chorob nebo je zvelicovali. V pifipad€ déti byl termin
doplnén o slovo “v zastoupeni®, které je mySleno pravé na rodice, kteti predstirali pfiznaky
svych déti. Rodice napf. posSkozuji vzorky krve, mo¢i a dalSich materialti k vySetieni tak, aby
vypadaly patologicky. Nejéastéji se jedna o ptidavani krve do moci, porusovani sterility
vzorkl, ale také o pfimé poSkozovani ditéte, simulujici néjaké onemocnéni. Pfestoze se u nas
tento syndrom povazoval za velmi vzacny, neni tomu tak. Zpusobuje velmi vazné dusledky
a a7 v péting piipadii kondi smrti ditdte (nejéastéji zadugenim).*®

Skute¢ny ptibeh tykajici se této formy tyrani vypravi ve své knizce Julie Gregoryové.49
Popisuje, jak ji jeji vlastni matka jako malou tyrala, vymyslela si rizna onemocnéni a hledala
jakékoliv ptiznaky, aby mohla s dcerkou k lékafi. Témeér celé détstvi Julie stravila po

nemocnicich, ¢ekarnach a vySetfovacich ordinaci z toho diivodu, ze jeji matka zoufale touzila

po pozornosti, litosti a soucitu.

% DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH, Zden&k, MATEJCEK, Zdengk a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. \yd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 97-98.

4" SVARCOVA, Eva. Vybrané kapitoly z etopedie a socidlni patologie: ucebni text. Vyd. 1. Gaudeamus, 2009, s. 108.

“8 DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH, Zden&k, MATEJCEK, Zdenck a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 51.

* GREGORY, Julie. Bezbranna.: Sokujici vipovéd o umuceném détstvi. Vyd. 1. Praha: Ikar, 2006.
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c) Organizované zneuzivani déti

Této zvlastni formé CAN je vénovana vétsi pozornost teprve od konce 80. let. V té dob¢ se
velmi rozmaha dobfe organizovany obchod, v némz figuruji déti jako zbozi nejen pro sexualni
ucely, ale také k détské praci, ilegalnimu mezinarodnimu osvojeni ¢i prodeji organi
zavrazdénych déti z ulice.®® Organizétofi a zprostiedkovatelé téchto sluzeb ovladaji obsirnou
sit’ osob a maji rozsahlou skalu prosttedki presahujici hranice mést, zemi i celych kontinentd.
Vétsina forem zneuZzivani, a zejména toho organizovaného, je spojena s psychickym a casto
1 fyzickym tyranim. Jako hlavni formy mizeme uvést détskou prostituci, détskou pornografii,

: . e A 1 eXSLA ek s 5L
obchodovani s détmi, sexualni turistiku a organizované vyuzivani déti k t&zké praci.”

d) Ritualni zneuzivani

Zprav o zneuzivani déti spojenych s magickym vyznamem jako soucasti néjakého kultu ¢i
satanistickych bohosluzeb v posledni dobé znacné pfibyva. Extrémnimi pfipady jsou pak
hromadné sebevrazdy celych spolecenstvi. Méné napadnym, ne vSak méné nebezpecnym, je
odmitani zdravotni péce (napt. transfuze krve, kterou odmitaji Svédci Jehovovi), 1éceni déti
zatikévadly nebo biti S cilem vyhnat z ditéte d’abla.*

Ritudlni tyrani a zneuzivani déti byva nejvice spojovano s Cinnosti riznych sekt ¢i
kontroverznich nabozenskych skupin, z nichz nejvice diskutovanym je satanismus. Formy
ritudlniho zneuZzivani jsou: ritualni obé&ti zvitat nebo lidi, kanibalismus, muceni (drzeni v Kleci
s hady ¢i pavouky, moceni na télo obéti, ukiizovani, pohibivani zaZiva), erné mse, vynucena
téhotenstvi, unosy, pornografie, pohlavni zneuzivani vcetné ritudlu sexualniho zneuziti déti
apod.*

Podle Dunovského je ritualni zneuzivani ,, ...fyzické, psychické nebo sexudlni ublizovani
ditéti spojené s opakovanymi aktivitami (,, ritudlem*), jejichz ucelem ¢i smyslem je spojit toto
zneuzivani s nabozenskym, magickym nebo nadprirozenym kontextem. Tato forma je jednou
Z nejbizarngjSich a nejpodivuhodnéjSich forem s neuvéfitelnymi rysy, coZ ma mnohdy za

dasledek nevérohodnost pii popisovani piibéhti takto tyranych deti.*

%0 DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH, Zdensk, MATEJCEK, Zdengk a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd. 1.
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Jako jeden z ptipadd ritudlniho zneuzivani je skutecny piibéh Jadie ze Spojenych stati
americkych.” Piib&h vypravi Torey Haydenova, uitelka zvlastni t¥idy, ktera se setkava
s malou Jadie. Ta méla velmi zvlastni chovani, ve Skole nepromluvila ani slovo a chodila cela
ohnuta, zkroucena s dlouhymi ¢ernymi vlasy rozpusténymi do obli¢eje. Torey se s ni pomalu
seznamovala a ziskavala si jeji divéru. Po par dnech zacala Jadie mluvit a po del$im case
zacCala témet pravidelné chodit za svou ucitelkou do kabinetu, kde odhalovala sviij tajemny
piib¢h. Pomalu vychazelo najevo, Ze jsou divka i jeji dvé mladsi sestry sexualné zneuzivany
pfi ritualnich obfadech. Jadie popisovala, jak ,ti lidé* (zfejmé kvili u¢inkim drog nevédéla,
kdo ji ve skute¢nosti tyral, znala pouze jejich masky a prezdivky) zavrazdili jeji kamaradku
Vv den jejich Sestych narozenin a nutili ji pit jeji krev, jak nad ni drzeli koc¢ku, kterou pietrhli,
a nechali jeji krev kapat na div¢ino télo, nebo jak ji i jeji sestry znasiliiovali. Ptesto, ze jeji
ptibéhy zné€ly neskutecné, se Torey snazila chytit jakychkoli indicii a ditkazii, které by mohly
odstartovat policejni vySetfovani. Jadie ale ze strachu odmitala mluvit pfed kymkoliv jinym.
Nakonec vSak promluvila, a tak se vSechny tii divky podafilo odebrat rodiné a zatadit do
péstounské péce. I piesto, ze byli oba Jadiiny rodi¢e podrobeni vyslechiim a cely diim byl
prohleddn, zadné stopy se nenasly. Po né¢kolika letech byl Jadiin otec vidén, jak sexudlné
obtézuje cizi dévCe na ulici, a byl obzalovan. Jadie 1 jeji sestry vyrostly v ndhradni rodinné

péci a dodnes se vyrovnavaji s hriznymi zazitky z détstvi.

2.3 Pri¢iny vzniku
Zakladni pfi¢inou nebo mechanismem pii vzniku syndromu CAN je nezvladnutd agrese
namifend proti ditéti. Agresi umoziuje dospélému jeho nadfazenost a bezmocnost,
zranitelnost ditéte. Podstatnou roli samoziejmé hraji 1 socioekonomické faktory v prostredi
(chudoba, nezaméstnanost, devastace Zivotniho prostiedi aj.).>®

Dle Mat¢jcka je vznik syndromu CAN podminén tfemi rizikovymi Ciniteli, které se mohou
ruzné¢ kombinovat. Jsou jimi rizikovi dospéli, tedy ti, ktefi budou ublizovat détem s vétsi
pravdépodobnosti nez jini, rizikové déti, tj. ty, které s vétsi pravdépodobnosti budou nékterou
z forem ublizovani pfitahovat vice nez jiné déti, a rizikové situace. Mezi rizikové dospélé se
fadi vSichni ti, kdo se ,,zv1astné* chovaji, maji ,,zvlastni povahu ¢i sklony®, at’ jiz z jakychkoli

divodi. Takovymi dospélymi mohou zcela jist¢ byt duSevné nemocni, dusevné nevyspéli,

% HAYDEN, Torey L. Divnd Jadie: skutecny piibéh zneuzivaného dévéatka. Vyd. 1. Praha: Mlada fronta, 1994.

% PITNEROVA, Dagmar. Dits jako ob&t doméciho nasili. In Socialia 2010: Socidlni deviace v kontextu spolecenskych véd.
Sbornik recenzovanych ptispévki z konference Pedagogické fakulty Univerzity Hrade Kralové, 14. - 15. 10. 2010. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2010, s. 328.
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zaostali ¢i jinak postizeni jedinci. Dale to mohou byt alkoholici a toxikomani nebo pfilis
mladi rodiGe, nezrali a nepfipraveni pro tuto roli.”” Pachatelé, ktefi se dopoustéji nésili na
détech, se mohou vyskytovat ve vSech skupinach spole¢nosti, mohou byt rizné rasy,
nabozenstvi, véku 1 pohlavi. NejCastéji byva agresorem muz (nevlastni nebo vlastni otec).
Matky Vv takovychto situacich &asto zaujimaji roli pasivnich piihlizejicich. Zeny jako
pachatelky se spiSe Cast&ji dopoustéji zanedbavani péce.”® Tim, kdo dit& zneuziva, miZe byt
kterakoliv osoba z rodiny i mimo ni. Kdokoliv, kdo ma autoritu, moc a silu. Neni vyjimkou
ani zneuzivani déti jinymi, agresivnéjSimi a silnéjSimi détmi.>® V piipadé sexualniho
zneuzivani ,, ...jsou déti vétsinou zneuzivany dospélymi, kteri dité dobre znaji a dité k nim ma
duveru. Byvaji to rodice, neviastni rodice, starsi sourozenci, pribuzni, znami, ucitelé, vedouci
nejruznéjsich zajmovych krouzkii i détskych tabori. «60

Zajimavé jsou studie o pfenosu Spatné¢ho zachazeni s ditétem z jedné generace na druhou.
Neschopnost zvladat zivotni komplikace jinym zpusobem nez agresi je predavana dal
a u ditéte se stava socialng potvrzenym zpisobem jednani.®’ Lasek uvadi, Ze ,, ...piisobnost
agrese jako reakce se pak generalizuje a stava se osobnostni vybavou jedince, ktery jinak ani
reagovat neumi, resp. jemuz byla agrese jako uspésnd reakce (a pozdéji akce) socialne

“62 podle Matgjcka jsou lidé, ktefi byli sami v détstvi postihnuti n&jakou formou

potvrzena.
ublizovani, napt. psychickou deprivaci, ochuzeni Vv oblasti citové a vétSinou nejsou schopni
davat ani pfijimat lasku. Dospélé tedy zajisté muize ovlivnit 1 zvlastni zachazeni v détstvi
a rizné vychovné praktiky. Je prokazané, Ze pokud jsou lidé v détstvi kruté trestani, sami
takové tresty praktikuji na svych détech.®® Faltusové téz piSe o mezigenera¢nim pienosu ¢i
cykli¢nosti nasili v rodin€. Uvadi, Ze ¢im hrubsi jsou manZzelé na své Zeny, tim hrubsi je pak
Zena na své dité. Nasili v détstvi se opakuje o generaci pozd¢ji, kdy mira nasledného nasili

zavisi na intenzit€ a délce tyrani, kterou doty¢ny proiil.64
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Rizikové déti jsou takové déti, které se chovaji ,,zvlastné ¢i maji ,,zvlastni povahu nebo
sklony*, jejichz nasledkem jim neni snadné porozumét. Tyto jejich zvlastnosti mohou byt
podminény organicky, spolecensky, vychovné ¢i psychicky. Ne&kdy chovani ditéte nezapada
do predstavy nebo tolerance dospélého a nasledkem toho u dosp€lého jedince dochazi ke
stavu zklaméani a uzkosti, kterou se snazi odbourat obrannymi mechanismy. Nejcast¢jsi
obranou je agrese, kterou pak namiti vici ditéti. Urcité riziko neporozuméni si s sebou mohou
nést déti télesn€, dusevné ¢i jinak postizené. Dale déti nedonosené, kde vznika vétsi moznost
nepfipravenosti instinktivniho chovani matky (i ostatnich ptibuznych), jelikoz dité nepfislo na
svét v pravy ¢as. Rizikovym ditétem je i takové, jenz je deprivované z prechodu do adopce ¢i
jin¢ formy nédhradni rodinné péce. Pak zajisté¢ i dité, které ma byt pfijato a vychovavano
kymkoliv ,,cizim* (napt. nova zndmost jednoho z rodic¢t po rozvodu apod.). Riziko ublizovani
je téz zvySené u déti, jejichZz chovéni se zvIast’ dotyka citlivych mist v psychické vybavé
clovéka. Je tim naptiklad plac, ktery budi napéti a uzkost. Pokud je pla¢ neutisitelny a trvaly,
{65

privadi dospélého k zoufalstvi.

— rodic¢u s HIV/AIDS,

Dle publikace Biskupa a kol. jsou nasili vystaveny také déti:

— vyrustajici v prostiedi se zvySenou kriminalitou,

— Snevlastnim rodi¢em, nevlastnimi sourozenci,

— zijici ve velké rodin€ s mnoha détmi a nizkym socioekonomickym statusem,
— imigranti, uprchlikt hledajicich azyl,

— etnickych skupin €1 jinych minorit,

— Zijici v chudobg,

— nezaméstnanych rodi¢i apod.®

Dle Matéjcka jsou v ptipad€¢ pohlavniho sexudlniho zneuZivani rizikovymi détmi napf.
dévcata surcitymi télesnymi tvary nebo urCitym chovanim (koketni). Zanedbéavani Cci
psychické deprivaci jsou nejCastéji vystaveny déti odtazité, pasivni, bez vyrazného zijmu
0 kontakt s okolim. Dale déti nemocné, chronicky podvyZivené nebo mentalné retardované.

A konec¢né rizikové situace, do kterych lze zaradit rizikové dospélé i rizikové déti, které
tyto situace vytvareji. Jednou z rizikovych situaci je ndhradni rodinnd péce, problematika
netplnych rodin ¢i rozvod. Také sem spadd nechténost ditéte pii poceti, v t€hotenstvi ¢i pii
narozeni. Dale situace vzniklé raznymi rodinnymi ztratami, jako je umrti, dlouhodoba

nepfitomnost, vyfazeni ¢lena rodiny z ,,normalni“ funkce (invalidita, onemocnéni), nebo

 MATREICEK, Zdengk. Co déti nejvic potiebuji. Vyd. 2. Praha: Portal, 1995, s. 27-31.
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zaujetim pro néco (vy&erpavajici zaméstnani).®” Smutkové jestd dodava, Ze situaéni rizika
mohou byt i manzelské konflikty, porozvodové stavy, hmotna bida ¢i fyzicka nebo psychicka

vycerpanost aj.68

2.4 Disledky
Zkusenost ditéte s hrubym zachdzenim se muze negativné odrazit v psychickém vyvoji a do
budoucna v obtizném navazovani a udrzovani vztahti s druhymi lidmi. Vlivem zakouseni
nasili ma dité¢ zaporny vztah k sobé samému, coz se zdkonité promita i do kvality jeho vztahii
S ostatnimi détmi. Pro své okoli dit¢ vzbuzuje dojem citového chladu, nepfistupnosti. Je
neochotné ke spolupraci, odtazité a spiSe zdrzenlivé. Nedostatek kladnych zkusenosti a pocit
neprijeti mize vést k tomu, Ze se déti zaCnou svym vrstevnikiim vyhybat a postupné se ocitaji
V tzv. socidlni izolaci. Vlivem téchto aspektl se také hiife prosazuji ve Skole a pozdéji
v zamé&stnani.®® Dit&, které proziva fyzické tyrani, mtze dle Halfarové vykazovat tyto znamky
chovani:

— strach, vydésenost z konkrétnich dospélych,

— obranné a thybné reakce,

— pasivita, nebo naopak agresivita,

— stud za modfiny a poranéni (dit€¢ se rad¢ji omluvi z télocviku, aby nikdo nevidél

jeho modtiny),

— hlad po pozornosti, citu a litosti,

— strach z navratu domd, atéky z domova,

— poruchy spanku, no¢ni mﬁry.70

U obéti fyzického ublizovani lze uvést nékteré nepiiznivé nasledky, pfedevsim v roving

psychické a socialni, jako napt. negativni sebepojeti a nizké sebevédomi ditéte, deprese ¢i
vyrazna vzdorovitost, dale také hyperaktivita, impulzivita, provokativni chovani,
nerespektovani a poruSovani soukromi jinych osob. Déti jsou neduvétivé K jinym lidem,
jakoby neustale piipravené k obrané. Nékdy se objevuje otaleni az chronické lenoSeni jako

projev obavy z neuspéchu, dale snizena uspésnost ve skole, zdravotni potize, poruchy pfijmu
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potravy nebo socialné deviantni projevy v chovani (uzivani navykovych latek, Sikanovani
apod.). "

Tyrani muze skoncit i tim nejhorS$im zptsobem, tedy smrti ditéte. Napiiklad Miroslav Antl
vzpomina na piipad z roku 2000, ktery jako statni zastupce fesil. * Jednalo se o velmi mladou
rodinu, kde otec zptisobil smrt svému teprve ¢tyfmési¢nimu synkovi. Sestnactileta divka se
seznamila se svym partnerem a o rok pozd¢ji se jim narodil syn, o kterého pecovali ve
spole¢né domacnosti. V den, kdy k ¢inu doslo, §la matka na nakup a jeji partner se mél 0 syna
postarat. Miminko ale plakalo a muzi se nedafilo ho utisit. Podle vysledkt vySetfovani s nim
tedy hodil na postel tak, Ze si vazné poranilo hlavu. KdyZ se matka vratila, odmitl mu
I poskytnout pomoc. Presto, ze se dit¢ podafilo dostat do nemocnice, po n¢kolika dnech

podlehlo svému zranéni.

Dle Potheo je bolest duse bolesti nezméfitelnou a na rozdil od bolesti télesné pretrvava
i velmi dlouho po ubliZzeni. Vznikd jako dasledek nev§iméni, ponizovéani, vysméchu nebo
urazek. Dité si mlize své trapeni ¢asto kompenzovat nésilim na slabsich vrstevnicich, jak tomu
byva v ptipadech §ikany.73 Dusledky plynouci z psychického tyrani samoziejmé zavisi na
intenzité, délce trvani i na véku ditéte. Déti, které zazily ublizovani, se snadno rozplacou
a predem se vzdavaji v riznych situacich. Jiné déti mohou, jak jiz bylo feceno, naopak
reagovat agresivné a tvrdé. Jejich chovani je v podstaté napodobou chovani dospélych, tak jak
to vidi u svych blizkych, nebo piimo u pachatele. Casto se objevuji poruchy chovani (lhavost,
zaskolactvi aj.) nebo poruchy psychosomatické (nevysvétlitelné teploty, vyrazky).”* Podle
Bechynové a kol. jsou nésledky psychického tyrani stejné (ne-li vice) zavazné jako nasledky
fyzického ublizovani. Vyrazné se také zvysuje riziko suicidity. U psychického tyrani je to az

dvanactkrat vice oproti b&zné populaci, u télesného pak pétkrat vice.”
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Sexualni zneuzivani vyvolava podle Hadj-Moussové u déti celou fadu negativnich
disledkt. Primarné je dité poskozeno fyzicky, samotnym aktem, zvlasté pak pokud se jedna
o n¢jakou z brutalnéjsich forem. " Disledky sexualniho zneuzivani se u déti dle Halfarové
projevuji timto chovanim:

— dité ma strach byt o samot¢ s urCitym dospélym,

— chova se sexudlné k jinym détem nebo k dospélym,

— sexualni témata se objevuji ve hie, kresbé, povidani, snech,

— dit¢ ma znalosti o sexu neodpovidajici jeho veku,

— objevuje se regresivni chovani (navrat k pomocovani, cucani palci) apod.”’

Dle publikace Biskupa a kol. lze rozd¢lit projevy sexualné zneuzivaného ditéte na
specifické a nespecifické. Specifickymi symptomy jsou: pohlavné pienosné choroby, vytok
Zpochvy u malych divek, hematomy na pohlavi, gravidita nezletilych divek, poranéni
Vv oblasti andlni a genitalni. Nespecifickymi symptomy jsou pak: poruchy spanku, bolesti
bficha, nechutenstvi, zvraceni, poruchy feci, asocialni chovani, fobie, tiky, hysterie,
promiskuita nebo prostituce.’

Hadj-Moussova pak dale uvadi, ze zavazné jsou také dusledky, jez zasahuji pravé
osobnostni a emocionalni vyvoj ditéte a negativné pusobi na jeho psychickou stranku. To se
tyka 1 déti, které nebyly piimo fyzicky poSkozeny. Ditéti mohou ubliZzovat 1 nasledné pokusy
o sdéleni jeho zazitku, nebo ptipadné reakce okoli. Disledky mohou byt kratkodobé nebo
dlouhodobé. Zatimco kratkodobé diisledky jsou okamzité reakce, ty dlouhodobé se mohou
projevit az jako zmény v dospélosti. Mezi né patii napt. sebevrazedné sklony, sexualni
dysfunkce ¢i fobické vyhybani se zvlasté osobam stejného pohlavi, jako byl pachatel apod.
Obrannym mechanismem miiZe byt také tzv. identifikace s pachatelem.’

Mezi nasledky sexudlniho zneuZivani patfi i onemocnéni, které miliZze ob&t provazet
dlouho do dospélosti. Nékteti autofi ho oznacuji jako schizofrenii, jini jako rozpolcenost,
nejvystiznéjsi je asi termin mnohocetnost. Nékdy se dité ve své bezmocnosti uchyli ke
zvlastni formé¢ tUniku — jakési prevtéleni do nékoho jiného (hracky, zvitfete). Dité si
Vv krizovych situacich navykne na toto rozSt€peni osobnosti, které ho chrani, a ve chvilich
zneuzivani na své télo pohlizi jakoby zpovzdali (v tom okamziku je napi. plySovym

medvédem). To, co se snim dé&je, se ho ,netyka“. Tento obranny mechanismus se vSak

6 yANICKOVA, Eva, PROVAZNIK, Kamil a HADJ-MOUSSOVA, Zuzana. Sexudini zneuzivani déti: I dil. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 1997, s. 19.

""HALFAROVA, Hana. O ndsili na détech. Praha: Jalna. Linka bezpe¢i Nadace nase dit&, 1998.

8 BISKUP, Pavel a kol. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte. Olomouc: SOLEN, s.r.o0., 2008, s. 23.

" VANICKOVA, Eva, PROVAZNIK, Kamil a HADJ-MOUSSOVA, Zuzana. Sexudlni zneuzivani déti: I dil. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 1997, s. 19.
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Vv 0sobnosti ditéte mize ,,zakodovat® a pozdéji v dospé€losti ho tak miize vyvolat i jiny
podnét.®

Dle Roslerové se dusledkem sexualniho zneuzivani muze vytvofit posttraumaticka
stresova porucha. Takto traumatizované déti mohou skonéit napi. Vv oblasti sexbyznysu
apod.®* Bentovim ve své knize taktéZ piSe o posttraumatické stresové poruse. Dité po
prozitém fyzickém nebo psychickém traumatu ovladne pocit bezmocnosti, pocituje prudkou
duSevni bolest pti vybaveni si traumatické piihody, ktera je opakované piehravana v mysli.
Témito reakcemi se z traumatického stresu pomalu stadva posttraumaticky stav, ktery ma
nékolik forem. Vychozi reakci je neustalé pfipominani si traumatické udalosti, ktera se vraci
naptiklad pomoci tzv. ,,flash-backs”, coz jsou zablesky minulych udalosti vyvolané néjakymi
okolnostmi. Tyto ,,flash-backs* se objevuji spontanné, naptiklad pii hie, ve snu nebo nocni
mife. Lidé se takovychto vzpominek snazi zbavit dvéma zpasoby. Prvni z nich je snaha
vyhnout se v§emu, co trauma pfipomina (mista, lidé, situace). Druhou formou je disociace,

v w7 . , - v, 82
tedy vytdsnéni traumatického zazitku z paméti.2

Psychické zanedbavani ma vliv zejména na rozvoj poznédvacich a emocnich funkeci,
opozdéni feci, socidlnich dovednosti a zvlasté nadpadné je psychomotorické opozdéni u déti
v utlém veéku. Vychovné zanedbavani zpisobuje neosvojeni si moralnich norem, které urcuji,
jaké chovani je spravné a jaké nikoliv. Déti byvaji zarlivé a Casto Si hledaji néjakou nahradu
za neuspokojivé vztahy s druhymi lidmi. V dospélosti mohou mit problémy v partnerskych

vztazich a Spatné¢ zvladat rodiCovské role. 8

2.5 Diagnostika a terapie

Zjistovani a identifikace syndromu CAN je velmi obtizna a zarovei citliva zalezitost, pfi niz
je nutna spoluprace vSech dotéenych. Pro identifikaci syndromu plati, ze musi byt splnéna
jedna ze zdkladnich podminek, a tou je zjisténd pticinnd souvislost mezi aktivitou pachatele
vuci ditéti a pfimymi 1 neptimymi disledky této aktivity na stav a vyvoj ditéte. Dilezitymi
ukazateli Spatného zachazeni jsou ndlezy lékaiti a udaje uciteld (vétSinou ale tyto osoby

nejsou nalezit¢ vySkoleny v rozpoznavani nasledki syndromu CAN), dale oznameni policie,

8 TAUBNER, Vladimir. Nejstiezenéjsi tajemstvi - sexudlni zneuzivani déti. V'yd. 1. Praha: Trizonia, 1996, s. 31.

8 ROSLEROVA, Petra. SlabikdF ndsili pachaného na détech. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2009.

8 BENTOVIM, Arnon. Tyrdni a sexudini zneuzivani v rodindch. Vyd. 1. Praha: Grada, 1998, s. 38.

8 VANICKOVA, Eva, HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a PROVAZNIKOVA, Hana. Ndsili v rodiné: syndrom zneuzivaného a
zanedbdvaného ditéte. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, 1995, s. 35-36.
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oznameni obCanu statnim organtim nebo jinym organizacim a kontaktovani krizovych center
samotnymi d&tmi.**

Psychoterapeuticka intervence by meéla zlistat hlavnim néstrojem zvladani krize. Pri
krizové intervenci se terapeut snazi s ditétem spole¢né orientovat v situaci, strukturovat ji
a nalézat kliGové okolnosti a vztahy.* Krizova intervence je ,, ...psychoterapeutické pomoc
poskytovana v krizovych situacich, po telefonu nebo v primém styku. Je zamérena na akutni
potize postizeného a cilem je ohraniceni jeho aktualniho krizového stavu, zeslabeni intenzity
krize, zklidneni a funkcni obnoveni psychického stavu postizeného na uroven pred zapocetim
krize. “®® Cilem je dit& stabilizovat, usnadnit komunikaci, poskytnout pomoc pfi vyjadiovani
emoci a zajistit bezpecné prostiedi. Dochazi k uvolnéni emoc¢niho napéti a porozuméni
situaci.®’

Diagnostika syndromu CAN a pfedevs§im sexualniho zneuzivani musi byt nanejvys citliva,
a proto jsou vymezeny specidlni diagnostické postupy. Po nahlaseni takového piipadu je
prvotadou ulohou zajistit, aby bylo dité¢ v bezpe¢i a nemohlo byt jiz nadale zneuzivano. To
vSak nemiize byt zajiSténo bez osobniho kontaktu s ditétem a jeho rodinou. Poté do piipadu
nastupuje interdisciplinarni tym, kde kazdy ma své nezastupitelné misto. Zakladem pro
stanoveni diagnozy je socialni anamnéza, psychologické vySetfeni, lékafsky posudek,
gynekologické vySetteni, testy na pohlavné prenosné nemoci apod.88

VSsichni odbornici (Iékafi, gynekologové, chirurgové), ktefi se setkdvaji se zneuzitym
ditétem, by méli byt maximalné vnimavi nejen k télesnému poranéni, ale i psychickému stavu
ditéte. Na lékatské vySetfeni by méla navazovat krizova psychologickd intervence a téz se
posuzuje, zda je zapotfebi podavat medikaci. Byva to vétSinou vyjimecné, ale ditéti mize
pomoci naptiklad s poruchami spanku. V souvislosti s Iéky je dilezité zminit i antikoncepci.
Ptestoze ji mnoho odbornikii nedoporucuje podavat nezletilym divkam, u ptipadu sexualniho
zneuzivani je to jina situace. Je dilezité myslet na nasledky sexudlniho zneuZivani, kterymi
muze byt i sexualizované, vyzyvavé chovani, pfehnany zajem o druhé pohlavi apod.

V takovychto ptipadech je nezbytné probrat s gynekologem dalsi terapii.89

8 SMUTKOVA, Lucie. Socialni prace s rodinou: Vybrané kapitoly z teorii a metod socialni prace, sv. 2. Vyd. 1. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 69-70.

% VANICKOVA, Eva, HADJ-MOUSSOVA, Zuzana, PROVAZNIK, Kamil a SPILKOVA Jana. Sexudlni nésili na détech:
vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 72.

% HARTL, Pavel a HARTLOVA Helena. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 239

8 PITNEROVA, Dagmar. Dité jako ob&t’ doméciho nésili. In Socialia 2010: Socidini deviace v kontextu spolecenskych véd.
Sbornik recenzovanych ptispévki z konference Pedagogické fakulty Univerzity Hrade Kralové, 14. - 15. 10. 2010. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2010, s. 332.

8 DUNOVSKY, Jiti, DYTRYCH, Zdengk, MATEJCEK, Zden¢k a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 82-83.

8 VANICKOVA, Eva, HADJ-MOUSSOVA, Zuzana, PROVAZNIK, Kamil a SPILKOVA Jana. Sexudini ndsili na détech:
vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 71-72.

37



Pro zlepSeni komunikace mezi sexualné¢ zneuzivanymi détmi a dospélymi se vyuZzivaji
panenky, pro néz se jiz zab¢hl ndzev Jaja a Paja. Tyto panenky se lisi od klasickych tim, ze
maji genitalie a vSechny otvory, které na lidském téle jsou. Dospély, at’ jiz psychologové nebo

socialni pracovnici, tak mohou dité 1épe pochopit a pomoci mu.%

Obrazek 1: Anatomické panenky Jaja a Paja™

Anatomické panenky slouzi k tomu, aby dit¢ mohlo odbornikovi ukézat, jak sexualni
zneuzivani probihalo. Tato psychologickd metoda je nepostradatelna hlavn€ u malych déti,
které nemaji dostacujici slovnik na uréeni ¢innosti, které s nimi byly provadény. Metoda je
vSak pouZivana i u starSich déti k pfekonani tzkosti a studu. Dalsi psychologickou metodou je
kresba rodiny, u které se dit¢ vice rozpovida. Dilezity je také psychologicky rozhovor, ktery
je z divodu usetieni ditéte dalsich a dalSich vypovédi zaznamenavan na videozéaznam.”

Komplexni terapeutické prace jsou souhrnem piisluSnych opatfeni. Je tim jednordzova
krizova intervence (spojena s diagnostikou), kratkodobd a dlouhodoba psychoterapie, at’ jiz
individualni, skupinova nebo rodinna. Dilezitou slozkou terapie je socioterapie, coz je terénni
prace v podobé& kontaktu s rodinnou v jejim pfirozeném prostredi.*®

Druhy terapii jsou stejné jak pro dospélé, tak i pro déti, je vSak nutné ptihlizet jejich v€ku
a potfebam. Mezi metody patii napf. arteterapie, canisterapie nebo terapie hrou. Pfi arteterapii
jsou emoce vyjadiovany pomoci obrazki. Namalovany obrazek se pak s ditétem rozebere

a odhali se tak problémy, na kterych se pracuje. Tyrané déti Casto kresli obrazky s motivy

netvord jakozto zobrazeni agresort. Pfi canisterapii je pouzivan pes jako spole¢nik pro dité,

% HANUSOVA, Jaroslava. Sexudini zneuzivani: vzdélavani dospélych. Praha: VOID, vzd&lavaci institut ochrany déti.

% Galerie: Specidlni vyslechova mistnost. Piibramsky denik. [online]. © 2005-2014 [cit. dne 18. 11. 2014]. Dostupné z:
<http://pribramsky.denik.cz/galerie/vyslechovamistnost.html?mm=774922>.

%2 DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH, Zdengk, MATEJCEK, Zdengk a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 82-83.

% BISKUP, Pavel a kol. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Olomouc: SOLEN, s.r.o., 2008, s. 34.
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nebo pod vedenim odbornika, ktery mezi psa a dité vstupuje. Lze tak odstranit tizkost, strach,
osamoceni a nejistotu. Terapie hrou umoznuje ditéti normalizovat jeho chovani a potlacit
napf. pfehnané projevy atgrese.94

Pohlavi terapeuta je dilezity Cinitel terapeutického vztahu (zvlasté u terapie sexualné
zneuzitych déti). Pokud je terapeutem Zena, byva empatictéjsi, senzitivnéjsi a chapavéjsi,
muze se ale do obéti az pfili§ vzit a identifikovat se s ni. U muze jako terapeuta je vétsi
pravdépodobnost, Ze bude chovani zenské obéti sexualizovat, protoze béhem terapie muze
dojit ke znovuproziti traumatu. >

Dunovsky uvadi, ze je lécba déti trpicich syndromem CAN vyusténim veskerého
predchoziho snazeni o odhaleni, poznani ¢i diagnézu. Zahrnuje aktivity vSech zucastnénych
oboril. Jejim cilem je omezit ¢i odstranit disledky Spatného zachazeni a obnovit télesnou,
psychickou i socialni pohodu ditéte. Tato 1é¢ba musi byt komplexni a interdisciplinarni, aby
ptiznivé zapusobila na vSechny slozky zivota ditéte i celé rodiny. Musi byt téz koordinovana
s vytyCenymi postupy i cili. Proces 1é€by musi byt sledovan a realizovan podle potieb
plynoucich z hodnoceni dil¢ich vysledkii. Realizované 1é¢ba ma tfi zakladni roviny, které se
mohou vzdjemné prolinat. V prvni fad¢ je nutné 1€Cit akutni stav ditéte, ktery ho ohroZuje na
zdravi nebo zZivoté. V této fazi je hlavnim cilem zajistit, aby nebylo ditéti jiz nadale
ublizovano (fyzicky, psychicky ¢i citoveé), a poskytnout mu optimalni dusevni a socialni
pohodu. Dochazi tedy k diagnostice a umisténi ditéte do jiného prostiedi. Nejlepsi variantou
je, pokud lze dit¢ umistit k osobam, které zna, tedy K piibuznym. Pti druhé fazi dochazi
k rozsahlému Setfeni (v roding, u détského 1ékare, ve Skole atd.), které ma za ukol zjistit
informace a spojitosti, které souvisi s tyranim ditéte. Na zakladé téchto podkladi se stanovi
konecnd diagndza a plan komplexni terapie, ve kterém se nejcastéji pouziva psychoterapie
a socioterapie. Rozsah a potieba psychoterapie je v kazdém piipadé odlisna a urCuje se na
zaklade raznych faktort. Jako nejvhodnéjsi v psychoterapii se ukazuji techniky nedirektivniho
ptistupu, tzv. podpory. Tteti etapou je dlouhodobé sledovani ditéte 1 celé rodiny a zaroven je
poskytovana potiebna pomoc a podpora sohledem na zajem ditéte. Tato faze vétSinou

nekon&i nikdy, jelikoZ je nutné kontrolovat stav ditéte a mozné riziko opakovéni situace.”

% PITNEROVA, Dagmar. Dité jako ob&t’ doméciho nésili. In Socialia 2010: Socidlni deviace v kontextu spolecenskych véd.
Sbornik recenzovanych ptispévki z konference Pedagogické fakulty Univerzity Hrade Kralové, 14. - 15. 10. 2010. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2010, s. 333-334.

% MALA, Eva, RABOCH, Jiti a SOVAK, Zdengk. Sexudiné zneuzivané déti. Vyd. 1. Praha: Psychiatrické centrum, 1995, s.
64-65.

% DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH, Zdensk, MATEJCEK, Zdengk a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vyd. 1.
Praha: Grada, 1995, s. 215-218.
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3 Setieni pFi¢in a disledkd syndromu CAN
Pro svlij vyzkum jsem si jako pracovisté zvolila Détsky diagnosticky ustav v Hradci Kralové,
kde jsem metodou analyzy dokumentl vypracovala kazuistiky déti, které¢ trpély néjakou
z forem syndromu CAN. V tomto zafizeni jsem vykonavala celkem tii tydny svoji odbornou
praxi. Nejdiive bych se tedy chtéla vénovat tomuto zafizeni obecné a poté piiblizit ¢innost,
hlavni cile a nékteré mé postiehy z piisobeni v tomto ustavu.

Vocilka a kol. popisuji détsky diagnosticky ustav (DDU) jako zafizeni, které slouZi
k psychologické a specidln¢ pedagogické diagnoze déti, k jejich vychove a péci o n€. Jedna se
0 koedukované interndtni a vychovné zafizeni, kde dochéazi ke komplexnimu vySetfeni déti
umistovanych predevsim kviili jejich vychovnym problémim, narusenému mravnimu vyvoji
nebo opozdénému dusevnimu vyvoji, a tim padem i narusené osobnosti. Pfi DDU se vétsinou
ztizuji zékladni skoly (pfipadné i specialni), avSak nejsou to skoly klasického typu, ale spise
Skolska diagnosticka zatizeni. Organizace je podle ro¢nikl Skolni dochazky pfijatych déti.
V jedné tiidé€ je vétSinou kolem dvandcti déti a tento pocet je shodny i s poctem ve vychovné
skupince. Skola pii DDU vyuéuje podle uéebnich plani a osnov ZS (pfipadn& ZvS). Zaci jsou
vétsinou na rozdilné urovni, co se mnozstvi poznatki a dovednosti tyce, proto je velmi
dilezité, aby bylo vyuCovani diferencovano a upraveno podle jejich skuteénych znalosti.
»Vychovné vzdelavaci cile jsou dosahovany specifickymi vychovnymi a prevychovnymi
metodami. Ze specidlnich pomiicek jsou pouzivany zdznamové archy, hodnotici archy,

diagnosticke testy aj. 97

" VOCILKA, Miroslav a kol. Vybrané staté z etopedie. Vyd. 1. Most: Regionalni stiedisko vychovy a vzd&lavani, 1994, s.
72-73.
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Kralovéhradecky Détsky diagnosticky ustav sidli v Plotistich nad Labem. Je to pravni

subjekt a jeho zfizovatelem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

Obriazek 2: Budova Détského diagnostického dstava v Hradci Kralové®®

Cinnost ustavu se realizuje ve dvou zakladnich ¢astech zafizeni, kterymi jsou Détsky
diagnosticky tustav a Stiedisko vychovné péée (SVP). Ob¢ zatfizeni umoziiuji ambulantni
sluzby 1 dlouhodobé pobyty déti s vychovnymi problémy. Jde o vychovné zatizeni, které
komplexné vysetfuje a diagnostikuje déti ve véku 3 — 15 let z hlediska jak psychologického,
tak i pedagogického. Do DDU jsou déti ,,...umistoviny na zdikladé rozhodnuti soudu
o narizeni ustavni nebo ochranné vychovy, na zakladé predbézného opatreni soudu, nebo
o jejichz umisténi pozadali prostrednictvim prislusnych organii samotni zakonni zdstupci. «99

Do kolektivu pracovnikii v DDU i SVP patii vedouci pracovnici, specialni pedagogové —
etopedi, psycholozky, odborni vychovatelé, socidlni pracovnici a uditelé. 1 Pobyt déti
v zafizeni trva zpravidla dva mésice. Za tuto dobu zde probéhne komplexni vySetieni a na
jeho podkladé jsou pak déti, které jsou piijat¢ na zékladé soudniho rozhodnuti, dale
umistovany do zafizeni nahradni rodinné péce (détské domovy nebo détské domovy se
Skolou atd.). Déti umisténé do tstavu na ,,dobrovolné pobyty* jdou po dvou mésicich zpét ke

svym rodindm, presto ale vétSinou nadale probihd intervence v podob& ambulantnich sluzeb

% Fotogalerie. Détsky diagnosticky ustav. [online]. © 2010 [cit. dne 19. 11. 2014]. Dostupné z: <http://www.ddu-
hk.cz/ckfinder/userfiles/images/ddu.jpg>.

% Kdo jsme. Détsky diagnosticky iistav. [onling]. © 2010 [cit. dne 1. 12. 2014]. Dostupné z: <http://www.ddu-hk.cz/kdo-
jsme>.

00 nas. Stredisko vychovné péce Hradec Kralové. [online]l. © 2011 [cit. dne 1. 12. 2014]. Dostupné z:
<http://www.svphk.cz/o-nas/>.
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pro celou rodinu. Tyto ambulantni sluzby jsou dulezité pro rozvijeni rodinnych vztaht,
nastaveni rezimu a jasnych pravidel v domacnosti, které by nemély dodrzovat jen déti, ale
i jejich rodice. %

Béhem diagnostického pobytu jsou déti podrobeny vySetfeni zdravotnimu,
psychologickému, specidlné pedagogickému a soucasné probiha i socialni Setfeni. Na zaklade
vSech provedenych vySetfeni je vypracovan individudlni program pomoci pro kazdého
sveéfence. Ten obsahuje charakteristiku jeho specifickych potteb, navrhy doporucenych
metod, pfistupti a prognozu dalSiho vyvoje. Détem neurotickym nebo zneuzivanym
a psychicky nebo fyzicky tyranym je poskytnuta odpovidajici odborna péce. Povinnou $kolni
dochazku si mohou déti plnit ptimo v budové, kde jsou kompletné¢ vybavené ucebni tiidy
a déti maji pristup k internetu. Pro zdravé klima jak mezi détmi navzajem, tak i mezi détmi
a odbornymi pracovniky jsou dulezit¢ mimoskolni a vychovné Cinnosti. Déti jsou zpravidla
podle véku zafazovany do péti koedukovanych skupin, kde se jim vénuji vychovatelé.
Zatizeni pracuje s modelem muz a zena, vyuziva komunitni systém a pracuje s pozitivni
motivaci svéfencl. Ve volném Case maji déti moznost smysluplného vyziti, jako je prace
v keramické dilng, cyklistika, fotbal, plavani, ru¢ni prace, rybarské a akvaristické ¢innosti atd.
Déle maji také moznost ucasti na riznych méstskych i regionalnich soutézich, zavodech
a akcich. N¢které akce potada sam diagnosticky tstav (napf. Plaveckou $tafetu, Hradeckou
sme¢ (stolni tenis), Béh pro radost, Cernobily gol (soutéz fotbalovych druzstev) a soutdze
v lehké atletice). Déti mohou spole¢né chodit i za kulturou, napt. do kina, divadla, nebo na
riizna sportovni utkani. %

V DDU Hradec Kralové jsem méla moznost vykonavat svoji odbornou praxi, jejiz naplni
bylo seznameni se s touto konkrétni instituci. Nejdiive mi mij vedouci praxe sdélil zdkladni
informace 0 celém zafizeni a poté mé provedl budovou. Nahlédla jsem do zajimavé
dokumentace, fotoalb a riznych listin. V pribéhu praxe jsem méla moznost prakticky
procviéit ziskané poznatky a védomosti ze studia a komunikovat pfimo s klienty. Mohla jsem
vidét, jak déti pracuji pfi vyucCovani i jak se chovaji o prestavkach. Pozorovala jsem praci
uciteli a sama jsem si vyzkousela par hodin vyucovat. Kdyz bylo tfeba, pracovala jsem
s détmi individualné a doucovala je latku, ve které byly pozadu. Velmi zajimava byla tzv.
komunita, ktera se kond kazdou stiedu po vyucovani. VSechny déti se sejdou v komunitni

mistnosti, kde jsou zidle rozestavény do kruhu.

101 Co dslame. Détsky diagnosticky tstav. [online]. © 2010 [cit. dne 1. 12. 2014]. Dostupné z: <http://www.ddu-hk.cz/co-
delame>.
102 Co délame. Dérsky diagnosticky distav. [onling]. © 2010 [cit. dne 1. 12. 2014]. Dostupné z: <http://www.ddu-hk.cz/co-
delame>.
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Obrazek 3: Komunitni mistnost Détského diagnostického tstavu'®

Komunita vétSinou zacinala pisnickou, pak se predstavovaly déti, které byly v zafizeni nové.
Ostatni se jich mohli ptat na rlizné otazky, které je zajimaly. Détem jsem se predstavila i ja.
Na komunité se pak pfedevsim probiraly rtizné problémy nebo prohtesky déti a samoziejmé
také hodnoceni, které se détem ud€luje nékolikrat denné podle jejich chovani. Na zavér bylo
détem sdéleno, kdo podle vyhodnoceni mize odjet na vikend domt a kdo by si mé¢l naopak

svoje chovani jeste zlepsit.

3.1 Metodologie Setieni
Pro svou praktickou ¢éast jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Dle Gavory je cilem
kvalitativniho vyzkumu porozumét lidem a udalostem v jejich zivoté. Vyzkumnici vénuji
pozornost subjektivnimu svétu zkoumanych osob, svétu, ktery se nachézi v jejich mysli.**
Svij vyzkum jsem realizovala pomoci kazuistik neboli téz pfipadovych studii. Tato
vyzkumna metoda se podle Hartla a Hartlové zabyva popisem jednotlivych pfipadd, jako je
., ...napr. vznik, priitbeh a vyléceni dusevni choroby ¢i odstranéni povahové viastnosti apod.
Stejné jako jedince se miuize tykat i skupiny lidi ¢i instituce. Slouzi jako pomoc a srovnani pro

podobné pripady. 105

103 Eotogalerie. Détsky diagnosticky ustav. [online]l. © 2010 [cit. dne 19. 11. 2014]. Dostupné z: <http://www.ddu-
hk.cz/ckfinder/userfiles/images/klubovny%2003.jpg>.

1% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 148.

195 HARTL, Pavel a HARTLOVA Helena. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 253.
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Jednotlivé kazuistiky jsou vytvofeny pomoci metody analyzy dokumentt. Tyto analyzy
sepsali odbornici, ktefi s détmi pracovali. Byly pouzity jednotlivé zpravy psychologa,
etopeda, vychovateli a tfidnich uciteli z riznych obdobi pobytu ditéte v diagnostickém
ustavu. Pavodné bylo zamysleno pouzit jako metodu k vyhotoveni mého Setfeni nejen
analyzu dokumentti, ale také rozhovory s détmi. V dobé mé odborné praxe ale nebyly do
kralovéhradeckého DDU umistény zadné déti trpici syndromem CAN, a proto nebylo mozné
rozhovory jako metodu zkoumani pouzit.

Cilem vyzkumu je zjistit pfic¢iny, které vedou k syndromu CAN, a popsat dusledky, které
détem zpusobilo proziti nékterych z jeho forem. Pfi¢iny i dusledky, které se objevi
v kazuistikach, bych chtéla shrnout a porovnat s udaji v teoretické Casti. Déale bych chtéla
porovnat disledky u jednotlivych déti a zjistit, zdali se od sebe né¢jak odliSuji, ¢i naopak. Také
jsem si stanovila tii vyzkumné otazky, na néz se budu snazit nalézt odpovédi:

1. Jak se obéti syndromu CAN vyrovndvaji s narusenym vztahem k rodicum, kteri je

zanedbavaji?

2. Vede sexualni zneuzivani ke kladnému nebo zapornému vztahu k sexualite?

3. Lze Fici, ze prozZitek ublizovani nejblizsimi vede K patologickym projeviim v chovani

S vetsi pravdeépodobnosti nez ublizovani cizimi lidmi?

Tyto otazky povazuji jako vhodné a potiebné doplnéni teoretického souhrnu. Myslim si,
ze zkoumani subjektivniho svéta obéti, které prozily syndrom CAN, by mélo tvofit nedilnou
soucast prace majici za cil pfibliZit $irSi vefejnosti tento spolecensky, ale zejména individualni
problém. Otazky vedouci k uvédoméni si toho, jak hluboko byla obét zasaZena
v zalezitostech, které vétSina lidi povazuje za samoziejmé a bezproblémové oblasti svého
zivota: vztah krodi¢im, vztah ke své sexualité. Dale povazuji za piinosné pokusit se
zodpovédét, zda motivace k patologickym projeviim chovani obé&ti ma néjakou souvislost

S tim, ze jim ublizovali lidé zodpovédni za jejich zaclenéni do spolecnosti (rodice).

3.2  Kazuistiky
Pro vyzkumné Setfeni jsem si vybrala tfi déti se syndromem CAN, které byly umistény
Vv zafizeni mezi lety 2009 az 2013. Jednd se o divky ve v€ku od 14 do 15 let. Kazuistiky

obsahuji anamnestické udaje o kazdé z nich. VSechna jména byla zménéna kvili anonymité.
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Kazuistika ¢. 1

Jméno: Zuzana
Rok narozeni: 1994
Vék: 15 let

Divka do DDU nastoupila roku 2009 na zakladé soudniho rozhodnuti o ptedb&Zném opatieni
pro nezvladatelné chovani. Divodem umisténi byly atéky z domova za zabavou, poskozeni

vozidel Policie CR, kradeZ v obchodnim domé, agresivita.

Socialni anamnéza

Zuzana se narodila pfed¢asné¢ v sedmém meésici téhotenstvi. Po porodu byla cca dva dny
Vv inkubatoru. Vyvoj fe¢i byl opozdény, jemna a hruba motorika témét v norme. Odklad skolni
dochazky byl o jeden rok a v 8. tiid& ptestoupila na ZvS. Zuzana byla do svych deviti let
v pé¢i matky, od které ale Casto utikala. Matka o vychovu dcerky nejevila piilisny zajem
a méla za to, ze v rodin¢ otce bude o dceru 1épe postarano. Proto byla Zuzana ptedana do péce
prarodiCti ze strany otce. Zuzanin otec pil nadmérné alkohol, byl agresivni a konfliktni.
Babicka je feditelkou zakladni Skoly a dédecek pracuje jako stiedoskolsky profesor. Jejich
naroky vi¢i Zuzané byly nepifimétené vysoké. Po néjaké dobé¢ byla Zuzana predana dédeckem
zpét do péce své matky, bez vysvétleni divodu. Matka se domniva, Zze mohlo jit o sexudlni
obtéZovani ze strany vlastniho otce. Zuzana opét utikala z domu, a to ptedev§im od té doby,
kdy sni matka chtéla jit na gynekologické vySetfeni. Divka je v ambulantni péci
pedopsychiatra, n¢kolikrat byla hospitalizovana pro sebeposkozovani, suicidalni myslenky
i pokusy a utéky z domova. Zadné psychické onemocnéni nebylo prokazano a jako hlavni

diagno6za byla stanovena smiSend porucha emoci a chovani. Divka byla medikovana.

Psychologicka anamnéza

Osobnostni vyvoj je U divky disharmonicky, podili se na ném slozity rodinny kontext
a neuspotfaddané pomeéry jak u matky, tak i v rodiné prarodic¢i. Divka se svéfila, Ze byla
v détstvi Casto kruté trestdna a byla svédkem nésilného chovéani otce k matce. Ma velmi
nizkou frustracni toleranci, ze zatézovych situaci se naucila unikat (atéky od matky i od
prarodicii, mySlenky na sebevrazdu). Své napéti casto odbourava sebeposkozovanim. Zuzana
je velmi citliva na pfijeti a atmosféru v rodin¢ ¢i v zafizeni, ve kterém pobyva. V projevech je

dosti infantilni, cca na Grovni osmiletého letého ditéte. Dospélou autoritu zvlada respektovat,
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pokud nejsou ukoly nad jeji sily. Neciti se dobfe v pfitomnosti muzské autority (pfenos na
vlastniho otce). Zuzana Vv dopise, ktery napsala, sd€lila, jak se k ni otec choval, popsala jeho
chovani se sexudlnim podtextem (osahdvani, nuceni divat se, jak se otec koupe apod.). Na
podobné chovani jiz upozoriiovala divéina matka organ socialné-pravni ochrany déti. DDU
podalo trestni oznameni.

Zuzana je povidava, ochotné spolupracuje pii testovych i dotaznikovych metodach,
a prestoze kresli nerada, vyhovi. V fizené Cinnosti je zpocatku dosti rychla, pozdéji ma
piimétené pracovni tempo, pracuje vSak bez rozmyslu. Jeji verbalni projev je spise chudy, ma
slabou aktivni i pasivni slovni zdsobu. Léky ji podle ni pomahaji, citi se pak klidné&ji. Pokud je
nervozni, zaéne se fezat na rukach nebo rozbijet véci. Zuzaniny rozumové schopnosti jsou

V pasmu lehké mentalni retardace.

Zprava Skoly

Po nastupu do DDU se Zuzana okamzité zapojila do nového tiidniho kolektivu, od pocatku
byla snazivé, ochotné spolupracovala s ucitelem i ostatnimi zaky. Pro Skolni préaci byla
motivovana a méla snahu naucit se néco nového. Jako vyborna motivace se osvédcila hlasita
pochvala pted ostatnimi détmi. Na praci se soustfedila a podle svych moznosti se snazZila o co
nejlepsi vysledky. Pracovala rovnomérnym pomalejSim pracovnim tempem. Vyhovovala ji
prace v kratSich casovych usecich s naslednou kontrolou. Velmi ji vyhovovala individudlni
préace s uCitelem. Negativné reagovala na muzskou ¢ast pedagogického sboru, zvlasté pak na
jejich zvySeny hlas. Zvlast dobrych vysledki dosahovala pii trpélivém, empatickém
a vstiicném pfistupu ze strany vyucujicich, pfedev§im ucitelek. Pii emocné vypjatych
situacich reagovala impulzivné. Na vyu€ovani se divka pfipravovala svédomité, psala domaci
ukoly a pomadhala s piipravou i spoluzacce. Bylo nutné ji vést k trpélivé a peclivé praci,

zejména v Uprave sesitl.

Zpravy etopeda a vychovateli

Zpocatku se se Zuzanou pracovalo na redukci chaosu v jejim vnimani a jedndni a na
schopnosti fesit nartstajici emoce vhodnymi postupy, dale na nacvicich a feSeni starych
traumat. Kdyz divka pfisla do DDU, méla problémy se sebeposkozovanim (ryti ¢arek do
kize), a to predev§im pii vzpominkach na minulé zazitky. Kratce po piichodu nejedla ve
snaze zhubnout, ale divodem byla asi také touha po pozornosti a provokace okoli. Zuzana se
postupné piestavala sebeposkozovat a kiize na rukou se ji zahojila. Celkové se vice zklidnila,

ale znervoziovala ji témata vySetfovani PCR a brani 16kil. Divka podstoupila gynekologické
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vySetieni, po némz byla v mirné nepohodé. Byla siln¢ negativné nastavena smérem ke svému
otci, touzila po pomsté¢ a mluvila o tom, ze by ho chtéla otravit. Neustdle se vracela
k udalostem, které se v rodiné staly, kdyz byla jesté dit¢, a snazila se vytvofit si vlastni obraz
téchto déju. Postupné d¢lala Zuzana jisté pokroky, byla jiz bez sebeposkozovani a chut’
pomstit se otci se snizila. Suicidalni mySlenky postupné mizely, stejné jako vidiny ducht
a no¢ni mury. Snazila se byt upiimnd a usilovala o zménu. Béhem pobytu dostala Zuzana
dopis od své matky, ve kterém byly pievazné silné vycitky. Po preCteni byla
v dekompenzovaném stavu. U divky opét propuklo sebedestruktivni chovani, nechtéla se jiz
vracet k fezani a pro sniZeni vnitini tenze si tak zvolila Skrabani bficha. Opét se zvysila
intenzita mySlenek na smrt. Domniva se, Ze by se méla potrestat za vSechno, co zpusobila, na
druhé stran¢ chce zit, ale boji se sama sebe. Pomahalo ji stal¢ zaméstnévani a ¢innost. Zuzané
byla po ¢ase dovolena vychazka, ktera probéhla v pofadku, byla sama se sebou spokojena.
Zuzanino chovani se opét stabilizovalo, byla v dobré nalad¢, méla pouze drobné neshody se
spolubydlici na pokoji. Uzkost pramenici z traumat byla v mensi frekvenci i intenzité. Dale se
pracovalo na zlepSeni sebeobrazu a zpracovavani dalSich vrstev prozitych traumat. Béhem
vikendi, kdy jezdila ke své matce, zacalo opét sebeposkozovani (fezné rany, vytrhavani
vlasii). Po navratech byla znaéné¢ rozrusena a doktor ji zvySoval medikaci. Zuzana méla pocit,
ze uz nepatii do rodiny, a doslo také ke kontaktu s otcem (vid€la ho ptes okno). Po dalSim
policejnim vyslechu byla znacné rozladénd, tento zaZitek se snazila vytésiiovat. Postupné se
oprostovala od zpusobovani si drobnych bolesti a také rezignovala na sviij vztah s matkou.
Myslela na to, Ze chce svou matku potrestat (alesponi telefonicky) za jeji nezédjem. Trpelive se
pracovalo na korekci jejiho chovani (vyrusovani, odmlouvani, vulgarita).

Po del§im ¢ase v Gistavu byla Zuzana jiz stabilizovana a pomérné spokojena. V DDU se ji
libilo, t&sila se na ptefazeni do oddéleni dlouhodobé péce (ODP) a zazivala plné piijeti od
ostatnich. Byla klidna, d4vala najevo radost, kdyZ vidéla vychovatele z oddéleni. Zapojovala
se do stolnich her v klubovné, hrala hry na pocitaci, byla rdda na internetu, GcCastnila se
riznych vychazek, sledovala filmy, kreslila a poslouchala moderni pisni¢ky. Dobrovolné se
zapojovala do myti nadobi a uklidu kuchyné. Byla jiz plné bez znamek sebedestrukéniho
chovani. Léky neodmitala, uzivala je pravideln¢. Byla vdécna, ochotna, snaziva, ukaznéna,
samostatna, vychazela dobfe s ostatnimi a rada vSem pomahala, vyhybala se konfliktim.
Nebylo-li ji néco jasné, ptisla se poradit. Velmi ji t&Sily pochvaly od ostatnich déti. Stale vic
neobtézovaly ji. O matce ale hovoiila se stile vétsim despektem. Casto vyhledavala

spole¢nost dospé€lého, usilovala 0 jeho piizen, pohlazeni a radovala se z kazdého rozhovoru.
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Nékdy vzpominala na nékteré negativni udalosti z détstvi. Nejradéji by zlstala na oddéleni

dlouhodobé péce nastalo.

Kazuistika ¢. 2

Jméno: Veronika
Rok narozeni: 1996
Vék: 15 let

Veronika byla do diagnostického tstavu umisténa i se svymi dvéma nevlastnimi sourozenci
roku 2011 na zaklad¢ rozsudku o nafizeni ustavni vychovy. Dlivodem bylo pfedev§im

zanedbavani péce ze strany matky.

Socialni anamnéza

Veronika byla rok po svém narozeni svéfena do péce matky a otci byla stanovena povinnost
vyzivného. Kratce poté, v roce 1998, VeroniCin otec zemiel. Ve stejném roce byl nad
vychovou divky stanoven soudni dohled z divodu nedostate¢né péce. Matka si v t&€ dobé
nasla pfitele a porodila svoji druhou dcerku Barboru.

Vzhledem k pfetrvavajicim problémim pobyvala Veronika mezi lety 1997 - 2001
opakované v détském domové. Matka Veroniky se provdala za svého pfitele a v roce 2000 se
jim narodil chlapec jménem Bohuslav. Manzelské souziti provazely ¢etné hadky a neshody,
které¢ se negativné odrazely na psychickém stavu vSech tii déti. V roce 2001 byla nad
Veronikou 1 jeji mladsi sestrou Barborou nafizena ustavni vychova a déti opét pobyvaly
v détském domové. V roce 2003 byla tstavni vychova zrusena a ob& dévcata se vratila do
péce matky. Nad vychovou byl stanoven soudni dohled. Pozdéji vySlo najevo, Ze se novy
manzel matky dopoustél na obou hol¢ickach sexualniho zneuzivani. V roce 2004 byl za tento
¢in odsouzen a v roce 2006 se manzelé rozvedli.

Roku 2009 byla matka i s détmi vyst€hovana z obecniho bytu a Casto stfidala bydliste.
Poté si nasla pfitele, ke kterému se s détmi prest¢hovala. Jednalo se o naprosto nevhodné
prostfedi a opét zde dochéazelo k sexudlnimu obtéZovani déti matinym pftitelem. Roku 2010
matka své déti umistila na dobrovolny pobyt do détské ozdravovny, kde pobyvaly az do
nastupu do DDU.

Vroce 2011 se matce Veroniky narodilo ctvrté dité, chlapec Denis. Nasla si dalSiho

pritele, se kterym planuje souziti. Veroni¢ina matka neumi hospodafit s financemi, penize
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uréené détem (sirot¢i diichod, vyzivné) uziva pro svoji potiebu, je zadluzend a nehradila ani

ptispévek na péci do ozdravovny. V soucasné dob¢ zije v azylovém domé.

Psychologicka anamnéza

Veronika je pohledna dospivajici divka se slozitym Zivotnim pfibéhem. Jeji osobnostni vyvoj
probihal pod depriva¢nimi vlivy a v neharmonickém rodinném prostfedi. Nebyly dostate¢né
uspokojovany jeji potieby, neméla vhodné identifikacni vzory a byla vystavena zneuzivani ze
strany druhti své matky. VeroniCiny rozumové schopnosti jsou v pasmu hlubokého
podpriméru. Trpi epilepsii. Nejlépe je na tom v oblasti optického postiehu. Jako
podpriimérné se jevi verbalni i praktické logické mysleni, poctaiské dovednosti a porozuméni
socialnim situacim. Plo$na pfedstavivost a oblast pasivni slovni zasoby jiz hrani¢i s defektem,
v pasmu defektu je pak uroven vSeobecné informovanosti, schopnost rychlého asociaéniho
uceni a kratkodoba sluchova pamét’.

Div¢ino sebevédomi i sebehodnoceni je nizké, stejné tak i1 hranice frustracni tolerance.
Nérocné situace teSi vétSinou unikem ¢i sebepoSkozovanim, nebo se jim snazi jiz pfedem
vyhnout. Ma problémy s pfijimédnim kritiky, je sebestfednd, sebepreferujici, nestabilni
a netrpélivd. Radu véci si odziva ve svém vnitinim svété (fantazijni slozce). Vychovatele
respektuje jako autoritu, lépe pfijima Zeny neZz muze. Divka vypadd navenek vesele a ma
povétSinou dobrou néladu, vnitin€ je ale nejista. Je spiSe introvertni typ, uzaviend a sama se
trapi se svymi problémy. Rika, ze by chtéla Zit sama a nikoho nepotiebuje. Dosp&lému se
dokéze svéfit jen v ptipade, pokud ma k nému absolutni diivéru. Nema rada direktivni ptistup,
spiSe pottebuje laskavé a pratelské vedeni. Dokaze byt ndladovéd, a pokud nema dobrou
naladu, dava to svému okoli najevo o¢ni mimikou ¢i ironickym tonem hlasu. Jeji chovéni je
¢asto motivované vidinou ,,zisku“ v podobé vétsi volnosti ¢i hmotnych odmén. Hodnotovy
zebfi¢ek ma na materialni tirovni.

Veroni¢in vztah k matce je spiSe negativni, vnima jeji nezajem. Na druhou stranu se s ni
ovSem snazi manipulovat, stejné tak 1 sjinymi dospélymi. Pro divku je dulezité stabilni
prostfedi. Potfebuje se navazat na dospélou osobu a zazit dobry vzor parového a rodinného

souziti. V minulosti prozila divka tolik traumat, ze je potiebna terapeuticka péce.

Zprava Skoly
U Veroniky byly jasné nedostatky v ucivu, jeji pracovni tempo bylo spiSe pomalé
a nerespektovala pokyny. Do tiidniho kolektivu se pfili§ nezapojovala. Kvalita koncentrace

pozornosti se zdala byt v norm¢, vzhledem k svému véku ma chudsi slovni zasobu, piSe
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a kresli pravou rukou. Uroveii $kolni piipravy je slabd, potiebuje dohled, radu a pomoc
dosp€lého, aby ji dokédzala zvladnout. V profesni orientaci méla predstavu, ze by se rada
vyuCila kuchatkou a vratila se do détské ozdravovny jako zameéstnanec, pozdéji fikala, ze

zmeénila nazor a chee byt kadetnici.

Zpravy etopeda a vychovatelii

Veronika dlouhou dobu pobyvala v zafizeni s volnéj$im rezimem, a tak méla zpocatku
problém s pfizpiisobenim se pravidlim DDU. Viazeni do vychovné skupiny probéhlo bez
vétSich problému, navazala kontakt s dévcéaty i vychovatelem. Postupné se dobie adaptovala,
zacala akceptovat pozadavky, pravidla i normy zafizeni. Do organizovanych cinnosti se
zapojuje s chuti a radosti, bez opozi¢nich projevi. Zadané ukoly a povinnosti si plni bez
problémt, lze ji divéfovat a spolehnout se na ni. Jeji pracovni tempo odpovida veku. Oblast
sebeobsluznych ¢innosti je u divky vzhledem k jejimu véku na dobré tirovni. Ma osvojené
stravovaci, hygienické i pracovni navyky. Osobni hygienu zvlada samostatn¢ a peclivé, stara
se 1 o pofadek na pokoji, obleCeni a osobni véci ma f4dné srovnané a uklizené. Pracuje
peclive, samostatné a neni potieba stala kontrola. BEehem stolovani se chova slusn¢, obcas ma
problémy s mluvenim u jidla, ale po napomenuti se dokaze ztisit.

Zpocatku se drzela stranou détského kolektivu, byla tichd, pouze sledovala své okoli.
Socidlni kontakt navazovala pomalu. V kolektivu vrstevnikl je zcela nekonfliktni. K détem
kamaradské, nesobeckd a dokdZze druhému pomoci. Méa pékny vztah k malym détem.
Neinklinuje k problémovym jedinciim, nepfidava se k divéim hadkadm ani intrikdm. Mezi
dévéaty méla jednu dobrou kamaradku, se kterou si vzajemné pomdhaly a staly pii sobg.
Ptesto jsou ale vSechny vztahy, které navazuje, spiSe povrchni. Jako problémovy se jevi vztah
s jeji mladsi sestrou Barborou, kterd ji idajn€ v minulosti fyzicky napadla. Bratra Bohuslava
si témé&f nev§ima, sama od sebe s nim kontakt nevyhledava.

Veronika je sportovné zaloZena, mé rada hudbu a tanec, asto se zabyva svym zevnéjSkem
(vzhled, oblegeni atd.) Sikovna je pii vytvarnych &innostech, je kreativni, pe¢liva a trp&liva.
Ve volném c¢ase nejradéji chodi na internet nebo si Cte.

Béhem pobytu neméla zddny zavazny vychovny problém, akceptovala pravidla i rezim.
Béhem pobytu v DDU doslo k mnoha pozitivnim zménam, zvla§té ke zlepSeni vztahu se
sestrou Barborou. ZlepSila se v oblasti socidlni komunikace, v navazovani vztah i1 ve
zvladani zatézovych situaci. Navazala diveru k dospélym a ¢asteCné se svéfovala se svymi

problémy. Podafilo se posilit jeji sebevédomi a sebehodnoceni. Vazba na rodinu byla vsak
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slaba. B&hem pobytu v DDU neméla z4dnou navitévu a s matkou udrzuje pouze nepravidelny

telefonicky kontakt.

Kazuistika ¢. 3

Jméno: Helena
Rok narozeni: 1998
Vék: 14 let

Helena byla do DDU piijata roku 2013 na zikladé rozsudku soudu o natizeni ustavni

vychovy. Diivodem bylo zanedbavani a sexuélni zneuzivani zakonnym zastupcem.

Socialni anamnéza

Rodice Heleny jsou rozvedeni, ma dvé starSi sestry, které jsou v péci otce a jeho druzky.
Helena byla svéfena do péce své matky a jejiho pfitele, kde ale byly dlouhodobé zavazné
nedostatky. Helena chodila do §koly zanedband, hladovd, Spinav4, neméla vstipeny zdkladni
hygienické ndvyky a dopoustéla se drobnych kradezi.

Pied umisténim do DDU byla pies pil roku v zafizeni pro okamzitou pomoc (détska
ozdravovna) pro nafizeni piredbézného opatfeni. Jeji matka byla totiz podeziela ze
zanedbavani ditéte a ze spachani trestného c¢inu kuplifstvi, jehoZ se méla dopustit, kdyz
Helenu opakovan¢ "prodédvala" za mensi finan¢ni obnos (cca 200 K¢) riznym muzam, ktefti ji
sexudlné zneuzivali (jednalo se o nekoitalni styky). Matka byla vzata do vazby a pozdéji
odsouzena k nepodminénému trestu odnéti svobody na pét a pil let a byl vydan zakaz styku
matky s dcerou.

Béhem pobytu v ozdravovné chodily divce vycitavé dopisy od matky, ve kterych ji citoveé
vydirala, obviflovala ji ze svého uvéznéni a psala, Ze ji uZ nema rada. Dopisy byly Helené
pred¢itany zaméstnanci ozdravovny s vynechanim urcitych ¢asti (divka vzhledem ke svym
intelektovym moznostem a zanedbanosti nebyla schopna dopisy piecist sama).
V ozdravovné ji navstivila pouze jeji babicka (matka matky), u které travila i ¢ast prazdnin.
U otce na pobytu nebyla, ale byla ho s babickou navstivit. Otec idajné nema podminky
k tomu, aby dcerku pievzal do své péce. O vychovu neprojevil zajem, stejné jako ani nikdo

jiny ze $ir$i rodiny.

51



Psychologicka anamnéza

Helena, a¢ je ¢trnactileté dévce, pusobi mirné mladsim dojmem, jeji rozumové schopnosti
jsou na hranici pasma lehké az stiedni mentalni retardace. Osobnostni vyvoj odpovida stupni
tohoto postizeni a zaroven je ovlivnén zanedbavanim a negativnimi zivotnimi zkusSenostmi.
U divky vazne pohybova koordinace, je nemotorna, ma slabou fyzickou kondici. Pfi
vytvarnych cinnostech ma nedostateCnou jemnou motoriku, jeji vykresy jsou rozpité,
umazané ¢i bez ndpadu. Slovni zdsobu ma velmi slabou, koncentrace pozornosti je téz
oslabena. Emociondlni prozivani je méné diferencované, spiSe plossi. Divka neni schopna
navazovat hlubsi citové vazby a nedokaze byt empatickd. Jeji vyvoj se zda byt ovlivnén
pfedevsim citovou deprivaci, vyrazn¢ snizenym intelektovym potencidlem i vychovnym
zanedbanim.

Helena byla zpocatku velmi nejista, snazila se plnit vSechny zadané ukoly, ale velky
problém ji dé€lala jak pravidla a tad, tak i orientace (opakované nevédéla, kde ma pokoj, kde je
klubovna apod.) Divka neméla osvojeny spolecenské normy, hygienické a pracovni navyky,
m¢ela vulgarni slovnik atd. Jednala pod vlivem svych aktudlnich potieb, bez rozmyslu, bez
ohledu na mozné nésledky, byla nesamostatna, lehce ovlivniteln4d a manipulovatelna.

Helena byla svou matkou nucena k nepenetrativnim sexualnim praktikdm s cizimi muzi.
Sama matka se udajné v minulosti zivila prostituci. Pfed¢asné zahajeni pohlavniho Zzivota
Helena nevnimala jako problém a diky svému mentalnimu handicapu to neproZivala jako
vyrazny traumaticky zazitek, neuvédomovala si vaznost situace. Necinilo ji problém kdekomu
o prozitcich vypravét, nepocitovala stud, zdbrany, poniZeni, nesnizilo to ani nijak jeji
sebehodnoceni. Naopak musela byt usmériiovdna a vedena k tomu, aby o téchto vécech
nemluvila tak casto a dopodrobna. Neuvédomovala si, Ze toto jedndni neni standardni,
dokonce sd¢lila, Ze ji vadilo, Ze ji matka nedavala podil z ,,vydélanych® penéz. V urcitém
ohledu u ni doSlo k naruseni pfirozené¢ho sexualniho tabu (napft. pii gynekologickych obtiZich
chtéla kazdému, kdo projevil zajem o jeji zdravotni problémy, ukazovat své piirozeni, aniz by
ji to pfislo nevhodné). Co se tyce znalosti v sexudlni oblasti, jako napt. mozna rizika, ochrana
¢i hygiena pfi menstruaci, nevédéla témet nic. Je mozné, Ze se tato jeji zivotni zkuSenost
muze rozvinout do promiskuitniho chovani v dospivani, na zvéazeni je tak predepsani

antikoncepce.
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Zprava Skoly

Helena je zakyni sedmého roc¢niku zakladni skoly praktické, kterou navs§tévuje osmym rokem.
Byla vzdélavana podle programu pro déti s lehkym mentalnim postizenim. Do kolektivu zakt
se zaClenila bez sebemensich komplikaci diky své bezprostfednosti a pratelskému ptistupu.
Radéji byla s divkami a mezi chlapci se ptili§ nevyskytovala, zpoc¢atku byla spise stydliva
a placha. Vyhledavala vsak casto pfitomnost dospélych osob a rada si s nimi ledabyle
povidala, i kdyZ konverzace neméla zadny konkrétni smysl.

Po vyukové strance se da hovotit o podprimérné trovni téméi ve vSech predmétech, divka
je velmi zanedbana a zcela ji chybi zakladni znalosti odpovidajici jejimu veéku. Nové ucivo Si
osvojuje komplikované, naprosto ji chybi logicky tsudek a casto si nepamatuje sled
zékladnich pracovnich postuptl. Pracovni tempo ma pomalé. Ukoly viak plni v ramci svych
moznosti, je vZzdy aktivni a snazi se. Pisemny projev byl podprimérny, Uprava pisma byla téz
velmi slaba, neahledna, s velkym mnoZstvim gramatickych chyb. Uprava sesiti a pomiicek
byla nedostacujici, divka se Casto neorientovala ve svych zapisech a mnohdy nebyla fadné
pfipravena na vyuku. Skolni ¥ad respektovala absolutné bez obtiZi, nedopustila se zadného

kazenského prestupku.

Zpravy etopeda a vychovatelu

Po pfijeti a zaclenéni do vrstevnické skupiny byla Helena mirn€ neklidna, ale usmévava
a komunikativni. Vifazeni do vychovné skupiny probc¢hlo hladce, prvni den se drzela
v blizkosti vychovatele, ale jiz druhy den spontinné¢ komunikovala s ostatnimi. Byla
upovidand, neustale se chichotala, Casto 1 v nevhodnych situacich, ale na druhou stranu
nechapala vtip ¢i ironii. V kolektivu nepatiila k nejoblibenj$im détem z divodu své
prostoduchosti. Casto kazila hry, nebyla schopna vést smysluplny dialog, byla infantilni
a svymi vrstevniky spiSe pfehlizena. Zaroven dokazala slabsi déti provokovat a posmivat se
jim. Na vychazkach ¢asto chodila samostatné, stejné tak pii volno¢asovych ¢innostech na
zahrad¢ nebo v klubovné si vystacila sama (jizda na kole, bruslich, kresleni). Za celou dobu si
zde nenaSla kamaradku, byla povrchni v navazovani vztahd. V piipadé vyraznych konflikt
s vrstevniky byla vulgarni.

Vice vyhledavala muzské vychovatele, chodila vedle nich na vychéazkach, dozadovala se
jejich pozornosti, at' jiz afektovanym projevem (hlasity smich, vyskani) nebo prosbou
0 pomoc, a to i piesto, ze byla pfitomna vychovatelka. Behem pobytu se navazala na své
vychovatele (jedné vychovatelce napft. fikala, ze je nyni jeji maminka, kdyZ tu svoji ma ve
vézeni).

53



Helena oc¢ekavala vedeni od druhych, potfebovala polopatické a jasné instrukce, ¢ekala, az
ji n€kdo poradi ¢i néco udeéla za ni. Nedokazala uvazovat nad konkrétni situaci, vSemu se
divila. Téméf na vSe odpovidala ,,a jo*, doprovazela to placnutim dlané¢ o ¢elo, byla
nekriticka. Vzhledem k tomu, Ze ji spousta véci diky tomu prochédzela a byl na ni bran ohled,
zacCala zneuzivat svého neporozuméni a piedstirala neschopnost i ve chvilich, které by bez
problémi zvladla.

Pokud néco provedla, zapirala, lhala, nebo klidn¢ svedla vinu na druhého a nemé¢la vycitky
svédomi. Byla citové oplostéla, stale dobie naladénd, s ni¢im si neldmala hlavu, nepfemyslela
o budoucnosti a zila ze dne na den. Nedokazala udrzet myslenku, pfi hovoru pieskakovala
z jedné véci na druhou. Mysleni bylo ¢asto ulpivavé, pokud si néco vzala do hlavy, tak o tom
stale mluvila dokola, nebo se ptala na stejnou véc nckolikrat za sebou. Nebyla vedena
k aktivnimu traveni volného Casu, nejradéji jen sledovala televizi, poslouchala hudbu nebo si
vymalovéavala.

Helena byla vétSinou pozitivné naladénd a usmévava, smutek projevovala, jen kdyz
pfemyslela nad nezdjmem své rodiny. Béhem pobytu neméla Helena zddnou navstévu, od
matky obdrZela jeden dopis z vykonu trestu. Citova vazba divky k matce je ambivalentni.
Vycita ji, Ze ji posilala za muzi, zdroven vSak touZi po osobé&, ktera by se o ni alespon trochu
zajimala. Jako mozny a vhodny se jevi pouze kontakt s babickou, se kterou byla
Vv telefonickém kontaktu (nikdy ale nezavolala sama babicka). Divka vniméa nedostatecny
zajem rodiny velmi negativné a hleda osobu, na niZ by se mohla navézat.

V podminkach DDU doglo ke zlepSeni v oblasti §kolni piipravy, kdy se pravidelné u¢ila
kazdy den. Pod dohledem dokézala udrZzovat potadek v osobnich vécech, zlepsila se kvalita

stolovani a hygiena, ud¢lala pokrok v sebeobsluze a volny ¢as zacala travit aktivné.

3.3  Zavér Setieni
V zavéru svého Setfeni provedu shrnuti a popsani vSech pfi¢in a dusledka syndromu CAN
z uvedenych piipadovych studii a porovnam je s udaji v teoretické ¢asti prace. Dale porovnam
dasledky syndromu CAN z ptipadovych studii mezi sebou a zodpovim polozené otazky, tak
jak bylo stanoveno v metodologii.

Vsechny tfi divky jsou ve v€kovém rozmezi 14 — 15 let. Ani jedna z nich nevyristala
Vv idedlnim rodinném prostiedi. Kazda z divek se setkala s nepfiznivymi Zivotnimi situacemi
a zazila si podobna traumata. Zuzana, Veronika i Helena prozily sexudlni zneuzivani od muzi

a zanedbavani ze strany jejich matek. V teoretick¢ casti dle Pitnerové uvadim, ze
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nejCastéjSimi agresory jsou pravé muzi (vlastni ¢i nevlastni otec) a zeny se dopoustéji
vétSinou zanedbavani péce, coz se v téchto pfipadovych studiich potvrzuje (viz str. 31).
Divky, jez popisuji, pochdzi z netuplnych, dysfunkcnich rodin. Maji velmi slozité zivotni
piib¢hy, které maji nesmirny vliv na jejich vyvoj i chovéani. U vSech divek se projevily
nékteré z dusledkli a zmén v chovani, jez popisuji v kapitole 2.4.

Zuzana, jejiz ptibéh uvadim jako prvni, byla umisténa do DDU pro &asté utéky z domova,
kradeze, prestupky a agresivitu. Pfi¢inou jejiho chovani byl naruSeny vztah k rodi¢tim, v prvni
fad¢ to byl nezajem ze strany matky, dale sexudalni obtéZovani otcem a piehnané naroky
prarodic¢ti. Méla zkuSenosti se Spatnym zachazenim, S krutymi tresty a byla svédkem otcova
nasilnického chovani k matce. Faktorem, jenz by mohl vyvolat Zuzanino chovani, respektive
nezajem jeji matky, od kterého se div€ino chovani odviji, by mohl byt Zuzanin ptedcasny
porod a s tim souvisejici i jeji opozdény vyvoj. Tuto ptic¢inu vzniku syndromu CAN popisuje
Matéjcek, ktery uvadi, ze u déti nedonoSenych, ptredcasn¢ narozenych vznika riziko
nepiipravenosti instinktivniho chovani matky i ostatnich pfibuznych (viz str. 32). Zuzana se
chova infantilné, ma snizené sebevédomi a jeji rozumové schopnosti jsou v pasmu lehké
mentalni retardace. Divka na traumata, ktera zaZila, reagovala pfedev§im mySlenkami na
sebevrazdu a sebeposkozovanim, které ji poméhalo snizit vnitini napéti. Ma problémy se
spanim, trpi nonimi mtrami a vidinami ducht, coz je také jeden z disledkt, jak uvadim dle
Halfarové (viz str. 33). Vzhledem k tomu, Ze ji otec sexualné zneuZzival, nema rada muzské
autority. Touzi po pomsté otci a jeho smrti. Vzhledem k ptehnanym narokdm ze strany jejich
prarodici nema rada ukoly, u kterych citi, ze jsou nad jeji sily. Zuzana svym chovanim
provokuje okoli a je na ni vidét zoufald touha po pozornosti.

Veronika do DDU pfisla z diivodu zanedbavéani péée ze strany jeji matky. Veronigin otec
zemiel nedlouho po jejim narozeni. Spolu se svymi sourozenci byla sexudlné¢ zneuZzivana
partnery své matky. Vzhledem k problémim pobyvala divka opakované v détském domové.
Matka Veroniky ma nékolik déti, kazdé s jinym partnerem. Neumi hospodafit s financemi.
Veronika zila v prostfedi s deprivacnimi vlivy, malo podnéty, neméla vhodné identifika¢ni
vzory a nebyly uspokojovany jeji potieby. Byla svédkem rodinnych konfliktl, hadek
a neshod. Jeji matka Casto stfidala partnery, a tak nepoznala spravny vzor parového souziti.
Divka je zanedband ve vSech smérech a jeji rozumové schopnosti jsou v pasmu hlubokého
podpriméru. M4 velmi nizkou frustraéni toleranci i sebevédomi a sebehodnoceni. Unikem je
pro ni sebepoSkozovani. Je uzaviend do sebe a odtazita, coz je také jeden z dusledki dle
Hubackové (viz str. 33). Se svymi problémy se svéfuje jen velmi malo, je nedivétiva a zije

VvV jakémsi svém vnitinim fantazijnim svété. Jako autority, vzhledem ke zneuzivani, 1épe
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pfijima Zeny nez muZe. Veronika neméla za celou dobu pobytu v DDU Zadny vazny
vychovny problém, byla poslusna, nesobecka, samostatna a bez opozi¢nich projevi.
V kolektivu vrstevnikl je zcela bezkonfliktni, drzi se zna¢né zpatky a vztahy navazuje jen
velmi pomalu, pokud néjaké navaze, jsou pouze povrchni. O Spatném navazovani vztahi pise
Hubackova (viz str. 33).

Helena byla svéfena do péce své matky, jelikoz otec o dcerku nejevil zdjem. Do Skoly
chodila vyrazné¢ zanedband, Casto Spinava, hladova a dopoustéla se drobnych kradezi. Matka
svou dceru nejenze zanedbavala, ale také prodavala rGznym muzam, ktefi ji sexualné
zneuzivali. V minulosti se sama zivila prostituci a mtizeme tedy piredpokladat, ze i ona mohla
prozivat problémové détstvi, a proto nyni tézce zvlada roli matky (viz str. 31). Heleniny
rozumové schopnosti jsou na hranici lehké az stfedni mentalni retardace a jeji vyvoj je vlivem
zanedbavani a negativnimi zZivotnimi zkuSenostmi znacné opozdény. Vzhledem ke svému
snizenému intelektu nevnimala divka sexudlni zneuzivani jako vyrazny traumaticky zazitek
a jeho vaznost si neuvédomovala. Necitila stud, poniZzeni a neméla nijak snizené sebevédomi.
Nevadilo ji kdekomu dopodrobna vypravét o tom, co prozila, a je zcela jisté, ze doslo
K naruseni sexualniho tabu. V disledku svych prozitki se u Heleny muze rozvinout
promiskuitni chovani, coz je uvedeno Vv kapitole 2.4 jako jeden z disledkti sexualniho
zneuzivani. Helena neni schopné navazat hlubsi citové vazby, neumi byt empaticka. Je lehce
ovlivnitelna a manipulovatelna. Zije ted’ a tady, nemysli na zitiek, jedna ukvapeng, bez
rozmyslu, bez ohledu na nésledky svého jednéni. Je bezprostfedni, prostoduchd, infantilni,
nedélalo ji problém Ilhat &i zapirat. Casto vyhledavala p¥itomnost muzi, rada si s nimi
ledabyle povidala a touzila po jejich pozornosti a z4jmu.

Rodiny vSech dévcat jsou néjakym zpusobem dysfunkéni a zpusobily zmény v jejich
chovani i psychice. Dévcata byla sexudlné zneuZivana a jejich matky o né nejevily zdjem.
Zuzana byla zneuzivand svym vlastnim otcem, Veronika druhy své matky a Helena muzi,
ktefi za to platili. VSechny tfi divky mély troven svych rozumovych schopnosti v pasmu
hlubokého podpriiméru nebo lehké az stfedni mentalni retardace a znacné opozdény vyvoj. Ve
své teoretické Casti piSi, ze zanedbavani muze mit vliv na rozvoj fe€i, poznavacich
a emocnich funkci, socidlnich dovednosti ¢i psychomotorického vyvoje. Nékteré z téchto
nasledkt se u vSech tii dévcat objevily.

Pro nazornost jsem vytvotila tabulku s prozitymi traumaty a hlavnimi dusledky, které
muzeme u dévCéat pozorovat. VSechny disledky, které popisuji, jsou obsazeny V teoretické

casti jako reakce na proziti nékterych forem syndromu CAN.
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Zuzana Veronika Helena
Prozita | Citova deprivace Citova deprivace Citova deprivace
traumata | Nezajem matky Zanedbavani péce Zanedbavani péce
Sexudlni zneuzivani otcem Smrt otce Nezéjem otce
Psychické i fyzické tyrani Sexudlni zneuzivani druhy Sexudlni zneuzivani
(vystavovani domacimu nasili | matky cizimi muzi
a konfliktam, kruté tresty) Psychické tyrani (vystavovani
PretéZzovani a nadmérné konfliktim a hadkam)
naroky Nevhodné identifikacni vzory
Disledky | Utéky z domova Bez vaznych vychovnych Neuvédomeni si

Patologické chovani (kradeze,
ptestupky)

Agresivita

Sebeposkozovani
Sebevrazedné sklony

Nizké sebevédomi

Poruchy spanku
Provokativni chovani

Touha po pozornosti

Odpor k muzskym autoritdm
Touha po pomsté
Nezvladani zatéZovych
situaci a pfehnanych

pozadavkl

problému

Pasivita

Neduvéra

Zdrzenlivost, odtazitost
Uzavfieni do sebe

Vnitini svét
Sebeposkozovani

Nizké sebevédomi

Odpor k muzskym autoritdm

Spatné navazovani vztahli

vaznosti situace
Patologické chovani
(kradeze, lhani,
zapirani)

NaruSeni
pfirozené¢ho
sexualniho tabu
(moZna promiskuita)
Mluveni o
sexualnich tématech
Nesnizené
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Zuzana me¢la stejné jako Veronika sebedestruktivni sklony. Sebeposkozovani pomahalo
obéma divkdm jako Utk od napéti a problémi. Obé dvé mély problém s muzskymi autoritami
a lépe ptijimaly Zeny. Zatimco Zuzana ale reagovala na prozitd traumata agresivitou, utéky
z domova ¢i impulzivnim, provokativnim chovani nebo touhou po pomsté, Veronika byla
spiSe placha, tich4d a zdrzenliva. U ni se projevila pasivita a nediivéra ve své okoli a jako
jedind neméla vychovné problémy. Dvé prvni dévcata méla nizké sebevédomi a Spatné
sebehodnoceni, u posledni Heleny vsSak, vzhledem k jejim snizenym rozumovym
schopnostem, k poklesu sebevédomi nedoSlo. Helena neméla oproti Zuzané¢ a Veronice
problém s muzskymi autoritami, naopak je vyhleddvala a snazila se o jejich ndklonnost.
Veronika a Helena velmi tézko navazovaly vztahy.

Je zajimavé, Zze Veronika jako jedind z dévcat neméla patologické rysy ve svém chovani.
Velmi lituji, Ze jsem se s divkami nemohla osobné setkat, zejména pak s Veronikou. Pro dalsi
rozsifen¢j$i a hlubsi porozuméni dusledkiim syndromu CAN by mohlo byt zajimavé
a pfinosné zjistit, zda néjak souvisi Veroni¢ino dobré chovani a jeji vnitini fantazijni svét
S tim, Ze ji zemfel otec. Jednim z moZnych vysvétleni by mohlo byt, Ze pro Veroniku jeji otec
zlstal neposkvrnénou autoritou, idealem, a tak si vice uchovdva smysl pro dodrzovéni

spolecenskych norem a zakont, a proto netihne k patologickym projevim.

Neméné dllezitou soucasti mého vyzkumu bylo stanoveni tfi vyzkumnych otazek. Pti

zpracovani kazuistik jsem dosla k t€émto zavérim:

1. Jak se obéti syndromu CAN vyrovnavaji s narusenym vztahem k rodiciim, kteri je
zanedbavaji?

U vSech tif divek dochézelo k zanedbavani péce ze strany jejich matek. Zuzana byla se
svou matkou béhem pobytu v DDU v kontaktu, jezdila k ni na navitévy. Tato setkani viak
prozivala Spatn¢ a zhorSovaly jeji stav. Po kazdém navratu od matky se jeji chovani zhorsilo,
vratila se k sebepoSkozovani a byla rozruSena. Divka mluvi o matce bez respektu, vnima jeji
nezajem a chce ji za to potrestat. Béhem pobytu v DDU se postupné odpoutava od ptivodni
rodiny a nejradéji by Vv Ustavu ziistala natrvalo. Veroni¢ina vazba na matku je velmi slaba.
Vnima jeji nezajem, za cely pobyt neméla Zzadnou navstévu. S matkou je pouze
v nepravidelném telefonnim kontaktu. Helenu v DDU taktéZ nikdo z rodiny nenavitivil. Od
matky obdrZela pouze jeden dopis z vykonu trestu, ve kterém dceru citové vydira a obviiluje
za uvéznéni. Zajem o divku neni patrny ani ze strany vlastniho otce, a to i pfes to, ze ma

V péci jeji sourozence. Helena udrzuje telefonicky kontakt pouze s babickou. Ke své matce

58



ma ambivalentni vztah, kdy ji na jedné stran¢ vycita, Ze ji posilala za muzi, na druhé stran¢ ji
ale potfebuje a touzi po jeji lasce a zajmu.

VSechna tii dévéata se tedy vyrovnavaji s naruSenym vztahem touhou po stabilnim
prostiedi, vyhledavaji ptitomnost dospélého, maji radost zrozhovoru s vychovatelkami
a touzi po nékom, kdo by se o né¢ zajimal. Chtéji se navazat na n¢koho, kdo by jim alespoii

z¢asti nahradil ztraceny vztah k rodi¢tm.

2. Vede sexualni zneuzZivani ke kladnému nebo zapornému vztahu k sexualite?

Dalo by se piedpokladat, ze jejich vztah k sexualité¢ bude spiSe zaporny, coz potvrzuje
chovani dvou ze tii dévc¢at. Zuzana a Veronika maji odpor k muzim a jejich pfitomnosti se
spiSe vyhybaji.

Na piipadu Heleny (naruseni sexudlniho tabu, pfehnany zajem o sexudlni témata,
vyzadovani pozornosti muzil) je ale zfejmé, ze pokud je se sexudlnim zneuzivanim spojen
Spatny vzor a nepatficna vychova, kdy ji matka v podstaté prezentovala nevhodné sexudlni
chovani jako dobrou a pfijemnou véc, je vysoce pravdépodobné, Ze obét’ syndromu CAN
bude mit k sexualité vztah kladny. A to i pfes to, Ze objektivné vzato prozila nepiijemnou
sexualni zkuSenost v détstvi. Nelze vyloucit ani budouci promiskuitu €1 prostituci.

Vzhledem k nizkému véku divek nelze zatim na tuto otazku plné odpovédét. Bylo by
zajimavé sledovat, jak se vztah dévcat k sexualit¢ bude vyvijet v priibéhu let a zejména
v dospélosti. A zda budou mit problém s partnery, ¢i v partnerském a rodinném souziti, nebo

se sexem samym.

3. Lze 7ici, Ze proZitek ublizovani nejblizsimi vede k patologickym projeviim v chovani
s vetsi pravdepodobnosti nez ublizovani cizimi lidmi?

Z vysledkt mého Setfeni bychom na tuto otazku mohli odpoveédét zaporné. Zuzana, ktera byla
zneuzivana vlastnim otcem a vystavovana pfehnanym naroktim ze strany svych prarodict, se
dopoustela kradezi, prestupkil, poSkozovani véci a byla agresivni. Stejné tak ale Helena, ktera
byla zneuzivana cizimi muzi, se dopoustéla kradezi a objevilo se u ni rizikové chovani (lhani,
zapirani). Veronika, kterd se se syndromem CAN vyrovnava pasivitou, uzavienosti
a zdrzenlivosti, byla zneuzivana druhy své matky, a pfesto bylo jeji chovani bezproblémové.
Z téchto zjisténi tedy nelze vyvodit, Ze by rodinna blizkost pachateli a obéti syndromu CAN
méla pfic¢innou souvislost s patologickymi projevy v chovéani. Otazka by si zasluhovala vétsi
kvantitativni vyzkum, ktery bohuzel ptekracuje moznosti této bakalarské prace, a mohla by
byt ndméetem pro jinou studii.
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Myslim, Ze by tyto otazky mohly inspirovat ¢tenafe mé prace k hlubsi a citlivejsi snaze

vzit se do vnitfniho svéta obéti syndromu CAN.
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Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se vénovala problematice syndromu CAN. V teoretické ¢asti
jsem zmapovala dosavadni odbornou literaturu. Vysla jsem z kategorizace nasili na détech
a vyvoje chapani ditéte ve spolecnosti. Navazala jsem podrobnym popsanim syndromu CAN
od vyvoje tohoto pojmu, pies formy a pfi¢iny vzniku az k nejpodstatnéjsi kapitole vénované
disledktim tyrani ditéte, jez koresponduje s mym vyzkumem v praktické Casti prace.
Teoretickou cast jsem zakoncila kapitolou zabyvajici se diagnostikou a terapii u déti, které
nékterou z forem syndromu CAN prozily.

V praktické ¢asti jsem vypracovala tfi kazuistiky na zakladé mého plsobeni na pracovisti
Détského diagnostického tstavu v Plotistich. Naplnila jsem cil svého vyzkumu, kdyz jsem
popsala pficiny a dasledky syndromu CAN, které¢ se u tfi zkoumanych dévcat objevily.
Porovnala jsem je mezi sebou a téz sudaji v teoretické Casti. Zodpovédéla jsem i své
vyzkumné otazky, které jsem si polozila pied zacatkem Setfeni. Svym praktickym vyzkumem
jsem si ovéfila, ze vSechny informace uvadéné v odborné literatuie naprosto odpovidaji tomu,
co jsem zjistila praci v terénu.

Rada bych, aby moje bakalaiska prace slouzila jako uceleny ptehled, ktery popisuje
zejména vSechny mozné nasledky syndromu CAN. Kazdy z nds se mize setkat s néjakymi
voditky, které by mohly ukazovat na tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané dité. Je tedy nutné,
aby vefejnost 1 ti, ktefi s détmi pracuji, byli sezndmeni s touto problematikou a védéli, jak
a kdy ditéti spravné pomoci. Svoji praci bych tedy chtéla prispét k veétsi osveéte

a informovanosti, a pomoci tak k lepsimu chapani obéti a jejich nasledného chovani.
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