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Abstrakt: Tato prace obsahuje prehled jednotlivych stadiovych modell duchovniho vyvoje.
Zaméruje se na tradi¢ni duchovni teorii podle Jamese Fowlera a propojuje ji s dynamickym
modelem duchovni krize od Stevena Sandageho. Prace pojedndvd o vyvojovém obdobi mladé
dospélosti a o genderovych rozdilech v tématech, které toto obdobi fesi a které maji pro vériciho
¢lovéka duchovni obsah. Jedna se o: (1) Aktualizaci vztahu k Bohu; (2) Vytvareni predstavy Zivotniho
snu; (3) Téma svobody v procesu osamostatnéni a moralniho vyvoje. Kazdy z téchto kol se mlze
stat zdrojem duchovni krize. Pokud ¢lovék nevyresi své krize zralym zplsobem, muze dojit bud'
k rozvoji patologické religiozity, nebo krezignaci na viru. Vyzkum se tykd ovéreni platnosti
Sandageho modelu a jeho vyufZiti pro rozhovor o duchovnich krizich a Ukolech, které mlady dospély
fesi. Jedna se o kvalitativni vyzkum s dvaceti participanty vybranymi na zakladé nasledujicich
kritérii: deset muzl a deset Zen z prostfedi protestantskych cirkvi ve véku mladé dospélosti,
studenti vysoké, nebo vyssi odborné skoly. Participanti na zdkladé Sandageho modelu mluvili o
svych duchovnich krizich, rozhovor byl posléze zpracovdan metodou textové analyzy. Vysledky
vyzkumu jsou prezentovany v podobé tematickych trst obohacenych o citace vyrokl participantd.

Klicova slova: mladd dospélost, duchovni vyvoj, sen, zodpovédnost, vztah k Bohu, James Fowler,
Steven Sandage, cirkev, autorita, svoboda, zralost, dynamicky model duchovniho vyvoje, duchovni
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Abstract: This thesis begins with an overview of different stage models of spiritual development.
Its focus is on classical theory from James Fowler and its connection with dynamic theory of
Relational spirituality from Steven Sandage. This paper continues with characteristics of young
adulthood, and it focuses specially on gender differences and spiritual topics that are important for
men a women of this age. The topics are (1) Actualization of relationship with God; (2) Development
of imaginative future —the dream; (3) The topic of freedom in the process of gaining independence
and moral development. Each of these tasks is potential source of spiritual crisis. If a man does not
solve this crisis in a mature way, there is danger that he would develop a pathological religiosity or
that he would resign on faith. The task of the research is to verify the validity of Sandage’s model
and to find out if it is useful for conversation about spiritual crisis and tasks with young adults. It is
a qualitative research with twenty participants. They were chosen with this criteria: ten women and
ten men, young adult students from protestant church background. Participants were shown the
Sandage’s model and they were encouraged to speak about their spiritual crisis over it. The
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Yy

,Vy vichni jste pirece skrze viru syny Bozimi v Kristu JeZisi. Nebot vy viichni,
ktei{ jste byli pokiténi v Krista, také jste Krista oblékli.
Neni uz rozdil mezi Zidem a pohanem, otrokem a svobodnym, muzem a Zenou.

Vv«

Vy vSichni jste jedno v Kristu JeZisi.

Bible, Dopis Galatskym 3:26-29



INTROIT

Jan Amos Komensky napsal pasobivou knihu: , Labyrint svéta a rdj srdce”. Popisuje v ni cestu
poutnika, ktery se na pokraji své dospélosti rozhlizi okolo sebe a chce se rozhodnout k jakému
yhoufu” lidi se ma pridat. Vydava se do svéta, ktery je v knize reprezentovan velkym méstem.
Nejdrive vystupuje na vysokou véz a snazi se ziskat celkovy obrazek o svété. Poté prichazi k brané
osudu. V§ima si, jak si lidé ndhodné vybiraji osud, ktery je v Zivoté potka, a to co jim padne do ruky,
pfijmou. Nas poutnik si chce ale osud vybrat sam, a tak dostdva karticku s osudem ,,pochybuj,
premyslej a divej se”. A s timto poselstvim prochazi poutnik branou do mésta. Navstévuje rlizné
skupiny lidi, prochazi jednotlivymi stavy, pozoruje a hodnoti. Na vSem vidi néco negativniho, na
obchodnicich, uditelich i farafich, neustdle neni spokojeny, protoZe zjistuje, Ze svét neni idealni

(Komensky, 2010).

Komenského poutnik je obrazem i dnesSniho mladého clovéka, ktery hleda své misto ve
svété. Nehodld se spokojit jen s piredem danym osudem, ale chce prozkoumat svét a najit v ném to,
co mu bude sedét. A tak ¢lovék prochazi svétem a pozoruje, zietelné vidi rozpor mezi realitou a
idedlem. Prochazi krizi a deziluzi. Pfesto ale nemusi zlstat uzavien v cynismu a skepsi, najde-li

pevny bod - raj ve svém srdci.




2 Uvop

Cela tato prace si klade za cil prozkoumat a popsat dynamiku psychického a duchovniho
zrani muzd a Zzen v mladé dospélosti. Vychazim predevsim zteorii americkych kfestanskych

psychologd, ktefi se touto problematikou zabyvaiji.

Osobné jsem se k této problematice dostal pfed vice nez Sesti lety pti studiu vyvojové
psychologie. V té dobé jsem pracoval s détmi v cirkvi, pfipravoval jsem pro né kluby, vyuéovani a
letni tabory. V knize Zderika Voijtiska o pastoraci v oblasti sekt a sektarstvi (VojtisSek, 2005) jsem se
poprvé setkal s interpretaci Fowlerovy teorie duchovniho vyvoje. Zadal jsem se postupné zabyvat

duchovnim vyvojem u déti, poté dospivajicich a nakonec mladych dospélych.

Davody k vybéru tématu a smérovani prace: (1) Pracuji jako kazatel v Cirkvi bratrské a
vétsina nastudovanych informaci a zavér( prace jsou pro mé velmi praktické a konkrétné vyuzitelné
pfi setkavani s lidmi. Pomahaji mi vést rozhovor a otevirat témata duchovnich pochybnosti a krizi.
(2) Dale mam dojem, Ze otdzka duchovniho vyvoje neni mezi psychology v nasi zemi pfilis
rozpracovana. MlzZe nadm tak chybét celd oblast duchovniho aspektu c¢lovéka, kterou se mozna
nedati oslovit a kterd pfitom muze byt potencidlnim zdrojem a stimulem pozitivniho vyvoje ¢lovéka,
pokud je tato oblast pro néj osobné dulezita. (3) Zaroven se vsak religiozita mize stat patologickou,
pokud ustrne na urcitém stadiu a dale se nerozviji. V téchto pfipadech se zpravidla s klientem
pracuje na jeji redukci, coz v nékterych pripadech muze byt uZitec¢né, ale prehlizi se moznost jejiho
prohloubeni, coz muize byt urcita alternativni cesta ke zdravi. (4) V této praci vychazim predevsim
z literatury a studii z USA. Tématem duchovniho rlstu se na nékterych tamnich univerzitach
pomérné intenzivné zabyvaji. Mam za to, e pravé toto mlze byt uréitym prinosem pro nas v Ceské
republice. (5) Navazuji na svou magisterskou praci, ve které jsem se zabyval duchovnim vyvojem
muzl v mladé dospélosti. Kvali vétsi genderové vyvazenosti a prohloubeni tématu jsem se rozhodl,
Ze tuto praci rozsitim mimo jiné o porovnani vyvoje muzd a Zen. Nékteré pasaze teoretické casti

zUstdvaji stejné, jsou vsak rozsiteny o genderovou problematiku a nové pojaty vyzkum.



3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 VYMEZENIi TEMATU

Pravy duchovni Zivot ¢lovéka neni jen jednou jeho soucdsti, nemuizeme ho chapat oddélené
od ostatnich. Je s nimi Uzce propojen. Pokud je ¢lovék kfestanem, projevi se jeho vira v jeho pohledu
na svét, v jeho chovani i prozivani, v jeho snech o budoucnosti, rozhodovani i ve zplsobu, jakym se
vztahuje k druhym lidem. Kfestanské nabozenstvi byva ¢asto spojovano s né¢im statickym, co mlze
Clovéku prinést jistotu, pokoj a stabilitu do Zivota. Chtél bych v této praci poukazat na to, Ze
kfestanstvi také prindsi moznost hluboké a opravdové zmény, ke které Clovék dospéje skrze

nestabilitu a krizi. Pokud je ochoten na tuto cestu vstoupit (Sandage & Jankowski, 2010).

3.2 HOLISTICKY POHLED NA CLOVEKA

Vychazim z toho, ze C¢lovék predevsim tvofi jednotu. Je to ale jednota natolik slozita a
komplexni, Ze pti jeho zkoumani a pozndvani mlzieme vychdzet zrGznych GhlG pohledu
(viz. Diagram 1). MZeme c¢lovéka vnimat z hlediska jeho materialniho a fyzického téla tak, jak to
déla klasicka medicina. Dale mGzeme C¢lovéka poznavat z hlediska jeho duse, jeho intelektu, emoci,
identity, prozivani a mysleni tak, jak se o to snazi psychologie. O ¢lovéku se da také uvazovat
z hlediska jeho vztahd, které mu davaji zpétnou vazbu, ovliviiuji ho vychovou a svymi nazory.
Mohou to byt vztahy s rodici, autoritami, vrstevniky, podfizenymi nebo vlastnimi détmi. Déle také
mUlZeme uvazovat o duchovni oblasti ¢lovéka, kam se da fadit smysl Zivota, mordlka a vztah

k né¢emu, co clovéka presahuje, v pfipadé této prace k Bohu.

VSechny vySe zminéné slozky nebo Uhly pohledu jsou navzajem propojené. Napf.: Lidské
vztahy mohou vyrazné ovlivnit psychiku ¢lovéka a jeho identitu. Télesné procesy a pochody jsou
velice Uzce spojeny s emocemi, které jsou lidmi vnimany a
citény. Duchovni cast ¢lovéka je také ve vzdjemném vlivu
s ostatnimi (Ponésicky, 2002). Néco, co vérici lidé nazyvaji
duchovnimi krizemi, je velmi ¢asto spojeno s krizemi a ukoly
psychickymi; zaleZi na konkrétni interpretaci a Uhlu pohledu
(Peck, 1994). Takovyto model vSak slouzi pouze
z didaktického hlediska, krozdéleni ahli pohledu na
¢lovéka, nejednd se o samostatné existujici slozky, model

iy v/ o v s Diagram 1
slouzi pfedevsim ke zdlraznéni holistické jednoty.
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3.3 KLiCOVE POJMY

3.3.1 OKkruh viry

V této oblasti v podstaté neexistuje jednotna terminologie. Dlivodl je vice. Jednak témér
pouzivanim Ceskych i anglickych terminli. Nékteré pojmy nelze jednoduse preloZit, protoZe kazdy
preklad je zaroven urcitym vykladem a éesky ekvivalent mlze mit jiny vyznamovy obsah. Do jisté
miry je také rozdil mezi odbornou terminologii pouZivanou religionisty, sociology nebo psychology

nabozZenstvi a mezi béznym uzivanim téchto pojmu véricimi lidmi.

Vira je souborem zakladnich presvédcéeni ¢lovéka, nemusi mit naboZensky obsah. Mohu
véfit v Boha nebo mimozemskou civilizaci, v to Ze neni spravné |hat nebo se vzpouzet rodi¢im. Vira
vyjadfuje nase postoje k jednotlivym prvkim okolniho svéta. Odpovida na otazky po smyslu a cili
Zivota. Pro Clovéka nabozensky smyslejiciho je samoziejmé jeho ndbozenské presvédceni soucdsti
jeho viry. Stejné jako pro ateistu je jeho ateismus a védeckost soucdst jeho osobniho presvédceni,

tedy viry.

Dalsim pojmem je spiritualita. Stimto terminem nastdvaji obtiZze, protoze mlze mit
k pojmu naboZenstvi rlzny vztah. Spiritualitu lze chapat jako opak naboZenstvi. NaboZenstvi je
zaméreno na vztah clovéka k nadpfirozenu, kdeZto spiritualita popisuje spiSe cestu clovéka
k autenticnosti, jedinecnosti a celistvosti. NaboZenstvi je cesta ,vzhlru“ a spiritualita cesta
»dovniti“ (Bryant, 2007). Jini chapou spiritualitu jako pojem nadfazeny pojmu ndboZenstvi. Podle
nich je naboZenstvi jen jednim z moZnych systematizovanych projevi lidské spirituality (Galek,
Flannelly, Jacobs, & Barone, 2008). Podle dat Ceského statistického Ufadu za poslednich deset let
vyznamné klesl pocet lidi hlasicich se k uréitému naboZenstvi, na druhou stranu vzrostl pocet lidi,
ktefi se povazuji za ,duchovni”, ale nehlasi se ke konkrétnimu vyznani a naboZenstvi. V této praci
se pfiklanim k posledni zminéné definici, ve které je spiritualita chapdna jako obecnéjsi pojem nez

nabozZenstvi. Zaroven mizeme pouZit Cesky ekvivalent - duchovno (Blatny, 2010).

Pojmu ndboZenstvi mlizeme rozumét dvojim zplsobem. Prvni z nich je populdrni u
sociologl nabozZenstvi a religionistl, ktefi jej pouzivaji jako nadiazeny pojem. Podle Mrézka je
»hdboZenstvi souhrn projevii kladného vztahu k numindzni transcendenci, ktery uzndvad rozdil mezi
svatym a nesvatym* (Mréazek, 1988 in Ri¢an, 2007, str. 37) podle Stampacha je ,ndboZenstvi vztah
¢lovéka k numindzni transcendenci” (Stampach, 1998 in Ri¢an, 2007, str. 36). Rican definuje
naboZenstvi jako to, co zkouma védecky obor religionistika, respektive skupina lidi, ktefi se timto
fenoménem zabyvaji (Ri¢an, 2007). V béZné mluvé je viak naboZenstvi chapdno a definovano GZeji

jako urcity systém vérouky, konkrétnich ritual( a spolecenské organizace. Mezi mnohymi cleny
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protestantskych cirkvi je dokonce pojem naboZenstvi pouZivan témér hanlivé, jako oznaceni pro
pouhou strukturu a formu bez obsahu, jako systém obsedantné kompulzivnich ¢innosti vazanych
na urcitou hierarchickou spole¢nost (Nespor, 2004). V této praci pojem ndbozenstvi odrazi jev, kdy
je obecna spiritualita c¢lovéka vyjadfovana, chdpdna a ritualizovdna v kontextu konkrétni
nabozenské organizace. Predevsim se bude jednat o krestanské cirkve, konkrétné cirkve

protestantského typu.

Religiozita by se dala nejlépe prelozit jako ,,ndboZenskost”, ale tento preklad se zde zatim
nepodafilo etablovat (Pechova, 2011). Mohli bychom pouZzit ekvivalent zboznost. Termin vyjadfuje
potencialni silu viry ¢lovéka, afiliaci vici urcité ndbozenské skupiné ¢i ideologii a nasledné vzorce

chovani (Buchko, 2004).

Na diagramu 2 je pomoci prekryvajicich se

mnozin zndzornén vztah mezi vySe zminénymi pojmy.

Vira slouzi k popisu nejobecnéjsich presvédceni, které
Spiritualita

nemusi mit vibec spiritudini a ndbozensky charakter. Duchovno

Spiritualita odrdzi vztah lidi k nééemu, co je presahuje,

at uz jeho zdroj vnimaji sami v sob&, nebo mimo sebe.
Nabozenstvi
Religiozita

Zboznost

Konkrétnim, ritualizovanym, etablovanym a socialné
pfijatelnym zplsobem vyjadreni lidské spirituality se
stdvd ndboZenstvi, které pouzivdm jako synonymum

k pojmu religiozita a zboZnost. Diagram 2

3.3.2 Okruh genderu

Pojem pohlavi (angl. sex) je tradicné vymezen pomoci pfitomnosti primarnich (genitalie),
pripadné i sekundarnich pohlavnich znak( (ochlupeni, hlas, nadra, postava). Pojem gender spada
do kategorie tercidlnich pohlavnich znakd, souvisi s vlastnostmi a chovanim, které lidé oznacuji jako
»typicky muzské” nebo ,typicky Zenské”. Nejsou tak vyhranéné jako primarni nebo sekundarni
znaky a jsou mnohem vice ovlivnéné socializaci a o¢ekdvanim okoli a maji tedy do jisté miry
charakter socidlni role (Paulik, 2010). Pojem gender se v obecném smyslu pouziva i k popisu
muzskych a Zenskych psychickych odlisnosti (Hartl & Hartlovd, 2004), a v této praci s nim pracuiji

praveé timto zplsobem.
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3.3.3 Sen

Sen je poslednim kli€ovym pojmem, kterym se budu v textu i vyzkumu zabyvat. Tento definuji
Siteji nez jen jako nocni sen. Pouzivam jej jako termin pro prani, vizi ¢i obraz, ktery si ¢lovék vytvari

o své budoucnosti. Podobnym zplsobem definuje ,dream” ve svém dile Levinson (Levinson, 1978).

3.4 STADIA DUCHOVNIHO VYVOJE

3.4.1 Priehled riznych teorii duchovniho vyvoje

Jednim z hlavnich teoretickych vychodisek této prdce je teorie stadii viry, nebo stadii
duchovniho vyvoje. Neni to jednotna a ucelend teorie, spiSe myslenka, kterou se v déjinach zabyvali
razni lidé a snafili se ji néjakym zplsobem uchopit a popsat. Rad bych nyni poskytl stru¢ny prehled
nékterych vlivnych teorii duchovniho vyvoje. Prvni teorii je staré cirkevni pojeti, které se postupné
formovalo béhem stfedovéku. Dalsi pojeti uz jsou novodobéjsi a maji Uzkou vazbu na moderni
vyvojovou psychologii. Za¢nu ale kratkym predstavenim nékterych pohled( Bible, protoZe to je

spoleény zaklad pro vétsinu teorii duchovniho vyvoje kiestana.

3.4.1.1 Biblické zdklady

V Bibli se na nékolika mistech hovofi o tom, Ze je potfeba duchovné rist. Tim idedlem, cilem
udavajicim smér a nejvyssi latkou pro rlst kfestana je tzv. ,zralé lidstvi“, které je ztotoZnéno
s charakterem osoby JeZide Krista (Efezskym 4,13)%. Na cesté ke zralosti, jeZ neni na zemi mozno
dosdhnout, clovék prochdzi urcitymi stadii vyvoje, které jsou v Bibli pfipodobriovany k rlstu
Clovéka. Pocatky jsou pripodobnény k détstvi, ve kterém clovék pfijima a porozumi zakladnim
kiestanskym principdm. Ty jsou natolik jednoduché, aby je pochopil a mohl pfijmout Gpliné kazdy.
Daly by se shrnout do zakladni teze: Blih je dobry, miluje mé a odpousti mi. Cesta k zralému lidstvi
viak vede dal, smérem k dospélosti. Dospélost je charakterizovdna tim, Ze ¢lovék je schopen ucit
druhé a ,prezvykat” a ,stravit” i naro¢néjsi biblické pasaze (Ziddm 5,11-14)2. Tato stadia odrazeji
duchovni potencidl ¢lovéka v zavislosti na véku, zaroven jsou to faze zrani, které na véku zavislé byt

nemusi (Willet, 2010).

Bible vSima i toho, Ze v kazdém véku potfebuje ¢lovék slySet néco jiného. Déti potrebuji

slySet a prozit, Ze jsou jim odpustény htichy a Ze maji v nebi Boha, ktery je jejich Otcem. Mladici

1 Efezskym 4:13 ...az bychom vsichni doséhli jednoty viry a poznani Syna BoZiho, a tak dorostli zralého lidstvi, méfeno
mirou Kristovy plnosti (Bible, Cesky ekumenicky preklad, 1995).

2 7id@im 5:11-14 ...0 tom by bylo mnoho co mluvit, ale je t&7ké vam to vyloZit, protoZe nejste ochotni slyset. Za takovou
dobu uz byste méli byt sami uciteli, a zatim opét potrebujete, aby vas nékdo ucil abecedé Bozi feci; potiebujete mléko,
ne hutny pokrm. Kazdy, kdo potrebuje mléko, protoze nepfivykl slovu spravedinosti, je jako nemluvné. Hutny pokrm je
pro vyspélé, pro ty, kdo maji cviéenim své smysly vypéstovany tak, Ze rozeznaji dobré od Spatného. Proto nezlstavejme
jiz u pocatecniho uceni o Kristu, ale sméfujme k dospélosti. Nevracejme se k zakladnim ¢lanklm o pokani z mrtvych
skutkg, o vite v Boha... (Bible, Cesky ekumenicky p¥eklad, 1995).
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potiebuji povzbudit do viech svych zapasd a duchovnich bojq, je jim tedy zdGraznéno, Ze jsou ,silni“
v Bohu. Otcové/dospéli potfebuji poznat Boha nejen osobniho, ale také univerzalniho; jako toho,

ktery je od po&atku (1 list JanGv 2,12-14)3,

V Bibli se docitame, Ze jednotlivé kroky na sebe navazuji, ale prechodem do dalsiho stadia
¢lovék nepopird a neodvrhuje to, co se naucil dosud. Vyssi stadia v sobé ta nizsi obsahuji. Takze i
moudry, svétaznaly, zkuSeny, hluboky, rozumny a kriticky ¢lovék si v hloubi duse uchovava prostou
jednoduchou viru a dlivéru ditéte. Pokud ji nékde béhem cesty ztratil, tak pfisel o to nejdllezZitéjsi
(Matous 18,4% Luk&s 18,17°). Takovy &lovék je zvan k tomu, aby se podival na dit&, na jeho davéru

a radost a ucil se od néj (Willet, 2010).

3.4.1.2 Stredovéké cirkevni pojeti

Myslenku postupného zrani rozpracovava Augustin, Rehof Veliky, Bernard z Clairvaux,
Bonaventura z Bagnoreggiea i Tomas Akvinsky (Moore, 1988). Kazdy prfichazi s jinym délenim a
jinym chapanim. Pfesto se tradi¢né ustavila tfi stadia. (1) ocistujici (purgative) — ¢lovék v ném
pozndva vlastni hfich, uvédomuje si, Ze sméfuje ke smrti a proziva bolest; (2) osvicenské
(illuminative) — pokud ¢lovék vydrzi napéti ocistujiciho stadia a nezredukuje Uzkost popfenim,
dochazi k novému prozitku radosti a pokoje v BoZi pritomnosti; (3) spojujici (unitive) — clovék je
osvicenim a setkanim s Bohem proménén a novym zplsobem odrazi jeho charakter (Sandage &
Shults, 2007). Témito stadii postupné clovék dospiva k dokonalosti tim, Ze se zbavuje nejdfive
vaznych hrichl, potom odpustitelnych mensich hfichll a nakonec spéje k jednoté s Duchem BozZim

(Devine, 1912).

V plvodnim pojeti se jedna o tfi stadia, ktera na sebe linedrné navazuji. V soucasné dobé
se autofi Sandage a Shults, ktefi se zabyvaji integraci teologie a psychologie, rozhodli tuto teorii
novym zpUsobem uchopit a sjednotit s poznatky psychologie. Opousti predevsim jeji linearni

jednoduchost a vytvafi z ni cirkularni model duchovniho ristu (Sandage & Shults, 2007).

3.4.1.3 David Elkind a R. Goldman (1961-1964)
Elkind a Goldman se zabyvali charakteristikou détské viry. Byli ovlivnéni Piagetovou teorii

kognitivniho vyvoje. Jsou jednémi z prvnich, kdo zacali systematicky studovat détské naboZzenské

31 list JanGiv 2:12 ,,Pi$u vam, déti, Ze jsou vam odpustény hfichy pro jeho jméno. Pi§u vam, otcové, e jste poznali toho,
ktery je od pocéatku. PiSu vam, mladenci, Ze jste zvitézili nad Zlym. Napsal jsem vam, déti, Ze jste poznali Otce. Napsal jsem
vam, otcové, Ze jste poznali toho, ktery jest od poc¢atku. Napsal jsem vam, mladenci, Ze jste silni a slovo BoZi ve vas zlistava,
a tak jste zvitézili nad Zlym.“ (Bible, Cesky ekumenicky preklad, 1995).

4 Matous 18:4 ,Kdo se pokofi a bude jako toto dit&, ten je nejvétsi v kralovstvi nebeském.“ (Bible, Cesky ekumenicky
preklad, 1995).

5 Lukas 18:17 ,Amen, pravim vam, kdo nepfijme kralovstvi BoZi jako dité, jisté do ného nevejde." (Bible, Cesky ekumenicky
preklad, 1995).
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mysleni v zavislosti na véku z psychologického hlediska. Zaméfili se pfedevsim na to, jak dité chape
biblické pribéhy, jak vnima modlitbu a v ¢em spocivd jeho naboZenska identita (Gottlieb, 2006).
Rozlisuji ndsledujici stadia: (1) Intuitivni (do 7 let): Modlitba — Dité se postupné uci této aktivité,
nejprve jde o naucené modlitby, které vyjadruji vice jeho vztah k rodic¢i nez k Bohu (Keefe, 2000);
potom volné skladaji a spojuji slova, ktera maji asociovana se slovem Blh; nakonec chape modlitbu
jako zplsob vyjadreni svého prani. Bible — Interpretace biblickych pribéhl je nesystematicka.
Identita — Dité nechape rozdily a prekryvy mezi jednotlivymi a identitami, automaticky a intuitivné
prebira identitu svého rodinného systému. (2) Konkrétni (do 11/13 let): Modlitba — K ndamétu
modlitby se pfidavaji modlitby vdécnosti a prosby se stavaji altruisti¢téjsimi. Bible — Biblické pribéhy
chape konkrétné a doslovné. Identita — Dité spojuje svou naboZenskou identitu s konkrétnimi
formami chovani. (3) Abstraktni (od 11/13 let): Modlitba — Dospivajici chape modlitbu jako osobni
konverzaci s Bohem. Formy uZ pro néj nejsou tak dulezité, zdlraziiuje obsah. Bible — Biblické
pfibéhy zacind interpretovat abstraktné a systematicky, hleda v nich moralni lekce a pravdy.
Identita — Dospivajici uz chape, Ze zaklad kfestanské identity neni ve vnéjsich projevech chovani, ale

ve vnitfnim postoji viry v Boha (Elkind, 1978).

3.4.1.4 James Fowler (1978)

Asi nejznaméjsi, nejkomplexnéjsi a rozhodné nejvlivnéjsi teorii pfinasi v osmdesatych letech
James Fowler. Fowler byl profesorem psychologie ndboZenstvi na Harvardské univerzité. Ze strany
psychologie byl inspirovan praci L. Kohlberga, J. Piageta a predevsim E. Eriksona. Ze strany teologie
Cerpal inspiraci predevsim od teologti P. Tillicha a R. Niebuhra (Wilhoit & Dettoni, 1995). Fowler
popsal sedm stadii viry (Fowler, 1978). Tato stadia jsou v détstvi vazana na vék, v dospélosti uz je
ale vztah mezi vékem a stddii oslaben. Mnozi lidé podle Fowlera nedospéji dale nez do stadia ¢islo
tfi (Kladen, 2006). Stadia podle Fowlera jsou nasleduijici: (0) Nediferencovand vira (do jednoho roku)
—na zakladé toho, jak se k nému chovaji rodice, se dité uci, jestli se mlze s virou spolehnout v dobry
svét nebo ne. (1) Intuitivné-projektivni vira (pfedskolni dité) — dité je ovliviiovano pfibéhy a obrazy,
nad kterymi logicky neuvaZuje. Pfejima naboZenské postoje rodicu. (2) Myticko-literdrni vira (mladsi
Skolni vék) — dité chape Bibli doslovné a ma rado pribéhy. (3) Synteticky-konvencni vira (dospivani)
— dospivajici si vytvari uceleny systém nabozenského presvédceni, ujasniuje si, cemu véri a cemu
nikoliv. Je vysoce konvencni v ramci vrstevnické skupiny, nebo jeho referencni skupiny, vici
ostatnim lidem je naopak silné nekonvencni. (4) Individudiné-reflektujici vira (mlada dospélost) —
dospély ¢lovék prekonava konvencénost vici ndboZenské skupiné, dokaze byt kritictéjsii sam k sobé,
jeho identita tim neni ohroZena. Zaroven se objevuje postkonvencéni moralni hodnoceni svéta. (5)
Konjunktivni vira (ne dfiv nez ve stfedni dospélosti) — ¢lovék pfijima, Ze pravda ma vic rozmérd,

dokaze chapat svét z rGznych Uhll pohledu, neciti se tim ohroZen a stanoviska vidi v dialogu. (6)
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Univerzdlni vira (malo Casté) — Clovék se zbavuje svych obrannych mechanismd a stava se

ztélesnénim absolutni lasky a spravedlnosti (Fowler, 1978).

3.4.1.5 Morgan Scott Peck (1936 - 2005)

Morgan Scott Peck byl americkym psychiatrem, ktery se zabyval duchovnim Zivotem
¢lovéka a mimo jiné i duchovnim rstem. Nékteré z jeho knih jsou pFeloZeny i do ¢estiny®. Se svou
teorii pfichazi zhruba ve stejné dobé jako Fowler. Ackoliv oba tvofi nezavisle na sobé, dochazi
k velmi podobnym zavérdm (Peck, 1993). Peck rozliSuje ctyfi stadia duchovniho vyvoje:
(1) chaotické (détstvi) — je charakterizovano egocentrismem, manipulativnimi zpUsoby a snahou
véci fidit vlastni vali. (2) Formdini (Skola, dospivani) — ¢lovék je napojen na formu, instituce, pfijima
hodnoty kultury a ndboZenstvi. Lidé v tomto stadiu jsou ohroZzeni zménou pravidel, systému nebo
formy. Cirkev sama by se méla, podle Pecka, snazit lidi z tohoto stddia vyvadét a ne je v ném
udrZovat, jakkoli se pravé toto zda pro né jednodussi. (3) Skeptické (mlada dospélost) — ¢lovék si
zacne klast otazky a vSe zpochybriovat. Hrozi zde nebezpeci pfilisSné divéry v rozum a opomijeni
emoci a podvédomi. (4) Mystické (stfedni dospélost) — ¢lovék je schopen vidét uceleny obraz
z nadhledu. Vnima tajemstvi, komunitu a spolecenstvi. Dokaze byt kriticky, ale ma odvahu se

k né¢emu zavazat.

Pro mnoho lidi je duchovni cesta pouze cestou inkulturace do urcité skupiny lidi, i
svétového nazoru, ale dal nerostou a nepokracuji. Zistavaji zpravidla v Peckové druhém /Fowlerové

tretim stadiu (Downing, 1998).

3.4.1.6 Daniel Helminiak

Teorie Daniela Helminiaka vychazi z poznatk( psychologie i teologie. Zaméril se predevsim
na pochopeni vztahu mezi duchovnimi, intelektualnimi, emociondlnimi a socialnimi aspekty vyvoje
Clovéka. Pfichdzi s modelem péti stadii vyvoje (Love, 2002). Prvni dvé faze prejal z Loevingerovy
teorie vyvoje ega. (1) Konformistické — dité, které se nejprve uci a pfijima. (2) Uvédoméle
konformistické — prechodné stadium dospivajiciho, ktery se pohybuje od hledani potvrzeni a fizeni
druhymi k sebe-uvédoméni a sebe-fizeni. (3) Uvédomeélé — prvni stadium skutec¢ného duchovniho
vyvoje; podle Helminiaka se o pravém duchovnim rdstu da mluvit az v kontextu dospélosti. V tomto
stadiu si ¢lovék sam strukturuje svij vlastni svét podle toho, jak se vécem naucil rozumét, je
optimisticky vici budoucnosti a je pevné zavazan vici principdm, které vyznava. (4) Soucitné —
Clovék se v tomto stadiu uci vzdavat se nékterych véci ze svého vybudovaného svéta. Jeho zavazky

jsou stéle silng, ale jsou realistictéjsi. Clovék se stava milej$im a milostivéjsim vici sobé i druhym

6 Knihy od M. S. Pecka tykajici se duchovniho ristu v éeském jazyce: Nevyslapanou cestou; Nevyslapand cesta
nekonci; Ddle nevyslapanou cestou; Postel u okna
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lidem. (5) Kosmické — Helminiak chape zralé lidstvi podobné jako Maslow ve svém konceptu sebe-
aktualizace. Je to stdle pokracujici sebe-aktualizace potencidlu, kapacity a talentu, jez clovék vyuziva
k naplfiovani osobniho posldni. Jde o stale se prohlubujici poznani a pfijeti sebe sama smérujici

k osobnostni jednoté a integraci (Helminiak, 1987).

3.4.1.7 Sharon Daloz Parks

Sharon Parks se ve svych vyzkumech a knihach zabyva predevsim zranim vysokoskolskych
studentd a lidi v obdobi mladé dospélosti. Viru definuje tak, Ze ¢lovék hleda smysl své existence a
snazi se vytvofit si uceleny obraz svéta, do kterého patfi. V otazce duchovniho vyvoje vychazi
z teorie Jamese Fowlera a ddle ji rozpracovava. Vsima si totiz skutecnosti, ze mezi Fowlerovym lll. a
IV. stadiem je velmi vyznamny a ¢asto dlouhotrvajici pfechod, ktery se rozhodla rozdélit do dalSich
stadii (Parks, 1982). Ve své teorii rozliSuje Ctyfi stadia zrani od dospivani k dospélosti.
(1) Adolescence, (2) mladad dospélost, (3) testujici dospélost, (4) zrald dospélost. V kazdém stadiu
rozlisuje tfi zadsadni komponenty: zplsob mysleni (kognitivni aspekt duchovniho vyvoje), zplsob
zavislosti (afektivni a sociadlni aspekt duchovniho vyvoje) a zplsob komunity (socidlni aspekt

duchovniho vyvoje) (Love, 2002).

3.4.1.8 F. Oser aP. Gmiinder (1984)

Oser a Gmunder vychdzeli predevSim z prace L. Kohlberga. Religiozitu nechdpou tak
komplexné jako Fowler, ale zaméfuji se predevsim na jeji kognitivni obsah (Gottlieb, 2006).
Zkoumali, jak lidé vnimaji a popisuji Boha nejen v klidu, ale i v nepredvidatelnych a tézkych Zivotnich
okolnostech (Kladen, 2006). Dospéli k ndsledujicim stadiim: (1) Deus ex machina’ (0-9 let) — Bah je
chdpan jako ten, kdo aktivné zasahuje do lidskych Zivotl, odméfuje a tresta. Clovék je pouze
reaktivni bytosti. (2) Do et des® (11-19) — Blih je viemocna bytost, kterd odmériuje a trestd, mlze
byt ale ovlivnén lidskymi Ciny a zavazky. (3) Deismus (dvacata léta) — presvédceni, Ze Bozi role
v Zivoté ¢lovéka neni tak vyrazna, ¢lovék vidi predevsim sebe sama jako zodpovédného za svij Zivot.
(4) Autonomie i Buh (stfedni vék) — Clovék je stale zodpovédny za to co dél3, ale Blih ma pro jeho
Zivot plan a dava mu tak hlubsi smysl (Gottlieb, 2006). (5) NdboZenskd intersubjektivita — tento
stuperi se objevuje pouze u vyjimeénych osobnosti. Dochazi k jesté blizsimu vztahu s Bohem (Rican,
2007). (6) Komunikace solidarity — vztah absolutni davéry v Boha, clovék je odolny vUci bolesti a

neuspéchu, neni vazan na tuto zem, ani empiricky podlozen (Gottlieb, 2006).

7 Preklad z latiny ,Bih ze stroje” (Ri¢an, 2007).
8 preklad: , Davam, abys dal“ (Ri¢an, 2007).
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3.4.1.9 Ernest Harms (1944)

Harms se zabyval vyvojem détské predstavy o Bohu. Vymezoval se vUicéi nékterym
vyzkum(im, ve kterych se vyzkumnici ptali déti na fixni otdzky tykajici se Boha. Shromazdil od 4 800
déti (3 — 18 let) riznych obrazky toho, jak si predstavuji Boha. Jejich vytvory rozdélil do tfi stadii. (1)
Pohddkoveé (3-6) — Déti vnimaly jen malé rozdily mezi Bohem a pohadkovymi postavami. Malovali
Boha napfiklad jako dédecka s fousy, ktery bydlel ve zlatém domé nad mraky. (2) Realistické (6-11)
— Jak se zlepSovaly détské kognitivni schopnosti, tak se zacal Blh vice podobat ¢lovéku. Déti také
zaCaly pouzivat ndbozenské symboly. (3) IndividudlIni stadium (11 — 18) — Dospivajici uz neskryvaji
svou predstavu za ndboZenské symboly, ale vyjadfuji svou predstavu velmi individualnim zplsobem

(Spilka, Hill, & Hood, 2009).

3.4.1.10 Kalevi Tamminen (1976 - 1991)

Tamminen se zabyval zkoumdanim ndboZenské zkuSenosti. Délal vyzkum s 1000
skandindvskymi détmi. Ptal se jich na to, kdy a jak vnimaly, Ze je jim Buh blizko. (1) U predskolnich
déti byla Bozi blizkost vazana na pravidelny a bézny duchovni Zivot, napfiklad na vecerni modlitby
s rodici. Pro dité je v tu chvili aktualnéjsi vztah s rodicem neZ s nepredstavitelnym Bohem (Keefe,
2000). (2) Déti v mladsim skolnim véku vnimaly BoZi blizkost ve chvilich emocniho vypéti, kdyz byly
samy, byly nemocné, nebo se setkaly se smrti nékoho blizkého. Tyto zazitky byly samy o sobé silné,
ale dostaly duchovni rozmér ve chvili, kdy je déti spojily s modlitbou nebo se setkanim s Bohem.
(3) Ve starsim Skolnim véku byly nejsilnéjsi duchovni zaZitky spojeny predevsim s dobrou

atmosférou na bohosluzbach a setkanich vrstevnické skupiny (Tamminen, 1991).

3.4.1.11 Gopink, Melzoff a Kuhll (1999)

Teorie téchto autor( stoji v opozici vici vSem doposud zminénym teoriim. Popira totiz, Ze
by vibec existovala néjakad stadia duchovniho vyvoje. Snazi se dokazat, Ze ndbozenské mysleni
ditéte neni odlisné od mysleni dospélého. Rozdily, které vnimame, nejsou rozdily kvalitativni, ale

jen kvantitativni, protoZe dité jednoduse nema tolik znalosti a zkusenosti (Gottlieb, 2006).

3.4.1.12 S. Fisherman (2000 - 2007)

Fisherman je Zidovskym profesorem Zijicim toho casu v lzraeli. Zabyvad se vyzkumem
naboZenského Zivota izraelskych dospivajicich, vyrlstajicich v tradi¢nich Zidovskych rodinach. Ve
svych pracich popisuje détskou viru a viru dospélého ¢lovéka. Obdobi dospivani je pro néj, pokud
jde vse dobre, prechodem od détské viry k vife dospélé. RozliSuje tfi mozné zpUlsoby, jakymi se

mUze dospivajici vyrovnat s détskou virou. MUze to byt: zdravy vyvoj, nezdravy vyvoj a nebezpecny

vyvoj (Fisherman, 2002).
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3.4.1.13 W. Fiirst, Severin a A. Wittrahm (2003)

Tito némecti autofi vychazeli z poznatkl gestalt psychologie a lifespan vyvojové

psychologie. Vytvofili hypoteticky konstrukt ,,ndbozenského gestaltu”, ktery podlozili vyzkumem.

Ndabozensky gestalt stanovili pomoci péti dimenzi: obraz Boha, subjektivni porozuméni nabozZenstvi,

vztah k naboZenské komunité, duchovni praxe a duchovni znalost. Kritizovali nékteré vySe uvedené

pristupy z toho, Ze pfilis zdlraznuji kognitivni slozku nabozZenské viry ¢lovéka. Proto zafadili do

svého konceptu také vyzkum duchovni praxe a vztahu k ndboZenské komunité. Na zakladé

provedeného vyzkumu rozlisuji sedm typl ndboZenského gestaltu. Jednotlivé typy nejsou vazany

na vék, ani se nepredpokladd, Zze by clovék prechazel z jednoho do druhého (Kladen, 2006).

V podstaté se nejedna o teorii duchovniho vyvoje.

Nasledujici tabulka (tabulka 1) shrnuje a znazornuje nékteré stadiové teorie duchovniho

vyvoje podle véku. Zvyraznéna stadia souvisi s vyvojovym obdobim mladé dospélosti.

Bible

Fowler

Peck

Oser a
Gmiinder

Ernest

Harms
Elkind a
Goldman

Helminiak

11-15 15-20/22 20-30 30-40
Dité Mladik Otec
Nedife- Myticko- Individualné
edife . NP e, .ytl? O, Synteticky- ndeua.,n,e Konjunktivni | Univerzal-
rencovand | Intuitivné projektivni vira literarni . ., reflektujici , ,
; , konvenéni vira , vira ni vira
vira vira vira
Chaotické Formalni Skeptické Mystické
Nabo-
A i zenska
Deus ex machina Do et Des Deismus ut.onoomle . zenska
i Blih intersub-
jektivita
Pohadkové | Realistické Individualni
Intuitivni Konkrétni Abstraktni
s . M Yy M Yix Soucit- S
Konformistické Konformisticky uvédomélé | Uvédomélé né Kosmické
Tabulka 1
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3.4.2 MiuzZeme vibec hovorit o stadiich viry?

Je téZké definovat viru samu o sobé, natoz ji roz€lefovat na jednotliva stadia. Tézko bychom
stadia viry povazovali za néco definitivniho, ¢im ¢lovék prochazi. Je obtizné tomu davat néjaky rad.
Clovék béhem svého Zivota v zavislosti na raznych situacich fluktuuje mezi jednotlivymi stupni. To,
Ze se nékam v duchovnim Zivoté dostane, jesté neznamena, Ze dalsi den nemUze byt jakoby zpét na
zacatku. Co vlbec znamend ,nékam se duchovné dostat“? Navic, vira neni jen néco, co by zaviselo
na nas samotnych, na tom, jak jsme schopni, nebo jak se snazime. Mluvime tu o vife v Boha,
nemuZeme predpokladat, Ze s nami bude jednat jen podle pfedem danych vyvojovych pravidel
(Moore, 1988). Dalsim problémem je skutecnost, Ze je tézké u druhych lidi popsat a stanovit, jak
vypada jejich duchovni zralost a v jakém vyvojovém stadiu by asi mohli byt. Je nékdy tézké vyjadrit,
co ¢lovék citi, cemu doopravdy véri. Proto byva ndroc¢né uchopit viru a jeji stadia u druhych lidi
(Goldmintz, 2003). Navic se vétsina vyvojovych stadii da aplikovat pouze na lidi, ktefi uz
v ndboZenstvi vyrostli a byli vychovani (Pechova, 2011). Prida-li se ¢lovék k cirkvi az v dospélosti,
jeho stadia duchovniho vyvoje mohou byt jind a mUze jimi projit rychleji, protoZe nebudou vazana

na jeho vyvoj psychicky a fyzicky.

Pfesto prese viechno je do jisté miry moZné vyvoj viry zaznamenat, uchopit a roz¢lenit na
jednotliva stadia. Vidéli jsme, Ze se o to néktefi autofi pokusili. Dobra teorie mize byt velmi
prakticka. Duchovni vyvoj neprobiha oddélené od vyvoje psychického a télesného. Clovék je
jednota, jejiz slozky jsou vzdjemné Uzce provazané. To, co nazyvame duchovni slozkou ¢lovéka, se
tedy bude vyvijet v zavislosti na fyzickém i psychickém stavu a zpétné je zase bude ovliviiovat.
Napfiklad malé predskolni dité jeSté neni schopno abstraktniho uvaZzovani, a proto nemize
pochopit biblické pojmy jako ,BoZi milost” nebo ,hfich” prosté proto, Ze na to nem3d vyvinuté
kognitivni schopnosti. PfestoZe je nedokaze pochopit a vysvétlit, mize je prozivat a ucit se je pomoci
pfibéhll a skrze vychovu. NaboZenské vyucovani, smysleni a vztah s duchovné zralejSimi muze
clovéka pozitivné, a bohuzel nékdy i negativné, ve vyvoji ovliviiovat, brzdit nebo podnécovat.
V psychologii je mnoho poznatkl o psychickém i télesném vyvoiji ¢lovéka. Na jejich zakladé tedy
mUlZeme usuzovat i stddia a formy vyvoje duchovniho. Tento argument se dd ale vztahnout pouze
na obdobi détstvi a dospivani, kde dochazi k jednoznacnym vyvojovym zménam. V dospélosti je
dospélosti dobfe popisuji dynamiku prechodu jednotlivymi stadii modely dynamické a nikoliv
klasické statické, které pouze stadia definuji. O jednom ztéchto dynamickych modell budu
pojedndvat v dalsi ¢asti prace. Pfechod mezi dospivdnim a plnou dospélosti, ztotoZriovan s mladou
dospélosti, je prechodem, ve kterém mlzeme pracovat se stadiovymi modely, a zaroven se nam uz

nabizi prileZitost k pouZiti modelu dynamického.
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4 PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA MLADE DOSPELOSTI

Vyvojova psychologie se dlouhou dobu zabyvala vyvojovymi stadii od détstvi po dospivani,
posléze se jeji zajem rozsifil i o obdobi dospélosti, jejiz uchopeni a popis jsou vSsak mnohem
narocnéjsi. Je velmi sloZité psat o mladych dospélych, protoze jejich vyvoj mlze byt velmi rozdilny.
Zaleii zde na mnohych faktorech a rdznorodych osobnich rozhodnutich (Ri¢an, 2004). Zivot
vysokoskolského studenta se bude v pétadvaceti letech velmi liSit od Zivota clovéka, ktery po
stfedni $kole nastoupil do zaméstnani. Zivot €lovéka, ktery se ve dvaadvaceti letech oZeni, bude
vypadat jinak nez Zivot clovéka stale Zijiciho u rodi¢l. Sportovec bude vtomto véku mozna na
vrcholu své kariéry, kdezto budouci védec zacdina teprve pronikat hloubéji do zvoleného oboru.
Zena, kterd si zvoli za svij Zivotni cil kariéru, bude mit rozdilné priority ne? 7ena na mateiské se

tfemi détmi. Pfesto je mozné vypozorovat urcitd témata, kterd se vtomto obdobi u mnoha lidi

vynofi a za¢nou byt velmi aktualni pro muzZe i pro Zeny.

4.1 VYMEZENIi OBDOBIi MLADE DOSPELOSTI

Mladou dospélost se miZeme pokusit vymezit dvéma zplsoby: pomoci véku (biologicky) a

pomoci splnéni tkoll (psychosocialné).

(1) Ri¢an ve své vyvojové psychologii vztahuje mladou dospélost na obdobi mezi 20 a 30
lety (Ri¢an, 2004). Langmeier a Krej&ifova obdobi zkracuji jen na roky 20 — 25, ale pfitom p¥iznavaji,
Ze se nékdy mlze vyvoj prodlouzit az do 30 let (Langmeier & Krejcitova, 2006). Vagnerova zase
obdobi prodluZzuje na roky 20 —35/40 (Vagnerova, 2000). Jini autofi se pokousi obdobi mladé
dospélosti jesté dale délit. Levinson vytycuje obdobi mladé dospélosti od 17 do 40 let a déle ho
roz€lefiuje na obdobi mezi 17 — 22 lety, jako obdobi raného dospélého pfechodu® a roky 22 — 28
jako obdobi vstupu ¢lovéka do dospélého svéta. Roky 28 — 33 jsou podle néj lety dalSiho prechodu
a hodnoceni, a teprve mezi roky 33 a 40 prichazi usazeni, typické pro zralou dospélost (Levinson,

1978).

(2) Praktictéjsi pravdépodobné bude si obdobi mladé dospélosti vymezit pomoci ukold,
jejich? splnénim jedinec toto obdobi opousti (Rican, 2004). Clovék se po pravni strance stava
dospélym v 18 letech, ale pfitom jesté vétSinou nevykazuje rysy dospélosti. Dokonce ani sdm sebe
Casto za Uplné dospélého nepovaZuje, nepovazuje se vsak uZ ani za dospivajiciho (West, 2002).
Obdobi mladé dospélosti je obdobim, ve kterém ma ¢lovék pfileZitost postupné zacit vykazovat

vsechny rysy dospélosti, tak jak o nich bude psano ddle.

9 Early Adult Transition
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Vyvojové stddium mladé dospélosti, jak ho dnes definujeme, je v podstaté produktem 20.
stoleti. Jak se zesloZituje Zivot ¢lovéka, tak se prodluzuje i jeho vyvoj (Love, 2002). Kdysi lidem
stacilo, aby se naudili véci tykajici se jednoho remesla, které prevzali od rodicd. Dnedni svét skyta
tolik prileZitosti, moznosti a informaci, kterych ¢lovék muze vyuZit, Ze trva mnohem delsi dobu nez
se Clovék ,usadi”. Navic nejsou jasné definovana socidlni o¢ekdavani, takZze mlady ¢lovék si opravdu

musi pfijit sdm na to, co chce délat (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

4.1.1 Znaky dospélosti

Mlada dospélost je do urcité miry prodlouzenim obdobi dospivani. Jeji zénou nejblizsiho
vyvoje je, aby se €lovék stal opravdu dospé&lym. Ri¢an podava deset rys(i dospélého &lovéka: (Ri¢an,

2004)

Kona produktivni praci, kterd ho Cini existencné sobéstacnym.
Je schopen spolupracovat bez zbyteénych konflikt( s podfizenymi i nadfizenymi.
Samostatné hospodafi, opatfuje si a udrzuje si své osobni véci.

Jedna vyspéle vUici nadfizenym (,nepodlézd” ani se ,neboufti”).

1.

2

3

4

5. Ma realistické plany do budoucnosti.
6. Bydli mimo byt rodi¢d (pokud to neni mozné, ma jasné ohraniceny prostor v jejich byté).

7. Je schopen trdvit volny ¢as sam, ale ma jednoho nebo vice dobrych pratel.

8. Jeschopen se stykat s pfislusniky opacného pohlavi a ma tendenci k dlouhodobému vztahu.
9. Cilevédomé rozsitfuje svou orientaci v prostredi, ve kterém Zije a pracuje.

10. Aktivné se zajima a peluje o blaho rodiny, pratel i SirSiho lidského spolecenstvi.
Vagnerova k nim pfidava jesté jeden ddraz (Vagnerova, 2000).
11. Dospély ¢lovék zpravidla zacina planovat rodicovstvi.

4.1.2 Vynorujici se dospélost

Americky psycholog J. Johnson Arnett (2000) se ve svych vyzkumech zabyva obdobim mezi
18 — 25 lety a nazyva ho ,Emerging adulthood®“. Jde podle néj o samostatné vyvojové obdobi
u mladych lidi z vyspélych spolecnosti, které je charakterizovdno na jedné strané ¢astymi zménami
(bydlisté, prace, vztahy), zkoumanim pfileZitosti a mozZnosti, hlubsich zkusenosti v oblasti prace,
lasky a rliznych svétovych nazord; na druhou stranu je tu silné zaméreni na sebe sama, hledani
identity a pocitu, Ze jsem ,nékde mezi“. Arnett argumentuje pro to, aby bylo obdobi vynotujici se

dospélosti definovdano oddélené a samostatné, aby nebylo ztotoZriovdno s pojmem mlada

10 vynotujici se dospélost
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dospélost, ktery pouziva aZz pro obdobi mezi koncem dvacatych a za¢dtkem tficatych let. Vychazi
z demografickych udajl v oblasti svatby a rodicovstvi, ze kterych je patrné, Ze dochazi k posunu
plnéni klicovych znak( dospélosti o deset let pozdéji, nez bylo dfive béiné. Dale vychazi ze
subjektivniho dojmu mladych lidi, ktefi sami sebe nepovazuji za dospivajici, ale neztotoznuji se ani
se statusem dospélého, a v pohledu na svou identitu vyjadruji silnou ambivalenci. Termin mlada
dospélost je podle Arnetta zavadéjici, jelikoz implikuje, Ze uz bylo dospélosti dosazeno, a navic pak
chybi pojem pro obdobi okolo tficatého roku, které je vyrazné odlisné od vynorujici se dospélosti.
Podle Arnetta nelze toto obdobi povaZovat pouze za pomaly prechod ve vyssi stadium (Arnett,
2007), protoze zahrnuje delSi casové obdobi a oznaceni , prechodné” by jej mohlo devalvovat pouze
na néco, co ,se musi vydriet”. Vzato do duisledkli jsou vSechna vyvojova obdobi pouhym
pfechodem k nové drovni. Arnett ve svych vyzkumech prohloubil nase poznani ohledné tohoto

vyvojového obdobi, presto budu v této praci ddle pouzivat termin mladd dospélost.

4.2 KOGNITIVNI VYVO]

Béhem obdobi dospivani uzZ je ¢lovék plné kognitivné vybaven. Zhruba do 70 let 20. stoleti se
nikdo vyzkumem zmén v kognitivnim vyvoji u mladych dospélych nezabyval. Pfedpokladalo se, ze
uz Clovék v této oblasti dosahl svého maxima. Presto dalsi vyzkumy inspirované Piagetem pozoruiji,
e i v prabéhu dospélosti dochazi k vyznamnym zménam (Mulquen & Elias, 2000). Cim je tedy
typicky kognitivni vyvoj vmladé dospélosti? Podle Ri¢ana neni podFizeno abstraktnimu

teoretizovani a fantazirovani, jako tomu bylo v obdobi dospivani, ale je mnohem stfizlivéjsi a

vvvvvvvvv

......

zpUsob( feseni. Nema potrebu problém zjednodusSovat, aby byl schopen ho vyfesit, jako tomu byva
v obdobi dospivani. Je schopen Zit i s vedomim urcité kognitivni nejistoty, ¢astecné i disonance a
s tim, Ze neznd odpovéd na vSechny otazky. Diky svému zrani je schopen i kompromisQ, které nejsou
projevem submise, ale schopnosti uvazovat komplexné (Vagnerova, 2000). V mladé dospélosti je
na vrcholu tzv. fluidni inteligence, ktera umozZiuje ¢lovéku manipulaci s abstraktnimi pojmy.
Postupné se vSak také zvysuje krystalicka inteligence, ktera s postupem ¢asu v dospélosti bude mit

stdle vétsi ulohu (Sternberg, 2002).

Kognitivnim vyvojem u vysokoskolskych studentd na Harvardské univerzité se v 80. letech
zabyval i Perry. Rozdélil vyvoj mysleni mladého dospélého do tfi stupnd. (1) Dualismus — jedinec
jednoznaéné rozliSuje mezi extrémnimi hodnotami a ma v podstaté cernobilé mysleni.
(2) Multiplicita — ¢lovék se méné spoléhd na autority a zacina vice respektovat jedine¢né nazory

jedince. (3) Relativismus — ¢lovék je schopen tolerovat opacné nazory a je schopen je hodnotit a
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analyzovat za poufiti logiky, dlkaz( a porovnani. Perry mluvi o zavazku c¢lovéka k dialektické logice,

uvazovani v paradoxech a otevienosti k uceni (Mulquen & Elias, 2000).

Podle Belenyho a dalSich existuji dva typy ndboZenského uvaZovani. (1) Connected knowing*!
— &lovék se zaméFuje na vztahy, pocity a pochopeni druhych. (2) Separated knowing'? — zaméfuje
se na moralni objektivitu a jednani nezavisle na pocitech, snazi se o racionalni odstup. Prvni byva

spojovano s zenskym uvazovanim, druhé s muzskym (Rich, 2012).

4.3 MORALKA

V obdobi mladé dospélosti mohou lidé prejit od konvencni k tzv. postkonvenéni moralce.
Konvencéni mordlka se zaklada na prejimani dobrého a spravného podle toho, co o¢ekavaji druzi.
Vychazi ze spoleCenského tadu, ktery je prezentovan urcitym spolecenstvim (Garz, 2009).
Postkonvencéni moralka se zaklada na hodnotdch a principech, které jsou univerzalni a nejsou zavislé
na jednotlivé skupiné lidi (Vojtidek, 2005). Clovék ziskava nadhled a uvédomuije si, Ze lidé zastavaj
razné hodnoty a postoje podle toho, v jaké skupiné se nachazi. Mimo to existuji obecné véci, které
jsou spolecné vsem (Vacek, 2000). Tato mordlka by mohla byt charakterizovana heslem ,,zdkon je
pro ¢lovéka, a ne ¢lovék pro zakon“. Jde o to, Ze si ¢lovék uvédomi, Ze smyslem existence zakon je
ochrana ¢lovéka a pokud tak zdkony necini, tak je potfeba mit odvahu postavit se proti a zakony
zménit nebo nové vylozZit. Z pohledu okoli se tak mohou nékdy jevit jako rusitelé zabéhlych pravidel.
Podle Kohlberga, ktery s teorii mordlniho vyvoje pfichazi, do této roviny vstoupi méné nez 15 %
vsech lidi. Vétsina z nich zlistane poplatnych moralce predchozi (West, 2002). Tradicni cirkevni
moralka je také v podstaté moralkou konvencni. Je v ni zdlraznéna autorita BoZi, zosobnéna

v autorité cirkve, ale kfestanstvi ve svém zakladé vede ¢lovéka dal, i do dalsich stadii (Vacek, 2000).

Kohlberg predpokladal, Ze se muzi a Zeny vyvijeji ve stejnych stadiich. Ve svych zavérech
dosel k tomu, Ze se Zeny méné pravdépodobné dostanou do stadia postkonvencni mordlky. Tim
sklidil kritiku své Zacky profesorky Gilliaganové z Harvardu. Poukdzala na fakt, Ze do urcité miry
urcuje vysledky pozorovani sam pozorovatel v zavislosti na tom, ¢eho si vS§ima a co mu pfijde
dalezité. Pokud bude vyzkumnik muz, budou jeho zavéry jiné, nez kdyby vSe zkoumala Zena
(Gilligan, 1993). Podle ni Ziji muzi a Zeny v odliSnych svétech moralniho mysleni. Hlavni rozdil vidi
v tom, Ze muZi jsou vice zaméreni na pravidla a jejich dodrzovani kvli zachovani néjakého fadu,

kdezto pro Zeny je dlleZitéjsi pohled na vztahy (West, 2002). V dnes$ni dobé neni potreba stavét

obé teorie proti sobé, miZeme je chapat jako komplementarni. Kohlbergova spravedInost je vice

11 pfeklad — spojujici uvazovani
12 pfeklad — rozdélujici uvazovani
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maskulinni a péce Gilliganové vice femininni, obé dohromady |épe odrdzi rozmanitost lidské
populace (Jorgensen, 2006). Prace Gilliganové ptispéla k nasemu lepsimu pochopeni pojmu moralni
zralost. Zeny se musi na cesté ke zralosti naucit vyvazovat prava jednotlivcl prava jednotlivcd
(i svych osobnich), proti blahu skupiny lidi, za kterou nesou zodpovédnost. Zralost znamena, Ze si
vytvofi vétsi schopnost odstupu, nadhledu k pouziti pravidel a principl. MuZi musi na cesté ke
zralosti prekonat vlastni odstup, ziskat odvahu k zapojeni do vztahu a ucit se empaticky vidét druhé

v jejich vztazich a Zivotnich kontextech (Fowler, 2000).

4.4 SHRNUTI TEMAT A UKOLU MLADE DOSPELOSTI

V kazdém vyvojovém obdobi ¢lovéka se na povrch vynofi urcitd témata, kterd si Zadaji jeho
¢as a pozornost. Vyvojovym Ukolem clovéka je vyporadat se stémito tématy tak, aby je mohl
zaclenit do svého Zivota a mohl se posunout dal. Prikldadam struény seznam téchto témat a Ukolud
pro mladou dospélost, jak jsou popsany v literature (tabulka 2). V souc¢asné nastavené spolecnosti
jsou tyto ukoly totozné jak pro muze, tak pro zeny, kazdy vsak jednotliva témata fesSi moznd trochu

jinym zplUsobem. V nasledujici ¢asti prace se budu nékterymi zabyvat detailnéji.

Téma Ukol Odkaz

Svoboda

Schopnost zodpovédné ucinit daleZita rozhodnuti. (West, 2002)

Explorace pfileZitosti a zodpovédny vybér. (Wilhoit & Dettoni, 1995)

Budovani nezavislosti na rodicich. (Langmeier & Krejcifova, 2006)

Prekonat pokuseni vzdat se svobody ve prospéch zavislosti. (Fromm, 1969)

Integrita

Prekonat roztristénost Zivota a pochopit Zivot jako celek a sam sebe

jako jeho konkrétni soucast. (Hindman, 2002)

Ustaleni ,Zivotni struktury” a vybér toho, co do ni bude a nebude

patiit (hudba, divadlo, rodina, vzdélani... (Wilhoit & Dettoni, 1995)

Ustalit vlastni identitu, ktera se v obdobi adolescence jesté

N (Hindman, 2002)
neuzavrela.

Intimita

Najit si partnera, se kterym budu v intimnim vztahu.

(Erikson, 2002)

Naucit se sebeobétovani ve vztahu s druhym.

(Erikson, 2002)

Ziskat schopnost tvofit symetrické vztahy

(Vagnerova, 2000)

Zivotni cile

Najit si dlouhodobé konkrétni cile zacit délat kroky k jejich
naplniovani.

(Langmeier & Krejcifova, 2006)

Formulovat si Zivotni sen

(Levinson, 1978)

Prace

Najit si uCitele, ktery mi bude poradcem v pracovnim svéteé.

(Levinson, 1978)

Najit si trvalé zaméstnani.

(West, 2002)

Stat se produktivnim ¢lovékem.

(Erikson, 2002)
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5 SPIRITUALITA A GENDEROVE ROZDILY

5.1 JSOU ZENY ZBOZNEJSi NEZ MUZI?

Zeny obecné maji tendenci byt vice duchovné a naboZensky zamé¥ené ne? muzi. Tento jev
byl vypozorovan napfic historii, kulturami i ndboZzenstvimi (Stark, 2002; Thompson, 1991). Soucasné
vyzkumy dosly k zavéru, Ze Zeny maji vétsi tendenci povazovat ndbozZenstvi za dllezité, byt soucasti
néjaké duchovni komunity a udrzovat osobni vztah s Bohem. Navic jsou vice odevzdané Bohu a jeho
vedeni v Zivoté a méné se mu vzpiraji. Dlvody mohou byt rlizné, zpravidla se nehledaji v samotném
sexualnim pohlavi ¢lovéka, ale spiSe v genderové identité. Pohlavi je u vétSiny lidi jednoznacné
dano, ale z hlediska prozivani své identity a vnimani okoli rozliSujeme maskulinitu a feminitu. Jsou
to dva mezni stavy, mezi kterymi je cela skala moznych pomér(. Mame tak napfiklad muze s méné
Ci vice typickymi maskulinnimi ¢i femininnimi vlastnostmi (Collett & Lizardo, 2008). Pohled lidi
zkoumajici religiozitu v zavislosti na genderu se posunul pravé k této oblasti (Simpson, Cloud,
Newman, & Fuqua, 2008). Jakd mohou byt rlzna vysvétleni tohoto jevu? (1) Socializace
genderovych roli — Pravé Thompson (1991) ve své studii poukdzal na silnou vazbu mez religiozitou
a feminitou. Vysvétluje celou zaleZitost z pohledu socializace. Maskulinni vychova vede clovéka
k dominantnimu chovani, k vétsimu sebevédomi a vykonnosti, zatimco femininni vychova vede
k péci a empatii. (2) Osobnost — Jini autofi tento jev pfisuzuji spiSe osobnostnim rozdiliim (Collett &
Lizardo, 2008). (3) Rizikové chovdni— Rodney Stark (2002) a jeho kolegové propojuji dohromady dva
jevy: Zeny jsou vice naboZenské a muzi maji vétsi sklony k rizikovému chovani (porusovani zakona,
rizikové sporty ¢i podnikani). V duchovni oblasti se to projevuje zejména tim, Ze Zeny se chtéji vice
zajistit pro posmrtny Zivot, kdezto muzi dokdZi Zit s rizikem nevédomi toho, co pfijde po smrti.
JelikoZz byva rizikové chovani biologicky spojeno s hladinou testosteronu, tak autofi dochazi
k zavéru, Ze religiozita je podminéna biologickym nastavenim clovéka. (4) Socializace rizikového
chovdni — Collett a Lizardo (2008) navazuji na Starkovu teorii, ale odmitaji ji v jeji biologi¢nosti a
genetické danosti. Zdroj rizikového chovani vidi na zdkladé power-control teorie®® v nastaveni
primarni rodiny, ktera mohla byt tradicni, vice patriarchalni s nerovhomérnym rozlozenim moci a
tedy s predpokladanym vétsim vlivem maskulinity na ¢lovéka, nebo moderni a tedy genderové vice
vyvaZzena. Nasli souvislost mezi religiozitou, genderové vyvazenou vychovou a nerizikovym

chovanim.

13 power-control theory — Hagan, McCarthy a Foster vytvofili tuto teorii k popisu genderovych rozdild v oblasti
kriminality. Predpokladaji souvislost mezi strukturou a uplatiovanim moci mimo domadacnost (napf.
delikventni chovani) s tim jak je moc strukturovana a uplatriovana v rdmci domdacnosti ve které vyrustali.
(Collett & Lizardo, 2008)
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Nékteré nové vyzkumy, napt. Rich (2012), se vSak snazi zpochybnit vychozi pfedpoklad a

obecné uznavany fakt, Ze Zeny jsou vice ndboZensky zamérené nez muzi. Dochazi k zavériim, Ze

mezi muZi a Zenami neni, co se ty¢e miry religiozity, velkych rozdild. Vychazeji z predpokladu, Ze

muzi i Zeny proZivaji, chapou a vyjadruji spiritualitu jinak. Jejich vyzkumné metody se snazi vice

zohlednit nejen tradi¢ni Zenskou stranku nabozZenstvi (spojeni s Bohem a ostatnimi véricimi, pocity

které Clovék zaziva), ale i tu muZskou (vice zamérena na aktivitu a vykon).

5.2 V CEM SPOCiVA ROZDIL VE SPIRITUALITE MUZU A ZEN?

Pfirozené genderové rozdily se projevi i v oblasti spirituality a religiozity. V nasledujici

tabulce (tabulka 3) uvadim prehled rozdild, které ve svych vyzkumech prezentuji rGzni autofi. Ti se

snazi popsat urcité obecné trendy. Naptiklad muzi maji genetickou tendenci byt vyssi nez Zeny, ale

kvili rGznorodosti a dalsim faktordim je mnoho Zen vyssich nez mnoho muzi. Jde o popisnou funkci

psychologie zkoumajici obecné jevy (Kennedy, 2004).

OBLAST

MUZI

Obecné studie nezavislé na véku mladé dospélosti

Jak lidé popisuji, co
znamena zboznost?

Popisuji systém viry, jednotlivé
doktriny a presvédceni.

Popisuji predevsim vlastni vztah
k Bohu.

(Stokes, 1990)

Jak lidé popisuji svou
predstavu Boha?

Jsou zaméreni na BoZzi moc, soud a
praktikovani urcité duchovni
discipliny.

Zaméruji se na spojeni s Bohem a

zazitky uvniti duchovni komunity.

Boha si predstavuiji jako vice
pecujiciho.

(Ozorak, 2003)
(Dickie, Ajega,
Kobylak, &
Nixon, 2006)

Jaky vztah maji lidé
k nezndmému a
nebezpecnému?

Maji vice testosteronu a jsou tedy
bojovnéjsi, nezavislejsi,
impulzivnéjsi a vice inklinuji

k rizikovému chovani.

Maji tendenci byt vice tradi¢ni a
zamérené na jistoty, které se
tykaji i zajisténi posmrtného
Zivota.

(Stark, 2002)

Jak jsou na tom lidé
s virou v paranormalnil4

jevy?

Jsou mnohem vice skepticti
k védecky nepodlozenym jeviim
(72 % silni skeptici).

Maji vétsi tendenci k vire i ve
véci, které nejsou védecky
podloZené (64 % silné véfrici).

(Kennedy, 2004)

Jaké vlastnosti prisuzuji
déti Bohu?

Chlapci vidéli Boha vice jako
bojovnika a policajta.

Dévcata vidéla Boha vice jako
milujiciho, utésujiciho a
odpoustéjiciho.

(Cox, 1967)

Jak si déti predstavovaly
Boha a jeho genderové
specifické vlastnosti?

Chlapci, ktefi si predstavovali
Boha s typickymi maskulinnimi
vlastnostmi, k nému méli blizsi
vztah.

Divky, které si predstavovaly
Boha s typickymi femininnimi
vlastnostmi, k nému mély blizsi
vztah.

(Dickie, Ajega,
Kobylak, &
Nixon, 2006)

potrebami.

Jaky vztah maji lidé ke Vétsi diraz kladou na boj se smrti  Tvafi v tvar smrti voli strategii (Galek,
smrti? jako s nepfitelem. zamérenou vice na smifeni a Flannelly,
pfijeti osudu. Jacobs, &
Barone, 2008)
Jaky kontakt maji lidé MutZi jsou zaméreni vice na vykon Zeny maji vétéi tendenci byt (Galek,
sami se sebou? a nejsou tolik v kontaktu sami se v kontaktu sami se sebou, se Flannelly,
sebou, se svym télem a svymi svym télem i dusi. Vice si Jacobs, &

uvédomuiji své duchovni potreby.

Barone, 2008)

Jak silnou maji lidé
tendenci ke
konzervativismu?

Tendence ke skepsi a vétsi
otevienosti.

Tendence k vétsi mire
konzervativismu.

(Bryant, 2007)

14 Kennedy (2004) ve svych vyzkumech definuje ,,paranormélni“ jako to co pfesahuje hranice konvenéni védy.
Zabyva se predevsim, jestli lidé véri tomu, Ze Bih zasahuje do tohoto svéta napt. skrze zazra¢na uzdraveni.
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Studie zamérené na studenty v mladé dospélosti

Jak se zboZnost
proméiuje?

V prabéhu studia maji tendenci
snizovat hodnotu naboZenstvi pro
jejich osobni Zivot.

V prabéhu studia maji tendenci
zvySovat hodnotu naboZenstvi
pro jejich osobni Zivot.

(Bryant, 2007)

Jaky vztah maji k vnitini
a vnéjsi zboZnosti?15

Nizsi tendence k vnitini zboZnosti.

Maji vétsi tendenci k vnitfni
zbozZnosti.

(Allport & Ross,
1967)

Jaky vztah maji
k modlitbé?

MuZzi méli tendenci vice se modlit
pouze v obdobich zvyseného
stresu nebo potreby.

Zeny vice neZ muZi popisovaly
modlitbu a meditaci jako
kazdodenni soucast jejich Zivota.

(Buchko, 2004)

Nakolik si jsou jisti
existenci Boha?

Byli vice skepticti vici interpretaci
situaci jako Boziho zasahu.

Zeny vykazovaly vy3&i miru jistoty
ohledné BoZi existence a jeho
aktivnich zasaha do Zivota.

(Buchko, 2004)

Nakolik zvazuji
naboZenska reseni ve
slozitych situacich?

Muzi méli vétsi tendenci spoléhat
sami na sebe a svij rozum.

Zeny ¢astéji vyhledavaly duchovni
radu a ndboZenské vyucovani
tvari v tvar osobnim problémdm.

(Buchko, 2004)

Jaké jsou nejsilnéjsi
zazitky s Bohem?

Misto o samoté s Bohem —
v pfirodé nebo na vysoké hore.

Spojeni s druhymi lidmi; zazitek
smysluplné péce

(Fowler, 1978)

Jak si mladi dospéli
predstavovali Boha a
jeho genderové
specifické vlastnosti?

MuZi, ktefi si predstavovali Boha
s typickymi maskulinnimi
vlastnostmi, k nému méli blizsi
vztah.

Zeny, které si predstavovaly Boha
s typickymi maskulinnimi
vlastnostmi, k nému mély blizsi
vztah, nez ty které zGstaly u
puvodnich femininnich predstav.

(Dickie, Ajega,
Kobylak, &
Nixon, 2006)

Zpusob uvaZovani

Separate knowing

Connected knowing

(Rich, 2012)

Tabulka 3

MuzZeme si vSimnout nékolika trendd, které jsou patrné z vyzkumid a které muizZeme

aplikovat na populaci vysoko$kolskych studentd. (1) Zeny maji vét$i tendenci neodchylit se od své

plvodni viry béhem studia na vysoké Skole. (2) Muzi maji tendenci k tomu byt skeptictéjsi a

racionalnéjsi vzhledem k nadptirozenym jeviim a samotnému Bohu. (3) MuZi a Zeny si v§imaji u

Boha jinych vlastnosti, a ty vice zdUlrazni.

Pojdme se vsak zaméfit nejen na rozdily, ale i na podobnosti. V jakych situacich a

vyzkumech nebyly nalezeny statistické rozdily mezi muzskymi a Zenskymi participanty? (tabulka 4)

OBLAST

MUZI A ZENY SPOLECNE

Obecné studie nezavislé na véku mladé dospélosti

Ovlivnéni obrazu Boha
zkusenosti s rodicem

U muzi i Zen byla vypozorovana tendence predstavovat si Boha
s podobnymi vlastnostmi, jako maji jejich rodice (vliv predstavy matky

byl siln&j&).

(Dickie, Ajega,
Kobylak, &
Nixon, 2006)

Vnéjsi zboznost

Mutzi i Zzeny mezi sebou nemaji rozdil, co se ty¢e poméru zastoupeni

vnéjsi zboZnosti.

(Allport & Ross,
1967)

Krize na vysoké skole

MuZi i Zeny prochazi béhem studia na vysoké skole urcitou krizi viry,

kterd vede ke snizeni jejich zajmu.

(Rich, 2012)

Mira spirituality

Pokud se spiritualita méri genderové vyvazenymi metodami, které
nepreferuji femininni stranku, neni mezi muzi a Zenami signifikantnich

rozdild.

(Rich, 2012)

Co se miry spirituality tyCe, nebyly nalezeny rozdily mezi feminitou,
maskulinitou a androgynii. Rozdily byli pouze v jejich projevech.

(Simpson,
Cloud, Newman,
& Fuqua, 2008)

15 Teorie intristické — vnitfni a extrinsické — vnéjsi zboZnosti (Allport & Ross, 1967)
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5.3 JEDENCIL?

Vsimli jsme si genderovych rozdild ve spiritualité. Pokud vSak budeme vychazet z uceni
Bible, coz je v pfipadé studia kfestanské zboznosti vhodné, zjistime, Zze pro vSechny bez rozdilu je
vzorem, cilovou metou a nejvyssim stupném zboZnosti i lidskosti osoba JeZiSe Krista (Efezskym
4:13). Jezis byl muz, a tedy se na prvni pohled nabizi fici, Ze muZsky typ zboZnosti je blize idealu jen
diky samotné vychozi pozici. Proti tomuto uceni se silné vymezila feministickd teologie, ktera
v extrémni podobé dojde aZ k tvrzeni, Ze JeZiSova inkarnace® nemohla byt Gplnd, protoze byl jen
muz (Loewen, 2011). Pokud se vsak podivdme na osobu JeZise nejen z pohledu jeho pohlavi, ale i
z pohledu genderovych vlastnosti, uvidime, Ze je v ném maskulinita i feminita vyvazena (Simpson,
Cloud, Newman, & Fuqua, 2008). Na jednu stranu byl pfirozeny vidce, zvykly stat v Cele, velmi
aktivni a vykonny, jasné zaméreny na cil, zvykly na pozici moci; na druhou stranu ho ¢asto vidime
jako CElovéka srozvinutym socidlnim citénim, ktery pecuje, dotykd se lidi, krmi je, v§ima si
potiebnych, vyjadfuje podtizenou pozici, hraje si s détmi. Psycholog David Bakan povaZuje postavu
JeziSe Krista, tak jak ji predstavuje Bible, za vzor androgynni osobnosti, ktera prekracuje hranice
predsudkd, diskriminace a kulturniho rozdéleni maskulinnich a femininnich vlastnosti (Hopkins,
2013). Stejnym zplsobem mulzeme uvaZovat o samotném Bohu. Teolog a filozof Paul Evdokimov
tvrdi, Ze trojjediny Blh existuje mimo kategorie muzstvi a Zenstvi, ale obsahuje v sobé oboji (Klofft,
2005). Bible nam Boha postupné vyobrazuje. Pouziva k tomu pfikazy (co ma a nema rad), pribéhy
(jak se zachoval v rlznych situacich, jak zasahl nebo nezasahl), a pfirovndni, v nichZz predevsim
mGZeme vidét Zenské a muzské prvky — bojovnik!’, kvoéna®®, milovnik®, soudce?, sofia?!, matka??
(Loewen, 2011). Je vsak potifeba fici, Ze muzské obrazy Boha nad témi Zenskymi jednoznacné

prevaZzuji, a tak moderni ¢lovék v Bibli pfesnou genderovou vyvazenost, po které touzi, nenachazi.

Ma tedy nas duchovni rlst sméfovat k této psychologické androgynii, kdy v sobé zraly

¢lovék obsahuje vyvazenou femininni i maskulinni ¢ast? Néjakym zplsobem ano. Pro Junga to byla

16 Inkarnace = vtéleni Boha do &lovéka v osobé JeZise z Nazareta

171zaja$ 42:13 ,Hospodin jak bohatyr se vyrazit uZ chystd, svou horlivost jak bojovnik roznécuje, pozveda
bojovy pokfik, proti neprateldm svym si bohatyrsky vede.”

18 Lukas 13:34 "Jeruzaléme, Jeruzaléme, ktery zabiji$ proroky a kamenuje$ ty, kdo byli k tobé posléni, kolikrat
jsem chtél shromazdit tvé déti, tak jako kvo¢na shromazduje kuratka pod sva kridla, ale nechtéli jste!”

19 Sofonjas 3:17 Hospodin, tvlj Bah, je uprostfed tebe, bohatyr, ktery zachrariuje, raduje se z tebe a veseli,
ldskou umlka a opét nad tebou jasa a plesa."

20 2 Timoteovi 4:8 Nyni je pro mne pfipraven vavfin spravedInosti, ktery mi dd v onen den Pan, ten spravedlivy
soudce. A nejen mné, nybrz vSem, kdo s laskou vyhlizeji jeho pfichod.

21 pfislovi 2:6 Nebot moudrost dava Hospodin, poznani i rozumnost pochdzi z jeho Ust. / P¥islovi 9:1 Moudrost
si vystavéla dlim, vytesala sedm sloup.

22 7alm 131:1 Poutni piseri, Davidova. Nemam, Hospodine, domyslivé srdce ani povyseny pohled. NeZenu se
za velkymi vécmi, za divy, jeZ nevystihnu, nybrz chovam se klidné a tiSe. Jako odstavené dité u své matky, jako
odstavené dité je ve mné ma duse.
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jedna z podminek lidské zralosti, Ze muZ pfijme svou animu a Zena svého anima. Psychicka
androgynie umoznuje jedinci vybrat si adaptivni, smysluplné a vhodné strategie chovani, at uz
femininni nebo maskulinni, a tak ptiléhavéji a zraleji reagovat na situace ve vnéjsim svété. Naproti

tomuto ideadlu stoji ¢lovék, ktery pouziva stereotypni vlastnosti (Hopkins, 2013).

V Bibli si vSak mizZeme vSimnout jesté jednoho durazu. Prvni kapitoly Bible nam ukazuji
zakladni filozoficko-teologicko-psychologicky pohled na vztahy a role mezi muzem a Zenou.
V jednom z ptibéhl o vzniku svéta ¢teme: ,,Bih stvofil clovéka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho, aby
byl obrazem BoZim, jako muZe a Zenu je stvoril.” Jeden ze znakl hebrejské poezie jsou tzv.
paralelismy, coz znamend, Ze jedna a tataz informace se nékolikrdt zopakuje (Schokel, 1997).
Neopakuji se doslova, nékdy se zméni slovosled, jindy se pouZije synonymum nebo opis, ¢imzZ se
prvni véta prohlubuje a obohacuje o nové vyznamy. V citovaném biblickém oddile vidime tfi
paralelismy. Prvni z nich ,Buh stvoril ¢lovéka, aby byl jeho obrazem” nam predava zakladni
informaci, druhy ,,stvofil ho, aby byl obrazem BoZim*“ pouze méni slovosled a vyznam ponechavi, a
treti ,jako muzZe a Zenu je stvofil“ rozSifuje vyznam jesté o dalsi myslenku. Dovidame se, zZe stvoreni
Clovéka k Bozimu obrazu je synonymem k tomu, Ze je stvofil jako muze a zenu. Jinymi slovy, ¢lovék
se stava odrazem Boha ne jako jednotlivec, ale v paru (Balaban, 1996). Ve vztahu lasky odrazime
Boha, ktery je Idska (1. List Jan(v 4:8)%. Dlouhodoby vztah muZe a Zeny poskytuje ob&ma partnerdm
prilezitost ke zméné, k tomu aby pfijali jeden druhého, aby se naucili rozpoznavat, kdy je vhodné
pouzit muzskych a kdy Zenskych vzorcl chovani. Otevienost k vzajemnému obohaceni a zméné je
nakonec jeden ze zakladnich predpoklad(i zralého a stabilniho manzelstvi (Gottman, 1999). Na
druhou stranu je potfeba zvazit, které z vlastnosti prevzit a které ne. Paul Evdokimov kritizuje
extrémni podoby feministického hnuti, které v podstaté rusi samo sebe. Vychazi totiz od Zen, jez si
preji byt jako muzi. Prebiraji jejich vlastnosti, protoZze podvédomé nejsou smifené s roli Zeny a
v podstaté tak podporuji nadfazenost muzskych vlastnosti, proti kterym broji. Bojuji tak zbytecné,
protoZe pokud rezignuji na své Zenstvi, tak prestavaji muze obohacovat (Klofft, 2005). | v oblasti
rozdilné moralky, tak jak ji popisuje Kohlberg a Gilliganova, rlst nakonec vede ke spojeni obou
prvkl. Muzi se v dalSich stadiich u¢i novému pohledu na vztahy a Zeny zase na principy a pravidla

(Fowler, 2000).

2 1. List JanGv 4:8 Kdo nemiluje, nepoznal Boha, protoZe Buh je laska.
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5.4 JAK VYPADA SITUACE V CESKE REPUBLICE?

Pokud bychom méfili pouze to, kolik lidi se vefejné hlasi k naboZzenskému vyznani a chodi
na bohosluzby, pfipadné divéruje cirkvim, tak patfi Ceska republika mezi nejsekularnéjsi evropské
zemé. Na druhou stranu narsta zajem o otazky nadpfirozena a duchovna. Odpovédi na tyto otazky
se v3ak nehledaji v tradi¢nich ndboZenstvich, ale ve vice alternativnich? smérech. Projevuje se zde
velkd mira spirituality, ale nizka mira religiozity. K tradi¢ni kfestanské vérouce v CR inklinuji, vice
starsi lidé, lidé s nizsim vzdéldnim a Zeny, nez mladsi lidé, lidé s vyssim vzdélanim a muZi.
K alternativnim smérim maiji také tendenci obecné inklinovat spiSe Zeny. Vék, pohlavi, vzdélani a
velikost mista bydlisté do jisté miry vysvétluji urcité rozdily mezi tim, pro¢ nékdo véfi a jiny ne, ale
mnohem vétsi vliv na naboZenskou predstavu a aktivitu jedince ma ndboZenska socializace

(Hamplova, 2008).

Data ¢eského statistického Gradu ukazuji nasledujici trendy. (1) Zeny se ¢ast&ji nez muzi
prihlasi k tomu, Ze patfi k néjaké nabozenské spolecnosti. V roce 2001 se k naboZenstvi pfihldsilo
35 % Zen a 28 % muz(. V roce 2011 to bylo 22 % Zen a 18 % muzl (graf 2). (2) Pokud bychom nas
zajem obohatili i o vék (graf 3), dojdeme k tomu, Ze se Zeny k ndboZenské prislusnosti hlasi ve vSech
vékovych kohortach castéji nez muzi. Jsou tu vsak rozdily v tom o kolik procent. Na dalsim grafu
(graf 4) je vidét absolutni hodnota procentualniho rozdilu mezi muzi a Zenami v zavislosti na véku.
Data ukazuji, Ze do 40 let je v podstaté religiozita u muzl i Zen vyrovnana (rozdily jsou v fadech
jednoho procenta), ale v pozdéjsim véku (40 — 70 let) jsou uzZ rozdily vyznamnéjsi (dosahuji témér
k deseti procentiim). Obecné trendy tykajici se prihlaseni nebo nepftihlaseni k ndboZenstvi jsou

v letech 2001 a 2011 pro muZe a Zeny témér totozné.

Z prizkumu v rdmci s¢itani lidu v roce 2011 vyplyvaji nasledujici jevy: Zeny prevazuji nad
muZi, co se tyCe ndvstévnosti registrovanych cirkvi (o 3 %), a také v tom, Ze se povaZuji za véfici ale
bez naleZitosti k néjaké cirkvi (o 10 %). Je vsak potieba brat v potaz, Ze se Zeny doZivaji vyssiho véku
a ze jich je ve spole¢nosti obecné vice. Vékova skladba véficich Zen byla pomérné vysoka (Odbor
statistiky obyvatelstva, 2014). Muzi zase prevysovali Zeny v pfislusnosti k mensim neregistrovanym
nabozenskym spole¢nostem (o 18 %) a v ateismu (o 34 %). Tyto Udaje by mohly korespondovat se
Starkovou teorii o vétsi tendenci k rizikovému chovani u muzl. NaboZenské spoleéenstvi
s nejvy$sim pomérem Zen jsou Cirkev Ceskoslovenska Husitskd (o 23 %), Cirkev Svédkd Jehovovych
(0 18 %), Cirkev Slovo Zivota (o 16 %) a Katolickd Cirkev (0 14 %). Vice muzl ne? Zen se naopak

prifadilo k Hinduismu (o 54 %), Jedi (0 53 %), Islamu (o 45 %), Judaismu (o 38 %) a Hare Krisna (o

24 Alternativni sméry jsou zpravidla negativné vymezeny vaéi tradiéni cirkevni religiozité. Mohou tam patfit:
Nova ndboZenska hnuti, vychodni medicina, horoskopy ¢i homeopatie (Hamplova, 2008).
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33%). Je vSak potfeba dodat, Ze procentualné prevysovali, ale realné se jednalo o vyrazné mensi

naboZenské skupiny (graf 5).

Vsechny vysledky je vSak potfeba brat s urcitou rezervou, otazky tykajici se nabozenské
pfislusnosti byly pfi sc¢itdni lidi formulovédny nejednoznacné a byly dobrovolné. (1) Velkd ¢ast lidi
(4 662 455), se k danym otazkdm vibec nevyjadrila. JelikoZ se jednd o témér polovinu vsech
obyvatel, tak mUZe byt interpretace dat a jejich aplikace na celou spole¢nost zavadéjici (Odbor
statistiky obyvatelstva, 2014). (2) V nékterych kategoriich dochazelo k prekryvu, napf.
Rimskokatolickd cirkev se mohla oznacit v kolonce jak , katolicka vira“, tak , Cirkev fimskokatolicka“,

podobné tomu tak bylo u evangelické cirkve i protestantského hnuti.
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%5 Konkrétni tabulky dat jsou uvedeny v pfiloze &. 4.
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6 SANDAGEHO MODEL VZTAHOVE SPIRITUALITY

V roce 1998 sociolog naboZenstvi Robert Wuthrnow pfichazi s rozlisSenim dvou druh( lidské
spirituality. Prvni z nich nazyva ,,Dwelling“ — ,,Pfebyvdni“ a druhou ,,Seeking” — ,,Hleddni“. Duchovni
Prebyvani je charakterizovano tim, Ze se ¢lovék stane soucdsti duchovni komunity a tradice. S touto
tradici se ztotozZni a ¢erpa z ni. Rozumi jednotlivym obradim a je jimi naplfiovan. Duchovni Hledani
je naopak charakterizovdno urcitou nestalosti, hledanim, nejistotou, otdzkami a pochybnostmi.
Jedna se o neustalé hledani nového autentického naplnéni a ujisténi. Wuthrnow mél za to, Ze tyto
dvé zbozZnosti existuji vedle sebe a kazdy ma tendenci se k jedné priklonit (Sandage & Jankowski,

2010).

Steven Sandage a LeRon Shults na Wuthrnowa navazuji a pfichazeji s modelem, kterym se
snazi popsat dynamiku duchovniho ristu clovéka (Shults & Sandage, 2006). Vytvorenim
dynamického modelu se snazi vyvazit definitivnost a strnulost nékterych stadiovych modell vyvoje
(obrézek 2).%6 Hovofi o tzv. zintenziviiovani duchovniho Zivota a na spiritualitu se divaji pfedevsim
jako na vztah clovéka ktomu, co ho presahuje. Proto nazyvaji svou teorii ,vztahovou
spiritualitou”?” . VyuZivaji Wuthrnowych druhd zboZnosti, ale tvrdi, Ze to jsou dva neustdle se
opakujici a stfidajici zplsoby zboZnosti. Neni to tak, Ze by si ¢lovék jeden vybral a v ném Zil po cely
Zivot. To by byla chyba, protoze by dal nerostl. Proces systematického balancovani mezi
»prebyvanim” a , hledanim” zhruba koresponduje s cykly rlistu a stability v jinych oblastech vyvoje
¢lovéka (Sandage & Shults, 2007), a proto je mozné jej pouZzit i obecnéji, ne jen na vztah clovéka

k Bohu.

Jedna se o cyklicky model, ktery je velmi blizky konceptu , gestaltového cyklu“ uspokojeni
potfeb organismu, se kterym operuje gestalt psychologie. Podobnost spociva ve fazich klidu, vzniku
nestability a ve snaze opét dospét k vyvazenosti (Mann, 2010). Dalsi podobnost mizZeme vidét se
Schnarchovym modelem sexudlni terapie, ktery pracuje s myslenkou systemického balancovani
obdobi rlstu a stability v partnerském vztahu (Schnarch, 1997). Tato podobnost je velmi dalezZit3,
protoze Sandage a Shults svym zplsobem také povazuji vztah ¢lovéka a Boha za vztah podobné
intimni. Podle Downinga tento proces odpovida tradicnimu archetypalnimu formatu hrdinskych
pribéh, kdy ¢lovék vyrlsta v urcité komunité, poté se vydava do svéta na zkusenou, tam bojuje
s neprateli a prekonava prekazky a nakonec se vraci a obohacuje vlastni komunitu svym pfibéhem

a novymi zkusenostmi (Downing, 1998).

26 Originalni diagram najdete v pfiloze €. 2.
27 Relational Spirituality
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Obradzek 2

6.1 PREBYVANI (1)28

Prebyvani je vyjadienim vztahu k Bohu pomoci osvédcenych zpUsobu, které ¢lovék prejal
napfiklad od své plvodni rodiny. Tento vztah mlze byt jak pozitivni, tak negativni. Je-li vztah
pozitivni, znamena to, Ze ¢lovék je napojen na urcité spolecenstvi véficich lidi, na urcitou tradici a
instituci cirkve, kterd mu nabizi soubor ritudla (cteni Bible, modlitba a jeji konkrétni podoby,
navstéva bohosluzeb, pfijimani svatosti, komunitni Zivot s ostatnimi véficimi...). Tyto ritualy jsou pro
néj srozumitelné, oslovuji ho, napliuji ho, dodavaji mu stabilitu a strukturu do Zivota a pomahaji
mu aktudlné a autenticky vyjadfit svlij vztah k Bohu. DlleZzitym rysem této faze je, zZe clovék
zpravidla zacne vcirkvi pracovat jako dobrovolnik v rGznych sluzbach (vedeni déti, hrani

v hudebnich skupinach, vedeni mladeze, vybirani penéz...) (Sandage & Williamson, 2009).

Po urcité dobé vsak tento stav vede ke krizi, kterd mize byt zplsobena, nudou, zklamanim
nebo vnéjsimi okolnostmi. VSechny ritudly se pro ¢lovéka stanou predvidatelnymi a mohou se stat

vyprazdnénymi, az obsedantné kompulzivnimi ¢innostmi. Dale ¢lovék zacne zjistovat, Ze se v Zivoté

28 Cislo v zavorce udava pozici v grafickém modelu. Podobné i dale.
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nékam posunul, fesi nova témata a nové vyzvy a zjisti, Ze jeho duchovni Zivot ,pokulhdva“ vzadu,
prestava davat odpovédi a prestava byt autenticky (Sandage & Shults, 2007). Praveé to je okamzik,

kdy se ¢lovéku naskytne prileZitost ,aktualizovat” svij duchovni Zivot a posunout se i v ném dal.

6.2 HLEDANI

6.2.1 Risk x popi‘eni (2)

K tomu, aby ¢lovék opustil zénu bezpedi a pustil se na cestu, o které nevi, kam ho zavede,
je potfeba mit odvahu a nadéji. Odvahu, protoze jde o krok do neznama. A nadéji v to, Ze to
dopadne dobre. K takovémuto kroku se ¢lovék vétSinou sdm neodhodla, protoze je mu kazda
zména nepfijemna. Potfebuje tedy néjaky podnét, ktery ho pfiméje ke zméné (Peck, 1993).
Takovymto podnétem muZze byt v duchovnim vyvoji vice véci. Napt.: MlZe se jednat o intelektudini
vyzvu, ktera zacne nabouravat predstavu toho, cemu ¢lovék véri (kreacionista se setka se zboZznym
védcem, ktery véri v evoluci). MlzZe to vyprovokovat setkani s ¢lovékem, ktery véri né¢emu uplné
jinému (kfestan se dostane do Uzkého styku s jinym naboZenstvim). U zrodu muze stat hlubsi
pozndani sebe sama, které ¢lovéka vydési, a donuti ho nové uchopit vlastni identitu (zjisti, Ze je
schopen nevéry), nebo dojde ke zklamani a k rozpadu idealu, ktery si ¢lovék vytvofil o cirkvi a
duchovnich autoritdch. To vSechno mUze vyvolat v ¢lovéku otazky a pochybnosti. Otazkou je, jak
s tim naloZi. MGzZe se zaleknout téchto myslenek, mlze je zacit démonizovat a vsi silou se bude
snazit udrzet sdm sebe v bezpedi a jistoté predchozi faze. Pravé démonizovdani je v nékterych
pripadech kfestanskou formou obranného mechanismu racionalizace (Clark, 1998). Jakmile na
Clovéka pfijdou pochybnosti a jakmile zaéne smyslet kriticky o Bohu, Bibli nebo cirkevnich
autoritach, jeho prvni reakce €asto je, Ze to povaZuje za hfich, interpretuje situaci tak, Ze ho pokousi
ddabel, a on pokuseni podléhd. A tak zacina s pokuSenim bojovat, bude se modlit, bude se snaZit
myslet na néco jiného, bude se snazit vratit zpét. Bude se za to predevsim stydét, a coz mu nékdy
zabrani svérit se a promluvit si se starsSim moudrym clovékem, ktery by mu mohl fici, Ze se nema

¢eho bat (Fisherman, 2002).

Mnoho lidi se svym duchovnim i neduchovnim krizim brani a odsouva je rlznymi zptsoby
do budoucnosti: ,tim se budu zabyvat za ¢as”, , jeSté ne” ,jesté to neni tak hrozné“. Pro nékteré je
pak jednodussi projevit krize ve formé somatickych obtizi, nez ve formé ztraty smyslu nebo
duchovni krize. Scott Peck ve své knize Ddle nevyslapanou cestou vénuje jednu kapitolu tématu
»Potkej svou krizi brzy”. Zde tvrdi, ze ¢im drive si ¢lovék krizi pfiznad a zacne ji fesit, tim dfive a
jednoduseji ji projde a tim se bude moci dostat dfive do dalsi krize, a stat se tak rychleji hlubsim

clovékem (Peck, 1994).
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6.2.2 Uzkost x redukce tizKosti (3)

Pokud se ¢lovék rozhodl prijmout vyzvu, dostava se v nasem modelu do vnéjsiho kruhu,
ktery znazornuje fazi duchovniho Hledani. Tato faze ma za cil ¢lovéka zase uvést do faze prvni, tedy
do faze Prebyvani, ktera uz bude ale diky jeho nové zkusenosti aktualizovand a bude Iépe odpovidat
jeho soucasné zkusenosti. Cilem pro ¢lovéka tedy neni, aby zlstal ve fazi Hledani, ani aby zlstal ve
fazi Pfebyvani, nybrz aby mezi témito fazemi podle potieb a vyzev osciloval (Sandage & Jankowski,

2010).

V této fazi modelu Cerpaji Sandage a Shults ze stfedovékého cirkevniho rozliSovani tfi krokd
duchovniho zrani — odcistujici, osvicensky a spojujici. Ve fazi ,ocistujici“ dochazi k nepfijemnym
proZitklim. Clovék prochazi duchovni krizi, kterd byva symbolicky aZ archetypalné znazorfiovéna
jako cesta pousti, hlubokou rokli, nebo temnym lesem. Clovék hledd a pta se, ale nem(ze najit
odpovédi. Proziva uzkost a nejistotu a své ,téma“ ma porad pred ocima, stale znova a znova ho resi

a nemuze se ho zbavit (Sandage & Shults, 2007).

| v tuto chvili pfichazi pokuSeni — moznost zbavit se Uzkosti jednodussi cestou. Vzdy se najde
néjaka zkratka, ktera ¢lovéka uvede do stavu iluzorniho bezpedi. Jung ve svém dile hovofi o tom, ze
Clovék Casto pravé rlznymi zkratkami ukonci svij rist jesté pred tim, neZ dosahne pravého cile.
Jsou to ale pfedcasnd a neautenticka uzavieni. Uvadi par prikladd: prijmu od nékoho radu, se kterou
se spokojim, a dal uz nehledam; vyzpovidam se knézi, a dal uz problém nefresim; poznam c¢ast
nevédomého a feknu si, Ze uz jsem poznal vie; zmizi symptom a ja nemam dal motivaci resit zdroj

problému (Jung, 1996).

Napéti, které clovék vtomto bodé modelu prozivd, bychom mohli ztotoznit s terminem
»kognitivni disonance”. Jedna se o nesoulad mezi postoji nebo jinymi kognitivnimi elementy
(Hayesova, 2007). Tato disonance tlaci ¢lovéka k tomu, aby ji co nejdfive vyresil a aby sladil své
nazory a postoje. Muze tak ucinit pomoci zmény chovani, pfijetim novych informaci a nazor(, nebo
novou interpretaci starych faktl. Velmi casto vsak clovék resi kognitivni disonanci nevhodnym
zpUsobem. Vybere si napfiklad pouze ty informace, které jsou ve shodé s jeho jednanim, a ostatni
vytlaci nebo jimi za¢ne opovrhovat. Nebo m{ize mit tendenci stykat se s lidmi, ktefi mu budou jeho

chovani schvalovat a podporovat, a tak vytlaéi cizi kritiku ze svého svéta (Samankova, 2007).

6.2.3 Bloudéni x zavazek (4)

Kazda pochybnost a kazdé duchovni hledani nemusi nutné vést k osviceni a k ndvratu do
duchovni intimity s Bohem. Na pravé strané diagramu je patrna cesta, ktera vede k Bloudéni. Vede
do prostoru, kde se ¢lovék ,zasekne” v relativizmu, cynismu a nemozZnosti vybéru z nepreberného

mnozstvi moznosti, které nabizi Zivot. Na tomto misté se nachdzi ¢lovék, ktery se brani veSkerym
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zdvazk(im, protoze vidi nedokonalosti v kazdé lidské struktufe a organizaci (Sandage & Shults,

2007). Emocionalné se uzavira, zpovzdali pozoruje a odmita se angaZovat.

Aby se Clovék posunul dél, je potfeba aby se navzdory vSéem pochybnostem a navzdory
tomu, Ze vi, Ze existuji i jiné cesty, rozhodl pro to, Ze se po jedené konkrétni cesté vyda. Rozhodne
se vzit za sebe zodpovédnost a zavazek, ktery z jeho rozhodnuti vyplyva. Tuto myslenku pfinasi uz
G. Allport, ktery se ve svém dile zabyva naboZenskym sentimentem. Podle néj je dlleZitou soucasti
naboZenského sentimentu pravé pochybnost a skepse, pfes kterou se clovék stejné odhodla
k zavazku. Timto krokem viry dojde k jejimu posileni a duchovni temnota postupné vymizi. (Allport,

The individual and his religion, 1950)

V praxi vSak mlzZe byt velmi obtizné rozliSovat mezi redukci Uzkosti a zavazkem, protoze i
zavazek v koneéném dusledku Gzkost sniZi. Zavazek se od redukce Uzkosti lisi pfedevsim v tom, Ze
se jedna o vice méné autentické rozhodnuti. Samotna autenti¢nost je definovana rtzné, napfriklad
Tuner a Schutte ji definuji jako individualni a subjektivni dojem, Ze mé chovani, vzhled a projev
odrazi néco z jadra mého byti, mého self (Vannini & Williams, 2009). Opakem autentického chovani
by bylo chovéni z donuceni, na zdkladé obranného mechanismu nebo kulturni konvence. Jednim
z dnes jiz klasickych autor(l v oblasti autenticity je Charles Taylor, ten ve své knize Ethics of
Authenticity popisuje individualismus a snahu najit sam sebe u moderniho ¢lovéka. V takovém
méritku a s takovymi mozZnostmi je to v déjinach néco naprosto jedinec¢ného (Taylor, 1992). Proto,
aby c¢lovék dostal své touze Zit autenticky Zivot, musi byt v kontaktu sdm se sebou, se svym self.
Kernis a Goldman se zabyvali vyzkumem autenticity a tvrdi, Ze autenticita v sobé obsahuje Ctyfi
rGzné na sebe navazujici komponenty. (1) Uvédoméni si vlastnich pocitli, motivd a tuzeb, silnych a
slabych stranek, svého charakteru. (2) Pokud moZno nezaujaté a objektivni zpracovdni informaci
ziskanych z uvédoméni. Znamena to nepopirat, nezmensovat a neignorovat pozitivni i negativni
informace. (3) Chovdni podle mych hodnot, preferenci a potfeb. Autentické chovani zahrnuje
svobodné vyjadreni pocitl, motivl a inklinaci, a zaroven védomi jejich pozitivniho i negativniho
vlivu na okoli. (4) Vztahovd orientace zahrnuje aplikaci autenticity do oblasti nejblizsich vztahl —

dovoluji nejblizsim, aby mé vidéli z dobré i Spatné stranky (Schwartz, Luycks, & Vignoles, 2011).

6.2.4 Osviceni a jednota (5)

V tuto chvili se cyklus v podstaté uzavira. Clovék se dostava zpét do prostoru bezpeéného
vztahu. Téma je vyfeseno a palCiva otazka zodpovézena. Jakmile ¢lovék jednou timto cyklem projde,
jeho vztah s Bohem se stava silnéjsi, jistéjsi a realistictéjsi (Sandage & Shults, 2007). Zde se koncept
Sandageho a Shultse prolina s teorii attachmentu, ktera sice pdvodné mluvi o dyadickém vztahu

matky a ditéte, ale da se velmi dobte aplikovat i na vztah ¢lovéka k Bohu. Z tohoto pohledu mizeme
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vztah ¢lovéka k Bohu definovat jako vztah jisty. Clovék vi, Ze tu Blh je, i kdyZ ho zrovna nevidi a
neciti blizko u sebe (Hart, 2010). AZ v budoucnu pfijde nova krize a pochybnost, bude mit clovék
vice odvahy a nadéje vkrocit opét do prostoru Hledani. V poslednich tfech letech pracoval Sandage
s dalsimi spoluautory na tom, aby svou teorii podpofil i vyzkumem. K nékterym jeho vyzkum(m se

dostaneme v dalsi ¢asti této prace.

Co se tyc¢e samotného obsahu viry: v této druhé roviné bezpeci neni nutné jiny nez ve fazi
pocatedni, i kdyZ maze byt. Clovék véfi stejnym vécem, jen jim Iépe rozumi, hloubéji je chape a
pfiznava si jejich nékdy paradoxni existenci (Aden, Benner, & Ellens, 1992). Napfiklad ¢lovék v prvni
fazi bezpecdi véri tomu, Ze ho ma Bah rad, protoZze mu to fikali od malicka doma a protoZe se mu
dafi, a vSechno dobré v Zivoté pripisuje Bohu. Poté projde krizi, ve které napftiklad kvali nemoci
nebo tragédii zacne mit rlzné pochybnosti. Po obdobi Hledani se opét vraci ke své predchozi vire

v milujiciho Boha, jen uz tuto skutecnost chdpe hloubéji, pIngji.

Stav Bezpeci neni trvaly. | z modelu jednoznacné vyplyva, Ze po néjaké dobé pfijde nova

vyzva, kterd ¢lovéku nabidne pfilezitost jit dal a hloubégji.
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7 PRECHOD MEZIIII. A1V. FOWLEROVYM STUPNEM ViRY

Vira je podle Fowlera obecna lidska vlastnost, diky které ¢lovék nachazi smysl a motivaci
pro svou vlastni existenci. Struktura viry ma 7 zédkladnich dimenzi (kognitivni, moralni, perspektiva
pohledu, struktura svéta, vztah k autorité, socialni vazby a role symbol(). Fowler se snaZi uchopit
viru jako obecny jev a obecnou strukturu, takZe viibec nepracuje s jejim obsahem. Je podle néj pro
duchovni vyvoj jedno, jestli je obsahem viry ¢lovéka ateismus, hinduismus, kfestanstvi nebo islam
(byva za to také velmi Casto kritizovdn) (Fowler, 1978). KdyZ se podivame na jednotlivé faze
duchovniho vyvoje ega podle Fowlera, zjistime, Ze je to v podstaté cesta od egocentrismu
k univerzalité a generativité (Lodder, 1998). Vsech Sest stadii Fowlerovy teorie jsem strucné shrnul

na strané 15. Nyni si detailnéji rozebereme pouze dvé z nich a podivdme se na pfechod mezi nimi.

7.1 SYNTETICKY KONVENCNI ViRA (I11.)

Je to stadium vyvoje viry, které se prekryva s obdobim adolescence. Clovék béhem néj
zacind jesté intenzivnéji proZivat a objevovat svét mimo rodinu. Hleda viru, kterd mu poskytne
koherentni orientaci ve svété plném otazek a nejistoty. Hleda viru, ktera mu doda zaklad pro jeho

hodnoty a identitu. Hledd osobni vztah k Bohu.

Syntetickd vira v tomto pfipadé znamena, Ze veskeré stfipky presvédceni, postoji a hodnot,
které Clovék prijal v predchozich stadiich, jsou syntézou postupné spojena v jeden uceleny systém
a stavaji se dlleZitou slozkou identity dospivajiciho. Dospivajici si sdm pro sebe vymezuje, v co
vlastné véfi a v co uz ne (napf.: véfim v predestinaci a nevérim v reinkarnaci). Tento systém vsak
zpravidla jesté neprosel virem vlastnich pochybnosti, ale je vazdn na externi autority, kterymi uz
Casto v tomto obdobi nejsou rodic¢e (Fowler, 1978). To vSe je moZné, protoZe uz podle Piagetovy

teorie dospél do stadia formalnich logickych operaci (Ri¢an, 2004).

Konvencni vira znamenad, Ze ackoliv je na prvni pohled dospivajici silné nekonvenénim
clovékem (vici vétsinové spolecnosti a generaci jeho rodicu), tak je velmi konvencénim ve vztahu ke
své vrstevnické skuping, ke skupiné referenéni a k autorité, kterou se rozhodl nasledovat. Clovék
v tuto chvili jeSté nema jistotu byt jiny (Stanard & Painter, 2004). Vrstevnicka skupina je v tomto
véku pomérné homogenni, a dodava tak jejim ¢lenidm jednoznacnou identitu (Erikson, 2002). Ve
chvili, kdy se setkavaji s né¢im nebo nékym cizim, tak se uzavfou a zac¢nou své okoli ,démonizovat”.
Maji v podstaté velmi cernobily pohled na svét (Fowler, 1978). Ve vztahu vici druhému ¢lovéku,
ktery je jiny neZ oni, maji velmi mnoho predsudkd a nedokazou ho vidét v jeho individualité. Vnimaji
ho pouze jako ¢lena né&jaké skupiny, a to je pro né jeho nejcharakteristi¢téjsi rys (to je kfestan, to je

nevéfici, to je punker...) (West, 2002).
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Fowler si vS§ima skutec¢nosti, Ze mnoho lidi v riznych kfestanskych spole¢enstvich ustrne na
této Urovni a uz se dal nevyviji. Na jednu stranu je to podle néj proto, Ze je jednodussi mit nad sebou
externi autoritu, kterd mi fekne, co mam délat, mit okolo sebe skupinu lidi, ktefi jsou stejni jako j3,
¢imZ mé podporuji v mé identité kfestana. Na druhou stranu je to proto, Ze cirkev sama casto lidi
v tomto stadiu udrZuje. Nezralé spolecenstvi tézko nese, kdyZz do néj vstoupi nékdo, kdo je uplné
jiny. Vedouci v cirkvi nékdy tézko nese, kdyz maiji ostatni pochybnosti a kdyz nevéfi a zkoumaji to,
co jim fika (Fowler, 1978). A tak se stava, Ze je ¢lovék védomimi i nevédomimi zplsoby udrZzovan ve
tretim stadiu duchovniho vyvoje, ktery v extrémni podobé vykazuje az ,sektarské” rysy (Vojtisek,

2005).

7.2 INDIVIDUALNE REFLEKTUJIcCi VIRA (IV.)

Individualné reflexivni vira se u ¢lovéka objevuje nejdfive v mladé dospélosti. Podle Fowlera
je idedlni, kdyzZ se opravdu béhem tohoto obdobi u ¢lovéka objevi. Pokud se z néjakého divodu
zpozdi (a to je velmi Casté), tak mlze pozdéji prinést do Zivota Clovéka vaziné problémy (Fowler,

1978).

Individudlni vira znamena, Ze oproti pfedchozimu (konvenénimu) stylu uz je ¢lovék schopen
stat sdm za sebe. Ma k tomu dostatek odvahy a dostate¢né vybudovanou identitu, ktera neni zavisla
na bezprostredni reakci druhych lidi (Fowler, 1978). Takovyto ¢lovék se dokaze postavit za svij

nazor i proti skupiné, a to proti skupiné vlastni, nebo referen¢ni (Nakonecny, 1970).

Reflektujici vira znamena, Ze Clovék dokaze poodstoupit a podivat se na cely systém viry,
kterému véfi z nadhledu, nebo z pohledu jinak véficiho ¢lovéka. Dokaze si odlivodnit, pro¢ tomu a
tomu véri a vi, jak na to prisel (Fowler, 1978). To je mozné diky tomu, Ze ¢lovék je schopen hledét
sam na sebe a na své vztahy z perspektivy tfeti osoby (VojtiSek, 2005). Reflektujici dale znamen3,
Zze se Clovék velmi spoléhd na rozum a fakta, coZz mlZe mit v naboZenstvi za dusledek
demytologizujici tendence. Projevi se to tak, Ze jedinec zacne byt kriticky k symbol@im a ritudlim a

patra po jejich smyslu. Pokud v nich smysl nenachazi, tak je odmita pfijmout.

7.3 PRECHOD

Pfi kazdé zméné, kterou clovék v Zivoté prochazi, dochazi k tomu, Ze opousti néco starého a
pfijima néco nového. Kazdy prechod, i pfechod k lepSimu znamena vidy néjakou ztratu, kterou je
nutno si uvédomit a oplakat ji (Bridges, 2004). Stephen Parker (Parker, 2011) se ve svych
nejnovéjsich studiich pokousi zachytit tento Fowlerdv prechod v nékolika kazuistikach. Zabyva se

projevy prechodu, jeho ztratami a zisky.
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Ztrdty: Jedna zvelkych bolesti, kterou clovék v této dobé prozivd, je ztrata kontaktu
s plivodni vrstevnickou skupinou a jeji rozpad (¢asto kvili tomu, Ze se kazdy rozejde do svéta za
svym snem). Déle ¢lovék ztraci jednoduchy pohled na svét a vse se razem zesloZituje. Ztraci
posvatnou uctu k symbolim a zacind je brat velmi pragmaticky. Ztraci své jednostranné
interpersonalné definované self (,,jsem jeji pritel”, ,jsem jeho syn” ,jsem ¢lenem té a té skupiny”)

a znovu si klade otdzku, ,kdo jsem“ a ,,co tu délam*.

Zisky: Clovék ziska schopnost kritického nahledu na sebe sama a sv(j hodnotovy systém. Je
osvobozen od vnitini ,tyranie” toho, co si mysli druzi. Jeho self jiz neni pasivné, nekriticky nebo
prehnané uréovano vztahy, nybrz vztahy a role ,ma“, a neztotoznuje se plné ani s jednim z nich. Je

tak volnéjsi, prekonava zavislost a sméruje ke vzajemnosti.

Pfechod mezi jednotlivymi Fowlerovymi stadii vyZaduje zménu na mnoha Urovnich
v podstatnych oblastech, jako je pohled na sebe, na Boha na svét. Fowler tvrdil, Ze pfechod se déje
pomoci tfi stadii: konec, neutralni zona a novy zacatek. (1) Konec vyznacuje obdobi, kdy se ¢lovéku
hrouti jeho predesl|é predstavy a zakladni kameny jeho viry a zpUsobi to celkovou dezoritentaci. (2)
Neutrdlni zéna se nese v duchu Uzkosti, nejistoty a chaosu. (3) Novy zacdtek je potom pfileZitosti
¢lovéka vybudovat si novou, autentictéjsi a aktualnéjsi viru. (Buker, 2011) MizZeme si vSimnout, Ze
Fowlerova stadia pfechodu mezi jednotlivymi stadii v podstaté odpovidaji Sandageho modelu, ktery

je ovSem vice propracovany.
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Graficky prehled pfechodu mezi lll. a IV. stddiem duchovniho vyvoje podle Fowlera (tabulka 5).

I

Charakteristické rysy Charakteristické rysy
1. Kognitivni Formalni logické operace Post-formalni mysleni 1. Kognitivni
2. Moralni Konven¢éni Postkonvenéni 2. Moralni
3. Perspektiva Perspektiva druhé osoby Perspektiva treti osoby 3. Perspektiva
4. Struktura self Self je definovano pomoci vztah Self je definovano samo o sobé 4. Struktura sefl
5. Autorita Vnéjsi Vnitfni 5. Autorita
6. Soc. vazby Skupina, autorita Intimni a partnersky 6. Soc. vazby
7. Role symbolt Symboly vnimany konkrétné Dekonstrukce symbol 7. Role symbold
Adaptivni mechanismy Adaptivni mechanismy
Clovék se nauti sdm sebe chapat jako souéast ,velkého 1 Schopnost kritické sebereflexe.
ptibéhu”, a to mu pomlze ujasnit si vlastni identitu. Schopnost pfijmout zodpovédnost za své chovani.
Citi také spojeni s ostatnimi lidmi.
Rizikové faktory Rizikové faktory
Pfilisné zaobirani se hodnocenim druhych lidi. Prilisna dlvéra v lidsky rozum.
Vniméani Boha jako svého osobniho pfitele (pfilis Tendence k narcismu a snaha o zdGraznéni vlastniho
mnoho familidrnosti, ne bazen a ucta). ziskaného pohledu na svét.

Ztraty

Ztrata spojeni s vrstevnickou skupinou
Ztrata stabilni referencni skupiny
Rozbiti symbol(

Ztrata ideal(

Zisky

Schopnost kritické reflexe
Schopnost zvédomovat nevédomé
Svoboda od hodnoceni druhych

Relativisticky nadhled

Tabulka 5

Zpracovano podle S. Parkera (Parker, 2009), (Parker, 2011) a J. Fowlera (Fowler, 1978)
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7.4 PROC JE POTREBNE POSTOUPIT DO IV. STADIA DUCHOVNiHO VYVOJE?

(1) Patologi¢nost nabozenstvi — Cesky psychiatr Max Kaspar( vjedné ze svych knih
porovnava zdravou a patologickou religiozitu (Kaspart, 2002). KdyZ se podivdme na jeho definice
obou zpUsobl religiozity (tabulka 6), zjistime, Ze do jisté miry odraZi lll. a IV. Fowlerovo stadium

viry. ZGstavat u nizsiho stadia viry déle, nezZ je potfeba, mizZe byt tudiZ patologické.

Zdrava religiozita Patologicka religiozita

pfispiva k rozvoji osobnosti zarputily zapas o bezhfiSnou svatost
podporuje harmonické vztahy s druhymi lidmi nenavist proti jinak smyslejicim
otevrienost pro Zivotni skutecnosti prehnany strach z Boziho soudu
nevzbuzuje strach bludné naboZenské myslenky
uschopnuje pluralitni toleranci duchovni natlak (zakonictvi)

udrzuje postoj hledani nabozZenské vyklady budoucnosti

ma individualné rozdilnou miru tvardi sily naboZenské blouznéni

dava prostor pro humor a slaveni naboZenska touha po moci a uplatnéni

umrtvovani téla prehnanou askezi

uték pred svétem

neschopnost lasky

popirani Zivota

okultni praktiky

Tabulka 6

(2) Zralost — Allport a Ross (1967) déli viru na dva zakladni druhy — vnitini x vnéjsi. Vnéjsné
orientovany Clovék pouZiva své nabozZenstvi k dalSim ciliim, kdeZto vnitfné orientovany clovék ho
Zije a vnima jako cil sdm o sobé. Vnit¥ni vira byva povazovana za zralejsi, protoze ji clovék bere jako
cil sdm o sobé a ne jako prostfedek k uspokojovani nizsich potfeb. Vnéjsi zboznost je ¢asto spojena
s konformitou a uzavrenosti vi¢i novému, cizimu a jinému. Vnitfni zboZnost je naopak vice flexibilni
a zaklada se na principech a ne jen jednotlivych pravidlech (Herek, 1987). Vnéjsi zboZnost popisuje
podobné nastaveni jako Fowlerovo Ill. stadium, zatimco vnitini zboZnost je vice spojena s kritickou

reflexi Fowlerova IV. stadia.

(3) Partnerské problémy — William Buker se ve svych vyzkumech zabyval souvislosti mezi
manzelskymi krizemi a konflikty na jedné strané a jednotlivymi stadii Fowlerova duchovniho vyvoje
na strané druhé. Podle néj je ve vyssich fazich vyvoje (od IV. dale) klicovy rys tzv. nelineadrniho a
holistického uvaZzovani. Jedinec s holistickym uvaZovanim dogmaticky nelpi na svém vnimani
skutecnosti, ale ma nahled sdm na sebe, své vztahy a svou roli v nich. Tuto vlastnost vnima jako
podstatnou pro feseni partnerskych problém a pro toleranci mezi partnery. Vyssi stadia viry podle

Bukera koresponduiji se stabilnéjsSim manzelstvim (Buker, 2011).
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7.5 SPIRITUALITA A GENDER PODLE FOWLERA

Fowler ve svych vyzkumech pracoval s muzskymi i Zenskymi subjekty. K rozdildm v jejich
vyvoji se ve svém plvodnim dile Stages of faith nevyjadfoval (Fowler, 1978). Pozdéji se vsak zacal

i touto otazkou zabyvat.

Pokud propojime poznatky o genderovém rozliSeni mezi connected a separated knowers a
s Fowlerovymi stadii, dojdeme nutné k zavéru, Ze by Zeny mély vice inklinovat a zUstavat ve lIl.
stadiu, které je charakterizovdno vztahy, zatimco pro muze by mélo byt snazsi se posunout do stadia
IV., které je charakterizovano individualitou (Simpson, Cloud, Newman, & Fuqua, 2008). To
odpovida i Fowlerovym vyzkumdm. Na nasledujicich grafech (graf 6) jsou znazornéna procenta
muzul a Zen (svisla osa) v jednotlivych Fowlerovych stadiich (vodorovna osa), véetné prechodnych
stadii. Je vidét, Ze muzi prevladaji ve vsech stadiich (nizsich i vyssich), ale okolo lll. stadia (2—3, 3,
3—4) prevazuji Zeny. Na druhém grafu jsou vidét stadia sdruzena do vétsich celkl. Z grafu vyplyva,
ze ve lll. stadiu a dvou pfilehlych pfechodovych stadiich se nachazi vice jak 50 % vSech Zzen a pouze
39 % muzl (Fowler, 1978). Posledni graf nam ukazuje, Ze jak u muzi tak u Zen doslo béhem

dospivani a mladé dospélosti k prechodu ze lll. do IV. stadia.

PROCENTO MUZU A ZEN V JEDNOTLIVYCH PROCENTO MUZU A ZEN VE SDRUZENYCH
STADIICH FOWLEROVA DUCHOVNIHO STADIICH FOWLEROVA DUCHOVNiHO
VYVOIE B Muzi VYVOJE
A Zeny
30 60 50,8
25 50 39,5 42,7 i
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o babEL b o |
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ROZLOZENi MUZU A ZEN VE VEKU 21-30 POROVNANIi DVOU VEKOVYCH KATEGORIi
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8 DUCHOVNI UKOLY MLADE DOSPELOSTI

Mame tu pfed sebou néktera témata a ukoly, které se v mladé dospélosti vynofi a které maji
velmi uzky vztah k duchovnimu vyvoji. Je to téma Zivotniho snu, jehoZ duchovni zaklad tkvi ve
smyslu Zivota a v hledani BoZi vlle pro Zivot. Je to téma vztahu k Bohu a k cirkevni komunité a
vyrovnani se s krizemi, které v tomto véku ptichazi. A je to téma svobody, ktera velmi Uzce souvisi
s autoritou, moralkou a svédomim. Pokusim se na kazdém z téchto témat ukazat jejich mozny vyvoj
ze z6ny Prebyvani pres vSechny ndstrahy Hledani aZz po chvili, kdy se téma alesponi na chvili uzavre

jako vyiesené.

Jednim z nebezpeci, kterému néktefi lidé v mladé dospélosti podlehnou, je to, Ze chtéji splnit
vSechny ukoly najednou, chtéji studovat, cestovat, vydélavat penize, mit silny partnersky vztah a
slouzit Bohu. Neuvédomi si, kolik ¢asu a energie je to bude stat, aby to vSechno zacali délat poradné
(King, Reimer, & Balswick, 2005). KdyZ potom néco nezvladaji, maji tendenci k jednoduchym,
nepromyslenym a neautentickym rozhodnutim jen proto, aby sv{j vyvojovy Ukol co nejrychleji
splnili. Jiné nebezpedi tkvi v tom, Ze se néktefi lidé rozhodnou své vyvojové ukoly neplnit. Chtéji
zUstat v obdobi nelplné dospélosti co nejdéle. Obé varianty mohou po urcité dobé pfinést

psychické i socialni problémy.

8.1 FORMULACE ZIVOTNIHO SNU

Zakladnim duchovnim i psychickym ukolem mladé dospélosti je dotvofit si a formulovat svUj
Zivotni sen, a tento sen zacit naplfiovat. Tento ukol zde zminuji jako prvni, protoZze mam za to, Ze by
i v Zivoté clovéka mél byt prvni. Pokud si jej ¢lovék néjakym zplsobem formuluje, tak mu to velmi

poml(Ze v rozhodovani a ve vyvoji v dalSich oblastech Zivota.

Sen v tomto obdobi znamenad, Ze si mlady clovék vytvofi predstavu, jak by mél podle néj
v budoucnu vypadat jeho Zivot. Je formulaci konkrétniho prani, kterého by si clovék pral
v dospélosti dosahnout. MUzZe se tykat skoly, kariéry, zaméstnani, rodiny, partnera, cestovani,
pratel atd. (Wilhoit & Dettoni, 1995). Dobry a autenticky sen ma silny pozitivni motivacni naboj,
ktery Clovéku dava inspiraci a silu prekonavat prekazky (napfr.: pfi dlouhé pfipravé na narocné
zaméstnani lékare) (King, Reimer, & Balswick, 2005). Pokud se mladému dospélému z nejriiznéjsich
dlvodU nepodafi dostateéné konkrétné formulovat svij sen a zacit podnikat kroky k jeho naplnéni
dochazi k zablokovani dalSich vyvojovych obdobi a ¢lovék potom v dospélosti neproziva takové

naplnéni (Kittrell, 1998).

46



Vyzkumem a teorii takto definovaného snu se zabyval psycholog Daniel Levinson (1996).
Zaméril se mimo jiné na rozdily mezi sny muzd a Zen. Podle néj maji muzZi svlj sen jednoznacné
spjaty se zaméstndnim a vytvari si ho v mladé dospélosti nejlépe za pomoci néjakého mentora.
Jejich sen byva heroicky - budu zpévakem, lékafem, vrcholovym sportovcem ¢i manazerem, nebo
prozaictéjsi - budu kovarem nebo fidicem. Tématem snu Zen se zabyva v knize The Seaons of
Women'’s life, na které spolupracoval se svou manzelkou, ale byla vyddna az po jeho smrti. Popisuje
v ni 45 Zivotnich pribéhll Zen a na zavér shrnuje, Ze jejich vyvoj se v podstaté od vyvoje muze pfilis
nelisi. To tvrdil, navzdory tomu, Ze urcité rozdily vypozoroval. Zjistil, Ze se ve snech Zen odrazi
ambivalence mezi kariérou a rodinou, a Ze vSechny jsou nespokojeny s tim, jak to maji v Zivoté
vyvazené. Dale zjistil, Ze sen nebyva spojovan pouze s budoucim povolanim, tak jako u muzd, ale
obsahuje silnou vztahovou komponentu. Nakonec si vsiml, Ze zpravidla nemaji Zddnou mentorku, a
definitivni ustdlend formulace jejich snu ptichazi az v pozdéjsim véku (mezi 30 a 40 lety).
Levinsonova teorie vyvoje snu u Zen vsak byva kritizovana predevsim proto, Zze sdm mél pojeti snu
spjato s kariérou a zaméstnanim, coz nebyl typ snu, ktery by odrazel realitu tehdejsi Zeny (Kittrell,
1998), protoze pracovni uplatnéni zeny bylo chapdno jako mozny ale nikoliv nutny doplnék tradicni

role zeny zamérené na péci o rodinu a déti (Vagnerova, 2000).

Sen je zaroven duchovnim ukolem, vizi budoucnosti, ktera vyplave na povrch ve chvili, kdy je
clovék v kontaktu sam se sebou, se svym vlastnim duchem (Lodder, 1998). Je tézké nékdy rozlisit,
zda ke mné tato vize pfichazi z venku (od Boha), nebo jestli vychazi zevnitt (z psychiky). Vidy zalezi
na interpretaci konkrétniho ¢lovéka. Pokud onu vizi mladi kfestané povaZzuji za ,volani BozZi“, ma
pro né vétsi autoritu, spiSe ji poslechnou a vytrvaji v ni, protoZe budou mit pevny zdklad zkuSenosti,
ke které se mohou vracet, a to i pokud se z psychologického hlediska jedna pouze o externalizaci

vlastni touhy do Bozi figury (Klimes, 2008).

U severoamerickych indian( Siux( byla zavedena praxe tzv. iniciacnich sni. Mlady indian byl
poslan do lesa, aby byl sdm a aby sdm sebe oteviel svému snu, ktery bude urcovat jeho budoucnost
(Kelsey, 1978). Krasnou ilustraci takovéhoto snu podava kniha The Black Elk Speaks — Cerny jelen
mluvi. Siuxsky lékar v ni vypravi o své vizi, ktera ho vedla k tomu, aby se stal |ékafem (Neihardt,

1932).

8.1.1 Prebyvani

Clovék si sv(ij sen samozfejmé nezacina vytvaret a7 v mladé dospélosti. Béhem celého détstvi
a dospivani si ¢lovék postupné skladd mozaiku toho, co by si jednou sdm pro sebe pfal. Jednotlivé
stiipky sbira ze své vlastni zkuSenosti se zaméstnanim rodicQ, s rodinou svych pratel, z televize a od

svych vrstevnik(. Ve tfetim Fowlerové stadiu duchovniho vyvoje ma dospivajici sen, ktery je prejaty
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od rodi¢l nebo od vrstevnické skupiny (Fowler, 2000). Jesté nedoslo k pIné reflexi a k zamysleni se
nad tim, zda je toto skutecné tim, kam mé ,srdce tdhne”. Lidé s pfedcasné uzavienou identitou

Casto Ziji sen svych rodic(, protoZe si nenasli ¢as na to, aby zjistili, co je v jejich nitru (West, 2002).

Sen v tomto stadiu mGZe byt i negativni. Clovék sice nevi, co pfesné chce, ale ma pred sebou
velmi zietelné vykresleno, co nechce. Jeho sen se zakldda na negativni identité a na vymezeni se
napfiklad pravé vici rodicm. Prikladem takovéhoto snu muizZe byt sen clovéka pochazejiciho
z chudé rodiny, ve které rodice hodné Setfili, coZz pro néj bylo traumatizujici, a tak se jeho snem
stalo byt bohatym, respektive nebyt chudym (Lodder, 1998). Pokud tento sen nebude dostatecné

zreflektovan, mize mit v dnesni dobé pujcek a uvérl katastrofalni nasledky.
8.1.2 Hledani

8.1.2.1 Risk x popreni

Po néjaké dobé, kdy ¢lovék Zije pfejaty a neautenticky sen, se miZe dostat do krize. Spoustéci
udalosti krize mUZe byt to, Ze ¢lovék nezvladne dokondit skolu, na kterou Sel, nebo po dvou letech
zjisti, Ze to opravdu neni tim, co by ho napliiovalo. Je ale mozné, Ze svlij pfejaty sen vydrzi Zit az do
krize stfedniho véku, kdy se najednou ohlédne a prohlédne (King, Reimer, & Balswick, 2005).
V dnesni dobé obrovskych pfilezitosti lidé ¢asto prozivaji rozhodovaci paralyzu, je tolik mozZnosti a
oni se nejsou schopni rozhodnout. Kdyz uz se rozhodnou, tak s tim nejsou spokojeni, protoze si
bytostné uvédomuji uniklé moznosti. To jsou nékteré divody, které dnes lidi vedou ke krizi snu

(Ludwig, 2013).

8.1.2.2 Uzkost x redukce tizkosti

Clovék, diky n&jakému podnétu zvenéi nebo zevnitF, dostane pfileZitost najit a vytvofit si
svlj sen. Ze zacatku to mlzZe byt velmi nepfijemné, protoze se mu jeho dosavadni sny a plany
zhroutily a on ted' Zije v Uzkosti z toho, Ze Zadny sen nema. Je to ale pfileZitost pro to se zastavit,

vydrZet Uzkost, bolest a nejistotu, poradné se timto tématem zacit zabyvat a hledat svUj sen.

Cesta k vytvoreni realistického autentického snu mo(zZe zahrnovat ndsledujici kroky.
(1) Poznadni sebe sama — je potteba, aby byl ¢lovék v kontaktu sam se sebou, znal své schopnosti a
dovednosti, ale aby byl v kontaktu i se svymi emocemi a védél, co mu déla radost, co mu pfinasi
uvolnéni, co ho napliuje, a co ho naopak rozciluje a frustruje. Aby toto €lovék zjistil, musi nékdy
v mladé dospélosti vystfidat nékolik rlznych zaméstnani (King, Reimer, & Balswick, 2005).
(2) Inspirace vzory — Elovék zpravidla ve svém snu nevymysli néco Uplné nového, velmi Casto se
nechd inspirovat vzory, které ma okolo sebe. Nemusi to byt nutné chybné, zjednodusujici a nezralé,

pokud jde o védomé a promyslené rozhodnuti a ne nevédomé prijeti (Fowler, 2000). Velmi
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daleZitou roly tu hraje osobnost tzv. mentora. Je to zpravidla starsi a zkusenéjsi ¢lovék, ktery je
mladSimu ucitelem a uvadi ho do pracovniho procesu tim, Ze mu nechava nahlédnout do toho, jak
pracuje on. Je to v podstaté vztah mistra a Zaka, ktery nejen v pfibézich, ale i v realité ¢asto po dvou
az trech letech skondi s horkosti a konfliktem, protoze mladsi se ze vztahu naudi, co si mysli, ze
potfebuje, a ma touhu se vymanit, naproti tomu starsi mu nechce uvolnit prostor (Kittrell, 1998).
(3) Otevrenost vici budoucnosti — je potreba, aby clovék vnimal sam sebe jako toho, kdo muze
ovlivnit svou budoucnost rozhodnutimi, které udéla ted. Je to vira v to, Ze budoucnost je oteviena
a nadéjna (King, Reimer, & Balswick, 2005). Pravé nadéje do budoucnosti je jednim z dlezZitych rys(
mladé dospélosti (Ri¢an, 2004). (4) Cesta skrze analyzu snii — Jungova teorie vykladu snd se zakladd
na tom, Ze kdyZ jedinec nasloucha svym snlim a vizim (denni snéni i no¢ni sny), pfiblizuje se
postupné svému stiedu. Tento stfed se vic a vice rysuje a zjasfiuje a tvofi pravy sen ¢lovéka. Tento
pravy sen neni mozné rozpoznat z jednoho snu, je potieba se zabyvat celou sérii snl. Vykladat
postupné jeden sen druhym snem a hledat spolecné prvky a témata (Jung, 1999). (5) Sdilet sen
s partnerem — jednim ze znak( intimity mezi dvéma lidmi je schopnost a ochota navzajem sdilet své
sny. Ziskdvaji na né potifebnou zpétnou vazbu a sny se tak stavaji realistictéjSimi. Rozhovor o
spole¢né budoucnosti a spolecny sen je také jednim z dileZitych témat, které by méli spolu resit
lidé pfi pripravé na manzelstvi. Pokud své sny neznaji a nemaji je propojené (nebo je jesté nemaji
vytvorené), tak hrozi, Ze se casem ve svych snech nesejdou, nebo bude jeden ve vleku toho druhého
(King, Reimer, & Balswick, 2005). (6) Nejvice dlouhodobé nosnym snem je sen, ktery neni vazan na
dosazeni budouciho Uspéchu, nebo finanéniho hodnoceni ¢i materialniho zisku, ale sen ktery v sobé
obsahuje prvek poslani, ¢innost kterd je smysluplna nejen pro mé, ale i pro druhé lidi. (Ludwig,

2013)

Redukce Uzkosti vtomto pfipadé bude vypadat tak, Ze clovék neprojde Ukoly zminénymi
v prfedchozim odstavci, ale néjakym zplsobem si cestu zjednodusi. Zepta se rodi¢l nebo nékoho
jiného, co ma délat, kdyZz ho vyhodili ze Skoly, poslechne jejich radu a nechd je v podstaté
rozhodnout za sebe. Clovék se mize vyhnout fedeni tohoto tématu i tak, e vstoupi do partnerského

vztahu a zac¢ne Zit sen toho druhého.

8.1.2.3 Bloudéni x zdvazek

Bloudéni v této oblasti mizZe vypadat tak, Ze ¢lovék zlistane u svych sni a nepfikrocik tomu,
aby je zacdal napliovat. MlZe neustdle hledat ten pravy sen a pofad bude mit pocit, Ze to neni ono.
Jedinym zpUsobem, jak muze ¢lovék postoupit dal, je ucinit zavazek. Rozhodne se pro jednu cestu

a zaroven s tim védomim zavrhne mnoho jinych cest.
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8.1.2.4 Osviceni a jednota

Clovék se, podobné jako Siuxsky mladik, vraci z lesa a odnasi si s sebou vizi své budoucnosti.
Ted prichazi chvile, kdy tento sen zacne Zit a uvadét do praxe. Je pravdépodobné, Ze pokud dobre
porozumél sdm sobé, nebude po nékolik dalSich let nucen premyslet a pochybovat o tom, jestli
zvolil spravnou cestu. Bude moci svou energii a aktivitu upnout jinym smérem a otevfit se pro druhé

lidi.

8.2 AKTUALIZACE VZTAHU K BOHU

Clovék, ktery véFi v Boha a ma pozitivni vztah k cirkvi, je zvan k tomu, aby své postoje vidy
po urcité dobé aktualizoval. Pokud se tak nestane, budou se stale vice rozevirat pomysiné ntzky
mezi jeho osobni zralosti a duchovnim Zivotem. V této kapitole budu vychazet predevsim z vyzkumu
Sandage a jeho spolupracovnikd, ktefi zpracovali nékolik longitudinalnich studii duchovniho vyvoje.
Zabyvali se v nich v podstaté pravé prechodem od Ill. do IV. Fowlerova stadia, a to konkrétné u
vysokoskolskych studentl studujicich protestantsky evangelikalni teologicky semindf?°. Tyto
vyzkumy byly zverejnény postupné v letech 2009 a 2010. Sandage v nich operaciondlné stanovil tfi
mozné stavy, jejichZ vyvoj potom pozoroval u jednotlivych studentd. Prvnim stavem byla Intristickd
religiozita (IR), ve které se Clovék vztahuje k Bohu pomoci internalizovanych a osvédcenych
pristupll. Tento stav odpovida fazi ,Prebyvani“ vjeho modelu. Druhym stavem je stav Quest
religiozity (QR), kterd se vyznacuje otevienosti v(ci cizimu, otazkami a pochybnosti a odpovida fazi
»Hledani“. A nakonec definuje stav Realistického prijeti (RA), ve kterém je patrny silny vztah k Bohu
navzdory prekdzkam a obcasné duchovni frustraci. Tento posledni stav ukazuje na post-kritické

duchovni ,Prebyvani“ (Sandage & Shults, 2007).

8.2.1 Prebyvani

Sandage ve svém vyzkumu predpokladal, Zze pokud se ¢lovék rozhodl pro studium na
teologickém seminari, ma pomérné jisty a pozitivni vztah k Bohu a je také pozitivné naladén vici
cirkvi, ve které chce slouzit. Studenti jsou tedy na zacatku svého studia ve fazi Prebyvani. Vykazuji
vysoké hodnoty na 3kale IR a duchovniho well-beingu®, a také jsou velmi aktivni v cirkevnich
spolecenstvich, cozZ je v cirkevné protestantskych kruzich chapdno jako znak duchovni horlivosti,

zralosti a opravdovosti (Sandage & Williamson, 2009).

29\ kontextu USA je potieba rozumét teologickému seminafi jinak ne? tady v Ceské republice. V USA je
teologickym seminarem univerzita, kterd pripravuje na sluzbu jednak budouci kazatele, ale ¢asto také dalsi
cirkevni pracovniky a lidi, ktefi se budou zabyvat pastoraci.

30 Jedn4 se o dvaceti-polozkovy dotaznik, vytvofeny Buffordem, Paloutzianem a Ellisonem v roce 1991, ktery
méfi duchovni a psychické zdravi jedince. (Sandage & Williamson, 2009)
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Na druhou stranu je vsak teologicky seminafr mistem, kde ¢lovék projde vyraznou duchovni
krizi. Ta mGzZe byt vyvolana rGznymi podnéty. (1) Podnét pro to pfichazi v samotnych osnovach
uciva, kde se studenti seznamuiji s rdznymi vyklady Bible a riznymi filozofickymi sméry, relativizuji
se a desakralizuji nékteré nabozZenské ritudly. (2) Déale k tomu pfispéje fakt, Ze se na seminafi
setkavaji studenti z rznych cirkvi a rliznych nabozZenskych tradic. Pokud ¢lovék vyrostl v jedné cirkvi
a jednom sboru, mize byt velmi pfekvapen, zjisti-li, Ze projevy kfestanstvi jeho spoluzaka vypadaiji
uplné jinak. Navic je clovék nucen zabyvat se rliznymi sloZitymi intelektudlnimi teologickymi
otazkami. To vSe dohromady mUze u studenta vyvolat duchovni krizi, protoZe jsou narusovany jeho
predstavy jednoznacnosti a jednoduchosti ndbozZenstvi (Sandage & Williamson, 2009). Zaroven
zacnou nahlizet do samotného fungovani cirkve, ¢imz muze dojit k desakralizaci posvatnych prvkd
a k deziluzi ze samotné organizace (Stanard & Painter, 2004). (3) Navic zde hraje roli skutecnost, Ze
se Clovék skrze studium Bible blize seznamuje s BoZim charakterem, coz mzZe kolidovat s jeho
dosavadni predstavou o Bohu. Nase lidskd predstava Boha zacina u toho, Ze pred sebou vidime své
rodice. Ti byli vladci naseho mikrokosmu v détstvi, a tak vnitfné predpokladame, ze podobny bude
vladce naseho makrokosmu v dospélosti. Podle toho, jaci byli nasi rodice, je nase plivodni predstava
Boha tedy vice ¢i méné porusena a v ramci duchovniho rlstu je potfeba ji odvrhnout a nahradit

Vv

protoZe se dotyka samé podstaty nasi viry a jejiho hlavniho objektu — Boha (Peck, 1993).
8.2.2 Hledani

8.2.2.1 Risk x popreni

V tuto chvili stoji clovék na pomysiné kfizovatce a musi se rozhodnout, jakou cestou se vyda.
Ma v zasadé dvé mozZnosti. (1) Rozhodne se otdazkam a pochybnostem postavit celem, zacne se ptat
nahlas a zacne poctivé hledat odpovédi, ackoliv viibec netusi, jestli se mu jesté nékdy podafi dat
vée do jednoho celku a jestli mu z jeho viry jesté néco zbude. KdyzZ totiz zpochybni jednu c¢ast své
viry, ma dojem, Ze se to vztahne i na ostatni. (2) Rozhodne se otazky a pochybnosti popfit a vytésnit.
Podle toho, co mu je osobnostné blizsi, budto za¢ne obvifovat sdm sebe z malovérnosti a
z pochybnosti, nebo vse pfitkne ,ddblovym Utokiim“ snazicim se zni¢it jeho viru, nebo zacne
obvifovat své vyucujici a spoluzaky zliberalismu a zrozmélnovani naboZenstvi (Sandage &

Jankowski, 2010).

Pochybnosti mohou mit rlznou Uroven a riiznou hloubku. Spilka, Hill a Hood se zabyvali jejich
vyzkumem, kdyZ zkoumali tzv. ,integrativni komplexitu”, tedy schopnost uvédoméni si a tolerance
raznych pohledi a zaroven jejich pochopeni a nestavéni se proti nim. Ptali se Ucastnikl vyzkumu na

razné otdzky, a jedna z nich byla: ,Co byste fekli, Ze byla nejzdavaZnéjsi pochybnost tykajici se vasi

51



viry za poslednich nékolik let?” Odpovédi rozdélili do tfi kategorii podle toho, jak hluboko si
respondenti pochybnosti pfiznali. (1) Na urovni mélkych pochybnosti byli odpovédi, které
obsahovaly pouze jednu dimenzi ndboZenské pochybnosti. Napft.: ,,Moje jedind pochybnost je nad
tim, proc¢ Buh nechdvd ve svété trpét lidi.“ (2) Na urovni stfednich pochybnosti bylo dimenzi vice a
obsahovaly néco, co se clovéka osobné dotykalo. Napf.: ,Pochyboval jsem nad tim, pro¢ mé Bih
nechal byt nemocnym, co z toho mél. Taky nerozumim tomu, proc tu jsou valky a hlad ve svété“. (3)
V kategorii nejhlubsich pochybnosti bylo pochopeni, Ze vSechny pochybnosti dohromady nutné nici
cely systém. Napt.: ,,V pribéhu let jsem mél spousty malych pochybnosti, napriklad mé nicilo
pokrytectvi nékterych véricich, a prislo mi, Ze Bible nemluvi pfimo do mé situace a neni relevantni.
Po néjaké dobé jsem si uvédomil, Ze kdyZ spojim vSechny pochybnosti dohromady, tak musim

zpochybnit ndboZenstvi jako takové.” (Spilka, Hill, & Hood, 2009).

8.2.2.2 Uzkost x redukce tizkosti

Kdyz se ¢lovék rozhodne pro druhou cestu, zlstane v obdobi Bezpedi a bude jeho zarytym
a tvrdym obrdncem. Pokud se vSak ¢lovék rozhodne pro prvni cestu, ¢ekd ho podle Sandegova
vyzkumu obdobi uUzkosti, hledani, nejistoty, snizenych hodnot well-beingu a zvySenych hodnot
psychickych obtizi. Také se kvili uzavieni do sebe docasné sniZi jeho angazovanost v cirkvi (Sandage

& Williamson, 2009). Presto je to ale dulezZity krok na cesté ke zralosti, komplexnosti a moudrosti.

Zastavim se jeté na chvili u tématu vztahu €lovéka k Bohu. Clovék, ktery si pfipusti otazky
ohledné svého vztahu k Bohu, si uvédomi, Ze jeho predstava Boha je do velké miry dand jeho
subjektivnim stavem a jeho predstavou o rodi¢ich. Z toho pro néj vyplyva otazka, jestli je tedy Bih
pouze nécim v jeho mysli, a tudiz ho v nicem nepfesahuje a neni hoden uctivani, nebo jestli je
opravdu redlnym Bohem existujicim mimo jeho fantazii. Psycholog Jeronym Klimes odpovida, Ze

ano i ne (Klimes, 2008). RozliSuje obraz Boha redlného a fantazijniho.

(1) Obraz fantazijniho Boha je mentalni reprezentaci, ktera je zavisla na lidské zkusenosti se
svétem. Pokud je zkuSenost dobrd, bude Blih pfiznivy. Pokud je ale zkuSenost Spatna a clovéku je
Spatné, bude obraz Boha odlisny, kruty a pfisny. Fantazijni Bah v lidské hlavé neni o nic chytiejsi
nez ¢lovék sam, nemuZe tedy dat uspokojivou odpovéd na otazky, které dotycny klade. Pokud se
takovyto Clovék vytrvale dotazuje fantazijniho Boha, a nedostava odpovéd, zacne byt presvédcen,
Ze BUh milci a zlobi se na néj. Fantazijni Blh ma symetrické pocity jako jeho nositel, kdyZ se clovék
hnéva, bude jeho Blih pasivné mlcet, nebo podrazdéné reagovat a pfipominat tfeba davné hrichy.
Fantazijni B0h ma také antropocentrické umysly a motivy, které se ¢lovék snazi najit a vysvétlit si

jimi chovani svého Boha (Klimes, 2008).
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(2) Obraz rediného Boha je odlisny. Readlny Blh neni zavisly na nasich pocitech, ani nema
antropocentrické umysly. Neméni se v ase a je stdle ptitomny, i kdyZ jeho pfitomnost zrovna
nepocitujeme. Zna vie, vi mnohem vic nez my, ale neni povinen nam davat vysvétleni vseho, co se
nam déje. Obraz redlného Boha je vykreslen v Bibli a mlZeme ho cCastecné poznavat. Klicem
k tomuto poznani je jednak uvédoméni si falSe fantazijniho Boha, ktery je vlastné jen v nds
samotnych a je tudiz omezeny a bezmocny; jednak porovnavani nasich konkrétnich predstav o Bohu

s tim, co o Bohu vime z Bible (Klimes, 2008).

8.2.2.3 Bloudeéni x zavazek

To, ze Clovék zaéne pochybovat, jeSté neznamend, Ze duchovné dozraje. Mnoho lidi
v historii se vydalo na cestu skepse. Nékomu v tom pomohla véda, jinému osobni krize, ale uz se
z ni nikdy nevratili nazpét k vife (Peck, 1993). Jini lidé dnes, v dobé nabozZenské plurality, dospéji do
relativizmu, ve kterém budou vSechna nabozZenstvi pozorovat z dalky a budou se snazit si uchovat
odstup, misto aby vsadili sv{j Zivot na jedno z nich a stali se Ucastniky jeho dobrodruzZstvi a jeho

pfibéhu (West, 2002).

Aby se ale ¢lovék posunul dal, je potfeba aby opét sebral svou odvahu a rozhodl se podle

svého nejlepsiho svédomi. Aby ucinil zavazek a pIné se oddal jedné cesté.

8.2.2.4 Osviceni a jednota
Je-li rozhodnuti autentické, ¢lovék se opét posune do faze Bezpedi. Vi, Ze jsou i jiné cesty a
jiné moZnosti, ale také vi, Ze on sdm se rozhodl pro tuto jednu. Najednou se prestane témito

otazkami zabyvat a mizZe svou energii vloZit do néceho jiného (Sandage & Jankowski, 2010).

8.3 ZRALY ZPUSOB VYROVNANI SE SE SVOBODOU

Dalsim tématem, které se vynofuje v obdobi mladé dospélosti, je téma svobody. KdyzZ si
dité a dospivajici predstavuji, jak budou dospéli, vidi ¢asto praveé tu svobodu, kterou dospéli z jejich
pohledu maji. A kdyZ nahodou dospéli slysi jejich fantazie, tak se v duchu nebo nahlas sméji, protoze
si vlibec nepfipadaji svobodni, a prohlasi néco ve smyslu ,vSak pockej, uvidis” nebo ,klidné si to
s tebou vymeénim“. V prlibéhu mladé dospélosti (a predevsim béhem dob studia na vysoké skole)
ma Clovék mozZnost zakouset svobodu dospélého Clovéka, ktery Zije daleko od rodicl, a zaroven
jesté Casto nema zavazky, které by ho svazovaly (zaméstndni, manZelstvi, platba hypotéky,
rodicovstvi...). Z uréitého pohledu to mlze byt nejsvobodnéjsi obdobi lidského Zivota. Pfestoze je
svoboda pro clovéka velkym ldkadlem, je opravdovd svoboda pro Clovéka velmi narocna a

v kone¢ném dusledku nepfitaZzliva. Erich Fromm napsal velmi hlubokou knihu, kterou nazval ,,Strach
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ze svobody” (Fromm, 1969).Poukazuje v ni pravé na problemati¢nost a naro¢nost pravé svobody a

odhaluje, Ze se lidé radéji vzdaji své svobody ve prospéch zavislosti a nezodpovédnosti.

V prlibéhu détstvi je ¢lovék zavisly na vnéjsi autorité, kterou jsou pro néj rodice. Dité neni
svobodné, rodice za néj rozhoduji a zodpovidaji. BEéhem obdobi dospivani se dité zacne vuci autorité
rodicl vymezovat. Pod heslem svobody, za kterou bojuje proti rodicim, se vsak velmi ¢asto skryva
zavislost a nesvoboda vUci kolektivu a novym autoritam. Pfechod k dalsimu stadiu zahrnuje to, Ze
si ¢lovék vnéjsi autoritu natolik zvnitfni, Ze uzZ ji nepotrebuje (Parks, 1982). A to je pravé vyzva mladé

dospélosti.

8.3.1 Prebyvani

Faze Prebyvani ve lll. Fowlerové stadiu tedy vypadad tak, Ze Clovék spoléha na nékterou
vnéjsi autoritu. Touto autoritou mohou byt jeho rodice, vrstevnici, ucitelé, kulturni hrdinové nebo
naboZenské autority (Fowler, 1978). Toto stadium duchovniho vyvoje je charakteristické
uvédomélym, vzornym a odpovédnym chovanim vici autorité, kterou povazuji za svou. Pokud je
¢lovék uz v tomto obdobi soucasti cirkve, obhajuje cirkevni fad a podfizuje se autoritam, které pro
néj reprezentuji autoritu BoZi. M3a Cernobilé vidéni a vSechen hfich a provinéni jednoznacné
odsuzuje. To vSe je samoziejmé silné podporovano cirkevnimi autoritami. Cirkve maji tendenci
udrZovat lidi na této roviné vyvoje, protoze je jednodussi s nimi pracovat (Vacek, 2000). V této fazi
lidé povazuji své svédomi za Bozi hlas. Svédomi je velmi rigidni, a jakmile se proti svému svédomi
provini, maji velmi silné vycitky, a jednoznacné to vnimaji tak, Zze je obviriuje Baih. Nemaji v tuto
chvili ndhled na to, jak moc je jejich svédomi ovlivnéno vychovou a autoritami, které nemusi mit

s BoZim hlasem nic spoleéného (Ri¢an, 2007).

Faze Prebyvani muaZe byt narusena nékolika momenty, kazdy znich rozebereme
v jednotlivych ¢astech procesu: (1) Zklamani autoritou — ¢im vice si autoritu idealizujeme, tim hlubsi
pad ji ceka, pokud prestane splfiovat nase pozadavky. (2) Vlastni neschopnosti dodrzet pravidla —
absolutismus a ¢ernobilé vidéni v moralnim usuzovani je zdrojem nejen konfliktl s vnéjSim svétem,
ale i hlubokého vnitfniho zklamani (Frankova, 2009). Zjistuji, Ze nejsem schopen dodrZet pravidla
kfestanské moralky, a jsem v pokuseni na né Uplné rezignovat. (3) Blizsi navazani vztah( s lidmi

s jinymi moralnimi presvédcenimi (zpravidla svobodné;jsimi).

Nékdy se mizeme setkat s mladym clovékem, ktery plsobi velmi neformalné, ma velmi
kontroverzni, odvaziné a relativistické nazory, a nevaha o nich s druhymi mluvit, dokonce je schopen
vyjadfit svlij ndzor i proti autoritam, se kterymi se setkava. M(iZze nam na prvni pohled pfipadat, ze
uz presel do IV. faze duchovniho vyvoje, ale pfitom to viibec nemusi byt pravda. MlzZe mit totiz ve

svém okoli néjakého clovéka nebo skupinu, o které my nevime, jejiz ndzory zastdva. Samotna
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neznamena (Vojtisek, 2005).
8.3.2 Hledani

8.3.2.1 Risk x popreni

Vztah k autorité: Risk spociva v tom, Ze se ¢lovék podiva pravdé do oci a skutecné si pfizna,
Ze ho ten ¢i onen clovék zklamal. Dokaze si fici, Ze s nim nesouhlasi. To ale nemusi byt jednoduché,
zvla$té pokud je na né&j napfiklad vazana i jeho vlastni identita. Clovék je zde v pokuseni pouZit
obranny mechanismus Stépeni, kdy je schopen vnimat objekt pouze jako dobry nebo jako Spatny.
Pokud je pro néj nepfipustné, aby se objekt stal Spatnym, bude se ho snazit udrzet jako dobry i za

cenu prehlizeni faktl nebo vlastnich pocit (Gabbard, 2005).

Vztah k vlastni nedokonalosti: Obdobi mladé dospélosti je pfilezZitosti, aby ¢lovék poznal
sam sebe v novych rolich a novych situacich. Casto vdak nard% na vlastni nedokonalost,
neschopnost a negativni vlastnosti. Zjistuje, Ze neni tak jednoduché se jich zbavit ani pomoci
rGznych duchovnich prostfedkd. Clovék se v tuto chvili nachazi na kizovatce a rozhoduje se, jestli

si to ptiznd, nebo ne.

Vztah k okolnimu svétu: Ve vztahu k okolnimu svétu se mulze vérici ¢lovék velmi silné
vymezit, odfiznout jej a démonizovat. ZUstava potom uzavien ve svém vlastnim kolektivu, ktery
podporuje jeho nazory, a brani se tak proti Uzkosti zplisobené sblizenim se s nékym, kdo je jiny
(Erikson, 2002). M(iZe ale také sebrat odvahu a vyjit ven, kde bude vystaven jinym nazorim a

hodnotam a vezme na sebe riziko zmény nebo dokonce odpadnuti (Nakonecny, 1970).

8.3.2.2 Uzkost x redukce tizkosti
Pokud si ¢lovék pochybnosti a krizi pfiznd, nastava pro néj obdobi zvysené uzkosti. Dané

téma se pro néj stava velmi dllezitym, je na né citlivy a stale se k nému vraci.

Vztah k autorité: Je tu nebezpedi, Zze jakmile ¢lovék prohlédne a proZije zklamani z autorit,
zobecni svou zkuSenost na vSechny autority. Stane se velmi kritickym a védomé se bude branit
tomu, aby ho ovliviiovaly. Redukce Uzkosti ve vztahu k vnéjSim autoritdm zpravidla spociva v tom,
Ze se Clovék od jedné autority uchyli k autorité jiné. MUZe to byt jiny kazatel, poradce, profesor
nebo psycholog, se kterym své problémy fesi. | ¢lovék, ktery uz se néjakym zplsobem vymanil
z urcujiciho vlivu autority, mlZe zazit pti ndstupu na vysokou skolu funkéni regres, ktery mu pomaze
se adaptovat. Je to regres k pravdé vazané na autority, nej¢astéji profesorl a docentd (Love, 2002).
Pro véficiho clovéka to mliZe byt prechod od autority tradicni nebo charismatické k autorité

odbornikd.
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Vztah k vlastni nedokonalosti: Mnoho lidi prochazi v mladé dospélosti obdobim urcitého
relativismu, kdy zacnou sniZovat ndroky na sebe sama v zajmu zachovani své vlastni integrity a
sebeobrazu (Hindman, 2002). Naroky, které jsou na né nakladany cirkvi, Bibli a jejich vlastnim
svédomim, jsou postupné snizovany, aby jich mohlo byt dosazeno. Jde o to, Ze kdyz délam néco, co
povaziuji za $patné, tak ziskdm dojem, Ze ja sam jsem $patny, co? je pro mé nepftijatelné (Rican,

2007).

Vztah k okolnimu svétu: Uzkost také €lovék proziva ve chvili, kdy si uvédomi, 7e jeho
svédomi, které doted povazoval za Bozi hlas, je viceméné zvnitfnénymi prikazy rodica a cirkevniho
kolektivu. Uvédomi si to ve chvili, kdy se setkava blizko s lidmi, ktefi maji jinou mordlku a jinak
formované svédomi. Ve chvili, kdy svédomi v ocich ¢lovéka prestava garantovat Blh, sniZi se
vyrazné jeho dlvéryhodnost. V mnohych pfipadech to vsak mize byt spravné, protoZze muize byt

svédomi ¢lovéka silné precitlivélé (Ri¢an, 2007).

8.3.2.3 Bloudéni x zdvazek

Bloudéni bychom mohli charakterizovat, jako dlouhodoby rovnovainy stav, kdy clovék
duchovnim autoritdm nevéri, jeho svédomi je oproti predchozimu stavu rozsifeno a uvolnéno, a
prestdva tak vyvijet tlak na integritu osobnosti. Aby se ¢lovék nedostal na cestu bloudéni, je

potreba, aby dosel k uréitému zdvazku.

Vztah k autorité: Zavazek ve vztahu k autoritdm se projevi tak, ze ¢lovék je schopen na
druhém vidét to dobré i to Spatné a dokdze si autority vaZzit, i kdyZ jsou véci, se kterymi nesouhlasi.
Zaroven je vSak schopen a ochoten o nich oteviené mluvit. Posun ve vztahu ke svému svédomi
nastava ve chvili, kdy se ¢lovék zacina fidit vice duchem zakona nez jeho literou. Dostava se tak do

dal3i rovné podle Kohlbergovy teorie moralniho vyvoje (Ri¢an, 2007).

Vztah k vlastni nedokonalosti: Zavazek ve vztahu k sobé samému spociva v uvédoméni si a
prijeti své hluboce zakddované hrisnosti, a zaroven v rozhodnuti s ni bojovat. Je to schopnost odolat
pokuseni vidét sam sebe jen v éernobilych barvach. Re$enim viak neni rezignace na moralku a na
zménu. Peck v souvislosti s duchovnim rlstem mluvi o kazni, které se ¢lovék musi udit, aby byl
schopen duchovné zrat. RozliSuje Ctyri oblasti kazné: odklad uspokojeni, pfijeti zodpovédnosti,
oddanost pravdé a vyrovnani extrém( (Peck, 1993). To jsou véci, kterymi ¢lovék bojuje se svym

hrichem.

Vztah k okolnimu svétu: Zavazek ve vztahu k okoli spociva v tom, Ze se ¢lovék rozhodne stat
si za tim, ¢emu se rozhodl véfit v kontextu relativistickych nazor(i (Hindman, 2002). Dokaze vice

uvazovat v kategoriich ,zaroven/a“ nez ,bud/nebo”. Je otevienéjsi vici druhym, ale zaroven si
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dokdze stat za svym ndzorem a obhdjit si ho (Stanard & Painter, 2004). Je relativistou, ktery se

rozhodl pro jednu z mnoha cest.

8.3.2.4 Osviceni a jednota
Pokud se ¢lovék autenticky rozhodne pro zdvazek a zacne na ném pracovat, dojde po ¢ase
ke snizeni Uzkosti a téma se na néjakou dobu uzavie. Najde si urcitou rovnovahu ve vztahu

k autoritam, k sobé i k druhym lidem.
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9 VYZKUMNA CAST

9.1 VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkumny problém — Pfedmétem mého zkoumani je pfechod mladych dospélych kiestand
muzl a Zen z lll. do IV. stddia duchovniho vyvoje podle Fowlerovy teorie pomoci dynamického
Sandagova modelu vztahové spirituality, jak o nich pojednavam v teoretické ¢asti této prace. Vidim
pét hlavnich divodd pro potfebu vyzkumu v této oblasti: (1) Prvni krize — Pro mnoho kfestand, ktefi
vyrastali v cirkvi a béhem dospivani se od ni neodloudili, ale naopak v ni nasli svou cestu a svou
referencni skupinu, je to ¢asto prvni vétsi duchovni krize, kterou vibec prozZivaji. Jakym zplsobem
touto krizi projdou, mlze do velké miry urcit, jak budou duchovné zrat béhem dospélosti. (2) Snaha
vyhnout se krizi — Mnoho lidi k tomuto pfechodu nenajde odvahu. Podle Fowlerova vyzkumu do IV.
stadia preslo pouze cca 40 % véricich lidi (Fowler, 1978). Rebeca Starnard a Linda Painter se zabyvaji
poradenstvim student( na univerzité v zapadni Georgii a zjistuji, Ze nejdulezitéjsi pro jejich klienty
je pracovat pravé na tomto prechodu (Stanard & Painter, 2004). Scott Peck tvrdi, Ze jedince drzi
v osobni nezralosti predevsim snaha vyhnout se Uzkosti. (Peck, 1993). (3) Okoli brdani zralosti —
Vyznamnou roli zde hraji rovnéz rodice a duchovni vedouci, ktefi se mladé dospélé od détstvi snazili
vést. V tuto chvili pro né mize byt tézké je propustit, nechat je kriticky uvaZzovat a vymezit se, nechat
je projit duchovni krizi a moznd i odejit nejen z domu, ale i sborového spolecenstvi. Mohou vyvijet
silné tlaky a komplikovat situaci s dobrym umyslem uchrdnit druhého od cesty, kterou povazuji za
Spatnou (Black, 2006). (4) Samota — Lidé jsou na své duchovni krize ¢asto sami, protoze se o nich
stydi mluvit, boji se nepochopeni a odsouzeni, nebo jen nevi jak zacit. Strach a stud mohou byt
opravnéné, pokud uz mladi lidé maji zkusenost s odsouzenim. Na druhou stranu mohou vychazet
z pokrytecké snahy vypadat pred druhym Iépe. Zde vidim velikou vyzvu pro duchovni vedouci, ktefi
mohou diky tomuto vyzkumu porozumét podnétiim, které u mladych lidi duchovni krize vyvolavaji,
a sami aktivné nabidnout otevreni konkrétniho tématu. (5) Genderové rozdily — Nakonec vidim jako
dllezité porovnani spirituality muzi a Zen. Pokud si téchto rozdill jako terapeut ¢i duchovni vedouci
nebudu védom, mohu nevédomky tlacit druhého do typu zboZnosti, ktery mu neni vlastni, mohu
apelovat, aby vyuZil silnych vlastnosti, které nemd, nebo mohu prehlédnout oblasti, které ho

opravdu pali.
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9.2 CILE VYZKUMU

Cilem je zjistit, jak prechod z lll. do IV. stadia Fowlerovy teorie vypada v konkrétnich
pripadech, co ho vyvoldva, jak ho lidé prozivaji a jestli jsou patrné genderové rozdily. Zaroven chci
ovérit platnost Sandageho modelu vztahové spirituality a moznosti jeho vyuziti pfi rozhovoru

s klienty. Zajima mé, jaka Zivotni témata jsou nejvice propojena s duchovnimi krizemi.

9.3 VYZKUMNE OTAZKY
Nasleduje nékolik konkrétnich otazek, na které jsem ve svém vyzkumu hledal odpovédi.

1. Jak se v konkrétnich Zivotech lidi projevuji jednotlivé cdsti Sandageho modelu? —
Z rozhovor( se pokusim vytahnout informace o tom, jak participanti popisuji jednotlivé faze
procesu. Napft.: jakd udalost jim rozbila jejich jednoduchy obraz cirkve; jaky druh zavazku
jim pomohl krizi viry pfekonat.

2. Kterymi fazemi si participanti prosli a kterymi jesté ne? Jak ,,daleko” se na své cesté dostali?
— Budu vychdzet ze svého i z jejich pohledu na to, v jaké fazi se v dané chvili nachazi.

3. Je moziné vypozorovat genderové rozdily v oblasti duchovni krize a prechodu do stddia
individudlné reflexivni viry? — Vlyzkumny vzorek je genderové vyvaZzeny, aby bylo mozné
porovnat rozdily mezi pfistupy muzd a Zen k duchovnim krizim.

4. Je Sandageho model pouZitelny jako odrazovy mistek a ramec pro rozhovor s klientem o
jeho duchovnich krizich? Existuji genderové rozdily ve vztahu k modelu? — Sandageho model
nemusi zlstat jen teoretickym modelem, ale Ize ho vyuZit i pfi samotné praci s klientem,
kterému tim poskytneme voditko a urcitou osnovu, podle které muze svUj Zivotni pfibéh
konstruovat. Pro potvrzeni této otazky vychazim z odpovédi participant(i na otazky, zdali je
pro né model srozumitelny, zdali odrdzi realitu a pfipadné jak by ho upravili, aby Iépe

odpovidal.

9.4 METODOLOGIE VYZKUMU

Popis teoretického ramce vyzkumu - Vychazim z psychologického popisu vyvojového
obdobi mladé dospélosti, genderovych rozdilli v oblasti spirituality a z teoretickych praci Jamese

Fowlera a Stevena Sandageho, které jsem popsal v teoretické ¢asti této préace.

Zvoleny typ vyzkumu — Kvalitativni vyzkum jsem zvolil z nékolika dlvodid. (1) Jsem
presvédcen, Ze otazka duchovni krize je velmi individualni, osobni a citliva. Individualni, protoze
kazdy ¢lovék ma sviij zplsob viry a své pojmy, kterymi ji popisuje. Osobni, protoZe pro zbozného

clovéka je jeho naboZenské presvédceni klicovou soucasti jeho pohledu na realitu. Citliva, protoze
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za pfiznané pochybnosti v otazkach viry by v nékterych cirkvich a od nékterych duchovnich autorit
sklidil kritiku. K ziskani dat tohoto typu mi pfislo nejvhodnéjsi pouzit semistrukturované interview.
(2) Sandageho model duchovniho vyvoje je velmi obecny. Zajimalo mé, jak proces, ktery popisuje,
probéhl v Zivotech konkrétnich lidi, a proto jsem potieboval proniknout do vétsi hloubky. (3) Pro
mé osobné byly vSechny rozhovory v podstaté hloubkovymi sondami, diky kterym jsem ziskal
jasnéjsi a detailnéjsi prehled o dané problematice. V budoucnu by mohlo dojit k vypracovani
metody, diky které by Slo zkoumat dany jev i kvantitativnim zplsobem. (4) Chtél jsem participantiim
dat co nejvétsi svobodu vtom, o ¢em a jak budou mluvit, aby se necitili svazani pojmy nebo
otazkami, které jim pokladam, ale aby pouzivali vlastni slovnik. Mym cilem bylo pfistupovat
k ucastnikiim vyzkumu jako ten, kdo se uéi a dovida nové informace o tom, jak vypada jejich
jedinecnd lidska zkusenost s Bohem vnimanym skrze krestanské naboZenstvi. Tato jedinecna

zkuSenost byva nejlépe zachycena pomoci metod kvalitativniho vyzkumu.

Metody sbéru dat — Jednalo se o semistrukturované interview a casteéné narativni
rozhovor (Hendl, 2005). Primérna délka rozhovoru byla 55 minut (rozpéti 34 — 85 min). VétsSina
setkani (%) se odehréla v mistnosti sboru Cirkve bratrské3! uréené k rozhovordm. Bylo to pro
Ucastniky vyzkumu zndmé prostredi, ve kterém se pohybuji a ve kterém jsem se s nékterymi uz
predtim sesel. U % probéhl vyzkum v jejich prostfedi (doma, na privaté). Setkani probéhla v letech
2012 —2015. V tvodni ¢asti jsem participantim vysvétlil cil vyzkumu a podal jsem jim informace o
zpUsobu zpracovani jejich osobnich Gdajd. Poté, co podepsali informovany souhlas s vyzkumem,

jsem participantlim polozil nékolik

zakladnich otdzek tykajicich se
bloudé&ni

jejich véku, délky krestanského

Zivota, Skoly a témat, kterd

uzkost
v souCasné dobé nejvice fesi. révazek
PREBYVANI

zklamani/

Potom jsem jim béhem 10 minut
vysvétlil Sandageho model

duchovniho vyvoje, jak o ném pisu
bezpedi

v kapitole ¢. 6. Prezentoval jsem

.. ) . Y3
jim graficky zjednoduseny T

model (Obrdzek 3). Nasledné

jsem je vyzval, aby na zakladé tohoto modelu prevypravéli néjakou svou duchovni krizi a pokusili se

31 Marianska 3, Olomouc
32 pfj pilotnim testovani pGsobil origindlni model na nékteré pfilis sloZitym dojmem, pro vyzkumné potieby
jsem tedy obrazek zjednodusil.
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odhadnout, v jaké fazi se ted nachazeji. U nékterych ucastnikl vyzkumu jsme probrali vice témat,
které na dany model aplikovali. Zpravidla zacali mluvit o pfibéhu, ktery prozili v minulosti a maji ho
jiz uzavieny, poté pokracovali pribéhy aktualnéjsSimi a dosud neuzavienymi. Zavérecnd otdzka se
tykala toho, zdali byl pro né model srozumitelny a odpovidal tomu, jak oni krizi prozivali. Méli

moznost k nému néco pridat, pfipadné jej upravit.

Otazky k rozhovoru — Otazky jsou formulovany pomérné obecné a jedna se spiSe o okruhy
témat, o kterych jsem s participanty hovofil. Pro potfeby vyzkumu neni dlleZitd jejich presna

formulace (vyzkumny formuldr se nachazi v pfiloze ¢. 3).

1. Jaka témata v soucasné dobé resis? Nad ¢im premyslis? Za co se modlis? Na ¢em pracujes?

2. lJe pro tebe tento model srozumitelny? Mas néjaké otazky?

3. Mohl/a by sis prosim vybrat jedno z témat, zkusit se nad timto modelem zamyslet a F¥ici,
kde se zhruba nachazis a jak se toto téma ve tvém Zivoté v posledni dobé vyvijelo?

4. Mas néjaka dalsi témata, o kterych bys mohl/a na zakladé tohoto modelu mluvit?

5. Byl pro tebe tento model pomoci pfi vypravéni? Odpovidal tomu, jak jsi véci prozival/a?

Doplnil/a bys ho o néco, nebo néjak zménil/a?

Metody analyzy dat — Rozhovory s jednotlivymi participanty byly nahrany a doslova
prepsany do textové podoby. Text byl poté zpracovan na zakladé obsahové analyzy (Hendl, 2005)
prostfednictvim otevieného kddovani. Kédovani bylo propojeno s hledanim odpovédi na vyzkumné
otazky a s tématy z teoretické Casti této prace. Jedna mnozina kédovanych kategorii (diagram 3)
byla definovdna predem na zakladé teoretické casti prace, druha mnozina byla ziskdna béhem
opakované cetby a analyzy rozhovor(. Délka zpracovaného textu byla téméf 50 000 slov
rozdélenych do 4 212 vét. Jednotlivé véty jsem se rozhodl brat jako nejmensi vyznamové celky, ve
kterych bylo provedeno kddovani. Pokud se ve vété objevilo nékteré z témat, napf. Bah, rodic,
svoboda, Cetba Bible, nebo v ném byla patrnd prace se Sandageho modelem, tak byla véta spojena
s pfislusnym kédem. Nasledné jsem témata a prifazené véty sdruZil do vyssich celkl a hledal
podobnosti a rozdily mezi jednotlivymi participanty a skupinami participant(. Hlavni tfi trsy
korespondovaly se tfemi vyvojovymi ukoly mladé dospélosti — aktualizace vztahu k Bohu, sen a
svoboda. Dalsi dva trsy korespondovaly s rysy Fowlerova lll. a IV stadia a s jednotlivymi ¢astmi
Sandageho modelu. Pét primarnich trst bylo rozdéleno na 120 konkrétnich kddovanych kategorii
hierarchicky usporadanych (Napf¥.: Vztah k Bohu — Pasivni Blih, Aktivita v cirkvi; Sen —Jasno, Nejasno

atd.). Prezentované vysledky jsou obohaceny o vyroky ucastnik( vyzkumu.
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Vyzkumny vzorek — Populace, které se tyka muj vyzkum i celd tato prace, je definovana

nasledovné: mladi dospéli kfestané, studenti, muzi i Zeny. Mou snahou bylo vytvofit co nejvice
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homogenni skupinu participantl, aby se sniZil jiz tak vysoky pocet nezdavislych proménnych.
Vytipoval jsem si lidi, ktefi splfiovali kritéria mého vyzkumu, ze svého okoli (Sbor cirkve bratrské,
kirestanska kolej pro vysokoskolské studenty, Univerzitni kiestanské hnuti a VOS Dorkas), a osobné
je poZadal o rozhovor. % participantl byla navic ziskana metodou snéhové koule, kdy mi jednotlivi
Ucastnici vyzkumu doporucili jiné své znamé splnujici kritéria vyzkumu. VSichni byli ochotni mi
dobrovolné poskytnout rozhovor na dopfedu domluvené téma duchovnich pochybnosti a krizi. U %
participantd figuruji jako jejich oficidlni duchovni autorita (kazatel), ostatni % jsou clenové jiné
cirkve nebo jiného sboru. Pfislo mi dalezité, aby se snizil pocet Ucastnik(l vyzkumu, se kterymi jsem
ve dvoji roli (ucitel/kazatel/vyzkumnik) a neovliviioval tak jejich odpovédi. Zvolil jsem dvacet

participantl predevsim proto, abych v rozhovoru s nimi mohl zajit do vétsi hloubky.
Prehled kritérii vyzkumného vzorku. Konkrétni data najdete v pfiloze €. 5.

e 10muZldal0zZen

e Jiz delsi dobu jsou véfici — vétSina z nich pochdazi z véficich rodin (80 %), ostatni (20 %) se do
cirkve dostali v obdobi dospivani. Primérny vék, ve kterém byli pokiténi, je 16 let. Rozpéti
se pohybuje mezi 9 a 21 lety (vyjma téch, ktefi byli pokiténi jako déti). Primérna doba, po
kterou se povazuiji za véfici, je 9 let. Zadny z participantd nenf véfici kratsi dobu ne? est let.
Je u nich vyssi pravdépodobnost, Ze prosli krizi své viry, a museli aktualizovat svij vztah
k Bohu.

e Jsou cleny nékteré z mensich vyznavacskych cirkvi — cirkve, které tvori komunity a
spoledenstvi. Oproti tzv. lidovym cirkvim kladou vétsi diraz na aktivni kfestansky Zivot

svych ¢lenl, na osobni vztah jednotlivc( s Bohem a na zapojeni ¢len( do prace spolecenstvi.
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e Jsou ve véku 20-25 let (graf 7) — biologicky se nachazeji na zacatku obdobi mladé dospélosti
(PrGimérny vék skupiny je 22 let, muzi i Zeny dosahuji stejného priiméru.)

e Jsou to vysokoskolsti studenti z riznych obor(, pfipadné studenti vyssich odbornych skol
(graf 8) — obdobi studia na vysoké skole je specifickym obdobim v Zivoté Clovéka a byva
charakterizovano rozvijenim kritického mysleni, zvysenim svobody a rozsitenim obzord.
Praveé tyto charakteristiky mohou vyvolat duchovni krizi a tedy i potencidlni rist.

e Jsou v obdobi mladé dospélosti i po psychosocialni strance — biologicka dospélost jesté
nemusi nutné znamenat, Ze je ¢lovék dospély po psychosocidlni strance. V obdobi mladé
dospélosti biologicky dospély ¢lovék jesté nemusi vykazovat vSechny znaky dospélosti, ale
je dulezité, aby na nich pracoval. V Uvodu jsem se ptal Gcastnikl vyzkumu na otazku, jaka
témata v souc¢asném Zivoteé fesi, ¢im se zabyvaji, za co se modli a na ¢em pracuji. Nasledujici
tabulka (Tabulka 7) poskytuje prehled odpovédi. Levy sloupec predstavuje seznam témat
mladé dospélosti, jak o nich pojednavam v teoretické ¢asti. Nasleduje seznam participant(
pod kddovacimi znaky M (1-10) pro muZe, a F (1-10) pro Zeny*®. Znacka ,x“ znamen3, Ze
Ucastnik vyzkumu v odpovédi na otdzku jmenoval dany problém, poptipadé z nasledujiciho
rozhovoru vyplyvalo, Ze tuto otdzku v soucasnosti resi a pracuje na ni.

e ge a0 pDeilo d e

ed a O gospe ove pra < . 9 0 4 O 9 0
Svoboda
Schopnost zodpovédné ucinit daleZitd rozhodnuti X X x | x
Explorace pfrileZitosti a zodpovédny vybér X
Budovani nezavislosti na rodi¢ich x| X | x| x X x| x| x X X
Prekonat pokuseni vzdat se svobody a byt zavislym
Integrita
Prekonat roztfisténost Zivota X
Ustaleni , Zivotni struktury” X
Ustalit vlastni identitu X X
Intimita
Najit si intimniho partnera X X x| x| x| x| x x | x
Zivot s partnerem x | x| x| x x | x X
Naucit se sebeobétovani ve vztahu s druhym
Ziskat schopnost tvorit symetrické vztahy X X X
Zivotni cile (sen)
Najit si dlouhodobé cile a zacit je realizovat x| x| x X x | x X X
Prace
Najit si ucitele (mentora) X
Najit si trvalé zaméstnani X x| x| x X X X x | x
Stat se produktivnim ¢lovékem x | x| x x| x [ x| x| x| x|x X
Shrnuti ‘4‘252344‘345325‘2324324

Tabulka 7

v

Z vysledkl vyplyva, Ze kazdy z participantl fesi alespor dvé z témat mladé dospélosti, ktera

s v

jsem zminil v teoretické Casti (4.4) natolik, aby mu pfislo dlleZité je v tvodu rozhovoru zminit.

33 Tyto znacky jsou pouZity i déle pfi prezentaci vysledk(
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V.

9.5 VYSLEDKY VYZKUMU
9.5.1 Zpisob kédovani

Diagram 3 ukazuje systém kategorii a pojm0, pomoci kterych byly kédovany jednotlivé
vyroky participant(. Vertikdlné jsou znacené tematické trsy a horizontalné drovné clenéni. Jeden
trs se tykal obou modell duchovniho vyvoje (Fowlerova i Sandageho), druhy trs je rozdélen
tematicky na tfi ukoly mladé dospélosti: Aktualizace vztahu k Bohu, vytvoreni smysluplného a
realného snu a schopnost zodpovédné naklddat s vlastni svobodou. Kategorie I. Urovné jsou
oznaceny cislem kapitoly (9.2.2 Modely). Kategorie Il. Grovné jsou v textu také oznaceny Cislem
kapitoly (9. 2. 2. 1 Fowlerova stadia duchovniho vyvoje). Kategorie Ill. Urovné jsou zvyraznény

tuénym nadpisem a podtrzenim (Synteticky-konvencni stadium). Kategorie IV. Urovné jsou

oznaceny Cislem v zavorce a jsou zvyraznény tucné ((1) podpora komunity). Kategorie V. Urovné

jsou oznaceny pismenem v zavorce a jsou zvyraznény tucné a kurzivou ((a) Vnitini zpochybnéni).

g Y
| Kdédovaci

kategorie

P (—'ﬁ
Modely V&:]VIS élc;ve

My w—

I [} T P 1 .

Fowller‘ova sandageho Vztah k Bohu Sen Svoboda
stadia model

[ Il J ( IV. ‘ ‘ Prebyvani ‘ [ Hledani ‘ { Bozi vlastnosti —( Prvky snu —[ Musim
Cernvobllle = Samota b= Bezpe¢i 1A |f= Uzkost 3A Fantazijni Bah Vztah ke snu Touzim po
mysleni svobodé

L AL \

Podpora = ZkuSenost |p={ Napéti1B |j= Redukce 3B Zpusqb\{ Bih dava

komunity vztahovani se svobodu

i

Akce = Dekonstrukce |j= Risk 2A = Bloudéni 4B Omezeni
svobody
L A\ \
Vrstevr_ncka = Sebereflexe |&== Popfeni2B |J= Zavazek 4A
skupina
. yj « \
-
Vliv autority |j== Kritické = Bezpeci 5
¥ hodnoceni P
Vi RN y N/

Necernobilé
-

mysleni
Dl N y

Nerespekt

== Respekt
e

Diagram 3
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9.5.2 Modely

9.5.2.1 Fowlerova stddia duchovniho vyvoje

Na zdkladé definic lll. a IV. stadia duchovniho vyvoje podle Fowlera (kapitola 7) byly véty
participantd kédovany nasledujicimi pojmy. lll. — Cernobilé mysleni, podpora komunity, akce,
daleZitost a vliv vrstevnické skupiny, nekritické prijimani autority a jeji pfipadnd idealizace,
jednoduché odpovédi a nerespektovani ndzoru druhych. IV. — Samota, zakladani si na zkuSenostech,
dekonstrukce ndabozenskych symbol(, schopnost sebereflexe, kritické hodnoceni, holistické mysleni

(necernobilé mysleni) a respekt vicéi druhému (diagram 3Diagram 3).

Obé dvé stadia méla v rozhovorech témér stejny pocet vyskytd (102 —IIl. /96 — IV.), je tedy
patrné, Ze v tomto vyvojovém obdobi k pfechodu mezi lll. a IV. stadiem dochazi. Navic se obé stadia
prolinaji a jedinec miZe v jeden okamzik vykazovat charakteristiku obou stadii. Ve lll. stadiu se na
nejvyssi pricce umistilo cernobilé jednoduché mysleni, které vychdzi z naucenych frazi a odpovédi,
poté nasledovala témata souvisejici s komunitou — participanti vnimali podporu cirkevni komunity,
Ucastnili se nejraznéjsich akci, vyznamny vliv méla vrstevnickd skupina. Ve IV. stadiu prevlada
kritické hodnoceni a ne¢ernobilé mysleni, dobrovolnd/nedobrovolna samota, kterd maze ¢lovéka

vést mimo zavislost na skupiné a k vétsi samostatnosti (graf 9).

Fowlerova stadia

30 1. V.
s 2 23
20
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20 17 18
14 14
15 N 13 13 »
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& D I Yy KN
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Graf 9
Uvadim ted priklady vyrok( participant kddovanych k jednotlivym subkategoriim IV. fadu

v oblasti Fowlerovych stadii.
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Synteticky konvencni vira (stadium lil.)

(1) Cernobilé mysleni — F5 mluvi o proménach svych postojd: ,Jd jsem ten typ, co si véci
néjak jednou stanovim a uZ se v tom viibec nenimrdm. A je to pro mé urcitd véc a uZ ji zastavam a
neménim v tom ndzor. Nékdy ménim ndzory hodné rychle, ale v tomhle ne. Treba sex pred svatbou
to je Uplné jasny (Ze je htich).” (2) Podpora komunity — F9: , Méla jsem hodné dobrou podporu ve
skupinkdch a ve sboru se hodné podporovala vychova nds divek.” F3 se vyrovnava s rozchodem
rodicl a stéhovanim do jiného mista: ,,Co mi pomohlo? No Ze jsem tu zacala chodit do sboru. Ten
sbor tam u nds, to byl pro mé fakt takové utocisté. A ted' kdyz jsem byla v Olomouci a byla jsem tu
uplné novd, tak mé to strasné pomohlo, Ze jsem tu zacala chodit.” (3) Akce — F8 se vyrovnava
s rozchodem s pfritelem: ,Pak jsem byla na dalsim English campu. Tam mi to pomohlo a ulevilo se
mi a byla jsem uplné v pohodé. Prijela jsem dom, nechtéla jsem s nim chodit, byla jsem v pohodé.”
(4) Vrstevnicka skupina (vrstev) — F6 o strachu, Ze by se kamaradky dozvédély o jeji vife: , Nejvétsi
strach mdm z toho, Ze uz mé nebudou brdt jako takovou kamarddku, zacnou mé odsuzovat a
pomlouvat.” F8 o zacdtku chozeni s pfitelem: ,Jo, poslouchala jsem ty lidi okolo, ktefi fikali, Ze uz
spolu chodime. Hodné velkou roli tam hrdlo to okoli. Jd jsem o tom do té doby nepremyslela, dokud
to oni nezacali rikat.” (5) Autorita (autor) — M8 popisuje svlj nekriticky vztah k autoritdm: , ProtoZe
jsem byl dlouho takovej bezpdterni. Mé bylo hodné véci jedno. Nebyl jsem schopnej zaujmout
néjakej konkrétni a jasnej postoj.” (6) Nerespekt vici vife druhého a pohrdani — F7 popisuje druhé
lidi v cirkvi: ,Jsou tam takovy ti charismaticti lidi, co se rozpldcou a jsou dojemni, Ze pichli kolo a
nevédéli co délat a stdli nad tim motorem a modlili se za to, aby prisel Pan Bih a ukdzal tu moc a

ted'se tam stary pdn rozbreci, protoZe pichli kolo, a byl to kfestan a zastavil a pomohl jim."

Individualné reflektujici vira (stadium IV.)

(1) ZkuSenost — F7 poté, co si prosla hlubokou osobni i duchovni krizi: ,,UZ si myslim Ze jsem
se dostala do fdze, Ze uZ i jad miZu rikat své zkuSenosti, Ze to neni jen o absorbovani jinych zkusenosti
a ndzord, ale tim Ze to jsou véci, ktery nemdm nauceny, ale proZity, tak nemusim byt ticho.”
(2) Samota — F9 o Zivoté bez pfitele: ,Asi jsem si vytvorila takové jasné obranné mechanismy, kdy
jsem se opravdu naucila Zit sama.” (3) Dekonstrukce symboll a jednotlivych prvk( naboZenstvi.
Fowler pouzivd pojem dekonstrukce k tomu, aby popsal odvahu clovéka zamyslet se nad hlubsSim
smyslem symbol( a ritual(. Je to proces, ktery vede skrze rozbiti jejich aury posvatnosti k hlubSimu
pochopeni jejich vyznamu (Fowler, 1978) — M8 napfiklad proziva dekonstrukci vici kazanim na
nedélnich bohosluzbach: ,S tim je spojenej takovej mij postoj ke kazateliim. Je to jeden z projevii
toho skepticismu. Prosté mné prijde, Ze by to mohlo byt lepsi to, co zni z téch kazatelen, takZze mdm

takovy pocit, Ze o nic nepfichdzim, kdyZ nejdu v nedéli do shromdzdéni." M3: ,Treba si pamatuji, Ze
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jsme jednou sli do jiného sboru jiné cirkve. Tak mi tam to kdzdni pfislo jako na hlavu postavené a ja
jsem si tam z toho délal strasnou strandu a borcus.” (4) Sebereflexe vyjadfuje schopnost ¢lovéka
nahlizet na sebe sama z nadhledu a zpochybnit napfiklad vlastni procesy uvazovani a chovani — M9
po setkani s psychologickou védou: ,,To mé hrozné nalomilo a ja jsem hrozné zacal v sobé hledat,
jestli opravdu jsem ksobé uprimnej a jestli to neni jen néjakd autosugesce a psychologicky
mechanismus, kterym si podvédomé najdu néjaky bezpeci.“ (5) Kritické hodnoceni (krithod) —
obecnd kategorie, ktera vyjadruje schopnost ¢lovéka kriticky a ne naivné hodnotit, ptat se, hledat a
zpochybnovat nazor vétsiny. F2 si ztézuje na lidi v cirkvi: ,,Konzervativni lidé v nasem spolecenstvi
nesouhlasi s tim, aby vnitiné rozpolceny sbor navstévovali lidi z venku, aby vidéli, jak se nemdme
radi. Ja myslim, Ze lidi z venku taky potrebuji vidét, Ze jsme jen lidi a Ze se nemusi bat mezi nds pfijit."
(6) Necernobilé mysleni — F7 napfiklad vidi, Ze kazdy mUZe mit trochu jiné hodnoty: ,Asi je chci brat
s rezervou, Ze kaZzdy mdme svoje zklamdni a bolesti, se kteryma nevime co délat a miZe se to
projevovat | v té prezentaci krestanstvi, nebo sebe jako krestana. Asi si ztoho nemusim délat
takovou hlavu, Ze to md nékdo jinak, nebo md ty hodnoty jinde.” (7) Respekt — F3 vyjadiuje respekt
viéi rodi¢lim, ktefi se rozvedli a nejsou véfici: ,A uzavrené to mdm tak, Ze se je snaZzim mit rdda,
protoZe nevim, jako nemd cenu je néjak poucovat, protoZe jsou prosté starsi a je to jejich Zivot. TakZe
je mdm rdda i pres to vSechno co se stalo, a tak a kdyZ tam prijedu, tak normdlné dam tatkovi pusu

a mamce pusu a divdm se na to s takovou vdécnosti, jakoZze mé vychovali no a ted'si let.”
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9.5.2.2 Sandageho model duchovniho vyvoje

Kvali pfesnéjsimu kodovani jsem Sandageho diagram rozdélil na 9 ¢asti, jejichZ znacky (1a-

5) jsem pouzil pti kddovani jednotlivych vypovédi participantl (obrazek 4).

odistujici stadium

(J
redukce
o

- T\ bezpeci

uzkost

oo TR NN zavazek
PREBYVANI
Zklamani,
nuda, napéti

osvicenské
stadium

spojujici stadium

Obrdzek 4

Na grafu 10. je vidét, kolik vét pouzili participanti k popisu jednotlivych ¢asti modelu.
Nejdetailnéji popisovali obdobi Uzkosti (3A) a fazi bezpeci (1A), ze které vsichni vychazeli a na kterou
vzpominali, nebo se vUici ni negativné vymezovali. Nejméné se vyjadiovali k oblasti bloudéni, coz
neni vzhledem k povaze vzorku participantl prekvapujici. Na nasledujicich strankach uvadim
predevsim doslovné vyroky participantl k jednotlivym tématim. V kazdé kategorii by bylo mozno

uvést mnohem vice vyrok(, vybral jsem pouze nékteré reprezentativni.

SOUHRN VSECH VYJADRENI K JEDNOTLIVYM CASTEM MODELU
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Graf 10

68



Bezpeci (1A)

s N

Bezpedi
1A
1 1 1 1 1 1
a e \I ™ e e N r N
Détstvi, ¥ 74 o Y ivi
/ BO%I zas’ahly a Cas s Bohem Jednoduchy Akt,l\”t? v Zamilovanost
dospivani jednani pohled cirkvi
|

Diagram 4
Participanti popisuji tuto fazi jako krdsné obdobi, které byva ¢asto spojeno s détstvim, nebo

dospivanim v komunité véficich lidi. Na diagramu 4 jsou vidét jednotlivé aspekty tohoto obdobi.

(1) Détstvi/dospivani — Participanti ¢asové spojovali obdobi bezpedi ve svém Zivoté se svym
détstvim, pripadné dospivanim. Byla to obdobi okolo pocatkd jejich viry. M1: , Vyrustal jsem ve
vérici rodiné ... nikdy jsem nevyzkousel Zivot uplné bez Boha a bez kiestand, je to zvyk a Zivotni styl.“
M5: ,,Kdyz jsem byl malej, tak to bylo to prebyvdni, moc jsem nad tim nepremyslel, bavilo mé chodit

do nedéini skoly. Nemusel jsem premyslet nad vécmi, co musim délat.”

(2) Bozi zdsahy a jednani — Lidé v obdobi bezpeci vnimaji Boha jako toho, kdo aktivné
zasahuje do jejich Zivot(. M2: ,,Na konci minulého Skolniho roku jsem proZival takovy krdsny obdobi.
Udélal jsem maturitu. Z anglictiny jsem ji udélal tak, Ze mi Bih opravdu pomohl a jg to tak citil.
Vytdhl jsem si téma, které jsem viibec neumél, na potitku jsem se jenom modlil a dostal jsem za
jedna. Bylo to krdsny obdobi.” F4: ,KdyZ jsem uvérila tak bylo takové vzruseni, napéti, porfdd néco
nového, hodné 3lo vidét, jak Biih zasahuje v nasi rodiné. Slo vidét, Ze Biih je, Ze existuje, Ze je mezi
ndmi a déld urcité véci. Chodili jsme do kostela. Cetla jsem Bibli, bylo to viastné takové bezpedi, dalo
by se Fici." F4: ,Tak jsem se i modlila za néjakou kamarddku, protoZze ona myvd migrény, tak jsem
se za ni modlila, aby je neméla, at ji to prestane bolet, at ji toho Bih zbavi. A on to opravdu tak
udélal, zbavil ji téch migrén. A potom pfisla po mésici a fikd, Ze ji neboli ta hlava a ja fikdm vis pro¢

to je, protoZe jsem se za tebe modlila. Tak jsme se obé dvé rozplakaly.”

(3) €as s Bohem — Dal$im rysem obdobi bezpeti je, Ze lidé travi denné ¢as s Bohem skrze
ritudly modlitby a ¢teni Bible. M2: ,,Byl to uZasny cas, kdy jsem si mohl kaZdy den rdno vyjit ven do
pfirody. Citil jsem BoZi pritomnost a vSechno bylo v pohodé.” M9: ,KdyZ jsem uvéril, tak ten rok
potom byl v takovém duchu, Ze jsem sém zacal jezdit jednou za mésic na ndvstévu k pastorovi. Cetl
jsem tfi kapitoly denné z Bible. A spoustu vécem jsem nerozumél a jednou za mésic jsem jel
k pastorovi a ptal se ho na véci, kterym jsem nerozumél.” M10: ,Dobry vztah s Bohem si predstavim

tak, Ze je pro mé prirozené se modlit béhem dne, Ze mé bavi ¢ist BoZi slovo a pfimlouvat se, modlit
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se.” F4: ,Asi tak v Iété jsem méla takové naplnéni, jela jsem do Skotska na maliny a méla jsem tam
mp3 a chvdly a celou dobu jsem poslouchala chvdly a chvdlila Boha, tak to bylo takové naplniujici.”
F5:, No a ve zkouskovym to je jasny to jd se modlim mnohem vic neZ jindy. A tfeba i hodné v zimdku
jsem si nasla néjaky Zalm, ktery mé strasné uklidrioval a ten jsem si vidycky pfed spanim néjak Cetla.

A taky mé to dost pomdhalo.”

(4) Jednoduchy pohled — Pfi zpétném pohledu pfipada lidem, Ze jejich pfedchozi stadium
bezpeci bylo do jisté miry naivni a opiralo se o zjednoduseny popis skutecnosti. M2 popisuje, jak si
teprve po delsi dobé uvédomil disledky syndromu vyhoreni, kterym prosel jeho otec. ,,No pravda
je, kdyZ jsem se prestéhoval, tak mi bylo deset a v téch deseti letech jsem prece jenom jesté nevnimal
rozsah toho, co znamend syndrom vyhoreni.” M1: ,NefeSil jsem sloZité otdzky, jako napriklad
evoluce a stvoreni.” M7: ,,Divéroval jsem tomu, co je napsdno v Bibli, vSechno se mi spojovalo, vidél
jsem v tom logiku a byl jsem v tom citové upevnénej.” M9: ,Jd jsem vlastné asi nikdy nemél obdobi,
kdy bych pochyboval o tom, Ze Buh je, nékdy sice jo, ale nikdy to nebylo tupiné upfimny.“ M10: ,Kdyz
jsem byl mensi, tak jsem hodné byl v tom vnitinim kruhu z pohledu toho, Ze jsem vSechno bez néjaké
kritiky a bez néjakého tridéni nebo kritiky pfijimal, at uz to bylo doma od mamy, kdyZ jsem néco
probiral nebo v dorostu i na bohosluzbé a na kdzdni a jak kdybych v podstaté nemél Zddné

pochybnosti.”

(5) Aktivita v cirkvi— M7: ,KdyZ jsem byl tady v tom vnitrnim kolecku, tak tam byla spousta
véci, ktery jsem délal. Bylo toho hodné. Délal jsem s mlddeZi, to bylo asi nejvic ¢asu, cemu jsem
vénoval, pak to bylo rizné hrani, zpivdni, besidka a obcas i prdce s détmi.” M10: , Vlastné jesté
predtim jsem prijal povoldni do takové modlitebni sluzby, zapojil jsem se do strasné moc véci —
zbytecné moc, hrdl jsem ve chvdlici skupince, byl jsem v tymu vedoucich mlddeZe, a délal jsem

spoustu cirkevnich aktivit, ale néjakou takovou vizi sen nebo povoldni jsem neresil."

(6) Zamilovanost — U nékterych bylo obdobi bezpeci provdzeno zamilovanosti a prvni
vaznou znamosti. M9: ,V téch Sestndcti, kdyZ jsem uvéril tak to bylo obdobi nadsSeni, jako vZdycky,
Clovék, ktery uvéri tak to hodné proZivd a bylo to vlastné spojeny i s tim, Ze tii mésice potom jsem se
zamiloval do jedné hodné dobré zndmé, vérici samoziejmé. A celé to obdobi, které trvalo asi rok,
bylo propojené s tim, Ze jsem byl zamilovany.” F3: ,,Chodili jsme spolu tfi mésice a ja jsem od zacdtku
védéla, Ze se k sobé nehodime. Prosté jsme byli oba UpIné poblouznéni. On vidél, Ze jsem jen
studentka a on veliky podnikatel, jd jsem vidéla, Ze neni vérfici a ja jsem to v té dobé jasné vnimala,

Ze musim mit vériciho kluka.”
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Napéti (1B)

[ "~ | | - 1
{ Nuda Vychladnuti

Pfiznani se k
vife

Nenaplnéni
v cirkvi

ve vite

Diagram 5

V této kategorii se nachdzi vyroky popisujici urCité napéti a potencialni zdroje krizi a
probléma, které vsak zatim nepropuknou v plné sile. Tato kategorie je dlleZita kvali moZnostem
prevence a v€asného rozpoznani, Ze se néco déje a Ze pravdépodobné drive ¢i pozdéji prijde krize.

Prehled kdédovanych kategorii v této fazi je znazornén na diagramu 5.

(1) Nuda — M1: ,Ano, je pravda, Ze pred tim byvad takovd fddni cdst, takova jako moznd
nudnd. Obcas taky do toho spadne to, Ze kffestansky Zivot za¢ne byt stereotypni. Clovék najednou

nemd potrebu se vic modlit vic hledat néjaké odpovédi na otdzky.”

(2) Vychladnuti ve vife — M3: ,Tak jsem premyslel nad tim, jestli nezacindm néjak
chladnout. Abych néjak nezakrnél. Loni jsem to kfestanstvi asi proZival vic.“ M4: ,Vztah s Bohem
jsem mél urcité spatnej. Véci, které mi pfedtim byly jasny a délal jsem je automaticky, jsem si zacal
fikat, pro¢ musim délat i to, nebo proc se to vlastné déla. Chodit na bohosluzby mi bylo jasny, ale
kdyzZ byla ta zkouska, tak jsem premyslel, pro¢ tam mdm chodit, kdyZ Bohu tim nicim nepfispivam,
ani pro sebe jsem nevidél, Ze to md néjaky uZitek.” M10: ,Mdm spatny vztah s Bohem, tak Ze se
nedokdZu soustredit ani na chvdlu, ani na modlitbu, ani na cCteni z Bible.” F4: ,No jd to vSechno
chdpu, vSechno je mi jasné, Buh je a jednd, slysim pribéhy a vsechno, ale je to takovy utlum. Pfestdvad

mé to bavit se modlit a je to takové Ze ho zase neslysim i kdyZ se modlim.”

vvyv

(3) Nenaplnéni v cirkvi — M5: ,Mdm ted'takové tézsi obdobi ohledné cirkve. Asi nejhorsi mi
prijdou vztahy s lidmi, nékdy mi to prijde aZ takové jako uplné chladné.” M8 kdyzZ se snaZzil v cirkvi
néco prosadit a neproslo to pres mistni autority: ,,Mné pfislo, Ze mé tak upiné neposlouchaj. MoZnad
jo, ale jejich reakce je takovd, Ze to shodi ze stolu a v lepsSim pfipadé néjak zaoblej hrany toho, co
jsem vyhrotil.“” M10: ,Mdm takové néjaké negativni postoje k tomu sboru, tak si myslim, Ze to je ted’
takovd néjakd lhostejnost, je to néco ve smyslu... nevim jak to vyjddrit... moZnd je to takovd touha
mit jesté vice... Fikam si, Ze kdybych byl v jiném sboru, tak to tam tfeba bude lepsi.” ,A pfijde mi, Ze
aZ tedka u jednoho z téch kazatell to je tak, Ze k nému nemdm postoj tcty a neberu ho jako autoritu
a kdyZ md nékdy kadzat, tak si fikdm, no tak... to budu muset zase vydrZet... a aZ bude kdzat nékdo

jiny, tak to zase bude dobry.” F10 popisuje, jak postupné zacaly konflikty ve sboru: ,, To trvalo asi tak
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dva mésice, neZ zacali chodit s tim Ze, postupné, Ze jim vadi, Ze mij manZel mluvi slovensky, Ze mad
dlouhy vilasy a nenosi kvddro na kdzani... Nosila jsem dredy a to mi zakdzali, Ze je to dilo ddblovo a

chodila jsem v batikovanym obleceni a to bylo taky dilo ddblovo.”

(4) PFiznam se k vife nebo ne? — Néktefi s participantl popisovali jako urcity zdroj napéti
to, ze méli strach pfiznat se ke své krestanské vife pred lidmi, ktefi jsou ateisty. M3: ,,ProZival jsem
v tu chvili takovy boj, jestli mam Frici, Ze jsem vérici, nebo ne. Ale on o tom mluvil zrovna docela
pékné, tak to se mnou hodné hybalo, a pak jsem se odhodlal a fekl jsem, Ze jsem vérici a Ze diky
mlddeZi mam velké zdzemi, kde mizZu néco resit a nemusim se pretvarovat, jsem v dobrém prostredi,
miZou mné pomoci s problémy. Néco takového jsem tam fikal, to byla takovad trochu krize,
vykolejeni z prebyvani do nejistoty, ale pak to bylo moc dobre.” F6 ktera nechce, aby o ni spolubydlici
védéli, ze je véfici: ,, TakZe jsem se pordd motala v takovém kruhu, Ze jsem jim fikala, Ze jdu za
kamarddy, ale pfitom jdu na mladeZ. Méla jsem strach risknout a Celit otdzkam kam jdes, co tam
budes délat a ty jsi vérici a proc to tak délas.” M1: , TakZe obcas profesori, kdybych pred nima rekl,
Ze jsem krestan, tak néktery to i na rovinu rekli, Ze u nich ¢lovék mit jednicku nemuzZe, kdyZ je krestan,
Ze nejsou diskriminacni, Ze by nepustili studenta, ale kdyZ zacne do toho poustét néjakou viru, tak
jednicku mit nemizZe. U nékterych je to aZ tak, Ze kdybych to ekl takhle na rovinu, tak bych u nich
dost klesnul a jejich pfistup ke mné by byl jinaci. Oni s tim maji taky spatné zkusenosti, protoZe nardZi

na takové ty hodné tvrdohlavé kfestany a jsou jim k smichu."
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Co bylo silnym podnétem, aby opustili obdobi bezpeci? Co bylo posledni kapkou k tomu,
aby si pfipustili urcitou krizi a zacali ji fesit? Jaky druh krize vlastné prozivali? Prehled kddovanych

kategorii v této fazi je zndzornén na diagramu 6.

(1) Zklamani — Nejcastéjsim pocitem, se kterym se klienti museli vyrovnavat, bylo zklamani.
Popisuji zklamani z lidi, ze Skoly, z Boha, z cirkve i z vlastni neschopnosti. Je to pravé zklamani, které
Casto nuti ¢lovéka ke zméné a prehodnoceni postoju. (a) Zklamani z lidi — do této kategorie spada
jak obecné zklamani z jakéhokoliv clovéka, tak i zklamani z cirkve. M1: ,,Jd si pamatuji, Ze kdyZ jsem
mél pred statnicemi bakaldrskejma, tak jsem se dovédél, Ze jeden vedouci, nebo spoluvedouci mé
bakaldrky, ktery mi mél pomoci vyhodnotit néjakd data, mi najednou rekl, Ze nemd cas, Ze musi
nékam pryc odjet. A pritom to bylo dopredu domluveny.” F2: ,Jsem nejvétsi z décek, ale asi nejsem
brand ostatnimi jako clen, ale ted’ se na tom pracuje, abych byla schopnd néco fici ... s tim souvisi,
Ze si beru vic a vic sluzby, tfeba délat ndsténky, a jsou Ctyri a musim to mit dokonalé, tak se z toho
stane to zklamdni, nuda a stereotyp Ze prosté zase pfijdu a zase to neni hotovy a udéldm to a nikdo
mé nepochvdli.” (b) Zklamdni z vlastni neschopnosti — M4 po neulspésném studiu v Praze: ,No tak
jsem to bral asi trochu jako, Ze jsem zklamal sam sebe, je mi lito, Ze jsem si vybral v Praze blbou
nejistou Skolu.” (c) Zklamni z okolnosti — M2 po prvnim ro¢niku studia Zurnalistiky: , Ale kdyZ jsem
sem prisel, tak jsem byl zklamdn a pordd nejsem spokojen. Zklamalo mé to, co se tam bere, protoZe

si myslim, Ze spoustu téch véci viibec nebudu potrebovat a je to pro mé trosku zklamdni zatim.“

(2) Racionalni pochybnosti — U participantl byli racionalni pochybnosti vyvolany trojim
zpUsobem, budto tak Ze sami zacali pochybovat a kvdli své intelektualni integrité byli nuceni
zodpovédét urcitou otazku, nebo tak Ze se setkali blize s nékym, kdo mél jiné nazory a ty jejich jim
zpochybnil. Pfipadné byli jejich pochybnosti zaméreny ne na jednotlivé prvky jejich viry, ale jednalo
se 0 pochybnosti o sobé samém. (a) Vnitini zpochybnéni — M7: ,V tom zacala dalsi krize, kdy jsem
si uvédomil, Ze jsem v tom Zil, ale kdyZ to Feknu jednoduse, tak jsem si fikal, Ze stejné vérim jenom
kvali tomu, Ze mi to rekli rodice. Narodil jsem se do vérici rodiny, a kdybych se narodil rodi¢um, kteri
by mé k vite nevedli, tak prosté nevérim a co kdyZ vérim jenom kvili tomu, Ze mé k tomu rodice vedli.
Najednou jsem citil, Ze se potiebuju presvédcit o tom, Ze Biih opravdu existuje, o tom Ze to neni
vymysl a pohddka.” (b) Vnéjsi zpochybnéni — M7 o setkani se svédky Jehovovymi, ktefi mu
zpochybnili to, Ze byl Jezis BUh: ,No a ti Jehovisti mé dostali do takového hleddni a risku, protoZe
jsem po rozhovorech s nimi opravdu zacal pochybovat o tom, Ze je JeZis Buh a roven Bohu.”
(c) Osobni pochybnosti — M5: , Objevily se v dobé, kdy jsem sel na vejsku. Mél jsem pochyby o tom,
jestli to studium zvladnu a jestli na to mam dostatek schopnosti. Najednou jsem se néjak nemél o co
oprit, ty pochybnosti byli ¢asto velmi duchovniho rdzu. Mél jsem upIné zbésily myslenky, abych to

néjak snadno zvladnul, tfeba tim, Ze bych se néjak pfiklonil k tomu zlému. V této fdzi jsem diky tomu
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svému predchozimu duchovnimu Zivotu, ktery skomiral, tak jsem se nemél o co opfit a najednou
neslo o to, jestli zvliddnu studium, ale o to jestli zviddnu své duchovni pochybnosti.“ M10: ,Dost brzo
prichazi krize nebo zkousky, kdy si uvédomim, Ze fakt jako nejsem néjaky strasné dobry krestan a Ze

mdm k dokonalosti jesté daleko.”

(3) Vztahové problémy — Nejcastéji se jednalo o problémy ve vztahu krodicim,
k partnerovi nebo k cirkvi. F3 o rozchodu rodi¢l pfed jeji maturitou: ,Rodina v bezpeci, normdlné
Zijeme, dvacet let manZelstvi a tak, a pak mdma poznala pritele a odesla za nim. A to bylo hrozné
rychle, ona ho znala tfi tydny a potom k nému utekla.” F7 o problémech v prvnim manzelstvi: , Velka
krize pak nastala, kdyZ jsem Zzjistila, Ze to neni tim, Ze prisly véci do naseho manzelstvi, ktery byly
nad rdmec téchto povinnosti. Jd jsem méla obraz o tom manZelstvi, Ze md vypadat néjak.
Vychovdvali mé tihle lidi, ktefi mi urcovali néjaky obraz o tom, jak md vypadat, co md resit a tak. A
pak prisly véci v manZelstvi, ktery mi nikdo nefekl, Ze by mohly pfijit, kdyz jsme se jako nebavili a

nespali jsme spolu a tyhle véci jsem neméla s kym resit."

(4) Hfich — M4: ,,Jsem ted’mnohem tolerantnéjsi k hrichu, coZ je urcité Spatné. Ale je to tak,
ja jsem i tolerantnéjsi k tomu, co je hfich.” M5: ,Mdm problémy s tim, Ze negativné smyslim o
druhych lidech, predtim jsem si to tak nebral nebo neuvédomoval, nebo jsem to nebral tak vazné.”
M10: ,KdyZ tim prochdzim, tak mé to jako stve, Ze nejsem blizko k Bohu a Ze fesim takové zdkladni

véci a hrichy, které uZ jsem mél ddvno vyresené.”

(5) Skola — Pro studenty je samoziejmé $kola jednim z hlavnich méFitek jejich Uspéchu, a
pokud v této oblasti dochazi k problémidm, projevi se v duchovni krizi. M1: ,Neni to tak jednoduchy,
kdyZ jsem pak stdtnice udélal jen z ¢dsti. Jedna zkouska mi nevysla, tak jsem byl z toho taky dost
Spatnej. KdyZ jsem to délal napodruhé, tak jsem si fikal, Ze uZ vim, do ¢eho jdu a hodné jsem se pred
tim modlil a hodné jsem nachdzel i podporu u druhych lidi, ktefi se modlili se mnou a za mé. A pak

jsem to stejné neudélal.”

(6) Ostatni — (a) Smysl Zivota — M7: ,,Hodné jsem byl sém doma a nevidél jsem smysl Zivota,
kdy dokonce jsem mél myslenky na sebevrazdu.” (b) Nemoc/smrt — M2: ,A mné se prihodil traz.
Spadl jsem z jedné pomérné vysoké zidky po zddech na stojan od kol. TakZe jsem spadl a jel jsem do
nemocnice.” F9: ,Jd jsem v deseti letech Zzjistila, Ze jsem nemocnd urcitym zpusobem, ne néjak
zdvazné, ani néjak se projevujicim, ale hodné to souviselo s krizi moji identity, nebylo to psychické,
ale télesnd zdleZitost. Kterd prosté ac neni zjevnd tak v té dobé, kdyZ jsem se to dozvédéla v puberte,
to bylo pro mé tézké.” (c) Krok do neznama, ktery studenti proZzivaji nejcastéji v obdobi prechodu
ze stfedni na vysokou skolu — F4: , Pak nastal takovy zlom, Ze jsem se musela rozhodovat, kam pGjdu

na Skolu a nevédéla jsem kam.” F1 o cesté na léto pracovat do Anglie: ,Bylo to pro mé takové
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vykroceni z komfortni zony, sice jsem si tu pripadala dobre, ale chtéla jsem vyzkousSet zase néco
noveého. Tak to byl veliky risk. A dojela jsem tam jen kvili Bohu.” (d) Identita — F8 proziva krizi
identity po smrti taty: ,VSichni mi tenkrdt Fikali, Ze jsem strasné podobnd s tdtou, jenZe jsem s tdtou
netrdvila ¢as poviddnim, protoZe byl nemocnej, moc ndm nevynaklddal. No, a Ze bych byla podobnd
madmé, to se mi zase nezddlo. TakZe to pro mé bylo tézky se hledat. Tdta umrel, kterej mi byl tak

podobnej, tak jak se mam ted’ najit, kdyZ jako viibec nevim, cemu jsem viastné podobnd.”

Popfieni (2B)

Popreni
2B

Zakorenéné

postoje Oddalovani

Silna parta Popfreni Démonizace Strach

Diagram 7

Tato oblast ma za cil prozkoumat, jaké véci drzi lidi na Urovni bezpeci. Prehled kédovanych

kategorii v této fazi je zndzornén na diagramu 7.

(1) Silnd parta, pripadné absence lidi zpochybnujicich viru — M1: “Je to asi tim, Ze jsem
vyristal v kfestansky rodiné, Ze mi kamarddi jsou vérici lidi, nechce se mi z toho ven. | kdyZ nejsem
spokojenej s tim, co se stalo, tak z toho nechci odejit... i kdyZ to ¢lovéka ldka se tak jako uvolnit.”
F5:,...no, nemdm okolo sebe lidi, ktefi by mé odvaddéli a rikali proc¢ to, jako délds a k cemu ti to

kfestanstvi je...”

(2) Popieni — zdmérné vyhybani se uréitému tématu — M1: ,Mdm problém se Starym
zdkonem, nezndm tu dobu, je tézké to vykladat, musim zndt spousty historickych souvislosti, jaké
tam bylo mysleni. Stary zdkon vynechdvdm. Jen ve chvili, kdy Novy zdkon vykldda Stary, tak tam

nachdzim stycné body. Spis na cem stavim, je evangelium... Mdm ho v sobé zarostlé.”

(3) Pevné zakofenéné postoje prejaté od rodicd, kdy jesté nepftiSel dostatecné silny
podnét, aby Clovék své predstavy zpochybnil — M3: , Je to, jakoby to uvniti byl muj Zivot (kresli dvé
vodorovné cdry, jako cestu). Kolem toho mdm zafixované. Tady jsou vlivy zvenci (kresli Sipky
smérujici zvenci k ¢aram). Tato linie je velice silnd, jsou to zdsady, to co mé naucili rodice, to cemu
verim. Je to velice tlusté tohlecto (hranicni ¢dra). TakZe kdokoliv kdo zvenku prijde, jako néjaka

pochybnost, tak to tak néjak narusi, ale nikdy to radikdIné nepferusi tu moji cestu.”
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(4) Popieni pomoci démonizace pochybnosti — M7: ,,Hodné jsem byl sém doma a nevidél
jsem smysl Zivota, kdy dokonce jsem mél myslenky na sebevraZdu. Dostal jsem se z bezpeci do toho
prvniho kruhu a riizné jsem to resil a bojoval s tim a po tom bojovdni ndsledovalo popreni, kdy jsem
si Fekl, Ze to jsou vSechno myslenky od dadbla, Ze to neni dobré, abych takto o sobé premyslel. Tak

jsem se zase vrdtil zpdtky, poprel jsem to...”

(5) Oddalovani urcité situace — M10: ,,Neberu toho c¢lovéka jako velkou autoritu, ale prisio
to aZ tedka. Jsem presvédcen, Ze je to Spatné, ale néjak mé to netizZi, upfimné... Nefesim to, problém
je samozirejmé ve mné, ale néjak to neresim, tak Ze bych z toho Cinil pokdni a zacal ménit své
postoje.” F7: ,Ted' je to tak, Ze spoustu véci nechci pfiznat pfed Bohem, protoZe by mé to ted'stdlo

zhrouceni masek, ktery ted’ potrebuju k prdci.”

(6) Strach muzZe byt spoleénym dlvodem pro dané lidi neopoustét zénu bezpedi — F6: ,/
kdyZ mnoho prdtel mi rikalo, Ze to muZe byt dobrd vyzva (jit studovat biologii, i kdyZ nevéfim
v evoluci), Ze takhle mizZu zjistovat tim, jak to budu studovat, Ze to vilastné neni pravda. A jd jsem si
fikala, Ze to nechci riskovat. Vim, Ze by to pro mé bylo velké pokuseni a asi bych tim Boha zavrhla.”
Dlvod proc¢ nepfizna pred spolubydlicimi svou viru: ,MoZnd ten strach z toho celit tém otdzkdm a

podobné. A takovy strach, Ze se na mé budou divat Spatné.”
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Diagram 8

Obdobi uzkosti je fazi Sandageho modelu, kterou participanti v rozhovorech nejvice

popisovali. Pfehled kédovanych kategorii v této fazi je zndzornén na diagramu 8.

(1) Hnév — M1 po neuspéchu ve skole: ,No, byl jsem vZdycky nastvany, kdyZ prisla takova néjakd
zkouska nebo krize. Nerozumél jsem tomu, proc to nevyslo, kdyz jsem udélal vSechno proto, aby to
vyslo. A asi jsem se taky ¢dstecné i zlobil, fikal jsem si, co déldm blbé, co mam délat jinak.” M2 po
uraze: , A to bylo pro mé dost tézky a dost jsem svym zplsobem byl i nastvany na Boha.” Tento hnév
byva velmi ¢asto formulovan otdzkou ,Proc¢”. Tato otdzka vede Clovéka k hledani smyslu utrpeni a
zaroven v sobé obsahuje urcitou vycitku vici Bohu. F1: ,,No abych byla upfimnd tak v jednu chvili
jsem méla strasny vztek. Rikala jsem si: BoZe pro¢, pro¢ mi to délds?“ F9 po lékaFské praxi
v nemocnici: ,,Je hrozné zvidstni, ¢lovek pracuje mezi nemocnymi, setkavds se se spoustou Stastnych

koncd, ale i téch smutnéjsich. A to uZ ¢lovék potom nékdy zabihd do toho, proc je tenhle zrovna

sSpatny a proc je tenhle dobry, proc¢ se nékdo uzdravi a nékdo ne.”

(2) Samota - (a) Od lidi — M2: ,A ty dny, ktery jsem tam stravil sam, byly dost nepfijemny, byl jsem
tam od rdna do vecera sam. Citil jsem se fakt spatné.” F3 po rozvodu rodicu: ,,Ani jsem to v té dobé
neméla komu fici, tak jsem to v sobé méla takové zadusené. No a potom jsem se s mamkou prestala
bavit. Tak to byly asi tfi mésice, kdy jsem se vibec nebavila s mamkou.” F7 po potratu: ,Jd jsem
neméla komu to Fici a byla jsem tam sama. Nemluvili jsme o tom ani s manZelem, protoZe to bylo
takovy, Ze mé nechal a odjel do ciziny, protoZe to prosté mél v néjaky povinnosti.“ F8 po rozchodu
s pritelem: ,,Pak mi z niceho nic dojel ze sborové dovolené a rozesel se se mnou bez jakéhokoliv

vysvétleni. Z toho jsem byla tiplné mimo a bylo to psychicky ndroény. Brecela jsem doma. Sla jsem i
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k psycholoZce, protoZe jsem neméla nikoho, s kym bych se o tom mohla pobavit.“ (b) Pocit
vzddlenosti od Boha—M2: | kdyZ jsem si otevriel Bibli a modlil se nebo jenom tise sedél a poslouchal,
tak prosté nic. Jako bych byl pordd sam. Jako bych mluvil do vétru. To pro mé bylo dost tézky unést.”
M9: ,,Navic se to jesté projevilo s obdobim, kdy jsem neproZival Zddné BoZi vedeni, ani Zadné zdzraky.
Zddné zdsahy do mého Zivota, ani nic podobného. To se jesté propojilo se viemi hodinami
z psychologie a evolucni psychologie ve skole.” (c) Odsouzeni od lidi z cirkve — F7 reakce lidi z cirkve
po rozvodu: , Pak ty reakce téch lidi, Ze je to vliastné moje chyba ten rozvod, protoZe jsem nesikovnad
a neumim varit a oni to vidéli a ddvali to za vinu mné. Dozvédéla jsem se to a i mi to fekli, ne jako
je to tvoje chyba” ale jako radoby dobre ,,no ale tak ty ses asi o néj nestarala”. A ja jim tak chtéla
ddt pésti. Pak to jesté tak gradovalo pro mé tim, Ze se znova nevddm, Ze je to konecnd a Ze jsem si
podepsala ortel do pekla... A ja si Fekla, Ze uZ s témi lidmi nechci mit nic spolecného a kdyZ si nékdo

takovy fika krestan, tak ja prosté nechci byt kiestan.”

(4) Rezignace — M8 po konfliktech s autoritami v cirkvi: ,, Tak mé to vedlo k takovy rezignaci, ve ktery
jsem pordd. Nejsem ted’ moc svolnej k tomu se s témi lidmi bavit nebo néco podniknout.“ M10: ,,No,
mozZnd to je tak, Ze se Clovék drZi zpdtky a tak ma takovy hodnotici postoj, je trochu mimo, v pozadi,
a pozoruje a hodnoti, neni tim, kdo je vepfedu, je vtom ponofen a néco tam déld, ale ten kdo

pozoruje a s mirnym despektem porovndvd, jaky to je.”

(5) Fyzické problémy — F1 pfi naro¢ném zkouskovém obdobi v nové skole: ,A jd jsem pak strasné
zhubla, protoZe jsem se ucila a bylo mi z toho fyzicky Spatné.” F5: ,,A jd kupodivu kdyZ mdm néjakou
zkousku, a to zacalo na vysoké, tak mam strasny stresy a mam prijmy a mdlo spim a budim se réno
v Sest a usindm o pllnoci, coZ je pro mé hrozny, protoZe jd potfebuju osm hodin spdnku, abych mohla

fungovat dobre.”

(7) Nenaplnéni v ritudlech — F3: ,A to bylo hrozné tézké potom se néjak modlit a Cist Bibli a tak, no
to bylo strasny.” FA: ,,No asi to, co tedka proZivam, Ze jsem i zacala mnohem méné chodit v nedéli
zndm a Ze mi to neprindsi nic nového. NedokdZu se ani modlit, jenom: BoZe prosim, prosim, at té

dokdZu vnimat, aft jsi stale se mnou.”

(8) Neschopnost se rozhodnout — F6 o problému s nevéricim pfitelem: ,Nevim co délat, vztah koncit
nechci... viru taky ne... Nechci se vzdat néceho, co mam.” F9 zvaZuje, jakym smérem se bude
specializovat v |ékarstvi: ,Jde o to, Ze clovék vidi ty lidi na pristrojich, ktefi uZ jsou vlastné mrtvi, nebo
ta Sance na uzdraveni je 0,0001 %, clovék je nechce tak vnimat, ja kdyZ s tim bojuju. Taky se
vyrovndvam s postojem krestand, ktefi fikaji, Ze ma jesté nadéji, Ze mad jesté mozkovou aktivitu, tak

ndhle muzZe uvérit... hodné tam vsouvaji nadéji. Na druhou stranu, kdyZ tam pak clovék je a vidi
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druhé, jak trpi za Ziva, tak se s tim musi néjak vyporddat. TakZe najednou ten lékar je v postaveni,
kdy o tom rozhoduje a ja bych viastné byla vtom postaveni. A vsichni fikaji, Ze se nemuZeme
rozhodovat o smrti, ale myslim, Ze uZ jsme se dostali do fdze, Ze rozhodujeme o Zivoté, at chceme
nebo ne, tak se to dostalo do nasich rukou, protoZe ¢lovék v podstaté na pfistrojich dokdze Zit skoro

vécné. To je pro mé takovd situace, ze které jsem jesté nenasla vychodisko.”

Redukce uzkosti (3B)

Redukce
Uzkosti
3B
r I I A 1 h
Spolehnytl na Strach Vyhn’utl se
autoritu ‘ problémdm

Diagram 9
rozliSovat, zdali se jedna o Redukci Uzkosti nebo o Zavazek. Redukci predpokladame ve chvili, kdy
je hlavni motivaci ¢lovéka touha po klidu. Byva nejcastéji zplisobeno rozhovorem s autoritou, ktera
téma vysvétli a ¢lovék ji pfijme za svou, neni to autentické v tom smyslu, Ze by si na to prisel sam.
Néktefi participanti sami sebe umistili do redukce uzkosti, jini popisuji nekritické pfijeti nazoru

autority. Pfehled kédovanych kategorii v této fazi je zndzornén na diagramu 9.

(1) Autorita — M1: ,Je to tak, Ze ¢lovék z toho stereotypu, z té nudy, prijde do néjaké
zkousky, do néjakého rizika, a potom hledd. Obcas pomiiZe néjaké malé slovo, obcas pomuZe néjaké
svédectvi, obcas pomuZe kdzani, kdyZ se kazatel trefi do situace, kterou ¢lovék zrovna proZiva.” M2
pri hledani Bozi vlle pro svij Zivot: , Tak jsem se sesel s nasim kazatelem a rekl jsem mu z dsti to,
co jsem proZzival, Ze neslysim Boha a nezndm jeho viiliv mém Zivoté a nevim, co po mé vlastné chce.
A on mé povzbudil v tom, Ze mi z Bible vime, co mame délat.” M7 po zklamani z toho, Ze Bih nedéla

zazraky: , Tatka se mi snaZil vysvétlit, proc ty véci jsou tak jak jsou. Pro¢ nemuZzu vidét zdzraky atd.”

(2) Strach — M8 o vztahu se svou pfitelkyni: ,, Pfijde mi, Ze jsme bloudili tak zhruba prvni dva
roky. Byli jsme na tom vnit‘nim kolecku a obcas jsme vyjeli na ten vnéjsi okruh a potom jsme to zase

rychle zredukovali a vrdtili jsme se zpdtky.“

(3) Vyhnuti se problémim — F6 se rozhoduje, Ze nepujde studovat obor, kde by se musela

ucit o evoluci: ,,Chtéla jsem studovat geologii. Pofdd mé to nutilo pfemyslet a pfikldnéla jsem se
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k tomu sméru, Ze to neni pravda, Ze bych se vlastné zabyvala néc¢im, s ¢im nesouhlasim... tak jsem
sla studovat chemii.” M10: ,,Pak to néjakou dobu fesim, moZnd mé to nékam posune, nebo se jenom
vrdtim a v podstaté si myslim, Ze je to tady o tom, ta redukce uzkosti, hleddm ndvrat na stav, kdy si

X i

fikam, Ze jsem v pohodé.” F1 se navzdory pochybnostem a krizi viry chtéla nechat pokftit a tim najit

jistotu: , A kdyZ se nechdm pokftit tak to ten efekt jenom zesili, Ze prosté budu patrit Bohu.”

Bloudéni (4B)

Fazi bloudéni se vsichni participanti vyhnuli, coz bylo dano vybérem vyzkumného vzorku,
ktery byl zaméren na lidi, ktefi sami sebe pres vSechny krize a pochybnosti v soucasnosti stale
povazuji za kiestany. M1 pfi studiu biologie popisuje, Ze mél k bloudéni blizko: ,,Nasel jsem lano,
které jsem nepovolil. Nevylitnul jsem tak z té pruZinky ven, ale myslim, Ze kdyby se do toho (do
studia) pustil vic bezhlavé a nepremyslel nad tim a bral jen ty fakta, tak by nasel vétsi skepsi a ta
Bible se dd védecky dost rozlozit.” M7 pti svém zpochybriovani Bozi existence zvazuje, jestli uz nebyl
v té smycce bloudéni: , VyloZzené jsem si uplné vyléval srdce pred Bohem, jak je to mozné, Ze to
nevyslo, ja véril a ono nic... moZnd jsem se dostal aZz do té smycky bloudéni. Dostal jsem se na pokraj,
kdy jsem byl tiplné nastvany. Ale néjak jsem zachoval klidnéjsi hlavu a rekl jsem si, Ze je to dileZita
otdzka a jenom kvili takové véci to nemohu odpinknout... Tak jsem se z toho bloudéni jesté nakonec

vratil.”
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Zavazek (4A)

Ty
zavazek
4A
%I—/
JENN N RN
vro 2 Lidské
Bozi zasah rozhodnuti
‘ \ J
. 1 . J 1 1 J 1 j 1 . , 1
‘ . ‘ .
vry ¥ . Bozi Rozumové Urovnani Zmeéna
Bozi fec Zazrak - , Yy
pasivita uchopeni vztahu prostredi
Diagram 10

Zavazek lidé popisuji nejcastéji jako urcity Bozi zdsah, kdy jim jakoby néco v hlavé docvaklo.

Jakymi zplsoby se to stalo? Prehled kddovanych kategorii v této fazi je znazornén na diagramu 10.

(1) Bozi zasah — v této kategorii vyrokd prisuzovali participanti svlj zavazek uréitému
BoZimu zasahu, tento zasah povaZuji za vice méné nadpfirozeny. (a) Skrze BoiZi fe¢ — M7 zvazuje,
zda ma zadit chodit s jednou divkou: ,Cetl jsem jeden ¢ldnek od pani Titérové, mamka mi ho dala.
Zjistil jsem néco, co mé hodné osvobodilo, Ze Biih neni zodpovédnej za nase jedndani a ddvd ndm
totdlni svobodu. Kdyby byl zodpovédny za nase chovadni, tak mi ho miZeme vinit a miZzeme mu fikat:
,BoZe, tys mi poslal tuto Zenu.” a prosté by potom bylo mnohem jednodussi se s ni potom rozvést,
neZ kdyz clovék védél, Ze se pro ni rozhodl sdm.” F9 po nékolika letech zapasu s postizenim: ,A
nevim, co mé vyvedlo, ale bylo to BoZi slovo, s nikym jsem o tom nemluvila, bylo to v BoZim slove,
Cetla jsem Zalm 139, kde je napsdno, Ze jsi o mé BoZe védél, kdyZ jsem byl tvoren a hnéten. A nasla
jsem vice ujisténi v Bibli, Ze i kdyZ jsem nebyla stvorena v porddku, protoZe to mélo urcitou
genetickou predispozici, tak jsem BoZi dar a BoZi dité a takovd mdm byt. A moZnd takovd mdam byt,
aby kdyZ se nekdy s nekym takovym setkam, tak mu mizu pomoci.” F10 pfi rozhodovani o vstupu
do manzelstvi: ,,A Buh mi prfipomnél, kdyZ jsem ho tak prosila a byla ochotnd slyset jeho hlas: ,,Moje
mild, prosim té, ja jsem ti dal to, co jsi chtéla, co jesté chces, co jesté chces, to jsi jako zapomnéla,
nebo o co ti jde? Proc jsi v takové pochybnosti? Jd jsem udélal vSechno ze své strany a ted’je to na
tobé.” (c) skrze zazrak — M1 po nezdafenych statnich zkouskach: ,A pak se tésné u mé na rohu stala
bouracka, kdybych sel o pdr metrii pozdéji, tak je to auto ve mné. Tak jsem najednou mél trosku jiny
priority neZ néjakou bakaldrku. To mi trochu pomohlo se z té deprese dostat.” M9 po dlouhém
obdobi duchovni vyprahlosti a pochybnosti: ,Zacalo to v dobé, kdy kamarddka uvérila. UZ tim, Ze to

pro mé byla takovd pecka, ja jsem u ni vidél véci, ktery jsem nevidél uz v krestanstvi dlouhou dobu,
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a to bylo takovy novy palivo do spousty véci, vidél jsem, Ze ty véci funguji a Ze opravdu jsou.” M7:
»Tehdy mam pocit, Ze se mé dotkl Buh a Ze mi sesypal ten chybny obraz o ném. Bylo to takovéto
prozreni, kdy ti to tukd na Celo jako: co to blbnes, tohle prosté neni o buchtdch nebo o sestriZzenych

zdclondch, uvédom si, Ze tu jsem pro tebe.”

(2) Moje aktivita — v této kategorii vyrokd zase prisuzovali participanti vyfeseni situace
spiSe sami sobé a svému rozhodnuti ¢i aktivité. (a) Bozi pasivitu — M1 pfi problémech ve studiu:
,Moc jsem nenachdzel oporu u Boha. Viibec jsem necitil, Ze by mi Buh néjak pomohl. Bylo to vsechno
tak hodné na mé. Kdyz se na to divdam zpétné, tak vidim, Ze mé to v téch vécech néjak posililo, Ze
jsem resil véci vic sam za sebe. A i z toho si pak fikdm, Ze za nds Blih vSechno neudéld, ¢asto musime
néco délat my sami.” (b) rozumové uchopeni — M2 pfi duchovni krizi v nemoci, kdy nevnimal BoZzi
pritomnost: ,, To je i tady v tom zdvazku, ktery jsem si dal, Ze i kdyZ necitim Boha, tak vim, Ze je se
mnou, protoZe je to napsané v Bozim slové a vérim, Ze ve sprdavny ¢as mi ukdze tu cestu, kam mdm
jitdal.” M10: ,Néjaky posun nastal v dobé, kdy jsem si uvédomil, Ze tento apologeticky postoj prosté
nemd Sanci raciondlné nékteré véci zdivodnit a Ze potrebuju tu viru.” (c) Urovnani vztahu — F8 po
nékolikaletém vyrovnavani se zklamanim ze vztahu: , Ukoncilo se to tak, Ze jsem dospéla k tomu, Ze
mi to bylo lito a méla jsem potiebu se mu omluvit za to, Ze jsem feSila problém, ktery se tykal jeho
spis s druhyma lidma neZ s nim. Tak jsem to rFekla a ono se mi ulevilo. Hodné jsem si to vycitala a ted’
jsem dospéla do bodu, Ze jsem méla dost sebevédomi na to, abych mu rekla, ,promiri“, udélala jsem
to a to ale nechci se s tebou ddl bavit.” (d) Zména prostiedi — F7 poté co vystoupila ze sboru, ktery
ji nevyhovoval: , Tak jsem si prdve ziskala ten zdvazek — jakoby jsem se vytocila z téch kolecek, toho
Ze mi nékdo bude urcovat, jak mam Boha vnimat a aZ potom co jsem vystoupila ze sboru, béhem
toho pusobeni tam a zjisténi toho, Ze ten druhej extrém taky neni dobrej, tak jsem se vytocila a nasla
jsem si ted'to, v ¢em jsem si jistd, dosla jsem k Idsce.” F8: ,,No a pak jsem Sla do Olomouce na studia

a aZ pak jsem se z toho dostala”.
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Diagram 11

Bezpedi byva charakterizovdno nejcastéji urcitou zménou postoje v oblasti, kde doslo ke
krizi. Clovék napftiklad d& smysl svému utrpeni, rozhodne se véfit ,navzdory”, nebo uvidi, co
pozitivniho mu jeho krize pfinesla. Pfehled kddovanych kategorii vtéto fazi je znazornén na

diagramu 11.

(1) Smysl utrpeni — M2 po dlouhé nemaci: ,,Diky tomu jsem se naucil trpélivosti, protoZe to
bylo pomérné dlouhé obdobi. Ted jsem znovu ve fdzi bezpeci. Pordd necitim to Bozi vedeni, ale mdm
jistotu, Ze je se mnou a Ze to md vSechno néjaky smysl, a to bylo néco, co jsem na zacdtku prdzdnin
rozhodné necitil.“ F9 poté co ji Bih navzdory modlitbdm neuzdravil z jeji nemoci, si uvédomila, ,,Ze
vZdycky to uzdraveni neni v tom fyzickém, ale v tom postoji, ktery mam k sobé a k nemoci. TakZe jd
se povazuji za uzdravenou, i kdyz to fyzicky prebyvd ta zdleZitost. Najednou na tom prestalo zdleZet,

abych byla fyzicky upiné v porddku.”

(2) Vira navzdory — M9: ,,0d té doby jsem si rekl, Ze nezdleZi na tom, jak si to logicky
argumenty zdivodnim, nebo co k tomu feknu, protoZe je to néco, co je nékde jinde. Zjistil jsem, Ze
ty véci rozumové nemusi sedét a Ze jim nemusim rozumét, ale Ze ten zdklad, proc¢ vérim, je nékde
jinde. Tohle mé hodné osvobodilo ve spousté vécech. Dokdzal jsem se vic otevirat na takové ty véci
jako ddvéru a celkové prestat resit tyhle raciondlni problémy.” F7 po dlouhé duchovni krizi a
postupném odchodu ze dvou sbor(: ,Dosla jsem k Idsce... Buh je pro mé tak nepredstavitelny a
neomezeny, Ze nedokdZu ani jakoby vymyslet a popsat co pro mé vsechno je. UZ se ale nenechdvdm

znervoznit tim, Ze md nékdo néjaky jiny ndzor na to jak si véci vysvétlit.”

(3) Pozitivni pfinos — F3 prinesla krize touhu se osamostatnit od rodica: ,Tak momentdiné
mi rozvod rodict pomohl v tom, Ze tak uplné ted’ nespoléhdm na rodice. Spoléhdm na sebe, Ze uz
jsem dospéld, musim se o sebe starat. Jinak bych moznd byla pordd takové néjaké mamincino
décko.” F1 o vybéru povolani: ,,0d toho nejistého jsem se vrdtila k tomu, Ze jsem si jako mald
pfedstavovala, Ze budu ucitelka a ani ve snu by mé nenapadlo, Ze se k tomu takto priblizim. Ale budu

ucit anglictinu a cestinu na gymplu.”
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9.5.3 Vyvojové tkoly
9.5.3.1 Aktualizace vztahu k Bohu

Na nasledujicim diagramu (12) jsou vidét zakladni kédovaci kategorie v tématu aktualizace
vztahu k Bohu sdruzené do tfi hlavnich trsG — BozZi vlastnosti, téma redlného a fantazijniho Boha a

ritudly, které participanti uzivaji pfi vztahovani se k Bohu.

) —
‘ Vztah k Bohu
' I r I \ _ _I'
‘ Zpusob
Bozi vlastnosti Fantazijni Blh vztahovani se k
Bohu
\L
e ~l I N
- Opora = BUh arodic¢ - Modlitba
\ \
s N g N\ ' N
— Nespravedlivy || BGh aja —  Cteni Bible
) b S ‘
= Nepredstavitelny | &== B(h a autorita |J== Aktivita v cirkvi
- ~
h— Uctivani
—

Diagram 12

BozZi vlastnosti

Obraz Boha (graf 11) byl ve vice jak 50 % popisovan pozitivnimi pojmy (opora, odpusténi,
laska, dokonaly), 25 % neutrdiné (nepredstavitelny, mocny, rodic), 25 % negativné (nespravedlivy,
pfisny). Bylo patrné, Ze véfici lidé se nékdy obavaji pfisoudit Bohu negativni vlastnosti, je pro né
nejvyssi hodnotou proto mohou mit problém pfiznat si napfiklad hnév, ktery vicéi nému citi, a radéji
jej obrati proti sobé. Prikladem je uvazovani F8: ,Jd jsem to fakt ten vztah brala tak, Ze je to kluk od
Boha pro mé. Ne Ze bych na néj byla vyloZené nastvand, na Boha... asi jsem byla nastvand na sebe,
Ze jsem si to Spatné vyloZila, co mi Pan Buh rikd. Hnév tam byl... Jo, asi jsem byla nastvand na sebe

v tom, Ze jsem strasny perfekcionista a hrozné tézko sndsim, kdyZ jad sama udéldm chybu.”
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PREDSTAVY BOZiCH VLASTNOSTI OBRAZ BOHA
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Ze vSech kategorii v textu zminim pouze tfi s nejvétsim poctem vyskyta.

(1) Opora — Nejsilnéji vnimali participanti Boha jako toho, kdo je jim oporou, kdyZ prochazi
néjakym téz8im Zivotnim obdobim. F3: , Ze jakoby kdyz ¢lovék prijde o vsechny jistoty, tak jediné, co
mu zbyde, je ten Bih. A divala jsem se na to tak Ze se Bith neméni a je furt stejny a asi jsem se k nému
mnohem vic pribliZila, protoZe jsem si uvédomila, Ze nemam v co jiného doufat, Ze prosté pordd tady

je, i kdyZ ho necitim.”

(2) Nespravedlivy — BoZi nespravedinost lidé vnimali ve chvili, kdy se Blih nechoval podle
jejich predstav. Dostali tak pfileZitost poznat Boha i z jiné stranky a rozsitit si svou pfedstavu o ném.
M2: A v té chvili jsem si Fikal, proc zrovna tatka, kterej toho tolik udélal pro sbor, cirkev a Boha, tak
sotva se prestéhuje na misto, kam ho Buh povolal, kdyZ ma zacit slouZit, tak se u néj projevi syndrom
vyhoteni.” F1 odpovida na otdzku, co ji nejvice zpochybriuje Bozi dobrotu: ,,Hlavné problémy mamy,
protoZe jsem si rikala, pro¢ Buh dopusti tohle tak uZasnému c¢lovéku. Pro¢ md takové problémy
v prdci, kdyZ je tak hodnd a pecujici. Jak si to miZe od Boha zaslouZit? Budto to Biih posild a nechdpu,
proc je tedy pak tak kruty, nebo prosté nechdpu, proc s tim nic neudéld. To mé hodné trdpilo, ale

pak jsem si rekla, Ze k tomu Biih bude mit asi néjaky divod.”

(3) Nepredstavitelny — Participanti tu popisuji Boha jako toho, kdo je vétsi, nez si dokazi
predstavit. F7 odpovida na otazku, co se zménilo v jeji prfedstavé Boha: ,,Zménilo se to v tom, Ze
nemdm konkrétni predstavu. Bih je pro mé tak nepredstavitelny a neomezeny, Ze nedokdzu ani

jakoby vymyslet a popsat co pro mé vsechno je.“
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Fantazijni Buh

Blih a rodi¢ — MUzZeme si vSimnout provazanosti mezi tématem rodic¢e a Boha. Pravé toto
propojeni se mezi participanty vyskytovalo nejcastéji. (1) V prvnim pfipadé se jedna o sjednoceni.
Participant prisuzuje vlastnosti svych rodici Bohu. Tim se de facto zesiluje vliv, ktery na néj rodice
maji. F1 po nedobrovolném ukonceni Skoly: ,BoZe, pro¢ mi to délds? Jd poslouchdm tebe,
poslouchdm madmu, vyjimecné jste se shodli, abych Sla na matiku, a ono to nefunguje.” F4 o vztahu
s pritelem: ,,My jsme chtéli spolu zacit bydlet, ale maminka byla proti, a ja jsem si to pak taky
uvédomila, Ze to po nds Bih nechce, abychom spolu Zili pfed svatbou. M4 po tfech mésicich
samostatného bydleni v Praze: ,Pfislo mi, Ze mi Blh nevéri, Ze si mysli, Ze bych to tam nezvlddl.
Z toho jsem byl smutny a podrdZdény. Fakt jsem se tam téSil a zase jsem tady. Treba jsem nevidél
moc velkou podporu od rodicu, abych se osamostatnil, jakoby si i oni mysleli, Ze na to nemdm, coz
mé dost stvalo. MoZnd mé to jen tak prislo. Ale urcité chtéli, abych zistal v Olomouci, ale ted’ si
myslim, Ze si asi nemysleli, Ze bych na to nebyl pripraveny, spis se jim nechtélo mé pustit, protozZe
ségra uz je z domu a byli doma jen s bratrem.” F3 po rozvodu rodicl tésné pred maturitou: ,No tak
jsem vnimala takovou opusténost. Rodice se na mé vykaslali, takZze Bih se na mé urcité taky néjak
vykaslal. A to bylo hrozné tézké potom se néjak modlit a Cist bibli.“ (2) Provazanost tu je, ale je
negativni. Participanti pfisuzuji Bohu opacné vlastnosti, nez maiji jejich rodi¢e. M6 o autorité rodic¢u:
»No, u Boha a u rodi¢ti to téma autority vidim jinak. U rodicu je to vic tak, Ze musim néco délat. Min
Vvéci je, protoZe bych chtél, neZ protoZe musim. KdeZto u Boha vlastné nemusim nic, muzu si délat,
co chci, protoZe on mé nenuti. S rodicema clovék vic nesouhlasi, kdeZto s Bohem je to jasnéjsi. Je
jednodusi si u rodi¢ fict, Ze je néco blbost, kdeZto u Boha si to nemuZu prosadit, a vim, Ze to co rikd

on, je pravda a muZu si to najit v Bibli a néjak si to sam podloZit."

Blih a ja — F1 po navratu z Brna: ,,Citim se spokojenéjsi v Olomouci, mdm to vsude blizko.
Mdm takovy pocit, Ze s tim Blh je spokojeny, sice to nedokdZu posoudit, ale rekla bych, Ze je to

lepsi.”

Blih a cirkevni autorita — F7 prozila obdobi, kdy ztotoZnila obraz Boha s obrazem cirkve:
»Nosila jsem dredy, a to mi zakdzali, Ze je to dilo ddblovo a chodila jsem v batikovanym obleceni,
a to bylo taky dilo ddablovo. TakZe vsechny tyhle véci jsem musela sundat v domnéni, Ze se to bude
Bohu libit. TakZe mné se udélal obraz takového policajta: Biih, ktery té v nedéli kontroluje, jestli mds
dobre ostfihany viasy a jestli mds dobrou sukni v dobry barvé a sedis ve spravny lavici.“ MUzZeme si

vS§imnout, Ze to, co kontrolovali lidé v cirkvi a jaké méli vlastnosti, pfisoudila Bohu.
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Zpusob vztahovani se k Bohu

Z rozhovorU s participanty vyplynuly Ctyfi ritualy, kterymi oni sami vyjadruji a proZivaji svij
vztah k Bohu (graf 13). Jedna se o modlitbu, Cteni Bible, uctivdni spojené se zpévem a o aktivitu
v cirkvi. NejsilnéjsSim tématem byla pro participanty modlitba. Vice jak 200x toto téma

v rozhovorech poutili.

RITUALY VYJADRUJICi VZTAH K BOHU
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Graf 13

(1) Modlitba — Na grafu 14 je vidét, Ze participanti nejcastéji asociovali modlitbu s hledanim
Boha, ddle se v modlitbdch vyskytovala otdzka ,proc”. Jednim z dlleZitych prostor(, kde se
odehravaly modlitby, byla samota v pfirodé. V modlitbach se objevovalo téma hnévu na Boha
i cekani na jeho odpovéd a reakci. Jen velmi malo participantd mélo zkuSenosti s vyslysenou

modlitbou.

(a) Hledani — F2: ,Hledal jsem odpovédi na ty otdzky, ktery jsem resil. Ale béhem téch tri
hodin jsem neslysel Zadnou odpovéd, ani jsem necitil tu BoZi blizkost. | kdyZ jsem si otevrel Bibli a
modlil se nebo jenom tise sedél a poslouchal, tak prosté nic.“ M10: , TakZe to vyvrcholilo v takovy
néjaky intenzivni cas, kdy jsem Boha neustdle otravoval béhem nékolika tydni ve smyslu, jak to teda
je, at mi ukdZe svou vili a povolani pro mdj Zivot.” (b) Vyslysend modlitba — Sest participantt
popisuje v osmi pfipadech zkusenost toho, Ze Bih néjakym zplsobem zareagoval na jejich prosbu.
M2:,,No, a pak my prisly vysledky, Ze mam osmdesdt bodu ze sta a Ze jsem v pohodeé pfijat, tak jsem
si fikal, Ze to asi Bih takhle chtél. Sdm bych to nenapsal. Bylo to povzbuzeni, Ze mé sem Buh vede,
verim, Ze to bylo vyslysené.” (c) Samota v prirodé — nékteti zdlraznili, Ze se chodili modlit sami ven
nékam do pfirody. F5 ¢erpa silu a duchovni povzbuzeni z letnich tabor(: ,,Hodné to bylo na letnich

tdborech, tam je na ten duchovni ¢as vénovdn vétsi prostor a tam i vedouci si mohou vzit ¢as volno
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na svij duchovni ¢as, takZe dopoledne si to domluvis a miZes jit do lesa a byt sam. Tak to je pro mé
super.“ (d) €ekani — V sedmi pfipadech popisovali participanti ¢ekani na Bozi reakci jako soucdst
jejich modliteb. F6: ,,Na to mi teda odpovédél, ale na spoustu véci ne. Hleddm a ¢ekdm odpovéd' a

mozZnd to je to, v ¢em i tak tdpu.”

Na grafu 15 miZeme vidét, Ze v91 % pripadu se lidé modlili, at uz byli v jakékoliv fazi
duchovni krize, zatimco pfipadd, kdy uz to s modlitbou vzdali, nebo omezili, bylo jen 9 %. F4
popisuje modlitebni Zivot s manzelem: ,Dokonce to probihd tak, Ze jsme se vZdycky pred jidlem

modlili a ted’ uZ se spolu pred jidlem nemodlime.”
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Graf 14 Graf 15

(2) Cteni Bible — Graf 16 ukazuje pocet véech vyrokl participantd, ve kterych mluvili o éteni
Bible jako o jednom z rituald vyjadfujicim jejich vztah k Bohu. Podobné jako u modlitby je tu 89 %
vyskytu tématu Cteni Bible, rezignaci na Cteni popisuji participanti pouze v 11 %. Déle byly kédovany
vyroky, ve kterych participanti popisovali, zda Bibli rozumi, nebo ne. M7 naptiklad popisuje zazitek
pochopeni nééeho v Bibli: , A tak jsem se modlil, aby Buih uzdravil moje srdce a v tuto dobu a v tomto
voldani jsem cetl Bibli, tak jsem v ni najednou zacal vidét uplné néco jiného neZ driv. Zacal jsem
najednou Uplné chdpat, Ze je to BoZi slovo.” M9 zase vypravi o tom, jak spousté vécem v Bibli
nerozumél: ,Cetl jsem tfi kapitoly denné z Bible. A spoustu vécem jsem nerozumél a jednou za mésic
jsem jel k pastorovi a ptal se ho na véci, kterym jsem nerozumél. Nastésti to byl hrozné moudrej a

uZasnej ¢lovék a ten mi to vysvétloval.”
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(3) Uctivani — jedna se o ritual zpévu pisni uréenych k oslavé Boha. Pro participanty nehral

v jejich vztahu k Bohu takovou dileZitou roli jako tfeba modlitba a v rozhovorech se vyskytoval
pouze okrajové. F4: ,V lété jsem méla takové naplnéni, jela jsem do Skotska na maliny a méla jsem
tam mp3 a chvdly a celou dobu jsem poslouchala chvdly a chvdlila Boha, tak to bylo takové

naplriujici.”

(4) Aktivita v cirkvi — v malych protestantskych cirkvich, ze kterych participanti pochazeli,
je kladen vysoky dlraz na aktivni ¢lenstvi v cirkvi. Nejedna se o tzv. ,lidové” cirkve, kde stadi byt
pasivnim prijemcem, ale zdUraznuji se jednotlivé ¢innosti véficich lidi. Tyto ¢innosti zahrnuji praci
s détmi, vedeni tabord, hudebni produkci nebo vedeni prace s mladezi. M5: ,,Ve sboru jsem slouZil,
ale zpétné si uvédomuju, Ze to nebylo mysleno k oslavé Boha, ale chtél jsem se spis zviditelnit.”
M6: ,No uveédomil jsem si, Ze do cirkve nemiZu jen chodit, ale Ze by bylo fain, abych se i néjak
zapojil.“ M8: ,,KdyZ jsem byl tady v tom vnitinim kolecku, tak tam byla spousta véci, ktery jsem délal.
Délal jsem s mladeZi, to bylo asi nejvic ¢asu, ktery jsem vénoval, pak to bylo rtzné hrani, zpivani,
besidka a obcas i prdce s détmi.” Na grafu 17 je vidét sila tématu cirkevni aktivity, oproti pasivité

(nezapojeni) nebo jen Gcasti na akcich jako jeden z ¢len(.
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Nevsedni pFirovnani — Rad bych na zavér vénoval pozornost specialnim pfimértim, které
participanti pouZzili pfi popisu svého vztahu k Bohu. F4: , Ted proZivam takovy utlum, takovou krizi,
vim, Ze toho Boha mdm nékde nadosah, ale ja se k nému néjak nemuizu dostat je jakoby za néjakou
takovou clonou. Chciji odrhnout, ale pordd to nemizu uchopit.“ M4: ,,Kdybych mél popsat sviij vztah
k Bohu, tak by to byla asi néjakd jako zficenina. Zricenina, kterou obléhali vojdci, a nepodafrilo se jim
ji dobyt. Je zficend, ale jesté néjak funguje. Je takovd na nic. UZ tam ale pomalu zaclinaji opravné
prdce.” F8: ,,Nebyla jsem moc schopna s Bohem komunikovat, hodné jsem brecela a prosila jsem
Boha, aby mi pomohl, ale bylo to jako bych byla za zdi, nebo za zdclonou, on mé slysel, ale nemohla

jsem k nému.”
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9.5.3.2 Formulace Zivotniho snu

Vztah k aktudlnimu snu

Zakladnimi zkoumanymi kritérii snu je Jasno, Zpochybnéni a Nejasno. Jasno vyjadiovali
participanti v52 % pfipadd a nejasno v 48 %. V kategorii nejasno je i specidlni kategorie
zpochybnéni snu vyskytujici se ve 33 % (graf 19). Zpochybnéni bylo kddovano ve chvili, kdy ucastnik
vyzkumu vyjadroval zkusenost, Zze mél v néjakém ohledu jasno, které vSak nasledné zpochybnil.
Kategorie nejasno byla kédovana ve chvili, kdy ¢lovék vibec nevédél co a jak. M10 ma jasno ohledné
vybéru skoly: ,,A mezi tim, Ze jsem vnimal, Ze to Ze se mdm prihldsit do Olomouce, je BoZi viile. No,
a vérim, Ze to bylo dobré rozhodnuti.” F5 vyjadfuje nejasno ohledné $koly: ,,Resim zdsadni véci, jako
co chci délat. Jako ja vim, co chci délat, ale fesim, kde to chci délat a jak se k tomu chci dobrat,
protoZe musim vyresit toho magistra, protoZe jsem si fekla, Ze toho magistra bych si udélala, ale ted’

resim, jestli dalkové nebo denné, jakou skolu.”

Jednotlivé prvky snu

NejCastéji se u participantll v prvcich sn( objevovalo zaméstnani, Skola a partner. Dalsi
oblasti, jako cestovani, bydlist&, BoZzi povoldni** a déti, byly tématy okrajovymi (graf 18). Co se tyce
vztahu k témto jednotlivym prvkiim, nejvice jasno méli ohledné zaméstnani, partnera, bydlisté, déti

a cestovani. Nejasno pfevaZovalo pouze v oblasti Skoly (graf 20).
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Graf 18 Graf 19

34 Bozi povoldni znamen3, Ze ¢lovék vnima od Boha urgity konkrétni tkol. Naptiklad ma zéjem o chudé lidi,
nebo psychicky narusené a chce s nimi pracovat. Bozi povolani se zpravidla tyka sluzby druhym lidem.
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9.5.3.3 Zraly zpiisob vyrovnadni se se svobodou

Témata, ktera participanti resili v souvislosti se svobodou. (graf 21)

Musim — Nejcastéji kddovanou kategorii v oblasti svobody bylo Musim. Kddovalo se ve
chvili, kdy participant vyjadfoval zkuSenosti s tim, Zze néco musi délat, je do néceho tlacen svym
svédomim, okolim nebo Bohem. Tento pocit je pomérné silny, v rozhovorech se vyskytoval 63x.
F4:,Vim, Ze musim Cist Bibli, i kdyZ mi to nic neddvd, a Cist kazdy den. Musim chodit v nedéli na ty

bohosluzby, vim, Ze mé to potom zase zacne naplriovat, jen se k tomu musim néjak dokopat".

Blih dava svobodu — Dale si mUZeme vSimnout, Ze participanti vnimaji Boha jako toho, kdo

jim dava svobodu v oblasti Zivotnich rozhodnuti. Vyjadrovali tak presvédceni, Ze Bih pro né nema
do detailu naplanovanou cestu, kterou musi najit, ale Ze se mohou rozhodnout. Toto téma zaznélo
29x u 16 participantlh. M1: ,KdyZ se na to divam zpétné, tak vidim, Ze mé to v téch vécech néjak
posililo, Ze jsem resil véci vic sdm za sebe. A i z toho si pak fikdm, Ze za nds Bih vsechno neudéld.

Casto musime néco délat my sami.”

Touha po svobodé — Ve 21 pfipadech participanti vyjadfovali touhu po svobodé. Ve viech

pfipadech se jednalo o svobodu a nezavislost na rodicich. F5 poté, co dostudovala skolu, ale Zila
celou dobu u rodicl, uvaZuje, Ze odejde studovat do jiného mésta: ,Tak jsem si ted’ moc neuZila
toho studentskyho Zivota, ne jako néjak hyrit, ale strasné mi to chybi, jsem furt pod dozorem.

Nepotrebuju chodit pafit. Ale chci tu volnost.”

Omezeni a volnost — Posledni dvé kategorie se tykaly vztahu rodi¢l k détem. Zda jde o vztah

zaloZzeny na omezenich, nebo na volnosti, kterd maze byt v urcitych pripadech skryta za nezajem.
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F8: ,Mamka mi fekla, Ze se musim dostat na Skolu, jinak prijdu o dichod, tak jsem se citila strasné
pod tlakem.” M7 vnima volnost ze strany rodicd, aby se rozhodl, jestli bude véfit v Boha nebo ne:
,Vyhovovalo mi, Ze na mé netlacili. Védél jsem, Ze kdyby na mé zacali tlacit a fikali, Ze to je pravda
a Ze tomu musim prece vérit, tak bych to citil, Ze vérim, protoZe mi to oni fikaji, ale tim, Ze mi dali

volnost v tom pldnu se setkat s Bohem osobné, tak mi to vyhovovalo uplné nejvic.”
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9.5.4 Genderové rozdily

V této casti bych rad poukdzal na genderové rozdily, které se objevily v rozhovorech
o duchovnich krizich. Mohli bychom samozifejmé porovnavat vysledky vSech kédovanych témat, ale
rozhodl jsem se vybrat pouze ty, kde mizeme pozorovat signifikantni rozdily. Na nasledujicich
grafech jsou patrné rozdily mezi pohlavimi v jednotlivych kédovanych kategoriich. Vodorovna osa
popisuje konkrétni kddované znaky a svisla osa znaci pocet vét, ve kterych se dané téma vyskytlo.

Nejdfive se budeme zabyvat tématy, ktera byla silnéjsi a vyraznéjsi u Zen, poté prejdeme k muzim.

Castéjsi dGirazy u Zen

Z obecnych charakteristik si mizeme vsimnout toho, Ze Zeny mluvily vice. Rozhovor byl
jednak del$i (muzi prdmér 51 minut / Zeny primér 61 minut) a jednak pouzily vice slov (muzi primér
1821 / zeny pramér 3140). Délka rozhovoru pfitom nebyla pfedem presné stanovena. Pfi domluvé
schlizky jsem jim pouze naznacil, Ze maji pocitat s cca hodinovym setkanim. Délka rozhovoru tedy

do velké miry zavisela na jejich rozhodnuti.

(1) Vice emocnich vyjadieni — Emoce, o kterych participanti mluvili, byli kddovany podle
jednotlivych typl. Zatimco u muzl se vyskytly emocni vyroky v 51 pfipadech, u Zen ve 128.
Nejcastéjsimi emocemi u muzll bylo zklamani (10 vyskyt(l) a hnév (10 vyskytu). U Zen to byl strach

(27 vyskytQ) a radost (22 vyskytl). (graf 22)
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(2) Vice zminek o druhych lidech — Kazda véta byla kddovana podle toho, jestli participant
mluvil v osobni roviné (Ja-rovina) nebo jestli mluvil o jiném ¢lovéku (On-rovina). Podle vysledk( Zeny
prevySovaly muZe v poctu vét, ve kterych mluvily o nékom jiném neZ o sobé o 10 %. Zatimco mufzi
stravili zamérenim na druhé v rozhovoru 5 % vsech vét, u Zen to bylo 15 % (graf 23 a 24). PfevaZzovaly
dva davody, proc se druzi stali objektem jejich vyprdvéni. Budto pouZivaly negativni hodnoceni,

napfiklad pokud se citily druhym clovékem zrazeny, nebo jim bylo druhého lito. (a) Negativni
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hodnoceni — F7 si ztéZuje na feditelku Skoly: ,Jd jsem chtéla Uupiné odejit, na konci zdri jsem dala
vypovéd' kvali nasi feditelce, kterd je naprosto neschopnd pro ten post byt tou reditelkou... ve vsech
ohledech.” F6 hodnoti viru svych spolubydlicich: , Ty co jsou se mnou na pokoji tak jsou katolicky,
véri v Boha, ale asi to berou tak, Ze se nemd nic prehdnét. Asi pfimo vztah s JeziSem nemaji.”
(b) Litost — F2 o vztazich v cirkvi: ,,Hodné jsou ti lidi zklamdni, a v tom zklamani se sesSlo spoustu lidi
a kolektiv je silny, takZe se v tom vsichni podporuji.” F3 pfi zpétném pohledu na rozvod rodic: ,Jd
se na ty rodice divdam uz uplné jinak... Ze mi jich je trochu i lito... vis, jak jsme pristavovali to treti
patro tak tatka mél predstavu, Ze tam doZijeme. A on uz premysli jako néjaky diichodce, Ze uz nechce

nic délat a tak.”

POMER JA-ON ROVIN U ZEN POMER JA-ON ROVIN U MUZU

5%

15%

4 On rovina HJ4 rovina 4Onrovina HJarovina

Graf 23 Graf 24

(3) Vice ,,musim“ — V otazce svobody vyjadfovaly Zeny obecné vétsi miru nesvobody (graf
25) Castéji v rozhovoru pouZivaly slov jako ,musim“ nebo ,méla bych“. Nékteré jsou vazané na
naboZenskou oblast, jindy se jedna spiSe o poslusnost vici rodicm nebo socialni konvenci,
pfipadné urcitou miru zavislosti. F9: ,LékarF si v té nemocnici chce ¢asto hrdt na pdna situace. Tak to
ma byt, tak to je ndrocné. Pdrkrdt jsem s tim bojovala. Navic jsem vZdy vérfila tomu, Ze kdyZ jsem

v hemocnici a nékomu je Spatné, tak bych se za néj méla vnitiné modlit za toho ¢lovéka, ale nékdy

.....
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sleduju, tak bych méla o ty lidi jesté jinak bojovat. Vést i ten duchovni boj. Vtom mdm pocit, Ze
selhdvdm.” F5: ,Musim prosté studovat, aby mi rodice jesté ddvali penize.” F8 po smrti taty: , KdyZ
potom umrel, tak jsem méla pocit, Ze doma nesmim brecet, protoZze mama brecela a bylo to pro ni
tézky, a ja jsem myslela, Ze musim byt ta silnd, Ze ji musim podporovat a nesmim brecet. Vlastné i
tedka bych se nerozbrecela pred mamkou.” F4: ,Ted’mdam jesté takové obdobi, kdy jsem zavisld na
sledovani poradu Ulice, pofdd ho musim sledovat. KaZzdy den to musim sledovat. Néjak mé to
povrchové naplriuje, ale tieba tu hodinu co stravim u televize tak bych mohla si Cist a travit ten Cas
s Bohem a nedéldm to a furt se k tomu nemizZu néjak dokopat. Vim to, ale nemuzu se pres to

presunout.”

(4) Buih je nespravedlivy / je mi oporou —V otazce popisu vhimanych BozZich vlastnosti zeny

vice nez muzi vnimaly Boha jednak jako nespravedlivého, jednak jako toho, kdo je jim oporou

(graf 26).
OBRAZ BOHA

12

10

8

6

: I I

o N ) e o ms W L L]

. NEPREDSTA NESPRAVED A ’ o e
RODIC T oy Ly DOKONALY ~PRISNY | MOCNY  BOZILASKA ODPUSTENI OPORA

®MUZI 2 5 2 5 4 1 2 5 7
4 ZENY 2 4 8 1 1 1 3 2 11

Graf 26

96



(5) Vztahové krize — Krize jsou u Zen castéji zplsobené vztahovymi problémy (graf 27).
Zpravidla jde o partnerské problémy, problémy s rodici nebo v cirkvi. Navic se ptidavaly krize

spojené s hledanim vlastni identity a vyrovnanim se se smrti.
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Graf 27

(6) Synteticky-konvenéni vira — Zeny vykazovaly téméF 2x vice rysti Fowlerova lIl. stadia
(graf 28) Predevsim v kategoriich Cernobilého mysleni, vlivu vrstevnické skupiny a autority.
V kategorii IV. stadia uz se rozdily mezi pohlavimi nevyskytuji. U Zen ve IV. stadiu je siln&jsi motiv

respektu vici druhym lidem a schopnosti sebereflexe (graf 29).
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(7) Vice se vyjadfovaly k jednotlivym tématim — Na grafu (graf 30Graf 30) je vidét, k jakym

tématlm se Zeny vyjadrovaly ¢astéji nez muzi. Ve Ctyrech kategoriich prevysovalo téma o vice jak

20 %. Jedna se o témata Zivotniho partnera, snu, rodici a modlitby.
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Graf 30

(8) Jasno ve formulaci snu — V tématu snu vyjadfovaly Zeny jasno v oblasti zaméstnani,

bydlisté a partnera. Na druhou stranu také ¢astéji jasno nemély (graf 31).
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VZTAH KE SNU
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Graf 32
(9) Partnerské vztahy — U Zen bylo celkové silnéjsi téma partnerskych vztahu.

V nasledujicim grafu (graf 33) je patrny rozpis jednotlivych kédovanych kategorii v této oblasti.
Nejvice zminek bylo o samotném chozeni, dale popis konflikt(i, objevovalo se téma svatby, chozeni
s nevéficim a rozchod. Rozchod byl pomérné ¢astym zdrojem duchovni krize. 50 % Zen také vyrazné
feSilo otdzku chozeni s ¢lovékem, ktery neni véfici. VSechny vychdzely na za¢atku v obdobi bezpedi
ztoho, Ze nikdy nechtéji chodit s nevéficim, ctyfi z nich vSak nakonec v podobném vztahu
minimalné na urcitou dobu skoncily. F3 vypravi o tom, jak se pokusila rozejit se svym nevéficim
pfitelem: ,Tak jsme se o tom bavili, Ze jsme to feSili, a pak jsme se rozesli a vydrZeli jsme dva dny
bez sebe, a pak jsme se k sobé vrdtili, protoZe jsme se stejné pordd schdzeli. A vis, Ze jsem to resila.
BoZe, vim, Ze bych neméla chodit s nevéficim, jenZe prosté to neslo, jad ho mam strasné rdada a vim,
Ze takového kluka uZ nepotkdm a jsme si strasné podobni a jsme schopni spolu komunikovat a resit
véci.” F9 popisuje nedostatek vhodnych partner(i v cirkvi: ,A moZnd mé ten samotny fakt tak osobné
nedési, jako to, Ze kolem sebe vidim tolik holek, které jsou ve stejné situaci a resi stejny problém a

Zddnd z nds nevi jak se k tomu postavit. Je nedostatek kluki v cirkvi. Ale nemuzu rict, Ze to nezadad
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vvs s

na duchovni krizi. Vedlo mé to ke ztraté ndaroku, kdy si ¢lovék fekne, Ze i ten nevérici by snad nebyl

spatny, kdyZ uz to jinak nejde, a to si feknu, Ze uZ jsem zase prehnala. Ale ta osamélost k tomu vede.”

PARTNERSKE VZTAHY
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Castéjsi darazy u muzu

(1) Btih mi dava svobodu — MuZzi vyjadrovali vyraznéjsi touhu po svobodé, a zarover vnimali
Boha jako nékoho, kdo jim ddva svobodu a umozZiiuje svobodné se rozhodnout (Graf 25). M4 mluvi
o svém rozhodovani jit studovat do Prahy a bydlet mimo domov rodic¢l: ,Bih mi fikal jakoby, Ze
jestli chci, tak tam miZu, ale bude to mnohem tézsi nezZ tady, a tak jsem to néjak resil. Ale prislo mi,
Ze mi v tom opravdu nechal svobodnou vili. Ted' si nemizZu stéZovat, Ze jsem chtél jit do Prahy, a

nemdiZu Fici, Ze by za to mohl nékdo jiny neZ ja."

(2) Boii vlastnosti — Muzi vnimali Boha spiSe v moralnich kategoriich. Popisuji jej jako
pfisného a zaroven toho, ktery jim odpousti (graf 26). M4 odpovida na otazku, jaka je prvni Bozi
vlastnost, kterd ho napadne: ,,Prvni vlastnost, asi pfisny”. U muz( se navic vyskytl diraz na Bozi
dokonalost. M1: ,,...je to dany evoluci a vyvojem, jak se vsechno prizptsobuje, a kdyZ se néco zméni,

tak se to nikdy nevrdti zpdtky, ale zméni se to zase jinak. V tom ja vidim dokonalost Boha.”

(3) Krizi zplUsobi netspéch ve skole ¢i hiich — Krize byvaji u muzl ¢astéji vyvolany vlastnim
hfichem, nebo problémy a nelspéchem ve Skole. Vyssi hodnotu vykazuji také v oblasti osobnich
pochybnosti a silnéjsi pravdépodobnosti k ovlivnéni nazorem druhého ¢lovéka (graf 27). Na druhou

stranu vztahové krize jsou zastoupeny v nizsi mire.

(4) stadium individualné reflektujici viry je u muzl vice spojeno s kritickym hodnocenim,
dekonstrukci symboll a necernobilym myslenim. VSechny tyto kategorie vychazi z rozumového
pochopeni a kritického uvazovani (graf 29), které se stava dlleZitym ndstrojem prechodu ke zralejsi

vire.

(5) Silnéji zastoupena témata — Pfi porovnani poctu vyskytl jednotlivych témat u muzi
prevysSovala pouze tfi — Bih, Bible a cirkev. VSechna tfi témata viak prevazovala o méné nez 7 %,

coz neni dostatecné vyrazné (graf 30).

(6) Hledani Boziho povolani — Jedina oblast, kterd byla v kategorii snu u muzd vyssi nez u
Zen, bylo téma BoZiho povolani. Hledali hlubsi smysl a poslani v tom, ¢im se zabyvaji. M10: ,Zjistil
jsem, Ze nezndm to povoldni, které Blh pro mé mad nachystané. Déldm jen to, co je potreba, a
rozplizavam se a nejdu fokusované za néjakym povoldnim, které Bih pro mé md. TakZe to vyvrcholilo
v takovy néjaky intenzivni ¢as, kdy jsem Boha neustdle otravoval béhem nékolika tydni ve smysiu,

jak to teda je, at mi ukdzZe svou viili a povoldni pro mij Zivot.“
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(7) Aktivita v cirkvi — Na nasledujicim grafu (graf 34) je vidét, Ze se muzi vyraznéji zabyvali
tématem aktivity a sluzby v cirkevnim spolecenstvi. Zaroven také vykazovali vétsi miru pasivniho

postoje vicdi cirkvi. Zminky o raznych cirkevnich akcich byly u muzd i Zen vyrovnané.

VZTAH K CiRKVI

25
20
15
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s M .
0
Aktivita Pasivita Akce
" MUZI 20 10 8
M ZENY 14 8 9

Graf 34

VyvaZené durazy

Bylo by chybné se zaméfit pouze na rozdily mezi muzi a Zenami a opomenout to, co maji
spolecné. Uvadim nyni struény prehled kédovanych kategorii, které vysly shodné. V oblasti
kodovani IV. Fowlerova stadia dosahli muZi i Zeny stejného poctu vyskytd. Duchovni krize byly
u obou pohlavi stejnou mérou zputsobeny racionalnimi pochybnostmi, vychladnutim a zklamanim.
Ve vztahu k cirkvi ve stejné mife popisuji vztah k cirkevnim akcim. Ve vztahu k Bohu obé pohlavi

zdUraznuji samotu a svobodu, kterou jim Buh dava.
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9.5.5 Vztah k modelu

Posledni oblast, kterd byla kédovana, popisuje zplsoby, jakymi se participanti v prabéhu
vyzkumného rozhovoru vztahovali pfimo k samotnému Sandageho modelu, ktery pred nimilezel na

stole. Objevily se tfi moznosti vztahu k modelu.

(1) Vlastni umisténi sebe do modelu v pribéhu vypravéni pfibéhu, at uz pomoci pouziti
terminologie modelu, nebo ukazani prstem. M7: ,,Dostal jsem se z bezpeci do toho prvniho kruhu a
riizné jsem to resil a bojoval s tim. A po tom bojovani ndsledovalo popreni, kdy jsem si rekl, Ze to
jsou vsechno myslenky od ddbla, Ze to neni dobré, abych takto o sobé premyslel. Tak jsem se zase
vrdtil zpdtky, popfel jsem to. To byla moZnd jedna z mych krizi v Zivoté, kdy jsem prfemyslel nad
sebevraZdou a nad smyslem svého Zivota.” M10: ,Tak ted si myslim, Ze se nachdzim ve vztahu

k Bohu nékde tu nebo tu... (hledani pred redukci Uzkosti nebo po redukci Uzkosti)“

(2) Vyjadreni souhlasu s modelem. F7: ,Je to parddni, je to dobfe vymysleny, prijde mi to
jako dobry voditko jak se rozmotat s téch svych proZitk( a pfijde mi to, Ze to sedi. A i ta bublina a
toceni v kruhu je hodné presnd.” M9: ,,VSechny psychologicky modely vnimdm tim zplsobem, Ze je
to dobrd pomlicka, je to néco, co v zdsadé, v obecny roviné, odrdZi tyhle véci. Ale jen pokud je to

aplikovdno do konkrétni situace, do konkrétniho problému.”

(3) Vyjadfeni nesouhlasu nebo jeho nepochopeni. M1: ,Model vypadd zajimavé. Je téZsi se

v ném najit. Ten prvni pohled byl trochu zmateny. Kdyby tam bylo méné ndzvi a Sipek.”

Vsichni participanti byli schopni podle modelu vypravét pfibéhy svych duchovnich krizi a
alespon nékolikrat s nim vstoupit do interakce. VSichni se shodli na tom, Ze model v obecné roviné

odrazi jejich konkrétni Zivotni zkuSenost.
Vinterakci smodelem bylo moiné PRACE S MODELEM - POCET

VLASTNICH UMISTENI V MODELU
pozorovat vyznamné genderové rozdily.

MuZi vstoupili do interakce s modelem
pramérné 2x castéji nez zeny (graf 35). |
v pribéhu rozhovoru byli smodelem
v kontaktu. Zeny u modelu zacaly, ale MUZI; 86;

N T Y - 67%
béhem nékolika vét se zamérily 0

na vypravéni pfibéhu a k modelu se dostaly

az vzavéru rozhovoru. MuzZi také castéji

B MUZI 4ZENY

vyjadfovali s modelem nesouhlas, ptipadné

méli tendenci ho upravovat. Graf 35
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9.6 DISKUSE
9.6.1 DosaZené vysledky

V nasledujici ¢asti se pokusim odpovédét na vyzkumné otazky uvedené v kapitole 9.1.
Zacéneme odpovédi na otdzku, zda se vyzkumné problémy projevily jako aktualni, nebo se v Zivotech

participantd nevyskytovaly.
Je vyzkumny problém opravdu problém?

Vychazeli jsme z péti zakladnich problém(, které se poji s duchovnim vyvojem mladych
dospélych. (1) Prvni krize — Je velmi tézké hodnotit miru krize. Kdy je vibec vhodné pouzZit tento
termin? Néktefi z participantl vidi krizi v netspésné zkousce ve skole a jini popisuji rozvod. VSichni
participanti, se kterymi jsem mluvil, ve své minulosti krizi prosli, nebo ji pravé prozivaji. (2) Snaha
vyhnout se krizi — Tato tendence byla mezi mladymi dospélymi patrna, Ciselné ji mdzeme vyjadfit
poctem vét spojenych Poprenim (2B) a Redukci Uzkosti (3B) v Sandageho modelu, protoze pravé
tyto Casti ukazuji na neochotu lidi projit krizi. Popreni se vyskytlo v 75 pfipadech u 17 participantt
a Redukce Uzkosti v 56 pfipadech u 15 participantd. (3) Okoli brani zralosti — Tato kategorie nebyla
samostatné kdédovana a neni mozZné ji vtuto chvili prokazat. Vrozhovorech se toto téma
vyskytovalo pouze okrajové. (4) Samota — Tuto osamocenost v FeSeni otdzek vyjadiovaly pouze Ctyfi
participantky. Ostatni participanti vnimali, Ze kdyZz podporu potfebovali, tak ji dostali. Mnozi
vypravéli, jak s rGznymi lidmi o svych pochybnostech mluvili. (5) Genderové rozdily byly pti textové

analyze v urcitych oblastech zfetelné patrné a pojednavam o nich ve vysledcich vyzkumu i diskusi.

Vyzkumny problém tedy neni pouze teoretickym problémem, ktery nikdo na praktické
roviné nefesi, ale pomérné dobre odrazi prozivani mladych dospélych v oblasti duchovnich krizi.

Vyjimku tvofi téma osamoceni s pochybnostmi, které vétsina participantl neresila.

s vs

(1) Jak se v konkrétnich Zivotech lidi projevuji jednotlivé ¢asti Sandageho modelu?

V predchozi kapitole jsou popsany jednotlivé ¢asti Sandageho modelu obohacené o pfiklady
vyrokl jednotlivych participantl. Na téchto prikladech je nejlépe vidét, jak se jednotlivé casti
modelu projevuji v konkrétnich pfibézich. Vtomto oddile pouze shrnu zdkladni kontury
jednotlivych fazi. (1A) Bezpeci — Participanti tuto fazi ve svém Zivoté Casto ztotoZnuji s détstvim,
dospivanim a obdobim kratce poté, co se stali kfestany. Popisuji ji tak, Zze vnimaji ve svém Zivoté
BozZi jednani, travi ¢as s Bohem pomoci rGznych rituali, maji jednoduchy pohled na Zivot, jsou
aktivni v cirkvi a nékdy se toto obdobi prolind se zamilovanosti. (1B) Napéti — O této fazi se
participanti zminuji jako o nudném obdobi. Postupné chladnou ve vite a zjistuji, Ze jim spolecenstvi
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cirkve nedava to, co by potfebovali. (2A) Risk — Tato klicova ¢ast modelu popisuje, jaké podnéty
vyvedou mladé dospélé zjejich bezpeci do hledani. Nejcastéji se jednd o zklamani ze sebe,
z druhych nebo zcirkve. Mezi dalSimi vyznamnymi podnéty se objevuji pochybnosti, vztahové
problémy, problémy ve Skole a htich. (2B) Popfeni — Pokud v sobé clovék nenajde odvahu ke
zpochybnéni své viry, nebo pokud neni podnét dostatecné silny, zlstava v obdobi bezpedi.
Pouzitymi mechanismy jsou nejcastéji: obklopeni se silnou partou, popreni a démonizovani svych
pochybnosti. Jejich motivaci je strach a touha oddalovat krizi. (3A) Uzkost — Uzkost participanti
popisuji pomoci negativnich emoci (nej¢astéji hnév), rezignace, fyzickych problému, neschopnosti
se rozhodnout v néjaké oblasti. Participanti se dale citi velmi osamoceni ve vztazich k lidem, k Bohu
i k cirkvi a nenachdzeji zadny smysl v ndbozenskych ritudlech. (3B) Redukce uzkosti — Jelikoz je
uzkost nepfijemna, snazi se ji participanti zbavit nejcastéji pomoci spolehnuti se na urcitou autoritu,
nebo snahou vyhnout se problém(m, zavirat pred nimi oéi a védomé jit jednodussi cestou.
DuleZitou hybnou silou k redukci je strach. (4B) Bloudéni — Fazi bloudéni se v podstaté vsichni
participanti vyhnuli. (4A) Zavazek — Zavazek je zplsoben budto Bozim zdsahem nebo lidskym
rozhodnutim. BoZi zdsah vnimaiji participanti skrze Bozi fec k nim, pfipadné skrze néco, co nazvali
»zazrakem”. Nékdy se vsak k zavazku rozhoduji sami tim, Ze zméni dosavadni pohled na situaci,
urovnaji néjaky vztah nebo zméni prostredi. (5) Bezpe¢i — Pro vyssi formu bezpedi je
charakteristické, Ze si participanti uvédomuji smysl svého utrpeni, a¢ vSiem okolnostem plné

nerozumi, véfi Bohu, a dokazZi vnimat pozitivni pfinos celé krize viry.

(2) Kterymi fazemi si participanti prosli a kterymi jesté ne? Jak ,daleko” se na své cesté dostali?

Nasledujici tabulka (tabulka 8) uvadi prehled fazi, kterymi participanti v jednotlivych
tématech prosli. Hodnoty v tabulce znaci pocet vét pfifazenych ke konkrétni fazi modelu. Pfi
kddovani bylo brano v potaz, kam participanti sami sebe zaradili, i to, jak jsou dané faze definovany
v teoretické ¢asti této prace. Radky M1-F10 opét oznacuji jednotlivé participanty. Buriky zvyraznéné
tmavé Sedou barvou oznacuji pocet vyskyt vyssi nez 10. Buriky zvyraznéné svétle Sedou barvou
oznacuji mensi pocet vyskytl. Bilé bunky oznacuji oblast, kterd nebyla v rozhovoru ani jedinkrat

kédovana.
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Prebyvani Prebyvani

1A 1B 2A 2B 3A 3B 4A 4B
Bezpedi | Nuda  Risk | Popieni | Uzkost Redukce @ Zavazek Bloudéni

IS

Bezpedi

)

M2 | 20 6 2
M3 | 21 1 7
M4 | 20 0 1
mMs | 22 4 3
mMe | 20 1 3
M7 | 21 7 5
M8 | 25 4 0
Mo | 23 7 1
M10 | 25 5 4
F1 21 | 8 5 5 0
F2 20 1 3 1 2
F3 23 3 4
F4 22 1 0

F5 23 2

e | 21| s | 6 |2

6

4

7 s | 7

4

Sl O |O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|NMN|O|O|O|O|O

Tabulka 8

Vysledky mizZeme shrnout nasledovné: (1) Detailni popis — VSech 20 participant( popisuje

obdobi prebyvani jako obdobi bezpedi, nudy a urcitého zklamani. Pouze jeden z participantd (M6)

neproSel modelem aZ do faze Uzkosti. Obdobi Uzkosti popisuje 19 participantl. Redukci Uzkosti

popisuje 16 participantl. K zavazku dospélo 12 participant( a pouze 2 o ném vyraznéji mluvili. Fazi

druhého bezpeci popisuje 12 participantd, z toho 2 jej popsali vyraznéji. (2) Obecny trend — Obecné

je vidét, Ze na zacatku modelu se pohybuiji vSichni participanti. Celym procesem az do konce proslo

60 % participantU. (3) Vék — Pokud vezmeme v Uvahu i vék participant(l zjistime, Ze ti, ktefi prosli

modelem az do jeho konce (faze 5), jsou v priméru o 2 roky starsi nez ti, ktefi skoncili v obdobi

uzkosti. Vzhledem k celkovému vékovému rozpéti participantll, které bylo 5 let, se jedna o jev

pomérné vyrazny, ackoliv malo pfekvapivy.
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(3) Je moiné vypozorovat genderové rozdily v oblasti duchovni krize a pfechodu do stadia

individualné reflexivni viry?

Vysledky ukazaly na rozdily v urcitych oblastech. Detailni vysledky jsou popsdny v kapitole

9.5.4. Vtéto C¢asti uvddim pouze prehledovou tabulku (tabulka 9) nejvyraznéjSich rozdilovych

trendq.

Vice projevl zafazenych do Ill. stadia. Vyrazné méné projevl zarazenych do
Synteticky konvencni vira Predevsim se jednalo o vyjadreni IIl. stadia. Nejvyraznéjsi byla ucast na
(Fowler 111.) cernobilého mysleni a vlivu vrstevnické cirkevnich akcich a podpora

skupiny. vrstevnické skupiny.

. o, Stejné pocetni zastoupeni jako muzi. Stejné pocetni zastoupeni jako Zeny.

Individualné reflexivni vira , . . . , i . .

Vyraznéji kategorie respektu vici druhym Vyraznéji kategorie dekonstrukce
(Fowler IV.) . .

lidem. symbold.

Nejcastéji vztahové problémy. Nejcastéji problémy ve Skole a

Duvody pro duchovni krizi L, —
vyrovnani se s vlastnim hrichem.

. Velmi vyrazna slozka jejich rozhovoru, Mnohem méné mluvili o druhych
Vztah k druhym lidem wr o .
prozivani i krizi. lidech.

L Vétsi diraz na podporu komunity a vztahy. | Hledani vlastni moZznosti zapojeni a
Vztah k cirkvi Yy . L S
prospésné aktivity v cirkvi.

. + BUlh, ktery je mi oporou + Dokonaly, nepredstavitelny Bih
Predstava Boha A VA
- Nespravedlivy Bih - Pfisny Bah
o e Zeny se vice vyjadfovaly k tématu: partner, | Mui se vice vyjadiovali k tématu
Dllezita témata . . i . .
sen, rodice a modlitba. cirkev, Blih a ¢etba Bible.
Emoce Vyrazné vice vyjadrenych emoci. Méné patrnych emoci.
svobod Silné zakorenény smysl pro povinnost Touha po svobodé a zaroven vnimani,
voboda
vyjadfovany slovem , musim*. Ze jim ji Buh dava.
Sen Celkové se k tématu snu vice vyjadiovaly a Pfevysovali v tématu hledani Boziho
vykazovaly v ném vétsi jistotu. povolani a poslani pro svij Zivot.
Tabulka 9

(4) Je Sandageho model srozumitelny, platny a pouzZitelny jako odrazovy mustek a ramec pro

rozhovor s klientem o jeho duchovnich krizich? Existuji genderové rozdily ve vztahu k modelu?

Ano — Sandageho model byl pro vSechny participanty srozumitelny. Dokazali si pod nim
predstavit néco konkrétniho ze svého osobniho duchovniho Zivota. Zpravidla bezprostfedné po té,
co jim byl model pfedstaven, védéli, o ¢em budou mluvit.

Ano — Sandageho model podle vypovédi vSech participantll na obecné roviné odpovidal
jejich prozivani konkrétnich udalosti. Realny Zivot je ale vzdy sloZitéjsi, h(ife uchopitelny a maze mit
razné odchylky od teoretického modelu.

Ano — Vsichni participanti byli schopni na zakladé daného modelu rekonstruovat sv(j vlastni
Zivotni pribéh se zamérenim na své duchovni pochybnosti a krize.

Ano — Muzi brali rozhovor vice technicky a ve vétsi mife se vztahovali k obrazku
nakresleného modelu. Zeny se vét§inou modelem zabyvaly na Uplném zaéatku rozhovoru, poté

stravily vétSinu ¢asu vypravénim a popisem udalosti, a teprve v zavéru se vratily zpét k obrazku.

107



9.6.2 Diskuse nad vysledky
V této Casti jsem vybral nékolik zajimavych jev(, které byli mezi participanty vypozorovany

a dle mého ndazoru si zaslouzi hlubsi prozkoumani.

7 v

(1) Proc byli nejcastéji kodované casti Sandageho modelu faze bezpeci (1A) a uzkosti (3A)?

Obé dvé popisuji delsi ¢asovy usek v Zivoté Clovéka. Ostatni ¢asti modelu jsou spise
prechodové, zavislé na jednom momentu Ci zazitku (risk, zavazek...) a proto k jejich popisu pouzivali
participanti mensi pocet vét. Bezpeci byvalo nejvice spojovdno s obdobim détstvi a dospivani. O
prvnim bezpedi mluvili participanti ze dvou dlivodu. Budto se chtéli vici svému nizSimu stupné
vyvoje vymezit a tak jej s uréitym pohrdanim popisuji. Tento dliraz prevlada ve chvili, kdy se oni
sami nachdzi za obdobim uUzkosti. Nebo se v soucasné dobé v ptibéhu nachazi uprostied obdobi
uzkosti nebo risku, a potom naopak hledi k obdobi bezpedi s litosti, vzpominaji a snazi se jej udrzet
nebo se k nému vratit. Faze uzkosti byla nejcastéji kddovana pravdépodobné proto, Ze to byla vidy
urcita zapletka celého pribéhu, spojena s negativnimi emocemi a silnymi zazitky. Zvlasté pokud se

participanti v obdobi Uzkosti v souc¢asnosti nachazeli, popisovali svij stav vétSim mnozZstvim vét.

(2) Proc bylo hlavnim podnétem pro duchovni krizi zklamani?

V kfestanstvi se velmi ¢asto mluvi o idealu, ke kterému bychom méli sméfovat. O idedlnich
vlastnostech clovéka, cirkevniho spolecenstvi i samotného Boha. Toto vyucovani muize mit za
nasledek to, Ze ma ¢lovék velmi vysoka ocekdvani od sebe, od druhych i od Boha. KdyZ se potom
véci a jejich Zivoty nevyviji podle téchto predstav, prozivaji zklamani. Toto zklamani je o to vétsi

pokud 3li do vztahu nebo do cirkve s velikym ocekavanim.

7 v

(3) Odpovidali vysledky vyzkumu genderovych rozdilti poznatkiim uvedenym v teoretické c¢asti

této prace?

V tabulce 3 na strané 28 je predstaven seznam genderovych rozdil(i v oblasti spirituality. Az
na nékolik vyjimek vysledky vyzkumu pozitivné koresponduji s nasledujicimi z nich: (a) Zeny
vykazovali vy$si miru jistoty v BoZi existenci a jeho aktivni plisobeni (Buchko, 2004). CoZ se potvrdilo,
kdy v kategoriich, které vyjadiovali jistotu v BoZi aktivité a v jeho zdsazich do Zivota ¢lovéka Zeny
skérovali 94 a muzi 72. (b) Muzi méli vétsi tendenci ke skepsi a kritickému hodnoceni (Bryant, 2007).
To se potvrdilo v kddovanych kategoriich zahrnujici kritické hodnoceni, necernobilé mysleni a
dekonstrukci symbol( a ritual(. Muzi skérovali 35 a Zeny 21. (c) Fowler vypozoroval, Ze muzi maji
zazitky setkani s Bohem spojené se samotou v pfirodé (Fowler, 1978). Podobny jev bylo moiné
pozorovat u muzskych participantl vtomto vyzkumu, kdy zminuji setkani o samoté s Bohem
v prirodé 7x zatim co u Zen se toto téma vyskytlo pouze jednou. (d) Buchko zminuje vyzkumy, ve

kterych dochazi k zavériim, Ze pro Zeny je ritual modlitby ddlezZitéjsi soucasti jejich duchovniho
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Zivota nez u muzd (Buchko, 2004). To se potvrdilo v nasem vyzkumu tak, Zze Zeny se zminili o
modlitbé ve 105 pfipadech a muzi v 67. Ne vzdy vyjadiovali to, Ze se modli, nékdy mluvili o tom, Ze
se nemodli nebo Ze jim to nic nepfinasi, presto méli silngjsi potfebu se vibec k tématu modlitby
vyjadrit. V téchto ¢tyfech oblastech bylo mozné vysledky potvrdit. Ostatni vyzkumy nelze porovnat,

protozZe vyroky participant( nebyli kédovany v danych kategoriich.

Jedind oblast, kde vysledky vyzkumu nekoresponduji s teoretickymi poznatky, je téma snu.
Podle Levinsona maji Zeny s formulaci snu vétsi problémy nez muzi (Levinson & Levinson, 1996).
Vysledky tohoto vyzkumu vsak ukazuji, Ze Zzeny mély pti predstavé snu vyrazné vétsi jasno a muzi
naopak svij sen vice zpochybnovali a snazili se ho nové zformulovat. Musime vsak vzit v Uvahu, Ze

Zeny o svych snech mluvili vyraznéji vice nez muzi.

(4) Pro¢ muzi vice pracovali se samotnym modelem a Zeny zase vice mluvili?

Muzi brali model vice technicky a zaddani, aby vypravéli pribéh podle tohoto modelu, vzali
doslovné. Viypadalo to, Ze cely rozhovor berou vice jako uréity tkol, ktery plni. Zeny byli obecné do
vypravéni pribéhll vice ponofeny a model nechévali bez povsimnuti. Bylo patrné, Ze jim nejde o
samotny model, ale o jejich pribéh, o kterém chtéji mluvit. U rozhovoru silnéji vnimali jeho

pastoracni rozmér, kdy vyuZili ptilezitost k feseni svych vlastnich krizi a pochybnosti.
(5) Lze propojit Sandageho a Fowlertiv model duchovniho ristu?

Mam za to, Ze je mozné propojit Sandageho model s Fowlerovym tim zpUsobem, Ze Fowler
popisuje charakter jednotlivych stadii prebyvani (Fowler, 1978) a Sandage popisuje dynamiku jejich
prechodu (Sandage & Jankowski, 2010). Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze ve Sandageho fazi bezpedi se
participanti nachazeli ve lll. stadiu Fowlerova modelu (poslusnost vici autoritam, prejimani nazor(
skupiny, nepfipousténi si pochybnosti, vyhybani se ,jinym*, ¢ernobilé vidéni...). Pravdépodobné uz
vSak nelze uUplné jednoznacné ztotoZnit Sandageho zénu druhého bezpedi se IV. Fowlerovym
stadiem. Sandageho model totiz mize fungovat na urcité mikro-urovni, kdy celym jeho procesem
¢lovék projde béhem nékolika malo tydn(, ale zaroven muze jit o proces na makro-urovni, kterym
bude ¢lovék prochdazet nékolik let. Navic jsme si mohli vSimnout, Ze celym procesem muze ¢lovék
prochazet s riznymi tématy. Domnivam se, Ze k tomu, aby ¢lovék presel do IV. Fowlerova stadia,
musi Sandagovym modelem projit nékolikrat v riiznych oblastech a na rdznych urovnich. Pfechod
mezi témito stadii mdze trvat relativné dlouho a mdzeme souhlasit se Sharon Parks, ktera tento
pfechod povaZuje za tak vyrazny, Ze jej definuje jako samostatné obdobi duchovniho vyvoje (Parks,

1982).
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9.6.3 Dalsi moznosti vyzkumu

Oblast duchovniho vyvoje skyta mnoho moznosti k dal$im vyzkumm. Rad bych zde nastinil
nékolik moznosti, které vychazi z této prace. (1) Pokud by se podatilo ziskat vétsi mnozstvi
participantd, dalo by se s daty pracovat vice statisticky. Dal by se sledovat vliv véku a krizovych
Zivotnich situaci na posun ¢lovéka v daném modelu. Dalo by se vice pracovat s casovymi udaji
napfiklad o tom, po kolika mésicich/letech primérné prechazi ¢lovék z obdobi pfebyvani do obdobi
hledani. (2) Zajimavé by také bylo porovnani VS studentd a lidi, ktefi §li po stfedni $kole hned do
zaméstnani. Vysokoskolsti studenti maji vice casu na kritické uvaZovani, jsou svym zplsobem
svobodnéjsi a setkavaji se s velkou S$ifi novych informaci. PFi porovnani se skupinou nestudujicich
participantl by se dal zkoumat vliv vysoké Skoly na duchovni zrani ¢lovéka. (3) Na zakladé tohoto
vyzkumu, ktery je jakousi pilotni studii v dané oblasti, by bylo mozné sestrojit dotaznik pro
kvantitativni vyzkum a pokracovat timto smérem. (4) DalSi otazkou, ktera by si zaslouzila detailné;si
prozkoumani, je rozdil mezi redukci Uzkosti a zavazkem. Zde by bylo mozné navdzat na vyzkumy
Kernise a Goldmana a studium v oblasti autenticity rozhodnuti (Schwartz, Luycks, & Vignoles, 2011).
(5) V neposledni fadé je moiné pouzit tento model pro lidi v dalSich vyvojovych obdobich
dospélosti. (6) Zajimavé by také bylo porovnat participanty z rGznych kfestanskych cirkvi. (7) Pokud
bychom chtéli pracovat vic kvantitativné ve vyzkumu propojeni Fowlerova a Sandageho modelu,
dal by se prelozit a pouzit Fowlertv dotaznik (Fowler, 1978), ktery by jesté zretelnéji ukazal, ve
kterém stadiu se dany ¢lovék nachazi. V nékterych ohledech je vsak tento dotaznik jiz prezity a je
potfeba pracovat na novych metodach (Fowler, 2001). (8) Pro hlubsi porozuméni provazanosti
duchovnich a psychickych rozméri obdobi mladé dospélosti by mohl slouZit 60tipolozkovy dotaznik
Wesleyho Blacka. Black délal mezi studenty ve véku 18-30 let longitudinaini vyzkum (Black, 2006).
(9) Po nékolika letech by se dal s participanty rozhovor zopakovat, z vétsiho ¢asového odstupu by
mohlo byt jasnéji vidét, zdali je duchovni krize o kterych mluvili, opravdu posunuli dal, nebo jestli
upadli v zapomnéni. MlzZeme také lépe z odstupu rozlisit mezi redukci Uzkosti a opravdovym
zavazkem. (10) Mohlo by byt zajimavé pozorovat generacni propojeni v rodinach, které jsou po vice
generaci soucasti néjaké cirkve. Hledat podobnosti a rozdily v pfistupu a prozivanim krizi u rodicl a
jejich déti. Pripadné sledovat vychovné styly rodicu, ktefi jsou ve stadiu Synteticky konvencni a

Individualné reflektivni viry.
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9.6.4 Potencialni zdroje chyb a nepresnosti

Rozdil mezi redukci tizkosti a zavazkem: Nejvétsim problémem bylo rozhodnuti, zda se u
Clovéka jedna o autentické rozhodnuti ve formé zavazku, nebo zda jde ,pouze” o mechanismus
obranné reakce proti nepfijemné Uzkosti. JelikozZ je redukce Uzkosti zpravidla neuvédomovanou
zélezitosti, mGze mit clovék dojem, Ze ucinil zavazek, a pfitom se jen vyhnul feseni. Zda bylo feseni
opravdu autentické, je moZzno hodnotit az s odstupem casu a detailnéjSim rozborem dané situace.
Mam za to, Ze zavazek v sobé, na rozdil od redukce Uzkosti, obsahuje zmény vyssiho fadu, dochazi

k redIné zméné ve vice oblastech Zivota. V tomto vyzkumu vsak tyto kategorie nebyli kddovany.

Prolinani minulosti a pfitomnosti: Vysledky mohou byt zkresleny faktem, Ze participanti
vypravéli o svych minulych krizich, tudiz se nékteré kddované véty vztahovaly k obdobi pubescence
a adolescence, nikoliv k mladé dospélosti. Z tohoto pohledu by mohlo byt lepsi vést rozhovor se
starSim clovékem a nechat ho vypravét o tématech, kterd fesil v obdobi mladé dospélosti. Na
druhou stranu 50 % participantd uvedlo, Ze proziva duchovni krizi v pfitomnosti a i dalSi popisovali

krize, které se odehravaly v mladé dospélosti.

Chybi ¢ast bloudéni: Ani jeden z participant( se v dobé béhem rozhovoru nenachazel ve
fazi bloudéni, cozZ bylo dano pravdépodobné vzorkem participant(, ktery byl zaméfen na lidi, jeZ se
povaZzuji za véfici. Pokud bychom chtéli detailnéji popsat fazi bloudéni, bylo by tfeba ziskat i pohled

lidi, ktefi napriklad v cirkevnim prostiedi vyrostli, ale béhem obdobi mladé dospélosti je opustili.

Zacatek mladé dospélosti: Vzhledem ktomu, Ze se vétSina participantll nachazela na
pocatku mladé dospélosti (priimér 22 let), nemiZeme ocekavat, Zze budou na konci Sandageho

modelu ve IV. stadiu duchovniho vyvoje. Mnohé kroky jsou stale jesté pred nimi.

Genderové rozdily: V porovnani muzli a Zen jsem vychazel pouze zjejich pohlavi,
neprochazeli Zadnym testem, ktery by urcil jejich miru maskulinity a feminity. Vysledky se tedy
vztahuji k pojmu gender ve smyslu pohlavi a nikoliv Skdly mezi maskulinitou a feminitou, jak jsem

je definoval v Gvodu prace.

Nepomér v poctu vyroki: V rozhovorech byl patrny nepomeér v poc¢tu vyrok muzli a Zen.
Zeny mély v rozhovoru primérné o 50 kddovatelnych vét vice. Je tedy pfirozené, ze zminily vétsi
pocet témat, pripadné byla nékterad témata vyraznéji zastoupena. Z tohoto pohledu muze byt do
urcité miry zkreslujici porovnavat pocty vyskytu urcitého tématu u muzd a Zen v absolutnich cislech.
Na druhou stranu vsak Zadny z participant( nebyl tlacen k tomu, aby rozhovor zkratil a tak ma
urcitou vypovidajici hodnotu i fakt, Ze se rozhodne o nékterych skute¢nostech mlc¢et nebo se k nim

konkrétnéji nevyjadrovat.
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9.6.5 Prakticka vyuzitelnost poznatkii

Ziskané poznatky shrneme do Ctyf trsli vzhledem k tomu, komu jsou urcéeny.
Psycholog

e Pro psychologa muze byt dlleZité uvédomit si, Ze pro véficiho Clovéka jsou veskeré
psychické, vztahové a fyzické krize propojené s krizemi duchovnimi. Jejich nedilnou soucasti
je pfitomny hnév na Boha a zesilena intenzita zklamani kvuli vysoké mite ocekavani. Pro
vériciho Clovéka je takova krize jesté hlubsi, protoZze zpochybriuje jeho zakladni presvédceni
a viru v dobrého Boha.

e Je tfeba rozliSovat mezi zdravou, neutralni a patologickou spiritualitou. Spiritualita maze
blokovat zrani, ale zaroven se muzZe stat zdrojem pozitivniho rlstu. Zalezi na tom, jak je
¢lovék ochoten pfipustit si duchovni krize a resit je.

e Podle ziskanych charakteristik jednotlivych fazi mizeme v rozhovoru s klientem ¢asteéné
urdit, v jaké fazi duchovniho Zivota se zrovna nachazi. Podle toho Ize zvolit intervenci. Napfr.:
je-li klient delsi dobu v oblasti hledani a Uzkosti, mizeme s nim vést rozhovor o pfipadnych
zavazcich, které by byl schopen udélat, aby se posunul dal.

e Doslovné ukazky z rozhovorl mohou dat sekularnimu psychologovi urcity pohled do nitra

krestana, do krizi a zapasQ, které se odehravaji v jeho mysli.
Duchovni vedouci®*®

e Model mize byt pomoci pro duchovni vedouci, ktefi pracuji s mladymi lidmi. Nabizi
nadhled, diky kterému muiZe vedouci v souladu s Vygotského teorii zony nejblizsiho vyvoje
aktudlné reagovat na to, jakym zplsobem se mlady ¢lovék vyviji a kam sméfuje. MlzZe byt
o krok napred, protoZe zna principy procesu duchovni krize.

e Sandageho model nemusi zlstat jen teoretickym modelem, ktery pouZijeme k tomu,
abychom si udélali pfedstavu o dynamice duchovniho rlstu. MlzZeme ho vyuzit i pfi
samotné praci s klientem, kterému tim poskytneme voditko a urcitou osnovu, podle které
mUze svUj Zivotni pfibéh konstruovat. Lidé totiz ¢asto nevédi, jak o svych pochybnostech
mluvit, jak je uchopit. MUZe se stat také stimulem pro dalsi rdst, protoZze na ném c¢lovék vidi
smér, kterym se mlzZe vydat.

e Kazda faze duchovniho Zivota klienta ma v sobé silné stranky. Pokud o nich vime, mizeme

jich vyuzit ke snizeni klientovych potizi. Napf.: v obdobi dospivani se jedna o silu kolektivu

35 Duchovniho vedouciho molZeme definovat jako ¢lovéka, ktery md v cirkevni komunité pozici
(formalni/neformalni), ve které je zodpovédny za druhé lidi. Jeho cilem je podporovat rist druhého, modlit
se s nim, motivovat ho, vyucovat, modelovat chovani svym prikladem a byt k dispozici kdyby néco potieboval.
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a autority, v obdobi mladé dospélosti zase o schopnost kriticky uvaZovat a ziskavat
relativisticky pohled.

e Model se da pouzit k zjisténi miry ,sektaiskych” rysi daného cirkevniho spolecenstvi. Sekty
se snazi clovéka riznymi metodami drZet na Urovni lll. Fowlerova stadia duchovniho vyvoje,
které koresponduje s fazi bezpeci Sandageho modelu. Pokud je v cirkvi veliké procento lidi,
kteti v modelu budou ve fazi bezpeci, nebudou si pfipoustét Zadné pochybnosti a nebudou
do jisté miry zpochybriovat ani své autority, miZe to byt znakem patologické religiozity celé
skupiny.

e Jsou patrné genderové rozdily, které duchovni vedouci mizZe brat v Gvahu pfi pfipravé
témat a programu tak, aby byl v souladu s tim, co je pro mladé dospélé muze a Zeny dlleZité
a na co slysi. Témata pro muze se mohou tykat hledani Boziho povolani, aktivniho pfistupu
k cirkvi, predstava dokonalého nepredstavitelného Boha. Témata pro Zeny budou vice
vztahova, zamérena na modlitbu a predstavu Boha, ktery pecuje. Zaroven je dobré, kdyz se

vzajemné od sebe obé skupiny udi, protozZe je to dllezity predpoklad duchovni zralosti.
Miady dospély

e Pro klienty je mnohem jednodussi model popisovat zpétné poté, co se jim urcité téma
uzavrelo. To muZe byt sice zajimavé jako pomlUcka pro formulaci Zivotnich pfibéhu, ale pro
klienta, ktery krizi pravé prochazi, to v tu chvili neni nosné. Pro ty, ktefi duchovni krizi pravé
prochazi, se stal model vice odrazovym muUstkem k rozhovoru o svych problémech.

e Pro muZe, ktefi maji tendenci k modelu pfistupovat vice technicky, vyjadfovat se
k jednotlivym jeho fazim a pfiradit k nim casti svého Zivotniho ptibéhu, se model stava
vhodnym prostfedkem pro vytvofeni osnovy vypravéni. U Zen slouzi model vice jako podnét
k volnému vypravéni nezavislému na struktufe modelu.

e Pokud model klientovi vysvétlime, mize ziskat potfebny nadhled nad svoiji vlastni situaci,
do které je jinak ponorfen. Mnohym lidem se ulevi, kdyZ s nimi nékdo o jejich pochybnostech
mluvi, a kdyzZ se dozvédi, Ze je to ptirozeny proces zrani a rlstu a Ze se jich nemusi bat nebo
je démonizovat.

e Zaroven je vSak potreba fici, Ze pro lidi, ktefi duchovni krizi jesté neprosli a nachazi se v zoné
bezpeci, bude tézké modelu porozumét, protoze si oblast bloudéni nedokazi predstavit a

mohou to vnimat jako ohroZujici myslenku.
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Rodice mladého dospélého

e Zaroven je mozné tento model pouzit i pfi prdci s rodi¢i mladych dospélych, ktefi jsou sami
kfestané a jsou nestastni z toho, Ze jejich dité prochazi duchovni krizi. Diky modelu mohou
ziskat nadhled i nadéji, Ze se nemusi jednat o trvaly stav.

o Nékdy bude potteba varovat rodice, aby netlacili své dité k redukci Gzkosti a neautentickym
rozhodnutim, ale nechali je najit si svou cestu, i kdyby to byla cesta k jinému svétonazoru.

Respektem a otevrenosti i rodi¢ projevi znaky Individualné reflektivni viry.

9.7 ZAVERY

Vysledky teoretické i vyzkumné casti této prace lze shrnout v nasledujicich bodech:
Obecné zavéry:

e VSichni participanti prochazi na pocatku mladé dospélosti urcitou duchovni krizi. Diky ni
maji pfilezitost k rdstu.

e Pro véficiho ¢lovéka jsou duchovni a psychické krize Uzce propojeny. Jakmile zacne prozivat
tézkosti v néjaké oblasti svého Zivota, budou se zajisté dotykat i jeho vztahu s Bohem.

e Sandageho model duchovniho vyvoje je pro participanty srozumitelny. Odpovida tomu, jak
mladi dospéli kfestané své duchovni krize vnimaji. Na jeho zakladé jsou schopni o svych
tématech hovofit.

e Diky Sandegeho modelu miZeme |épe porozumét dynamice prechodu z jednoho stadia
duchovniho vyvoje do stadia druhého, jak je popisuje Fowler.

e Prvni oblast Pfebyvani v Sandageho modelu koresponduje s Ill. stadiem duchovniho vyvoje
podle Fowlera. Druha oblast Prebyvani viak nemusi nutné znamenat, Ze je ¢lovék ve IV.

Fowleroveé stadiu.
Zavéry tykajici se jednotlivych fazi Sandageho modelu:

e Faze Bezpedi(1A) byva ztotozriovdna s obdobim détstvi a dospivani. Projevuje se predevsim
tak, Ze ¢lovék vnima Bozi jedndni a zadsahy ve svém Zivoté, travi hodné c¢asu s Bohem pomoci
smysluplnych ritual(, ma jednoduchy pohled na svét, vykazuje se dobrovolnickou praci
v cirkvi, jasnou predstavou budoucnosti, konven¢nim zplsobem uvaZovani a poslusnosti
k autoritam.

e Napéti (1B) se projevuje nudou a vychladnutim ve zboZnosti. Pfispiva k tomu skutec¢nost, Ze

¢lovék nenachazi naplnéni v cirkvi a nabozenskych ritudlech.
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e Risk (2A) spociva v odvaze zpochybnit dosavadni systém presvédcéeni a predstav. Projevuje
se zklamanim a raciondlnimi pochybnostmi. Byva vyvoldvan vztahovymi problémy,
hiichem, problémy ve Skole, hledanim smyslu Zivota a identity, a vyrovnanim se s nemoci a
smrti.

e Popreni (2B) byva zplsobeno strachem a oddalovanim krize. PouZitymi obrannymi
mechanismy jsou popreni a démonizace. DlleZitou roli hraje silna parta, ve které se clovék
obklopi pouze lidmi, ktefi mu potvrzuji jeho presvédéeni.

e Faze Uzkosti (3A) se projevuje negativnimi pocity vii¢i Bohu a druhym lidem, stadhnutim se
z cirkevnich aktivit a omezenim naboZenskych ritual(. Je doprovazena fyzickymi problémy
a neschopnosti se rozhodnout.

e Redukce Uzkosti (3B) byva nejcastéji podnicena zdsahem autority. Motivaci je strach a
snaha vyhnout se problémdim.

e Bloudéni (4B) nebylo participanty popsano.

e Zavazek (4A) je zplGsoben bud nécim, co lidé vnimaji jako Bozi zasah, nebo jejich vlastnim
rozhodnutim. Bozi zasah spociva v tom, Ze ¢lovék vnima urcitou uddlost jako Bozi zazrak a
uréitou myslenku jako Bozi fec. Vlastni rozhodnuti je tvoreno na zdkladé rozumového
uchopeni problému. Zavazek se navic v urcitych pripadech projevuje urovnanim vztahu
s druhym ¢lovékem nebo zménou prostredi.

o Vyssiforma Bezpeci (5) je charakterizovana tim, Ze ¢lovék vnima smysl utrpeni, je schopen
vidét v celé krizi konkrétni pozitivni pfinos. Jeho vira je navzdory pochybnostem paradoxné

pevna.
Zavéry tykajici se genderovych rozdilt

e Zenyvykazovaly vice zndmek Synteticky konvenéni viry. Jejich duchovni krize byly nejéastéji
zpUsobeny vztahovymi problémy (nejcastéji partner, rodice, cirkev). Od cirkve ocekavaly
predevsim podporu komunity a vztahy. Boha vnimaly jako toho, kdo je jim oporou a zaroven
zapasily sjeho nespravedlnosti. Jejich pfibéh obsahoval vice emocnich vyjadreni.
Vykazovaly vyssi zajem o druhé lidi.

e Duchovni krize muzl byly zpUsobeny problémy ve Skole a vyrovnanim se s hfichem.
V rozhovoru méné mluvili o druhych lidech. Jako BozZi pfevladajici vlastnost vnimali pfisnost
a to, Ze odpousti. Byl pro né dllezZity koncept BoZiho povolani a hledali moZnosti zapojeni

do aktivit v cirkvi.
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10 SOUHRN

Mlada dospélost je obdobim v Zivoté Clovéka, kdy stoji na prahu dospélosti, pozoruje svét
okolo sebe a vybira si smér, kterym se bude jeho Zivot ddle ubirat. Pokud je dotycny clovék
kfestanem, stava se jeho rozhodovani zaroveri duchovnim dkolem, protoze z holistického hlediska

neni mozné oddélit tento aspekt jeho Zivota od ostatnich.

Otazkami duchovnich ukoll jedince a jejich zavislosti na véku se zabyvalo mnoho autord,
ktefi rozpracovali rizné modely duchovniho vyvoje. Tyto snahy sahaji az do stfedovéku a jejich
naznaky najdeme uz v Biblickych textech. V moderni dobé byly tyto teorie Uzce spjaty s teoriemi
vyvojovych psychologl. Vétsina teorii duchovniho vyvoje pracuje se stadiovymi modely, z nichz
nejznaméjsi je model Jamese Fowlera. Stadiové modely jsou dobte aplikovatelné na duchovni vyvoj
v détstvi a dospivani, ale tézko postihuji rozmanitost vyvoje v dospélosti. Poslednim Fowlerovym
stadiem, které jeSté relativné dobfe odpovida realité, je IV. stadium korespondujici praveé
s obdobim mladé dospélosti. Jednim z novéjsich modeld duchovniho rlistu je Sandageho model
vztahové spritiuality. Je to dynamicky model, ktery popisuje prechod z jedné duchovni Urovné na
druhou, aniz by tyto Urovné definoval. Popisuje dynamiku dvou stavll — stavu prfebyvdni a stavu
hledani, které koresponduji se stavem uvolnéni a napéti nebo vyvdzenosti a nestability, jak je
popisuje napriklad Gestalt psychologie. Jednotlivé faze Sandageho modelu jsou: bezpedi, zklamani,
risk/popreni, tzkost/redukce Uzkosti, bloudéni/zavazek, a bezpedi. Sandageho model je Ustfednim
tématem této prace. ProtoZe sam o sobé popisuje pouze dynamiku, ale nemluvi o obsahu, propojil
jsem ho s obsahem Fowlerovy teorie a konkrétné s pfechodem mezi stadiem synteticky konvencni
viry (lll.) a stddiem individudlné reflektujici viry (IV.). Tento prechod ve vztahu k vyvoji clovéka
odpovidd prechodu mezi virou dospivajicich a mladych dospélych. Podle Fowlera i jeho
nasledovnikl je to prechod, kterym v realité neprojde ani polovina véficich lidi. Pfitom je zde

nebezpedi rozvoje patologické religiozity, pokud ¢lovék ve Ill. stadiu ustrne.

Genderové rozdily mezi muzi a Zenami jsou patrné i v duchovni oblasti. Mnoho vyzkum
dochazi k zavéru, Ze Zeny jsou duchovnéjsi nez muzi. Z(stava vsak otazkou, zda vyzkumy nebyly
zkresleny zuzenym pojetim tradicni spirituality, ktera preferuje femininni vlastnosti. Vice genderové
vyvazené vyzkumy dochazi k tomu, Ze rozdily nejsou v poctu véficich muzl a Zen, ale v tom jak svou
viru chapou, podle ¢eho ji definuji a jaké vlastnosti Bohu pfisuzuji. Duchovni i osobnostni zralost je

zavisla na tom, zda se ¢lovék bude ucit od opacného pohlavi a stane se tak androgynii osobnosti.
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V porovnani s hlavnimi vyvojovymi ukoly ¢lovéka v mladé dospélosti z pohledu vyvojové
psychologie jsem vybral tfi, které dle mého nazoru nejvice souviseji s duchovnim vyvojem ¢lovéka,

a ty jsem detailnéji rozpracoval a propojil s dynamikou duchovniho zrani podle Sandageho modelu.

(1) Formulace a realizace snu — Jednim z hlavnich duchovnich i psychickych dkold mladé
dospélosti je formulace Zivotniho snu a podnikani jednotlivych krok( k jeho naplnéni. Ve fazi
prebyvani je sen dotyéného casto spojen se snem rodi¢l nebo vrstevnické skupiny. Faze risku a
uzkosti spociva ve schopnosti ¢lovéka ziskat nadhled a mit ochotu sv(ij sen novym zplsobem
formulovat tak, aby byl opravdu autentickym a vychazel z nitra ¢lovéka. Faze bloudéni se miize
projevit rezignaci na naplfovani Zivotniho snu, nebo naopak dlouhodobou nestédlosti v jeho

realizaci. Zdvazek je rozhodnutim pro jednu cestu a zavrhnutim mnoha jinych cest.

(2) Aktualizace vztahu k Bohu — V kazdém vyvojovém obdobi je potieba, aby ¢lovék svij
duchovni Zivot ,aktualizoval®, aby se jeho nové nabyté schopnosti, nové ziskané vztahy a potreby
promitly do jeho duchovniho vztahu k Bohu a k cirkvi. Ve fazi bezpeci ma clovék pozitivni vztah
k Bohu, a vztahuje se k nému pomoci zpUlsobl, kterym rozumi a které jsou béiné v ramci jeho
komunity. V cirkevni komunité je zpravidla aktivni, a zaroven ho setkavani napliuji a obohacuji. Risk
je zpravidla vyvolan zklamdanim, nudou, problémy nebo setkanim s jinymi nazory, které u ¢lovéka
vyvolaji pochybnosti, jez mohou prerUst az v duchovni krizi. Ve fazi tzkosti ¢clovék hleda odpovédi
na otdzky a je v pokuseni Uzkost zredukovat jednodussimi cestami. Nové Urovné bezpeli ¢lovék

dosahne po té, co se autenticky rozhodne pro néjaky zavazek.

(3) Svoboda - Pocatek obdobi mladé dospélosti byva v dnesni dobé Uzce spjat se studiem
na vysoké skole, coZ je pro mnoho lidi ,,nejsvobodné;jsi“ obdobi v jejich Zivoté. Téma svobody se u
mladych dospélych objevuje v oblasti opusténi primarni rodiny, vztahu k autoritdm a pfechodem
do dalsi urovné podle Kohlbergovi teorie mordlniho vyvoje. Faze bezpeci spociva v konvencni
moralce podle Kohlberga, ve velikych narocich na svou vlastni moralku a v Zivoté v primarni rodiné.
Konec faze bezpecéi mlze byt zplUsoben zklamanim z autority, blizSim setkdanim s lidmi s jinym
presvédcenim nebo priznanim si vlastni neschopnosti pravidla dodrZovat. Faze uzkosti spociva
v hledani odpovédi na tyto otazky. Byva cCasto charakterizovana ¢astecnym uvolnénim moralky
dotycného c¢lovéka a rozsitenim jeho svédomi. Pokud ¢lovék v této fazi zastane delsi dobu a zvykne
si, prejde plynule ve fazi bloudéni. Zdvazek spociva ve schopnosti byt v podtizené i nadfizené pozici

a v rozhodnuti pro urcité moralni zavazky.

Vyzkumna ¢ast této prace si kladla za cil zjistit, jak prechod ze lll. do IV. stadia Fowlerova
duchovniho vyvoje za pouziti dynamiky Sandageho modelu u mladych dospélych vypada

v konkrétnich pripadech, co ho vyvolava, jak ho muzi a Zeny proZivaji a jak daleko se v zavislosti na
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svém véku dostali. Zarovern méla ovérit platnost Sandageho modelu vztahové spirituality a moZnost
jeho vyuZiti jako odrazového mistku pro rozhovor s véficim klientem o jeho duchovnich

pochybnostech a krizich.

Zavéry potvrdily, Ze lidé na pocatku mladé dospélosti prochazi duchovnimi krizemi, které
byvaji spojeny s krizemi psychickymi a fyzickymi. Sandageho model je srozumitelny a pomaha
pochopit pfechod ze stadia Synteticky konvencniho do Individualné reflexivniho. Model se da pouzit
jako odrazovy mustek pro rozhovor o duchovnich krizich. Co se tyce genderovych rozdild, Zeny
vykazovaly vice znamek Synteticky konvencni viry. Jejich duchovni krize byly nej¢astéji zplsobeny
vztahovymi problémy (partner, rodice, cirkev). Od cirkve oCekavaly pfedevsim podporu komunity a
vztahy. Boha vnimaly jako toho, kdo je jim oporou a zaroven zdapasily s jeho nespravedInosti. Jejich
pfibéh obsahoval vice emocnich vyjadieni. Vykazovaly vyssi zajem o druhé lidi. Duchovni krize muza
byly zplsobeny problémy ve Skole a snahou vyrovnat se s hfichem. V rozhovoru méné mluvili
o druhych lidech. Jako Bozi prevladajici vlastnost vnimali pfisnost a to, Ze odpousti. Byl pro né

dlleZity koncept BoZiho povolani a hledali moZnosti zapojeni do aktivit v cirkvi.
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Pouzité zkratky

VOS - Vy&&i odbornd $kola

VS — Vysoka $kola

CB — Cirkev bratrska

KS — Kfestanské sbory

CASD — Cirkev Adventistd sedmého dne
SEAV — Slezska Cirkev AugSpurského vyznani
Angl. — Anglické
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Priloha 1: Abstrakt

ABSTRAKT RIGOROZNi PRACE

Nazev prace: Cesta k duchovni zralosti a jeji genderova specifika u kiestant v mladé dospélosti
Autor prace: Mgr. Dalimil Stanék, DiS.

Pocet stran a znaku: 126, 261 529

Pocet priloh: 6

Pocet titulli pouzité literatury: 107

Abstrakt: Tato prace obsahuje prehled jednotlivych stadiovych modelll duchovniho vyvoje.
Zaméruje se na tradi¢ni duchovni teorii podle Jamese Fowlera a propojuje ji s dynamickym
modelem duchovni krize od Stevena Sandageho. Prace pojednava o vyvojovém obdobi mladé
dospélosti a o genderovych rozdilech v tématech, které toto obdobi fesi a které maiji pro vériciho
Clovéka duchovni obsah. Jedna se o: (1) Aktualizaci vztahu k Bohu; (2) Vytvéareni predstavy
Zivotniho snu; (3) Téma svobody v procesu osamostatnéni a moralniho vyvoje. Kazdy z téchto
Ukol( se mulzZe stat zdrojem duchovni krize. Pokud clovék nevyresi své krize zralym zplsobem,
mUze dojit bud' k rozvoji patologické religiozity, nebo k rezignaci na viru. Vyzkum se tyka ovéreni
platnosti Sandageho modelu a jeho vyuZiti pro rozhovor o duchovnich krizich a Ukolech, které
mlady dospély fesi. Jedna se o kvalitativni vyzkum s dvaceti participanty vybranymi na zakladé
nasledujicich kritérii: deset muzl a deset Zen z prostredi protestantskych cirkvi ve véku mladé
dospélosti, studenti vysoké, nebo vys$Si odborné Skoly. Participanti na zdkladé Sandageho
modelu mluvili o svych duchovnich krizich, rozhovor byl posléze zpracovdn metodou textové
analyzy. Vysledky vyzkumu jsou prezentovany v podobé tematickych trsi obohacenych o citace
vyrokU participantd.

Klicova slova: mladd dospélost, duchovni vyvoj, sen, zodpovédnost, vztah k Bohu, James Fowler,
Steven Sandage, cirkev, autorita, svoboda, zralost, dynamicky model duchovniho vyvoje,
duchovni krize, gender, muzi, Zeny.



ABSTRACT OF THESIS

Title: The Process Towards Spiritual Maturity and its Gender Specifics Among Young adult
Christians

Author: Mgr. Dalimil Stanék, DiS.

Number of pages and characters: 126, 261 529
Number of appendices: 6

Number of references: 107

Abstract: This thesis begins with an overview of different stage models of spiritual development.
Its focus is on classical theory from James Fowler and its connection with dynamic theory of
Relational spirituality from Steven Sandage. This paper continues with characteristics of young
adulthood, and it focuses specially on gender differences and spiritual topics that are important
for men a women of this age. The topics are (1) Actualization of relationship with God; (2)
Development of imaginative future — the dream; (3) The topic of freedom in the process of
gaining independence and moral development. Each of these tasks is potential source of
spiritual crisis. If a man does not solve this crisis in a mature way, there is danger that he would
develop a pathological religiosity or that he would resign on faith. The task of the research is to
verify the validity of Sandage’s model and to find out if it is useful for conversation about
spiritual crisis and tasks with young adults. It is a qualitative research with twenty participants.
They were chosen with this criteria: ten women and ten men, young adult students from
protestant church background. Participants were shown the Sandage’s model and they were
encouraged to speak about their spiritual crisis over it. The interview was transcripted and the
text analysis method was used to find out different topics in the text. Results are presented in
form of thematic clusters with actual quotations of participants.

Key words: young adulthood, spiritual development, dream, responsibility, relationship with
God, James Fowler, Steven Sandage, church, authority, freedom, maturity, dynamic model of
spiritual development, spiritual crisis, gender, male, female.



Priloha 2: Originalni verze Sandageho modelu vztahové spirituality

Originalni Sandageho model prevzat z knihy Transforming Spirituality (Shults & Sandage, 2006).

Balancing Spiritual Dwelling and Seeking

{Shults & Sandage, 2005; adzpted from Schnarch, 1997; developed by D. & B. Faifeld of Lenham, MD}

Corifrontation
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Dwelling 2%
5 &
Epintual Boredorm or & %
CGonplacency Disappointmsnt ?,LE
c

Cetachmert or

Anziclyl
Arcuszal

Trust
{Unitrez Wiay}



Priloha 3: Formular pro rozhovor s participanty

Uvodni informace

Dnesni datum:

Jméno:

Vék:

Véfrici/nevérici rodina:

Kdy doslo ke kitu/obraceni:

Jaka resis v soucasné dobé témata:

Rozhovor na zakladé prezentace Sandageho modelu duchovniho vyvoje

Je to pro tebe srozumitelné? Mas néjaké otazky?

Mohl/a by sis prosim vybrat jedno z témat a zkusit se nad tim modelem zamyslet a fici, kde se

zhruba nachazi$ a jak se toto téma ve tvém Zivoté v posledni dobé vyvijelo?

Mas néjaka dalsi témata, o kterych bys mohl/a na zakladé tohoto modelu mluvit?

Byl pro tebe tento model pomoci pfi vypravéni? Odpovidal tomu, jak jsi véci proZival/a?

Doplnil/a bys ho o néco, nebo néjak zménil?



Data Ceského statistického uradu
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OBYVATELSTVO PODLE NABOZENSKE VIiRY V LETECH 2001 A 2011

NabozZenska vira,

. . . . 2001 2011
cirkev, nabozenska spole¢nost

Obyvatelstvo celkem 10 230 060 10 436 560
véFici - hlasici se k cirkvi, nabozenské spolecnosti 3288 088 1463 584
Anglikanska cirkev 201 112
Apostolska cirkev 4 565 4930
Bratrska jednota baptistl 3622 3208
buddhismus 6 817 2617
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagju 3484
Cirkev adventistl sedmého dne 9 757 7 391
Cirkev bratrska 9931 10 865
Cirkev Ceskoslovenska husitska 99 103 39 229
Cirkev JeZiée Krista Svatych poslednich dnti v Ceské republice 1366 923
Cirkev Krestanska spole¢enstvi 4012 9377
Cirkev Nova nadéje 430
Cirkev feckokatolicka 7675 9883
Cirkev fimskokatolicka 2740 780 1082 463
Cirkev sjednoceni (moonisté) 43 65
Cirkev Slovo Zivota 850
Cirkev zivého Boha 371
Ceska hinduisticka naboZenska spoleénost . 427
Ceskobratrska cirkev evangelicka 117 212 51 858
esoterismus . 4
Evangelicka cirkev augsburského vyznaniv Ceské republice 14 885 6 632
Evangelicka cirkev metodisticka 2 694 1949
Federace Zidovskych obciv CR 1515 1129
hinduismus 767 210
e Hnuti Gralu 232
£ HnutiNového véku (New Age) 22
Z islam 3699 1921
Jedi 15 055
Jednota bratrska 3426 2152
judaismus 345
katolicka vira (katolik) 70777
Kfestanské sbory 6 927 3450
kfestanstvi 12 959
Luterska evangelicka cirkev a. v. v Ceské republice 5412 2 589
Mezinarodni spole¢nosti pro védomi Krisny, Hnuti Hare Krisna 294 673
Nab. spole¢nost ¢eskych unitara 302 155
Nab. spole¢nost Svédkové Jehovovi 23162 13 069
Novoapostolska cirkev v CR 449 96
Obec krestant v Ceské republice 883
pohanstvi . 860
Pravosl. cirkev v ¢eskych zemich 22 968 20 533
protestantska/evangelicka vira (protestant, evangelik) 8 158

Ruska pravoslavna cirkev, podvorje patriarchy moskevského
a celé Rusi v Ceské republice 5817
Scientologicka cirkev 110 374
Slezska cirkev evangelicka a.v. 14 020 8 158
Starokatolicka cirkev v CR 1605 1730
UstFedi muslimskych obci 1437
Visva Nirmala Dharma . 1098
jiné 180 769 52 634
véfici - nehlasici se k cirkvi, nabozenské spolecnosti 705 368
ateismus . 1058
bez vyznani 6 039 991 3604 095
neuvedeno 901 981 4 662 455




OBYVATELSTVO PODLE POHLAVI A NABOZENSKE VIRY V K 26. 3. 2011

v tom podle pohlavi
NabozZenska vira Obyvatelstvo
celkem muzi Zeny
Obyvatelstvo celkem 10 436 560 5109 766 5326794
v tom:
véfici - nehlasici se k Zadné cirkvi ani naboz. spole¢nosti 705 368 316 694 388 674
véfici - hlasici se k cirkvi 1463 584 643 382 820 202
z toho:
registrované cirkve:
Apostolska cirkev 4930 2318 2612
Bratrska jednota baptist 3208 1443 1765
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagju 3484 2170 1314
Cirkev adventistl sedmého dne 7391 3304 4087
Cirkev bratrska 10 865 4976 5889
Cirkev Ceskoslovenska husitska 39 229 15 150 24 079
Cirkev Jezi§e Krista Svatych poslednich dnt 923 534 389
Cirkev Krestanska spoleenstvi 9377 4156 5221
Cirkev Nova nadéje 430 197 233
Cirkev Feckokatolicka 9883 4 664 5219
Cirkev Fimskokatolicka 1082 463 467 493 614 970
Cirkev Slovo Zivota 850 357 493
Cirkev Zivého Boha 371 195 176
Ceska hinduisticka nabozenska spole¢nost 427 204 223
Ceskobratrska cirkev evangelicka 51 858 22214 29 644
Evangelicka cirkev metodisticka 1949 853 1096
Evangelicka cirkev a. v. v Ceské republice 6 632 2771 3861
Federace Zidovskych obciv Ceské republice 1129 615 514
Jednota bratrska 2152 995 1157
Krestanské sbory 3450 1556 1894
Luterska evangelicka cirkev a. v. v Ceské republice 2589 1145 1444
Mezinarodni spole¢nost pro védomi Kri§ny, hnuti Hare Krisna 673 449 224
Nabozenska spole¢nost Svédkové Jehovovi 13 069 5341 7728
NaboZenska spole¢nost ¢eskych unitarl 155 85 70
Obec kiestant v Ceské republice 883 374 509
Pravoslavna cirkev v ¢eskych zemich 20533 10 063 10 470
Ruska pravoslavna cirkev, podvorje patriarchy moskevského
a celé Rusi v Ceské republice 5817 2573 3244
Slezska cirkev evangelicka augsburského vyznani 8 158 3588 4570
Starokatolicka cirkev v CR 1730 738 992
UstFedi muslimskych obci 1437 939 498
Visva Nirmala Dharma 1098 725 373
ostatni:
Anglikanska cirkev 112 71 41
buddhismus 2617 1558 1059
hinduismus 210 162 48
Hnuti Grélu 232 99 133
islam 1921 1395 526
Jedi 15 055 11 552 3503
judaismus 345 238 107
katolicka vira (katolik) 70777 28 589 42 188
kfestanstvi 12 959 6 077 6 882
pohanstvi 860 538 322
protestantska/evangelicka vira (protestant, evangelik) 8 158 3395 4763
Scientologicka cirkev 374 246 128
jiné 52 634 27 189 25 445
ateismus 1058 698 360
bez nabozenskeé viry 3604 095 1838 898 1765 197
neuvedeno 4 662 455 2 310 094 2 352 361




Priloha 5: Charakteristika vyzkumného vzorku

\

DOBA ViRY
TYP SKOLY
POCET SLOV

SNEHOVA KOULE

DELKA ROZHOVORU

OBRACENI
SVOBODNY

M1 53 |24 |17 |21 |7 VS | Pfirodovéda | NE | ANO | ANO | 2439 302 | CB
M2 46 |20 |12 |14 |8 VS | Zurnalistika | ANO | ANO | ANO | 1912 177 | CB
M3 80 |21 |10 |20 | 11 | VS | Rekreologie | NE | ANO | ANO | 1114 108 | CB
M4 72 |20 |10 | 18 | 10 | VS | Ekonomie NE | ANO | ANO | 1897 218 | CB
M5 55 |22 |16 |16 | 6 VS | Film. véda NE | ANO | ANO | 1327 120 | CB
M6 34 |20 |10 |14 |10 | VS | Prava NE | ANO | ANO | 465 48 CB
M7 48 (21 [ 10 [ 15 |11 | VS | Hasi¢ NE | ANO | ANO | 2103 201 | KS
M8 31 |25 |16 |17 |9 VOS | Teologie NE | ANO | ANO | 1240 159 | CB
M9 48 (23 |16 |9 |7 VS | Historie NE | ANO | ANO | 2841 258 | CB
M10 65 |25 |7 |14 | 18 | VS | Medicina NE | ANO | ANO | 2873 190 | CB
F1 44 (21 |15 |16 | 6 VS | Angli¢tina NE | ANO | ANO | 2413 232 | CB
F2 54 |20 |14 |16 | 6 VS | Pfirodovéda | ANO | NE | ANO | 2579 233 | CB
F3 71 |23 | 13 | x 10 | VS | Ptirodovéda | NE | NE | ANO | 3693 311 | CB
F4 51 (22 |16 |18 | 6 VS | Pedagogika | ANO | ANO | NE | 2025 209 | SCEAV
F5 51 |23 |14 |16 |9 VS | Zurnalistika | NE | ANO | ANO | 2030 241 | CB
F6 50 |21 |14 | x |7 VS | Pfirodovéda | ANO | ANO | ANO | 2117 174 | SCEAV
F7 8 |25 |19 |19 | 6 VS | Arteterapie | NE NE NE | 4280 280 | CB
F8 73 |21 |9 |16 | 12 | VOS | Soc. prace ANO | ANO | ANO | 4414 307 | CB
F9 66 | 25 | 14 | x 11 | VS | Medicina NE | NE | ANO | 3535 217 | SCEAV
F10 60 |21 |12 |17 |9 VOS | Soc. prace NE | ANO | NE | 4352 208 | ADV
SUMA |57 |22 |13 |16 |9 49649 | 4193
1821 178

ZENY 61 |22 | 14 | 17 | 8,2 3143 | 241

v§ |17 | ANO 5 16 17 CB 15

VoS | 3 NE 15 4 3 JINE |5

X —znamena3, Ze byl doty¢ny pokitén jako dité



Priloha 6: Vyzkumna data

Nasledujici tabulky obsahuji pocty kédovanych vét podle rliznych tematickych trst u
jednotlivych proband(. Prvni sloupec znadi hlavni tematické trsy, druhy sloupec nizsi kategorie a
tfeti sloupec obsahuje jednotlivé kddované znaky. Ctvrty sloupec vyjadiuje pocet vyskytu
daného tématu u vSech proband( a dalsi dva vyjadfuji pocet vyskytu u muz( a Zen. Zbytek
sloupct obsahuje data jednotlivych probandd.

MUZI ZENY

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 MI10FL F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
BUH BOZi AKTIVITA VYSLYSENA MODLITBA 3 6
BUH MLUVI il 11 10
BUH JEDNA 44 51
CITIM PRITOMNOST 6
BOZi PASIVITA PASIVITA
BOZi OBRAZ POLICAIT
RODIC
NEPREDSTAVITELNY
NESPRAVEDLIVY
DOKONALY
PRISNY
MOCNY
BLASKA
ODPUSTEN/{
OPORA
EXISTUJE EXISTUJE
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o|r |lo|lo|lo|r |lofo|v|v] ok |o]o |k |o
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o|lo|lo|lo|lo|o|r |Oo|r |||~ N |O |-
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P ook |lo|w |k |o|r |o|o|s |+
o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|r |r |~
N |o|lo|lo|lo|lo|lo|w|o |k |o|o|r |o|o |+~
o|lo|lo|o|r |o|o|o|o|o|o|v|o|w]|o |0
P [p|lo|lo|lo|o|lo|lo|o|o|o |k |o|r |o|o
P [k |lo|lo|lo|o|lo|o|o |k |o|~N |o
o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|v|o|v |k |+
o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|r |o|o|r |+
» |lo|lo|lo|lo|o|lo|lo|sa|o |k |o|o|r |+~ |o
o|lo|r|o|lo|lo|lo|lo|lo|o|o|o|o|o |o |o
ol|lo|r |o|lo|lo|o|u|o|o|o|r|o|s ||~

ZENY

F5 F6 F7

RITUALY  |MODLITBA MODLIM SE 61 4 13 0 2 3 0 7 0 10 6 4 3 3 8 5 2 0 12 8 16
VYSLYSENA MODLITBA 36 0 2 00 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 2 0

NEMODLIM SE 216 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 0 1 5 1 4 0

HLEDAN({ 2010 5 1 0 0 1 0 8 0 1 4 1 2 0 3 0 1 1 0 0 2

HNEV NA BOHA 6 1. 2 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0O O 0 O

SAMOTA V PRIRODE 7 1 4 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0O 1 0 0 0 0 0

CEKANT 4 3 0 2 0 0 OO 2 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0

PROC 8110 0 3 0 4 0 0 0 0 0 1 6 0 0 0 0 0 0 1 3 0

UCTIVANI 4 7 0 0 0 0O OO 1 1 0 2 0 3 1 2 0 0 1 0 0 0

BIBLE CTU AROZUMIM § 8 2 0 0 0O OO 4 0 2 0 0 0 0 2 1 0 0 2 2 1
CTU A NEROZUMIM 4 7 7 2 0 0 0O 0 2 0 2 1 0 0 1 0 1 2 0 2 1 0

NECTU 5 3 1.1 0 3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 O

€Ty 511 2 1 0 1 2 0 4 0 3 2 0 1 0 2 0 2 0 1 5 0

AKTIVITA V CIRKVI | CAKT 2014 0 4 1 0 1 5 1 4 1 3 0 5 0 3 2 0 0 0 3 1
CPAS 0 8 0 1 0 1 0O 0O O 6 0O 2 O 3 0 3 0 0 1 1 0 O

AKCE AKCE 8§ 9 0 3 2 0 2 0 0 1 0 0O 0O 0O O O 4 0 0 5 0 0
MEL BYCH MUSIM 1845 1 0 0 3 0 1 7 0 3 3 0 1 8 14 3 3 5 4 5 2
ZKUSENOST ZKUSENOST 33 00 00 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0

MUZI ZENY

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M9 M10F1 F4 F5 F6 F7
KRIZE HRICH »l116 6 0 0 1 1 6 0 O O 2 6 1 4 0 O O O 0 0 0 1
NEMOC sl 4 4 o 4 0o 0 0O O O O O O 1 O O O O O O 1 1 1
RACPOCH 616 2 0 O O 4 0 5 1 3 1 1 1 0 O O 5 O 0 7 2
OSPOCH g§ 2 1.0 0 O 5 0 0O O O 2 0O O O O O 1 0 1 0 O
ZKLAMANI 2629 2 8 1 4 1 2 2 3 1 2 4 7 2 2 3 1 4 3 1 2
VYCHLADNUT{ 5 5 0 0 20 2 00 0 0 1 0 1 0 4 0 0 0 0 0 0
SKOLA 512 5 3 o0 1 1 0 O O 1 4 3 O 2 O 3 O O O 3 1
PSYCHICKY SPATNE 3 12 0 0 0O 1 0 O O O O O O O O 1 O O O 0 O
SMYSL 2 3 0 O OO 0 0 2 00 0 0 1 1 0 0 0 0 0O 1 0
VZTAH 62 0 0 O O O O 1 3 2 0 1 0O 3 1 0 4 6 3 2 3
JINAZOR 0 6 5 0 0 0 O O1 0 4 0 O O O O O 2 0 0 3 1
SMRT o 5 0 0 OO0 0 0 0 0 0O 0O O O0O O0O O0 O0 0 1 3 1 0
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