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Anotace

Diplomovéa prace se zabyva vyukou Uchopu psaci potfeby u déti a moznostmi korekce
nespravného drzeni. Teoretickd ¢ast prace definuje klicové pojmy jako je jemna motorika, hruba
motorika a grafomotorika. Déle se zamétuje na vyvoj téchto motorickych dovednosti u déti a na
jejich pfipravu na psani. Dulezitou soucésti teoretické Casti jsou hygienické navyky spojené s

psanim a rizné metody, které mohou pomoci upevnit spravny ichop psaci potieby u déti.

Prakticka cast prace se zaméfuje na konkrétni Setfeni a analyzu fotografii tichopii psacich
potfeb u 109 déti ze tii raznych Skol. Tato ¢ast poskytuje detailni pohled na rtiznorodost uchopt
mezi détmi a analyzuje mozné souvislosti mezi drzenim psacich potfeb a pohodlim pfi psani.
Soucasti jsou také rozhovory s uciteli prvnich tfid, kteti dennodenné pracuji s détmi a maji ptimy

kontakt s jejich psacimi navyky a problémy.

Timto zplsobem se diplomova prace snazi piispet k lepSimu porozumeéni problematice
spravného tchopu psacich potieb a poskytnout ucitelim i rodi¢liim uZzite¢né informace pro podporu

déti v jejich motorickém a psacim rozvoji.

Klicova slova: jemnad motorika, hruba motorika, grafomotorika, pfipravné obdobi,

hygienické navyky, Spetkovy uchop, tichop psaci potieby, uvoliiovaci cviky.



Annotation

The thesis addresses the teaching of pencil grip to children and the potential corrections of
improper grip. The theoretical part defines key terms such as fine motor skills, gross motor skills,
and graphomotor skills. It also focuses on the development of these motor skills in children and
their preparation for writing. An integral part of the theoretical section covers hygiene habits related

to writing and various methods that can assist in reinforcing correct pencil grip among children.

The practical part of the thesis centers on a specific investigation and analysis of
photographs depicting pencil grips among 109 children from three different schools. This section
offers a detailed view of the diversity of grips among children and analyzes possible correlations
between pencil grip and writing comfort. Additionally, it includes interviews with first-grade
teachers, who have daily interaction with children and firsthand experience with their writing habits

and challenges.

Through this approach, the thesis endeavors to enhance understanding of the issue of correct
pencil grip and provide teachers and parents with useful insights to support children in their motor

and writing development.

Keywords: fine motor skills, gross motor skills, graphomotor skills, preparatory period,

hygiene habits, tripod grip, pencil grip, relaxation exercises
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Uvod

Psani je jednou z zakladnich lidskych dovednosti. Spravny tichop psaci potieby a rozvinuté
grafomotorické dovednosti jsou klicové pro uspésné zvladnuti psani. Z vlastni pedagogické praxe

vim, ze problémy spojené s drzenim psaci potieby a grafomotorikou jsou béZznym jevem.

V soucasné dobé¢ Zijeme v éfe digitdlnich technologii, které zasadné ovliviiuji volny ¢as déti.
Namisto klasickych aktivit jako je malovani §tétcem nebo hrani deskovych her, se déti stale Castéji
obraci k tabletim a mobilnim telefonim. Tento trend muze negativné ovliviiovat rozvoj jejich

grafomotorickych dovednosti a spravného tichopu psaci potieby.

Psani vSak zlistdva nenahraditelnou soucésti naseho zivota a kultury a je dulezité, abychom
se mu nadale vénovali s odpovidajici pozornosti. Tato prace se zaméfuje na analyzu soucasného
stavu uchopt psaci potfeby u déti a na formulaci praktickych doporuceni pro pedagogickou praxi.
Cilem je pfispét k lepSimu porozuméni problematice drzeni psaci potieby a poskytnout ucitelim,

rodi¢lim a odbornikiim uceleny pohled na osvojovani spravnych psacich dovednosti v raném véku.

Teoreticka Cast prace se zabyva dulezitymi aspekty psani, véetné technik spravného uchopu

psaci potieby a hygienickych ndvyk, které jsou nezbytné pro kvalitni psani.

Prakticka ¢ast prace vyuziva fotografickou analyzu, ktera nam umoznila ziskat konkrétni
data o soucasném stavu drZeni psaci potfeby u déti ve vybranych Skolach. Déle jsou zde
strukturované rozhovory s pedagogy, na jejichz zakladé jsou vyvozené doporuceni pro napravu ¢i

upevnéni spravného drzeni.

Tato diplomova prace je urcena predevsim pedagogiim mateiskych a zdkladnich Skol, ale i
rodictim a dals$im, ktefi se zajimaji o optimalni rozvoj psacich dovednosti u déti. Vétim, ze vysledky
této prace mohou slouzit jako cenny zdroj informaci a inspirace pro vSechny zainteresované, ktefi

se podili na vychové a vzdélavani mladsi generace.



TEORETICKA CAST

1. Grafomotorika

Pro psani spojené s pohybovymi dovednostmi mySlenkovymi procesy a smyslovym

vnimanim pouzivame termin grafomotorika, ktery vychazi z kombinace slov "grafo" a "motorika".

Defektologicky slovnik (2000, s. 194) zmifuje, Ze termin "grafo" pochézi z feckého slova, a
1ze ho interpretovat jako psani. Na druhé strané¢ ma termin "motorika" svlij pivod v latinském slové

"motus", coz znaci pohyb.

V této souvislosti Ize chapat motoriku jako celkovou pohybovou schopnost a soubor vSech
pohybt lidského téla, které odrazeji obecnou hybnost organismu. (Akademicky slovnik cizich slov,

1995, 5. 511)

Podle definice z Pedagogického slovniku (Priicha, 2008, s. 69) lze grafomotoriku chapat
jako komplex psychosomatickych aktivit, které jedinec provadi pii psani. Psani ptekracuje
mechanické pohyby ruky a je fizeno psychickymi procesy. Naptiklad na Grovni psaného projevu lze

pozorovat psychické rozpolozeni cloveéka, zda je unaveny ¢i nemocny.
1.1. Hruba motorika, jemna motorika, zrakové vnimani

Dolezalova (2016, s. 21) uvadi, Ze grafomotoriku nelze omezit pouze na jednoduché pohyby
ruky béhem grafické ¢innosti. Jedna se o komplexni proces. Tuto schopnost lze piesnéji chapat jako
soubor senzomotorickych ¢innosti, které jedinec provadi pfi kresleni a psani. Je to integrace mnoha
dovednosti, které zahrnuji motorické, senzorické a psychické aspekty a diky nim muze jedinec

efektivné komunikovat skrze psané slovo ¢i kresbu.

Vyvoj grafomotorickych dovednosti je charakterizovan specifickou posloupnosti a
vzdjemnym propojenim mezi hrubou motorikou, jemnou motorikou, motorikou mluvidel a
motorikou oc¢nich pohybl. Aby bylo dité schopno kreslit a nasledné psat, je nezbytné, aby
existovala harmonicka souhra mezi vizualnim vnimanim a manualnimi dovednostmi ruky. Deficity
v oblasti pohybového vyvoje nebo zrakového vnimani u ditéte, at’ uz zplisobené nedostate¢nou
zralosti nebo pfimo handicapem, se vyrazné projevuji negativnim vlivem na jeho schopnost kresby.

(Bednatova, Smardova, 2021, s. 14)



1. 1. 1. Hruba motorika

Zakladni pohyby, které se uplatiuji pfi psani a kresleni, maji sviij ptivod v hrubé motorice.
V piipadé, ze dité projevuje obtiZe nebo nesnaze pii kresleni, je vhodné vénovat pozornost zejména
rozvoji hrubé motoriky. Hrubd motorika tvoii zdklad, ze kterého vychéazi dal§i pohybové

dovednosti. (Bednafova, Smardova, 2021a, s. 44).

»lato oblast neuromotoriky zahrnuje pohyby koncetin (rukou, nohou) a celého téla. Patri
sem napr. chiize, lezeni, skakani, Splhani, sed, leh, hazeni, chytani, zaujimani riznych poloh, beh,

toceni, houpani, kouleni, noseni atd. “ (Szabova, 1999, s. 61)

Chceme-li Iépe porozumét hrubé motorice, je klicové si uvédomit, ze tato schopnost se
neomezuje pouze na mechanické pohyby koncetin, ale zahrnuje celkovou pohybovou koordinaci
celého téla. Jednotlivé aktivity, které do hrubé motoriky spadaji, nabizeji Sirokou skdlu pohybovych
vyzev, které maji vliv na rizné aspekty détského vyvoje. Chapéani a podpora hrubé motoriky jsou
klicové pro celkovy rozvoj ditéte, protoze tato schopnost ma vliv na koordinaci, rovnovahu, silu a

vytrvalost.

Je nezbytné mit na zfeteli, Ze rozvoj hrubé motoriky nejen ovliviiuje samotné pohyby celého
téla, ale také predstavuje kliovy faktor pro rozvoj jemné motoriky. Jemna motorika, zahrnujici

precizni pohyby malych svall, nasledné ptispiva k rozvoji grafomotoriky.

Rozvoj grafomotoriky je zvlast¢ dulezity v kontextu schopnosti ditéte psat a kreslit.
Harmonicka souhra mezi hrubou a jemnou motorikou vytvari pevny zaklad pro kvalitni provedeni
pohybli spojenych s psanim a kreslenim, coz ma pozitivni vliv na celkovy rozvoj détskych

dovednosti. (Bednatova, Smardova, 2021b, s. 44).

Jako konkrétni ¢innosti pro rozvoj hrubé motoriky zminuji Bednafovd a Smardova (2021, s.
44) naptiklad “...spontdanni hry, chiizi, béh, skakani, seskakovani, lezeni, prelézani, podlézani,
chytani, hazeni, udrzovani rovnovahy pri chuzi pres lavicku, kladu, chiizi po schodech, stoje a

skakani na jedné noze.”

Pokud mé dité obtize v téchto aktivitdich a jeho pohybova zru¢nost se vyrazné li§i od
ostatnich vrstevnikd, projevuje nejistotu a plachost, je diilezité zajistit mu dostatek pohybu, moznost
ptirozené¢ho pohybu venku, ptekondvani prekdzek a ucast ve hrach s ostatnimi détmi. (Bednarova a

Smardova, 2021, s. 44)



1. 1. 2. Jemna motorika

Jemna motorika zahrnuje pohyby prstl, coz zajistuje schopnost uchopit predméty,
manipulovat s nimi a pracovat s materialy riznych tvart, kvalit a velikosti. Dale patii do této oblasti
pohyby tvare, které se projevuji skrze mimiku, pohyby jazyka a mluvidel, coz spada pod oblast

oromotoriky.

Pii rozvijeni jemné motoriky se zaméfujeme piedevSim na harmonickou koordinaci
subtilnich pohybt. Tato schopnost pohybové kontroly nachéazi své uplatnéni v riznych uméleckych
a pracovnich odvétvich, jako naptiklad pfi opravach predméti, ruéni praci nebo pii hie na hudebni
nastroje. Zaroven je vSak nezbytna i v nasem kazdodennim zivoté, kde ndm umoziiuje provadeét
precizni a efektivni manipulaci s riznymi objekty a materialy. Tato schopnost se stava kliCovym
prvkem pro Gspésné zvladani riznych ukoll, a to nejen ve specializovanych oborech, ale také pfi

béznych dennich aktivitach. (M¢kota, Cuberek 2007, s. 16)

Pro podporu rozvoje jemné motoriky u déti je kliCové vyuzivat kazdodenni ¢innosti,
sebeobsluzné aktivity, manipula¢ni hry a tvofivé rukodéIné ¢innosti. Pfirozené piilezitosti se stavaji
prostiedkem k podnécovani této dovednosti. VSechny vybrané aktivity by meély byt pro dité
smysluplné a mélo by vnimat uzitek spojeny s jejich provadénim. Napiiklad, kdyz se zabyvame s
dité¢tem navlékanim koralkli, mize byt pro n&j prospésné, pokud nasledné navleceny fetizek nosi
samo nebo jeho maminka. V situaci, kdy koréalky ze $itiry ihned odstranime, ztraci tato aktivita pro
dit¢ sviy smysl a motivace k dalSimu zapojeni do ni klesa. Je tedy dilezité, aby aktivity podporujici
jemnou motoriku déti byly koncipovany tak, aby nejen rozvijely tuto dovednost, ale také

poskytovaly ditéti pozitivni zazitek a pocit smysluplnosti. (Bednarova, Smardova, 2021, s. 44).

Aby bylo dité schopno vykonavat naro¢né grafomotorické tikony (psani, kresleni), vyzaduje
to ptitomnost fady klicovych faktorti. Zakladnim pfedpokladem je rozvinutd hrubd motorika a
harmonicka koordinace mezi pohyby téla a smyslovymi organy, coz je nezbytné pro efektivni
ovladani jemné motoriky. Pro dosazeni pokroku v jemné motorice pfistupujeme k postupnému
rozvoji od velkych pohybt ke stdle jemnéjSim a od manipulace s vét§imi objekty k manipulaci s
drobné¢jSimi. Vzdy bereme v potaz individudlni zvlaStnosti z hlediska fyzického (nedokoncena

osifikace) a psychického (nedozrala CNS) vyvoje.

V ramci vhodnych cvi¢eni pro podporu jemné motoriky se zaméfujeme na specifické
aktivity pro uvolnéni dlani, prsti a Spetky, s cilem piipravit ruku na adekvatni ichop kresliciho

nastroje a pozdéji psaci potfeby. Postupujeme od uvoliiovani ramennich kloubll pies uvoliovani
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loktl az po precizni praci se zapéstim, dlanémi a prsty. Mezi konkrétni cviceni patii naptiklad
modelovani, malba prsty/dlani, obtiskovani prsti/dlani, Sroubovani, kutaleni, manipulace s papirem
mezi dlanémi, stfihani, vytvareni stinovych divadel, soleni, cukrovani a dalsi. (Dolezalova, 2010, s.

38-40)
1. 1. 3. Zrakové vnimani

Pfi ¢innostech jako je kresleni a psani se aktivné zapojuje zrakové vnimani a jeho Ctyfi
klicové aspekty: zrakova analyza, syntéza, diferenciace a pamét. Zrakova analyza zahrnuje
schopnost rozkladat celkovy obraz na jednotlivé ¢asti, coz umoziluje detailni vnimani a identifikaci
odli$nosti a podobnosti. Diferenciace umoznuje rozpoznat a rozlisit jednotlivé prvky ¢i detaily v
rdmci vizualniho vjemu. Syntéza nasledn¢ umoziuje sklddani téchto identifikovanych ¢asti zpét do
celku, coz je klicové pro porozumeéni a reprodukci vizualniho podnétu. Zaroven hraje dalezitou roli
pamét, kterd umoznuje uchovani informaci a detailti, aby mohly byt pozdéji vyuzity pfi reprodukci
nebo modifikaci vlastnich vytvorii. Tato komplexni interakce zrakového vnimani pii kresleni a

psani je klicovym faktorem pro kvalitni a efektivni vykonani téchto ¢innosti.

Zamétfujeme se na souhru mezi pohybem ruky a oka (naptiklad situace, kdy dité¢ uptené
sleduje hrot tuzky, a to mu umoziuje sméfovat své psani). Vyznamnym faktorem je také
systematické vedeni pohybu oc¢i pfi Cteni ¢i psani, coz Uzce souvisi s rozvojem schopnosti
prostorové a pravolevé orientace. Tato interakce mezi vizudlnim vnimanim a manuélnim pohybem
hraje klicovou roli v procesu psani, kde precizni koordinace mezi okem a rukou piedstavuje

nezbytny prvek pro efektivni realizaci této dovednosti. (Dolezalova, 2010, s. 37)

Dolezalova (2010, s. 45) prezentuje efektivni metody cviceni oci, které maji pozitivni vliv
na koordinaci mezi okem a ruky. Tyto cviky jsou navrzeny tak, aby podporovaly pruznost o¢nich
svali a usmériiovaly pohyb o¢i pfi ¢innostech jako kresleni, psani a vizudlni prohlizeni. Zvlastni
daraz je kladen na zamérny pohyb oci, ktery zahrnuje sledovani jednoho bodu, ktery se pohybuje
jednim smérem zleva doprava nebo po kiivkach. Tento pohyb Ize procvi¢ovat za vyuziti loutky z
papiru, ktera je pevné pripevnéna na Spejli. Pro motivaci déti lze vyuzit rizné scénare, napiiklad
scénu letu veelky, ptacka, déti hrajici si na honénou. Pohyb je verbalné€ popisovan nebo doprovazen
kratkou basnickou ¢i fikankou. Déti aktivné sleduji pohyb loutky, ¢imz cvici svaly o¢i a podporuji

koordinaci o¢nich pohybu.
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1. 2. Vyvojova stadia grafomotoriky

V ramci formovani grafomotorickych dovednosti je nezbytné optimalizovat vychovné

metody tak, aby byly pfizpiisobeny individualnimu vyvoji détské kresby.

V' predskolnim véku je uroven jemné motoriky, senzomotoriky, grafomotoriky jednim z
duleZitych kritérii pri posuzovani zpusobilosti k zahdjeni skolni dochazky.“ (Bednarova, Smardova,

2021, s. 6)
1. 2. 1. Posouzeni vyvojové urovné a urovné grafomotorickych schopnosti

Z hlediska psychologie a pedagogiky je kresba klicovym prvkem pro analyzu vyvoje,
diferencialni diagnostiku a diagnostiku osobnosti. Pfedstavuje nendsilny prostfedek pfiblizeni se k
ditéti, umoziuje navazani kontaktu, uvolnéni atmosféry a poskytuje ndm hlubsi vhled do jeho

osobnosti, coz usnadiiuje terapeutickou intervenci.

Kresba funguje jako bohaty pramen informaci tykajicich se celkového vyvoje jedince,
kvality grafomotoriky a jemné motoriky, schopnosti vizualniho a prostorového vniméani a

koordinace zraku a ruky.

Analyza détské kresby je mozna jak z perspektivy obsahové, zamétujici se na strukturu
obsahu (obsah, bohatost, riznorodost), tak i z formalniho hlediska, které zahrnuje technické aspekty
(vedeni Cary, plynulost, jistota, pfesnost, ndvaznost, kresleni podle ptfedlohy). Nelze vSak vzdy
ocekavat, ze provedeni a obsah budou v harmonii. Dité¢ mize vykazovat relativné rozvinuty obsah
kresby ve srovnani s jeho v€kem, ale technické provedeni kresby muze byt nedostatecné. V

takovém piipad¢ je obsah vyraznéj$i nez forma.

Pokud dité projevuje obtize pii kresleni, je uzite¢né konzultovat s rodici jejich schopnosti a
dovednosti v této oblasti. Nektefi rodice mohou sdélit, Ze sami maji potize s kreslenim nebo psanim

nebo mohou trpét dysgrafii.

Pro hloubkovou analyzu détské kresby je rovnéz dulezité zkoumat rany vyvoj ditéte,
aktualni uroven hrubé a jemné motoriky a feci, stejn¢ jako jeho lateralitu (napf. jestli je pravak,
levak nebo kombinuje ruce pfi riznych manualnich ¢innostech, véetné kresleni). Dalsi informace,
které mohou byt relevantni, zahrnuji pocatek kresleni, motivaci ke kresleni a Castost této ¢innosti.
Kromé toho je vhodné zvazit i Groven zrakového vnimani ditéte v ramci komplexniho hodnoceni

jeho vyvoje. (Bednarova, Smardova, 2021, s. 6, 7)
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1. 2. 2. Vyvojova stadia kresby a uchopu PP

Touha déti vyjadrit se prostfednictvim kresby je v obdobi détstvi vSeobecnd, a mizeme
pozorovat, ze zaCinaji kreslit podobnym zptsobem a ve stejném sledu udalosti. Vyvoj détské kresby
lze tedy roz€lenit do urcCitych fazi. Projev zdjmu o kresleni ve formé jednoduchého ¢marani na
papife se mize objevit jiz v raném véku, pokud ma dité prilezitost a je podporovano adekvatnim

zpisobem. (Bednarova, Smardova, 2021, s. 15a).

Rozvijeni grafomotoriky u déti neni pouze spojeno s pokrokem v oblasti kresby, ale také s
rozvojem dovednosti v oblasti ichopu pfedmétli. Z tohoto divodu jsou détem prezentovany
predméty riznych velikosti a tvarii, aby se podporovala a posilovala obratnost jejich ruky. Timto
zpusobem se usiluje o celkovy vyvoj manudlnich dovednosti, které jsou nejen kli€¢ové pro kresbu,
ale také pro dalsi manipulaci s objekty a nastroji. Tento pfistup ma za cil podnitit koordinaci a
kontrolu pohybt ruky, coz je dulezité pro nasledny vyvoj jemné motoriky a grafickych schopnosti

ditéte. (Dolezalova, 2010, s. 27)

Prvni snahy déti o kresleni mizeme chépat jako formu jakési motorické hry. Dité zacina
tuzkou ¢marat nejen na papite, ale také ve vzduchu, pficemz né€kdy tuzka zanechéava stopy, a jindy

vvvvvv

kresli). Prvni ¢marani byva ve tvaru jemné klenutého oblouku, vznikajiciho pohybem paze.

V pocatecni fazi dité kresli rozlehle celou pazi, s centrem pohybu v ramennim kloubu. S
postupem casu se do procesu zapojuje i loketni a zapéstni kloub, umoznujic ditéti stiidat thly pii

tvofeni pricnych Car a zkoumat rizné¢ sméry. To vede k pferuSovani jednotvarnosti pohybu a

vvvvvv

zdanlivy chaos jiz v sobé& nese prvky za¢inajicich forem. (Bednatrova, Smardova, 2021, s. 15b)
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Dle informaci z webové stranky Grafomotorika.eu lze vyvoj grafomotoriky charakterizovat

nasledovné:

Tabulka 1: Vyvoj grafomotoriky

Vyvojové o
) Charakteristika
stadium
V tomto obdobi dité projevuje ndhodné uchopovani predméta, kdy
2- 4 mésice

se snazi ziskat a zkoumat okolni svét.

Dité prechazi k dlanovému tchopu, coz znamend, ze zacina Iépe
4 - 6 mésicu ) )
koordinovat své pohyby a miize védomé manipulovat s predméty.

V tomto stadiu dité¢ vyvinulo klistkovy uchop, kdy pouziva
11 - 13 mésici | izolovan€ ukazovacek spolu s palcem. To je dilezity krok v jemné

motorice.

Dit¢ zacina mit prvni, spiSe nahodné, zkuSenosti s kreslenim. Jeho
16 - 18 mésicli | uchop je dlanovy, s palcem nahote nebo dole, coz odrazi rostouci

schopnost koordinovanych pohybu.

V tomto obdobi dité dosahuje schopnosti provadét koordinované
pohyby a zacind podnikat prvni zamérné pokusy o kresleni. Toto
18 - 24 mé&sich ‘ ‘ _
obdobi naznacuje pokrok v jemné motorice a schopnostech

projevovani se skrze vytvarnou ¢innost.

vvvvv

zaCind vytvafet jak hranaté, tak kulat¢ formy, a to v ramci

23 roky intenzivnéj$iho kresleni. V tomto obdobi vyuziva tzv. hrstickovy
uchop.
Béhem této faze se rozviji pravidelné a souvislé pohyby pii
kresleni. Dochazi k vylepSeni plynulosti téchto pohybl. Dité
zacCina drzet psaci ndcini v prstech. V této fazi mlze dojit k
3-4,5roku

vyskytu nespravnych uchopt. Pti fixaci nespravného uchopu miize
dojit k patologickému vyvoji grafomotoriky, coz je dulezité

sledovat.
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Toto obdobi pifindsi v kresbé zobrazeni hlavonozce jakozto
symbolu ¢lovéka nebo pandka. Grafické formy zacinaji ziskavat
smysl, dité je schopné spojit dva body a nakreslit kiiz. V této fazi
4,5-5let se vyviji Spetkovy tchop, ktery je klicovy pro psaci dovednosti a
tvofi nedilnou soucast Skolni pfipravenosti. Je vhodné, aby se
tento uchop pevnéji ustalil nejpozdéji do péti let, aby byl ptipraven

pro nastup do Skoly.

Dit¢ jiz dosahuje schopnosti kreslit postavy s koncetinami a
detaily. Taktéz je schopné splnit poZzadavky na kvalitu a rychlost
5-7let pisemného projevu, které jsou kladené v Skolnim prostiedi.
Spetkovy uchop by mél byt v této fazi jiz stabilni, coz poskytuje
zéklad pro plynuly pfechod do psani.

V posledni fazi pismo ditéte nabyva plynulosti a zacind se
7 -8 let formovat do individualni podoby. Dochézi k vyhranovani pisma a

postupnému rozvijeni vlastniho pismenného stylu.

1. 3. Rozvoj grafomotoriky v predskolnim véku a na poc¢atku skolni dochazky

Déti v obdobi predskolniho veéku prokazuji zietelnou a specifickou predispozici k
celkovému rozvoji. Charakterizuje je vysoka mira aktivity, zvidavosti, iniciativy a vnimavosti. V
této etapé svého vyvoje objevuji a zkoumaji okolni svét. Projevuji zdjem a snahu osvojit si
dovednosti a znalosti podobné tém, které vykazuji dospéli. Snazi se porozumét a ovliviiovat své

okoli a projevuji touhu naucit se a pochopit vse, co je obklopuje. (Vagnerova, 1996, s. 107, 112)

V matetské Skole dochazi k intenzivnimu procesu zrani organismu, kde vychovné ptisobeni
hraje klicovou roli pifi postupné piipravé na rozvoj gramotnostnich dovednosti. Koncept
gramotnosti v tomto kontextu neomezuje svllj vyznam pouze na psychomotorické schopnosti ¢i
formalni aspekty pisma; naopak, klade dlraz na schopnost vyjadfeni obsahu. V tomto obdobi je
nezbytné zam¢éfit se nejen na zdokonalovani senzomotorickych dovednosti, nybrz také na podporu
rozvoje vyjadfovacich schopnosti, rozsSifovani slovni zdsoby, aktivni naslouchani a porozuméni
verbalni komunikaci. Vzajemné s tim souvisi podnécovani kognitivnich aktivit a zejména motivace

k osvojovani gramotnostnich dovednosti. (Dolezalova, 2010, s. 16,17)
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Do ctyt let neni vhodné aktivné usilovat o plnéni grafomotorickych cviceni (viz 1. 3. 2.
Uvolinovaci cviky). Misto toho by mél byt kladen diiraz na vytvareni prostoru a pftilezitosti pro
kresleni, tvofeni, malovani, rozvijeni hrubé motoriky a jemné motoriky. Grafomotorickymi
cvicenimi by se mélo zacit nejdiive po tfetim roce ditéte, a to pouze v piipad¢ projeveného zadjmu ze

strany ditéte.

V ramci rozvoje grafomotoriky je klicové zajistit, aby grafomotorické aktivity odpovidaly
veéku ditéte a zaroven mu poskytly pfitazlivou motivaci. Na zacatku se doporucuje zacit s
jednoduchymi rovnymi Carami, postupné rozsifujicimi se o dal§i prvky, jako jsou kruhy apod.
Uvolnovaci cviky (viz 1. 3. 2. Uvoliiovaci cviky) jsou efektivnim doplitkem pii kresleni, poskytujici

ditéti potifebnou relaxaci.

Pokud ve ctyt letech dit¢ neprojevuje zdjem o psaci nacini, je vhodné poskytnout mu
podporu a pravidelné ho motivovat k aktivitdm, zejména na$i piitomnosti, pomoci a pozitivni
zpétnou vazbou. Nabidkou jednoduchych pracovnich listi mizeme podnécovat détskou zvidavost a
podporovat rozvoj grafomotorickych dovednosti. V pribéhu patého roku Zivota je strategické

zahrnout do vyuky grafomotoricka cviceni.

Dit¢ pfed vstupem do Skoly, jehoz vyvoj probiha bez problémi, bude sam aktivné
vyhledavat psaci ¢innosti, véetné kresleni. Naopak tam, kde se dit¢ vyhyba ¢innostem spojenym s
grafomotorikou, muze dojit k opozdénému vyvoji téchto dovednosti. Bez nalezité podpory se potize
mohou prohlubovat, a proto je nezbytné vcas poskytnout odbornou pomoc, pravidelné uvoliiovaci
cviceni a podporu rozvoje pracovnich navykl. V ptipadé potieby je rovnéz vhodné poskytnout
kompenzacni pomicky a specialni podminky, aby dit¢ mohlo Gspésné zvladnout psaci dovednosti

ve Skolnim véku. (Bednarova, Smardova, 2021, s. 42)
1. 3. 1. Motivace

V predskolnim véku vykazuje vyraznd ¢ast déti zajem o kresleni, nicméné tato aktivita neni

univerzalni, a ne vSechny déti ji povazuji za ptitazlivou.

Dulezité je systematicky podnécovat a podporovat déti v oblasti kresleni, a to nejen
vyraznym uznanim pii dosazeni konecného vysledku, ale i skrze ocetiovani drobnych tspéchli v
pribéhu tvorby. Tento ptistup nabyva zvlastni relevance u déti, jejichz grafomotorické schopnosti
nevykazuji srovnatelny pokrok s jejich vrstevniky. Namisto negativniho hodnoceni vykoni je

vhodné zdlraziiovat a ocenit snahu a iniciativu ditéte pii kresleni. Vyhybame se negativni kritice a

16



zamé&fujeme se na pozitivni prvky, které nas zaujaly, 1 kdyZ mohou byt povazovany za mén¢ zdaftilé.
Timto zplisobem vytvatime podporujici prostiedi, které motivuje dité k dalSimu rozvoji svych

uméleckych dovednosti a posiluje jeho sebedtvéru.

Motivace ditéte k tomuto konicku mlze byt zavisla téz na adekvatnim nastaveni obtiznosti
ukolu. Pokud je ukol pfili§ jednoduchy a neposkytuje ditéti nové poznatky, dochézi k
mechanickému plnéni nebo k jeho odmitani. Naopak pfili§ vysoké naroky mohou dité¢ odrazovat a
posilovat jeho pocit selhani. V ptipad¢ odchylek ve vyvoji, kdy je opozdéni doCasné, mize dité

taktéz ztracet motivaci k ¢innosti.

Zasadni je postupovat od nejjednodussich prvki, vénovat dostatek casu, podporovat rozvoj
grafomotorické obratnosti a umoznit ditéti zazit pocit tspéchu. V pribéhu kresleni by méla panovat

hrava a uvolnéna atmosféra.

Vysledky détské tvorby je vhodné archivovat do specidlniho portfolia, které slouzi nejen
ditéti, ale také rodi¢tim a ptipadné odbornikiim. Tato forma archivace je pro dit¢ motivujici, vnima
ji jako hru a predstavuje podnét k dalsi tvotivosti. Zpétny pohled do archivu ukazuje na vyznamny

pokrok a praci, kterou dité vlozilo do svych vytvort. (Bednatova, Smardova, 2021, s. 42, 43)

Motivace déti by méla byt aktivnim prvkem pribéhu celé pedagogické Cinnosti. Zvlaste
efektivnim prostfedkem k dosazeni této motivace je vyuziti pohadkovych piibéht, jejichz obsah
organicky predurcuje aktivity, do nichz se déti pfirozené a nevynucené zapojuji. Kromé toho jsou

pro déti atraktivni také Cinnosti z béZného zivota, které odrazeji jejich vlastni zkuSenosti.

V procesu motivace sehrava klicovou roli hodnoceni. Pievazné vyuzivame pozitivniho
hodnoceni a povzbuzovani, coz napoméha uspokojovani potteby ditéte byt pfijiméno a pocitit
uspech. Tato zpétna vazba ma vyznamny vliv na rozvoj sebevédomi a sebehodnoceni ditéte.
Dosazeni Uspéchu vytvaii pro dité¢ pozitivni vztah k vychovnému zafizeni, pedagogovi a dalSim
osobam, které jsou soucasti vzdélavani, coz ma dalekosahlé dusledky pro jeho celkovy pohled na

vzdélavaci prostiedi. (Dolezalova, 2010, s. 24)
1. 3. 2. Uvolnovaci cviky

V obdobi piipravy na vstup do prvni tiidy, tedy v matetskych Skolach, a pozdéji v
pripravném obdobi v 1. tfid€, se bézné uplatiiuji uvolnovaci cviceni. Cilem relaxa¢nich cviceni je
dosazeni uvolnéni ruky pied psanim a zlepSeni koordinace mezi rukou a okem. Tyto cviky se

zamétuji na postupné uvolnéni a zlepseni souhry pohybl od ramenniho kloubu, po loketni kloub.
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Nedostatecné uvolnéni béhem téchto cviceni mize vést k nesprdvnému nebo nedostatecnému
posunu paze pii psani, coz zpiusobuje nepravidelné linky a nestabilni sklon pisma. (Bednarova,

Smardova, 2021, s. 58)

V tvodu praktickych cviceni je vhodné vyuzivat naini s co nejvétsi mekkosti, diky tomu
lze minimalizovat ptitlak PP na psaci plochu a umoznit zadkovi postupné seznameni se spravnym
psanim. Paralelné s tim dochazi k postupné zméné velikosti psaci plochy, zacinajic od nejvétsich
formatl a postupné se presouvajic k rozméru piiblizné¢ A4. Takovy postup napomahd optimalnimu
vyvoji pisicich dovednosti, nebot’ zdlraziiuje dulezitost plynulosti pohybii a postupného uvoliovani

ruky (od ramene, pies loket po zapésti a prsty).

V pedagogické praxi se obvykle uplatituji uvoliiovaci cviceni, jez jsou zpocatku realizovany
napftiklad pohyby jednim prstem v prostoru, nasledn¢ “malovanim® houbou na tabuli, kiidou nebo
Stétcem na papir velkého formatu. Postupné se pak tyto cvifeni integruji do pisanek, kdy zak
vyuziva pastelky, voskovky a nakonec tuzku. Tyto pisanky maji obvykle format A4 a jsou

obohaceny o motivujici obrazky a rytmické fikanky, jez slouzi k podnécovani zaka a zakladani

pevnych zakladl pro budouci rytmické psani. (Kiivanek, Wildova, 1998, s. 64)

S postupujicim rozvojem grafomotorické obratnosti dochazi ke zméndm v ndrocnosti
provadéni cviteni. Autorky (Bednafova, Smardova) pro ilustraci rozélenily rozcvicovaci grafické
aktivity do tfi kategorii podle jejich obtiZnosti. Pro optimélni rozvoj v predskolnim véku jsou
doporuceny cviky zatfazené do 1. a II. skupiny, pro Skolni v€k doporucuji cviky rozsifit o cviky ze

III. skupiny.
1. skupina uvolinovacich cvik

V této kategorii se nachdzeji nejméné narocné cviky, pfipominajici "zdvodni drahy" (viz
Obrazekl). Definované hranice drahy slouzi k usmériiovani détské ruky pii pohybu po ¢afe. Pro
motivaci déti 1ze vyuzit rizné motivy, napiiklad zavodni jizdu aut po zdvodni draze nebo béh po
trati. Pfipadné vnimani rychlosti napoméha uvolnéni ruky, rozvoji sledovani ¢ary a kontinualnimu
kresleni bez pieruseni. Tyto cviky postupné ziskdvaji na naro¢nosti prostfednictvim raznych prvkd,
jako jsou klicky, zdhyby ¢i zuZzovani drahy. Cilem je dosdhnout udrzovani stopy podél vyznacené
trasy, plynulost pohybu a pfiméteny tlak na podlozku. Pohyby sméfujeme vzdy zleva doprava.
Postupnym opakovanim projizdéni drahy se dosahuje plynulosti. Jesté pied pouzitim psaci potieby

muzeme s détmi “jizdu” po dréze trénovat napiiklad vedenim prstu po draze, mizeme vyuzit drahu
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na velkém formatu, po které dité ptejizdi autickem nebo je mozné vtisknout provazek do folie v

uréitém tvaru a nechat dité jet prstem po linii provazku.

Obrdzek 1: 1. skupina uvolniovacich cvikii
(Bedndrovd, Smardovd, 2021, s. 59)

2. skupina uvolnovacich cviki

o 24

aktivity (viz Obrazek 2), zamétené na jednotaznost pohybu ruky. Pfi cvi¢eni usilujeme o dosaZeni
plynulého a nepreruSovaného pohybu tuzky po psaci podlozce. Piesnost ¢ary neni klicovym
faktorem, jsou predpokladany jisté odchylky od vzoru. Opakované obtahovani je hlavni soucasti
cviceni. Do této kategorie lze zatadit také kresleni kruhti, které slouzi jako uvoliujici cvik
ptispivajici k procviceni a uvolnéni kloubli nezbytnych pro kresleni a psani. Velké kruhy podporuji
uvolnéni ramenniho kloubu, stfedni kruhy pracuji s loktem a malé kruhy se zaméfuji pohyb na

Zapesti.

Obrdzek 2: 2. skupina uvolriovacich cvikii (Berndrovd,
Smardovd, 2021, s. 60)
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3. skupina uvolnovacich cviki

Prvky této skupiny (viz Obrazek 3) vyzaduji jiz existujici dovednosti a ovladnuti
grafomotorickych prvka, které tvoii pismo. Kazdy z téchto prvki se stane uvoliiovacim cvi¢enim az
ve chvili, kdy je jeho vykreslovani dobfe ovladnuto a automatizovano. Pfedpoklada se take, ze je jiz
osvojen plynuly pohyb po papiru, horizontdlni pohyb ruky zleva doprava a vertikalni pohyb.
(Bednarova, Smardova, 2021, s. 58 - 61)

$iissETIIPY,

AAA /

Obrdzek 3: 3. skupina uvolriovacich cvikii (Bedndrovd, Smardovd, 2021, s. 61)

1. 3. 3. Grafické prvky

Pro podporu rozvoje grafomotorickych schopnosti je vyhodné soustiedit se na procvicovani
psani riznych grafickych prvkl. Autorky rozdélily tyto prvky do ctyf skupin odpovidajicich
veékovému rozpéti ditéte. Je vhodné zacit s prvky, které dité jiz zvlada, postupné je prohlubovat a
verbalni pokyny a instrukce, napiiklad formou basnic¢ek. K podpote miize slouzit vizualni navigace,

jako jsou oznacené body nebo ¢ary ¢i hmatova podpora.

ZvySovani obtiznosti prvkl je Uzce spojeno s postupnym zmensSovanim psaci plochy,

postupnym redukovanim instrukei, tpravou tvart nebo velikosti a zvySenim hustoty car.

1. skupina prvku

Tyto prvky jsou typické pro v€kové rozmezi 3 az 4,5 let. V této fazi se dit€ uci koordinovat
pohyb pfi kresleni ¢ar. Obvykle jsou mu smér Car veden. Mezi tyto prvky patii pfima ¢i Sikma Céra,

kruh, tecky, oblouky. Opakované obtahovani téchto tvar poméha automatizovat pohyb.

Obrdzek 4: 1. skupina grafickych prvkii (Bedndrovd, Smardovd, 2021, s. 63)



2. skupina prvku

Tato skupina prvkil je typickd pro vek 4 az 5,5 let. Pro prvky druhé skupiny je potieba
rozvinutéj$i rozpéti pohybti,koordinace a schopnost udrzet konzistentni vzdalenost. Naptiklad pfi
kresleni spiraly musi dité¢ udrZovat rovnomérnou vzdéalenost mezi jednotlivymi ¢arami. Pti kresleni
vlnovky je nutné zvladdnout nejen horni a dolni oblouk, ale také horizontalni vedeni ¢ary zleva
doprava soucasn¢ s pohybem nahoru a doli. Tento pohyb se pozdé&ji stdva zakladem psacich

dovednosti. Dalsimi typickymi prvky jsou elipsy, "zuby" a spojené oblouky.
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Obrdzek 5: 2. skupina grafickych prvkii (Bedndrovd, Smardovd, 2021, s. 64)

3. skupina prvku

Tato skupina prvkd je typickd pro vékové rozmezi 5 az 6,5 let. Tyto prvky vyZaduji
podobnou koordinaci ruky a rozsah pohybt ve vertikdlnim a horizontadlnim sméru, jako je zapotiebi
pii psani. Jsou sem zahrnuty predevsim smycky a oblouky s navratnym tahem. U nékterych déti,
které se nasledné potykaji s obtizemi pfi psani, mizeme pozorovat nedostatecné zvladnuti téchto

prvki 1 ve Skolnim véku.

;U

Obrdzek 6: 3. skupina grafickych prvkii (Bedndrovd, Smardovd, 2021, s. 69)

4. skupina prvku

Prvky obsazené v této skupiné predstavuji zakladni prvky pisma. Obvykle neni nutné, aby
dit¢ tyto prvky zvladalo pfed vstupem do ptedSkolniho véku. Pro psani prvka IV. skupiny je

klicové ovladnuti prvkl z ptedchozich skupin. Mezi prvky této skupiny patii stoupajici Sikma Cara s
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mirnym zakfivenim, ostry obrat, horni a dolni zatrh, smycky a srdcovky. Detailn&j$i popis
grafickych prvkl pisma je obsazen v pfislusné kapitole 2. 2. 1. Pfipravné obdobi. (Benafova,

Smardova, 2021, s. 62 - 74)

Obrdzek 7: 3. skupina grafickych prvki (Bedndrovd,
Smardovd, 2021, s. 73)

22



2. Vyuka psani

Pismo pfedstavuje urcitou podobu komunikace mezi lidmi. Ve vzdélavani je psani klicovou

sloZkou vyuky na zakladni skole.

Vnitini faktory, které¢ ovliviluji psani, zahrnuji individudlni trovenn pozndvacich funkci,
smyslt a motoriky kazdého jednotlivce. Na druhé stran¢ vnéjsi faktory zahrnuji prostredi, ve kterém
jedinec psani vykonadva, a také pristup ucitele k vyuce psani a jeho metodicky postup. Tato
rozdéleni internich a externich faktorii poméhaji 1épe porozumét komplexnosti procesu psani a
identifikovat klicové aspekty, které ovliviiuji kvalitu a efektivitu vyuky psani na primarni Skole.

(Ktivanek, Wildova, 1998, s. 63)
2. 1. Obecné cile vyuky psani v RVP ZV

Kiivanek a Wildova (1998, s. 63) zdiiraziiuji, Ze primarnim zamérem vyuky psani v prvnim
rocniku je systematické osvojeni dovednosti psat latinkou s diirazem na Citelnost a adekvatni
rychlost. Tento cil pfedpoklada aktivni rozvoj spravnych pisafskych dovednosti a formovani
navykd, které jsou klicové pro kvalitni psani. U€ebni proces v oblasti psani by mél od samého
pocatku systematicky podporovat pozitivni vztah zaki k pisemnému vyjadiovani. V souladu s timto

cilem by mély byt vybirany metody a formy prace.

Obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura, jak je definovan v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), je strukturovan prostfednictvim
oc¢ekavanych vystupti a vyukovych témat. Centralnim cilem je rozvoj dovednosti zakti v pouzivani
matefského jazyka v jeho obou formach, a to jak v mluvené, tak 1 v pisemné podobé. (Mlc¢akova,

2009, s. 52)

RVP ZV (2023), specifikuje o¢ekavané vystupy na konci 3. t¥idy (1. obdobi) a na konci 5.
ttidy (2. obdobi). Pro ucely této diplomové prace se zaméfujeme na analyzu o¢ekavanych vystupti v

oboru Cesky jazyk a literatura, dovednosti psani pro 1. obdobi.

Rémcovy vzdé€lavaci program ve vyuce psani se zamétuje na rozvoj zakladnich dovednosti
zakl v oblasti psani, zahrnujicich techniku psani, péstovani hygienickych navyk a schopnost
vytvaret souvislé texty. Hlavnim cilem je, aby Zzaci ziskali schopnost jasné a srozumitelné

formulovat své myslenky a sdéleni v pisemné formé. Program klade diraz na systematicky néacvik
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psani pismen, slov a vét, a zaroven podporuje kreativitu a schopnost vyjadfovani vlastnich

myslenek.

Obsah vzdélavani zahrnuje rtizné typy pisemnych projevl, od jednoduchych popisi a

vvvvvv

gramatickych a stylistickych znalosti, které jsou nezbytné pro spravnou a efektivni komunikaci.

Program se zaméiuje na zlepSeni rukopisu a osvojovani si pravidel ¢eského pravopisu.
Ucitel¢ jsou vedeni k vyuzivani rtiznych metod a technik vyuky, které podporuji aktivni zapojeni
zakl a jejich motivaci k psani. Celkové program sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni pouzivat
psani jako ndstroj pro uceni, komunikaci a osobni vyjadieni. (RVP ZV, https://www.edu.cz/rvp-

ramcove-vzdelavaci-programy/)
2. 2. Etapy vyuky psani

Jak jiz bylo diive naznaceno, ptiprava na vyuku psani zacina v obdobi ptedSkolniho véku
ditéte. Béhem této faze se prostfednictvim her a zdbavnych aktivit systematicky rozviji jemna i
hrubd motorika, coz vytvaii pevny zéklad pro nasledné psani. Dé&ti jsou aktivné zapojeny do
¢innosti, jez podporuji rozvoj grafomotoriky a zaroven systematicky utvareji pracovni dovednosti a

hygienické navyky. (Kiivanek, Wildova, 1998, s. 63)
2. 2. 1. Pripravné obdobi

Vyuka prvopocate¢niho psani zapo€ind v prvnim roce Skolni dochdzky, tzv. pfipravnym
obdobim. Hlavnim cilem tohoto obdobi je pfipravit zdka na samotné psani. Mimo rozvoje jemné a
hrubé motoriky je toto obdobi charakterizovano systematickym vyuzivanim ptipravnych a
uvoliovacich cviceni. Tyto aktivity maji za ukol dikladné procvicit a uvolnit ruku Zzéka a zaroven
zamérné posilit jeho grafomotorické dovednosti. Cilem je, aby zdk dosahl dostate¢né zrucnosti a
pohybové svobody, ktera mu usnadni ptekonat pocatecni obtize spojené s procesem psani.

(Ktivanek, Wildova, 1998, s. 63)
Uvolnéni ruky

Uvolnéna ruka béhem psani ma vyrazny vliv na graficky projev ditéte a casto ovlivituje jeho
zajem o kresleni. Prilisny tlak psaciho nacini pfi kresleni mtze rychle vyvolat unavu a bolest v ruce,
coz zpusobuje neschopnost plynule vést ¢ary, narusuje graficky projev a brani plynulosti pohybu

ruky.
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Dulezité je, aby déti byly schopny uvédomit si a ovliviiovat svalové napéti a uvolnéni.
Motiva¢nim prvkem pro tento trénink mtize byt panacek hadracek. Pti vycviku uvolnéni a napéti lze
vyuzit loutku hadracka, kde déti mohou pozorovat volné pohyby koncetin (spousténi rukou dola
apod.). U¢ime déti postupnému uvolnéni pomoci pokynil, jako napiiklad "gumové ruce", a
zaClenujeme tuto techniku do psani nebo kresleni. Pokud zaznamename nadmérny tlak béhem
psani, pferus§ime Cinnost a pomuzeme ditéti uvolnit ruku. Pfitom zajiStujeme, aby se citilo

bezpecné, coz je klicové pro dosaZeni poZadovaného uvolnéni. (Bednarova, Smardova, 2021, s. 55)

Uvolnovaci cviceni v psané grafické jsou jednim z hlavnich prostiedkd k uvolnéni ruky.

Podrobnéji se jim vénuji v kapitole 1. 3. 2. Uvoliiovaci cviky.
Grafické elementy

Zékladni grafické prvky(viz Obrazek 9, 10) se zaCinaji rozvijet v pfipravném obdobi
prostfednictvim rtznych uvoliovacich cvi¢eni. Grafické elementy vychazi z prvkl jednotlivych
pismen. Nasledn¢ jsou déti sezndmeny s t€émito prvky v prvnich strankach pisemky. Pedagog miize
udrzovat zajem zaki k dalSimu psani prostfednictvim vhodné motivace pro vyvozeni nového
pismene. Zdlraznuje konkrétni souvislosti mezi procvicovanym prvkem a pismenem, které se
budou Zaci ucit psat v budoucnu. Timto zplsobem Zaci nepocituji, Ze se uc¢i néco zcela nového,
protoze budou rozvijet své dovednosti na jiz existujicich znalostech. (Kiivanek, Wildova, 1998, s.

64)
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Obrdzek 8: Grafické elementy (K¥ivdnek,Wildovd, 1998, s. 64)
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Obradzek 9: Grafické elementy (Krivdnek,Wildovd, 1998, s. 65)

2. 2. 2. Nacvik psani pismen slov a vét

Psani pismen je kli¢ovym momentem v po¢atedni fazi vyuky psani. Zdk by mél mit pismeno
pevné zakotveno ve ¢teni. Nacvik nového pismene zahrnuje vSechny smysly: sluch pro identifikaci
hlasek, zrak pro motivujici obrazky a opakovani pohybi. Zaci psani pismene opakuji s u¢itelem,
ktery jim popisuje psaci pohyb. Vhodné je vyuzit 1 napiiklad psani do pisku ¢i modelovani.
Praktikuji psani na riznych podlozkach s liniaturou a opérnymi body pro orientaci. Vzdy by méla
prob&hnout spole¢na kontrola chyby, které si Zaci opravuji sami. Pfed psanim do pisanek je nutné
uvolnit svalstvo ruky a pfipomenout hygienické navyky. Ucitel sleduje a podporuje zaky b&hem
psani. Po zvladnuti tvarti n€kolika pismen se piechazi k psani slabik a kratkych slov. Psani vét je

zaclenéno do planu az po tréninku velkych pismen. (Ktivanek, Wildova, 1998, s. 66, 67)
2. 2. 3. Opis, prepis, diktat a autodiktat

V ramci vyuky psani se vénuje pozornost riiznym metodam, které podporuji rozvoj psacich
dovednosti zaki. Opis je relativné jednoduchy. Zaci napodobuji psaci styl vzoru. Piepis je dalsi

tazi, kde se reprodukuje vzor v tiskacim pismu psacim pismem. Diktat, ndro¢n¢jsi ¢innost, zacina s
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kratkymi useky a postupné piechazi ke sloviim nejprve bez gramatickych obtizi. Autodiktat je
sdéleni. Diktat a autodiktat jsou dale rozvijeny ve 2. a vySSich rocnicich s cilem posilovat

dovednosti psani. (Kiivanek, Wildova, 1998, s. 68, 69)
2. 3. Psani levaku

Na pocatku vyuky psani je nezbytné, aby ucitel zachoval individudlni postoj k zakim
piSicim levou rukou. Jiz v pfipravném obdobi je nutné poskytnout dostatek ptilezitosti pro optimalni
rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky levé ruky, a soucasné podporovat vytvaieni hygienickych

navyku pii psani pro levaky. (Ktivanek, Wildova, 1998, s. 69)

Pro jedince pisici levou rukou ptedstavuje upevnéni sméru psani zvlastni vyzvu. Pro levaky
je nutné postupné osvojovat smér psani zleva doprava, adaptovat se na tuto specifiku a nasledné

automatizovat proces psani v daném smeéru.

Hlavnim rozdilem mezi levdky a pravéky je pouze naklonéni psaci podlozky. Pii psani se
vzdy naklani papir podle dominantni ruky, coz u levakl znamen4, Ze levy horni roh papiru smétuje
nahoru. Toto naklonéni papiru umoziuje levaklim optimalni postaveni ruky pii psani, zlepSuje
jejich pohled na vykonavanou c¢innost a zamezuje piehnanému ohybani a vykrucovani ruky v

zapésti. (Bednarova, Smardova, 2021, s. 56, 57)
2. 4. Metody vyuky psani

V dnesni pedagogické praxi pti vyuce zdkladnich dovednosti ¢teni a psani se ¢asto uplatiiuji
tii hlavni pistupy. Mezi nimi dominuje analyticko-syntetickd metoda, ktera je nejcasteji pouzivana,
pii niz je uplatiiovana ptredevsim vyuka jednotazné¢ho pisma. Méi¢ Castd je metoda geneticka, kde
se déti uci hilkové pismo. Dale metoda globalni, kde dochézi ke kombinaci jednotazného a

halkového pisma. V inovativnich Skolach jsou vyuZivany dalsi alternativni pfistupy.
2. 4. 1. Analyticko-synteticka metoda

Zékladem uvedené pedagogické metody je zaloZeni na mluveném projevu zaka jako
vychozim bodu. Véta je chapédna jako zékladni jednotka, sestavajici z jednotlivych slov, pficemz
kazdé slovo se skladd ze slabik ty pak tvoii pismena. Analyticko-synteticky pfistup zahrnuje

dekonstrukei celku na jednotlivé slozky a naslednou syntézu téchto prvka zpét do vétSich celkt. V
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ramci této pedagogické metody dochazi k sou¢asnému rozvoji dovednosti ¢teni a psani, jelikoz zak

paralelné pracuje s obéma témito dovednostmi. (Fasnerova, 2018, s. 104)

Béhem skolniho roku je vyuka psani strukturovéna do tfi fazi s riznymi cili. V prvnim
obdobi, nazyvaném uvoliiovaci cviky, se diraz klade na rozvoj motoriky a prostorové koordinace.
Nasleduje druha faze, kde se zZaci uci psat grafémy a slabiky. Posledni etapa se zamétuje na
procviovani psani textti s cilem dosédhnout plynulého a smysluplného psani. Délka jednotlivych

fazi se ptizplisobuje potfebam a schopnostem zakt. (Fasnerova, 2018,s. 115 - 121)
2. 4. 2. Globalni metoda

Globalni metoda vyuky Cteni u nas zaznamenala obnoveny po Sametové revoluci. Nicméné
v soucasnosti je jeji pouzivani omezené kvili nedostatku materialti. Tento pfistup zdaraziuje
rozpoznavani celych slov, bez detailniho sezndmeni se s jednotlivymi pismeny. Vyuka je rozd¢lena
do péti fazi, zahrnujicich pfipravu, zapamatovani obrazu slov, analyzu, syntézu a zdokonaleni

étecich dovednosti.

Proces vyuky obvykle trva 6 az 18 mésict. I kdyz se néktefi zaci mohou ucit déle, vétSina se
usp&Sné nauci Cist a psat. Globalni metoda je osvédCena zejména ve specidlnich tfidach a

zdiiraznuje respektovani individudlnich potfeb a schopnosti zaki.(Fasnerova, 2018, s. 136, 137)
2. 4. 3. Geneticka metoda

Genetickd metoda, stejn€ jako metoda globalni, zacala ziskavat v nasi zemi vyznam az po
roce 1989. Proces nacviku prvopocatecniho psani a ¢teni je rozdélen do tii etap. V prvni, priipravné,
se déti uci Cteni motivujicim zplhsobem pies pohadky a basnicky a paralelné rozvijeji
grafomotorické dovednosti. Ve druhé etapé se seznamuji s velkymi a malymi tiskacimi pismeny a
uci se zakladni ctenaiské dovednosti. V posledni etapé zacinaji psat jednotliva pismena podle
ptedlohy jednotazného linearniho pisma. Opakovani a motivace jsou v této fazi klicové. (Fasnerova,

2018, s. 138 - 140)
2. 4. 4. Alternativni pristupy ve vyu€ovani psani

V ramci vyuky zakladniho Cteni a psani se stale Cast€ji vyuzivaji alternativni metody. V této
fazi je klicové, aby ucitel peclivé vybral vhodny pftistup, ktery nejlépe odpovidd potiebam a
individualnim specifikim zdka. Cilem je zajistit, aby zacinajici ¢tenaii a pisati zachovali pozitivni

motivaci pro dalsi rozvoj svych dovednosti ve vzdélavani. (Fasnerova, 2018, s. 147)
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Metoda Dobrého startu byla vyvinuta pro rehabilitaci télesné postizenych déti a pozdéji
adaptovana pro bézné déti k rozvoji psani skrze hru. Zameétuje se na vizualni, sluchovou a
pohybovou slozku déti, integruje opticko-akusticko-motoricky pfistup pro efektivni rozvoj psacich

dovednosti.

Pedagogicky koncept Marie Montessori podporuje ptfirozeny vyvoj déti a respektuje jejich
individudlni uc¢ebni schopnosti. Kladouci dliraz na senzomotorické aktivity, jako je manipulace s
materidly a cviceni pohybl ruky, poméaha propojit motorické dovednosti s vizudlnim vnimanim
pismen. Déti jsou podporovany v rozvoji smyslil, coz jim umoziuje aktivné pozndvat pismena a

jejich tvary.

Ve Waldorfské Skole se klade diiraz na nenasilny a postupny piistup k vyuce ¢teni a psani.
Cilem je ziskéani zdkladnich dovednosti prostfednictvim individualniho rozvoje. Déti ¢tou pouze to,
co samy napsaly, a pfi psani se uci rytmizaci pohybt, coz podporuje jejich individualni rozvo;j.

Tento piistup je vhodny 1 pro déti s grafomotorickymi potizemi. (Fasnerova, 2018, s. 147 - 157)

29



3. Priprava zakd na psani

V procesu psani se u zaka projevuje fada internich faktort, jako je vnitini motivace jedince
¢1 individudlni zvlastnosti, a externich faktord, jako je prosttedi ¢i hygienické a pracovni zvyklosti.
Ve vyuce psani, zejména v pocatecni fazi, je klicové klast diiraz na vytvareni a upevnéni spravnych
hygienickych navykt, které maji vyznamny vliv na Gsp&Snost psani jednotlivych zakl. (Kiivanek,

Wildova, 1998, s. 70)
3. 1. Hygienické navyky

Podle Bednaiové a Smardové (2021, s. 48) lze pracovni navyky spojené s psanim rozdglit do
nekolika klicovych aspektl. Témito aspekty jsou vybér vhodnych kreslicich a psacich potieb,
optimalni sezeni, spravny uchop PP a vhodné postaveni ruky béhem psani. Tento detailni pfistup k
vyvoji pracovnich navyku je kli¢ovy pro podporu efektivni a pohodIné psaci Cinnosti, coz ma vliv

na celkovou psaci vykonnost jedince.

jako je osvétleni pracovniho mista, doba trvani psani, naklonéni papiru a podminky spojené s
emocionalnim stavem zaka, véetn¢ jeho nadSeni pfi praci a pozitivni nalady ve tfidé. Tyto aspekty

jsou rovnéz kli¢ové pro podporu efektivniho psani.
Postaveni téla pri psani

Pozice téla pti kresleni ma vliv na flexibilitu kloubt, jejich relaxaci a souhru. To ma
vyznamny dopad na duSevni 1 télesny komfort béhem procesu kresleni ¢i psani. (Bednaiova,

Smardova, 2021, s. 49a)

Pii psani je vhodné, aby zZak sedél v pohodIné a pevné pozici. Jeho hmotnost by méla byt
rovnomeérné rozlozena na sedaku zidle a nohy by mély spoc¢ivat na podlaze. Paze by mély lezet na
psaci desce a ruka, kterd pise, by méla mit dostatek prostoru pro nepterusovany pohyb. Ramena by
méla byt vyrovnana a neméla by odchylit z vodorovné roviny. Hlava by méla byt mirné sklonéna a

oc¢i by mély byt od psaci plochy vzdaleny piiblizné 25 - 30 cm. (Ktivanek, Wildova, 1998, s. 70)

Pfi sezeni by mélo dité mit vhodné parametry ptizptisobené jeho postavé. Je nepfiméiené
vyuzivat nabytek urceny pro dospélou populaci bez adaptace na potteby déti. Jak jiz bylo
naznaCeno vyse, dillezit¢ je, aby chodidla ditéte spocivala na zemi. Hmotnost téla by méla

rovnomérné spocivat na celé plose sedaku Zidle, coZ zajistuje stabilitu téla. Uhel mezi koleny a zidli
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by m¢l byt pfiblizné pravy, stejné¢ jako uhel mezi lokty a deskou stolu. T¢lo by mélo byt lehce
sklonéno vpted, aniz by se hrudnik opiral o stil. Dodrzovanim téchto zdsad nejenze vytvaiime
vhodné podminky pro psaci Cinnost ditéte, ale také podporujeme spravny télesny vyvoj a

preventivné tak pfedchazime vzniku ortopedickych problémil. (Bednafova, Smardova, 2021, s. 49b)
Spravné drzeni psaci potireby

Odbornici specializujici se na psaci metodiku jednoznaéné preferuji Spetkovy zplsob
uchopu psaciho nacini. Tento zplsob drzeni umoznuje optimalni koordinaci jemnych svalii ruky a
prstl, coz vede k pfesnéjSim pohybiim a uvolnéni ruky a prstii béhem psani. Tato tradi¢ni metoda
drzeni, ovéfend po mnoho generaci, ma zasadni vliv na celkovou pohotovost pfi psani. Nespravny
uchop psacich néstroji mize vést k unavé, bolestem a snizeni motivace k psani. Dikladna
pozornost k spravnému tchopu psaciho nacini je tedy nezbytnd od pocatku, kdy dit€¢ zacina s
kreslenim. I kdyZ je dlanovy tchop u batolat fyziologicky, postupné by mél kolem tietiho roku
zivota prejit na Spetkovy uchop, zejména pokud dit¢ rado a Casto kresli. Neptiznivé ucinky
nevhodného uchopu je obtizné pozdéji korigovat a mohou negativné ovlivnit grafomotorické
dovednosti ditéte. Spravny zplsob drzeni psaciho néacini plati jak pro pravaky, tak pro levaky.

(Bednéfova, Smardova, 2021, s. 50)
Naklonéni papiru

Pii psani mize natoceni psaci podlozky hrat klicovou roli v pisafskych schopnostech
jednotlivce. Pravaci obvykle natoc¢i pravy horni roh papiru doleva nahoru, zatimco levaci orientuji
levy horni roh doprava nahoru. PfestoZze toto pravidlo nemusi vyhovovat vSem, je dilezité
individudlné sledovat, jaka pozice papiru vyhovuje kazdému jednotlivci nejlépe. Rlzni jedinci
mohou preferovat odlisné thly nebo orientace psaci plochy, coz miZze mit vliv na jejich psaci
dovednosti a celkovou pohodu pfi psani. Proto je dulezité respektovat individudlni preference a

potieby zaki pfi manipulaci s psaci plochou. (Ktivanek, Wildova, 1998, s. 71)
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Osvétleni psaci plochy

Pro Uspé$né psani je i osvétleni, které dopada na psaci plochu. U pravaka by mélo svétlo
ideadlné dopadat zleva a u levakli zprava. Dulezité je zajistit, aby intenzita a ostrost svétla
nezpusobovaly unavu nebo nepohodli uciteli ani zaktim a neohrozovaly jejich zrak. Je tfeba dbat na
to, aby prostfedi, ve kterém Zaci pracuji, bylo dostatecné osvétleno a aby osvétleni bylo vhodné

umisténo pro optimalni podminky psani a ¢teni. (Kiivanek, Wildova, 1998, s. 71)
Doba trvani psani

Dulezitym aspektem je 1 ¢asové okno, ve kterém se zdk vénuje psani. Je klicové, aby psani
probihalo v dob¢, kdy je Zdk odpocaty a dostatecné soustiedény na aktivni zapojeni vSech faktorti
nezbytnych pro efektivni psani. Je vhodné zaclenit psani do rannich hodin ve Skole, zatimco pro
domaci pfipravu je optimalni cas obvykle mezi 15:00 a 17:00 hodinou. Dé¢lka samotného psani by
na zacatku neméla presahnout 10 minut. Béhem psani by mél zédk provadet individudlni cviceni
zamé&fena na uvolnéni a protazeni ruky, aby udrzel flexibilitu a snizil riziko tnavy. (Kfivanek,

Wildova, 1998, s. 71)
Pozitivni atmosféra

Pro efektivni psani je podstatnd veseld ndlada a piijjemné prostiedi. Ucitel by mél zaky
povzbuzovat, komunikovat s nimi laskavé, a nikoli vzbouzet napéti ¢i strach. Timto zpisobem udrzi
zdky motivované a zapojené do vlastniho rozvoje psacich dovednosti, ktery je pro kazdého
jednotlivee individualni. Ucitel by mél podporovat zaky ve vSech fazich uceni a zdokonalovani

psani, at’ uz jde o trénink nebo odstraiiovani potizi a netuspé&chi.

Je dilezité¢, aby hygienické navyky byly stejné dikladné vychovavany i v rodinném

prostiedi. (Kiivanek, Wildova, 1998, s. 71)
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3. 2. Spravné a chybné zpusoby drzeni psaciho nacini a dalSi faktory

ovliviujici jejich u€¢innost

Jak jiz vime, ziskani dovednosti psani a spravného uchopu vyzaduje pfijeti specifickych
hygienickych zvyklosti. Efektivita a GspéSnost psani je ovlivnéna zejména témito navyky. Od
samého zacatku vyuky se ucitel zamétuje na vytvareni hygienickych nédvykl a u¢i déti spravnému
uchopu. Zpisob, jakym drzime psaci nastroj, mize také ovlivnit vybér pomicek pro psani nebo

postaveni ruky béhem psani. V dals$i ¢asti této kapitoly se budu detailnéji vénovat témto konceptim.
Pozice ruky béhem psani a kresleni

Spravné drzeni psaci potieby velmi vyrazné ovliviiuje 1 postaveni ruky pii psani. V
optimalnim postaveni pfi psani je ruka uvolnénd, pficemz pohyb pera po papife vychazi z ramene a
lokte. Horni konec tuzky sméfuje do oblasti mezi ramenem a loktem, coZ vytvari thel ptiblizné 45
stupnitt mezi koncem tuzky a ramenem. Tento uhel minimalizuje nadmérné ohybani ruky v zapésti,
coZ je zvlasté dulezite, protoze levakiim casto hrozi tendence k nadmérnému ohybani v této oblasti.
Nedostatecné dodrzovani spravného postaveni ruky miize zplisobit zvySenou unavu, bolesti v pazi a
snizenou motivaci k psani. Spravna poloha ruky pifi psani mize byt podpofena vhodnym

naklonénim pracovniho listu. (Bednatova, Smardova, 2021, s. 54)
Vybér psaci potieby

Vybér vhodné PP ma znacny vliv na celkovou kvalitu psani ¢i kresleni. Tvar PP pfimo
ovliviluje spravny uchop, kvalita materidlu tuhy ma vliv na tlak, ktery je vyvijen pfi psani. Pfi
vybéru PP je duilezité klast diraz na mekké tuhy a pastelky, které umoziuji snadnéjsi vedeni stopy
bez nutnosti ptiliSného tlaku. Naopak tvrdé tuhy vyzaduji nadmérny tlak, ktery mize negativné
ovlivnit graficky vykon, v€etné¢ uhlednosti kresby, rychlosti vedeni ¢ar a usili, které je nutné
vyvinout. Kuli¢kové propisovaci tuzky jsou povazovany za nevhodné, protoze vyzaduji zvySeny
tlak, ktery mtze vést k nedostate¢né kontrole a unavé ruky. Pti volbé psaciho nacini je tedy dulezité
zohlednit jeho tvar tak, aby podporoval spravné drzeni a manipulaci. Siroké kiidy, fixy nebo tuzky s
nevhodnym tvarem rovnéz mohou ztéZovat Spetkové drZeni a manipulaci. Idedlni je volba psaciho
nacini bézného objemu, které odpovida rozmérim détskych prsti. Bézné vyuzivame tzv. trojhranny
program, ktery vyuziva psaci nacini s trojihelnikovym prifezem, coz umoziiuje lepsi oporu prsti

pii psani. (Bednafova, Smardova, 2021, s. 48)
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3. 2. 1. Spetkovy uchop

Bednafova, Smardova (2021, s. 50) popisuji spravny uchop nasledovné: “Tuzka lezi na
poslednim clanku prostredniku, seshora ji pridrzuje brisko palce a ukazovaku. Ruka a prsty jsou
uvolnény, nesviraji tuzku krecovité, ukazovik neni prohnuty. Prsty jsou vzddleny od hrotu tuzky
priblizne 3 - 4 cm. Tuzka presahuje kozni rasu mezi palcem a ukazovakem. Malicek a prstenicek

)

Jjsou volné pokrceny v dlani.’

V ramci doporuceni autorek (Bednarova, Smardova, 2021, s. 50, 51) je uvedeno, ze podpora
vytvoreni Spetkového uchopu psaciho nacini u déti mize byt dosazena prostfednictvim cviceni
zacilenych na jemnou motoriku, jako jsou manipulace s koralky, malymi pfedméty nebo provadéni
¢innosti jako je naptiklad soleni. V ptipadé¢, ze se ditéti nedafi vytvofit a zafixovat tento spravny
uchop, je mozné zvazit vyuziti tzv. "trojuhelnikového programu". Dalsi alternativou je pouZiti
specidlnich nasadek na tuzky, které stabilizuji a fixuji spravnou polohu prstd pii psani. Mimo jiné
zminuji trvalou podporu a kontrolu ze strany rodi¢t nebo uciteld. Tyto ptistupy piedstavuji t¢inné
prostiedky k podpote rozvoje spravného drzeni psaciho nacini u déti a pfispivaji k optimalnimu

vyvoji grafomotorickych dovednosti jiz v raném veéku.

Obrdzek 10: Sprdvné drZeni - Spetkovy tichop
(foto vlastni)
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3. 2. 2. Nespravné uchopy

Nespravny uchop vyrazné ovlivituje produktivitu psani a celkovy komfort pisare. Nespravny
uchop muze vést ke ztraté kontroly nad perem nebo tuzkou, coz vede k necitelnému a neuhlednému
pismu. Muze také zpiisobit inavu nebo bolest v ruce a zapésti, protoze nevhodny tchop pretézuje
svaly a klouby. Je nezbytné, abychom si uvédomovali vyznam spravného drzeni a aktivné
vyhledéavali ptipadné nedostatky. Je dilezité byt pozorni k tomu, jak drzime PP, tak ptfedchézime
ptipadnym komplikacim a zajistujeme optimalni vykon a pohodu.

Podkladani 3. prstem:

Prohnuty ukazovacéek

Pokud dojde ke kiecovitosti ruky, neni dosazeno uvolnéni prstl a dlané, dochazi k
vyraznému tlaku na psaci nacini, pfestoze je Spetkovy uchop spravné vyvinut. Prsty zistavaji
seviené, jsou napjaté a pohyb je omezen. To zplsobuje, ze palec a ukazovacek pftili§ pevné drzi
pero, coz ma za nasledek prohnuti ukazovacku. Pero miize byt drzeno pfili$ nizko, téméf u hrotu.

Nizké drzeni

Palec i ukazovacek drzi pfilis kiecovite¢ — velky tlak na pero, z toho divodu se také
ukazovacek prohyba, pero je drzeno pfili§ nizko — blizko hrotu. KfeCovity uchop zptisobuje rychlou

unavu a bolesti v ruce.

Obrdzek 12: Nesprdvné
drZeni - Prohnuty
ukazovdcek (foto vlastni)

Obrazek 11: Nesprdavné
drZeni - Nizké drZeni (foto
vlastni)
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Vysoké drzeni

Palec i ukazovacek drzi pfilis kiecovité — velky tlak na pero, z toho divodu se také
ukazovacek prohyba, pero je drzeno pfiili§ vysoko. Vlivem kiecovitého uchopu dochdzi k rychlé

unave¢ a bolestem ruky.
Palec pres ukazovak

PP je mezi palcem a ukazovaCkem, ale palec tuzku nepodpird, nybrz je polozeny ptes

ukazovacek, na ktery vyviji tlak. Dochazi k napéti, tim se zvySuje Ginava a po chvili dochazi k

bolesti v ruce.

E’,

Obrazek 13: Nespravné Obrdzek 14: Nesprdvné
drZeni - Vyysoké drZzeni drieni - Palec pres
(foto vlastni) ukazovdk (foto vlastni)

Podkladani 4. prstem:

Dva prsty polozené shora

Palec drzi, prstenicek podpira a prostfednicek s ukazovackem jsou polozeny shora. Dochazi

ke snizené pohyblivosti a napéti v ruce.

Dva prsty polozené shora s prohnutim

Palec drzi, prsteni¢ek podpira a prostfednicek s ukazovackem jsou poloZeny shora. Navic
dochdzi k propnuti pouze ukazovacku nebo obou shora poloZenych prsti. Tlak vyvijeny pfi tomto
uchopu PP zplisobuje namahani urcitych svali a Slach, coz vyvolava brzkou unavu a nepohodli v

ruce.
Dva prsty polozené shora palec pres né

Palec drzi, prsteni¢ek podpira a prostfednicek s ukazovackem jsou polozeny shora. Navic je
ptes né poloZeny palec, ktery na n€ vyviji tlak. Pfi tomto uchopu se vyskytuje snizena pohyblivost

ruky, ktera se projevuje pohybem celé paze nez pohybem v zapésti.

36



Obrazek 15: Nespravne Obrdzek 16: Nesprdvné Obrdzek 17: Nesprdvné

drzeni - Dva prsty drZeni - Dva prsty drzerzl - PVG prsty
polozené shora palec poloZené shora s ploloze,ne shora (foto
pres né (foto viastni) prohnutim (foto vastni) vlastni)

Nestandardni postaveni:

Drzeni v pésti

Nespravny zptisob drzeni pera, zndmy jako pestickovy uchop, je charakterizovan polozenim
palce pfes pero a ostatnimi prsty, které jsou pevné seviené do pésti. Tento zpiisob drZzeni omezuje
pohyb prstl a miize vést k nedostate¢nému fizeni a obtizim pfi psani.

Palec pres psaci potiebu
Prostiednicek a ukazovacek podpiraji tuzku, palec vystupuje ptes psaci nacini. Tento uchop

zpusobuje napéti v predlokti a tak zvySuje Ginavu pisare.

Obrdzek 18: Nesprdvné drZeni -
Palec pres psaci potiebu (foto
vlastni)

Obrdzek 19: Nesprdvné drZeni
- DrZeni v pésti (foto vlastni)
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Tuzka mezi 2. a 3. prstem

Mezi ukazovaCkem a prostfednickem spociva tuzka, pficemz palec miZe byt umistén na
tuzce nebo pres ni. Obcasné se mize stat, Ze palec a ukazovacek se propoji svymi vrcholy nad
tuzkou. Tento typ tchopu brani individudlnimu pohybu prstii a umoznuje tuzce sklouzavat mezi
nimi.

TFi prsty polozené shora - podpéra malic¢kem

Palec drzi, mali¢ek podpira a prostfednicek, ukazovacek a prsteni¢ek jsou polozeny shora. V

ruce se projevuje omezena pohyblivost a zvySené napéti.

Drzeni s vysoko polozenym palcem

Ukazovacek zaujima spravnou pozici. Palec je polozen vyse, takze nepodpird tuzku proti

ukazovacku. Kfecovité drzeni snizuje pohyblivost pii psani a rychlou tnavu ruky.

Obrazek 20: Nespravné drZeni - Obrdzek 21: Nesprdvné drieni -  Obrdzek 22: Nesprdvné drZeni -
Tuzka mezi 2. a 3. prstem (foto Tti prsty polozené shora (foto Drieni s vysoko poloZenym
vlastni) vlastni) palcem (foto vlastni)

3. 3. Metody a techniky k upevnéni spravného uchopu

Tyto metody nacviku probihaji zejména v ptipravném obdobi. Jak jsem jiz naznacila v
predchozich oddilech pti podpote grafomotorického vyvoje a nasledného uceni Spetkového uchopu,
je klicové nejprve se zaméfit na rozvoj hrubé a jemné motoriky. Postupujeme systematicky od
uvoliovani ramennich kloubt, pfes uvolnéni loktl az k préaci se zapestim,pokracujeme cvienim
dlani a prsti a pracujeme na zlepSeni Spetky. Prioritou je pfipravit ruku na spravny uchop PP,

dosahnout urcité zru¢nosti a védomého ovladani jemnych pohybt ruky. Cviceni Spetky je klicové
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pro spravnou polohu prstl pii drzeni psaciho nastroje. Motivace déti k provadéni téchto cviceni by
méla byt prostfednictvim témat blizkych jejich zajmiim a pomoci interaktivnich prvki, jako jsou

vypraveéni piibéhti nebo tfikanky. (Dolezalova, 2010, s. 38)
3. 3. 1. Priprava uchopu
Trénink dlani

* Tvorba s modelinou, hlinou a téstem: manipulace, formovani, hnéteni, vytvareni

ruznych tvari a povrchovych uprav, experimentovani s riznymi materialy

* Malovani pomoci celé dlané, otisky.

* Aktivity s piskem: zkoumani otiskl, sypani, soleni, stavéni z pisku, kresleni do pisku.

* Manipulace se sypkym materidlem nebo drobnymi pfedméty.

* Prace s vodou: nabirdni, manipulace.

» Aktivity zahrnujici pohyb: prace s mickem, hazeni, poznavéani objekti hmatem.

* Rytmické aktivity: hra na ruce, hra na télo doprovazené pisnémi ¢i basnickami.
Trénink prsti

* Manipulace s riznymi materidly: modelovani drobnéjSich objekti z modeliny, ru¢ni

michani riznych sypkych materiald, drceni tésta nebo hliny, manipulace s malymi objekty.

* Kreativni aktivity: Navlékani koralkli, skladani mozaiky. tfidéni a fazeni materialt
(napf. podle motivu pohadky Popelka), prstové loutky, experimentovani s raznymi

hudebnimi nastroji.
* Manipulace s kolickem: vésSeni pradla nebo tvoteni dlouhého hada z kolickd.

» Stithani a manipulace s papirem: Postupné zdokonalovani dovednosti stiihani - od

stithani ve vzduchu az po stfihani podle jedné ¢ary, lepeni papiru, sklddani a trhani papiru.
Trénink Spetky
* Cviceni s téstem nebo modelinou: "uzdibovani" tésta nebo modeliny na malé kousky,

tvarovani Spicek.
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* Pouzivani $petky: aktivity se soli, cukru nebo seminky (hra na pekate, cukrafe...),

sypani pisku na obrazek s klovatinou.

* Manipulace s drobnymi predméty: protahovani provazku otvorem, sbirani drobnych
pfedmétl a jejich tfidéni, Sroubovani uzdvéru lahve, navlékani koralkli na nit, vytvafeni

mandal z kamink® nebo podobnych materidl.
3. 3. 2. Metoda k ziskani spravného drzeni

* Pojmenovani prsti a jejich pozice pri drZeni: Prvnim krokem v procesu vyuky je,
aby déti osvojily pojmenovani jednotlivych prstii. Soucasné se také zamétuji na cviceni
spravného tchopu. Jednou z metod, jak toto provadét, je spojit cviceni s fikankou: “Vezmi
palec, ukazovak, zob, zob a mas tu zobak. Do zobacku tuzku dame, prostrednickem

’

podpirame.’

* Basni¢ky a Fikanky: V pedagogické praxi je ucitel schopen efektivné vyuzivat
Sirokou Skalu basnicek a fikanek jako prostfedkii k podpote spravného drzeni psaciho nacini.
Tyto basnicky a fikanky mohou byt specidlné¢ zaméteny na podporu spravného uchopu tuzky
¢i na cviceni pohybt prstii. V obou ptipadech je jejich aplikace vhodnym néstrojem jak pro

upevnéni spravnych postupd, tak i pro kontrolu jejich dodrzovani. (Dolezalova, 2010, s. 42)

e Slovni instrukce: Autorka Dolezalova (2010, s. 42) doporucuje urcity metodicky
postup ke spravnému tchopu: “Tuzku ulozZime do postylky. Nejprve utvorime postylku. Palec
a ukazovacek jsou od sebe Siroce rozeviené, zbyvajici prsty jsou lehce ohnité. Do dolicku
(do ohbi mezi palcem a ukazovackem) a zaroven na ohnuty prostrednicek polozZime tuzku.
Vznikla nam postylka a v ni lezi tuzka. Nyni dame tuzce polstarek (palec priklopime k tuzce
zleva) a perinkou prikryjeme (ukazovacek priklopime na tuzku). Potom opakujeme a deti

postupné divaji prsty na poZadované polohy se slovy: postylka - polstarek - perinka.

* Napodoba: Mimo slovniho nédvodu ucitelka systematicky demonstruje spravny zptisob

uchopu détem. Déti nasledné opakuji a drzi tuzku podle instrukeci.

¢ Kontrola: D¢ti neustdle kontrolujeme, zda drzi PP spravné. Pro kontrolu kvality
uchopu mize byt vyuzito zdvihnuti ukazovacku - tuzka by neméla vyklouznout. Opét je
mozné vyuzit basni¢ku jako prostiedek kontroly (napi: “Tuk, tuk na vrdtka, to je krdtka

pohadka.”).
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* Trojhranny program: Efektivnim prosttedkem pro trénink spravného tchopu jsou
tuzky s trojuhelnikovym prifezem nebo nastavce, které 1ze nasadit na béznou tuzku. Tento

tzv. trojuhelnikovy program bez vétsiho natlaku podporuje spravnou polohu prstl pii psani.

3. 3. 3. Naprava chybného drzeni psaci potireby

Zasady pro napravu chybného drzeni:

* Véasné identifikovani a snaha o korekei: Skolni dochézka klade vysoké naroky na
grafomotorické dovednosti ditéte. Déti travi psanim Casto i né€kolik hodin denné. Mnoho
dospélych si vsak neuvédomuje, kolik ¢asu déti vénuji psani, a nezabyvaji se tim, jaky vliv
ma tento Cas na déti. DéEti potiebuji psychickou podporu, vhodné pracovni podminky a
navyky, a ptipadné i prostfedky pro kompenzaci a zmirnéni obtizi. Zplsob, jakym déti drzi
psaci nastroj, ¢asto vychazi z jejich predchozich zkuSenosti a zvykd. Pokud se dité nauci a
upevni §patné navyky, je obtizné tyto navyky pozdéji zménit. Cim je dité starsi, tim obtizngji
lze zménit jeho zplsob drzeni psaciho néstroje. Proto je velmi dulezité vénovat zvIlastni
pozornost spravnému tchopu psaciho nastroje zejména v predskolnim véku a v prvni tride.

(Bednéafova,Smardova, 2021, s. 76 - 77)

* Trpélivost - Pii vyuce psani a pii korekci chyb je nezbytné, aby ucitel projevoval

velkou trpélivost. Déti miisi ziistat motivované a psani by jim mélo pfinédset radost.

 Basnicky, rikanky, didaktické hry: Zaky motivujeme a zapojujeme do vyuky
prostfednictvim riznych didaktickych her, fikadel, basni¢ek a pisnicek. Ucitel vytvari
prostiedi, ve kterém si zaci uvédomuji, Ze budou psat, a tak se na tuto ¢innost tési. Pro
podporu spravné motivace, piipravu pired psanim a prevenci nezadoucich hygienickych

navykl miZeme vyuZzit naptiklad nasledujici basni¢ku.(Fasnerova, 2016, s. 131)

,,Pozor Zaci prviidci, co ted mame na prdaci? Lavice si uklidime, seSit mirné naklonime a
rovné se posadime. Prava, leva z rukou striska schova se tam pampeliska. A co s hlavou?

Jak ji dam? Hlavu pekné narovndam. *

* Individualni pristup a zapojeni rodiny do procesu napravy: Ve kazdé tfid¢ se
objevi zaci, kteti budou mit obtize s u¢enim psani. Ucitel by mél pristupovat k témto zaklim
individualn¢ a hledat u¢inné a zaroven zajimavé zpusoby, jak jim pomoci. Poté, co
identifikuje konkrétni problém, by m¢l ucitel spole¢né s rodi¢i stanovit plan napravy a zacit

s jeho realizaci. Informovanost rodict je klicova, protoZze by méli podporovat napravny
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proces 1 doma. Napravné aktivity by mély byt rozloZzeny do kratkych, ale pravidelnych
intervall. B€hem napravy ucitel zaky povzbuzuje, motivuje a podporuje jejich zajem o cely

proces. (Ktivanek, Wildova, 1998, s. 76)

+ Dodriovani hygienickych navykii: Casto se stiva, ze déti maji problémy se
spravnym nastavenim ruky béhem psani, coz mize vést k vykrouceni zapésti. Toto nejen
ovliviluje Citelnost psani, ale také muize ovlivnit pohodli a rychlost psani. Vykroucené
zéapesti brani dostatenému prokrveni ruky a muize zpisobit nepifijemné napéti. Proto je
dilezité, aby déti védé€ly, jak spravné drzet PP a jak udrZet ruku v pohodlné a piirozené
poloze béhem psani. Zvlasté je dulezité vysvétlit, Zze hrot tuzky by mél smétovat k rameni,
coz pomaha udrzet ruku v optimalni poloze. Tento koncept je tieba procvi¢ovat pomoci
specialnich cvi¢eni zaméfenych na uvolnéni a posileni svalii ruky a paze, aby se déti naucily

spravnému postaveni ruky pii psani.

* Uvoliiovani ruky: Dalsi ¢astou vyzvou je nadmérny tlak vyvijeny na podlozku. Tento
tlak miize byt disledkem nedostatecného uvolnéni ruky nebo nevhodného typu psaci
potieby. Pii nadmérmném tlaku miize dojit k poklesu rychlosti a Citelnosti psani a zvySeni
unavy ruky. Pro dosaZeni optimalniho uvolnéni miZeme vyuzit motivace jako "hadracek"
nebo "gumové ruce". Tyto metody zahrnuji tplné preruSeni psani, odlozeni psaciho nacini a

uvolnéni ruky. Poté zaci s instrukcemi ucitele opét uchopi psaci pottebu a pokracuji ve

psani.

* Specialni pomiicky a cviceni: Pokud se vyskytne nespravny tichop psaciho nacini, je
dilezité zaméfit se na pripravné cvieni a trénink spravného tchopu. To zahrnuje jak
verbalni, tak vizualni ptiklady a instrukce. Pro podporu tohoto procesu lze vyuzit specialnich

pomticek a materialti. (Bednatova, Smardova, 2021a, s. 77 - 79)

Miuzeme vyuzit specidlni adaptér ve tvaru kulicky, ktery je pfipojeny k fix¢é a slouzi k
tréninku spravného drzeni psaciho nacini. Pti pouziti adaptéru se fix, tak jako pti Spetkovém
uchopu, drzi pouze tfemi prsty - prostiedni¢ek, ukazovacek a palec. Prostiednik zajiStuje
podporu fixu, palec ho stabilizuje a ukazovacek je lehce poloZen na né&j. Tento specialni
nastroj je zejména vhodny pro predskolaky nebo prviacky, kteti potfebuji podporu pii
spravném drzeni. Alternativné Ize pfi psani vyuzit malou kulicku zmackaného papiru, kterou
déti drzi v dlanich mezi prstenickem a malickem, coz je efektivni metoda, kterd jim

umoznuje mit volné prave tfi prsty k uchopu psaciho nacini.
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(Johnova, https://www.jak-spravne-psat.cz/s-vyukou-spravneho-psani-pomuze-nacvikovy-

adapter-p-28/)

* Primérenost: Dbame na dodrzovani pravidla pifiméfenosti, coz znamena, ze
nedavame détem pfili§ dlouhé texty, které by je mohly pfetizit. Je dhlezit¢é umoznit a
podporovat uvolnéni ruky pfed, béhem i po psani. Détem poskytujeme pravidelné piestavky
(napt. télovychovné chvilky), béhem nichz mohou provést uvoliiovaci cvi¢eni nebo si
odpocinout od psani, coz jim poméaha udrzovat koncentraci a pohodu béhem celé vyuky. Je
nutné poskytnout détem dostate¢né prostiedky a ptileZitosti k procvicovani a zdokonalovani

spravného drzeni psaciho nacini. (Bednérova, Smardova, 2021b, s. 77 - 79)
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PRAKTICKA CAST

4. Cile a vyzkumné otazky

Spravné drzeni psaci potfeby je klicovym névykem, ktery je vyznamny pro uspésny
vzdélavaci proces. Jeho osvojeni ma zasadni vyznam pro déti na zacatku jejich Skolniho vzd€lavani.
Kazdé¢ dit¢ ma svou vlastni Groven dovednosti v této oblasti, pficemz nékteré jiz prichazeji do skoly
s dobfe zvladnutymi navyky, zatimco jiné mohou mit v drzeni psaci potfeby nedostatky. Je
nezbytné, aby ucitelé vénovali peclivou pozornost spravnému rozvoji drzeni psaci potieby od
samotného pocatku vzdélavani a setrvali v této podpoie az do doby, kdy je spravné drzeni pevné
zafixovano. Soucasti této prace je analyza drZeni psaci potieby a jeho vyvoje béhem 1. tfidy a v 2.
ro¢niku. Kromé& toho se zamé&fuje na ziskani doporuceni od zkuSenych elementaristi, kterd mohou
pomoci v ptipadé, Ze dit€¢ ma potize se spravnym drzenim psaci potieby nebo pii formovani

vhodnych navyki psani.
4. 1. Cile vyzkumu
Prakticka cast byla provedena s nasledujicimi cili:
1. Identifikace tchopii PP na zaklad¢ analyzy fotografii,
2. zhodnoceni zmén v drzeni PP u zakt na pocatku Skolni dochézky,

3. formulace doporuceni pro napravu a podporu optimdlniho drzeni PP na zakladé

analyzy a rozhovori s uciteli elementaristy.
4. 2. Vyzkumné otazky
Pro dosaZeni stanovenych cili budou zkoumany nasledujici vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka k cili €. 1
1. Jaké typy drzeni psaci potieby pievladaji u zakt 1. a 2. ro¢niku zékladni Skoly?
Vyzkumna otdzka k cili ¢. 2

2. Jak se méni drzeni psaci potieby zakli béhem prvniho Skolniho roku a na pocatku 2.

tiidy?
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Vyzkumné otazky k cili €. 3

3. Jaké jsou zkuSenosti a pozorovani ucitelti elementaristii ohledné drzeni psaci potieby

jejich zaka?

4. Jaka jsou doporuceni a osvédcené postupy pro napravu chybného drzeni PP a podporu

rozvoje spravnych psacich navykt u zakia na pocatku jejich skolniho vzdélavani?
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5. Metodologie vyzkumného Setieni

Tato kapitola pfedstavuje metody, které jsme vyuzili v ramci kvalitativniho vyzkumu
diplomové prace, pfedevsim analyzu fotografii a strukturované rozhovory. Uelem téchto metod
bylo splnit stanovené cile prace. Zaroven je zde kli¢ova charakterizace respondentti, na nichz byl

vyzkum provadén, nebot’ poskytuje kontext pro interpretaci ziskanych dat.
5. 1. Vyzkumné metody

Pro provedeni praktické ¢asti jsme se opirali o metody analyzy fotografii a strukturovaného

rozhovoru.
5. 1. 1. Analyza fotografii

Analyza fotografii, Casto oznaCovana jako obsahova analyza, je metodou umoznujici
objektivni a systematické kvantitativni hodnoceni obsahu obrazového materidlu. Tato metoda se
vyznacuje n¢kolika vyznamnymi pirednostmi. Piedné, eliminuje vliv chyb a zkresleni na
shromazd’ovana data, coz zajiStuje vysokou miru objektivity. Dulezitym aspektem je také
minimalizace subjektivniho vlivu vyzkumnika, coz umoznuje nestranné zhodnoceni informaci
obsazenych v analyzovanych fotografiich. Kromé toho je tato metoda uzite¢na pii identifikaci
udalosti a jeva z casoveé vzdalenych obdobi, coz umoziuje analyzu a porovnavani vyvoje v pribé¢hu

Casu.(Skutil, 2011, s. 97)
5. 1. 2. Analyza strukturovaného rozhovoru

Skutil (2011, s. 90-91) zatazuje strukturovany rozhovor mezi rizné typy interview. Jedna se
o formu rozhovoru, kde jsou pfedem sestavené otdzky. Strukturovany rozhovor funguje jako
dotaznik realizovany ustni formou, pficemz nelze zménit poradi otdzek. Tento druh interview je
obecné povazovan za nejjednodussi z hlediska Casové narocnosti a vyhodnocovani, avSak vyzaduje

peclivou ptipravu.

Diplomova prace zahrnuje strukturovany rozhovor, ktery obsahuje 10 otdzek zaméfenych na
ziskéani informaci o tom, jak se vyucujici zabyvaji vyukou spravného tichopu u zac¢inajicich skolak.
Bylo osloveno 15 uciteli zékladnich Skol, s nimiz byl tento rozhovor proveden. Otazky jsou

formulovany jasné a strucné, aby byly pro ucitele snadno pochopitelné
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Strukturovany rozhovor zahrnuje nésledujici otazky:
1. Jaka je délka Vasi praxe?
2. Kolikrat jste mél/a 1. tfidu?
3. Jaky mate pohled na soucasny stav drzeni psaci potieby?
4. Na jaké urovni rozvoje grafomotoriky se déti na pocatku Skolni dochazky nachéazi?

5. Jakd vidite pozitiva a negativa urovn¢ grafomotoriky u déti na pocatku Skolni

dochazky?
6. Jaké problémy v uchopu tuzky se vyskytuji nejcasteji?

7. Z dlouhodobého pohledu dochézi u zaki ke zlepseni nebo ke zhorSeni grafomotorické

urovné?
8. Jaké vyuZzivate metody a postupy k upeviiovani spravného drzeni?
9. Jaka je podle Vas tspesnost napravy?
10.Pokracujete s ndpravou i ve vyssich ro¢nicich?
5. 2. Charakteristika vyzkumnych souborti

V této kapitole se zaméfime na charakteristiku souboru Setfeni, ktery byl proveden v ramci
vyzkumu zabyvajiciho se ichopem u déti v zacatcich jejich Skolni dochazky. Pro ziskdni detailnich
informaci a porozuméni vyvoji uchopu byly navstiveny tfidy ve tfech riznych skolach, a to jak ve
venkovském, tak v maloméstském prostiedi. Kazdd ze Skol poskytla specifické prostiedi a
podminky, které ovliviiuji vyuku a vyvoj uchopu u déti. V ramci této kapitoly detailnéji rozebereme
strukturu a charakteristiky Setfeni, v€etné poctu zakl v jednotlivych tidach, jejich v€kového rozpéti

a praxe tfidnich uciteld.
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Skola A:

Skola A mé kapacitu 260 déti. Je ¢lenéna na dvé budovy s mensim sportovnim arealem a
hiistém. Obec, ve které se Skola nachdzi, ma 2 400 obyvatel. Prvni tfida je pouze jedna a vede ji

pani ucitelka, kterd se na této Skole specializuje pouze na vyuku prvnich tfid.
+ Trida A

Ttida A se sklada z celkem 22 Z&kd, z nichZ 9 jsou chlapci a 13 divky. Tento pomér milize
ovliviiovat dynamiku ve tfidé a interakce mezi zadky. Ve&k zakd pii prvni navstéveé Skoly se

pohyboval od 73 do 88 mésicii, coz odpovida v€ku 6 az 7 let.

Tfidni ucitel mé 31 let praxe v pedagogické cinnosti, coz naznacuje jeho hlubokou
zkuSenost a odbornou zpusobilost. Za svou kariéru vedl jiz 12 prvnich tfid, coz svéd¢i o jeho

rozsahlé zkusenosti v praci s zaky na pocatku jejich skolni dochazky.
Skola B:

Skola B je situovana v men$im mésté s populaci 2 960 obyvatel. Ma kapacitu az 310 zak.

Na prvnim stupni jsou dvé paralelni 1. tfidy, ve kterych tfidni ucitelky navzdjem spolupracuji.
« TridaB

Ttida B se skldda z 21 zaka, z toho 8 chlapct a 13 divek. Ve&k zaka pii prvni navstéve skoly

byl v rozmezi od 70 do 88 mésictl, coz odpovida v€ku od 5 let a 10 mésicti do 7 let a 4 mésicu.

Ttidni ucitel této tiidy ma 33 let pedagogické praxe a béhem své kariéry vedl jiz 12 prvnich
tfid. Tento bohaty soubor zkuSenosti je cenny pro efektivni fizeni tiidy a pfizpltisobeni vyukovych

metod tak, aby vyhovovaly rtiznorodym potfebam zaka.
+ Trida C:

Ttida C zahrnuje celkem 21 zakil, z toho 7 chlapct a 14 divek. Vek zaki pifi prvni navstéve
Skoly se pohyboval od 70 do 95 mésicti, coz odpovida véku od 5 let a 10 mésict do 7 let a 11

mésicu.

Ttidni ucitel ma 4 roky praxe a vedl dosud jednu prvni tfidu. I ptes relativné kratkou dobu

praxe ma ucitel ptilezitost pfinést do vyuky nové a inovativni pfistupy.
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Ucitelé tiid B a C spolu uzce spolupracuji, coz umoziuje sdileni zkusenosti a osvédcenych
postuptl. Tato spoluprace je dilezita pro zajisténi konzistentniho a kvalitniho vzdélavaciho prostredi

pro vSechny zéky.
Skola C:

Skola C je plné organizovanid s maximalni kapacitou 450 zak(. Nachdzi se ve mésté se
6 500 obyvateli. Skola mé paralelni 1. t¥idy. Ve tiidé E doslo ke zméné tfidniho uditele v pribshu

Setfeni.
e Trida D:

Ttida D se sklada z 23 zaki, z toho 12 chlapct a 11 divek. VEk zaka pii prvni navstéve
Skoly byl v rozmezi od 74 do 94 mésicti, coZz odpovida véku od 6 let a 2 mésict do 7 let a 10

mésicu.

Ttidni ucitel ma 9 let praxe v pedagogické Cinnosti a béhem své kariéry vedl jiz 3 prvni
ttidy. Tato zkuSenost mu umoziuje efektivné fidit tfidu a ptfizpusobit vyukové metody potiebam

jednotlivych zaki.
* TridaE:

Ttida E mé celkem 22 zakt, z toho 12 chlapct a 10 divek. Tento rozlozeni miize ovlivnit
dynamiku ve tfid¢ a interakce mezi zadky. Vek zaka pii jejich prvni navstéve skoly se pohyboval od
81 do 102 mésictl, coz odpovida veku od 6 let a 9 mésicti do 8 let a 6 mésicl. Tento Siroky vékovy

rozptyl miize mit dopad na Skolni pfipravenost a individudlni vzdélavaci potfeby zaka.

Ttidni ucitel mél 3 roky praxe a vedl dosud jednu prvni tfidu. Soucasné kombinované
studoval ucitelstvi pro 1. stupen, coz mohlo ovlivnit jeho dostupnost a zaméfeni na vzdélavaci

proces. Od 2. tfidy do$lo ke zméné tiidniho ucitele, protoze ptivodni ucitel piesel na jinou Skolu.

Ttida E tak prosla vyznamnou zménou v pedagogickém vedeni, coz mohlo mit vliv na

kontinuitu vyuky a adaptaci zakli na nové podminky.

Strukturované rozhovory jsem vedla s uciteli pochazejicimi z riznych Skolnich prostredi,
které zahrnovaly jak venkovské, tak méstské Skoly. Tyto ucitele rovnéz charakterizuje rozmanita
délka jejich pedagogické praxe, od téch, ktefi maji bohaté zkuSenosti, az po ty, ktefi zacinaji svou

kariéru.
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5. 3. Prubéh setieni

Vsechny mé navstévy peclivé predchazely domluvy s tfidnimi uciteli, kde jsme diskutovali

o cilech vetteni a potfebnych krocich, jako naptiklad terminy Setfeni, dodrzeni GDPR apod.

Prvni foceni prob&hlo na zacatku Skolniho roku v zati 2022/2023, pfiCemZ jsem se snaZila
zachytit déti béhem prvniho tydne skoly. Cilem bylo ziskat pfehled o jejich schopnostech v drzeni
psacich potteb, tak jak pfisly z matetské Skoly.

Druhé foceni se konalo v pololeti Skolniho, které piiblizn¢ odpovida konci ptipravného

obdobi. V této fazi by mély déti jiz mit svlij uchop zafixovany.
Tteti foceni probehlo na konci $kolniho roku.

Posledni ¢tvrté foceni bylo uskute¢néno na zacatku Skolniho roku 2023/2024, kdy Zzaci
vstupovali do druhé tiidy. Uéelem bylo zaznamenat jejich tichop v prvnich tydnech nového kolniho

roku a zhodnotit pfipadné zmény ve srovnani s predchozim skolnim rokem.

V ramci vyzkumného Setfeni jsem méla moznost fotografovat déti béhem jakéhokoliv psani
¢1 kresleni. Cilem bylo zachytit jejich pfirozeny tichop psacich potieb, jakym jsou zvykli. Pfi tomto
procesu jsem se snazila po domluvé minimalizovat jakékoli pfipominky sprdvného tichopu nebo

jinych hygienickych navykt ze strany pani ucitelek.

Béhem prvniho setkani mé pani ucitelky predstavily détem. Od ucitelek jsem obdrzela
seznam zaku spolu s jejich daty narozeni. Kazdé dité jsem oznacila pismenem podle pohlavi (D pro
divku, CH pro chlapce) a ¢islem, které odpovidalo jejich potadi v abecedé. Toto rozdéleni umoznilo
jednoduchou identifikaci. Osobni tdaje zaka byly pouzity pouze pro ucely zdznamu a orientace v

datech.

Proces fotografovani déti byl relativn€ snadny a trval ptiblizné 20 minut. Klicové bylo
zajistit, aby byla ruka zachycena z vhodného thlu, coz umoznilo jasné vidét, jakym zplisobem dité
drzi psaci potiebu. Pro vyhodnocovani dat bylo klicové, aby byla na snimku pfitomna identifika¢ni

cedulka obsahujici pismeno a ¢islo (napt. 7D, 14CH ...).

Neékdy se stalo, ze nékteré dité nebylo pfitomno pii fotografovani napiiklad z divodu
nemoci. V takovém ptipad¢ jsem se snazila navstivit tfidu znovu do 14 dnti a dokoncit foceni
chybéjicich zaka. Pokud nékteré déti opustily tfidu z jinych divodl, jako je propadnuti nebo

st€éhovani, jejich fotografie nebyly dale analyzovany a nebyly zahrnuty do vyzkumu.
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V pribéhu nasledujicich mésicli jsem systematicky provadéla strukturované rozhovory s
uciteli zdkladnich Skol. Cilem téchto rozhovorti bylo ziskat informace o pribéhu vyuky a
potencialnich metodach, které se vyuzivaji k napomahani spravného drZeni psacich potieb u déti na
zacatku jejich Skolni dochazky. Kazdy rozhovor probihal individualné s pedagogem, pfic¢emz byl
peclivé zaznamenan po pfedchozim souhlasu a nasledné prepsan pro dalsi analyzu. Zaznamy byly

smazany z divodu zachovani anonymity a davérnosti informaci.

Veskery vyzkum byl provaddén s dirazem na zachovani anonymity ucastnikti. Kazdému
ditéti bylo ptidéleno odpovidajici pismeno a c¢islo, ¢imz byla zajiSténa ochrana jejich skutecné
identity. Fotografie d&ti byly pofizovany tak, aby nebyla vidét jejich tvaf. Zadna skute¢na jména
déti ani dalsi citlivé informace nebyly v dokumentaci pouzity. Stejné tak nebyly zvetejnény pravé
jména pedagogii ani ndzvy Skol, které byly zapojeny do vyzkumu. VSechny vyhodnocené vysledky

byly vyuzity vyhradné pro ucely této vyzkumné prace a zlistaly anonymni.
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6. Vysledky Setreni

Setieni se zaméfilo na spravné drzeni psaci potfeby u déti v prvnim roéniku zakladni §koly a
na zacatku druhého ro¢niku. V prvnim obdobi bylo procento spravného drzeni nejnizsi, coz je
prirozené vzhledem k rozdilnym dovednostem déti pti prichodu do Skoly. Ve druhém obdobi doslo
ke zlepSeni diky efektivnim pedagogickym intervencim. Tteti a ¢tvrté obdobi vykazaly stabilizaci
urovné spravného drzeni. Celkové vétSina déti vykazovala konzistentni iroven uchopu, pficemz u
mensi ¢asti doslo k vyrazn€j$Sim zménadm. Tyto vysledky zdlraziuji potfebu pokracujici podpory

spravného drzeni psaci potieby prostiednictvim cilenych pedagogickych aktivit.
6.1. Analyza fotografii

Analyza fotografii Gchopii byla provedena s dirazem na peclivé pozorovani a detailni
vyhodnoceni kazdého snimku. Tento pfistup umoznuje ziskat piesnéjsi a spolehlivéjsi vysledky,
které jsou nezbytné pro nadslednou interpretaci. Kazdy tichop byl peclivé zaznamenan a klasifikovan

podle pfedem stanovenych kritérii, coz zajistilo konzistenci a objektivitu hodnoceni.

V nasledujici ¢asti prace se budeme veénovat prezentaci a interpretaci ziskanych dat
prostiednictvim grafti a tabulek. Tato vizualni znazornéni poskytuji jasny a piehledny pohled na

vysledky vyzkumu a usnadiiuji pochopeni klicovych trendii a vzorct.

Vyzkum zahrnoval 109 zakd (61 divek a 48 chlapcil) z rlznych Skol, coz zajistuje
reprezentativni vzorek pro nase Setfeni. Tento pocet respondenti umoziuje statisticky vyznamné

zavéry a poskytuje zaklad pro analyzu.

Cilem této analyzy je identifikovat rozdily v tchopech mezi jednotlivymi détmi a
skupinami, a poskytnout tak hlubsi vhled do studovaného jevu. Zamétujeme se na rozpoznani nejen
spravnych a nespravnych tchopt, ale také na pochopeni faktorti, které mohou ovliviiovat vyvoj a
zmény v uchopech. Na zaklad¢ téchto poznatkti budeme schopni formulovat doporuceni pro
pedagogickou praxi, kterd mohou napomoci k népravé nespravnych uchopii a podpote spravného

drzeni psaci potieby jiz od pocatku Skolni dochéazky.
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Cetnost spravného a nespravného drzeni psaci potieby za jednotliva obdobi

V tomto grafu mizeme sledovat Cetnost spravného drzeni (S) a nespravného drzeni (N)
b&hem celého Setfeni vSech vybranych zakt. Graf je rozdélen do ¢tyf obdobi, ktera ilustruji vyvoj
uchopu zaki v riznych fazich Skolni dochazky. Prvni obdobi pfedstavuje pocatek 1. tiidy, kde je
vidét, s jakou dovednosti v oblasti tchopu déti ptichdzely z matefské Skoly ¢i rodinného prostiedi.
Druhé obdobi je po konci piipravného obdobi, kdy by mélo dochéazet k fixovani spravného tchopu.
Tteti obdobi zahrnuje konec 1. tfidy, kde se hodnoti pokroky déti po prvnim roce skolni dochazky.
Ctvrté obdobi se vztahuje k po¢atku 2. t¥idy, kde mizeme sledovat, jak se tchop vyvinul po

prazdninéch.

Cetnost spravného a nespravného drzeni psaci potfeby za
jednotliva obdobi

BN WS
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1. obdobi 2.obdobi 3. obdobi 4. obdobi

Graf 1: Cetnost sprdvného a nesprdvného drZeni za jednotlivd obdobi
(%)

V prvnim obdobi pochopitelné zastava nejnizsi procento spravného drzeni, coz je ocekavané
vzhledem k tomu, ze déti ptichazeji do Skoly s riznymi dovednostmi uchopu. Ve druhém obdobi
doslo k vyraznému zlepSeni, coz naznacuje efektivitu ptipravného obdobi a intervenci zaméienych
na fixovani spravného tichopu. Oproti tomu ve tfetim obdobi nedoslo k Zddnému zlepSeni, coz miiZze
naznacovat, ze po pocatecnim narastu spravného drzeni se Groven stabilizovala. Ve ¢tvrtém obdobi
je zména témét zanedbatelnd, nedoslo k vyraznému zhorSeni ani zlepSeni, coz ukazuje na urcitou

stabilitu v dovednosti uchopu po prazdninach.
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Cetnost spravného a nespravného drzeni psaci potieby u divek za jednotliva
obdobi

Tento graf nam interpretuje Cetnost spravného drzeni (S) a nespravného drzeni (N) v
prubéhu celého Setfeni u divek, kterych bylo celkem 61. Graf poskytuje piehled o vyvoji tichopu
divek ve ¢tytech klicovych obdobich Skolni dochazky: pocatek 1. tfidy, konec ptipravného obdobi,
konec 1. tfidy a pocatek 2. tridy.

Cetnost spravného a nespravného drzeni psaci potreby u divek
v jednotlivych obdobich (%)
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Graf 2: Cetnost spravného a nesprdvného drzeni psaci potreby u divek v
jednotlivych obdobich (%)

Setfeni v 1. obdobi ukazuje, Zze divky mély vyrazné lepsi vybavenost v oblasti spravného
drzeni psaci potifeby nez chlapci. Ve druhém obdobi nastal vyznamny pokrok, ktery piedstavuje
jakysi vrchol v dosazeném zlepsSeni. Nicméné v nésledujicich obdobich dochazi k postupnému

poklesu spravného drzeni
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Cetnost spravného a nespravného drzeni psaci potieby u chlapcii za

jednotliva obdobi

Tento graf zobrazuje Cetnost spravného drzeni (S) a nespravného drzeni (N) v prubéhu

celého Setfeni u chlapci, kterych bylo celkem 48.

Cetnost spravného a nespravného drZeni psaci potfeby u
chlapcu v jednotlivych obdobich (%)

B Chlapci-N [l Chlapci- S
100%
75%

50%

25%

0%

1. obdobi 2. obdobi 3. obdobi 4. obdobi

obdobf

Graf 3: Cetnost spravného a nesprdvného drzeni psaci potreby u chlapcii
za jednotliva obdobi (%)

Jak jiz bylo zminéno, v prvnim obdobi vykazaly divky vyrazné lepsi vysledky v spravném
drzeni psaci potfeby nez chlapci. AvSak v druhém a tfetim obdobi dochdzelo u chlapct k
vyznamnému zlepSeni. Na zacatku druhé tiidy, ve ctvrtém obdobi, bylo pozorovano, ze chlapci
dosahovali vyssich procent v spravném uchopu nez divky. Mezi prvnim a ¢tvrtym obdobim doslo
ke zvySeni poctu uspéSnosti u chlapcii o pfiblizn€ 23 %. U divek bylo zlepSeni mezi prvnim a
ctvrtym obdobim pouze 6 %. Tato data ukazuji na rozdily v rozvoji uchopu mezi obéma pohlavimi

béhem sledovanych obdobi.
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Cetnost spravného drzeni psaci potieby v pribéhu Setreni

Tento graf ndm zobrazuje celkovy pocet vyskytl spravného drzeni psaci potieby u vsech
109 zucastnénych déti béhem vsech sledovanych obdobi. (0 = zadné spravné drzeni, 1 = jedno
spravné drzeni, 2 = dv€ spravna drzeni, 3 = tfi spravna drzeni, 4 = Ctyii spravna drzeni za vSechna
obdobi)

Pocet spravného drzeni psaci potieby za celé obdobi (%)
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Graf 4: Pocet sprdvného drZeni psaci potreby za celé obdobi (%)

Graf ukazuje, Ze béhem celého Setfeni mélo 50,5 % zakid neustale nespravny uchop psaci
potieby. U 15,6 % déti byl zaznamenan spravny uchop pouze jednou, stejné jako u dalSich 15,6 %
déti, které mély spravny uchop dvakrat. U 12,8 % dé&ti byl zaznamenan spravny uchop dokonce
ttikrat. Pouze 5,5 % déti, coz odpovida 6 détem ze 109, mélo spravny uchop po celou dobu
sledovaného obdobi ve vsech ctyfech obdobich. Tento fakt naznacuje, ze tato mald skupina déti

prisla do 1. tfidy s jiz spravnym uchopem psaci potteby a tento tchop si Gspésné udrzela i nadale.
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Zmény zaznamenané mezi 1. a 3. Setfrenim

Graf prezentuje procentudlni zmeény v uchopu psaci potieby mezi prvnim a tietim obdobim
sledovaného Seteni. Vysledky jsou rozd€leny do tii kategorii: zhorSeni (-1), beze zmén (0) a
zlepseni (1). Prvni kategorie, oznaCena jako zhorSeni (-1), indikuje, ze mezi prvnim a tietim
obdobim doslo ke snizeni kvality uchopu u zkoumanych déti. Beze zmén (0) oznacuje skupinu déti,
které si mezi prvnim a tfetim obdobim udrzely stabilni troven uchopu, se kterou do Skolniho
prostiedi pfisly. Nedoslo tedy ani ke zlepSeni ani ke zhorSeni. Naopak, stav zlepSeni (1) ukazuje na

skupinu déti, které mezi prvnim a tietim obdobim projevily pozitivni zménu ve svém tchopu.
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Graf 5: Zmény zaznamenané mezi 1. a 3. Setfenim (%)

Z analyzy grafu je patrné, ze vétSina déti (71,6 %) udrZela stejnou troven uchopu psaci
potfeby na konci 1. tfidy jako na zacatku Skolniho roku. Zleps$eni tchopu bylo pozorovano u 25
déti, coz predstavuje téméf 23 % zkoumané skupiny. Tento fakt naznacuje uspéSnost pedagogickych
intervenci a vzdélavacich programil zamétenych na podporu spravného drzeni psaci potteby béhem
Skolniho roku. Naopak bylo zaznamenano zhorSeni tichopu u 6 déti. Tento jev miize byt zpisoben

ruznymi faktory, které budou detailnéji diskutovany v dalsi ¢asti prace (kap. 7. 3. Diskuze).
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Zmeény zaznamenané mezi 1. a 4. Setfrenim

Tento graf interpretuje zmény zaznamenané mezi prvnim a ¢tvrtym obdobim Setfeni, tedy
mezi poc¢atkem Skolni dochazky a pocatkem 2. tfidy u vSech déti, které se zucastnily Setfeni. Graf
poskytuje prehled o vyvoji uchopu psaci potieby béhem tohoto obdobi a umoziuje sledovat, jak se

uroven spravného drzeni ménila béhem prvniho roku skolni dochazky a po letnich prazdninach.
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Graf 6: Zmény zaznamenané mezi 1. a 4. obdobim (%)

Vysledky grafu mezi 1. a 4. obdobim jsou podobné jako vysledky porovnani mezi 1. a 3.
obdobim. Nicmén¢ ve 4. obdobi je zaznamendno pomérné vyssi procento stavu beze zmén (0), coz
znamena, ze vetsi pocet déti udrzel svou ptivodni troven tichopu od zacatku 1. tfidy do zacatku 2.
tiidy. Naopak, procento déti, které vykazaly zlepSeni (1), je ve 4. obdobi niz§i ve srovnani s

vysledky mezi 1. a 3. obdobim.
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Nékteré vyskytujici se scénare v Setreni

Tento graf ilustruje rizné scénate uchopu psaci potieby, které se vyskytly u vSech 109 déti v
pribéhu Setieni. Kazdy scénatr predstavuje kombinaci spravného (S) a nespravného (N) tchopu v

jednotlivych obdobich.

Idedlni scénat SSSS znamend, ze zdk mél ve vSech Ctyfech Setfenich spravny uchop psaci
potieby. Tento scénaf ukazuje na déti, které pfisly do Skoly jiz se spravnym uchopem a tento uchop
si udrzely po cely sledovany rok. Oproti tomu scénaf NNNN oznacuje déti, které mély ve vSech
Ctyfech Setienich nespravny uchop. Tento scénar poukazuje na déti, které nezacaly Skolni dochazku

se spravnym uchopem a nedokazaly jej zlepSit ani béhem sledovaného obdobi.

Dalsi scénare zahrnuji rizné kombinace spravného a nespravného tichopu. Scénai NSSS
naznacuje, ze zak mél na pocatku Skolni dochdzky nespravny uchop, ale pozdé¢ji doslo k fixaci
spravného tchopu, ktery si udrzel po zbytek Setfeni. Scénai NSSN ukazuje, Ze Zdk m¢l na pocatku
1. tfidy a na pocatku 2. tfidy nespravny uchop, avsak ve 2. a 3. obdobi (po piipravném obdobi a na
konci 1. tfidy) mél uchop spravny. Prekvapivy scénaf NNNS naznacuje, ze zdk mél ve vsSech
obdobich nespravny tchop az na 4. obdobi, tedy pocatek 2. tiidy, kde byl ichop spravny. Scénar
NNSN znaci, ze spravny uchop byl zaznamenan pouze ve 3. obdobi (na konci 1. tfidy), zatimco v

ptedchozich obdobich i v poslednim obdobi byl uchop nespravny.

Tyto scénafe poskytuji podrobny piehled o rtiznych trajektoriich vyvoje tichopu psaci
potieby u déti béhem sledovaného obdobi a umoziiuji identifikovat specifické vzorce, které mohou

byt relevantni pro dalsi pedagogické intervence a strategie podpory spravného tichopu.
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Nékteré vyskytujici se scénare v Setieni (%)
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Graf 7: Nekteré vyskytujici se scéndre v Setreni (%)

V analyze grafu je patrné, ze nejcastéjSim scéndiem v ramci Setfeni bylo zjiSténi, ze Zadné z
déti neprojevilo spravny uchop psaci potteby. Tento vysledek se tykal vétSiny sledovanych déti, coz
naznacuje vyznamny problém v oblasti vyvoje spravného drZeni psaci potfeby béhem raného

Skolniho véku.

Dale bylo zjisténo, Ze 5,5 % déti piiSlo do zakladni Skoly jiz s vyvinutym spravnym
uchopem, ktery byl schopno udrzet po celou dobu $kolni dochdzky. Tento fakt ukazuje na pozitivni
vliv ptfedskolni piipravy a podpory ze strany rodiny ¢i matefské Skoly na spravny vyvoj
grafomotoriky déti. Dalsi vyznamny scénaf predstavoval piipad, kdy Zaci vstupovali do Skoly s
nespravnym uchopem, ale béhem Skolniho vzdélavani se jim podatilo vyvinout spravny tchop.
Tento jev naznacuje moznost efektivni ndpravy a zmény chovani s pomoci pedagogickych

intervenci a podpory ze strany Skolniho prosttedi.

Ostatni scénafe vykazovaly marginalni zastoupeni vzhledem k celkovému poctu
sledovanych déti, coz naznacuje, Ze tyto situace nebyly vyrazné rozsifené ani zaznamenavany jako

vyznamny problém v rdmci zkoumaného vzorku.
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Procentualni rozlozeni podtypt uchopu v 1. Setreni

Tato tabulka znazoriiuje procentualni rozlozeni podtypti uchopt v 1. Setieni, tedy na pocatku
1. tfidy. Spravny uchop (S) a podtypy nespravnych uchopi, jsou podrobné popsany v kapitole
3.2. 1.,,Spetkovy* uchop a v kapitole 3. 2. 2, Nespravné tichopy". Jednotlivé podtypy nespravnych
uchopil jsou ozna¢eny malymi pismeny. Do vyhodnoceni podtypt uchopit byly zahrnuty vSechny

deéti.
Skupina, kde zak podklada psaci potiebu 3. prstem, patii nasledujici podtypy:

* a= Prohnuty ukazovacek
* b= Nizké drZeni
* ¢ = Vysoké drzeni

* d = Palec ptes ukazovak
Skupina, kde zék podklada psaci potiebu 4. prstem, patii nasledujici podtypy:

* ¢ = Dva prsty polozené shora
* f= Dva prsty polozené shora s prohnutim

* g = Dva prsty polozené shora, palec ptes né
Skupina nestandardnich tchopti:

* h=Drzeni v pésti

* 1 = Palec pies psaci potfebu

* j=TuZka mezi 2. a 3. prstem

* k= Tri prsty poloZené shora

* 1= DrZeni s vysoko poloZzenym palcem

Tato kategorizace nespravnych uchopti umoziuje detailni analyzu a identifikaci

specifickych problémi, které mohou byt cilem pedagogickych intervenci a korekcnich cviceni.

Tabulka 2: Procentudlni rozloZeni podtypti tichopii v 1. Setreni (%)

Podtyp| s a b C d e f g h 1 ] k 1
% |14,7| 229 | 83 | 3,7 | 3,7 | 13,8 20,2 | 2,7 | 0,9 | L8 0 1,8 | 55
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V prvnim Setfeni bylo zaznamenano nejvyssi procento déti s kieCovitym tichopem Prohnuty
ukazovacek (a). Jak se pozdéji dozvime, tento uchop vzdy dominuje mezi typy nespravnych
uchopti. Nizké drzeni (b) a Vysoké drzeni (c¢) mély v tomto obdobi vyssi procento nez v dalSich
obdobich. MozZn¢é zdivodnéni je vysvétleno v kapitole 7. 3. Diskuze. Na druhém misté mezi typy
nespravnych uchopti je kiecovité drzeni, pfi kterém se tuzka podklada 4. prstem, tedy Dva prsty
polozené shora s prohnutim (f). Tento uchop se 1 pozdéji dostdva na predni pricky. U téchto déti
nebyl spravné vyvinut Spetkovy tchop. Dalsi typy tchopii jsou pomérné méné cCasté a jejich

zastoupeni se snizuje v dalSich obdobich.

Celkové lze konstatovat, ze nejCastéj$i problémy spojené s nespravnym uchopem psaci
potieby jsou kieCovité uchopy, které pretrvavaji i v dalSich obdobich. Spravny tuchop byl

zaznamenan pouze u malé ¢asti déti, coz poukazuje na potiebu cilenych pedagogickych intervenci.
Procentualni rozlozeni podtyptl uchopu v 2. Setieni

Tato tabulka obdobné zndzorfiuje procentualni rozlozeni podtypt tichopti ve 2. Setfeni, tedy
pfiblizné¢ v poloviné 1. ro¢niku po konci piipravného obdobi. Vysvétleni znaceni jednotlivych
podtypli uchopl je uvedeno vySe v popisu tabulky Procentudlni rozloZzeni podtypt uchopii v

1. Setfeni. Do Setfeni ve 2. obdobi byly zahrnuty vSechny déti.

Tabulka 3: Procentudlni rozloZeni podtypti tichopti ve 2. Setieni (%)

Podtyp| s a b C d e f g h 1 ] k 1
% 31,21 36,7 | 28 | 28 | 1,8 | 3,7 | 14,7 | 1.8 0 0 0 0 4,6

Ve 2. Setfeni doslo k vyznamnému narastu spravného typu drzeni psaci potieby, ktery nyni
dosahl 31,2 %. Mezi nespravnymi uchopy opét dominuje kieCovité drzeni Prohnuty ukazovacek (a).
Typ drzZeni, pfi kterém je PP podpirdna 4. prstem, zaznamenal pokles. Nejcastéji se vyskytujicim
typem Uchopu je uchop Dva prsty polozené shora s prohnutim (f), ktery doséhl 14,7 %. To
predstavuje vyznamny pokles ve srovnani s pfedchozim obdobim. Nespravné nestandardni typy
uchopt (h, 1, j, k) se v tomto Setfeni jiz nevyskytly, s vyjimkou n¢kolika malo ptipadd az do
4. obdobi. Cast&ji se objevuje i typ Drzeni s vysoko polozenym palcem, ktery je asto tézko

odlisitelny od spravného Spetkového uchopu.

Procentualni rozlozeni podtypt uchopu v 3. Setieni
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Tato tabulka podrobné zobrazuje procentudlni rozlozeni podtypt uchopii ve 3. Setfeni, tedy
na konci 1. roniku. Vysvétleni jednotlivych podtypti tchopt je uvedeno vyse v popisu grafu. Do

Setfeni ve 3. obdobi byly zahrnuty vSechny déti, které se ucCastnily Setfeni.

Tabulka 4: Procentudlni rozloZeni podtypti tichopti ve 3. Setreni (%)

Podtyp| s a b C d e f g h 1 ] k 1
% |31,2] 27,5 | 4,6 0 28 | 6,4 | 156 | 4,6 0 0,9 0 09 | 55

V tomto obdobi, na konci 1. ro€niku, poprvé pievySuje procentudlni zastoupeni spravného
drzeni psaci potfeby mezi vSemi podtypy drzeni. Tento narlist naznacuje pokrok v rozvoji
spravnych pohybovych dovednosti u déti béhem prvniho Skolniho roku. Mezi nespravnymi uchopy
je zaznamenano vyznamn¢ vyS§i procento uchopu Prohnuty ukazovacek, coz signalizuje
pretrvavajici problémy s kieCovitym zplisobem drZeni psaci potieby. Vysoké a nizké drzeni psaci
potieby je v této fazi jiz zanedbatelné, coz naznacuje urcitou korekci téchto nespravnych postupti u
vétSiny déti. V drzeni psaci potieby podpiraného 4. prstem opét dominuje kiecovité drzeni Dva
prsty polozené shora s prohnutim (f), coz ukazuje na stale ptetrvavajici potfebu fixace spravného

uchopu.
Procentualni rozlozeni podtypt uchopu v 4. Setieni

Tato tabulka podrobné interpretuje procentudlni rozlozeni podtypi ichopt ve 4. Setfeni, tedy
na pocatku 2. ro¢niku. Tabulka umoziiuje analyzovat ispésSnost fixace drzeni psaci potfeby béhem
prvniho Skolniho roku a posoudit, zda se drzeni zménilo vlivem letnich prézdnin. Vysvétleni
jednotlivych podtypti ichopti je uvedeno vyse v popisu grafu. Do Setfeni ve 4. obdobi byly zahrnuty

vSechny déti, které se ucastnily pribézného sledovani.

Tabulka 5: Procentudlni rozloZeni podtypti tichopti ve 4. Setreni (%)

Podtyp| s a b C d e f g h 1 ] k 1
% 28,4 33,9 | 3,7 0 1,8 | 6,4 | 184 | 3,7 0 0 0 0 3,7

Ptes mirny pokles se podafilo dosdhnout 28,4 % spravného drzeni psaci potieby, coz
odpovida 31 détem, které si spravny uchop udrzely. Na druhou stranu, vyrazné vzrostlo procento
kfeCovitého drzeni Prohnuty ukazovacek, které dosdhlo témér 34 %. Tento nartist signalizuje
potiebu dalsi podpory ze strany uciteli pti uvoliiovani ruky a korekci tlaku pfi psani. Je dilezité,
aby ucitelé¢ 1 nadale vénovali zvySenou pozornost této oblasti a nabizeli détem vhodné techniky a

cviceni k prevenci kie¢ovitych uchop.
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Zajimavy je narust procenta déti, které podkladaji psaci potiebu 4. prstem po prazdninach.
Tento trend mize byt disledkem zmén v dennich rutinach déti béhem letnich prazdnin. Je tedy

potieba se spravnému tichopu vénovat i ve 2. rocniku.
Procentualni zastoupeni skupin tuchopti v 1. obdobi

Graf znazoriiuje rozdéleni skupin ichopli mezi détmi v 1. obdobim Setieni, kde jsou tyto
skupiny definovany jako S (spravné uchopy), N1 (podkladani 3. prstem), N2 (podkladani 4. prstem)
a N3 (nestandartni uchopy). Skupina S zahrnuje déti s uchopy, které jsou povazovany za spravné a
odpovidaji optimalnimu $petkovému tuchopu. Skupina N1 zahrnuje déti s uchopy, které jsou téméer
spravné, ale s urcitymi odchylkami jako je naptiklad kieCovité drzeni s prohnutym ukazovackem,
nizké nebo vysoké drzeni nebo s palecem pies psaci potiebu. Tato skupina je spojena s skupinou S,
protoze tyto odchylky nejsou zasadni a déti v této skupiné jsou na dobré cesté ke zcela spravnému

Spetkovému uchopu.

Procentualni zastoupeni skupin uchopt v 1. obdobi (%)
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Graf 8: Procentudlni zastoupeni skupin tichopti v 1. obdobi (%)

Graf jasné ilustruje rozlozeni déti do rliznych skupin tchopt (S, N1, N2, N3) v prabéhu
Setieni. Nejvetsi podil déti patfi do skupiny N1, coz naznacuje, ze vétSina zacastnénych déti ma
uchop, ktery se blizi optimalnimu $petkovému uchopu, ale vyzaduje jesté¢ jemné korekce. Tato
skupina je spojena s typem S, coz naznacuje, ze déti v této skupiné maji dobré predpoklady k
ziskani pln€ spravného Spetkového uchopu. Skupina N2 je také relativné Cetnd, coZ ukazuje na
roz$iteni podkladani psaci potfeby 4. prstem mezi détmi, avSak jeji zastoupeni klesd v dalSich

obdobich Setfeni. To muze byt vysledkem pedagogickych intervenci nebo pfirozeného vyvoje
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détské motoriky. Naopak skupina N3 je méné zastoupend, coz signalizuje mens$i vyskyt

nestandardnich tichopt mezi zkoumanymi détmi.
Procentualni zastoupeni skupin tchopti ve 2. obdobi

Graf je koncipovan tak, aby znazoriioval procentudlni rozlozeni skupin tichopi ve 2. obdobi,
tedy ptiblizn€ v poloving 1. ro¢niku, po pfipravném obdobi. Skupiny tchopti jsou rozdéleny do étyt
kategorii: S (spravné tuchopy), N1 (podkladani 3. prstem), N2 (podklddani 4. prstem) a N3

(nestandardni tichopy), jak je popsano vyse.

Procentualni zastoupeni skupin Uchopu ve 2. obdobi (%)
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Graf 9: Procentudlni zastoupeni skupin tichopti ve 2. obdobi (%)

Graf jasn¢ ukazuje, Ze nejvice déti patii do skupiny N1, coz naznacuje, ze v prubéhu
druhého obdobi ma vétSina déti tchop, ktery se blizi spravnému Spetkovému tchopu. Skupina S,
zahrnujici spravné uchopy, spole¢né se skupinou N1 tvoii vice nez 75 % vSech déti, coZ ukazuje na
vysokou miru Uspé&S$nosti v rozvoji spravného drZeni psaci potieby. Skupina N2 se v grafu vyrazné
snizila o téméf polovinu oproti piedchozimu obdobi. Skupina N3, zastupujici nestandardni tchopy,
je témér zanedbatelnd, coz je pozitivni zjisténi, protoze naznacuje, ze pouze malé procento déti ma

v tomto obdobi nestandardni zptsob drzeni psaci potteby.
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Procentualni zastoupeni skupin tchopt ve 3. obdobi

Graf je navrZen s cilem prezentovat procentudlni rozlozeni skupin tchopt ve 3. obdobi, tedy
na konci 1. rocniku. Skupiny uchopt jsou klasifikovany do Ctyi hlavnich kategorii: S (spravné
uchopy), N1 (podkladani 3. prstem), N2 (podkladani 4. prstem) a N3 (nestandardni uchopy), jak

bylo detailné popsano vyse.

Procentualni zastoupeni skupin tchopt ve 3. obdobi (%)
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Graf 10: Procentudlni zastoupeni skupin tichopti ve 3. obdobi (%)

Graf jasn¢ ukazuje, ze doslo k sniZzeni zastoupeni skupiny N1 a vyrovnani skupiny S a N1.
Naopak skupina N2, kterd zahrnuje podkladani 4. prstem, mirn€ vzrostla, ackoli zastoupeni skupiny
N3, ktera zahrnuje nestandardni uchopy, zlstava na nizké Grovni. Tento vyvoj naznacuje urcitou
proménlivost v osvojovani spravného uchopu psaci potfeby mezi zkoumanymi détmi ke konci

prvniho Skolniho roku.
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Procentualni zastoupeni skupin tchopt ve 4. obdobi

Graf zobrazuje procentudlni rozlozeni skupin Gchopli mezi détmi na zacatku 2. tfidy (4.
obdobi). Skupiny uchopti jsou kategorizovany jako spravné uchopy (S), podkladani 3. prstem (N1),
podkladani 4. prstem (N2) a nestandardni uchopy (N3), jak je diive popséno.

Procentualni zastoupeni skupin uchopu ve 4. obdobi (%)
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Graf 11: Procentudlni zastoupeni skupin tichopti v 4. obdobi (%)

Graf ukazuje, Ze vysledky ve 4. obdobi jsou velmi podobné vysledkiim z 3. obdobi. Dochazi
k mirnému poklesu v zastoupeni spravnych uchopti (skupina S) a zaroven k nartstu skupiny N2.
Skupiny S (spravné tchopy) a N1 (tichopy blizké spravnému Spetkovému uchopu) stale prevazuji,
coz naznacuje, ze vetSina déti ma dobré predpoklady k tomu, aby si osvojila a stabilizovala spravny
uchop pfi psani. Pokud se podivime na dlouhodoby trend, graf naznacuje, Ze usili a podpora ve
vyuce maji pozitivni vliv na rozvoj spravného tchopu u vétsiny déti. PrestoZze skupina N2 vykazuje

narust, je dilezité sledovat, jakym zplisobem se tento trend bude vyvijet v dalSich obdobich.

Celkovée lze tici, ze graf potvrzuje, ze vétSina déti ma nadéji na to, ze si osvoji spravny

uchop, coz je klicovy aspekt pro jejich budouci psaci dovednosti.
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6.2. Rozhovory s uditeli

Tato kapitola se zamétuje na rozhovory s uciteli, které byly provedeny s cilem ziskat hlubsi
vhled do jejich praxe, dozveédét se o postojich k aktudlnimu stavu grafomotorickych dovednosti u
déti. Rozhovory byly strukturované tak, aby poskytly detailni informace o osvédcenych metodéach a
technikach, které ucitelé pouzivaji k podpofe spravného uchopu psacich potieb a k néaprave

nespravného drzeni.

V této kapitole naleznete piehled nejcastéjSich odpovédi ucitelit a shrnuti hlavnich zjiSténi.
Detailni analyza rozhovori a odpovédi nam umozni ziskat komplexni pohled na soucCasné

pedagogické postupy a jejich efektivitu v oblasti grafomotoriky.
Jaka je délka Vasi praxe?

Praxe ucitell se pohybovala mezi 8 a 37 lety, pficemz vétSina méla vice nez 10 let

zkuSenosti.

Kolikrat jste mél/a 1. tfidu?

Ucitelé méli zkusenost s vyukou 1. tfidy v rozmezi od 1 do 9 let, s primérem kolem 4-5 let.

Jaky mate pohled na soucasny stav drZeni psaci poti‘eby?
Vétsina ucitel uvedla, ze soucasny stav drzeni psaci potieby je problematicky.
Hlavni problémy zahrnuji:
*  Spatna uroveii drzeni: Mnoho déti ma $patné zafixovany tichop jiZ p¥i nastupu do koly.
+ Individualni rozdily: Urovei drZeni psaci potieby se velmi lisi mezi jednotlivymi détmi.
* Vliv rodiny: Kvalita a zptsob, jakym se rodiny vénuji rozvoji jemné motoriky, ma

vyznamny vliv na schopnost déti drzet psaci potiebu spravné.

Na jaké urovni rozvoje grafomotoriky se déti na poc¢atku Skolni dochazky nachazi?
Déti prichazeji do Skoly s velmi rozdilnymi Grovnémi grafomotorickych dovednosti.
Zatimco nékteré déti maji spravny tichop a jsou manudln€ zruéné, jiné maji vyrazné problémy, které

je nutné fesit vcas.

Jaka vidite pozitiva a negativa urovné grafomotoriky u déti na pocatku Skolni dochazky?

* Pozitiva: Motivace a snaha déti ucit se a zdokonalovat se. Radost z Gispéchu a zlepSovani.
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Negativa: Velké mnozstvi déti ma Spatné zafixovany uchop jiz pii nastupu do skoly, coz je

tézké napravit. Rozdily v kvalité predskolni pfipravy a vliv rodinného prostiedi.

Jaké problémy v uchopu tuzky se vyskytuji nejcastéji?

Nejcastéjsimi problémy jsou:
Kfecovité drzeni tuzky.
Nespravna pozice prsti (napf. prohybani ukazovacku, drzeni tuzky ¢tyfmi prsty).

Vysunuty palec a opirani tuzky v dlani

Z. dlouhodobého pohledu dochazi u Zaki ke zlepSeni nebo ke zhorSeni grafomotorické

urovné?

Vétsina uciteld se shoduje, Ze z dlouhodobého hlediska dochdzi spise ke zhorSeni

grafomotorické urovné déti, coz ptisuzuji zejména nedostateéné predskolni pfipravé a modernim

zpisobim traveni volného Casu.

Jaké vyuzivate metody a postupy k upeviiovani spravného drzeni?

Ucitelé vyuzivaji rizné metody a postupy pro upevinovani spravného drzeni psacich potieb.

Zde jsou nejcastéji uvadeéné pristupy:

Opakovani a nazorna ukazka: Neustdlé pfipominani a demonstrace spravného tchopu.
Ucitelé pravideln¢ ukazuji détem spravny zptsob drzeni tuzky a povzbuzuji je k tomu, aby
si tento uchop osvojily. Opakovani téchto demonstraci je kliCové pro fixaci spravnych

navyka.

Ergonomické pomicky: Pouzivani trojhrannych tuzek a pastelek, ergonomickych per a
dalSich pomticek, které podporuji spravné drzeni. Tyto pomucky jsou navrzeny tak, aby

détem usnadnily uchopeni a zajiSt'ovaly spravnou pozici prstu.

Uvolniovaci cviky: RUzné cviky a aktivity zaméfené na rozvoj jemné motoriky prsti a
rukou. Patii sem procvicovani prsti formou her, basni¢ek, nebo ¢innosti jako je psani do
mouky ¢i malovani mokrou houbou. Tyto aktivity pomahaji détem uvolnit ruce a zlepsit

jejich motorické dovednosti.
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* Specialni techniky: N¢ckteii ucitelé pouzivaji specidlni metody, jako je naptiklad "Metoda
odebrani tuzky", ktera détem poméha postupné zlepsovat tichop. Spociva v tom, ze ucitel v
priabéhu psani odebere zakovi tuzku. Tim si ovéfi, zda tuzku zdk drzi kiecCovité. Dalsi
techniky zahrnuji rozcvicovaci cviceni jemné motoriky a roztleskévaci hry, které¢ podporuji

spravné drZeni a pohyblivost prsti.

Jaka je podle Vas ispéSnost napravy?
Uspé&snost napravy je individualni a zavisi na mnoha faktorech, véetné doméci podpory.

vvvvvv

shoduje na tom, Ze s dostate¢nym Usilim a podporou je mozné dosahnout vyznamnych zlepSeni.

Pokracujete s napravou i ve vysSich ro¢nicich?
Vétsina ucitelt pokracuje v naprave i ve vyssich ro€nicich, alespoinl do 2. nebo 3. tfidy, i

kdyz Gisp&$nost téchto snah byva niz8i nez v 1. tfide.

Na zéklad¢ rozhovori s uciteli lze konstatovat, Zze problematika grafomotorickych
dovednosti u déti na pocatku skolni dochazky je komplexni a vyZzaduje cilenou pozornost. Ziskané
odpovédi ukazuji, ze soucasny stav drzeni psacich potieb je ¢asto problematicky, je tedy nutné se

zamg¢fit na systematické posilovani spravnych navyki jiz od piedskolniho véku.

Ucitelé vyuzivaji rizné metody a techniky k napravé nespravného drzeni a k podpofe
spravného uchopu, pfiCemz klicovym prvkem je opakovani a nazornd ukézka, vyuzivani
ergonomickych pomiicek a specialnich cvieni na rozvoj jemné motoriky. Usp&$nost téchto snah se
1i$1 v zévislosti na individuédlnich schopnostech déti a mife podpory, kterou maji k dispozici jak ve

Skole, tak doma.

Prestoze néktefi ucitelé hlasi vysokou uspéSnost pii naprave, je ziejmé, ze dosazeni
optimalniho vysledku vyzaduje dlouhodobou a systematickou praci. V pokraCovani téchto snah 1 ve

vysSich rocnicich vidi ucitelé smysl, 1 kdyZ jsou si védomi, Ze zména jiz zafixovanych navyki je

vvvvvv

Celkové lze fici, Zze rozhovory poskytly cenné informace o aktudlnich vyzvach a uspésich v
oblasti grafomotoriky, které mohou slouzit jako zaklad pro zlepSovani pedagogickych ptistupt v

této oblasti.

70



6.3. Diskuze

V této Casti se zamefime na analyzu vysledkil Setfeni a na doporuceni, kterd z téchto

vysledkl vyplyvaji.

Moje ptvodni hypotéza byla, Zze letni prazdniny ovlivni drZeni psaci potieby, a ze ve 4.
obdobi (pocatek 2. tfidy) bude spravnost vyrazné nizsi nez ve 3. obdobi (konec 1. tfidy). Hypotéza
se CasteCné potvrdila; spravnost byla ve 4. obdobi nizsi, ale nedoslo k vyraznému poklesu. Je

ziejmé, ze od 2. obdobi se stav drzeni psaci potieby stabilizoval.

Mou dalsi teorii bylo, ze déti pii vstupu do Skolni dochazky budou mit fixovany tchop a
pokud jim nebude pfipominano, tak psaci nacini chyti stejnym zplsobem, jakym jsou zvyklé. Tato
teorie se potvrdila, jak ukazuje graf 6 (Zmény zaznamenané mezi 1. a 4. obdobim). VétSina zaki si
udrzela stejnou uroven uchopu na zacatku Skolni dochazky jako na zacatku 2. tfidy. Proto je
dulezité klast diraz na spravny uchop pied vstupem do Skoly, a to jiz od poc¢atkt kresby, kterou dité

zkousi v predskolnim véku.

Podle vysledkii grafi porovnani spravnosti uchopu mezi divkami a chlapci mizeme
pozorovat, ze divky pfisly do 1. tfidy s vétsi vybavenosti v oblasti uchopu. Lze predpokladat, ze
divky travi vice ¢asu kreslenim a malovanim, coz mohlo vést k vys$Simu procentu spravného drzeni.
U divek spravny tchop vyvrcholil ve 2. obdobi, poté dochazelo k mirnému poklesu. Oproti tomu

chlapci se neustale zlepSovali a nejlepsich vysledkt dosahli na konci 1. tiidy, tedy ve 3. obdobi.

Co se tykd poctu spravnych tchopi, nejvétsi zastoupeni ma skupina se zadnym spravnym
uchopem v pribéhu celého Setfeni. Vice nez 50 % déti patiilo do této kategorie. Je dilezité si
uvédomit, Ze do nespravnych tchopi patii i Gchopy skupiny N1, kterd sice vykazuje spravné
vyvozeny Spetkovy uchop, ale obsahuje mirné odchylky, jako je naptiklad nadmérny tlak, jenz se
vyskytuje velmi Casto. Je nezbytné déti upozornovat na tlak vyvijeny na psaci potiebu a neustale

ruce uvoliovat, aby se pfedeslo kiecovitému uchopu, ktery znemoznuje pohodIné psani.

Zmény zaznamenané mezi 1. a 3. obdobim, stejn¢ jako mezi 1. a 4. obdobim, dosahly
podobnych vysledkil. Nejvétsi pocet déti nezmenil sviij Gchop, at’ uz spravny nebo nespravny, a
zustaly na stejné trovni od zacatku do konce 1. tfidy. Necelych 23 % déti se zlepSilo, coz je
pozitivni. Naopak u 5,5 % déti doslo ke zhorSeni, coz si lze vysvétlit napiiklad inavou déti ke konci

Skolniho roku. Jak bylo uvedeno vySe, ulitelky byly poZadany, aby détem nepfipominaly
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hygienické ndvyky nebo spravny Gchop a nechaly je psaci potiebu uchopit pfirozené. Domnivam se,

ze vysledky by byly odlisné, kdyby tfidni ucitelky zaktim pravidla spravného uchopu ptipomnély.

Zpracovani nékterych scénari, které se objevily béhem Setfeni, pfineslo zajimavé
poznatky. Nejpocetnéjsi skupinou byl scénaf, kdy zaci méli ve vSech sledovanych obdobich
nespravny uchop. Dalsi vyznamnou skupinou byl scénaf, kdy Zaci pfiSli do Skoly s nespravnym
uchopem, ale s pomoci pani uditelky se naucili spravnému tchopu, ktery si udrzeli po zbytek
Skolniho roku az do 2. tfidy. Velmi zajimavy byl scénaf, kdy zaci méli nespravny uchop po celou
dobu a teprve ve 2. tfid¢ se jim podafilo osvojit si spravny uchop. Toto lze vysvétlit tim, Ze nékteré
déti mohly béhem prazdnin trénovat spravny tchop, nebo jim s nim nékdo z rodiny pomahal. Ve
tfidé s vice nez 20 détmi je obtizné individualné sledovat kazdy uchop, rozpoznat problém a

usilovat o ndpravu. Krome¢ Skolniho piisobeni je proto dilezité zapojeni a diislednost rodiny.

Pti rozliSovani podtypt tGchopt jsem se snazila identifikovat vSechny nespravné podtypy,
které se u déti vyskytly. Naptiklad uchop ,,Drzeni v pésti“ se u déti neobjevil ani jednou. Domnivam
se, ze tento uchop spadéd do niz§iho vyvojového obdobi a nemél by se vyskytovat u déti v 1. tfide,
nebo alespon jen velmi ziidka. Naopak nizké a vysoké drzeni mize byt zptisobeno nevhodnou psaci
potfebou. Na pocatku Skolni dochézky déti pisi vétSinou pouze s tuzkou, kterd Casto nema tzv.
trojranny program podporujici spravny Spetkovy tchop, nebo adaptér, ktery uci déti spravnému
umisténi prsti do urcité vysky. Je tedy vhodné dbat nejen na vybér vhodné psaci potteby, ale také

na jeji efektivni vyuzitelnost v praxi.

Z grafii a komentaiti jasné vyplyva, Ze nejCastéjSim podtypem nespravného drzeni byl
prohnuty ukazovacek, ktery se vyznacuje nadmérnym napétim v uchopu. Tento tchop je prakticky
spravny, avsak je pfili§ kiecovity, coz vede k rychlejsi tunavé ruky, zvySenému napéti a bolestem.
Pro napravu tohoto problému jsou vhodnymi prostfedky pravidelné uvoliovani ruky, casté

ptrestavky béhem psani a dliraz na spravné hygienické navyky.

Dulezitym faktorem, ktery ovlivituje vyvoj uchopt, je Skolni prostiedi, podpora v rodin¢ a

zvyky spojené s psanim.

Vzhledem k rozmanitosti ichopt a jejich vyvoje je klicové, aby ucitelé i rodiny byli vnimavé
k riznym typim uchopii a v pripad¢ potteby podporovali déti v ndpravé a zdokonalovani jejich

psacich dovednosti.
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DrZeni psaci potfeby je pro mnoho déti na pocatku Skolni dochdzky narocné a casto
vyzaduje korekci. Na zakladé rozhovora s uciteli zakladnich kol byly identifikovany nasledujici

metody a doporuceni, jak efektivné pomdhat détem se spravnym tchopem.

Jednim z prvnich krokl je pouziti vhodnych psacich potieb. Ucitelé doporucuji trojhranné
tuzky, pastelky a pera, které napomahaji spravnému drzeni. Ergonomické pomiicky mohou détem

pomoci fixovat spravnou pozici prstu.

Velmi dulezité je neustalé opakovani a ndzorné ukazky spravného drzeni. Ucitelé zdlrazinuji
nutnost ¢astého pfipominani a korekci béhem psani. Néktetfi pouzivaji basnicky a fikanky, které

vedou déti ke spravnému uchopu, a tim zdbavnym zptsobem podporuji uceni.

Procvicovani jemné motoriky je také klicové. Ucitelé vyuZzivaji rizné uvolnovaci cviky, jako
je spojovani prstd, psani do mouky nebo mokrou houbou na tabuli. Tyto aktivity pomdhaji détem
uvolnit ruku a zlepSuji jejich jemnou motoriku. Dalsi metodou je pouzivani velkych papirti pro

kresleni velkych kruhii, coz pomaha uvolnit pazi, loket a zapésti.

Motivace a pozitivni ptistup jsou dalsi dilezité aspekty. DéEti ¢asto chtéji dostavat pochvalu.

Proto je dilezité je povzbuzovat a chvalit za kazdy pokrok.

Rodina hraje vyznamnou roli v upeviiovani spravného uchopu. Pokud se déti procvicuji

vvvvv

doporuceni, jak mohou doma podporovat spravné navyky.

Navzdory veskerému usili je Uspésnost népravy individudlni a zdvisi na kazdém ditéti.
Nékteré déti se po spravném nastaveni tichopu vraceji k nespravnému drzeni. Proto je dulezité s

vV

napravou pokracovat i ve vysSich ro¢nicich, minimalné do tieti tfidy.
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Zaveér

Psani je nedilnou soucasti nejen Skolniho, ale i mimoskolniho Zivota ditéte, a proto je
nezbytné, aby ucitelé i1 rodi€e vénovali pozornost spradvnym hygienickym navykdm pii psani.
Spravny tchop psaci potieby je zasadni nejen pro pohodli pfi psani, ale také pro celkovy rozvoj
motorickych dovednosti. Pokud se dit¢ nauci spravné drzet psaci potifebu, miize se vyhnout mnoha

problémlim, které by mohly negativné ovlivnit jeho vykon ve Skole 1 v kazdodennim zivotg.

Jednim z Castych problému, které se vyskytuji pfi nespravném uchopu, je kiecovity uchop.
Tento typ drzeni vede k nadmérnému napéti v ruce, coz muze zpisobit unavu a bolestivost pii
delSim psani. Dité, které¢ drzi psaci potiebu kieCovité, mize také pocitovat zhorSenou plynulost
pohybu, coz se projevuje necitelnym a pomalym pismem. To mize mit za nasledek snizené

sebevédomi a motivaci ke psani, coZ mize dale ovlivnit jeho celkovy akademicky vykon.

Krom¢ toho nespravny uchop mize vést k dlouhodobym problémim, jako je rozvoj
nevhodnych motorickych navyku a zdravotnich obtizi, naptiklad syndromu karpalniho tunelu nebo
dalSich poruch spojenych s nadmérnym namahanim svalii a Slach ruky a zépésti. Tyto problémy
mohou mit trvalé nésledky a ovlivnit schopnost ditéte vykondvat riizné ¢innosti vyzadujici jemnou

motoriku, nejen ve Skole, ale i v budoucim profesnim zivote.

V teoretické Casti prace jsme se zaméfili na vyvojova stadia grafomotoriky, které jsou nutné
respektovat a podporovat. Spravny rozvoj grafomotoriky v predskolnim veéku a na pocatku skolni
dochazky je klicovy, protoze dit¢ v tomto obdobi ziskava zékladni dovednosti spojené s tichopem
psaci ¢i kreslici potteby. Bylo zdiiraznéno, ze motivace a pozitivni hodnoceni jsou neodmyslitelnou
soucasti tohoto procesu. Dulezitou roli hraji také uvoliiovaci cviky, které pomahaji predchazet
nevhodnym navykim. Velky diraz byl kladen na hygienické navyky pfi psani a metody a zéasady,

které jsou zasadni pro podporu spravného uchopu.

V praktické Casti jsme se soustfedili na nékolik cild. Prvnim cilem byla identifikace tchopti
PP na zaklad¢ analyzy fotografii. Druhym cilem bylo zhodnoceni zmén v drzeni PP u zakt na
pocatku Skolni dochézky. Ttetim cilem byla formulace doporuceni pro napravu a podporu

optimalniho drzeni PP na zaklad¢ analyzy a rozhovori s uciteli elementaristy.

K dosazeni téchto cilii byly formulovany nasledujici vyzkumné otdzky: Jaké typy drZeni
psaci potieby ptevladaji u zdkd 1. a 2. ro¢niku zékladni Skoly? Zjistili jsme, Ze nejCastéjSim

problémem je kieCovity tichop, ktery se vyskytuje u zna¢né ¢asti déti.
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Jak se méni drZeni psaci potteby zakli béhem prvniho $kolniho roku a na poc¢atku 2. t¥idy?
Ukazalo se, ze stav, se kterym dité nastupuje do skoly, je rozhodujici. Velmi zalezi na ptistupu
rodiny a ucitelt v matetfské Skole, ktefi maji Gstfedni roli v poloZeni zdklada pro spravny Spetkovy
uchop. Ucitel na zékladni Skole by m¢l dohliZet a snazit se o napravu, avSak ve vét§ing piipadi jsou
jeho snahy marné, protoZe Zaci jiz maji Uchop zafixovany a ten se velmi téZko preucuje. Proto je

dalezité zacit s napravou co nejdiive, idealné v materské skole.

Jaké jsou zkuSenosti a pozorovani ucitelii elementaristii ohledné drzeni psaci potteby jejich
zaki? Dotazovali jsme celkem 15 uciteld, kteti poskytli zajimavy pohled na problematiku
grafomotoriky a sdélili nam uZzitecné techniky a metody k napravé nebo upevnéni spravného

uchopu.

Jakd jsou doporuceni a osvédcéené postupy pro napravu chybného drzeni PP a podporu
rozvoje spravnych psacich navykt u zakt na pocatku jejich Skolniho vzdélavani? Ucitelé
doporucovali vyuzivani konkrétnich cvikd na uvolnéni ruky, dasledné dodrzovani spravného sedu a

motivace a piedevsim trpelivost a pozitivni pfistup k détem.

Tato prace mize byt cennym zdrojem informaci pro ucitele matefskych i zakladnich Skol,
jakoz 1 pro rodiCe, ktefi se snazi o péstovani spravnych psacich navykd u déti. Je zde tada
praktickych doporuceni, jak podpofit spravny vyvoj grafomotoriky u déti mladsiho Skolniho véku.
Znalosti ziskané z této prace mohou pomoci Iépe pochopit, jak dualezité je zaCit s nacvikem
spravného tchopu jiz v predSkolnim véku a jaké konkrétni metody a cviceni mohou byt vyuzity k
dosazeni tohoto cile. Detailni popis spravného Spetkového uchopu, stejné jako rozbor nespravnych

typt uchopli, umozni 1épe identifikovat problémy a navrhnout efektivni napravné postupy.

Mné osobné tato prace piinesla mnoho dilezitych poznatkii pro mou dalsi pedagogickou
praxi. Diky hloubkovému studiu této problematiky jsem ziskala uceleny ptehled o vyvoji a ndprave
grafomotorickych dovednosti, coz mi umozni efektivnéji podporovat své zaky pii osvojovani
spravnych navyku pfi psani. Vétim, ze tato prace muize ptinést uzite¢né informace i ostatnim, kteti
se zajimaji o rozvoj détské grafomotoriky, a Ze jeji zavéry a doporuceni budou inspiraci pro mnoho

pedagogt a rodicu.
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