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Uvod

Tématem bakaldiského projektu je ctyfdenni sebepoznavaci pobyt pro déti z NZDM
v Olomouci. Jde o téma aktualni — protoze uzivatelé NZDM patii do romské minority a jsou
ohroZeni socidlnim vyloucenim, spoleCensky nezadoucimi jevy, ale zejména neznaji zptisoby,
jak smysluplné travit volny Cas. Téma vyznamné — protoze uzivatelim hrozi negativni
stigmatizace vzhledem K jejich etnické ptislusnosti, a proto mnozi z nich maji znepfistupnény
trh prace a nemohou ¢asto vykonavat svou vysnénou praci. Téma mné blizké — protoze jsem

byla v NZDM na praxi a déti znam osobné.

Cilem bakalafského projektu je navrhnout sebepoznavaci pobyt pro déti z NZDM
v Olomouci. Aktivity, které na pobytu déti absolvuji, jim pomohou zamyslet se nad svymi
dobrymi vlastnostmi a prohloubit sviij vztah k ptirod¢, nalézt své prednosti a poznat sebe sama.
Na zacdatku prace charakterizuje organizaci Podané ruce o.p.s., pfiblizuje jeji historii,
organizacni strukturu, ¢innosti, programy a v neposledni fadé¢ se veénuje popisu NZDM

v Olomouci jako jednomu z center a programil spole¢nosti Podané ruce o.p.s.

Ve druhé kapitole se prace zaméiuje na popis projektu. Priblizuje cile projektu a méfitelné
ukazatele. V dalsi ¢asti druhé kapitoly se prace vénuje cilové skupiné a jeji charakteristice.
Popisuje vztah Romi k rodin€, nabozenstvi, hudbé a v neposledni fadé i soucasnou situaci
Romi v Ceské Republice. Zavéreéna &ast druhé kapitoly se vénuje dileZitosti volného ¢asu
v zivoté Clovéka, moznostem traveni volného Casu déti v Olomouci a souCasnému stavu

organizace NZDM v Olomouci.

Tteti kapitola popisuje projekt jako takovy. Vymezuje organizacni zajisténi celého projektu,
harmonogram projektu a seznamuje s hernim pfibéhem, ktery postupné ramuje skutecné
vykonavané ¢innosti a hry béhem pobytu. Déle obsahuje podrobny popis programu ¢tyfdenniho
pobytu s jednotlivymi popisy aktivit, her a harmonogramu jednotlivych dnt. Zavére¢na Cast
treti kapitoly popisuje rozpocet celého projektu, kde jsou uvedené konkrétni kategorie a jejich

ceny. Déle nabizi moZnosti pro ¢erpani financnich prostiedki.

Zaveér uvedeného bakaléatského projektu obsahuje celkové shrnuti prace. Na néj navazuje

seznam pouzité literatury, seznam ptiloh a samotné pfilohy.



1 Spolecnost Podané ruce 0.p.S.

Spole¢nost Podané ruce o.p.s. je nestatni neziskova organizace, ktera poskytuje sluzby
v oblastech prevence a 1é€by navykového chovani, programt pro déti a mladez, ochrany
vefejného zdravi, duSevniho zdravi, programii na podporu a rozvoj etnickych skupin a dalSich.
Svoji Cinnosti pfispivd k ochrané¢ lidskych prav, rozvoji obCanské spolecnosti, vytvareni
prostoru k respektu a toleranci. S ohledem na dlouhodobou kvalitu zivota a osobni spokojenost
hleda a vytvaii cesty k socialni, zdravotni i osobni stabilizaci svych klienti. Tvorbu
preventivnich, podpturnych a intervencnich sluzeb zamétfuje na oblast zavislosti a na praci

s détmi a mladeZzi (Spole¢nost podané ruce o.p.s., 2017a).

Od roku 1999 se spole¢nost také vénuje poskytovani systematického vzdélavani odborniki
V oblasti socidlnich sluzeb nebo Skolskych a zdravotnickych zatizeni. Vzdélavani probiha
Vv aktudlnich tématech a s ohledem na potieby ucastnikli. Spole¢nost nabizi kurzy Pohybové
terapie pro pracovniky pomahajicich profesi, Zaklady kratké intervence pro hrace v hernim

prostiedi, Arteterapie, aj. (Spole¢nost podané ruce o.p.s., 2017D).

1.1 Historie spole¢nosti

Organizace byla zalozena jako Nadace Podané ruce panem Jindiichem Vobotilem v roce 1991
v domu fadu Skolskych sester sv. Frantika na Moravé a byla zahajena ¢innost Kontaktniho
centra v Olomouci. V roce 1994 byla organizace pravné upravena na Sdruzeni Podané ruce, o.s.
aptevzala vSechny aktivity nadace. Byla zahdjena ¢innost Centra prevence v Brné€ ve spolupraci
se Skolskym ufadem Brno (dnes samostatné zatizeni pedagogicko-psychologické poradny

vV Brng).

Od roku 1995 organizace vede supervize projektl zfizovanych charitou v Ttebici, Bieclavi,
Blansku, Hodoning, Jihlavé a Kyjové. Otevird Terapeutické komunity Podcestny Mlyn,
zahajuje program Denniho psychoterapeutického sanatoria Elysium v Brné a sluzeb Péce
o klienty v konfliktu se zakonem pro Brnénsky region, otevira DoléCovaci centrum Jamtana
v Brné, Kontaktni centrum Chara¢ v Uherském Hradisti, nizkoprahovy klub Sklenik pfi K-
centru Drug Azyl v Brné nebo Kontaktni centra ve Znojmé. V roce 2003 zahajuje ¢innost
Programii terénni prace v Olomouci a zakldda pobocku ve Velké Britanii- Podané ruce UK,

jejimz cilem je podporovat partnerstvi mezi organizacemi ze zapado- i vychodoevropskych
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zemi a o Ctyfi roky pozdgji prebira do své sité sluzeb NZDM KudyKam (Spolecnost podané
ruce 0.p.s., 2017c).

1.2 Organizacni struktura spole¢nosti

Vroce 2012 sdruzeni zménilo svoji organizaci poskytovanych sluzeb. Clenéni podle
regionalniho principu bylo zménéno zalozenim samostatnych odd¢leni, ve kterych jsou sluzby
seskupeny podle svého zaméteni. Zakladatelem byl, jak jiz bylo v historii spole¢nosti zminéno,

pan Jindfich Vobofil. V soucasné dob¢ je feditelem spolecnosti pan Pavel Novak.
Spolecnost je rozd€lena na Ctyti zékladni divize:

» divize organiza¢ni — je rozd€lena na oddéleni provozni, které zajistuje koordinaci
projekt, vedeni spolecnosti, vztahy s vefejnosti, pravni agendu, aj. a odd¢leni
ekonomické, kter¢ fidi agendy vSeobecné uctarny, spravy majetku, fizeni dcefinych
spole¢nosti aj.

= divize sluzeb v Jihomoravském kraji — zajist'uje kontaktni, poradenské a terapeutické
sluzby v Jihomoravském kraji.

» divize sluzeb v Olomouckém a Zlinském kraji — je rozdéleno na oddé€leni
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez a oddéleni odbornych sluZzeb
vV Olomouckém kraji a oddéleni odbornych sluzeb ve Zlinském kraji.

= divize ostatnich sluzeb — naptiklad vzdélavaci centrum spolec¢nosti LE.S.

1.3 Ekonomicka situace a inovaéni potencial spole¢nosti

Jako neziskova organizace je Spole¢nost Podané ruce o.p.s. finan¢né zavisla na darech
a prispévcich svych partnerti, kterymi jsou jednotlivei, firmy, nadace, farnosti, fady, mésta,
kraje nebo ministerstva a Ufad vlady Ceské Republiky. Spole¢nost také zahajila spolupréaci
S portalem www.sponzorujeme.cz, kde je mozné ziskat zdarma zvefejnénim svého problému
vefejnou podporu a najit tak sponzora pro konkrétni véc nebo potadanou akci (Spolec¢nost

podané ruce o.p.s., 2017d).

Za podpory Evropské unie, fondid EHP a Norska, rozpoétu Ceské republiky a dalgich
finan¢nich zdrojt realizuje spolecnost projekty zaméfené na podporu cilovych skupin. Mezi

projekty naptiklad patfi:



= Aby se svoboda nestala celou

= Rozvoj drogové prevence v Afghanistanu

= Nizkoprahové kluby- brana do svéta: globalni rozvojové vzdélavani a osvéta, kde
byste ji necekali

= Studium prevence socidln¢ patologickych jevi

=  Komplexni program péce pro klienty s dudlnimi diagnézami

Spolecnost dale organizuje preventivni programy pro Skoly, kde vyuziva prvki zazitkové
pedagogiky a reaguje na soucasné trendy. Jedna se bud’ o vS§eobecné, selektivni nebo indikované
primarni programy prevence. V jednotlivych programech se lektofi zamétuji naptiklad na
vztahy v tfidnim kolektivu, Sikanu, kyberSikanu, uzivani alkoholu, marihuany a jinych drog,

gambling, rasismus nebo xenofobii (Spole¢nost podané ruce o.p.s., 2017¢).

Dalsi cinnosti spolecnosti je terénni prace v prostiedi noc¢niho zivota a zdbavy
HARD&SMART. Jedna se piredevSim o preventivni a intervencni ¢innost v prostiedi tane¢ni
scény a noc¢niho zivota. Zaméfuje se na vybrané rizikové faktory, které s timto prostiedim
souvisi, jako je problematika dehydratace a piehfati, rizikovy sex, poskozeni sluchu nebo
bezpeény navrat domtl. Realizace programu probiha pifimo na hudebnich akcich vytvorenim
specializované klidové zony nebo skrze monitoring prostiedi (Spole¢nost podané ruce o.p.s.,

2017f).

1.4 Sidlo spole¢nosti

Spolec¢nost sidli v Brné na ulici Videniska 225/3. Jeji sluzby sahaji po celém Jihomoravském
ale i Zlinském a Olomouckém kraji. V jednotlivych krajich jsou klientim poskytovany
poradenské, kontaktni a terénni sluzby prostfednictvim kontaktnich a poradenskych center,
terapeutickych dilen, nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez, terénnich programt,
internetovych poraden, dolécovacich center, duchovné pastoracnich sluzeb, aj. (Spole¢nost

podané ruce o.p.s., 20179).

1.5 NZDM v Olomouci

Nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladeZ poskytujici zdzemi, podporu a odbornou pomoc
dospivajicim détem v obtizné zivotni situaci, je jedno z center a projektli Spole¢nosti Podané
ruce o.p.s. Hlavnim cilem zafizeni je podporovat a motivovat déti k aktivnimu pfistupu pti

feSeni osobnich situaci a nabidnout Sirokou Skalu volnocasovych aktivit. K ciliim jejich sluzby
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patii také vytvofeni bezpecného prostoru pro cilovou skupinu, vhodnou a srozumitelnou
formou podavat uzivatelim dostatek informaci tykajicich se rizikového chovani mladeze,
naptiklad u témat neplanovaného rodicovstvi, nechranéného pohlavniho styku, prestupku
a trestnych ¢int, zavislosti a uzivani navykovych latek, aj. (Spole¢nost podané ruce, 2017h).
Cilovou skupinou jsou déti a mladez ve véku od 10-26 let, ktefi:

=  Ziji pfevazné na tizemi mésta Olomouce

= jsou ohroZeni socidlnim vylou¢enim

* jsou ohroZeni spole¢ensky nezadoucimi jevy

* hrozi jim nezddouci stigmatizace vzhledem k jejich etnické ptisluSnosti

* neznaji zpisoby jak efektivné travit volny ¢as

NZDM v Olomouci poskytuje sluzby na zakladé principu anonymity, bezplatnosti
a dobrovolnosti. Sluzba zachovava co nejveétsi miru anonymity klienta, je poskytovana zdarma,
je snadno prostorové i ¢asoveé dostupna, sluzba neni podminéna dochazkou nebo podilenim se
klienta na aktivitach, klient méa volny vstup a pobyt v zafizeni, neni na néj naléhano k vyuziti
sluzby a k napliiovani jeho potieb je ptistupovano podle jeho osobniho tempa (Spole¢nost

podané ruce, 2017ch). Klient mize vyuzit nasledujicich sluzeb zatizeni:

= vzdélavaci aktivity

= aktivni primarni prevence

= kontaktni prace

= situacni intervence

= socialni poradenstvi

= pomoc V Krizi

= doprovodna prace

= Kkontakt s institucemi ve prospéch klienta
= skupinova prace

= piipadova prace

Dlouhodobym projektem v NZDM v Olomouci je sluzba ROMANODROM. Cilem projektu
je v prostiedi nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez nabizet pravidelné volnoCasové
aktivity pro romské déti a mladez v ndvaznosti na jejich socialni vylouceni a kulturni odliSnost,
které u cilové skupiny povedou k ziskani dovednosti, znalosti, schopnosti a ndvyki pro vedeni

aktivngj$iho Zivota. Jde zejména o ziskéani sebedliveéry, samostatnosti a odpovédnosti za vlastni
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¢iny, jenz povedou krozvoji osobnosti a budou preventivné puasobit pred socidlné

patologickymi jevy (Spole¢nost podané ruce, 2017i).

Koncem roku 2016 vyvrcholil v NZDM v Olomouci projekt ,,Uméni najit sam sebe®. Snazil
se podpofit v détech objevovani vlastniho nadani na cesté za svym snem a zprostiedkovat
zkuSenosti, dovednosti a znalosti, které jsou cenné, ale v béznych skolach na né€ neni prostor.
Program Vv ramci projektu posiloval u déti vytrvalost dotahovat véci dokonce, manualni
zrucénost nebo ptijimat sebe takové, jaci jsou. Neékteré déti si praly stat se tanecniky, zpévaky

nebo PC techniky (Spole¢nost podané ruce, 2017j).
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2 Charakteristika projektu

Projekt je moznosti, jak pomoci Romskym détem z NZDM v Olomouci prohloubit sviij vztah

k ptirod¢, nalézt své prednosti a predevsim poznat sebe sama.

2.1 Cil projektu

Cilem projektu je navrhnout ¢tyfdenni pobyt pro déti z NZDM v Olomouci, béhem kterého se
budou moci odreagovat prostiednictvim volnocasovych her a pomoci aktiviza¢nich metod
odhalit svou vyjimeénost. Hlavnim cilem je tedy najit a podpofit v détech jejich piednosti, ve
kterych vynikaji a které povedou K pozitivnimu formovani jejich osobnosti. Piedmétem
projektu je vytvorit aktivity, na zakladé kterych dojde k sebeuvédoméni, sebepoznani v roviné
socialni a psychické. Dil¢imi cili projektu je, aby si déti ujasnily vlastni hodnoty a postoje,

podpofily se vztahy ve skuping, ale také rozvijely sviij vztah k pirodg.

2.1.1 Méritelné ukazatele cili projektu

Abychom mohli posoudit, zda byly splnény cile projektu, je zapotiebi provést méfeni, které
probéhne na zacatku projektu. Zda doslo k sebepoznani a rozvoji v roviné psychické a socialni
ukéze evaluace na konci projektu. Méfeni na zacatku projektu mulze probéhnout pomoci

zahtivacich her, evaluace na konci projektu pomoci her pro reflexi.

2.2 Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofi pfevazné romské déti a mladez ve véku 10-21 let z centra NZDM
v Olomouci spole¢nosti Podané ruce s.r.o. Jedna se predev§im o déti, které ziji v Olomouci
ajsou kvuli své etnické piislusnosti ohrozené napf. socialnim vyloucenim, spoleéensky

nezadoucimi jevy. Neznaji zpisoby, jak efektivné travit volny Cas.

2.2.1 Kdo jsou Romové

Pravlasti v§ech Romt je Indie, tedy jak fikaji Romové — ,,Baro than®, ,,Velkd zem&*. Odchod
jejich predkli ze severozapadni a stiedni Indie, probihal v prubéhu dlouhych ¢asovych obdobi
v nékolika migracnich vlnach. Jedna z nich §la ptes Blizky vychod do stfedni a vychodni

Evropy, druh4 pies severni Afriku do Spanélska. Na zakladé doloZenych informaci piisli
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Romové do sttedni Evropy az ve 13. stoleti. Jednotliva obdobi d€jin naSich i evropskych Romu
jsou determinovana zménami postoji vétsinové spolecnosti k nim, piedevSim negativnimi

a perzekucnimi.

V ramci etnické skladby svéta Romové zaujimaji specifické misto. Ziji dnes rozptylend na
vSech péti kontinentech, prevazné vsak v Evropé. Sami se nazyvaji vét§inou Romové. Nazev
ROM je souhrnné oznaceni nékolika etnickych skupin, které maji spolecny piivod, kulturni rysy
a osobité charakteristiky. Rom znamena muz nebo i manzel, ale dnes se jim nahrazuje diive

rozSifeny nazev Cikan, Cigan (Davidova, 2004).

2.2.2 Etnické charakteristiky Romi

Etnickou kulturou je obvykle povazovén etnicky, skupinovy, narodnostni nebo narodni raz
kultury, ktery se projevuje ve specifice tzv. materidlni a duchovni kultury. Na jedné stran¢ jsou
to tradi¢ni i soucasna ménici se specifika kultury v ndvaznosti na pribéh vyvoje, na druhé strané
patii mezi zakladni etnické znaky tzv. etnické védomi, védomi sounalezitosti a naopak etnické
odli$nosti. Jedna se o vlastni specifikaci nebo vytvofeny soubor pravidel, vnitini zakony
anormy, hodnotovy systém a normativni chovani, z n€hoz vyrasta i tradi¢ni zpisob Zivota

a samotna kultura.

Davidova (2004, st. 20) poklada za vyznamnou etnickou charakteristiku Romd, jejich jazyk.
donedavna povaZovéna za nespisovnou, dnes je plnohodnotnym indoevropskym jazykem, ktery
se prendsi ustnim poddnim a tradici z rodi¢l na déti. Pravé jazykovédné studium objevilo
indicky ptivod Romt a tésné vztahy s nékterymi novoindickymi jazyky, zejména hindStinou.
Pokud jde o slovni zasobu je romstina tvofena tfemi vrstvami: prvni z nich jsou slova
Z hindstiny, v druhé vrstvé se objevuji slova z jazykli zemi, kterymi Romové prochézeli na cesté

z Indie, a tieti vrstvu tvoii slova pievzata ze zemi, kde se usadili a kde Ziji.

2.2.3 Romska rodina

Zakladni orgén pro romské spoleCenstvi je rodova instituce charakterizovana specifickymi

vvvvvv

do niz patii. Rodinné vztahy, hierarchie rodiny a role jejich jednotlivych ¢lent byly vzdy tésné

spjaty a podfizeny skupinovym vztahlim a zékonim. Pro vétSinu Romi byla jest¢ donedavna
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charakteristicka patriarchalni velkorodina, kterou tvoii nékolik zakladnich rodin. Skupinu tvofil
otec obvykle se svymi bratry, Zenatymi syny, svobodnymi dcerami a s détmi svych bratra.
Zenskou &ast tvofila Zena otce, tedy matka a manzelky synt. Casto s nimi Zili i rodie otce
a matky. Tento systém fungovani rodiny pomahal ekonomicky i dospivajicim détem, které

zalozily vlastni rodinu.

Kolektivni charakter spole¢enského zivota se projevoval i uspofddanim romskych komunit.
Blizkost obydli a sklon ke shlukovani do kolektivu ov§em nebyla pfi¢inou chudoby. Od jara az
do podzimu travi romsti muzi, zeny a jejich déti vétSinu dne venku na volném vzduchu
a vulickdch u svych domt, kde se citi 1épe. NejoblibenéjsSim mistem ke shromazd’ovéani
obyvatel osad je volné prostranstvi mezi domky, kde Romové Casto i hraji a tanci, debatuji
a odpocivaji. Postaveni Zeny v rodin€ bylo donedavna velmi nizké. Byla uré¢ena hlavné k tomu,
aby milovala, rodila a vychovévala déti, obstardvala jidlo a pe€ovala o domacnost. Muz byl
U Romi tradi¢né panem zeny, rodiny a vSichni ho museli poslouchat. V soucasnosti jsou

v Ceské republice uz vétsSinou rodiny zaloZené na rovnocenném vztahu muze a zeny (Davidova,

2004).

2.2.4 Romové a naboZenstvi

V oblasti romské duchovni kultury je jednim z tradi¢nich a nejvice se odliSujicich projevi
oblast lidového nabozenstvi, povér a magickych praktik. O nabozenském citéni Roma panuji
tii rizné nazory. Prvni pfedpokladd, Ze Romové jsou zcela bez nabozenského citéni, druhy je
poklada za vyznavace ptirodnich a animistickych sil a duchti a posledni tvrdi, Ze jsou kiest'ané,
nejcastéji katolici. Romové se Casto hlasi k té cirkvi, kterd prevazuje tam, kde ziji. VétSina se

hlasi k cirkvi fimsko-katolické, mensinu tvofi pravoslavni a vyznavaci dal§ich cirkvi nebo sekt.

V lidovém nébozenstvi Romi existovala jesté na konci 50. let vedle ptezitki jejich ptivodnich
pfirodné animistickych ndzorli 1 znacna Cast pifejatych naboZenskych nazori. Naptiklad
velikonocni svatky pro né predstavovaly oslavy jara. PfinaSeli proto do svych domul zelené
vétve a kvétiny. Cirkevni obsah a vyznam velikono¢nich svatki jim dfive nebyl zndm, formalné
vSak prevzali n€které zvyky tohoto obdobi. Dévcata chodila s ostatni mladeZzi do kostela svétit
paschu — obfadni pecivo, které potom otec rodiny rozdélil vSem domacim a ¢ast ponechal pro
hosty. Vlastni oslava Velikonoc spo¢ivala v tom, Ze oba hlavni dny Romové z celé osady

zpivali a tancovali pfed svymi domky, jedli a pili (Davidova, 2004).
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2.2.5 Romska hudba

Romska hudba odrazi osobity zplisob Zivota Romd, tradi¢ni mravni a etické normy, predava
kulturni vzorce, je pro né vlastnim sebe-identifika¢nim prvkem a komunika¢nim prostiedkem.
Romské hudbé a hudebnimu citéni se neda naucit. Dokonce i za piedpokladu vynikajicich
osobnich instrumentalnich a vokalnich dovednosti. Pisné se az na vyjimky nevazi ke konkrétni
pfrilezitosti. Specifickym znakem je pfirozena tvorba novych textl, predélavani ¢i ptidavani

slok. Pisn¢€ maji zpravidla vice autorti, ktefi nepouzivaji notové ani textové zapisy.

Autentické podoby jednotlivych pisni a mista jejich vzniku jsou prakticky nedohledatelné.
Folklorni povaha velké casti romské hudby znemoznuje vystopovani jejich kotenti. Pisné
sd€luji velmi bazalni, vSeobecné pfistupné myslenky zcela jasnou a do zna¢né miry
stereotypizovanou hudebni fe¢i. Hudebni vyjadfovani Romiti se 1i§i podle pftisluSnosti
k subetnické skuping, podle stylu hry, kterou hudebnici vyznavaji, podle mista jejich trvalého
usazeni. Za velmi dulezité faktory podoby jejich hudby je nutné povazovat i publikum, kterému
je hudba predkladana. Aktudlni provedeni pisné je zavislé na vnitfnim nastaveni hudebnikti a na

slozeni publika (Kaleja a Knejp, 2009).

2.2.6 Tradi¢ni romska Femesla

Neékteré romské skupiny se naucily pred mnoha staletimi pracovat s hlinou (vyrobci keramiky
a cihel), se dfevem (vyroba loutek, koryt a dievéného nédobi), s proutim (kosikarské zbozi,
vyroba kostat a metel) a dal§imi pfirodnimi materidly. Romské tradice vSak zpracovavala
predevsim kovy. Dokladem prace s kovem jsou obfadni pohary predstaviteli romskych skupin,
které spolu s fetézem, ozdobnymi ,,gombiky* a mincemi piedstavovaly symbol moci vidce

romské skupiny.

Romové svou zrucnost vyuzivali i ke zkraSlovani svych ptibytkli. Bohaté¢ zdobené kocovné
vozy, které Romové vyuzivaly jako dim a dopravni prostiedek zaroven, byly znamé zejména
v Polsku a Velké Britanii. Vozy byly zdobeny stylizovanymi rostlinnymi motivy a dekor byl
doplnén o filigranskou dfevotezbou. I pies velkou materialni bidu zdobili Romové ve vétsing
osad své piibytky zvenku 1 zevnitt barevnymi natéry Casto doplnénymi motivy dle vlastni

fantazie (Kaleja a Knejp, 2009).
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2.2.7 Situace Romii v Ceské Republice

V roce 2016 Zilo na uzemi CR 245 800 Romd, coz piedstavuje 2,3 % z celkové populace CR.
Jedna se tedy o nejpocetndj§i narodnostni mensinu Zijici v CR. Z hlediska socioekonomického
postaveni Romii ve spole¢nosti Ize rozliit dvé skupiny. Zhruba polovinu Romi Zijicich v CR
predstavuji Romové, kteti jsou do spolecnosti integrovani. Druhou polovinu ptedstavuji
Romové, ktefi jsou socialné vylouceni nebo jsou socidlnim vyloucenim ohrozeni. Podle

posledni celorepublikové studie, bylo v CR v roce 2014 celkem 606 socialné vylou¢enych

lokalit, v nichz Zilo 95 000 az 115 000 obyvatel, nejéast&ji romského etnika (Vlada CR, 2017).

Romové jsou tedy skupinou, ktera je v Ceské Republice vyrazné postizena socialnim
vyloucenim. Socialni vylouceni pro jednotlivce, kteti k takové skupiné patii, znamena, Ze maji
omezené Sance uspct ve svété. Termin socidlni vylouceni se poprvé objevil ve francouzské
literatufe v sedmdesatych letech. Za definici socialniho vyloueni miiZzeme povazovat
nasledujici vyrok: socialni vylouceni je stav, ktery urcité jednotlivce nebo skupiny ¢i celad
lokalni spolecCenstvi omezuje v pfistupu ke zdrojam, které jsou potiebné k participaci na

socialnim, ekonomickém i politickém a obCanském Zivoté spole¢nosti (Navratil, 2003).

Socidlni vylou¢eni ma mnoho pfi¢in. Patfi mezi né¢ chudoba, nizké pfijmy, nizkd mira
vzdélanosti, aj. Dle mého néazoru pfi¢inou vylou¢eni Romii z Ceské spolecnosti je etnicka
prislusnost a diskriminace. Béhem 20. stoleti bylo postaveni romské komunity otfeseno tfemi

udalostmi, jejichz disledky spolu navzajem souvisely a podnitily se:

1. Vyvrazdéni vétsiny usedlé populace v koncentracnich taborech za druhé svétové
valky.

2. Nasilné piesidleni velké &asti romské komunity Zijici v CR z rurdlniho prostiedi
slovenskych osad do primyslovych méstskych sidelnich zon.

3. TrZni transformace, v dusledku niZ ztratili v masovém méftitku praci.

Lze konstatovat, ze Romové jsou jazykovou, etnickou i kulturni mensinou v nasi spole¢nosti.
Mizeme si polozit otdzku — jak by mohl stat pomoci imigrantiim, ale i mensinam v adaptaci do
spolec¢nosti. Na tuto problematiku je potfeba se podivat i o¢ima menSiny. Méli bychom
ptipustit, ze vysledna podoba souziti dvou skupin nemusi byt vysledkem postoje majority, ale
Zze 1 menSina mad svébytny pohled na uspofaddni svych vztahd vi¢i jinym skupinam.
Samoziejmym piedpokladem svobodného utvéfeni jednotné spolecnosti je respektovani prav

a svobod jednotliveu (Navratil, 2003).
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V oblasti integrace sehrava vyznamnou ulohu multikulturni vzdélavani ve Skolach vsech
stupni, politicka a ndbozenska rétorika a média. V. momenté, kdy se kulturni odliSnosti stavaji
socialnim problémem a vznikd socidlni vyluCovani, mizeme hovofit o rasismu nebo
spolecenské segregaci. Socidlni prace je spolu se socialni a vefejnou politikou klicovym
nastrojem v boji proti socidlnimu vylouceni. Specifickd forma pomoci se zde miize pohybovat

od preventivnich opatfeni az po krizovou intervenci (Navratil, 2003).

2.3 Volny cas

Dulezitym faktorem pusobicim na vyvoj ditéte je praveé volny ¢as. Ovliviiuje, jaké si jedinec
najde kamarady, jaké dovednosti si 0svoji pro Zivot, ale také jestli se dostane k drogdm ¢i jinym
socialng patologickym jeviim spole¢nosti. Sociolog z oblasti volného ¢asu Jofrre Dumazedier
definuje volny ¢as jako souhrn ¢innosti, které ¢lovék miize délat dobrovolné, aby si odpocinul,
pobavil se nebo rozvinul své znalosti poté, kdy se osvobodil od pracovnich, rodinnych
a spolecenskych zavazku. Blizsi definici volného ¢asu formuluje Pavkova: ,,Volny cas je mozno
chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat,
délame je dobrovolné a rddi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolneéni.“ (Pavkova a kol.,

1999, str. 15).

Ve volném case se miizeme vénovat ¢innostem, které jsou pro nasi kulturu specifické. Je to
misto pro oslavy, tradice a zvyky, hudbu nebo tanec. Zv1asté pro mensinovou kulturu je tento
Cas vzacny. Ve Skole i v praci se setkavaji spiSe s kulturou majority. Horst W. Opaschowski

vymezil soubor funkci volného ¢asu. Uvadi tyto:

= rekreace (zotaveni a uvolnéni)

»  kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci)

* yychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé, ve svobodé, socialni uceni)

= kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba)

»  komunikace (socialni kontakty a partnerstvi)

= participace (podileni se, uicast na vyvoji spolecnosti)

= integrace (stabilizace rodinného Zivota a vriistani do spolecenskych organizmii)

» enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadreni prostrednictvim umeni,

sportu, technickych a dalsich cinnosti) “ (in Hofbauer, 2004, str. 14).
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2.3.1 Subjekty, které se podileji na vychové ve volném case déti

Mezi nejvyznamnéjsi subjekty, které se podileji na vychové ve volném case, patii rodina,

Skola a Skolska zafizeni:

Rodina — rodina a rodinné prostfedi se vyznamné podileji na utvareni osobnosti ditéte.
Zejména kvalita vztahti mezi ¢leny rodiny je pro vychovné plisobeni podstatna. Rodina urcuje
do jisté miry zivotni styl svych ¢lend, déti se od rodict uci chéapat volny cas jako urcéitou
hodnotu, hospodafit s nim a napliiovat ho ur¢itymi aktivitami. Je zadouci, aby rodice vénovali
pozornost a podporovali zdjmové ¢innosti svych déti. Rodi¢e by méli ptisobit jako pozitivni
vzor jak hospodafit s volnym ¢asem, nepteceniovat ho ani nepodceniovat. Pro utvareni dobrych
rodinnych vztahi je dilezité spole¢né prozivani volného ¢asu. Nabizeji se rizné druhy turistiky,
rekreacni sportovani, kutilstvi aj. Je vSak dulezité pfipomenout, zZe krom¢ aktivnich zajmovych
¢innosti je volny ¢as i dobou odpocinku. Ptes vychovny vyznam zajmovych ¢innosti nelze jimi
déti presycovat, protoze tim se vytraci hlavni charakter volného casu, kdy ¢lovek dé€la to, co

chce, ne to, co musi (Pavkova, 2014, str. 31).

Skola — vychova zékii a studentll ve volném &ase neni hlavnim tkolem 3kol, piesto se
propojeni vyucovani s dobou mimo vyucovani ukazuje jako uzite¢né a Zadouci. Pfedevsim pak
propojeni vyucovani a zajmovych ¢innosti. Uspéchy v zajmové &innosti se odrazeji pozitivné
ve vysledcich Skolniho vyucovani a mohou byt silnou motivaci a vyznamnym ¢initelem pii
volbé& povolani. Skoly plni své funkce v oblasti vychovy ve volném &ase riiznymi zptisoby napf.
nabizeji pravidelné organizované zajmové Cinnosti nebo pfilezitostné volnocasové aktivity
(sportovni soutéze, vystoupeni soubord, vefejna predstaveni, odborné exkurze, vylety, aj.)

(Pavkové, 2014).

Skolska vychovna zafizeni, ktera maji podil na vychové ve volném &ase:
+  Skolni druzina
+  Skolni kluby
» Stiediska volného ¢asu
*  Domovy mladeze
e Internaty
+  Skoly v piirods
* Diagnostické ustavy

*  Détské domovy
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*  Vychovné tstavy

Krom¢ rodiny, Skoly a Skolskych zatizeni se na vychové ve volném case podili i1 cela fada
riznorodych subjektd. Vyznamnou roli hraji nestatni neziskové organizace, obce se
samostatnou plsobnosti a nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez. Napt. skautské organizace,

cirkve a nabozenské spolecnosti.

2.3.2 Moznosti traveni volného ¢asu déti v Olomouci
Mezi organizace vénujici se volnému Casu déti a mladeze v Olomouci patii napiiklad:

Dum déti a mladeze Olomouc — Organizace umoziuje détem seberealizaci prostiednictvim
svych konic¢kl. Nabizi kolem 140 krouzkli zejména v oblasti hudby, ekologie, pfirodnich véd,
vytvarné vychovy, sportu a tance. Dale potfada letni tabory, kurzy, odpoledni, vikendové

I prazdninové akce (Dim déti a mladeze Olomouc, 2018).

Charita Olomouc — Klub Khamoro — sluzba je uréena détem od 6 do 21 let, ktera nabizi
vychovné, vzdélavaci a volnoCasové aktivity. Zaméfuje se na zacleniovani klientli do

majoritnich spolecnosti (Statutdrni mésto Olomouc, 2018a).

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez — Klub Zo6na — Zam¢étuje se predevsim na pomoc
détem a mladezi v obtiznych socialnich situacich, naptiklad mohou byt ohroZeny spolecensky
nezadoucimi jevy a sociadlnim vyloucenim. Rozviji védomi jejich prav, pomahaji fesit jejich
tézké osobni socidlni situace. Do aktivizacnich ¢innosti klubu patii — rozvijeni schopnosti
a praktickych dovednosti prostfednictvim volnocasovych, kulturnich a sportovnich aktivit

(Statutarni mésto Olomouc, 2018b).

P-centrum, spolek, Socialné aktiviza¢ni sluZby pro rodiny s détmi — vénuji se individualni
a skupinové praci srodi¢i a détmi ve veéku 5-15 let, které se potykaji s vychovnymi,

vzdélavacimi, socidlnimi problémy, poruchami pozornosti, narusenim sebevédomi atd.

Spolecenstvi Romii na Moravé Romano jekhetaniben pre Morava — organizace se
zamé&fuje na podporu integrace Romu do spolecnosti, rozvoj vzdélanosti déti a mladeze, socialni
praci s dospélymi Romy, podporu romské kultury a pomoc pfi ziskdvani zaméstnani Romu.
Dale poskytuje volnocasové aktivity pro romské deti a mladez, piipravu romskych déti ke

studiu na stfednich $kolach a terénni socialni praci na Olomoucku.
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Spole¢nost podané ruce, o.p.s., Terénni programy Olomouc pro déti a mladez —
organizace nabizi socidlni sluzby détem a mladeZzi ohrozenym rizikovym chovanim (agresivni
chovani, nechranény a promiskuitni pohlavni styk, traveni volného ¢asu na ulici, zaskolactvi
atrestna cCinnost) jejichz ucelem je pusobit preventivné a snizovat rizika, ktera z vyse
uvedenych vyplyvaji. Cilem je vychovavat a vzdélavat mladé lidi a podporovat zdravy zivotni
styl u déti a mladeze ve ve€ku od 7- 21 let. Prostiednictvim sportovnich aktivit se snazi u déti
podpofit zjem o télesnou aktivitu a dale jim nabidnout moznosti smysluplného traveni volného

¢asu a motivovat je k seberealizaci (Statutarni mésto Olomouc, 2018c¢).

Materska a rodinna centra — Poskytuji spolecenstvi, solidaritu, otevienost vS§em generacim,
nabizeji vyménu zkuSenosti a laické poradenstvi. Dale potadaji akce pro podporu hodnot
rodiny, rodicovstvi, programy pro matky, rodi¢e, déti a pomdhaji matkdm na matetské

a rodi¢ovské dovolené udrZovat jejich profesni orientaci (Magistrat mésta Olomouce, 2016).
Patfi sem naptiklad tyto organizace:

= Centrum pro rodinny zivot.

= Centrum pro rodiny s dvojcaty a vicercaty.
= Rodinné centrum OLiVY.

= Rodinné centrum Slunecnice.

= Rodinné centrum Provazek.

=  Rodinné centrum u Mloka.

Détské koutky a centra — Pro rodice s détmi jsou v Olomouci k dispozici také herny, kde je
zpoplatnény vstup. Vyuzit mohou rodice 1 détské koutky v kavarnach a restauracich napftiklad:

Café Opera, Restaurant Lobster nebo Café Na Zabradli (Magistrat mésta Olomouce, 2014).
Mezi détské koutky a centra v Olomouci se fadi:

=  Amazonie

= Bambule

= Brana k détem

= Clovigkov

= Krokodylek Olomouc
=  Mravenisté

=  Vodni svét

=  Tarzanek
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Détska hristé a sportovisté — VV Olomouci jsou k dispozici desitky détskych hiist’ po celém
mésteé, které denné vyuzivaji déti vSech vékovych kategorii. Jednotliva hiisté je mozné rozd¢lit

podle zplisobu vyuzivani do ¢ty zakladnich skupin:

* Herni hiiSté — nachdzeji se zde typizované herni sestavy a jednotlivé herni prvky,
détské koutky, piskovisté doplnéna riznymi houpackami. Herni hiisté jsou vhodné pro
déti od 0-15 let.

= Sportovisté — fadi se sem vSechna Skolni histé a sportovisté, ktera jsou v odpolednich
hodinéch piistupné verejnosti.

* SmiSena h¥isté — jsou charakteristické tim, ze zde najdeme jak moznost sportovniho
vyuziti tak herniho vyuziti. Lze tedy fici, Ze zde muze travit volny ¢as vice generaci
soucasne.

* Dopravni hristé — jde o mista, kde Ize nejefektivnéjsi formou trénovat pravidla
silni¢niho provozu. Dopravni htisté prispivaji k vychoveé budoucich fidica a déti se zde

uci systematickou a zabavnou formou pravidla dopravniho a silni¢niho provozu.

Mezi volnocasova htisté se v posledni dobé¢ zacaly tadit i tzv. workout hiiste, ktera slouzi jako
sportovisté a posilovny pod Sirym nebem, urcené k efektivnimu cviceni s vahou vlastniho téla

(Magistrat mésta Olomouce, 2015).

2.4 Soucasny stav

V roce 2016 probéhl projekt Prevence kriminality v NZDM a terénu v Olomouci. Hlavnim
cilem projektu bylo zmirnit protipravni jednani a socialné nezadouci jevy u uzivateld sluzeb
NZDM v Olomouci a Terénnich programt pro déti a mladez v Olomouci. V ramci projektu
byly realizovany 3 primarné preventivni bloky, hudebni a vytvarné¢ workshopy v NZDM
a volnocasové aktivity v terénu. Prvni primarné preventivni blok byl zaméfeny na rasismus
a xenofobii. Po realizaci projektu pracovnici zaznamenali sniZeni napéti mezi piislusniky
minority a majority v prostiedi NZDM a zejména na akcich, kde dochazelo k bezprostfednimu
kontaktu minority a vefejnosti (vylety, volnoc¢asové aktivity mimo zafizeni NZDM — laser
aréna, kino, motokary, lanové centrum, aj.) Déle se v konkrétnich ptipadech dokéazalo prede;jit
organizovani odvetnych pouli¢nich bitek, které méli ¢astecné rasov€é motivovany podtext. Po

absolvovani tohoto bloku uzivatelé¢ uvedli, Ze je pro n€ vyhodnéjsi spiSe pracovat na pocitu

20



vlastni sebetlicty a ceny a reagovat na projevy diskriminace ze strany okoli spiSe formou pasivni

rezistence (Spole¢nost podané ruce o.p.s., 2017).

Druhy primérné preventivni blok byl zaméfeny na zavislosti, jako je hazard, nelegélni drogy,
kouteni a alkohol. Pracovnici se pfi realizaci bloku snazili v individualnich rozhovorech
zamétovat na to, jakou mé skuteCnou dutlezitost vlastni rozhodnuti, zdravi, vlastni Zivot
uzivateli a do jaké miry jsou schopni dat prednost vlastni budoucnosti pted chvilkovym
uspokojenim nebo pocitem spolupatii¢nosti ke skupiné a kamaradim. Jako zasadni dopad
bloku pracovnici vyhodnotili, ze vétSina uzivateli by se v disledku uzivani navykovych latek
nechtéla dostat do konfliktu se zdkonem a ze si uvédomuje zdravotni dusledky takového
chovani. Tieti primarné preventivni blok byl zaméfeny na (kyber)Sikanu, agresivitu
a vandalismus. UZivatelé v ramci diskusi a zazitkové pedagogiky zjistili, Ze to, co povaZovali
za humorné poznamky a neSkodnou legraci, mize ve virtudlnim prostoru i v béZzném Zivoté
prerist v zdvazné ublizeni nékomu jinému a mize byt kvalifikovano jako trestny Ccin.
Pracovnici u uzivatelll po absolvovani tohoto bloku zaznamenali zménu postoje v tom sméru,
Ze pro vétsinu je nevyhodné Gcastnit se Sikany, rvacky, niceni vefejnych hfist nebo zvetejnovat
osobni informace a choulostivé fotografie na internetu. Blok tak splnil svou zdkladni informacni

i zazitkovou funkci.

V ramci projektu pracovnici zorganizovali v terénu celkem 56 vétSich volnocasovych aktivit

a akci pro uzZivatele. Realizované byly zejména sportovni, herni a vytvarné ¢innosti, aktivity

vewr

KudyKam Cup 2016 a KudyKam Cup Junior 2016, navstéva bowlingu, laser arény, lanové

centrum nebo motokar (Spole¢nost podané ruce o.p.s., 2017).
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3 Popis projektu

3.1 Organiza¢ni zajiSténi projektu

Projekt sebepoznéavaciho pobytu bude probihat v rekrea¢nim stfedisku Okluky. Jedna se o Cast
obce Malé Hradisko v okrese Prostéjov. Pro pobyt je stfedisko vybaveno dievénymi chatkami
S kapacitou cCtyii lizka a elektrickym osvétlenim nebo tfipokojovymi bungalovy s vlastnim
socidlnim zafizenim — WC, umyvadlo, elektricka zasuvka. Jako provozni zazemi slouzi
kuchyné, jidelna s kapacitou 120 mist, umyvarny s teplou vodou, ohnisté, parkovisté a v noci
venkovni osvétleni. Aredl strediska je 1 ¢astecné oplocen. Ke sportovnim aktivitam Ize pouzit
vlastni rybnik stiediska, hiisté na fotbal, volejbal, travnaté plochy v arealu nebo spolecenskou
¢ast jidelny. Zasobovani potravinami je mozné v Protivanové nebo v Prostéjove. Na pobyt se
pojede pronajatym autobusem. Autorem vétSiny aktivit je pisatelka projektu a navrhované

aktivity nejsou realizovatelné v destivém pocasi.

3.2 Harmonogram projektu

V ramci ptihlasky na pobyt déti dostanou od pracovniki NZDM ,,jizdenku®, kterou budou

v den odjezdu potiebovat do autobusu. Jizdenka bude zaroven motivaci i indicii K tématu
pobytu.

Béhem druhého dne budou déti rozdéleny do dvou skupin. Rozdéleni prob&éhne v ramci jedné
Z her. Kazd4 skupina bude mit vedouciho (jedno ze starSich déti), dale bude na pobytu ptitomno
dalsich 6 wvedoucich, ztoho 3 dobrovolnici. Pro ziskani dobrovolniki bude osloveno
dobrovolnické centrum projektu Romspido v Olomouckém kraji a budou pozadani o pomoc pti
realizaci projektu. Pobyt je planovan na 4 prazdninové dny, konkrétné se jedna o dny ctvrtek

az nedéle v Cervenci nebo v srpnu.

3.3 Herni pribéh pobytu

Pobyt v sobé zahrnuje ptibeh, ktery postupné ramuje skute¢né vykonavané ¢innosti a hry. Po
ptijezdu do rekreacniho stfediska se déti dozvi, Ze ztroskotaly na opuSténém ostrové, odkud se
dostanou, jen pokud si budou vzijemné pomahat a postavi novou lod’, kterd je odveze domd.
Stavaji se kolonisty svého ostrova, zvelebuji ho a zaroven ziskavaji dilky, ze kterych by mély
na konci sestavit lod” (rozstiihany obrazek lodi vyrobené z kartonu). Na ostrové jim bude

pomahat mistni domorodec.
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3.4 Konkrétni popis jednotlivych dnu

Ptibéh se odehrava po celou dobu pobytu. Jednotlivé Cinnosti a hry probihaji podle pfedem
stanoven¢ho harmonogramu. K realizaci projektu je zapotitebi dopiedu zajistit pomtcky ke

konkrétnim hram a ¢innostem.

3.4.1 CTVRTEK

Harmonogram dne:

13:00 hod. — Sraz/odjezd
14:00 hod. — Pfijezd/ubytovani
15:00 hod. — Svacina

15:20 hod. — 1. Blok aktivit
18:00 hod. — Vecete

19:30 hod. — Vecerni program
22:00 hod. — Vecerka/hygiena

Sraz — déti se sejdou pred organizaci NZDM v Olomouci, odkud pojedou pfipravenym
mikrobusem i s pracovniky NZDM a dobrovolniky.

Prijezd — uz b&hem cesty se pracovnici mohou s détmi bavit, kam asi jedou nebo co budou
délat. Jelikoz je tématem pobytu ztroskotani na ostrové, bude piijezd tzv. fingované ztroskotani.
Déti ptijedou mikrobusem co nejblize k rekrea¢nimu sttedisku, kde ale zastavi na kraji cesty,
protoze mikrobus méa poruchu a dal jet nemiize. Détem timto zacind prvni hra s nazvem

prizkum ostrova.

Prizkum ostrova — hra je motivovana ptezitim celé ztroskotané skupiny. Déti budou rozdéleny
do dvojic, kde kazdéa dvojice bude mit svazané nohy k sob¢ a dostane papir s otdzkami a tuzku.
Dvojice se musi dostat do rekreac¢niho stiediska a zjistit odpovédi na otdzky. Pomoci otazek

maji zjistit, na jakém ostrové ztroskotaly a zda je mozné se na ném ubytovat.

(Priklady otazek: 1. Kolik chatek je v aredalu? 2. Kolik stolii je v jidelne? 3. Kolik je oken

V klubovné? 4. Jakou barvu ma strecha jidelny? atd. )

Po prizkumu ostrova se déti sejdou s vedoucimi a spole¢né vyhodnoti odpovédi na otazky. Déti

samy zhodnoti, jestli je mozné se na ostrove ubytovat.
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Ubytovani /Svadina — déti se vrati do mikrobusu pro své véci a s vedoucimi se ubytuji a budou

mit svacéinu.

1. Blok aktivit — v ramci tohoto bloku musi déti ziskat jidlo, vodu a ohei, aby pieZily na

ostrové

Kratce po skonceni svadiny do stiediska pfijde mistni domorodec (jeden z vedoucich), ktery
nabidne détem pomoc v podobé¢ jidla, vody a ohné pro pteziti na ostroveé. Domorodec détem

nechce nic dat zadarmo, proto musi déti splnit jeho tii ukoly.
Pomiicky:

=  Kostym domorodce

= Maliiské §tétce, barvy, 2x platno, 2x stojan

= 2 dfevéné klady

= Kartonovy obrdzek ovce/steaku

= 2x lavor s vodou, 2 prazdné sklenice, upraveny kelimek s provazky
= Kartonovy obrazek kapky vody

= Klé&dy na stavéni hranice

= Kartonovy obrdzek plamene

(déti je zapotrebi na tyto aktivity rozdelit do 2 vyrovnanych skupin, rozdeéleni urci vedouci,

pravé rozdeéleni probéhne az v patek)

Ziskani jidla — aktivita se odehrava v nedalekém lese. Déti jsou rozdéleny do dvou skupin.
Kazda skupina ma k dispozici kladu se Stétcem, malifsky stojan a platno, barvy. Stojan
S platnem stoji na jednom kopci a barvy a klada, ve které je Stétec na druhém kopci. Déti maji
za ukol ve skupiné dobehnout k barvam, vzit spole¢né kladdu se Stétcem, namocit Stétec do barvy
a co nejrychleji se dostat na druhy kopec k malifskému platnu a kreslit. Obé skupiny mohou
V ramci jednoho béhu udélat pouze jeden tah Stétcem. Spole¢né musi kazda skupina namalovat
na platno ovci (podle narocnosti terénu a unavenosti déti mohou namalovat i louku, kytky atd.).

Pokud se jim to podafi, ziskava kazda skupina od domorodce kartonovy obrazek ovce/steaku.

Ziskani vody — Aktivita muze probéhnout jak v klubovné, tak venku. Déti budou mit za kol
naplnit prazdnou sklenici vodou za pomoci specialn¢ upraveného kelimku s provazky. Kazda
skupina bude mit své stanovisté, kde bude mit lavor s vodou a vedle postavenou prazdnou
sklenici, kterou musi spole¢né naplnit. Nikdo se ale sklenice nesmi dotknout. Ukol zvladnou
jen ve spolupraci a to tak, ze kazdy hra¢ ve skupiné bude drzet jeden provazek vedouci

z kelimku, posadi se spole¢n¢ kolem sklenice, kterou maji naplnit a kelimkem naberou vodu,
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vody.

Ziskani ohné — Aktivita bude probihat venku na roving, nejlépe hned u ohnisteé. Déti budou mit
za ukol postavit ve skupin€ co nejvyssi hranici ze dieva. Skupinky budou mit své stanoviste,
kde budou muset postavit hranici. Obé skupiny budou mit spole¢né dievo, ze kterého budou
moci ¢erpat. V obou skupinach budou hréci specificky znevyhodnéni. Podle poctu a rozdéleni
budou mit nékteii hraci napf. jen jednu ruku, jenu nohu, nebudou moci mluvit, jedna dvojice
muze mit svazané ruce, takze budou jako siamskéd dvojcata, atd. Pokud se skupiné podaii

postavit hranice, ktera bude stat, dostane od domorodce kartonovy obrazek plamene.

Vecdere — po tomto bloku bude nasledovat vecete a az do 19:30 maji déti volno, kdy mohou

vyuzit nabidky her v klubovné (deskové hry, karty, Sipky atd. z klubu NZDM).

Taborak — v 19:30 se sejdeme u tdbordku, kde se budou hrat rtizné oddechové hry,

seznamovaci hry nebo se mtize zpivat. Déti mohou mluvit o tom, co prozily nebo co se jim

libilo.

Vecerka/ hygiena

3.4.2 PATEK

Harmonogram dne:

07:30 hod. — Budic¢ek/hygiena
08:00 hod. — Snidané

08:30 hod. — 2. Blok aktivit
10:00 hod. — Svacina

10:30 hod. — 3. Blok aktivit
12:00 hod. — Obed

12:30 hod. — Poledni klid
13:30 hod. — 4. Blok aktivit
15:00 hod. — Svacina

15:30 hod. — 5. Blok aktivit
18:00 hod. — Vecete

19:30 hod. — Vecerni program
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22:00 hod. — Vecerka/hygiena
00:00 — 01:00 hod. — Bojovka

Budicek 07:30 hod. / hygiena
V patek rano po snidani prob¢hne rozdéleni do skupin.
2. Blok aktivit — rozdéleni do skupin

Déti budou rozdéleny do dvou skupin podle véku a jejich schopnosti. Toto rozdé€leni je potieba

promyslet pied odjezdem na pobyt, podle toho, které déti pojedou.

Rozdéleni probéhne béhem hry ,,V moii“ — v ohrani¢eném prostoru (v mofii), budou po
zemi pohazené papirky dvou barev. Urcity pocet papirkli bude prazdnych a na ostatnich budou
jména ucastnikii. Pocet prazdnych papirki je dobré promyslet podle poctu ucastniki, jsou jen
pro zvySeni obtiznosti hry. Déti musi najit papirek se svym jménem a vratit se s nim zpatky na
start. Po cesté si ale musi davat pozor na Zraloky, kteti je mohou kousnout (zralok= vedouci,
ktery stoji okolo ohrani¢eného prostoru, mize zasahnout dité papirovou kouli a vyradit ho ze
hry — dité musi odevzdat papirek a vratit se na start, vedouci poklada papirek zpatky na zem).
Hra kon¢i tehdy, pokud maji vSichni Gi€astnici papirek se svym jménem. Hraci jsou rozdéleni

podle barvy papirku do dvou skupin.

Poznamka: Bylo by dobré, aby déti, které maji byt kapitany posadky, mély svou roli napsanou

na papirku se svym jménem.
Pomiicky:

» Papirky se jmény ucastnikli rozdélenych do dvou skupin tzn. dvé barvy papirkt
= Papirky prazdné
* Lano na ohraniceni prostoru

» Papirové koule, které mohou mit G¢astnici jako povinnou vybavu na pobyt

Nejlépe jesté pred svacinou se détem zada ukol, na ktery budou mit €as az do vecerniho
programu. Jako posadka si vytvoii svlij poktik a vyrobi vlastni vlajku. K vyrobé¢ vlajky dostane

kazdé posadka pomicky.
Pomucky:

= Barvy
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Mensi prostéradlo nebo latku
Kus delsiho dieva — klacek

Provazek na ptipevnéni vlajky na klacek

Svacina — Po skonceni hry se ptjde na svacinu

3. Blok aktivit — povolani ¢lenti posadky

Mezi svacinou a obédem, budou mit déti ¢as seznamit se se svoji posadkou, ke které byly

piifazeny. Celd posadka si sedne do krouzku s nékterym vedoucim a budou si na zakladé

diskuse rozd¢€lovat role v posadce:

Vedouci jim na zacatku da balicek listkd, kde jsou napsané hodnosti v posadce a jejich
charakteristika.

Jako hodnosti jsem pouzila charakteristiku tzv. tymovych roli od Mereditha Belbina
(Belbin associates, 2018).

Déti maji za kol si je navzajem rozdélit podle toho, jak si mysli, Ze jednotlivé vlastnosti

hodnosti maji oni sami.

Jednotlivé hodnosti:

Kapitan je predem stanoveny.

1. Distojnik ,.dotahovac™ — Zajist'uje, aby skupinka postupovala smérem ke splnéni

stanoveného cile, do aktivit vnasi poradek, snadno komunikuje, nasloucha.
Kormidelnik ,.koordinator* — upfesiiuje cile skupiny, snadno komunikuje, je rozhodny,
zamétuje lidi na to, co umi nejlépe.

Plav¢ik realizitor — preménuje myslenky na zvladnuté ukoly, tvrdé pracuje, je

soutézivy.

Zdravotnik ,stmelovac® — Otevieny, citlivy, neni pfili§ dominantni, sympaticky,

popularni, pojitko tymu, nema rad konflikt, pokud k nému dojde, tak spiSe usmituje, je
zvlasté cenny ve chvilich, kdy se tym ocitd v problémech.

Radiodustojnik ,.analytik* — nedovoli tymu pustit se do nevhodného napadu, je
zapaleny do aktivit, snadno se pfizplisobi, objasiiuje ostatnim slozité, obvykle nemiva
originalni napady.

Lodivod ,.vSudybyl — vyhledava¢® — otevieny, dominantni, pozitivni, ma spoustu

kamaradt, ¢lovek s napady, snadno komunikuje.

Lodni tesar ,inovator* — miva spoustu brilantnich napadd, je dominantni, hleda

originalni feSeni, rad tesi velké problémy, je otevieny a piimi v jednani.
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9. Strojmistr ,specialista“ — profesionalni, oddany, aktivni, je technicky nadany, nabizi
znalosti, které mohou pomoci ostatnim.

10. Lodni $éfkuchar ,.formovac* — otevieny, impulsivni, rychle reaguje na vyzvu, snazi se

sjednotit myslenky a vytvaret vzory, dava jednotlivé véci do pohybu, nema rad bezcilné
diskutovani.

Zbytek Casu po diskusi mohou déti vénovat piipraveé pokiikl a vyrobé viajky.

Obéd

Poledni klid (v polednim klidu mohou déti vyuzit nabidky her v klubovné nebo dodé€lavat

vlajku a pokiik).

4. Blok aktivit — ziskani 1. ¢asti lodi: stéZen

V tomto bloku maji déti za ukol ziskat prvni ¢ast lodi — STEZEN. Po polednim klidu za détmi
pfijde domorodec a nabidne jim pomoc pii stavbé lodi. Dostanou od n¢j za ukol postavit

vysokou véz. Posadka, kterd bude mit nejvyssi véz, dostane papirovou stézen vyrobenou

Z kartonu.
Hra Architekti:

Aktivita, pti které obé posadky musi v ¢asovém limitu postavit na podloZce nebo na stole ze
Spaget a izolepy co nejvyssi véz. Véz by méla byt co nejvyssi, nejstabilnéjsi, nejoriginalné;si,
muzeme hodnotit i pocet Spaget, které¢ déti pouziji. Domorodec po vyprSeni ¢asového limitu
vyhlasi vitéze a preda stézen.

Pomiicky:
= 2x balicek Spaget
= 2x nova izolepa
=  Nubzky
= Papirovy stézen
(Hranostaj.cz architekti)
Hra Pribéh o posadce:

Posadky sedi naproti sob¢€. Vypravec fika piibéh o posadce. Jakmile vypraveée v piibéhu fekne

jednu z hodnosti (kapitan, 1. distojnik, plav¢éik, kormidelnik, lodni tesaf, zdravotnik, lodivod,

lodni $éfkuchat, strojmistr, radiovy dastojnik), doty¢ny z obou posadek vybéhne smérem ke
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svému kuzelu, obehne ho a vraci se zpatky k vypravéci, pred kterym je cilova ¢ara. Posadka,

ktera je prvni, ziskava bod a doty¢ny se vraci na své misto. Viz obrazek 1.
Pomiicky:

= Kuzely 2x
= Lano, nebo paska na stanoveni cilové ¢ary

= Ptib¢h, vypravé

Kuiel 1.‘ Kuiel 2.

Posddka 1. Posadka 2.

Cilova tara

. Vypravéc

Obrazek 1 — rozmisténi hraca ve hie.

Piibéh o posadce:

Kdysi davno zil jeden maly kluk, ktery se chtél stit kapitanem. A tak si rekl, Ze az vyroste,
postavi si lod’, najme si posadku a vypluje na Siré more. Kdyz mu bylo 22 let, slozZil kapitanské
zkousky a vydal se hledat posadku do mésta. ProtozZe bylo pravé poledne, rozhodl se mlady
kapitan zajit si na obéd do mistni vyhlasené restaurace, kde varil nejlepsi séf kuchar Siroko
daleko. Obéd mu tak zachutnal, Ze si mlady kapitan rekl, Ze takového kuchare by chtél na své

lodi. Nechal si ho zavolat a nabidl mu sluzbu na jeho lodi, kterou nemohl odmitnout.

Oba se potom vydali spolu méstem. Protoze jeste nemeli svoji lod, na které by vypluli, sli se
podivat do mistniho pristavu. Jeden mlady lodni tesar, tam prave dodélaval svoji novou lod.
Prisli k nemu a kapitan mu nabidl, Ze od néj lod’ koupi a vezme ho s sebou na more. Lodni tesar

s tim souhlasil pod jednou podminkou. Vypluje s nim na more, jen pokud vezmou s sebou i jeho
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kamarady — mistniho plavcika, dustojnika, kormidelnika, zdravotnika, radiového diistojnika,

lodivoda a strojmistra.
Kapitan se pousmal a rad souhlasil, protoze mu lodni tesai pomohl najmout posadku.

Konec.

Svacdina
5. Blok aktivit — ritualni tanec a island clothes

V odpolednim bloku ¢. 5 bude mit kazd4 posadka za kol vymyslet si vlastni ritudlni tanec,
ktery piedvede domorodci pii veCernim taboraku. V ramci tance mohou déti piedvést ruzné
kostymy vyrobené jen z ptirodnich materiali. Dale budou déti na tdboraku predvadét své viajky

a pokiiky. Pokud by nem¢ly vlajky a pokiiky dodé€lané, budou je moci do veceie dokoncit.

Island clothes — déti maji za kol vyrobit aspon jeden kostym pro jejich ritudlni tanec. Na
kostym by méli pouzit jen ptirodni materidl, ktery najdou, poptipadé jim vedouci mize dat
provazek na zpevnéni nebo svazani kostymu.

Pomiicky:

=  Provazek

Ritualni tanec — déti dostanou informaci, Ze na dne$ni taborak piijde domorodec, a tak si pro
néj pfipravi ritudlni tanec, ktery si mysli, Ze se na ostrové tancoval. K tanci mohou déti pustit

libovolnou pisen nebo zpivat.

Vecere
Taborak

Tak jako ve ctvrtek se vecer sejdeme u taboraku, ke kterému pfijde i domorodec. Jakmile
budou vSechny déti na misté, vedouci miize ptivitat domorodce a zahajit piehlidku posadek.

Kazda z posadek predvede sviij pokiik a vyrobenou vlajku. Potom predvede svilij tanec

a vyrobeny kostym. Domorodec nebo vedouci mlize vSe ohodnotit. Pokud zbyde do vecerky
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jesté dostatek Casu, mize vedouci s détmi zpivat klasické tdborové pisné nebo budou na

klubovn¢ nabidnuté hry a aktivity.
Pomiicky:

=  Kytara
= Zpévniky

» Jiné nastroje nebo hudba

Vecerka/hygiena
Bojovka — Ziskani dalsi ¢asti lodi: plachta

Po vecerce, az budou vSechny déti spat, nachystaji vedouci no¢ni bojovku.
Pomiicky:

= Cerné plasts (cca 3x)
= Listecky
= Vyrobena plachta z kartonu

Prabéh:

Vedouci nachystaji ohen, oblecou si ¢erné plasté a stanou se tak vetfelci na ostroveé. Za sebe
okolo ohné rozmisti listecky (pokud nebude u ohné dostatek svétla, mohou se vettelci usadit
I jinde, napf. u pouli¢niho osvétleni nebo u klubovny). Dalsi vedouci, ktery neni pievleceny,
pujde vzbudit vSechny déti. Jakmile se déti vzbudi a oblecou, sejdou se vSichni na namésticku
pred chatkami a vedouci jim fekne, Ze na jejich ostrov piijeli vetielci. Proto, aby zase odjeli
a neohrozovali je, musi déti jit a sebrat nepozorované co nejvice listeckt, které ptedstavuji véci
vetielcl. V této bojovce nejsou déti rozdélené na posadky. Vetielci si mezi sebou po dobu
bojovky povidaji, riizn€ vstavaji, aby to déti nemély tak jednoduché. AZ budou mit déti listecky
vysbirané aspon z v&tsi ¢asti, naridi jim vedouci, aby se §ly schovat do bezpeci. Rano pii snidani
vedouci oznami détem, Ze vetielci museli jesté vecer ur€ité odjet z ostrova pry¢ a zapomnéli
tam plachtu, kterou dostdvaji obé posadky dohromady, protoze nebyly rozdéleny a vSichni se

snazili zachranit.

3.4.3 SOBOTA

Harmonogram dne:
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08:30 hod. — Budicek/hygiena
09:00 hod. — Snidané

09:30 hod. — 6. Blok aktivit
10:30 hod. — Svacina

11:00 hod. — 7. Blok aktivit
12:00 hod. — Obed

12:30 hod. — Poledni klid
13:30 hod. — 8. Blok aktivit
15:00 hod. — Svacina

15:30 hod. — 9. Blok aktivit
18:00 hod. — Veceie

19:30 hod. — Vecerni program
00:00 hod. — Vecerka

Budicek 8:30 hod. /hygiena

Snidané (Pfi snidani jim vedouci fekne, ze verejsi bojovka dopadla dobte a vetielci odjeli jeste
vecer z 0strova. Protoze se vSichni snazili zachranit, dostanou obé posadky plachtu z kartonu

dohromadly.
6. Blok aktivit — ponorky (ziskani kormidla)

V tomto bloku se ob& posadky rozdéli na dvé skupiny po 5 lidech a vytvoii ponorky. Cilem
aktivity je sesttelit ob¢é ponorky druhé posadky a vyhrat kormidlo.

Ponorky — Aktivita probéhne na louce nebo na volném prostranstvi. Kazda posadka se rozdéli
na dv¢ skupiny po 5 lidech — ziska tim 2 ponorky. Ponorka vypada tak, Ze hraci stoji za sebou
Vv zastupu a chytnou se za pas nebo za ramena s hra¢em pied sebou. VSichni v ponorce az na
posledniho maji zavazané oc¢i Satkem. Posledni je kormidelnik a fidi ponorku. Ponorka
(posadka) se domluvi na signalech, které budou fidit jeji pohyb. Signaly vysila kormidelnik
a kazdy hrac je posila dal. Jsou povolené pouze neverbalni signdly pro pohyb ponorky, protoze
pod vodou neni nic slySet. Napt. zmacknuti levého ramene = zatocit doleva, zmacknuti pravého
ramene = zatoCit doprava, atd. Posadka by neméla zapomenout na specialni signal pro
»Vystieleni torpéda®. Jakmile signdl pro ,,vystieleni torpéda‘ dojde az k prvnimu hréci, stava se
torpédem, opousti ponorku a bézi co nejrychleji doptedu, aby zasahl cizi ponorku. Vystielenim

torpéda ponorka ztraci jeden ¢lanek. Ponorka se potopi tehdy, kdyz je zasaZena torpédem cizi
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ponorky nebo pokud narazi do vraku jiné ponorky. Hraci potopené ponorky si mohou rozvazat

o¢i a sednou si tam, kde se potopili — tvoii vrak a nadale jsou v tichosti (Ciko, 2007).

Zacatek hry: Ponorky jsou rozmisténé do kraji vytyCeného uzemi. Nejlépe co nejdale od sebe.

Hra zaCina na pokyn vedouciho — Start.

Konec hry: Hra kon¢i, az budou potopené ponorky jedné posadky nebo az budou ponorky bez
torpéd.

Bezpecnost: hru musi hlidat minimalné 2 vedouct, kteti davaji pozor na vystielena torpéda a na

srazky ponorek s piekazkami.

Pokud ani jedna posadka nevyhraje, miize se hra podle ¢asu zahrat znovu. Posadka, ktera

vyhraje, ziska kormidlo z kartonu.
Pomiicky:
= 16 Satkli na o€i

=  Kormidlo z kartonu

Svacdina
7. Blok aktivit — odreagovani

V tomto dopoledni bloku probéhnou dvé kratké aktivity spiSe na pobaveni a odreagovani, do

kterych se zapoji 1 vedouci.

Kuny a slipka — aktivita na postieh, rychlost a pobaveni. Pomoci lana nebo provazku se udéla
kruh o poloméru jednoho metru. Do kruhu se daji papirové koule, nejlépe tak kolem 30 kouli.
Vedouci si stoupne do kruhu a predstavuje slepici, kterd sedi na vejcich. Posadky predstavuji
kuny. Kuny se po startu snazi ptiblizit k hnizdu a pokouseji se ukofistit vejce. Slepice brani sva
vejce mavanim kiidel. Kuny odnaseji ukofisténd vejce na svou hromadku. Pokud se slepice
dotkne kuny, musi kuna pustit vejce a dob&hnout k dal§imu vedoucimu, ktery stoji dostatecné
daleko od hnizda, tam se ho dotkne a da mu novy zivot. Pokud by kuny byly moc Sikovné, mtize
piijit slepici na pomoc kohout (dalsi vedouci), ten mize kuny odhanét od hnizda. Jakmile je

hnizdo slipky prazdné hra kon¢i. Vyhrava posadka, ktera ma nejvice vajec. (Vodnik, 2010).

Pomiicky:

= Papirové koule
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= Lano nebo provazek

Omezeni maliFi — kreativni hra na rozvoj tymové spoluprace. Aktivita se bude konat uvnitf
V klubovné. Posadky dostanou od vedouciho papir a zadd jim téma vytvarné prace. Napf.
nakreslete ostrov ve tvaru srdce, ktery ma 8 stromt, 3 kefte, 1 sopku, 2 pise¢né plaze. VSechny
objekty musi byt obtazeny Cernou fixou. Nasledn¢ je kazdému hraci v posadce pridélen jeden
handicap. Napt. nesmi pouzit ¢ernou fixu, nesmi pouzit pastelku té ¢i oné barvy, nema ruce, je
slepy, nesmi pouzit gumu, nesmi vstat od stolu, nesmi mluvit, atd., nebo mu je pfidélena vysada
napt. jedin€ on smi kreslit pisek, jedin¢ on smi kreslit zelenou pastelkou atd. Posadky maji na

praci pouze omezeny Cas, po kterém zhodnotime jejich dilo a hlavné spolupraci v tymu.

Pro vysadu nebo zékaz vstani od stolu je dobré veskeré pastelky a fixy odnést daleko nebo je

rozmistit rizn¢ po klubovné (Veve, 2007).

Pomiicky:
= Papiry
= Pastelky
= Fixy

= Satky na zavazani oci

Obéd

Poledni pauza (v poledni pauze vedouci pfipravi aktivitu Jeskyné, kterd bude probihat hned po

ni).
8. Blok aktivit — jeskyné — ziskani kotvy

Jeskyné — Ukolem posadky je projit jeskyni, neztratit Zivoty, nechytit se ani do jedné

z vzdu$nych nebo néslapnych pasti a ziskat kotvu.

Priprava jeskyné — trasa ohrani¢end lanem nataZzenym mezi stromy. Pokud chceme zvysit
efekt jeskyné, mizeme na lana navéset plachty. Potom se nachystaji pasti — ndslapné pasti =
seSlapnuté plastové lahve zakryté hlinou nebo listy nejlépe v neptehledném terénu, vzdusné
pasti = ¢erna nit natazena mezi stromy napfi¢ cestou, na které je na jednom konci zavésena
rolnicka. Na cesté¢ jeskyni mohou byt nastrazené i falesné pasti — nité bez rolnicky, kopce hliny

a listi.
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V jeskyni se nachdzeji jesté dalsi 3-4 mistnosti, kde se nachdzi kol pro pfidani zivotd. Napft.
Hadanka: Patfi ti to, ale tvoji pratelé to pouzivaji ¢ast&ji nez ty, co je to? Ctyfi rohy, zadné nohy,
chaloupkou to pohne, co je to? Otazka: Ci byl klobouk, ve kterém cestovali kralici Bob
a Bobek? Atd. Viz obrazek 2.

Obrazek 2 —navrh jeskyné.

Vysvétleni k obrazku:

= Cerna ¢ara = stény jeskyné

= Cervena &4ra = past natazena mezi stromy ve vysce 30-45 cm,
= Zelena ¢ara = past natazena mezi stromy ve vySce 100-120 cm
= Zelena teCka = faleSna néaslapna past

» Modra tecka = naslapna past

» RlZovy kiiZek = papir s tkolem

= Zluty kiizek = pafez, na kterém je kotva

Pribéh — Na zacatku se posadka ptivede k jeskyni a fekne se ji, Ze jejich ukolem je projit
jeskyni a najit kotvu na svou lod’. Na cesté mohou narazit na naslapné nebo vzdusné pasti.
(Netikala bych jim, jaké pfesné pasti je ¢ekaji, pouze Ze jsou vzdusné nebo néaslapné. Budou

vice prekvapeni.) Kazda posadka potom dostane Zivoty (kaminky nebo papirky), 2 ks na
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kazdého ¢lena posadky. V piipadé, Ze nekdo spusti past, musi odevzdat zivot. Pokud nékdo
ztrati oba zivoty, vypadavéa ze hry, opousti jeskyni a nesmi s posddkou dale komunikovat.
Zivoty se také nesmi ptijéovat. Kdyz posadka dojde do mistnosti, kde najdou tikol nebo otazku

a spravn¢ ho vytesi, dostanou za to zivot, ktery mohou dat komukoli.

Ve stiedu jeskyné je kotva, kterou najdou obé posadky, pokud se jim podati jeskyni projit.

Zaroven tam je instrukce, aby se vratili stejnou cestou z jeskyné ven a davali si pozor na pasti.

Celou jeskyni provazi posadku 1-2 vedouci, kteti hlidaji a opravuji pasti a berou nebo davaji
zivoty. Aktivita je mifena na spolupraci v tymu, bylo by dobré, aby hned po ni probéhla
sebereflexe. Jak se komu §lo, kdo byl prvni, kdo vedl atd. Potom jde do jeskyné druha posadka
(Jaja, 2016).

Pomiicky:

= Lano

= Kotvy z kartonu 2x (pro kazdou posadku jedna)
= Plachty

= Plastové lahve, asponi 20 ks

= Cern4 nit

= Rolnicky nebo zvonecky

= Zivoty- kaminky nebo papirky

= Papiry s tkoly

Béhem této aktivity ma jedna posadka volno, kdyz je druhd v jeskyni. V tomto ¢ase muze

poséadka sledovat druhou, jak se ji dati nebo vejit do jeskyné za prvni posadkou.
Svacina

9. Blok aktivit — bitva o vlajku - ziskani pridi a zadi

Bitva o vlajku — Cilem aktivity je ziskat vlajku druhé posadky.

Priprava - Pred aktivitou je potieba nachystat v lese domecky pro posadky = cca 5-7 stromi
oznacenych krepovym papirem (kazdd posddka ma jinou barvu domecku). Domecky jsou od
sebe zfeteln¢ odd€leny napt. cestou. Protoze jsou jen dvé druzstva, nedoporucovali bychom

davat domecky daleko od sebe.

Prubéh — Posadky se sejdou na namésticku pred chatkami a s vedoucima pijdou do lesa.
S sebou si vezmou vlajky. V lese ma kazdou posadku na starosti jeden vedouci, ktery je odvede

do jejich domecku. Doprostited domecku zabodnou svou vlajku a vedouci da kazdému ¢lenu
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3 papirky v barve jejich domecku (predstavuji jeho zivoty). V kazdém domecku je krabice
S papirovymi koulemi. Vedouci kazdé posadce vysvétli pravidla a v dohodnuty cas se hra

odstartuje (Pampeliska, 2009).
Pravidla:

= (Cilem posadky je ziskat z nepratelského domecku jejich vlajku a nepfijit o tu svou.

= Nesmi pfijit o svilj Zivot = papirek v barvé jeho domecku.

= Pokud je protihra¢ trefi papirovou kouli, musi mu odevzdat jeden ze tii papirku.

= Jestlize hrac ptisel o své 3 Zivoty, musi se vratit zpét do svého domecku, kde se 2 minuty
1é¢i a pak mu vedouci da dalsi 3 papirky (zivoty).

= Ten, kdo ukofistil papirek protihrace, ho mize odevzdat ve svém domecku — jsou za to
body.

= Do vlastniho domecku nesmi hra¢ vstoupit, pokud — nenese vlajku, papirek protihrace
nebo se nejde 1éCit.

= Za zadnych okolnosti se v domecku nebojuje.

= Pokud je hrac, ktery nese vlajku vybit a nemé uz zadny ze tfi zivotd, musi odevzdat
vlajku protihraci, ktery ho vybil. Zranény se musi vratit zpét do domecku a leci se
2 minuty.

= Ten kdo mu vlajku ukradl, nese vlajku do svého domecku, at’ je to vlajka jeho posadky
nebo ne. (Vlajka je vzdy bud’ v nékterém domecku, nebo ji nékdo nese, nepovaluje se
jen tak v lese.)

= Vlajkou se nesmi hazet.

= Hraje se dohodnuty ¢as (hodinu a ptl).

Bodovani:
Vlajka pfinesena do domecku = 10 bodil
Vlajka na zakladné na konci hry = 20 bodt
Vlastni vlajka v domecku na konci hry = 40 boda

Papirek (zivot) protihrace = 2 body

Pomiicky:
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= Vlajky obou posadek
= Krepové papiry dvé barvy
= Papirky — dv¢ barvy (stejné jako krepové papiry)

= Papirové koule (¢im vice, tim 1épe)

Po aktivité vSichni projdou les, posbiraji papirové koule a sklidi své domecky. Spolecné se

pujde zpatky do tabofisté a vlajky se vrati zpét kazdé posadce.

Ptid’ a zad’ dostane posadka, ktera vyhrala nebo pokud hra dopadne nerozhodn¢, miize kazda

posadka dostat jeden kus trupu lod¢.
Vecere
Vederni program — Oslava

Posadky uz ziskaly vSechny ¢asti lod€. Stézen, plachtu, kormidlo, kotvu, pfid’ a zad’. Vecerni

program bude proto vyhrazen k oslavam a zabavé.

Po vecefi se vSichni sejdou v klubovné. Spolecné nachystaji obcerstveni — brambiirky,
popcorn, piti, atd. Mizou si i vyzdobit klubovnu balénky. Potom bude volna zabava. Déti se
budou moci podivat na néjaky film, pustit si hudbu, hrat hry a jiné aktivity napt. Ve skupinkach

plni rtizné tkoly napf.:

= Pusou vylovit/snist z lavoru s vodou okurku/jablko.
= Co nejrychleji si celd skupinka pfeda pomoci nosu krabicku od sirek.
= Co nejrychleji musi hra¢ dostat do pusy bonbodn, ktery visi na dlouhém provazku.

= Vylustit rizné Sifry, dlouhé ptiklady, presmycky.

Pomiicky:

= Baldnky

= Obcerstveni (piti, bramburky, popcorn, bonbony, atd.)
= Lavor 2x

= Okurka/jablko

=  Bonbony + provazek

= Dataprojektor + pocita¢ + filmy + hudba
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Vecerka — bude prodlouZena az do pilnoci.

Hygiena

3.4.4. NEDELE

Harmonogram dne:

08:30 hod. — Budicek/hygiena
09:00 hod. — Snidané

09:30 hod. — 10. Blok aktivit
10:30 hod. — Svacina

11:00 hod. — Zpétna vazba
12:00 hod. — Obed

12:30 hod. - Uklid

13:30 hod. — Odjezd

Budicek 08:30 hod. /hygiena
Snidané
10. Blok aktivit — stavéni lodi

Obé posadky se sejdou v klubovné. ProtoZze jednotlivé c¢asti lodé byly v ramci aktivit
rozdéleny vitézlim, ani jedna posadka nemulZe postavit svoji vlastni lod’. Proto musi dojit
k zavéru, ze se z ostrova dostanou jen se vzajemnou pomoci. Spoleéné pak sestavi lod’ —
slepi/ptivazou, vSechny ¢asti lod€, (mohou si tam piipevnit 1 své vlajky), tam kde maji byt. Viz

obrazek 3.

Obrazek 3 — navrh lodi.
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Pomiicky:

= Vsechny c¢asti lodé — ptid’, zad’, stézen, plachta, kormidlo, kotva
= Lepici paska, provazek, lepidlo
=  Nuazky

Svacdina
Zpétna vazba

Pted obédem se vSichni sejdou bud’ venku, nebo v klubovné a sednou si spolecné do kruhu.

Probéhne cilend zpétné vazba, ktera by méla umoznit:
= Sdileni zazitka
= Zapamatovani hlavnich momentt, zkuSenosti, emoci a dojmt

= Zachyceni vyvoje jedince diky prozitym individuélnim zkuSenostem
Aktivity pro zpétnou vazbu:

Teplomér — vedouci venku nachysta natazené lano, které bude mit kontinuum od minusu pies
nulu k plusu. Dé&ti se postavi tam, jak/kde se podle zadané otazky citi. Napf.: Jak se vam ve
skupiné spolupracovalo?, Bavili t€ aktivity na pobytu?, Jak jsi spokojeny s vysledkem, kterého
jste dosahli?, Ptinasel jsi do posadky dobré napady a impulsy?, (Reitmayerova, Broumova,

2012).
Pomiicky:

= [ano

Obliceje — déti dostanou karty s obliceji, vyjadiujici rizné stupné spokojenosti. Postupné bude
vedouci spolu s détmi rekapitulovat jednotlivé dny, jaké byly aktivity, jaké bylo jidlo, jaké byla
noc, jak se jim libilo ve skupince, atd. Déti se budou vyjadiovat k jednotlivym aktivitdm

ukazovanim odpovidajicich karet (Reitmayerovéa a Broumova, 2012).
Pomiicky:
= Karty s obliceji

Priklady karet oblicejt:
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Ruku na toho, kdo... — zpétna vazba na dulezitost jednotlivych ¢lent posadky. Kazdy ¢len
voli pomoci svych rukou, mé jeden hlas — jednu ruku. Vedouci vyslovi tvrzeni a kazdy hrac
polozi ruku na toho, ke komu se tvrzeni podle jeho soudu nejlépe hodi (Reitmayerova

a Broumova, 2012).
(Mohou se zapojit i vedouci.)
Priklady tvrzeni:

= Kdo se staral o dobrou naladu ve skupiné?
= Kdo mél dobré napady?

= Kdo dobfe naslouchal?

= Kdo ti pomohl?

= Komu jsi pomohl ty?

= Kdo byl Sikovny?

= Kdo té ptekvapil svou vlastnosti?

=  Komu bys podékoval?

= Kdo byl trpélivy?

Obéd

Uklid / odjezd

3.5 Rozpocet projektu

3.5.1 Moznosti pro ¢erpani finanénich prostiedki

O finan¢ni prostiedky pro projekt je mozné pozadat v ramci rocniho rozpoctu pro organizaci
NZDM v Olomouci na rok 2019. Déle je mozné prostiedky ziskat z programu podpory projektt
nadace Albert, ktera se zamétuje na projekty vzdélavani, integrace, rozvoje a pripravy do zivota

socidln¢ ohroZzenym détem. Dale z programu financnich ptispévkl v oblasti volného ¢asu déti
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a mladeze statutarniho mésta Olomouc. Formular pro dotaci od Magistratu mesta Olomouce je

po registraci ke stazeni na adrese www.dotace.olomouc.eu/uvod.
3.5.2 Rozpocet

Financovani celého pobytu zahrnuje dopravu, ubytovani, stravu a materialni zajisténi. Viz

tabulka 1.

Doprava — na misto pobytu a zpét do Olomouce se déti i vedouci dopravi pomoci pronajatého
autobusu. Cena za prondjem autobusu neni vefejné dostupna. Ob¢ cesty budou vykalkulovany
az na zakladé poptavky u konkrétniho dopravce (napf. firma Zvacek). Cena za dopravu
v rozpo¢tu je odhadovana podle obecné dostupnych informaci na strankach dopravce

Mikrobusova a autobusova doprava Mgr. J. Zvacek.

Ubytovani — celkovd cena za prondjem aredlu bude dohodnuta, v rozpoctu je uvedena

orientacni cena, z ptredeslych pobyta.

Strava — bude zajisténa poskytovatelem ubytovani. V dob¢ piijezdu se zacina svacinou, v den

odjezdu se kon¢i obédem. Navrzeny jidelnicek a jeho cena se miize zménit.

Personal — na pobytu budou 3 pracovnici z NZDM v Olomouci a 3 dobrovolnici z projektu

Romanodrom.

Materialni zajiSténi — nékteré pomucky k jednotlivym aktivitam budou moci byt proptijéené
na zékladé dohodnuté ceny od Domu déti a mladeze v Olomouci (napf. lana). Materidl na
ostatni rukod€lné aktivity zajisti vedouci pobytu. VSe bude dopraveno na misto pobytu za
pomoci vedoucich. Po celou dobu pobytu bude détem nabidnuta oteviend klubovna, kterou
bude mozné ve volnych chvilich mezi programem navstivit. V klubovné budou deskové hry,

mice a jiné aktivity, které pracovnici pievezou z klubu v NZDM v Olomouci.

Ubytovani 10 700
Strava 15500
Doprava 5200
Material 3500

Tabulka 1 — Rozpodet pro 26 lidi.
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Z.avér

Dtvodem vytvoifeni predkladaného bakalaiského projektu byla snaha pomoci organizaci
NZDM v Olomouci a piedev§im jejim uzivatelim v prohloubeni si svého vztahu k piirodé,
V sebepoznani svych vlastnosti, prohloubeni spoluprace a kamaradstvi ve skupiné. Cilem
projektu bylo poskytnout organizaci navrh pobytu, ktery by pomohl jejich uzivatelim v najiti
sebe sama a navazal by svym tématem k poslani a hlavnim cilim organizace. Pti tvorb¢ projektu

jsme vychdzeli z odborné literatury, piedeslych zkusenosti a projekti organizace a pracovnikd.

Prvni kapitola charakterizovala organizaci Podané ruce o.p.s. Zaméfovala se na organizacni
strukturu, jeji rozdéleni do Ctyt divizi, historii organizace, soucasnou ekonomickou situaci
organizace a jeji programy. V neposledni fadé popisovala prvni kapitola jedno z center
organizace a to NZDM v Olomouci. Dale uvadi konkrétni cile a cilovou skupinu NZDM
v Olomouci, jeji zasady prace jako naptiklad anonymitu, bezplatnost a prostorovou dostupnost,

konkrétni sluzby organizace, které mohou klienti vyuzit.

Druha kapitola se zaméfovala na charakteristiku projektu. Konkrétné na cil projektu,
méfitelné ukazatele projektu a podrobné popisuje cilovou skupinu. Jeji etnické charakteristiky,
vztah k roding, nabozenstvi, hudb¢, tradi¢ni femesla, ktera vykonavala. Dale uvadi souc¢asnou
situaci Romtl v Ceské Republice. V neposledni fadé se druha kapitola vénovala volnému ¢&asu
a moznostem traveni volného casu déti v Olomouci. Popisovala konkrétni zafizeni

a organizace, které se volnému ¢asu déti v Olomouci vénuji.

Tteti kapitola projekt celkoveé popisovala. Uvadéla organizaéni zajisténi i herni ptib&éh pobytu,
ktery provazi vSechny aktivity. Dale harmonogram pobytu a popis jednotlivych dnti a aktivit.
Zaverecna cast projektu se vénovala rozpoctu pobytu a moznostem cCerpani financnich

prostredki.
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Piiloha ¢. 1: Rekreaéni stiedisko Okluky

S—

Obrazek 1 — Chaty v rekrea¢nim stfedisku Okluky.

Zdroj: MOUCKA, K., 2003a. Rekreacni stiredisko Okluky [online]. 2018 [cit. 4.4.2018].
Dostupné z URL: <http://www.okluky.cz/obrazky2.htm>.

Obrazek 2 — Rekreacni sttedisko Okluky.

Zdroj: MouUCKka, K., 2003b. Rekreacni stiedisko Okluky [online]. 2018 [cit. 4.4.2018].
Dostupné z URL: <http://www.okluky.cz/obrazky2.htm>.
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Priloha ¢é. 2:

Jidelnicek na 4 dny

CTVRTEK

Svacina Pomazanka, chléb, zelenina, ¢aj

Vecete Zapékané téstoviny s uzeninou, okurka, napoj
PATEK

Snidan¢ Rohlik se Sunkou, napoj

Svagina | Jogurt, napoj

Ob&d Cesnekova polévka, bramborovy gulas, napoj
Svacina Loupécek, ochucené mléko

Vedefe Pastika, maslo, pecivo, ¢aj

SOBOTA

Snidang Oblozeny chléb, ¢aj

Svadina Ovoce, napoj

Ob&d Hovézi vyvar, veprovy fizek, brambory, napoj
Svadina Pecivo, maslo, syr, rajce, ¢aj

Vedefe Rizoto, okurek, napoj

Hostina Rozlu¢kovy raut — brambirky, popcorn, bonbony, atd.
NEDELE

Snidané Vanocka, maslo, med, kakao/bila kava
Svacina Vajecna pomazanka, pecivo, napoj

Obed Kufeci prsa, ryze, kompot, napoj

Obrazek 3 - Jidelni¢ek
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