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Uvod

Ptib¢hy a témata spojena se socialismem slychame dnes a denné nejen od svych blizkych,
ale jsou nam predkladana také ve Skole a v médiich. Aniz bychom si to uvédomovali, tyto
ptibehy maji vliv na nasi pfedstavu o socialismu, o politické sféte a lidech, ktefi v této dobé
zili a spolecné ji utvareli. Pfitom vSem nejde predpokladat, Ze existuje jenom jedna spravna
predstava o socialistické ¢éte, ale naopak se bude ménit dle jednotlivych zkuSenosti daného
vypravece. Dobie znat tyto piibéhy je podstatné nejen kviili znalosti vlastni historie, ale také
proto, Ze tyto ptibehy jsou soucasti zivotnich zkuSenosti naSich blizkych a tyto zkuSenosti
jsou nam dale ptfedavany v podobé kolektivni paméti.

V soucasné spolecnosti stale rezonuje odkaz socialismu a jeho vlivu na soukromy zivot,
¢imz je stale vniman jako aktudlni téma, které jeste neni zcela uzaviené. Ve své praci jsem se
rozhodla zaméfit na to, jak to vypada, kdyz stat zasahuje do soukromé oblasti zivota, jakou je
rodina a partnerské vztahy. Pfi vyuziti pfistupu oréalni historie se mi naskytd moznost dat
prostor hlasiim individualnich jedinct, ktefi v této dobé¢ Zzili a zakladali rodiny. Vedle velkych
déjin se tak dostane prostoru i pro jinou vrstvu dé&jin, a sice kazdodenniho Zivota. Skrze tyto
dvé odlisné linie dé&jin tak bude mozné ziskat lepsi piedstavu o tom, jak statni ideologie
pusobila na bézné Zivoty ve skutecnosti. To, jak jsou naSe predstavy a vzpominky o minulosti
utvareny, je ale zavislé nejen na lidské paméti, ktera zde bude hrat hlavni roli. Mechanismy
utvareni kolektivni paméti a tim i sdilenych predstav o urcitych déjinnych obdobich a
udalostech jsou dileZitym prvkem pro porozuméni vlastni historii a naSemu soucasnému
stanovisku Kk ni.

Ve svém vyzkumu jsem se rozhodla pro analyzu postoji K partnerskym vztahum u
mladych lidi v obdobi komunismu v rozmezi od 70. az do pocatku 90. let 20. stoleti. Do této
Jakymi je sexualita, manzelstvi a posléze rodicovstvi. Instituci pozdéjsich fazi vztahu —
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manzelstvi a rodiCovstvi jsem pfitom podrobila analyze skrze pronatalitni politiku v
Ceskoslovensku, kterd byla nezpochybnitelnym zasahem do soukromi jeho obdand, byt
V neptimé podob¢. Kazda dominantni ideologie si vytvaii pevné zéklady a systém, skrze ktery
je schopna implementovat své normy a hodnoty do bézného Zivota obyvatel. Rozhodla jsem
se pozornost vénovat vztahu statni ideologie v podob¢ uplatiovani biomoci a postoji mladeze
k vySe zminénym institucim. V tomto piipadé jsem pracovala s teorii govermentality a
biomoci od Michela Foucaulta, jez vysvétluje uplatnéni téchto teorii v praxi. Zajimat mé
bude, nakolik a jakym zptisobem bylo toto pojeti ovlivnéno statni ideologii, pfipadné v jaké
formé.

Ke zkoumani obdobi normalizace jsem se dostala skrze svou rodinu a blizké okoli, j
jejichz prostfednictvim jsem jako asi kazdy slychala piibéhy zdoby komunismu. Jako
studentku historie mé brzy zacalo toto obdobi zajimat mnohem vice a chtéla jsem se o ném a
lidech, ktefi vném zili, dozvédét vice nez bézn¢ dostupné informace z ucebnic. Ve své
predeslé bakalarské praci jsem zkoumala konstrukei partnerskych vztaht u generace Z, kdy
jsem se zaméfovala na souCasnou generaci vysokosSkolsky vzd€lanych studenti a jejich
partnerské vztahy.! Nemohla jsem se nesetkat s rozdilnosti mezi mou generaci a generaci
mych rodict, kterou mi druzi neustdle predkladali. Rozhodla jsem se proto na toto téma
zamétit podrobnéji a podivat se na to, jak to stou domnélou rozdilnosti skute¢né je.
Metodologicka a teoreticka vychodiska mé prace z ¢asti vychazeji z vyzkumu k mé piedeslé
bakalai'ské praci, jenz byl zaméfen na partnerské vztahy u soucasné generace mladeze. I proto
jsem se rozhodla pokracovat v tématu v jiném historickém obdobi a pokusit se objasnit
rozdily mezi témito generacemi a jejich pficiny. V praci dale zminim nékolik dalSich

problémil jako mozné budouci sméry badani.

LCANIGOVA, Kristyna: Pojeti ldsky v generaci Z. Olomouc 2019.



Jelikoz ma predesla bakalatskéa prace vznikla na katedfe kulturni antropologie, rozhodla
jsem se i tuto praci pojmout mezioboroveé. Ve vyzkumu jsem kombinovala pfistup oralni
historie a zakotvené teorie, pfredevsim kvili kddovani a interpretaci dat. Tradi¢ni déleni prace
na analytickou a teoretickou ¢ast jsem se rozhodla neuskuteCnit, ale naopak tyto dvé casti
propojit.

Roku 2016 vydala autorska dvojice Jakub Rakosnik a Radka Sustrova publikaci
zamétenou na rodinnou politiku a manzelstvi v ¢asovém horizontu 20. stoleti. V dile Rodina v
zajmu statu. Populacni riist a instituce manzelstvi v ceskych zemich 1918-1989% zachycuji
fenomény spojené s manzelstvim a zménami v populaci z pohledu pravnich regulaci a
analyzuji, jakym zpiisobem fungovaly politiky zaméfené na rodinu a populaéni tendence. Jako
odbornici na dané obdobi a téma se zamétuji primarné na historické udalosti, ekonomické a
politické determinanty, které ptisobily na tvorbu téchto politik, nicméné prace vytvaii pouze
faktograficky ramec daného tématu, nikoliv vSak jeho analyzu z hlediska impaktu na
spolecnost. Velmi pielomovou publikaci k tématu sexuality v obdobi socialismu vydala
Katetina Liskova, jez odkryva dosud neprobadané téma nejen z hlediska historie, ale
piedev§im z hlediska sociologie. Ve své publikaci Sexual Liberation, Socialist Style:
Czechoslovakia and the Science of Desire® diky sociologickému pfistupu nepodava jen pohled
na historické udalosti, ale zajimd se predevSim o jejich dopad na béZzné Zivoty. Ve svém
vyzkumu dochédzi k dosud nepublikovanym zavérim, a sice ze pfedsudky o utlacovani
obyvatel a neblahém piisobeni v otazkach sexudlnich a partnerskych vztahli v dobé socialismu
jsou nepodlozené na skutecnosti. Poukazuje na pokrokovost vychodniho bloku oproti Zépadu,

kdy u nas vznikl prvni Sexuologicky tUstav a byla upravovana prava zen a rodin v jejich

2 RAKOSNIK, Jakub — SUSTROVA, Radka: Rodina v zdjmu statu: populacni rist a instituce manzelstvi v
Ceskych zemich 1918-1989. Praha 2016.

3 LISKOVA, Katefina: Sexual liberation, socialist style: communist Czechoslovakia and the science of desire,
1945-1989. New York 2018.



prospéch. Ekonomicka nezdvislost podle ni skytd moznost svobodné volit sexudlniho a
zivotniho partnera, coz na jedné strané zlepsSuje osobni, a tedy i sexudlni spokojenost. Na
stran¢ druhé to vnima jako skvély tah ideologie, jak ziskat lid na svou stranu v dobé&, kdy se
jeste etabluje.

Kniha Katetiny Liskové proto hraje v mé praci stéZejni roli hned vedle knihy Love in the
Time of Communism: Intimacy and Sexuality in the GDR* od prof. Josie Mclennan®.
Mclennan se jako kulturni histori¢ka sice zabyva primarné d&jinami vychodniho Némecka,
presto vysledky jeji prace lze aplikovat i na na$ kulturni areal vzhledem k podobnym
podminkam historickych udalosti. Svou pozornost zaméiuje na LGBT komunitu, sexudlni
revoluci, distribuci myslenek statni ideologie i na partnerské vztahy, tedy na vse, skrze co
reflektuje percepci myslenek statni ideologie ve spolecnosti a jeji postupnou zménu. Stejné
jako Liskovéa nachazi svétlé skuliny v ,temném* rezimu a ukazuje, Ze existoval nespocet
moznosti, jak zkouset pruznost zavedenych norem.

Kromé dostupnych vyzkumt k problému pouziji téz prameny v podobé dobovych
sexualnich a manzelskych ptirucek, které byly ve své dob¢ velmi populérni. Jejich autory byli
zpravidla sexuologové ¢i psychologové, jez propagovali idedlni podobu rodiny a partnerskych
vztaht, ¢imZ ze svého postu 1ékait a odborniku tvofili expertni védéni. Ve své praci jsem se
kromé& jinych rozhodla opfit predeviim o praci Miroslava Plzéka,® jenZ jako jeden z mala
nejen hojné publikoval, ale jeho prace vychdzely v ptepracované podobé dotiskem 1 Ctyficet
let od prvniho vydani. Plzak se ve svych pracich nejcastéji vyjadioval kK partnerskému souziti

a manzelstvi, pficemZ se nezapie nerovny genderovy pfistup. Velice podobna stanoviska

4 MCLELLAN, Josie: Love in the time of communism: intimacy and sexuality in the GDR. New York 2011.

% Vsechna cizi jména v této praci ponechavam v jejich pvodni verzi, tedy neptechylena.

8 PLZAK, Miroslav: KIic k vybéru partnera k manzelstvi. Praha 1975,



zaujimaji i ostatni autofi, napiiklad autorskd dvojice Mellan a Sipova’ & Maslova-
Pondélickova.® Jako lehce vybocujici se zde jevi prace Miroslavy Solcové®, kterd je jako
jedna z mala jejich soucasnikti velice pokrokova a nabada ke zménam. Autofi sexuologickych
ptirucek, byt byla kazda publikace odlisna, sdili stejny ideologicky zaklad v uéeni o rodinach,

manzelstvi a sexualnim Zivots.

" MELLAN, Jiti — SIPOVA, Iva: Mladé manzelstvi. Praha 1970.
8 PONDELICKOVA-MASLOVA, Jaroslava: O sexudini vychové bez rozpakii. Praha 1973.

® SOLCOVA, Miroslava: Rodina a jeji funkce v socialistické spolecnosti, Praha 1976.
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1 Cil vyzkumu

Za cil ve své bakalarské praci jsem si zvolila analyzu postoji mladeze k partnerskym
vztahim v obdobi socialismu u generace narozené mezi lety 1950-1970. Pojem generace zde
nevnimam jako kategorii determinovanou biologicky, tedy datem narozeni, nybrz socialnimi
podminkami. Karl Mannheim definoval generaci jako skupinu, pro niz jsou spole¢né stejné
nebo podobné ideaéni struktury, které¢ jsou ovlivnéné ur€itymi historickymi zkuSenostmi,
stejné jako spolecenskymi, ekonomickymi a politickymi podminkami, jez jedinec prozije jako
adolescent.’® Tuto generaci jsem si vybrala pravé pro spole¢nou charakteristiku, a sice
dospivani v obdobi socialismu.

Toto téma jsem si zvolila kvuli jeho propojenosti i s dals§imi otazkami, jakymi je
manzelstvi, sexualita a porodnost, jez byly pfedepisovany a regulovany v ramci
spolecenskych norem korespondujicich se statni ideologii. ManZelstvi, partnerské vztahy a
sexualita jakoZto spolecenské instituce musi byt vnimédny v intencich Casu a prostoru, ve
kterém jsou konstruovany, tim spise, pokud hraji stézejni roli v ideologickém programu. Ve
svém vyzkumu jsem se zaméfila na vSechny sféry, jez byly zahrnuty do pronatalitni politiky, a
zkoumala je nejen z hlediska norem, jez jsou obsazeny v dobovych pramenech a teoriich, ale
také z pohledu mych participantt a jejich zkuSenosti.

Zakladem mé prace je subjektivni zkuSenost participantil, a proto jsem kladla diiraz na to,
jak samotni participanti vnimali a prozivali propojenost takto soukromych sfér, jako jsou
vztahy a manZelstvi, a snahu statu do nich zasahovat. Jinymi slovy m¢& bude zajimat vztah
mezi proklamovanym vzorem chovéani v této oblasti a jeho skute¢nou zitou podobou.
Konkrétné¢ se vmé praci zaméfim na to, jakym zplsobem biomoc ovliviiovala pojeti

zminénych instituci napfi¢ jednotlivymi participanty s ohledem na jejich pohlavi a socidlni

10 MANNHEIM, Karl: The problem of generations. Psychoanalytic Review. 1963
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prostfedi. Zamétim se jednak na to, zda a pokud, ale také jakym zplsobem, se ve vztazich

zrcadlily diskursivné predkladané normy a jaky byl ,,svobodny* prostor pro seberealizaci.

1.1 Vyzkumné otazky

Hlavni otazkou, na kterou ve vyzkumu hledam odpovéd’, zni: Jak byly konstruoviny a
recipovany normy o partnerskych vztazich v obdobi normalizace?
Od hlavni vyzkumné otazky se pak dale odvijeji dil¢i podotazky, které slouzi k hlub§imu
porozumeéni tématu.
1) Cim a jak byla tato predstava tvorena?
2) Jakym zpiisobem zasahovala tato politika do smysleni a soukromého Zivota lidi?
3) Jaky byl vztah mezi diskursivni podobou norem a jejich percepci ve spolecnosti?

4) Jaky byl svobodny prostor pro uvolnéni se 7 téchto ocekdvani a jaké byly jeho disledky?
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2 Metodologicka cast

2.1 Vybér vyzkumného designu a metody

Pro sviij vyzkum jsem se rozhodla pouzit kvalitativni design, ktery mi umozni zkoumat
dany fenomén do hloubky skrze komplexni piistup k jeho jednotlivym problémtim. Vyzkum
vychdzi celkem z deseti polostrukturovanych rozhovori zaméfenych na osobni zkuSenosti
jednotlivych participanti na dané téma. Pii pokusu uplatnit na vyzkum pouze metodu oralni
historie nebyla analyza dostacujici, jelikoz umoziovala pouze povrchni interpretaci piibéhi
participantll. V tomto bodé€ jsem postradala hlubsi pohled na mechanismy, jeZ tyto pfib&éhy
utvarely, jako vliv socialniho nétlaku a internalizace norem. Z toho divodu je ma prace
zalozena na metodologii oralni historie v kombinaci s antropologickym konceptem vyzkumu,

resp. s designem zakotvené teorie.

2.2 Oralni historie

Hlavnim cilem oralni historie je studium osobnich vzpominek Ucastnika historickych
udalosti a vyznamt, jez témto udalostem piisuzuji. Dilezité je zjistit ty informace a nazory,
jez v oficialnich velkych vypravéni chybi, a zachytit tak specificky typ pramenti v podob¢
lidskych vzpominek, kterym je tieba naslouchat.!! Predpokladem prace s metodou oralni
historie je znalost kontextu a problematiky doby, jeZ zkouméame. Samotny zdjem o lidskou
pamét’ vSak nemusi byt dostacujici, a proto je velmi vhodné jej ve vyzkumu kombinovat i
S jinymi druhy prament a vytvofit tak celistvy pohled. Oralni historie je tak skvélou metodou,
kterou Ize uplatnit v mnoha riiznych tématech pro jeji schopnost flexibility.

Metoda oralni historie je typicka pro svou vlastnost demokratizace déjin, kdy se dostava

daleko vice pozornosti tzv. ,,malym dé&jindm*. Makrohistorickd témata zde tvofi pouze jakysi

W VANEK, Miroslav: O ordlni historii s jejimi zakladateli a protagonisty. Praha 2008.
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kontextudlni ramec, ve kterém se odehravaji mensi ptibéhy. Ke slovu se zde tak poprvé
dostavaji 1 ti, ktefi dfive nebyli zminovani, a miize se tak zpracovat jejich pohled na déjiny —
tzv. ,,give agency“. Hlavnimi aktéry jsou zeny, marginalizované skupiny nebo zkratka jen
,obycejni* lidé. Individudlni déjiny jsou tak hlavnim zajmem oralni historie, jez piSe tzv.
,,d&jiny zdola“.1?

Hlavnim zdrojem oralni historie je lidskd pamét, jez poskytuje autentické vzpominky
na zkuSenosti jednotlivei. Jako takova je siln€ subjektivni a selektivni, na coz z vyzkumného
hlediska musi byt bran zietel. ,,Vezméme si nyni osobni pamét. Neni zcela oddélend a
uzaviend. Aby si ¢lovék mohl vybavit vlastni minulost, musi si ¢asto vypomoci vzpominkami
jinych. Odvoldva se na zachytné body, které existuji mimo né¢j a které jsou urceny
spole¢nosti.“!® Piedpoklad, Ze rozhovor, jez vedeme, bude zabarven nejen subjektivnimi
zkuSenostmi naratora, ale i zkuSenostmi druhych, je nutné mit na paméti jesté pied jeho
samotnym zacatkem, aby nedochazelo k chybnym interpretacim.

Pravda, které se jako historici povétSinou snazime dobrat, zde nebude jen jedna, ale
bude jich existovat hned n¢kolik podle pozicionality naratora. Jinymi slovy je nutné
kontextualizovat na$§ vyzkum dle socidlniho a historického kontextu ucCastnika, na kterém
bude zaviset jeho subjektivni pravda. Jak jiz bylo zminéno, zdrojem nami zkoumané historie
je lidsk4 pamét, ktera ale nemtze byt vnimana jako pasivni Glozisté, ale naopak je aktivnim
procesem tvorby vzpominek.!* Selektivnost paméti tvoti piekazku objektivnimu védeckému
vyzkumu na strané jedné, na stran€ druhé vSak nabizi neocenitelnou moznost analyzovat, jak
byly proZivany velké d&jiny. ,,Objektivni® pravda velkych dé&jin je v paméti jednotlivei

mnohdy zcela pozménéna na zéklad¢ pfisouzeni nového vyznamu ¢&i zcela zapomenuta jako

2 VANEK, Miroslav — MUCKE, Pavel: Treti strana trojithelniku: Teorie a praxe ordlni historie. Praha 2015.
13 HALBWACHS, Maurice — NAMER, Gérard — JAISSON, Marie ed.: Kolektivni pamét. Praha 2009, s. 94.

Y VANEK, Miroslav: Ordlni historie ve vyzkumu soudobych déjin. Praha 2004, s. 91.
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nepodstatnd udalost. ,,Pamét’ je neustdly proces, fakta jsou v ném uloZzena védomé a
nevédomé, neustale se méni jejich vyznamy b&hem &asu, béhem Zivota.“!® Pravé tento rozpor
je pokladem oralnich historikt, nebot’ zde neni diilezité, co o sobé napsala sama doba, ale jak

byla prozivana.

2.3 Vyzkumny vzorek

Ve své praci se zabyvam vlivem diskursu na partnerské vztahy a sexualitu u mladé
generace v 70. a 80. setech 20. stoleti. Z toho dtivodu jsem se rozhodla zahrnout do vyzkumu
muze i zeny, jelikoz jsem se na dany fenomén chtéla podivat pohledem obou pohlavi. Do
vyzkumného vzorku jsem vSak zahrnula pouze ty jedince, kteti zili v heterosexudlnim svazku,
protoze téma homosexuality v obdobi komunismu u nds ¢i ve svété je dosti obsdhlé na
samostatnou praci. Na pocatku vyzkumu jsem si zvolila homogenni celek®, ktery zazil
stejnou zkuSenost, tj. prozival své mladické obdobi Vv dob¢ socialismu. Béhem prabézné
komparace a analyzy ziskanych dat jsem vyzkumny vzorek zuzila na jedince narozené
v letech 1953-1969, jelikoz tohle bylo vysledné vékové rozpéti ziskanych participanti.
Participanty jsem se nejprve rozhodla ziskavat z okruht pfatel a znamych, poté jsem pomoci

1“7 ziskavala dal§i participanty. Cast participanti jsem ziskala i pies

techniky ,,snowbal
doporuceni své vedouci prace skrze jejich Gcast na predeslych vyzkumech.

Celkov¢ jsem uskutec¢nila rozhovory s deseti lidmi, péti muzi a péti Zenami. VSechny
rozhovory probéhly osobng. Participanti nepochézeli z jednoho geografického celku, ale

z riznych koutl republiky, kam jsem za nimi dojizdéla. Na zacatku vyzkumu jsem nekladla

zadné charakterové podminky jako nabozenskou orientaci, rodinné zazemi apod., ale nechala

15 PORTELLI, Alessandro. In: VANEK, Miroslav: O ordlni historii s jejimi zakladateli a protagonisty. Praha
2008, s. 91.

16 CRESWELL, John W: Qualitative inquiry and research design: Choosing among five approaches. Thousand
Oaks 2007, s. 64.

7 SVARICEK, Roman — SEDOVA, Kléara: Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. Praha 2007, s. 73.
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jsem vybéru participantli volny pribéh. Ve vysledku bylo rodinné zazemi i dosazené vzdélani

participantll velmi pestré.

2.3.1 Postoje participanti k vyzkumu

Participanti zaujimali K mému vyzkumu rozdilné postoje. PovétSinou znaéné vahali a
nebyli si jisti, zda se vyzkumu aktivné zucastnit. Nejvice se obavali, Ze k tématu nemaji sami
co fici. Po podrobném vysvétleni tématu a cile vyzkumu a ujisténi, Ze nejdilezitéjsi je jejich
zeny, které se vice zdrahaly, naopak muzi byli ke spolupraci svoln€jsi, mnohdy se o vyzkum i

vice zajimali.

2.4 Technika konstrukce dat

2.4.1 Struktura a realizace rozhovoru

Vyzkum jsem realizovala v podobé polostrukturovanych rozhovort, kdy jsem méla
zvoleny tematick¢ okruhy a knim centralni otdzky a nékolik podotdzek mifenych na
objasnéni konkrétniho problému.!® Rozhovoriim jsem se po pilotnich rozhovorech rozhodla
ponechat volnéjsi prib¢h a vénovat se vice tématim, ktera byla v tu chvili pro participanty
nejvice dilezitd. Interview jsem dopliovala o pozorovani participanti béhem rozhovord a
také o pribézny memoing.™

Pilotnich rozhovora probéhlo celkem Sest, po kazdé Gipravé osnovy rozhovoru se vzdy
konaly dva az do doby, nez jsem dosla k potfebnym informacim. Divodem k rozsahlé pilotazi

byla potieba 1épe zaméfit nejen jednotlivé okruhy osnovy, ale i samotné otazky. Opakovana

18 CRESWELL, John W: Qualitative inquiry and research design: Choosing among five approaches. Thousand
Oaks 2007, s. 66.

19 Priibézné poznamkovéni. Tamtéz, s. 67.
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pilotdaZ mi pomohla k vétsi citlivosti ve vyzkumu a téz vys$s$i pravdépodobnosti kvality
rozhovorti. Vyslednych rozhovori bylo dal$ich deset, pét s muzi a pét s Zenami. Situaci jsem
se snazila vzdy co nejvice prizplisobit pfani a potiebam participantiim, proto rozhovory
probihaly na klidnych mistech, nékdy i v domécnostech participantti. Rozsah rozhovort se
pohyboval v zavislosti na komunikativnosti jednotlivych participantti v rozmezi mezi 45—90
minutami.

Osnovu jsem rozdélila do n€kolika ¢asti podle tematickych okruht, které nejlépe vystihuji
zkoumanou problematiku. Jednotlivé podotazky byly oteviené, aby participanti méli vice
prostoru se rozhovotit. Osnovu jsem celkem trikrat upravovala v reakci na pilotni rozhovory a
dal$i nevyhovujici casti, které v prubéhu vyvstaly. StéZejni okruhy mé osnovy jsou

nasledujici:

1) Biografie, timto okruhem jsem zahajila rozhovor, abych o participantovi zjistila néco
o jeho rodinném zazemi, vzd€lani atd., abych byla schopna zasadit si jeho jedndni do
hlubsiho kontextu.

2) Osobni zkuSenost, zde jsem se zajimala o samotné tzv. prvni lasky, kdy jsem si
nechala od participanti vypravét jejich vzpominky a zkuSenosti z mladi, jejich vztahy
a predstavy o nich.

3) Sexualita, tento okruh jsem UmysIné zafadila aZz jako pozdéjsi, nejen kvili logické
posloupnosti témat, ale 1 kvlli budovani davéry béhem rozhovoru. Stézejni pro mé
byly informace o sexudlni vychové, kterou participanti prosli (¢i neprosli), jakym
zpiisobem jim byla podéavana a jak se odrazila v jejich vlastnim sexudlnim Zivoté.

4) Partnersky vztah/manZzelstvi, zde jsem se opét zajimala 0 vztah vychova — vlastni
zivot. Kladla jsem otazky na tehdejSi pojeti vztahu participantl, jejich hodnoty a
nasledné vztahy, které skuteéné prozili, a uvadéla je do souvislosti s okolnim

diskursem, ktery je ovliviioval.
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5) Moc a laska, st¢zejni okruh, ve kterém se poji a zrekapituluji okruhy predesié.
Zajimala jsem se ptedev§im jiz o vySe zminény vztah soukromé — vefejné, neboli
presah nepiimého statniho zasahu do soukromého Zzivota jedinct. Kladla jsem otazky
nejen na vychovu a dozor, ale i na méné¢ védomé faktory, jako byl pfistup

Kk informacim a komoditam ¢i internalizované hodnoty.

2.5 Analyza a zpracovani dat

Prvni casti analyzy dat byl ptepis rozhovori. Ve vSech pripadech participanti souhlasili
S nahravanim rozhovoru, ktery jsem vzdy doplnila o memoing, ktery napomohl hlubsimu
pochopeni jednotlivych piibéhi a naslednému vytvoreni teorie.?° Rozhovory jsem se rozhodla
pro zachovani autenti¢nosti pfepsat doslovné v nespisovné podobé. Jelikoz mé prace bude
vefejné dostupnd, rozhodla jsem se pozménit piivodni jména participantii za pseudonymy
kvili lepsi ochrané anonymity.

Jak jsem jiz zminila vySe, vyzkumnicky design orélni historie byl doplnén o zakotvenou
teorii, ptredevsim v oblasti analyzy dat. Ta jsem analyzovala v souladu s principy zakotvené
teorie.?!

Analyzu jsem zapocala fazi otevien¢ho koédovani, pii niz jsem vytvarela zakladni
tematické jednotky spolu s jejich obsahovym vyznamem. Pii této fazi se zacala objevovat
hlavni témata, kterd byla v praci dale nejvice dllezitd. Vzniklé mnozZstvi vyznamovych
jednotek jsem skrze axialni kodovéani uspotadala do kategorii.?? Usporadavani probihalo na

zakladé vzdjemného vztahu jednotlivych jednotek a jejich vztahu k nadfazené kategorii.

20 CRESWELL, John W.: Qualitative inquiry and research design: Choosing among five approaches. Thousand
Oaks 2007, s. 67.

21 STRAUSS, Anselm L. — CORBIN, Juliet: Zdklady kvalitativaiho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Brno 1999.

22 CRESWELL, John W.: Qualitative inquiry and research design: Choosing among five approaches. Thousand
Oaks 2007, s. 67
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Z vyslednych kategorii jsem na zavér zkonstruovala ,story line” (tzv. selektivni kdédovani),
ktera tvofi kostru vyzkumu a s niz jsem pracovala pii psani mé prace. Analyzu jsem provadéla
na principu konstantni komparativni analyzy dat, kterd mi umoznovala opakované se vracet
,»do terénu‘ a ziskana data srovnavat s potiebnym teoretickym zakladem a Iépe sladit tyto dve
roviny. Teorie, neboli dosud zjisténé védéni o normach v socialistické spole¢nosti, spolu
S diskursivni analyzou téchto norem, hraji nezastupitelnou roli pifi komplementovani
empirické a teoretické €asti mé prace. Teorie a empirie tvoii v mé praci dvé rovnocenné ¢asti,
jez se navzajem doplnuji a vytvaii komplexni celek. Ve své préaci jsem se proto rozhodla
propojit teorii — tedy znamé informace o problematice —spole¢né s empiricky zjisténymi daty

Vv jeden celek a nerozdé€lovat je na ¢asti.

2.6 Etika ve vyzkumu

V pribehu celého vyzkumu jsem dbala na dodrzovani etickych zasad ve vyzkumu, aby
nebyla poSkozena zadna zOcCastnéna strana a ovlivnéna kvalita vyzkumu. Pied realizaci
kazdého z rozhovorl jsem participanty informovala o prubéhu i cili vyzkumu. V ramci toho
bylo ze strany vyzkumnika pfislibeno, ze nedojde ke zneuziti ziskanych informaci a tyto
informace budou pouzity pouze pro ucely diplomové prace. Nektefi z participanti projevili
zajem byt pozdé&ji s vysledky prace sezndmeni.

Participanti byli taktéz pouceni o moznosti kdykoliv rozhovor ukoncit nebo piipadné
neodpovidat na nepiijemné otdzky. V rdmci toho bylo participantim nabidnuto podepsani
informovaného souhlasu pro stvrzeni této dohody. Tuto moZnost v§ak nevyzadoval ani jeden
Z participantli a souhlas byl tedy stvrzen jen ustné. VSichni participanti vyuZzili moznosti
anonymizace, aby nedoslo k jejich poskozeni. Z tohoto divodu jsou v praci uvadény pouze

pseudonymy jednotlivych participanti.
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2.6.1 Limity a rizika ve vyzkumu

Za jednu z prekazek, ktera muze ohrozit validitu vyzkumu, je vS§eobecné povazovana
vyzkumnikova situovanost v tématu. Celkové ¢im vice vyzkumnik do dané¢ho tématu spada,
tim lepsi porozuméni problému muize mit, ale na druhou stranu maze dojit k potlaceni jeho
reflexivity. Pravé prubézna reflexivita ve vyzkumu je hlavnim zpiisobem, ktery zajistuje
nejen validitu ziskanych dat, ale i emoé&ni bezpeéi obou zucastnénych stran.?

Na pocatku svého vyzkumu jsem se znatné¢ obavala, abych jeho wvysledky
neovliviiovala svou situovanosti v tématu. Nejvice jsem se obavala, Ze participanti nebudou
ve svych vypovédich upfimni ¢i se budou bat otevfit. Za jeden z faktorti, pro¢ by se mohli
zdrahat, jsem povazovala sviij veék, nebot’ mezi nami byl vzdy znacny vékovy rozdil a sdilet
natolik osobni témata spojend se vztahy a sexualitou by v takovém piipadé¢ nemuselo byt
snadné. Ma vlastni pfitomnost ve vyzkumu coby Zeny zna¢né znesnadiiovala nckteré situace
pii rozhovorech s muzi, hlavné co se tyCe otazek sexuality. Néktera témata byla velmi naro¢na
a bylo znat, ze pro participanty je tézké je sdilet. V téchto ptipadech jsem se snazila byt co
nejvice oteviena a skrze aktivni naslouchani zkuSenostem participant 1épe porozumét, a tak
sexuality, ale spiSe otazky spojené se vzpominanim na zamilovanost a mladi. Opakované se
mi stavalo, Ze se participanti uvadéli do rozpakd, ¢i plakali a bylo nutné rozhovor na néjakou
participantt, kdy emoce projevovali v podob¢ silného vzteku a litosti. Na tyto emoce jsem se
snazila reagovat adekvatné dle situace a navodit klidnou atmosféru. Mym cilem bylo
poskytnout bezpecny prostor pro mé participanty, ale zaroven do vyzkumu pfili§ nevstupovat.
V jistych momentech mi byla ma pozice vyzkumnika dosti t¢Zka. Mnoho otazek se tykalo

konkrétnich zkuSenosti mych participant a bylo tedy samoziejmé, ze se projevily silné

2 SVARICEK, Roman — SEDOVA, Klara: Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha 2007, s. 44.
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emoce na obou stranach. V pribéhu vedeni rozhovort stejné jako béhem analyzy dat jsem se
snazila o objektivitu a udrzeni si zdravého odstupu. Na druhou stranu nutno zminit, ze i pres
emocni vypéti neéktefi participanti byli za rozhovor radi a mohli si tak zpétné ujasnit nékteré

uplynulé udalosti ve svych zivotech.
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3 Expertnivédéni
3.1 Biomoc a veiejné minéni

K nasledujci analyze spoleCenskych norem v oblasti sexuality a manzelstvi nejprve
objasnim praci francouzského sociologa Michela Foucaulta a jeho pojem diskursu. Foucault
vnima diskurs jako soubor vypovédi, tedy soubor nazori a myslenek o urcitém objektu, které
se vytvafi na zdklad¢ urcitych pravidel, a na zdkladé¢ dominantnich vypovedi se konstruuje

obecné védéni. Foucault®

sam tvrdil, Ze neexistuje nic jako objektivni pravda ¢i objektivni
védéni, nebot’ veskera védéni jsou vytvafena v ramci interakci dané skupiny. ,,Diskurs v jeho
pojeti predstavuje socidlni dialog mezi rlznymi vetfejnymi aktéry. Pojem diskursu tak
odkazuje Kk vytvafeni reality prostiednictvim mySlenkovych a nazorovych (diskursivnich)
nastroju, které lidé pouzivaji v souladu se svymi potfebami, tj. jedna se o nikdy neukonceny

proces.“?® Diskurs tak neni vytvafen a distribuovan jednotlivcem, nybrz kolektivné celou

spolecnosti, kterd ho neustale upravuje a pretvari na zakladé spolecenskych zmén a potieb.

3.1.1. Biomoc

V polovin¢ 80. let minulého stoleti dochazi k tzv. télesnému obratu ve védé a do
centra pozornosti se dostava jedinec a jeho zdravi. Hlavnimi tématy jsou otazky o prevenci,
zdravi, nemocech a spravném Zivotnim stylu. Tyto terminy netvoii inherentni vlastnosti
jedince, ale jsou vyjednavany v ramci socidlnich interakci.?® Zakladem této myslenky je, Ze
jedinec je vtélend bytost, jez néjak své télo proziva a konstruuje a nasledné tedy i reguluje.
Pravé ona potieba regulace je sttedobodem pojmu biomoc, jez zavadi Michel Foucault a ktery

charakterizuje jako schopnost vytvofit z populace predmét kontroly, regulace, intervence a

24 FOUCAULT, Michel. Déjiny sexuality. Praha 1999.
% DUDOVA, Radka: Interrupce v Ceské republice: zdpas 0 Zenskd téla. Praha 2012, s. 31.

% DUDOVA, Radka: 2009. Interrupce v socialistickém Ceskoslovensku 7 Foulcaultovské perspektivy. Gender,
rovné prilezitosti a vyzkum. 2009, s. 26.
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modifikace. V zajmu kontroly populace jsou do bézného zivota implementovany struktury
staitniho aparatu. Spolecnym zdjmem je dodrzovani a napliiovani kolektivnich sdilenych
predstav o spravném chovani z hlediska zdravi a zivotniho stylu. , Imperativ zdravi vyzaduje
nadlidské usili. Apeluje sice na autonomni volbu jedince, ale ptredpoklada internalizaci
hodnoty zdravi jako synonyma civilizovanosti, uspéSnosti, normality, morality, krasy, sily
atd.*?’

Uplatnéni moci se projevuje skrze princip govermentality, kdy jsou kontrolni
mechanismy populace pfitomny v jednotlivych sférach zivota jako je Skolstvi, média, rodina,
zdravotnictvi atd. Nevhodné chovani lidi je pfitom sankciovano jak statnim aparatem, tak
predevs§im vefejnym minénim