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UVvoD

Ustiedni otazkou mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaky je rozdil vnimani Zivotni krize

Z Ghlu pohledu teologie a sekularizované védy.

Z tohoto cile jsem odvodila zakladni vyzkumnou otdzku: Je néjaka souvislost mezi
profesionalni pomoci lidem v krizi v nasi spole¢nosti a jejich eventualnim kiestanskym

pohledem na svét?

Zivotni krize proziva kazdy &lovék, kazdy den se ve svété odehrava mnoho kritickych
udalosti, a lidé s nimi musi bojovat. Zivotni krize ovliviiuji Zivot jedince a ten se k nim
musi néjakym zptisobem postavit. V zivoté jsem se setkala s mnoha negativnimi nazory
na kfestanstvi. Mnoho lidi nedokéze pochopit véfici lidi a ani to, jak jim vira mize
pomahat v jejich krizovych situacich. Pravé toto pro mé bylo velkou motivaci k vybéru
tématu. Sama sice pozndvam kiestanstvi pouze z vnéjsku, ale nikdy jsem jej
neodsuzovala, a proto jsem se rozhodla své znalosti o kiestanstvi prohloubit a zjistit,
jak to doopravdy je a jak nabozZenstvi miize byt lidem v krizi pomoci. Dal§im z diivodii
zvoleni tohoto tématu bylo, Ze dle mého nazoru hodné souvisi s moji budouci praci
vychovatelky. Chtéla bych pracovat s mladezi a ta se stejné tak, jako ostatni lidé Casto
ocitd v krizovych situacich. Je velice pravdépodobné, ze v pribéhu vykondvani své
pracovni ¢innosti se mnohdy setkdm s lidmi, ktefi budou prochdzet obtiZnou Zivotni
situaci a mezi nimi miZe byt i ¢lovek s kiestanskou virou. Touto praci bych se chtéla
1épe seznamit s kiest'anstvim a s jeho pohledem na zivotni krize, protoze si myslim, ze
tyto znalosti pro mé¢ budou v budoucnu velkym piinosem. V prvni kapitole své
bakalaiské prace se zabyvam pojmem zivotni krize, jejimi pfi¢inami a feSenim. Popisuji
zde také formalni a neformdlni pomoc lidem v krizovych situacich. Druhéd kapitola
obsahuje ustfedni pohledy kiestanstvi na svét. Zde zabyvam podstatou kiest'anské viry,
Pismem svatym a JeZiSovym Zivotem. Také zde zminuji kiestanské svatosti a svatky.
Ve treti kapitole se zabyvam kitest'anskym pohledem na zivotni krize a jejich feSenim.
Zde popisuji, jaky vyznam maji krize v zivoté kiestanl. Dale se ve tieti kapitole
zabyvam tim, co lidem snabozenskou virou pomaha k piekonani krize a zda je to
odlisné od lidi bez nabozenské viry. V praci opirdm predevSim o odbornou

psychologickou a kiestanskou literaturu.



1 Krize

1.1 Definice pojmu krize

Terminem krize se zabyva ve svych knihach mnoho autord, ale kazdy z ponékud

odlisného pohledu.

Vymeétal definuje krizi jako dopad stfetu s problémem, ktery nejsme schopni vlastnimi
silami a vlastnimi vyrovnavajicimi strategiemi zvladnout v piijatelném case a navyklym
zpiisobem. Spatenkova definuje krizi jako jakoukoli situaci, kterou jedinec vnima
negativné, pii které se néco dramaticky méni a je spojena s negativnimi
emocemi. % Kastova popisuje krizi jako stav, kdy se jedinec ocitne Vv zatézujici
nerovnovaze mezi subjektivnim vyznamem problému a pftilezitostmi zvladani, které ma
k dispozici. * Matousek popisuje krizi jako vyvrcholeni ur¢itého d&je, ktery vede
k neodkladné zméné. Tento d&j rozhoduje o uspésné nebo nepiiznivé povaze krize a o

jejich nasledcich pro budoucnost.*

Z uvedenych definici vyplyva, Ze krize je stav vnitini nevyrovnanosti, ktery zptsobuji

zivotni udalosti, jez neni loveék schopen fesit vlastnimi silami.

1.2 Plvod pojmu krize

Pojem krize byl pouzivan nejvice v mediciné pro fazi nemoci, ktera piinasi vyraznou
zménU V pacientové zdravotnim stavu; bud’ §lo o zménu pozitivni a ¢lovek se uzdravil,
nebo o zménu negativni, které¢ vedla k umrti &loveka.® Termin krize ma v kultuie
zajimavou historii. Recky vyraz krisis pochazi ze slovesa ,,KRINO%, které Ize prelozit
jako: rozhodovat se, volit, odd¢lovat nebo posuzovat. Toto slovo v antickém svété
znamenalo posledni, nezrusitelné rozhodnuti. Uvedeny pojem vyvoléaval alternativy bez
moznosti napravy vysledkli (vyhru nebo prohru, spasu ¢i zatraceni, pravo nebo
bezpravi). Pojem krisis pomahal Rek@im vystihnout obtizné momenty Gzkostného

¢ekani, ve kterych se zatim nedockali odpovédi, které méli dostat uz pred néjakou

'Srov. VYMETAL, J. Dusevni krize a psychoterapie, s. 13.

2 Srov. SPATENKOVA, N. Krize:psychologicky a sociologicky fenomén, s. 15.
3 Srov. KASTOVA, V. Krize a tvoFivy pristup k ni, s. 15,

* Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni préce, s. 135.

°Srov. tamtéz, s. 199.



dobou. V kiestanstvi znamenal pojem krisis vyznam boziho soudu, ktery se odehraje
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bud’ na konci déjin, nebo probihd prave ted’ v zivote véricich diky Kristovu zjeveni.

1.3 Priciny Krize

Krize se mnohdy odviji od nezvladnutych konflikti z minulosti. D4 se fici, ze nékteii
jedinci jsou pro krize preduréeni svou naivitou, piecitlivélosti a egocentrismem.” Sviij
zivot vnima kazdy cloveék jinym zplsobem, udélosti, véci a ostatni lidé maji pro
kazdého rozdilny vyznam. Situace, ktera bude pro nékoho bé&Znou Zivotni epizodou, pro
jiného miize znamenat rozpad osobnosti. Kazdy clovék ma razné silné obranné a

adapta¢ni mechanismy.”

Spatenkova popisuje pfi¢iny krize podle Thoma, ktery rozlisuje vn&jsi a vnitini p¥i¢iny
krize. Vngjsi pficiny jsou dvojznacné situace, kdy je od subjektu odebiran néktery
objekt, nebo naopak je mu nabizeno objektii vice. Jako prvni byva divodem krize
Ztrata (ztrita zaméstnani, smrt blizké osoby, rozchod s partnerem, netspéch pii
zkousSce apod.). Druhym divodem krize je volba.’V tomto piipadé si musi Clovek
vybrat mezi dvéma stejnymi kvalitami. Clovék je v této situaci bezradny. Casto se zde
uvadi piiklad Buridanova osla, ktery mél stejné daleko ke dvéma kupkam sena stejné
kvality a objemu, ale zemfel hladem, protoZe se nebyl schopny rozhodnout, z které
kupky si vezme. Tietim divodem krize je zména. Jednd se napfiklad o zménu

. r ’ ’ v 1
rodinného stavu, zdravotniho stavu, pracovniho stavu a podobné. 0

Matousek popsal vnitini spoustéce krizi podle Reného Thoma:

1. Vnitini spoustéce krize popisuje jako situace, kdy jedinec neni schopen vyhovét
pozadavklim vyvoje a zméndm z toho pramenicim.

2. Jev nazyvany pojmem hybris. To jsou ty strategie, které problém sice nevyiesi, ale

v nejtézsich chvilich pomtzou k preklenuti situace. Tyto strategie a kroky jsou zdrojem

potencialnich krizi v budoucnosti.™

® Srov. JEDLICKA, R. Déti a middez v obtiznych Zivotnich situacich, S. 164.

’ Srov. MATOUSEK, O. Rizeni a metody socidlni prdce, s. 136.

8 Srov. SPATENKOVA, N. Krize: psychologicky a sociologicky fenomén, s. 19.
% Srov. tamtéz.

9°Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 121.

1 Srov. tamtéz.



1. 4 Typologie krizi

Vodackova ve své knize zminuje nésledujici klasifikani systém krizi, ktery vytvofil
Baldwin(inPasquali a kol., 1989). Tento systém je odstupniovan podle zavaznosti

krize.'?

Situacni krize
Situa¢ni krize je udalost, ktera je spousténa neptredvidatelnym stresem. Zavaznost krize
je vtomto piipadé urCena subjektivnim naziranim situace a dostupnosti vyvazujicich
faktorti. V této situaci prevladaji vnéj$i spoustéce, a to ztrata a jeji hrozba (ztrata
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partnera, ztrata zdravi, ztrata zaméstnani apod.)

Krize z o¢ekavanych Zivotnich zmén (tranzitorni krize)
Tranzitorni krize jsou béZnymi soucastmi vyvoje Zivota, a proto je mozné tyto krize
piedpovidat. Tyto krize vyplyvaji z psychodynamiky kazdého c¢loveéka. Vychazeji
Z neuspesnych pokust fesit v kontextu mezilidskych vztahti zasadni vyvojové otazky.
Jelikoz jsou pfedvidatelné, miiZze se na né€ jedinec urCitym zplisobem pfipravit a mit nad
nimi urcitou kontrolu. Tyto situace vyzaduji zménu a pfizpisobeni. S vyvojovymi
krizemi vzdy souvisi n¢jakd zména v dosavadnim zivoté ¢loveka, ktera vyzaduje prijeti
novych zivotnich roli. Pro popsani této krize mizZe byt ptfinosny piiklad ze zvitfeciho
prostiedi. NeZ se z ra¢iho mladéte stane dospély jedinec, musi mnohokrat za svilij Zivot
svléci tésny krunyt a pockat n€kde v bezpeci, nez mu naroste novy. V. obdobi ¢ekani na
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novy krunyf se musi chranit, aby se nestal obé&ti predatora.

Traumatické krize
Krize jsou spoustény vnéjSimi stresory, které jedinec neocekava a v podstaté¢ nad nimi
neméd zadnou kontrolu. Je mozné, ze tato krize vytadi ¢lovéka na néjakou dobu
z normalniho fungovani. MlZe to byt zplsobené Umrtim partnera, autonehodou,

znasilnénim i piirodni katastrofou.™

12 Srov. VODACKOVA, D. Krizova intervence, s. 34.
3 Srov. tamtéz.

1% Srov. tamtéz.

BSrov. tamtéz, S. 34-38.



Psychopatologické krize
Krize spojené s dusevni poruchou, nemoci nebo dusevnim problémem. Krize tohoto

druhu maji kofeny v nefeSenych nebo docasné feSenych vyvojovych otazkéach.'®

Krize vyzadujici okamzitou psychiatrickou pomoc
V tomto piipadé CElovék ohrozuje ztratou sebekontroly sebe nebo ostatni jedince.
Jedinec vtomto stavu piestava byt zodpovédny za své Ciny. V tomto piipadé se u

jednice mohou objevovat bludy a halucinace.'’

Podle zpiisobu manifestace se krize daji rozlisit takto:

Zjevné krize — tyto krize si ¢lovék piipousti a uvédomuje. Obvykle nuti jedince celit
né¢emu, co odporuje jeho sebeobrazu a hodnotovému systému. Casto jsou reakci na
prozité traumatické udalosti. Patfi sem napiiklad nevéra, nemoc, rozpad vztahu apod.
Latentni krize — ¢lovek si je neuvédomuje a nechce si je pripustit. Tento stav mize byt
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dlouhotrvajici a v&tsinou vede k nevédomym zptisobtim adaptace.™

Podle prubéhu mizeme krize rozdé¢lit na:

Akutni krize — Casto jsou reakci na prozité traumatické udalosti. Akutni krize jsou
bouflivé, maji jasny zacatek a n€kdy i konec. Tyto Krize pfichazeji predevsim
v souvislosti s nevérou, zradou, znasilnénim.

Chronické krize — ze zacatku byvaji nenapadné. VEtSinou jde o procesy, které maji

vlastnosti latentni krize, n&kdy vznikaji nedostateénym fesenim akutnich krizi. Castym

o . v W I3 . . J4 cr r 4 19
ditvodem jsou nedotfeSené konflikty a neuspokojivé socialni podminky.

Pribéh krize
Podle Vodackové je mozné vyvoj krizového stavu rozdélit do stadii, kterda mohou nekdy
trvat nékolik hodin a n€kdy nékolik dnl. Vodackova se ve své knize odkazuje na

Caplana, ktery definoval faze krizového stavu.

V prvni fazi jedinec vnima ohroZeni a disledkem toho je zvySend uzkost. V tomto
ptipad¢ jedinec zaktivizuje béZné vyrovnavaci strategie, kterymi mize byt svépomoc ¢i
hledani pomoci u blizkych lidi. Jestlize se tyto strategie neosvédci, nastupuje faze

druha.

3rov. VODACKOVA, D. Krizovd intervence, s. 34-38.
YSrov. tamtéz.

¥Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni price, s. 124.
9 Srov. tamtéz.



V druhé fazi prozivé jedinec pocit zranitelnosti a nedostatku kontroly nad situaci. Zde
se muze jedinec pokouset vyrovnat se s krizi ndhodnym zptisobem. Jestlize uzkost
neustupuje a nebyl nalezen Zadny zpusob, ktery by pomohl situaci vyfesit, tak jedinec

vstupuje do faze treti.

Ve tieti fazi se jedinec pokousi o piedefinovani krize a doufd, ze zndmé vyrovnavaci
prosttedky budou prosperujici. U¢inné mohou byt i nové zptisoby feseni problémil. Ve
fazi, kdy se jedinec dokéze vratit na piedkrizovou uroven fungovani, je nejptistupnéjsi
pomoci. Krizova intervence jako zptisob péce je v tomto ptipadée plné dostacujici, pokud

krize neohlaSuje vétsi problém, ke kterému se oteviela cesta.

Ctvrta fize se vyznaluje zavaznou psychologickou dezorganizovanosti. Reakce na ni
jsou podobné staviim paniky. Odhaluji se zde velké kognitivni, psychologické a
emocionalni zmény. Ve chvili, kdy krize vyustuje negativné, se miize krizova
intervence ukézat jako nezbytna. Jedinec by mél navstivit krizové centrum, popiipadé

konkrétniho odbornika.?°

1.5 ReSeni krize

Soucasna krize je relativn€ nova situace, pfi jejimz feSeni mizeme pouzit postupy, které
se osveédcily jiz v minulosti, nebo mizeme vyzkouSet postupy nové. Prostfednictvim
procesu uceni vytvafime béhem zivota zasobu vyrovnavacich strategii. V kontextu

feseni krize lze rozliSovat formalni a neformalni pomoc v krizi.

Svépomoc a vzajemna pomoc

Svépomoci se nazyvaji ty postupy, které pomahaji ,,pteorientovat” zamefeni ohrozené
osoby. Clovék ma tendenci néco ménit. Castym zpiisobem feSeni krize byva zména
prostfedi, nékdy také zména partnera, zaméstnani, ale miize také nastat zména Zivotniho
stylu. Neéktefi jedinci propadnou i nadmérnému uzivani navykovych latek. Socidlni

opora piedstavuje vyznamnou slozku neformalni pomoci v Krizi A

Socialni opora
Socidlni oporou se obvykle rozumi socidlni zdzemi ve smyslu pfatel, rodiny,

ptibuznych, ale 1 institucionalni pomoci. Socialni opora se d¢li na strukturalni (socidlni

2 Srov. VODACKOVA, D. Krizovd intervence, s. 39-43.
?'Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni préce, s. 128.
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role, rodinné role apod.) a na funk¢ni socidlni oporu (kvalita vztahd). Socialni opora
vysoce pusobi na psychickou rovnovahu a zdravi ¢lovéka, ¢imz ovliviiuje dopad
nepfiznivych situaci. Adekvatni socialni opora odpovida na potieby lidi a jejich cile.
Potieby a cile lidi se postupem ¢asu méni a podle nich se méni i forma a zdroje socialni
opory. Zvlasté v obdobi krize je velice obtizné zjistit, jakou oporu ¢loveék potiebuje.
Pfirozené systémy opory, podpirné skupiny organizované odborniky, nabozenské
organizace a svépomocné skupiny patéi mezi hlavni zdroje socidlni opory. Jedinci si
Z téchto zdroju vybiraji vztahy, které nejvice odpovidaji jejich potfebam. Nejsilngjsi
socialni oporou byvaji predevsim rodiny. Pozitivni socialni vazby v rodin€, socialnich
skupinach i ve vztazich k jednotlivym osobam usnadiuji pfizptisobeni se neptiznivym
podminkam. Pozitivni pisobeni socidlni opory spocivd v piesvédceni o blizkosti a
dosazitelnosti pomoci a pochopeni od lidi v okoli. Socialni opora je i€inna jenom tehdy,
kdyz je pfijemcem jako opora vnimana. Jestlize ma byt vztah socidlni oporou, mé¢l by
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byt vinimén jako vérohodny a vlivny.

Vziajemna pomoc ma v krizi veliky vyznam. Vzajemnd pomoc je myslena jako pomoc
od blizkych lidi (rodiny, ptatel, spolupracovnikll) nebo instituci zptisobem praktické
pomoci a emocionalni podpory. Smyslem vzdjemné pomoci byva vétSinou vytvoreni
pfijemného a nestresujiciho prostfedi, kde cloveék nalezne oporu a pochopeni a ma

mozZnost byt vyslechnut.

V rdmci svépomoci a vzajemné pomoci se také mohou vyskytnout obranné reakce jako

intelektualizace, bagatelizace, racionalizace nebo rezignace.?®

1.6 Odborna pomoc v Krizi

Cilem odborné pomoci je poskytnout klientovi bezpeci, podporu, vedeni a nad¢ji, aby
byl schopen krizovou situaci zvladat a aby se vratil nad pfedkrizovou troven Zivota.

Krizova pomoc obvykle trva po dobu nejdéle sedmi dnti.

?2Srov. CIMERMANNOVA, T. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu, s. 25.
% Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 128.
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1.6.1 Obecné principy krizové pomoci

Principem dostupnosti se rozumi krizova pomoc, ktera je dostupna vSem klientim bez
ohledu na rozdilnost pohlavi, v€ku, rasy, feci, handicapu ¢i nabozenské a sexualni

orientace. Princip dostupnosti 1ze definovat témito kritérii:

e Dostupnost informaci o krizové pomoci. O krizové pomoci jsou
informovani obcCané, spolupracujici slozky 1 organizace. Zafizeni
pravidelné informuje vefejnost i organizace o sluzbach, které provozuje.

e Bezodkladnost a nepretrzity provoz. Krizova pomoc je zaméfena na
moznost okamzitého kontaktu s odbornou pomoci. Nepietrzitou krizovou
pomoc muze spole¢né poskytovat nékolik zafizeni, ale je dulezité, aby
klient m¢l jeden ptehledny zdroj informaci. Za idedlni jsou povazovany
krizové sluzby, které poskytuji nepfetrzity provoz.

e Vnéjsi bezbariérovost. Pfi vyhledavani krizové pomoci by klient nemél
ptekondvat zadné piekdzky. Centrum krizové pomoci by mélo byt dobie
dostupné a piehledn¢ znacené.

e Krizova pomoc se poskytuje v zarizeni i v terénu. Zafizeni krizové
pomoci by mélo fungovat formou mobilni sluzby, terénni krizové pomoci a

terénni prace pfi hromadnych nestéstich.

Princip individuality krize. Krizové sluzby by mély byt poskytovany kazdému
Clovéku podle jeho vlastniho pfani. Krizovy pracovnik by mél pracovat citlivé a

s ohledem na klientovy potieby.

Princip komplexnosti péée. Krizova pomoc by se méla dotykat bio-psycho-socialnich i
duchovnich potieb jedince. Zde je dulezité skloubit rozhovor s jedincem ¢i rodinou,

konzultaci se socialnim pracovnikem s ptipadnym pouzitim 1¢ku atd.

Princip vnitini bezbariérovosti. Bariéry souvisi s vnitinim uspofadanim zatizeni jako
naptiklad mtize na oknech, bil¢ plasté, neosobni pfistup personalu atd. Dobie vedena

krizova pomoc by méla byt bezbariérova.

Princip navaznosti. Na krizovou pomoc by méla navazovat dalsi péce o klienta, je-li to
potieba. Kazdé krizové zafizeni by mélo védét, kam dale ma klienta smétovat podle

toho, jaké ma potreby, a podle povahy jeho piibéhu. Krizové pracovisté by také mélo

12



mit vypracovany postup, kterym by klientovi sdélilo doporuceni na navazujici

v Wt ’ 24
pracovisté ¢i odbornika.

Krize z pohledu mediciny, psychologie nebo socialni prace je nezadouci stav
nerovnovahy, kterou jedinec nedokaze vlastnimi silami odstranit, a je zadouci, aby mu
byla poskytnuta profesionalni systematicka pomoc prostfednictvim 1ékaid, psychologu

nebo socidlnich pracovnikd.

1.7 Krizova intervence

Krizova intervence

Krizovou intervenci lze definovat jako vnitini kratkodobou pomoc clovéku, ktery se
ocita v krizové situaci. Cilem krizové intervence je stabilizace klientova stavu. Krizova
intervence je odborn¢ zabezpeceny zasah, ktery je zaméfeny na komplexni a intenzivni
zvladnuti stresové reakce, béhem které klient proziva pocity bezmoci ¢i ohrozeni své
existence. Zakladnimi principy krizové intervence je dostupnost, intenzita, aktivita,
strukturovanost a individualizovany kontakt Skoleného pomahajictho pracovnika
s klientem. V krizové intervenci je dulezité rozliSovat mezi laickou pomoci v Kkrizi a
odbornou pomoci. Laickou pomoc poskytuje neskoleny jedinec, zatimco odbornou
pomoc poskytuje nejcastéji psycholog, psychiatr, Iékaf, socidlni pracovnik,
psychoterapeut ¢i specidlné vyskoleny pracovnik jinych profesi. Krizova intervence
muze mit komplexni charakter a miize zahrnovat lékatskou, pravni, socidlni a zejména

psychologickou pomoc. Je dulezité mezi nimi diferencovat.

Cilem lékariské Kkrizové intervence je stabilizovat zakladni aspekty zdravi klienta.
Zakladnim prostfedkem Iékatské krizové intervence je poradenstvi, farmakoterapie,
psychoterapie a kratkodobad hospitalizace. Socidlni krizova intervence se zaméiuje
predevs§im na pomoc jedinci v situaci akutné vzniklé zivotni krize ¢i v situaci frustrace
zékladnich Zivotnich potieb. Jeji pomoc spoc¢iva predevsim ve forméach materialnich,
finan¢nich, socidlnich, informac¢nich, emociondlni opory nebo socialniho poradenstvi.
Pravni krizova intervence zajistuje obnovu lidskych prav a potieb ¢lovéka, ktery se
dostal do spolecensky obtizné situace. Hlavnim nastrojem této intervence je pravni

poradenstvi. Cilem psychologické krizové intervence je navrat klienta k psychickému

28rov. VODACKOVA, D. Krizovd intervence, S. 53-54.
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stavu pied krizi. Smyslem je obnoveni zakladni duSevni rovnovahy, zejména v disledku

v s r o v 7 ’ vr o 25
vylouceni a zamezeni rustu nezddoucich piiznaka.

Formy Kkrizové intervence

Z formalni stranky je mozné odlisit prezencni a distan¢ni krizovou intervenci. Prezen¢ni
formu lIze poskytovat ambulantn€é, ustavné 1 prostfednictvim mobilnich sluzeb.
Distan¢ni formy krizové intervence pouzivaji moznosti, kterymi disponuji technické

prostiedky. Obé& tyto formy krizové intervence jsou potiebné a vhodng se dopliiuji.?®

Krizova intervence tvari v tvar

Krizova intervence tvari v tvar je oproti telefonické intervenci vyhodné&jsi v tom, ze
poskytuje interventu moznost pozorovat verbalni a nonverbalni reakce a moznost dévat
klientovi verbalni a nonverbalni zpétnou vazbu. V krizové intervenci tvari v tvar je
mozné vytvaiet vyhovujici ¢asovy plan a umoziuje interventu pracovat s Klientem
systematicky. Nevyhodou intervence tvafi tvaf je nutnost prekonani predsudku, které

klient v téchto situacich vétsinou proziva.?’

Telefonicka krizova intervence

Vyhodou telefonické a internetové krizové intervence je pomérné snadnd dostupnost a
anonymita klienta, ktery mtize hovor kdykoliv pierusit. Klient nemusi piekonévat
vnitini zabrany a piekonavat obavy, aby vyhledal naléhavou pomoc. V pribéhu
telefonického rozhovoru je dilezité pracovat intenzivn€ a hned na zacatku rozhovoru
navazat s klientem kvalitni vztah a zamé&fit se na aktudlni problém, protoZe o délce

intervence rozhoduje klient sam.?®

Etapy krizové intervence
Krizova intervence zahrnuje vzdy minimalné tfi zakladni etapy. Krizova intervence je

vyrazn¢ ovlivnéna tim, zda se jedné o prezencni ¢i distancni formu.

Uvodni etapa zagina navazanim vhodného socialniho kontaktu klienta s interventem,
kterého by mél klient definovat jako empatického, vstficného a zkuSeného cloveka.

Navazani kontaktu by mélo vZdy probihat v prostiedi, které klient vnimé jako klidné a

% Srov. MLCAK, Z. Emergentni psychologie a krizovd intervence, s. 23.

*°Srov. tamtéz.

2'Srov. tamtéz, s. 24-25.

Srov. FORETNIKOVA, K. Socidlni pedagog jako pracovnik krizové pomoci a intervence. Brno, 2009.
Diplomova prace. Masarykova univerzita v Brné. Pedagogicka fakulta. Katedra socialni pedagogiky.
Vedouci prace T. Cech. Dostupné z:https:/is.muni.cz/th/55752/pedf_m/Aktualni_text_DP.pdf
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bezpeené. Uvodni etapa by méla sméfovat k identifikaci klientova problému. Jestlize se
mezi klientem a interventem podafilo formulovat plan nasledujiciho prubéhu krizové
intervence, je uvodni etapa ukoncena. Realiza¢ni etapa je zaméfena na prohloubeni
diagnostiky osobnosti klienta a jeho problému, na posouzeni psychického stavu a na
ureni moznosti dosazitelnych zmén v chovani a prozivani klienta.Zavéreéna etapa
nastupuje Vv piipad¢, ze jedinec dosahl zakladni psychické rovnovahy na urovni
predkrizového stavu, odpovidajiciho ndhledu tykajiciho se pfic¢in a projevlu krizového
stavu. Cilem zéavérecné etapy je upevnéni pozitivnich zmén dosazenych v chovéni a

prozivani klienta.?®

Inventai adaptivnich a védomych strategii, kterych lze p¥i zatézi vyuzit
Za vyrovnavaci strategie mizou byt povazovany védomé adaptivni postupy, které jsou

osvédcené, uziteéné a obohacuji zivot.

Schopnost ulevit si placem a hnévem, kontakt s pocity, tolerovat emoce u druhych
lidi. Spousta lidi mize byt v zatézi zaskocCeno vlastnimi emocemi, které uz jsou

oy ee

obtézovat okoli a omlouvaji se za né.

Schopnost sdélovat a sdilet. V mezilidskych vztazich je velice uZite¢na schopnost
podélit se o to, co prozivame s nékym, kdo je nam blizky, a také umét byt s druhymi,

kdyz néco prozivaji.

Dobry kontakt s télem. Clovék nachdzejici se ve stresové situaci miva tendenci
nevnimat vlastni t€lesné potieby a prozitky. Piesto je kontakt s télem dulezity ukazatel
toho, co se d&je. V téle mizeme prozivat zajem i1 odpor, dostatek energie i inavu, blaho

i bolest.

Kontakt s vlastnimi potiebami. Krize nékdy piinasi nutnost zabyvat se vlastnimi
potifebami, protoze je mozné, ze diive byly opomijeny. Neékdy si tuto véc uvédomime,

aniz bychom museli kontaktovat odbornika, a dokazeme si za svymi potfebami jit.

Védomi vlastnich hranic. Krizova situace nas nékdy pfinuti porovnat se s hranicemi

vlastni unosnosti a vede nds k potfeb¢ se vymezit tam, kde to zatim nebylo mozné nebo

BSrov. MLCAK, Z. Emergentni psychologie a krizovd intervence, s. 26-27.
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jsme si tuto potiebu nikdy neuvédomovali. Casto jde o novy a pozitivni zazitek a nékdy

jen o potvrzeni v nééem, co jsme do jisté miry predpokladali.

Orientace v situaci s vyuzitim dostupnych prostiedki a informaci.
Krize jsou charakteristické tim, Ze mnohdy maji vliv na kognitivni funkce. Clovék si

potiebuje usporadat své informace, aby bylo zietelné, kde je nutné néco doplnit.

Schopnost vyuzit vlastni zkuSenost. Pokud piekondme prvotni Sok, ktery néjaké
krizové momenty pfinaseji, zjistime, Ze Casto mizeme vyuzit dosavadni zkuSenosti a

dovednosti, které jsme jiz v zivoté ziskali. Mlze jit o zkuSenosti kladné i zaporné.

Schopnost vyuZzit zkuSenosti blizkych lidi. ZkuSenosti naSich blizkych a pratel
miizeme pouzit, pokud je to pro nas piijatelné. ReSeni krize s pfateli a rodinou je
dualezitou soucdasti vyrovnavaciho procesu a lze se na ni divat dvojim tthlem pohledu.
Jednak Upln& pfirozené se svymi blizkymi hovoiime o tom, co se nam d&e, a
V nejlepSim piipadé€ s nimi své potieby fesime. Dale se Casto k feSeni dostavame v ramci
vztahového systému. Osobni krize se ve vétsing ptipada tykaji vztahti s blizkymi lidmi a
mnohdy potiebujeme nejen radu téchto lidi, ale i néjakou zménu z jejich strany viici

nam. Pomoc blizkych ma v Zivoté ¢lovéka nezastupitelny vyznam.

Schopnost vyuZit potencialu prirozené komunity. Komunita vede k podpofe téch,
kteti maji problémy a potiebuji je fesit. MliZe se jednat o radu, vypomoc, podporu, ucast

a podobn¢.

Schopnost vyuzit vzorcii kolektivniho chovani. Zafazujeme sem piedevsim
spoleCenské ritudly, které umoznuji vypotradat se s rlznymi zivotnimi situacemi.
Zviditelnuji a Casto 1 uleh€uji prechod z jedné Zivotné etapy do druhé, uleh€uji pruchod

emoci a napomahaji zorientovani se ve spolecenskych situacich.

Inspirace literarnimi prib&hy. Piib&hy nejen vypravéji, ale hlavné uci, obohacuji a

rozsifuji nas vlastni rAmec moznosti.

Otevienost neobvyklym tvorivym FeSenim. Tvofivost se musi zapojit v tu chvili, kdy
jsou vycCerpana dostupna feSeni, a musime hledat nové cesty. Plati to v té situaci, kdy
nas krizovy stav nuti ucit se néfemu novému a nuti nas néco nového vymyslet, takze
¢loveék musi vstiebat vice vlivil najednou. Tato €innost je velice uZite¢na, protoze nas

obohacuje a ptinasi zkusenost.

16



Vira a nad&je. Clovék psychicky umira v tu chvili, kdy zemiela jeho vira a nad&je. Bez
nadéje se svét pro Cloveéka stava désivym mistem. Nadéje miize byt dilezitou motivaci

k pieziti pro ¢lovéka nemocného, tyraného i véznéného.

Smysl utrpeni. V okamziku, kdy uz ¢lovék zna vyznam té€zkosti, které proziva, ziska
dilezité soufadnice ve smyslu ,,pro¢* a ,,jaky to ma smysl“. V takové situaci se mize

W r 14 r . 14 W b4 r 30
docasné utrpeni vnimat jako cesta vedouci k vy$si hodnoté byti.

Prekonani krize

Krize je piekonana ve chvili, kdy jedinec znovu ziskd energii potfebnou k béznému
,hormalnimu® fungovani. Dokdze obnovit vztahy k ostatnim lidem a projevi se
opétovna schopnost citit uspokojeni. Z jedné stranky piindsi krize urCité nebezpeci,
ohroZeni, zniceni ¢i ztratu. Z druhé stranky lze na krizi pohliZet jako na Sanci ke zméné
&i na piilezitost za¢it néco nového. Clovék mize zadit Zit znovu a jinak. I z téch
nejhorsich okamzikii v Zivoté je mozné néco dobrého ziskat. Clovék, ktery si v Zivoté
projde krizi a dokaze ji ptfekonat, mlze se stit psychicky odoln¢j$im, vyzrat jako

v v o 31
osobnost ¢i duchovné vyrust.

2 Krest’anstvi

Na zacatku této kapitoly bych chtéla zminit, Ze se budu zabyvat zejména katolickou
podstatou kiestanstvi. Vymezit Gstfedni pohledy kiest’anstvi na svét je prostiedek,

abychom mohli zkoumat otazku, zda se mohou stat pomoci ¢lovéku v Krizi.

2.1 Krestanstvi

Latinské slovo christianismus je pouzivané jako termin pro oznaceni kiestanské viry.
Ktestanstvi je monoteistické svétové nabozZenstvi, které vzniklo v 1. stoleti naSeho
letopo¢tu jako zidovska nabozenska skupina a navazalo na nabozenské tradice
judaismu. Zékladem kiest'anstvi je vira v ukfizovaného a vzkiiSené¢ho Jezise Krista jako
BoZziho syna a vira v jeho uceni o $ifeni a naplnéni BozZiho kralovstvi. Na rozdil od
judaismu kiestané na svého mesiaSe necekaji, ale povazuji za néj JeziSe Nazaretského,
ktery pfinasi predstavu nového naplnéného Zivota v miru a pokoji. Kfestané mu

vzdévaji stejnou uctu jako Bohu, nebot’ on je vtélenym synem Bozim. Jezi§ Kristus je

% Srov. VODACKOVA, D. Krizovd intervence, s. 48-53.
31 Srov. SPATENKOVA, N. Krize: psychologicky a sociologicky fenomén, s. 48.
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prvnim zdrojem a posledni normou kfestanského Zivota.*’Kiestanstvi je od zacatku
uréeno pro vsechny lidi, kultury a narody. Béhem 2 000 let svého piisobeni proniklo
kiestanstvi do celého svéta, takze se stalo nejvétSim svétovym ndbozenstvim.
K nejvétsim skupindm kiestanstvi patii katolickd cirkev, pravoslavné cirkve a

protestantské cirkve.

Kiestanstvi uci, ze je pouze jeden Biih, stvofitel zivota na Zemi. Kiestanstvi také uci,
ze Jezi§ je zachrana pted pfichazejicim Bozim soudem a ze spaseni pfijimame virou

v Kristovu smrt na kiizi a jeho vzkiiSeni a Zivotem podle JeziSovo udeni.®

2.2 Podstata kiest’anské viry

Vsichni kiestané veéii v Bozi Trojici. Jsou presvédceni o tom, ze Biih je pouze jeden, ale
je ve tiech osobach, které se nazyvaji Otec, Syn a Duch Svaty. Také véti v to, ze Blh
Syn se stal ¢lovékem, aby za lidi trpél a zemiel na kiizi, byl vzkiiSen a tim ziskal lidem
odpusténi a spasu. Tuto spasu miize Clovek ziskat tim, ze se nechd pokitit, Zije podle
Kristova uceni, modli se, ucastni se zivota cirkve a dokazuje svou viru moralné dobrym
zivotem i ostatnim lidem ve svété. Zakladni knihou kiest'anstvi je Bible, je v ni popsan
pribéh Jezise. Jezis byl Bozi Syn, zemfel a vstal z mrtvych, aby vykoupil lidi z otroctvi,
hiichu a smrti. JeZi§ lidi u€il o BoZim kralovstvi — spole€enstvi ¢lov€ka s Bohem, které

cey

zacind na Zemi a naplni se v zivoté po smrti. Lidé, ktefi pfijimaji JeziSovo uceni, ziji ve

;. ; 1s . Vs , . 34
vzajemné lasce a buduji BoZi kralovstvi na Zemi.®

2.3 Bible a jeji literarni druhy

Bible vznikala celd staleti a tvoii ji knihy a texty velmi rlznorodé. Lidé, kteti Bibli
napsali, chtéli skrze ni vydat svédectvi o Bozich ¢inech. Bible je rozdélena na dvé ¢ésti.
Prvni ¢ast se nazyva Stary zakon, ktery je delSi ¢asti Bible. Stary zakon je sbirka
posvatnych zidovskych knih. Druha ¢ast se nazyva Novy zékon, ktery tvoti sbirka knih
a dopist, kterym je spolecné svédectvi o Jezisi Kristu. Bible je pro kiestany Pismo
svaté. Bible obsahuje Bozi slova a uci, jak je ma kiestan uplatiiovat ve svém zivoté. Pfi

(24

ktestanskych bohosluzbach se téméi vzdy z Bible pred¢ita. Kiestané véri, ze skrze

%2 Srov. McLOUGHLIN, S. Svétovd nabozenstvi v Kostce, s. 54.

33Srov. Ottova vieobecnd encyklopedie, s. 665.

%Srov. OPATRNY, A. Vira — o vira je a co neni[online],© 2001[cit. 11.2.2016]. Dostupné z:
http://www.vira.cz/Texty/Glosar/Vira.html

18



Bibli k nam mluvi Bih, a proto ji Casto nazyvaji Bozim slovem. V zakladu Bible
popisuje pavod ¢lovéka, jeho pad do hiichu a odlouceni od Boha. Dale popisuje, jak
Bih slibil svému izraelskému lidu budouciho Mesiase, ktery obnovi poSkozeny vztah
mezi ¢lovékem a Bohem.® Bible fik4, ze odpusténi lze najit jen u JeZiSe: ,,V nikom
jiném neni spasy, neni pod nebem jiného jména, zjeveného lidem, jimz bychom mohli

byt spaseni “(Skutky 4,12).%

2.4 Desatero Bozich prikazani

Desatero povazuji Zidé i kiestané za piikazani, které dal Bith lidem jako voditko pro
svobodny zptisob zivota. Deset ptikdzani je projevem Bozi pfizné a predstavuji
povzbuzeni. Stary zakon oznacuje desatero prikazani jako ,,deset slov®, ktera jsou
v Bibli uvedena na dvou mistech, a to v knize Mojzisové Exodus a v Mojzisové knize
Deuteronomium. Desatero je pro kiestany Bozim darem, ve kterém poznavaji Bozi
dobrotu a lasku. Jezi§ prohloubil piikdzani Desatera poukazem na hodnotu lasky, ktera
se obétuje za zivot druhého cloveka. V prikazanich jde o zajisténi svobody. Prikézani
chrani lidské hodnoty dobra. Jestlize véfici lidé pfijmou tato ptikdzani, davaji najevo

vy o« v v ;37
svou ochotu svéfit svlij zivot Bozimu vedeni.

2.5 Jezisuv Zivot a uceni

JeziSovo verejné pusobeni zacalo kitem u feky Jordan. Podle Janova evangelia trvalo
JeziSovo plsobeni pfiblizné tfi roky. V pribéhu téchto tii let chodil Jezi§ po Galileji a
Judsku a hlasal Bozi kralovstvi. Kéazal pro vSechny lidi, ktefi byli od Boha daleko. Jezi$
ziskal mnoho nésledovnikli, z kterych si vybral dvandct, které nazval apostoly.
Apostolové po JeziSové smrti hlasali jeho vzkiiSeni a stali se zakladem kiestanské
cirkve. Jezi§ Bozi lasku a spravedlnost vysvétloval lidem pomoci obraznych
piib&hi.*®V Bibli je sepsano mnoho piib&hi o tom, jak Jezi§ dokézal zazratné uzdravit
malomocenstvi, horecky, slepotu a jak dokazal navratit Zivot mrtvému. Bible vypravi,
ze moc uzdravovat predal Jezi§ svym ucednikiim. Jejich tkolem bylo slouzit lidem.

Béhem svého plsobeni mél Jezi§ své piiznivce, ale 1 protivniky. Protivnici JeziSovi

vytykali, ze se vydavd za Boha, a tim se prohfesuje proti podstaté¢ zidovské

%Srov. MCLOUGHLIN, S. Svétovd ndabozenstvi v kostce, s. 56.
®BIBLE. Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Sk 4,12,

¥'Srov. Zivot z viry, s. 109.

% Srov. MACKERLE, A. Bible. Mnoho hlasii, Jedno slovo, s. T1.
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viry:monoteismu. JeziSovi protivnici se bali vzpoury, a proto se rozhodli pro jeho
zni¢eni. Jednoho apostola podplatili, aby zradil JeziSe. Jezi§ véd¢€l, ze jeho smrt je
nablizku a proto na zidovsky svatek pesach (Velikonoce) slavil se svymi ucedniky
posledni vecefi. Po této vecefi byl Jezi§ zatéen a odveden k soudu, kde byl souzen
Pilatem, ktery ho odsoudil k smrti uk¥izovanim. Jezi§ byl uktizovan v patek a poté bylo
jeho télo ulozeno do hrobu. Kdyz v nedé¢li pfisli k hrobu zeny, aby JeziSovo télo
piipravily k pohibu, nasli hrob prazdny. Prazdny hrob, zjeveni andéli a poté samotného
JeziSe se stalo vychozim bodem pro hlasani JeziSova vzkiiSeni. JeziS byl Bohem
vzktisen, zvitézil nad smrti a kazdy, kdo v néj uveéti a nechad se pokitit, zvitézi nad

smrti.®

2.5 Krestanské svatosti

Katolickd cirkev uvadi sedm svéatosti. Popisuji pouze tfi nejzakladnéjsi, které uvadeji

kifest'any do zivota cirkve.

Krest

Kiest je povazovan za prostiedek prijeti do kiest'anské cirkve. Témeér vSichni kiest'ané
povazuji kifest za symbol znovuzrozeni. Kiest je zdkladem kiest'anského zivota. Je
jakousi vstupni branou k Zivotu v Duchu a branou, kterd otevird moZnost pfistoupit
K ostatnim svatostem. Kiest z ¢lovéka smyje stary zivot a zaéne novy Zzivot spojeny

vy . A
s Jezisem Kristem.*

Bifmovani

Kftest, eucharistie a bitmovani tvofi jednotny celek. Bifmovani je svatosti, ktera dava
kiestanim Ducha svatého, zpeviluje jejich svazek s cirkvi a pevnégji je pfivteluje ke
Kristu. Bifmovani mize ¢lovék pfijmout pouze jednou v zivoté. Tato svatost vtiskuje do
kiestanovy duSe zvlastni duchovni znameni. Bifmovani mize pfijmout kazdy jedinec,
ktery je pokitény a ktery tuto svatost doposud nepfijal. Bez bifmovani a eucharistie je
svétost kitu platna, ale zapojeni do kiestanského Zivota ziistane nedokonéené. Uginkem
bifmovani je plné vyliti Ducha svatého. Tato svétost je dilezitd k naplnéni kiestni

milosti. Bifmovani kiest'any dokonaleji spojuje s cirkvi a obdatuje je zvlastni silou.”*

¥Srov. MACKERLE, A. Bible. Mnoho hlasii, jedno slovo, s. 71-72.
0 Srov. MCLOUGHLIN, S. Svétovd ndboZenstvi v kostce, s. 194-197.
41 Srov. tamtéz.
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Svatost eucharistie

Eucharistie je dokon¢enim uvedeni do kiest'anského zivota. Prostiednictvi eucharistie se
lidé spolu s celym spolecenstvim podileji na samotné obéti Krista. Eucharistie obsahuje
celé duchovni dobro cirkve. Svétost eucharistie spojuje nejen to, co tvoii obsah viry, ale
I to, co poskytuje vife jeji osobity profil a tvofi totoznost véficiho. Tato svatost vybizi

k tomu, aby se lidé rozdélili s druhymi. Eucharistie je souhrnem a celkovym poslanim

kiestanské Viry.42

Slavnost eucharistie

Mse je pro véfici kiestany vrcholem spoleéného vztahu k Bohu. Kfestané véti, ze se
Vv pribéhu mse setkavaji s JeziSem. MSe svaté se kiestané mohou ucastnit kazdy den a
pfedev§im kazdou nedé¢li. Je pfipominkou JeziSova zmrtvychvstani. Slavnostni mse je
Skolou lasky, diky ni si kiestané mohou uvédomit, Ze kolem sebe maji ,,bratry a sestry*,

syny a dcery Bozi.®

2.6 Krest’anské svatky

Kiestanské svatky pripominaji rizné udélosti d€jin spasy. Smyslem celého liturgického
roku je pfipomenout si zdsadni udélosti, které se staly pro spasu a zachranu lidstva.
Nejvyznamnéj$im kiestanskym svatkem jsou Velikonoce, které jsou oslavou vzkiiSeni
JeziSe Krista. Zeleny ctvrtek je pfipominkou posledni JeZiSovi vecefe se svymi
ucedniky. Velky patek je den, ktery pfipomina JeZiSovo ukiizovani a smrt. Pro kiestany
je Velky patek dnem ptisného pustu. Velky patek je jedingm dnem v roce, kdy se
neslavi mSe svatd a probihaji pouze velkopatecni obfady. Bila sobota pfedstavuje dobu,
kdy byl Jezis$ pohiben. Je pro kiestany dnem rozjimani a modliteb. V noci z Bilé soboty
na ned€li Boziho hodu velikono¢niho probihaji vigilie na oslavu Svaté noci, kdy Jezis
vstal z mrtvych. Velikono¢ni nedéle je nejvyznamnéjsim kfestanskym svatkem, ktery
pfipomind vzkiiSeni ukfizovaného JeziSe Krista. Druhymi nejvyznamnéjSimi
kiestanskymi svatky jsou Vanoce, kdy se oslavuje narozeni JeziSe. Ve vétSing

v , , , , , . 44
kiest'anskych cirkvi se Vanoce slavi 25. prosince.

2 Srov. Katechismus katolické cirkve, s. 332-340, 361-362.
3rov. MCLOUGHLIN, S. Svétovd ndabozenstvi v kostce, s. 198.
*3rov. tamtéz, s. 197-200.
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2.7 Tti bozské ctnosti

Vira, nad¢je a laska tvofi zdklad kazdého véficiho Clovéka. Vira se mé projevovat
laskou a nadéje sméfuje k naplnéni. Tyto zakladni ctnosti se nazyvaji teologalnimi
ctnostmi, protoze maji nejbliz§i vztah k Bohu. Tyto zakladni postoje jsou v Novém
zakon¢ spojovany s rtiznymi situacemi. Vztah k Bohu mé pronikat celym zivotem, a

proto by se mé&ly tyto ctnosti projevovat v kazdém snaZeni loveka.*

Vira

Vira mé davat zZivotu kiestanskou podobu. Jezis§ zalozil spolecenstvi véficich proto, aby
se lidé ve vife prohlubovali a navzajem se v ni posilovali. Vétici clovek vidi sviy zaklad
v Bohu a v tom spociva jeho pevna duvéra v Boha. Byt véfici znamena zit tak, jak to
odpovida Bozi lasce k lidem. Pismo svaté hovoii o ,,poslusnosti viry*, ve které je ¢loveék
na zéklad¢ vlastni svobody zodpovédny pied Bohem. Jestlize se Clovék ve vife
vzdélava, jeho vira tim roste. Vira nalézé svou nejhlubsi oporu ve spolecenstvi véticich.
Clovék véfici musi svou viru Zit a vyznavat, nikoli zapirat. Vira, kterou jedinec

vyznava, je spojena s laskou k Bohu a lidem a také s nad&ji.*®

Nadéje

Kiestané maji sviij zivot uskutenovat ve viie a lasce a pronikat nadéji, ze Bith naplni
sviyj pfislib, ktery dal lidem v Jezisi Kristu. S jistotou ocekavaji spasu ¢lovéka, cirkve i
celého stvofeni. Nadéje by méla kiestany doprovazet v kazdodennim zivoté, a to i
Vv bolesti a utrpeni. Kiestanskd nad¢je neni pouhy optimismus. Kiestanskd nadé¢je
ptivadi ¢lovéka na cestu k Bohu, ve které doufa, Ze nalezne své naplnéni. Nadéje je pro
kfestany divod k zapojeni ve svét€ a pro svét, ktery ma dojit vlastniho naplnéni
vV Bohu. Nadé¢je plsobi radost, dodava nadéji a chrani pred rezignaci. Kfest'anska nad¢je
dodava lidem odvahu také tam, kde vladne beznad¢j. Kiest'ané védi, Ze smysl Zivota se
nedd odvozovat od jednotlivych uspéchi, ale od zaméfeni celé existence na veécné
povolani. Pfipominanim velkych BoZich skutk kiestané nad&ji posiluji a upeviuji.
Nadéje jako teologicka ctnost se projevuje modlitbou. Modlici se lidé vidi své budouci

o&ekavani, nadgji i strach v jiném svétle.*’

 Srov. Zivot z viry, . 38-40.
*®Srov. tamtéz, s. 38-40.
7 Srov. tamtéz, s. 41-43.
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Laska

Lidé pocitujici lasku se citi navzajem spojeni. Laskou ve vife se mysli pfedevsim laska
k bliznimu, kterd ma na mysli dobro druhého. Laska touzi po tom, aby se druhym dafilo
a aby byli st’astni. V lasce je diilezit¢ umét piestat myslet pouze na sebe a na své osobni
potteby. Laska, kterou Clovék daruje, vzdy hleda dobro druhého a je pro darujiciho
naplnénim jeho smyslu Zivota. V lasce, kterou ¢lovek daruje, nachazi své vlastni §tésti.
Laska vyzaduje vérnost, kterda mlze vést az k ob&tovani vlastniho Zivota. Opravdova
laska vyzaduje, aby lidé neuptfednostnovali své zajmy na tkor druhych, aby nevyuzivali
druhé jako nastroje pro uskuteciiovani svych osobnich pfani. Mirou lasky k bliznimu je

o , !
Jezidova laska k ¢loveku.*®

3 Krest’ané a Kkrize

I Bible zna zivotni krize, avSak nepopisuje je védecky, ale v obrazech, které ndm
vysvétluji néco z jejich podstaty a zaroven vychodiska z nich. Ktz je nejvyznamnéjSim
symbolem kitestanstvi, ktery nabizi dilkkaz, ze Bohu neni naSe utrpeni lhostejné.
V kiestanstvi je Jezi$ tim, kdo posiluje slabé, povzbuzuje klesajici na mysli a dodava
nadégji pesimistim. Kiest'ané s pomoci Bozi sily zvladaji Zivotni ukoly a s odhodlanim
prochazeji zivotnimi krizemi. Ve vSech evangeliich se piSe 0 Bohu jako o sile, ktera
JeziSe podnitila k odchodu na poust, aby vyléCil nemocné a zvéstoval radostné
poselstvi. Kiestané se v krizovych situacich obraci k Bohu. Vé&fi, Ze jim Duch svaty
doda odvahu a silu k piekonani krize. Lidé véfici byvaji v krizovych situacich v lep§im
emociondlnim stavu nez lidé nevétici. Nabozenskd vira patfi k uinnym zpisobim
zvladani meznich situaci. Zvnitin€ly typ naboZenské viry vyrazné souvisi
S prosperujicim zvladanim krizi. Véfici lidé dokazou 1épe zvladnout krizové situace, a
to pfes svou moznou véEtsi miru citlivosti. Mysterium doloris tj. tajemstvi utrpeni je

Vv kfestanstvi odpovédi na to, proc¢ se clovek potkava s u‘[rpenim.49

3.1 Krize teologalni

Do teologélni oblasti se zahrnuje vira, nadéje a laska, které tradi¢né nazyvame
teologalnimi ctnostmi, protoZe jsou to dary od Boha. Teologalni krize je krize ve vife,

nad¢ji a lasce. Trapeni spojené s krizi je utrpeni zplisobené pocity prazdna a tmy a

*®Srov. Zivot z viry, s. 44-46.
*Srov. CIMERMANNOVA, T.Krize a vyznam pomdhajiciho prvniho kontaktu,s.107.
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zklamanim nad Bozim ml¢enim. Buh neni nepfitomny, ale nemluvi feci, jakou si pieje
¢loveék, ale mluvi s nami znamenimi, ktera mame rozlustit. Krize ve vife neni vzdaleni
se od Boha, ale ponofeni se do jeho svéta. Prava krize v lasce neni lhostejnost k Bohu,
ale snaha vstoupit do roviny Boziho zivota, kterym je laska. Krize nad&je je
pfehodnoceni tajemstvi, toho, co je neviditelné a neznatelné a ptekroCeni vydobytkii a
zkuSenosti v ocekéavani jinych. Teologalni krize neni ztrata hodnot ani ztroskotani ani

ztroskotani duchovniho zivota, ale je momentem duchovniho riistu.>

3.2Vyvojové krize a jejich obraz v Novém zakoné

Krizi puberty Ize popsat na jednom z ptib&ht, ktery popisuje Lukas v evangeliu. Lukas
ve svém evangeliu li¢i krizi puberty na piikladu dvanactiletého JeziSe v chramé. Ve
dvanacti letech se Jezi§ odpoutal od svych rodicii a nebyl uz tim vzornym synem, ktery
vzdy poslechl rodi¢e. Jednoho dne zistal v chramé&, kde poslouchal své ucitele a kladl
jim otazky. Rodic¢e neveédéli, kde se nachazi, a tfi dny ho vystraSeni hledali. Rodice byli
dotéeni a ptali se ho, pro¢ to udélal. On jim misto odpovédi polozil otazku: ,, Coz jste
nevédeli, ze musim byt tam, kde jde o véc mého Otce? «l (L 2,49). Rodic¢e JeziSovu

odpovéd’ nepochopili a citili, Ze se jim jejich syn odcizil.

To,co Luka§ ve svém evangeliu li¢i, je typické pro téméf kazdou krizi puberty. Dé&ti
délaji néco, cemu rodi¢e nerozumi. Pro rodice je té€zké pochopit zménu chovani svych
deéti, které¢ donedavna byly poslusné. DéEti se rozhodnou zit si Zivot podle svych
predstav. VétSina rodicu Zije v obavach, ze si jejich déti nebudou veédét rady. Lukas ve
svém evangeliu popisuje 1 cestu z krize. Rodi€e Jezi$i nic nevycitaji a vezmou ho
s sebou do Nazareta. Maria se snazila slova svého syna pochopit, aby mu porozuméla.
Svého syna nesoudila a do svého srdce zahrnovala vSe, co u svého syna pozorovala a
slysela, aby se tam na vSe podivala a pochopila podstatu. Podle evangelia Jezi$ nezistal
u vzpoury, ale vratil se srodi¢i do Nazareta a poslouchal je. Jezi§ se sice navenek

N y Sy . 52
podridil, ale pfesto si kracel svou vlastni cestou.

%0 Srov. GRUN, A. Diivéuj sobé, s. 17.
>'BIBLE. Pismo svaté Starého a Nového zakona, L 2,49.
*2Srov. GRUN, A. DiivéFuj sobé, s. 17.
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Podobenstvi 0 marnotratném synu

Podobenstvi, které také vyjadiuje zkuSenost dospivajiciho ¢lovéka, je podobenstvi o
marnotratném synovi. V Novém zakon¢ sv. LukaS vypravi piibéh, ktery se odehrava
mezi laskou otce a marnotratnosti a hfichem jeho syna. Otec mél dva sny. Mladsi syn si
od otce vyzadal ¢ast dédictvi, které mu nélezelo. Neubéhlo mnoho dni a syn vSechno
zpenézil a odesel do daleké zemé, kde zil rozmatilym zZivotem a svilj majetek utratil. Ve
chvili, kdy uz nemél zadné penize, nastal v zemi veliky hlad a on se ocitl v nouzi.
Potkal jednoho obc¢ana té zem¢ a ten ho poslal na pole past vepte. Doufal, Ze se bude
moc najist alesponn slupkami, které jedli vepfi, ale ani ty nedostal. Uvédomil si, jak
dobfe se mél u svého otce. Vstal a vydal se domt ke svému otci s tim, Ze mu fekne:
Otce, zhresil jsem vici nebi i vuci tobe. Nejsem uz hoden nazyvat se tvym synem, prijmi
mne jako jednoho ze svych nddenikii®®(L 15,18-19). Otec uZ z dali svého syna spatfil,
rozb¢hl se k nému a objal ho. Syn fekl otci o tom, ze zhfesil, ale piesto nechal otec
svého syna od sluzebnikti obléci a usporadal hostinu. Star$i syn se vracel z pole, a kdyz
zjistil, co se d¢je, popadl ho vztek. Vycetl svému otci, Ze uZ mu slouzi tolik let a jemu
nikdy nedal ani ktzle, ale pro mlads$iho syna, ktery své penize utratil, nechal zabit
vykrmené tele. Otec to starSimu synovi vysvétlit tak, ze protoze byl starSi syn stale
s nim, tak maji vSe spole¢né s otcem dohromady. Dale mu také vysvétlil, ze oslava se

kona proto, ze mladsi syn byl mrtev, ale zase Zije, Ze byl ztracen a je nalezen.>

Ktestanstvi tedy ukazuje Bozi lasku a odpusténi v situaci tézké viny clovéka jako
postoj, ktery je diametrdlné jiny nez lidské postoje: je to sila bezmezné lasky a

odpusténi.

Krize stfedniho véku

Ktest'ané podléhaji krizim stfedniho veéku stejné jako lidé bez ndbozenské viry, avSak
priciny téchto krizi jsou u kfestanti odlisné. U kiestanti je v krizi navic zkousena i jejich
vira. U lidi bez nadbozenské viry mize byt spoustécim mechanismem krize napiiklad
ztrata spoleCenského postaveni spojend se ztratou pocitu vlastni dilezitosti, ale kiestané
jsou vétSinou téchto situaci uchranéni. Z druhé strany jsou citlivi k pocitim opusténosti

od Boha. V tézkych zivotnich situacich si kfestané mohou pokladat otazku: Za co mé

>BIBLE. Pismo svaté Starého a Nového zdkona, L 15,18-19.
>Srov. tamtéz, L 15,11-32.
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Biih tresta? Kazda krize ma vSak svij urcity duchovni vyznam a Btih chcee, aby ¢lovéka

. w1 55
nééemu naudila.

3.3 Role viry v nemoci a bolesti-situa¢ni krize v Zivoté kiest’ana

Nemoc a jeji disledky zpochybiiuji vnitini jistoty ¢lovéka. Zpochybnéni vnitinich jistot
byva jevem pii hledani smyslu Zivota zatizeného nemoci. Nemoc se krom¢ télesnych
funkei Cloveka tyka i psychiky a piivadi jedince k mnoha spiritudlnim a existencidlnim
otazkam. Kazdy cloveék hleda hloubky svého byti a také toho, co jeho Zivot jistym
zpusobem piesahuje. Tyto hlubiny jsou pro nékoho ,,nécim®, pro jiné jsou mistem
setkani s ,,n8kym*. Clovéku prozivajici bolest &i n&jakou Zivotni t&Zkost jsou pravé tyto
hloubky odkryvany a nemély by byt pomijeny ani popirany. Nemoc a bolest jsou
nékterymi lidmi chapéany jako trest, nékym jako urcitd vyzva a nékdy jako Sance. Lidé,
ktefi berou Boha jako autoritu, ¢asto chapou bolest jako trest. V tomto piipadé si lidé
¢asto kladou otazky, pro¢ a za co jsou trestani, nebo jak by mohli svou vinu od¢init.
V téchto pripadech se ptredpoklada, ze Buh jedna jako mstivy ¢lovek. Situace, kdy
Clovék chape bolest a nemoc jako vyzvu k prohloubeni zivota z viry, je mnohem
pfiznivéjsi. Lidé v téchto situacich mohou nemoc chapat jako cestu k nalézani
pozitivnich zmén v jejich Zivoté. U kiestanii vyzaduje tento postoj viru dostatecné
vyzralou. Nejptiznivé)si, ale zaroven nejnarocnéjsi je situace, kdy je nemoc piijata jako
Sance k dovrSeni Zivota nebo ke zméndm v organizaci zivota, ke kterym se jedinec

rozhoduje.>®

Krest’anska vira a pohled na nemoc

V kiestanstvi je vira chapana jako vztah clovéka a Boha. Tento vztah mize byt u
kazdého jedince rozdilny. Pro n€koho je tento vztah naplnény laskou a divérou, pro
druhého to vSak muize byt vztah naplnény strachem z nevyzpytatelné moci Boha jakozto
nevypocitatelného vladce. Pravé podle tohoto vztahu mize byt vira pro nékoho pomoci,

nebo prekazkou.

%Srov. FRANC, A. Depresivni stavy jako mozny diisledek nespravné cirkevni praxe [online], [b. r.], [cit.
28. 1. 2016]. Dostupné z: http://www.apologet.cz/?g=articles/category/31-duchovni-manipulace/id/218-
depresivni-stavy-jako-mozny-dusledek-nespravne-cirkevni-praxe

% Srov. OPATRNY, A. Nemoc[online],[b. r.], [cit. 11. 2. 2016]. Dostupné z:
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:x6j-

laspPcsJ:jep.cls.cz/texty _new/Opatrny%2520A%25201.doc+&cd=5&hl=cs&ct=cInk&gl=cz
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Uz i vevangeliich se lze setkat s pfibéhy mnoha nemocnych, se kterymi se Jezi§
potkéaval. Uzdravovani nemocnych bylo podstatnou ¢asti JeziSova plisobeni. Matous to
ve svém evangeliu potvrzuje tim, kdyz prohlasuje Ze ,,uzdravovat kazdou nemoc a
kazdou chorobu“ je jednou z Mistrovych cinnosti.®” V Bibli je nemoc pro &lovéka
vyzvou, aby zacal nové vnimat svoji situaci a svij zivotni piibéh. Uzdravovani bylo
dikazem aktivniho plisobeni Boziho kralovstvi. Nemoc lidem pfipomind, ze Zivot neni
V jejich moci. Pro véfici je nemoc ukolem, aby dali svému trapeni smysl. Lidé se
nemohou vyhnout bolesti, ale kifestané védi o cesté, kterou mohou projit spolecné

s Bohem.®®

K¥iZ — feSeni pro smrt

Evangelium mluvi o feSeni pro smrt, které tajemné pretvaii jeji obsah a smysl. Vira
vyznava, ze smrt je nevyhnutelnd cesta k vé€nému zivotu. Z pohledu kiize neni smrt
pouze trest, ale i dar. Pro Krista a jeho ucedniky neni poselstvi o smrti pouze nauka,
kterou vyznavaji, ale predevdim skuteénost, kterou prozivaji. Clovék mize prozivat
smrt jako zavéreCnou obét, v které obétuje sebe i svij zivot Bohu. Touto obéti
vykonava posledni krok k vé¢nému spolecenstvi s Bohem. Svoboda darovand Kristem
nedokéze zrusit neStastny obsah smrti, v které uskuteciuje zni¢eni Zivota ve svété, ale
pretvaii ji v obét, z které Bih vytvafi véény Zivot. Smrt tedy vZdy zistane smrti, pfesto
to neni smrt, protoze je pietvoiena v obét, ktera je nepostradatelnd ke stvofeni
spolecenstvi tvora s Bohem. Kiest'an umira v plném slova smyslu, pfesto v§ak neumira,
protoze smrt ho uvadi ve vé¢nou plnost zivota darovaného Bohem. V.- momentu smrti se
,»dava“ svoboda Bohu pro celou vécnost. Na zavérecném setkani s Bohem stoji plnost
lidského Zivota. V&Eny Zivot zahrnuje i vzkiiSeni z mrtvych, protoze ,,plnost lidského
Zivota je nemyslitelnd bez ,.t€la*. Moment smrti je okamzZikem dokonalého rozmachu
svobody, ktery by chtél ¢lovék vykonavat v kazdém momenté, ale mtize ho provést az
ve smrti. Pouze ve smrti je svoboda schopna pfekonat smrt a realizovat vzestup, ktery
zasahne cely zivot ¢lovéka a obétuje jej Bohu. Tim se naplni zakladni vyznam Zivota

tvora stvorené¢ho pro Boha.>®

SBIBLE. Pismo svaté Starého a Nového zdkona, Mt 4,23:9,35.
%8 Srov. OPATRNY, A. Mald piirucka pastoracni péce o nemocné, s. 11.
% Srov. BOUBLIK, V. Clovék ocekava Krista, s. 153.
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Smrt v JeziSové Zivoté

Z evangelii 1ze poznat, ze Jezi§ prozival neptijemny obsah smrti. Ve chvili, kdy se jeho
smrt piiblizovala, neskryval pocity strachu. V piedvecer smrti, kdyz se Jezis modlil, se
mu zjevil andél a dodaval mu silu. Jezi§ propadl uzkosti a modlil se jesté vice. Jeho

uzkost ve chvilich pted smrti byla hluboce lidska a pokorna.

v

Podle evangelii se vSak muzeme setkat jesté s jinym vykladem JeziSovy smrti.
Predevsim v evangeliu svatého Jana mluvi Jezi§ o smrti jako o ,,své hodiné“. Proto lze
tento vyraz chapat tak, ze pro Krista je smrt nejdilezitéjSim okamzikem jeho Zivota.
Jezi§ ma strach ze smrti a chtél by se ji lidsky vyhnout, ale zaroven na ni ceka a stavi ji

do stredu svého zivota.®°

Smrt muéedniki

Mucednici, ktefi prozivaji smrt s Kristem, hlasaji svobodné svétu, Ze tato smrt ma pro
né€ vyznam a smysl. Pro mucednika je smrt vysledkem svobodného rozhodnuti, které je
volbou pro smrt s Kristem, protoze se nechce oddat zivotu bez néj. Mucednici si mohli
v d¢jinach mnohokrat zachranit Zivot tim, Ze by zradili Krista, vybrali si vSak smrt.
Mucednik vyznava, ze smrt s Kristem neni pouh¢ nasili a bolest, ale pfedevsim nejlepsi

L A e . 1
projev viry a nejkrasngjsi rozvoj svobody.®

Smrt v Zivoté kiest’ant

Pro véfici lidi smrt neni to posledni, s ¢imz se ¢loveék setkd na konci Zivota, ale nalezi
vV kazdém momenté k nepostradatelnému obsahu Zivota viry. Ti, ktefi byli pokiténi
Kristovym kitem smrti, jsou poslani k tomu, aby umirali s UkfiZzovanym a Zili se
vzkiiSenym Kristem. Mysticky obsah smrti pronikéd cely zivot cirkve, mél by tedy
upozornit na to, co pro véfici znamena smrt s Kristem. V cirkvi se vzdy objevuji vétici,
kteti vyraznym postojem k smrti davali najevo, Ze poselstvi kiize pretvaii jejich Zivot a
dava smysl jejich bolesti a umirdni. Nikdo z lidi se nikdy nemiize uplné zbavit strachu
ze smrti, kiestané jsou schopni se osvobodit alespoii od tajemného zoufalstvi a prozivat
svou ,,svobodu pro smrt* s uréitou vyrovnanosti a s ur¢itou radosti, ktera vychazi z viry
ve smysl utrpeni a smrti. Kfest'ané se nesnazi pred temnym obsahem smrti uniknout, ale

pfijimaji a prozivaji ho. Jestlize kiestan opravdu véii, Ze bolest a smrt jsou tim

vvvvv

% Srov. BOUBLIK, V. Clovék ocekdva Krista, s. 154.
®1 Srov. tamtéz, s. 167.
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svédectvi o tajemném svédectvi smrti se samoziejm¢ nenajde v Zivot¢ kazdého
ktest'ana. Cirkev se snazi ukazat alesponi na ty vétici, kteti svédectvi o smrti uskutecnili.
NejvyraznéjSim projevem tohoto svédectvi jsou mucednici, ale nachazi se 1 v zivoté

kazdého opravdového svétee.®

Postoj ki‘est’anii k bolesti a utrpeni

Zivot s Kristem znamena neseni Kristova kiize. Neseni kiize piedstavuje v Zivoté
kfestanti usili, ndmahu a utrpeni. Kiestané pohlizeji na utrpeni jako na jeden ze
zpusobu Boziho uceni, ktery jsou ochotni pfijmout. Krestanstvi nachdzi v utrpeni
spojeni Cloveéka s Kristem, a tim nachazi smysl i v utrpeni.ﬁsPro kiestany je utrpeni
zkouskou duvéry v Boha. Lidé se ptaji, pro¢ vibec Bih dopousti utrpeni a pfitomnost
zla. Buih ale nechce, aby vladlo utrpeni a smrt, a proto pfipravil v d&jinadch spasy
podminky pro uskutecnéni vykoupeni lasky Krista. Kristus svym vykoupenim dokazal
vitézstvi nad smrti a hiichem. Tajemstvi smrti a vzkiiSeni je pro kiestany hlavnim
obsahem jejich zivota a viry. Postoj ke smrti v zivoté Krista a jeho ucednikt mize byt
odpovédi pro moderniho ¢lovéka, kdyz nemize najit feSeni pro bolest a smrt. Kiestané
nehledaji u Boha unik pied smrti, ale hledaji n¢jaky smysl a obsah smrti. Kristus
Vv utrpeni polozil nejpevnéjsi zaklad dobra, a to dobra vécné spasy. Utrpenim na kiizi

zasahl nejvyssi koteny zla, kterymi jsou smrt a hiich.*

Svatost nemocnych

Cirkev véfi, Ze existuje jedna svatost urcena k tomu, aby posilovala nemocné, a tou je
svatost nemocnych. Kazdy vétici ¢lovek, ktery se ocitd v kritickém zdravotnim stavu,
muze pfijmout svatost nemocnych. Svatost pomazani nemocnych je urcena zvlastnim
zptisobem k tomu, aby posilovala lidi, ktefi jsou nemocni.” Tato svatost neni pouze pro
ty, ktefi se ocitli v krajnim ohroZeni Zivota, ale je 1 pro ty véfici, ktefi jsou v nebezpeci
smrti, nemoci nebo stafi. Jestlize v prib&hu nemoci nastane zhorSeni stavu nemocného,
muZze se svatost opakovat. Tuto svatost mohou poskytovat pouze biskupové a knézi.

Jako vSechny svatosti je 1 pomazani nemocnych slavenim liturgie ve spoleCenstvi.

Podstatou obfadu Svatosti nemocnych je modlitba spojend s pomazanim cela a rukou

%2 Srov. BOUBLIK, V. Teologie déjin spdsy, s. 142-146.

® Srov. BOUBLIK, V. Clovék ocekdvd Krista, s. 151.

% Srov. CERBAKOVA, I. Apostolsky list Jana Pavia II. O kiestanském smyslu lidského utrpen. [online],
© 1995[cit. 13. 2. 2016] Dostupné z: http://www.kebrle.cz/katdocs/SalvificiDoloris.htm

% Srov. YOUCAT: Katechismus katolické cirkve pro mladeé, s. 141-142.
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posvécenym olejem. Tato svatost ud€luje veéticim lidem utéchu, pokoj a silu a spojuje

nemocné hlubokym poutem s Kristem.®

3.4 Duchovni doprovazeni jako pomoc kirestantiim v Krizi

Duchovni doprovazeni je Cinnost zavisld na osobnim vztahu mezi doprovazejicim a
doprovazenym. Tato ¢innost je zévisld na vzdélani doprovazejiciho a jeho osobnich
zkuSenostech. Ohniskem duchovniho doprovazeni je samotny vztah mezi Bohem a
konkrétnim clovékem. Cilem duchovniho doprovazeni je pomoci ¢lovéku na jeho cesté
k Bohu a k uskute¢néni jeho povolani.®’Kfestanské duchovni doprovazeni je pomoc,
kterou poskytuje jeden kiestan druhému. Pomaha mu, aby dokazal vnimat Bozi sdéleni,
odpovidat Bohu, davajicimu se osobné poznat, a naplno s nim prozivat disledky této

spojitosti.®®

Spiritualni péce o nemocné

Spiritualni péce o ¢lovéka v Krizi spociva v tom, ze okoli akceptuje i duchovni stranku
Clovéka a pomdhd mu s naplnénim jeho duchovnich potfeb. VSeobecnym cilem
doprovazeni je pomoc k distojnému zvladnuti situace. Vzdy je velmi dilezité, aby
doprovazejici naslouchal ¢lovéku Vv krizi i ve vécech, kterym nerozumi. Pro ¢lovéka
v krizi je velice dulezité, aby se citil byt ve své jedine¢nosti piijat. Neékdy se stava, ze si
jedinec v krizi ve svém spiritualnim svété vytvori urité ,,pomocné konstrukce*, kterymi
se snazi dat svému utrpeni smysl nebo se snazi ziskat postaveni, ve kterém bude nemoc
1épe prekonédvat. Tyto pomocné konstrukce se mohou jevit jako nespravné, ale pokud
¢loveku v krizi pomahaji, je dulezité je piijimat. Je potfeba usnadiovat kontakt ¢loveéku
v krizi sjeho duchovnimi, se kterymi ma potfebu komunikovat, a S nabozenskymi
skute€nostmi, které jsou mu blizké. M¢lo by se také divétovat jeho vnitfnimu vyvoji a
tomu, ze vlastni dobré schopnosti, které posiluji jeho spiritualni oblast. V zadném
ptipad¢ by se s clovekem v krizi nemélo jakkoli manipulovat ¢i mu vnucovat vlastni

nabozenské predstavy, byt by byly povaZzovany za spravné. Diky spiritudlnim hodnotadm

®*Srov. Katechismus katolické cirkve, s. 383-385.

%" Srov. OPATRNY, A. Chyby a nebezpeci pfi duchovnim doprovdzeni [online], © 2013, [cit 23.1.2016].
Dostupné z: http://www.pastorace.cz/Clanky/Maly-kurz-pastorace-19-Chyby-a-nebezpeci-ublizeni-pri-
duchovnim-doprovazeni.html

8srov. BARRY, W.; CONNOLLY, W. Praxe duchovniho doprovdzeni, s. 20.
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muze mnoho lidi prozivat smysluplné a nékdy i vyslovné Stastné ty faze zivota, které

jsou jinak velice bolestné.*®

3.5 Modlitba jako vyraz orientace kiest'ana v krizi na Boha

Modlitba je rozhovor mezi Bohem a Clovék zalozeny na naslouchani Bozimu slovu.
V pribéhu modlitby vstupuje ¢lovék do pfimého vztahu s Bohem. Kiestané se modli
k Bohu, protoze védi, jim pieje jen to dobré. Modlitba kiestanim pomaha unést a
piekonat jejich zivotni uzkosti. Cilem modleni je zit ve stdlém vztahu davéry, kterou
Biih nabidl. Kfest'ané své prosby predkladaji Bohu s diivérou, ale nepfestavaji mu véfit,
1 kdyz jim jejich prosby nesplni. Jestlize ¢loveék da na Bozi slovo, a ne na vlastni touhy,
je to znamkou opravdové divéry v Boha. Kiest'anim mnohdy modlitba pomize vzdat
se sobectvi a hnévu a najit cestu, po které je chce Bih vést. Pomoc od Boha je n¢kdy
velice pfirozena, jindy zase velice neobvykla. Modlitba neni dulezitd jenom z toho
diavodu, aby se Pan Buh dozvéd€l o trapeni ¢loveka. Je dulezita pro kiestany samotné.
Neveértici 1idé o svych starostech mluvi se svymi blizkymi a kiestané maji navic jesté
moznost, ze mohou o svém trapeni mluvit s Bohem. V rozhovoru s Bohem muze byt
Clovek zcela upfimny a otevieny. Krestané v modlitbé nemusi nic skryvat, protoze Bih
o nich stejné vSe vi, a proto je pro né¢ modlitba nenahraditeln4. Diky modlitbé ¢lovek
poznavéa skute¢né sdm sebe a to, na ¢em mu doopravdy zalezi. Kifest'ané za Bozi pomoc
nejen prosi, ale 1 d€kuji. Stava se, Ze vSechny modlitby nejsou vyslySeny, napiiklad
kdyz nemocny zemfe, nebo trapeni, které neskoncilo, ale to neznamena, Ze se ¢lovek
modlil nebo véfil Spatn€. Neznamena to ani, ze Bih ¢lovéka tresta nebo ze mu na ném
nezalezi. Jestlize zména neptichazi, je to pro kiestany vyzva, aby se naucili svou tihu
nést. Kfestaniim pomahd vira pfijimat obtizné situace jako zkousku nebo poslani. Vira
Vv Boha znamena byt mu vérny i pfesto, ze ¢lovek v Zivoté prochazi situacemi, které si
nepial. Nejvétsim piikladem je zde Jezi$ Kristus, ktery ptijal sviy kiiz i pfesto, ze se

modlil, aby byl tohoto trapeni usetien.”

%Srov. OPATRNY, A. Spiritudini aspekty nemoci a bolesti [online], [b. r.], [cit. 11. 2. 2016]. Dostupné z:
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:0x94QL484rY J:jep.cls.cz/texty new/Spiritualni
%2520aspekty%2520nemoci%2520a%2520bolesti.doc+&cd=1&hl=cs&ct=cInk&gl=cz

°Srov. GRUBER, J. Priwvodce diakonii a CCE, s. 63-65.
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3.6 K¥estanstvi — pomoc, nebo zatéz pro ¢lovéka v Krizi?

Nabozenstvi mize mnohdy byt pro ¢lovéka nachazejiciho se v tézké zivotni situaci

velkou pomoci, ale nékdy také zatézi.

NabozZenska oblast jako pomoc

Nabozenstvi mize byt pro ¢lovéka klicem k celistvosti jeho Zivota véetné nemoci, a to
tehdy, pokud jedinec chape ndbozenské skutecnosti jako skute¢ny zéklad osobniho byti
a nejen jako zvlastni prvek svatecnich chvil. Nabozenstvi mize byt pro ¢lovéka pomoci
k hledani hlubsiho smyslu jeho celého Zzivota, ktery se ani v obdobi nemoci neztraci.
Nabozenstvi je pro ¢lovéka velkou pomoci tehdy, kdyz dava ¢lovéku v Kkrizi pocit
jistoty ve vztahu k Bohu a také kladného vztahu Boha k nému. Pro lidi zijici

nabozenskou virou je dileZita schopnost modlitby.”

NabozZenska oblast jako zatéz

Velmi zalezi na tom, jak nabozensky svét ¢lovéka vypada, a podle toho je bud’ pomoci,
nebo zatézi. Jedinci prochazejicimu nemoci se mize Bih jevit jako nesrozumitelny a
snaha tuto nesrozumitelnost piekonat je pro Clovéka zatézi a nevede k Zadnému
vysledku. Horsi variantou je, kdyz ma ¢lovék v krizi dojem, ze je Buh zaludny a ma
radost z jeho bolesti. K takovym usudkim mohou casto vést nepiiznivé zkuSenosti
z lidskych vztahti, které ¢lovék udélal. Clovék majici piedstavu p¥isného Boha miize
smétovat k nazoru, Zze Bih vyzaduje véci tak ndrocné, az jsou neredlné, a protoze je
nemocny ¢loveék nemuze uskutecnit, Bih mu nepomuze. U jedince, ktery ma negativni
zkuSenosti z minulosti se svymi bliznimi, mlZe také nastat ptedstava Boha, ktery
¢lovéka v jeho trapeni a nemoci opousti tak, jak ho dfive opustili lidé, jimZ davétoval.
Takové negativni domnénky o Bohu mohou sméfovat ke ztraté viry, kterou si predtim
doty¢ny vybudoval. Tato ztrata mize vést k vycitkam svédomi, a tim zatézovat situaci
Clovéka v krizi. V nékterych ptipadech je tato ztrata ndbozenskych vizi vitana, a to
v pfipadé, kdy vede k svrzeni ptedstav Spatnych a pfichazi-li po ni zakladani zdravého

o i 72
sveta viry.

"'Srov. OPATRNY, A. Spiritudini aspekty nemoci a bolesti [online], [b. r.], [cit. 11. 2. 2016]. Dostupné z:
http://webcache.googleusercontent.com/search?gq=cache:0x94QL484rY J:jep.cls.cz/texty new/Spiritualni
%2520aspekty%2520nemoci%2520a%2520bolesti.doc+&cd=1&hl=cs&ct=cInk&gl=cz

"2Srov. tamtéz,[online], [b. r.], [cit. 11. 2. 2016]. Dostupné z:
http://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:0x94QL484rY J:jep.cls.cz/texty_new/Spiritualni
%2520aspekty%2520nemoci%2520a%2520bolesti.doc+&cd=1&hl=cs&ct=cInk&gl=cz
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ZAVER
Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak rozdilny je pohled na zivotni krize

Z pohledu kiestanstvi a sekularizované védy. Dospéla jsem k nésledujicimu zavéru:

V profesnim svéte, ktery se zabyva teorii a praxi pomoci ¢lovéku v krizi, se jednd o
multiplikacni obor, ktery zahrnuje oblast 1¢kaiské péCe zamétené na zakladni aspekty
zdravi klienta zejména prostfednictvim farmakoterapie, poradenstvi, eventudlné
kratkodobé hospitalizace. Oblast socialni pomoci zahrnuje rdzné formy materidlnich,
finan¢nich, socidlnich, informacnich a emociondlnich opor prostiednictvim poradenské
¢innosti. Oblast pravni pomoci zajiStuje obnovu lidskych a prav a potieb klienta
zejména prostiednictvim pravniho poradenstvi. Oblast psychoterapie se zamétfuje na
obnoveni zakladni duSevni rovnovahy klienta prostfednictvim odstranéni nezadoucich
priznakl. Muze se realizovat prostfednictvim psychologického poradenstvi, ale také
ucasti klienta na psychoterapeutickém programu. Oblasti opétného ziskani duchovni
rovnovahy spojené s feSenim otdzek ztraty ¢i zamlzeni zivotniho smyslu se takto
definovana teorie ale ani praxe zivotnich krizi nezabyva. Oblast nabozenstvi, a tedy i
kiest'anstvi, vnima spis jako soucéést socialni opory, kterou mize ¢loveék v krizi nalézt

mimo oblast profesiondlni pomoci. Nazyva ji ,,socidlni oporou*.

Studiem ktestanské literatury zejména z oblasti duchovniho doprovazeni v nemoci,
bolesti a utrpeni jsem dosla k zavéru, ze kiestanstvi muze byt pro clovéka v krizi velkou
posilou zejména v oblasti duchovniho rozméru jeho osobnosti, ktera vychazi ze vztahu
¢loveka k transcendenci. Psychicka rovnovaha ¢lovéka mize byt mobilizaci véficiho
duchovniho postoje posilena, neni v§ak cilem duchovniho doprovazeni kiest'ana v krizi.
Cilem je tedy zaméfeni na smysl zivota, ktery unese i bolest a vrcholi v nadgji na
posmrtny Zivot ¢lovéka s Bohem. Na rozdil od profesiondlni sekularizované pomoci,
ktera pomaha Cloveéku v krizi fesit problémy zdravotni, psychické a socialni, vétSinou

vS8ak nikoliv problémy duchovni.

Profesionélni teorie a praxe pomoci ¢lovéku v krizi ma tedy komplexni charakter.
Opomiji vSak dulezity rozmér lidského Zivota, a to rozmér duchovni. Ktestanské
doprovazeni c¢loveka v krizi tedy miize byt dilezitym doplitkem profesiondlniho
pfistupu, mohlo by byt také jeho soucasti (jako je tomu napi. v armade, zejména pro
vojaky zahrani¢nich misi, kde se pfedpoklada vysoka mira zatéze, a tudiz vzniku

krizovych situaci u vojaki).
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Timto zavérem jsem odpovédela na otazku obsazenou ve formulaci cile: Je néjaka
souvislost mezi profesiondlni pomoci lidem v Krizi vnasi spoleCnosti a jejich

eventudlnim kiest'anskym pohledem na svét?

V prvni kapitole bakalatské prace jsem charakterizovala pojem zivotni krize, jejich
prabeh, feSeni a pomoc. V druhé kapitole jsem popsala zakladni prvky kiestanské viry.
Zabyvala jsem se zde JeziSovym zivotem a ucenim, kiestanskymi svatky a svatostmi a
ttemi bozskymi ctnostmi. Tteti kapitolu jsem vztahovala ke krizim v zivoté kiest'ant a
jejich pohledim na bolest a utrpeni. V posledni kapitole jsem se také zaméfila na

duchovni doprovazeni a spiritualni péci o nemocné.
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ABSTRAKT
SMIKALOVA, R. Zivotni krize a kiestansky pohled na svét. Ceské Bud&jovice 2016.

Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace L. Muchova.

Klicova slova: krize, ptiCiny krize, prub¢h krizi, typologie krizi, feSeni krizi, odborna

pomoc V krizi, krizovéa intervence, kiestanstvi, kiestané a krize, kfestané a utrpeni

V bakaléiské praci se zabyvam zivotnimi krizemi a kiestanskym pohledem na svét.
V prvni kapitole popisuji pojem zivotni krize, jejich prubéh, feSeni a pomoc lidem
Vv krizovych situacich. V druhé kapitole se zabyvadm zékladnimi prvky kiestanské viry.
Popisuji zde kiestanstvi, podstatu kiestanské viry, Pismo svaté, JeziStv zivot a uceni,
kiestanské svatky a svatosti a tfi bozské ctnosti. Tieti kapitola je vztahovana k Zivotnim
krizim v zivotech lidi s nabozenskou virou, kde popisuji krize z kiest'anského pohledu.
V posledni kapitole lze také najit JeziSovo ukfizovani, smrt mucednikl a kiestansky
pohled na bolest, utrpeni a smrt. Déle se také v praci zabyvam modlitbou, duchovnim

doprovazenim a spiritualni péci o nemocné.
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ABSTRACT
TheLifeCrisis and the Christian ViewoftheWorld

Key words: crisis, causes of crisis, progress of crisis, typology of crisis, dealing with
crisis, professional assistance in crisis, crisis intervention, Christianity, Christians and

crisis, Christians and suffering

I am dealing with issues of life crisis and Christian perspective of the world in my
Bachelor's thesis.

In the first chapter | describe the concept of life crisis, its process, dealing with crisis
and professional assistance for people in crisis.

In the second chapter | look into essential elements of the Christian faith. | describe
Christianity, the essence of the Christian faith, Scripture, Jesus' life and teachings,
Christian holidays and sacraments and three divine virtues here. The third chapter is
related to life crisis in lives of religious people. | describe here crisis from the Christian
point of view. There is also Jesus' crucifixion, the death of his disciples and Christian
perspective of pain, suffering and death, in the last chapter. Other topics | am dealing

with in my thesis are prayer, spiritual guidance and spiritual care for the sick.
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