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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva fyzickou aktivitou déti na zakladé jejich volnocdasovych
aktivit. Cilem prace je zjistit, jak Zaci druhého stupné na zdkladnich skolach travi svij
volny ¢as, a jak se lisi aktivity déti Zijicich ve mésté od déti, které Ziji na vesnici.
Teoreticka ¢ast je zamérena na vymezeni zdkladnich pojma z odborné literatury, jako je
volny Cas, volnocasové aktivity, sport i vliv rodiny a okolniho prostredi. V praktické ¢asti
je pouzita kvantitativni metoda vyzkumu formou dotazniku a jednoduchych fyzickych
testd u zakl 2. stupné dvou zdkladnich Skol, z nichZ jednu navstévuji déti z okolnich
vesnic a druhou déti z centra mésta. Hlavnim zjisténim, které vyzkumné Setfeni pfineslo,
bylo, Ze fyzickd kondice déti starSiho Skolniho véku u porovnavanych dvou Skol se pfilis
nelisila. Vyrazné rozdily ve vybéru volnocasovych aktivit u zkoumanych zak( se také

neobjevily.

Klicova slova: volny ¢as, volnocasové aktivity, sport, zdjmové ¢innosti, déti a mladez



Abstract

This bachelor thesis deals with the physical activities of children based on their leisure
activities. The aim is to find out how secondary school pupils spend their free time and
how the activities of children living in the city differ from children living in the village.
The analytical part is focused on the definition of basic concepts from the literature,
such as leisure time, leisure time activities, sports or the influence of family and the
environment. The synthetic part is about the use of a quantitative research method in
the form of a questionnaire and simple physical tests for pupils in the 2nd grade of two
primary schools, one of whom is attended by children from the surrounding villages and
the other by children from the city center. The main finding of the research was that the
physical condition of children from the two schools being compared did not differ much.
Significant differences in the choice of leisure activities among the examined children

also did not appear.

Keywords: leisure time, leisure activities, sport, hobby activities, children and teenagers
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uvoD

Volny ¢as déti a fyzickd zdatnost jsou dvé témata, kterd se v mé bakalarské praci
prolinaji. Volny ¢as mlZeme definovat jako opak prace a povinnosti, které musime
vykonat. Je to doba, kdy si svobodné vybirame ¢innosti, které chceme provozovat

a prindseji nam radost.

Fyzickou kondici jsem do mé prace zakomponovala z divodu studia télesné vychovy.
Rada bych potvrdila nebo vyvratila svij predpoklad, Ze déti navstévujici zakladni Skolu
situovanou na vesnici travi volny cas vice v ptirodé a celkové vice aktivnéji, nez déti
navstévujici zakladni Skolu ve mésteé.

Tato prace je rozdélend na C¢dast teoretickou a praktickou. Teoretickou ¢&ast jsem
zpracovala s pomoci dostupné odborné literatury formou literarni reSerSe. Konkrétné se
zabyva definici volného ¢asu, funkcemi volného ¢asu a charakteristikou starsiho skolniho
véku. Dale také popiSi nékolik zakladnich pojmQ, jako je sport, volnocasové aktivity,
vychova mimo vyucovani ¢i pohybové schopnosti.

V praktické ¢asti jsem u Zakl 2. stupné dvou zakladnich skol pouZila kvantitativni metodu
vyzkumu formou dotazniku a jednoduchych fyzickych testd na vytrvalost, silu, rychlost

a obratnost.

Cilem prace je zjistit, jak vybrani Zaci zakladnich Skol na druhém stupni travi svij volny
¢as a jak se lisi aktivity vybraného vzorku déti Zijicich ve mésté od déti, které Ziji na
vesnici. Pomoci jednoduchych fyzickych testd bych méla urdit, ktery vzorek zakl ma lepsi
kondici. Mym predpokladem je, Ze déti z vesnického prostredi travi volny ¢as aktivnéji,

nez déti ve méstech.



I. TEORETICKA CAST

1. Volny cas

Vyraz volny ¢as ve vétSiné z nas vyvolava prijemné predstavy a pocity. Mdme v ném
moznost vénovat se ¢innostem, které mame radi, které ndm prinaseji radost, odpocinek
a pocit uvolnéni. Zvlasté v obdobi détstvi a dospivani je pro mladez velmi dllezity. Déti
se s pomoci rodi¢l a pedagogického vedeni béhem Zivota uci, jak s ¢asem sprdvné
nakladat. Jedinec pak muzZe svUj volny ¢as vyuZivat k rozvoji své osobnosti a tim také
ziskdva navyky zdravého Zivotniho stylu, které mu zlstavaji po celou dobu Zivota

(Kaplanek et al., 2017).

Pojem volny ¢as a jeho definice

Volny ¢as mUZeme chapat jako opak prace a povinnosti, které musime vykonat. Je to
doba, kdy si svobodné vybirdme cinnosti, které chceme délat, prinaseji ndm radost

a prilemné pocity. Definic volného c¢asu muze byt nékolik. Néktefi tomuto tématu
prikladaji rGznorodé vyznamy, jako naptiklad psychologicky, pedagogicky, filozoficky ci
ekonomicky. Pojem volny ¢as mliZze byt napriklad definovany jako souhrn ¢innosti,
kterym se jednotlivec mGze vénovat podle vlastni libovile, at jiz aby si odpocinul, ¢i aby
se pobavil, nebo aby rozvijel svou dobrovolnou cinnost na spoleéenském Zivoté.
Komplexné se miZeme shodnout, Ze ve volném case se lidé prevazné vénuji aktivitdm,
které je délaji $tastnymi a navozuji jim pFijemnou atmosféru. Clovék ve svém volném
Case vystfidd povinnou praci za odpocinkové ¢innosti. Diky nim se stdva vice

pripravenym podavat lepsi pracovni vykon po skonceni odpocinku (Spousta, 1998).

»,Pod pojem volny ¢as se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové cinnosti,
dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost i Casové ztraty
s témito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladezZe nepatfti do volného ¢asu vyucovani

a ¢innosti s nim souvisejici” (Pavkova et al., 2001, s. 15).

Volny c¢as déti je specificky v tom, Ze je z velké casti pedagogicky ovliviiovan. Déti
potiebuji pomoc pfi navadéni a orientovani se v urcitych oblastech, jelikoz nemaji tolik
znalosti jako dospéli. Ve volném case také ziskavaji nové dovednosti a védomosti, které
mohou uplatnit v budoucim zaméstnani. Mnohé cinnosti vSak mohou pro kazdého
¢lovéka zastdvat odlidnou funkci. Skala €innosti spadajicich do volného &asu je velice

Siroka a zavisi na Zivotnim stylu. Pro nékoho muzZe napftiklad vafeni znamenat povinnost,



ale jiny to rfadi mezi své oblibené konicky. Volny cas také napomaha k vytvoreni pocitu

seberealizace a uspokojeni (Pavkova et al., 2001).

Funkce volného casu

»Za zakladni funkce volného ¢asu mlizeme povaZovat odpocinek, zabavu, aktivni souZziti
se socidlnim prostfedim, zajmové Cinnosti a vzdélavani. U volného Casu je vyznamna
moznost seberealizace jedince. Clovék toti potfebuje pro spokojeny Zivot subjektivni
pocit smysluplného vyuziti casu” (Spousta, 1996, s.16). Lidé se zamérné vénuji aktivitam,
které jim dodavaji pocit spokojenosti a pti kterych si uvédomuiji svoji vlastni existenci

a naplnénost Zivota.

Volny ¢as ma 5 nasledujicich funkci: vychovné vzdélavaci — dulezitd pro rozvijeni

a uspokojovani schopnosti, zdravotni — napomahd sprdvnému vytvareni zdravého
zivotniho stylu, socialni — napomaha k utvareni socidlnich vztaht, preventivni

a rozvojové — pomaha zabranovat nezddoucim patologickym jevim (drogy, alkohol,
zaskolactvi, Sikana apod.), seberealizacni — uspokojovani a rozvijeni potieb (Pavkova et

al., 2001).

Podrobnéjsi prehled funkci volného ¢asu predloZil Opaschowski, ktery tyto cilové funkce

rozdélil do osmi skupin:
1. Rekreace — potreba zotaveni, osvézeni, odpocinku a spanku
2. Kompenzace — potreba vyrovnani, potéseni a rozptyleni
3. Edukace — usili poznat nové, zvédavost, uméni se rozvijet
4. Kontemplace — potreba klidu a pohody, osvobozeni se od stresu
5. Komunikace — potreba sdéleni, kontaktu a druznosti, touha nebyt sam
6. Integrace — potreba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvoreni skupin
7. Participace — potreba angaZovanosti a socialniho sebepojeti

8. Enkulturace — potreba kreativniho rozvoje a uc¢asti na kulturnim Zivoté
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Rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace predstavuji individualni funkce
a komunikace, integrace, participace a enkulturace spiSe ty vSeobecné (Opaschowski,

1977 cit. podle Vazansky, 1995).

F. Zich ve své publikaci Co s volnym ¢asem (1978, s. 64-69) uvadi: , Pouzijeme-li ponékud
nepresny pojem primérna kulturni Uroven vyuzZivani volného ¢asu a jeho blizSimu
vymezeni vezmeme vysledky ziskané empirickym vyzkumem, dostaneme nasledujici

poradi kategorii ¢cinnosti volného ¢asu.”

1. Kulturni 56%
2. Spolecenské 13%
3. Rekreacni 9%
4. Zdliby 8%
5. Rodinné Cinnosti 7%
6. Pasivni odpocinek 5%
7. Sportovni ¢innosti 2%

Procenta u jednotlivych kategorii oznacuji pfiblizny podil volného ¢asu, ktery podle
nékterych zjisténi v priméru vénuje obyvatelstvo jednotlivym kategoriim aktivit (Zich,

1978 cit. podle Spousta aj. 1996, s. 17) .

Odpocinek a Gnava

Pokud kazda lidska ¢innost, at uz v rznych podobach, dlouho trva nebo je intenzivni, tak
¢lovéka unavuje. BéZnou uUnavu lze eliminovat odpodinkem, avSak v pripadé, Ze si nas

organismus neodpocine, Unava se prohloubi a vede k chronickému stavu.

,V pedagogické praxi pouzivdme terminu: télesnd unava, dusevni Unava. Neni mezi nimi
presna hranice, nebot se pfi jejich vzniku vidy spoluti¢astni jak svalstvo, tak i centraini

nervova soustava” (Spousta 1996, s. 18).

Unavé se d4 zabranit regulaci délky ¢innosti a pfiméfenym obsahem — jedinctim
zaddvame ukoly v rdmci jejich moznosti, stfiddnim ¢i zdménou cinnosti, zavedenim

spravného rezimu Cinnosti a odpocinku, v€éasnym zarazenim prestavek mezi ¢innostmi,
11



pravidelnym pobytem a pohybem na cerstvém vzduchu ¢i dostatenym a kvalitnim

spankem (Spousta, 1996).

Odpocinek hraje klicovou roli jak u déti, dospivajicich tak i u dospélych. Ma dulezity
vyznam pro jejich normalni télesny vyvoj a zdravotni stav. Pedagogové by se méli snazit
vést zaky k uvédoméni duleZitosti odpocinku a sezndmit je s negativnim dopadem na
porusovani rezimu, ktery by mél predchazet unavé. Pro sestaveni takového rezimu je
dllezité respektovani véku a individualnich zvlastnosti Zak nebo spravny vybér ¢innosti.
K naruseni vede napfriklad nedodriovani prestdvek, nedostatek spanku nebo

nepravidelna aktivita a strava (Spousta, 1996).

Formy odpocinku se pfizpUsobuji véku jedince, Urovni télesného a psychického rozvoje

a podminkam jejich Zivotniho prostfedi. Cim je dité mlad3i nebo starsi, tim ¢ast&ji je u
néj potifeba odpocinku. Vhodny zplsob odpocinku ve volném case je zdjmova Cinnost.
Pravidelna zajmova cinnost ma podobu krouzkt ¢i klub(, které dité navstévuje (Spousta,

1996).

Volny cas déti

Volny c¢as déti a mladeZze ma vyznaénd specifika, diky kterym se lisi od volného casu
dospélych. Déti totiz jesté nemaji dostatek zkuSenosti a potrebuji citlivé vedeni, které
bude nendsilné a bude nabizet pestré, détem pfitazlivé cCinnosti. Dalsi specifikum
volného ¢asu déti je rozsah volného ¢asu, pricemz u déti je jeho mnoZstvi vétsi nez

u dospélych. Obsah volného ¢asu také odpovidd véku a individualnim aktivitdm jedince.
Do volného casu déti hlavné nespada vyucovani a €innosti s nim spojené, zakladni péce
0 osobni véci, péce o domacnost nebo povinnosti spojené s rodinnym chodem. Déti sv(j
volny ¢as mohou trdvit v rdznorodych typech prostredi, jako je tfeba domov, pfiroda
nebo Skola. Vétsina mladych proziva své volné chvile ve verejnych prostranstvich, venku
a na ulici ¢asto bez dohledu dospélych. Tato situace je dle Hajka, Hofbauera a Pavkové
(2011) velice neuspokojiva a je tim ohroZena vychova déti i jejich bezpecnost. Hlavni
funkci ve vychové déti ve volném case zaujima rodina, ale mylnym ndzorem je, Ze ji plné

zabezpedi. Proto by se i spole¢nost méla zajimat, jak déti travi a vyuZivaji svij volny cas.
Cinitelé ovliviujici volny &as

Jedinec je pfi rozhodovani o traveni volného ¢asu ovliviiovan rfadou faktor(. Tyto faktory

Ize rozdélit na vnitini a vnéjsi. V détstvi na volny ¢as plsobi zejména faktory vnéjsi, jako
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je rodina, Skola, vrstevnici a misto bydlisté. Vnitfni faktory — vék, vlastnosti osobnosti,
vzajemné prolinaji a ovliviuji a nedostatky v kterémkoli z nich se mohou negativné

projevit v ostatnich oblastech (Pavkova et al., 2001).

JJiz v okamziku poceti zacdinaji na dité pUsobit vlivy prostfedi, které je formuji. Zvlast

velky vliv na vyvoj jedince ma socidlni prostredi” (Pavkova et al., 2001, s. 35).

Vliv rodiny
Pro déti je velmi klicovy postoj rodi¢u k volnému casu, jejich styl vychovy a také jejich
¢asové moznosti. Rodina je primarni socidlni skupina, ve které se dité poprvé setkava

s volnocasovou vychovou a ta ho dale vede a podporuje ve vybéru aktivit.

,Kromé toho, Ze je rodina biologicky vyznamnda pro udrZeni lidstva, je také zakladni
jednotkou kazdé lidské spolecnosti. Rodina je prvnim a dosti zavaznym modelem
spolecnosti, s jakym se dité setkava. Pfedurcuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym

skupinam lidi“ (Matousek, 1999, s. 9).

Pro dité by rodinna spole¢nost méla byt predevsim prostfedim bezpeci a jistoty. Rodina
je tim nejvétsim a klicovym faktorem podilejicim se na vlivu zplsobu traveni volného
Casu déti. Od narozeni jsme vedeni a vychovavani urcitym stylem, ktery formuje nasi
osobnost. Pozdéji si na tento styl zcela zvykneme a je pro nds obtizné prijmout néco
nového. Na Cinnosti, ke kterym ndas nasi rodi¢e vedou, si vytvofime ndvyk a dokazeme
volny ¢as aktivné vyuzit. Pokud rodina travi spolecny ¢as kupfikladu prochazkami

v pfirodé, riznymi formami sportovani ¢i kreativnimi ¢innostmi, bude jedince motivovat
tyto Cinnosti nadale vykonavat v jeho soukromém volném case. Je ale nutnosti, aby byly
zvoleny takové aktivity, které budou poskytovat radostné zazitky vSem clendm rodiny

(Matousek, 1999).

Vliv rodiny nemusi byt ale vidy pozitivni. Negativni situace, které mohou v rodinach
nastat, jako je tfeba hadka ¢i nasili, maji Spatny dopad na dité, které sv(ij volny ¢as muze
stravit neCinnym sezenim u televize a ddle neprojevovat zajem o jiné aktivity. Do téchto
situaci také spadad financni stav rodiny, ktery mlze byt neuspokojivy a ovliviiovat

moznosti volnocasovych aktivit (Pavkova et al., 2001).

Rodina by méla predevSim brat ohled na to, jaké aktivity ma jejich dité rado, méla by

rozvijet jeho schopnosti a usilovat o nejlepsi podminky pro jeho vyvoj. Rodice by se méli
13



vyhybat necitlivym pozndmkam a reakcim na vybér aktivit jejich déti, a méli by je naopak
podporovat a projevit zajem. Pokud se rodi¢e dostatecné zajimaji o zaliby a schopnosti

svych déti, mohou jim pak snaze pomoci s vhodnym vybérem Cinnosti do budoucna.

Podle Hdjka, Hofbauera a Pavkové (2008) jsou pro formovani vztahu k volnému c¢asu
dllezité nékteré skutecnosti: o jaky typ rodiny se jednd, zda je to rodina velka ¢i mal3,
jaky je pocet ¢lend, vék rodicl i déti a jaké jsou zajmy rodi¢l a kolik financnich

prostiedkd jsou svym koni¢klm i konickim déti ochotni vénovat.

Vliv vrstevnikt

Vztahy s vrstevniky a socidlnimi skupinami jsou dllezitym ukazatelem Zivotniho stylu.
Pro déti je vyznamné s kym a v jaké spolecnosti travi svlj volny ¢as. Néktefi se citi
komfortné v mensich skupinach, jini davaji prednost rusnéjsSimu spolec¢enskému Zivotu.
Pfedevsim v obdobi adolescence jsou vrstevnici dulezitym vychovnym Cdinitelem.
Nejprirozenéjsim prostfedim, kde si dité mazZe najit nové pratele, je Skola. Jedinec ve
Skole prijima urcitd pravidla a uci se ze zkuSenosti ziskanych od spoluzdk( a uditel.
Komunikace s jeho vrstevniky je pro néj také velmi dileZitd. Castokrat se dokaze vice
otevfit svému kamarddovi ¢i kamarddce, nez svym rodi¢cim. Mohou spolu sdilet stejné
problémy spojené s dospivanim a vice si porozumét v podobnych oblastech. Mladi
jedinci k sobé hledaji osobu, se kterou budou sdilet stejné nazory a predstavy

o budoucnosti. A pravé touto osobou muze byt jejich vrstevnik (Pavkova et al., 2001).

Existuji rGzné vrstevnické skupiny, které jsou dobrovolné a clenové v nich najdou
spolec¢nou rfe¢ na témata, kterd je navzajem propojuji. Mohou se vyznacovat konkrétnim
stylem oblékani, ucesu ¢i gesty. Tyto skupiny tvoti déti podobného véku a vétSinou
vznikaji jako malé skupiny v blizkosti bydlisté. ,Pfislusnost k takovéto skupiné muze
rozhodujicim zpUsobem urc¢ovat napli volného ¢asu jedince” (Pavkova et al., 2001,

s. 36).

Nékteré z téchto takzvanych vrstevnickym skupin mohou mit krizovy dopad na
dospivajici dité, nebot jisté kolektivy se jevi jako extrémistické a dokonce delikventni.
Dulezity ukol maji v tomto sméru tedy rodice a pedagogové, ktefi by méli své svérence
spravné navést a postarat se o to, aby se zaclenili do vhodné skupiny s naleZitym vlivem

na jejich osobnostni rozvoj.
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2. Moznosti traveni volného casu

Volnocasové aktivity

Déti starSiho Skolniho véku vyZaduji socidlni kontakt, davaji pfednost zdbavé s kamarady,
a proto svlj volny Cas travi prevainé ve vrstevnickych skupinach. Ve svém volném case
by v prvni radé mély obnovovat své sily, rozSifovat obzory a rozvijet osobnost. Aktivit,
kterym se mohou vénovat, je mnoho. Clenéni téchto aktivit ve své publikaci zajimavé

rozdélil Matgjcek (1996):

Télocvik, sport, cviéeni,

Kutilstvi,

Pocitac, pocitacové hry,

Hudba,

Priroda,

Odpocinkové zatizeni — jedinec si od urcitého zatiZzeni odpocine jinym zatiZenim, pro

néj zajimavym a radostnym.

Na volny ¢as déti a mladeze ma ve velké mife vliv rodina, ale také Skola prostfednictvim
poradanych aktivit. Do volnocasovych aktivit mimo jiné mzeme zahrnout vzdélavaci,
umeélecké a zajmové krouzky, kluby, sportovni aktivity a soutéZe. Tyto aktivity se snazi
déti vzdélavat a zdroven nad nimi zajistuji dohled v dobé, kdy jsou rodice zaméstnani
praci. Pomérné dllezitym faktorem je zde lokalita bydlisté daného ditéte, jelikoz ve

méstech je pfirozené nabidka aktivit pestrejsi a Sirsi (Matéjcek, 1996).

Zajmové cinnosti
Forem zajmovych cinnosti je spousta. Spadaji sem napftiklad ¢innosti, které déti
vykonavaji pravidelné, tj. krouzek, klub ¢i oddil, dale cinnosti pfilezitostné nebo

spontanni aktivity.

»termin zajem vyjadruje relativné stalé zaméreni osobnosti. Zajimavému predmétu nebo
¢innosti pfiklada jedinec zvlastni hodnotu, a proto je veden snahou po aktivnim styku

s nim, nebot mu prinasi kladné citové naladéni a uspokojeni” (Hajek et al., 2008, s. 164).

V dnesni dobé zakladni Skoly poskytuji alespon zakladni nabidku krouzkd, jako je Skolni
druZina a kreativni, hudebni ¢i sportovni krouzky. Dospivajici své zajmy rozviji predevsim
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v oblastech, v nichZ dokazi byt Uspésni. Kazdad zdjmova ¢innost by méla vzbuzovat kladné
pocity a zahanét pocity negativni. Vytvorenim kladnych vztah( k rGznorodym c¢innostem
pfispiva jedinec k uvédomélejsi Gvaze o volbé budouciho zaméstnani a tim i SirSimu
uplatnéni. Zajmové cCinnosti byvaji ddle rozdéleny do zdjmovych oblasti, které maiji
priority v rozvijeni urcitych slozek osobnosti. Jednou z oblasti jsou rukodélné Cinnosti,
které rozvijeji manudlni schopnosti a napomahaji osvojit si praci s riznymi materialy, Siti
¢i vareni. Estetickovychovné ¢innosti maji za ukol rozvijet predstavivost a kreativitu, a to
v rliznych odvétvich, jako je tfeba hra na hudebni nastroj, literatura ¢i tanec. Turistika
spojuje rovnou dvé <dcinnosti (pfirodovédnou a spolecenskovédni) s prvky
télovychovnymi. A napfiklad IT je nejrychleji se rozvijejici zajmova oblast, kterd détem
nabizi rozvoj logického uvaZovani pfi programovani, avsak zde hrozi ndvyk na virtualni

svét (Hajek et al., 2008).

Sport

Jednou z moznych a dostupnych forem jak travit volny ¢as je sport. Hlavni naplni

u sportu déti je provozovani rozmanitych cvi¢eni a zlepSovani svych dovednosti. Déti
prochazejici si pubertdini etapou vyvoje mohou toto obdobi vyjadfovat vyraznou
potiebou pohybu. Je vSak znamo, Ze déti v dnesni dobé maji obecné malo pohybu

a uprednostiuji sedavy zpUsob traveni volného Casu. MUZe se stat, Ze budoucnost
téchto déti bude ohroZzena mensi Uspésnosti v Zivoté. Navic se u fady jedincli mlze

v dlsledku nedostatku télesné aktivity v kombinaci s nevyvaZzenym prijmem potravin

vyskytnout riziko sklouznuti k détské obezité.

Télesna cviteni rovnéz dopomadhaji k zlepSeni télesné zdatnosti ¢i pohybovych
schopnosti. Sport také napomdahd formovat osobnost ditéte, které pti ném proziva chvile
vitézstvi, ale i horkost porazky a unavu. Tim u déti odhaluje jejich stinné stranky.
Sportovani déti mimoto funguje jako vychovny prvek, ktery mohou vykondvat rodice

a trenéfi (Peric, 2004).

Intenzivni trénink u déti vsak muze zplsobit Skodlivé ucinky, proto je velmi dulezité, aby
jedinec bral sport jako formu odpocinku. Néco jiného by bylo, pokud se rodi¢e ditéte
rozhodnou, aby se jejich dité sportu potencionalné vénovalo profesionalné.

Déti starSiho Skolniho véku maji nerovnomérny vyvoj téla, ktery ovliviiuje jejich

pohybové mozZnosti. Détské télo ma vsak skvélou schopnost pfizplisobit se, coz vytvari
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dobré predpoklady pro trénink. Déti jsou velmi dobfe schopny anticipace, neboli
predvidani, vlastnich pohybl a pohybU ostatnich tcastnik(i. U nékterych jedincu, ktefi se
jiz ocitli v puberté, dochazi ke zhorSené koordinaci téla. Nekoordinované znaky budou
zfetelnéjsi, pokud dité vyroste rychleji a vytvori se vétsi disproporce mezi jednotlivymi

Castmi téla (Peric, 2004).

V obdobi dospivani déti zapojuji vSechny pohybové struktury a tim vznikaji neohrabané
pohyby. Proto je vtomto obdobi velmi dllezZité provddét organizovany sport spolecné

s prvky z individualnich sportl. Déti by mély své pohybové schopnosti vSseobecné
rozvijet. Z tohoto dlvodu je nutnosti vSestrannost. Tu ndm nabizeji sporty jako je
atletika, gymnastika (at uZz sportovni nebo moderni), plavani, turistika a zimni sporty,

predevsim brusleni a lyZovani (Kucera et al., 2011).

3. Vychova mimo vyucovani

Cely Zivot na jedince pusobi vlivy okolniho prostredi. Pokud je toto pUsobeni zdmérné,
nazyvdme ho vychova. Jeden z nejvétSich vlivi na vychovu ditéte ma jeho primarni
socialni skupina — rodina. Na vychovu rodiny ddle navazuje plsobeni Skoly, ktera je

zaroven s rodinou nejvyznamnéjsi Cinitel podilejici se na vychové jedince.

Pojem vychova mimo vyucovdni a vychova ve volném ¢ase jsou lehce zaménitelné.
Vychova ve volném ¢&ase zahrnuje kromé vychovy déti a mladdeze také dospélé a seniory,
proto tyto pojmy nelze pouzivat jako synonyma. Pro lepsi rozeznani Pavkova (2001)
vymezila vychovu mimo vyucovani ¢tyfmi znaky: probihd mimo povinné vyucovani,
probihda mimo bezprostfedni vliv rodiny, je institucionalné zajisténa a probiha prevainé
ve volném case. V dobé mimo vyucovani se na vychové déti podili pfedevsim rodina,

Skola a jiné spolecenské vlivy (Dvorakova, 2015).

»Z hlediska vnitfnich podminek je dllezité, ze ve volném Case maji pedagogové dostatek
prilezitosti pro respektovani a rozvijeni individualnich znak( osobnosti, zejména zajmu,

schopnosti a potreb” (Hajek et al., 2008, s. 73).

Vychova mimo povinné vyucovani napomaha vést déti k raciondlnimu vyuzivani volného
¢asu, vybirani vhodnych aktivit a naopak odmitnuti téch nevhodnych. ,Dalsim dllezitym

ukolem vychovy mimo vyucovani je rozvijeni potreby celoZivotniho vzdélavani, zejména
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v souvislosti se zdjmovou orientaci ¢lovéka. Tato oblast vychovy tedy plni funkci

vychovnou, vzdélavaci, zdravotni i socidlni” (Pavkova et al., 2001, s. 40).

v

Osobnost si ¢lovék z urcité ¢asti utvari sam a nékteré z predpokladl si dité prindsi jiz pfi

svém nharozeni.

Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani je specifickd oblast, ktera s pfimérenou motivaci vede jedince
k aktivnimu vyuZiti volného casu. Zastdva funkce, které se navzdjem prolinaji. Pavkova

(2001) ve své publikaci uvadi tyto zakladni funkce:

e vychovna,

zdravotni,
e socialni,

e preventivni.

Na funkci vychovnou se klade velky diraz. Tato funkce se podili na zamérném
a cilevédomém formovani osobnosti, rozvijeni schopnosti a usmérfiovani zajm{
a potreb. Kdyz dité uspéje v zajmovych cinnostech, pfinasi mu to pocit uspokojeni,

moznost seberealizace a sebehodnoceni.

Zdravotni funkce podporuje zdravy télesny i dusevni vyvoj, a to diky stfidani ¢innosti
rdzného charakteru. Velkym pfinosem je poskytovani prilezitosti k pobytu na cerstvém
vzduchu, v pfijemném prostredi, pohodé a mezi oblibenymi lidmi.

Funkce socidlni je plnéna zafizenimi pro vychovu ve volném ¢ase. Tyto zafizeni pomahaji
zejména détem ze socidlné znevyhodnéného prostredi, jelikoZz maji moZnost vyrovnavat
rozdily mezi nestejnymi podminkami v rodinach. Déale se podileji na utvareni socialnich

vztah( (Pavkova et al., 2001).

Preventivni funkce se zabyva negativnimi jevy u déti, jako je lhani, Sikana, zaskolactvi,
kontakt s drogami a jinymi navykovymi latkami. Prevenci rozdélujeme do tfech rovin:
prevence primarni, sekundarni a tercidlni. Obecné se zaméruje na socialni prostredi

a priciny vzniku nezadoucich situaci (Pavkova et al., 2001).
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Zatizeni pro vychovu mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani probiha v celé radé rliznych instituci prizptsobenych k realizaci
cilt mimoskolni vychovy. MGzeme mezi né zaradit skolni druziny, skolni kluby, domy déti
a mladeze ¢ détské domovy. Skolni druziny navitévuji zpravidla déti prvniho stupné
zdkladnich skol. Druziny plni kromé vychovné funkce také funkci socialni. JelikoZz Skolni
druZiny navstévuji déti se Sirokou strukturou zajma a odliSnymi konicky, jsou svymi
zajmovymi ¢innostmi prizpGsobeny k uspokojeni vétsiny. Skolni kluby plsobi pro starsi
Zaky na principu dobrovolnosti. Od Skolnich druZzin se odchyluje pomalu upadajici
socialni funkci, tudiz klubG v dnedni dobé& zadind vice ubyvat. Zakm stfednich kol
zajistuji domovy mladeZe ubytovani a vychovnou péci a zaroven dohliZeji na vyuZivani
volného ¢asu. Podobnou funkci vykondvaji také détské domovy. Mladez muze svj volny
Cas doplnit o zdjmové vzdélavani. To zajistuji umélecké a jazykové skoly, ze kterych si déti

mohou vybirat podle jejich zajmovych cinnosti (Pavkova et al., 2001).

4. Deéti starsiho skolniho véku

Charakteristika starSiho Skolniho véku

Toto obdobi je typické pro 2. stupen zadkladnich Skol a mGzZeme ho definovat jako prvni
fazi dospivani, kdy ¢lovék prechdzi z détstvi do dospélosti. Dochazi k pohlavnimu zrani

a socidlnim meznikem je ukoncéeni dochazky na zakladni Skole. Méni se také psychika
jedince, se kterou pfichdzi nerovnomérny vyvoj jak psychicky, tak fyzicky. Caste¢né se
méni i jedincovo socidlni zarazeni, jelikoZ se pozméni jeho chovani a sebepojeti.
Dulezitou roli hraji sociadlni a kulturni faktory spole¢né s postojem rodict a uditell
(Vagnerova, 2005). Cely proces dospivani zac¢ind zhruba v 11 letech a kond¢i v dospélosti
okolo 20 let. Prvni fazi dospivani nazyvdme pubescence a byva vymezena 12. az 15.

rokem Zivota.
,Dospivajici se zacinaji lisit jak od déti, tak od dospélych, vytvareji si zvlastni znaky
i specifickou subkulturu s odliSnym vyjadfovanim, oble¢enim a Upravou, nékdy zakladaji

neformalni ¢i formalni seskupeni” (Langmeier, 2006, s. 146).

Konec puberty se poji s ukonc¢enim povinné skolni dochdzky a volbou dalsi vzdélavaci

varianty.
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Télesny vyvoj

Kazdy jedinec se individudlné vyviji, takZze se projevy dospivani lisi v kvalité i intenzité.
MuzZeme se zde setkat s pojmem sekuldrni akcelerace, ¢imz oznacujeme zrychleny rust

a vyvoj ditéte, kdy dochdzi k brzkym fyzickym zménam a narlsta hmotnost i télesnd

vyska dospivajicich.

,RUst se neprojevuje na celém organizmu rovnomérné. Koncetiny rostou rychleji nez
trup a rlst do vysky je intenzivnéjsi nez do Sitky. Obdobi rychlejsiho rlstu prinasi vyssi
nachylnost ke vzniku nékterych poruch hybného Ustroji, pubertalni vék je proto dulezity

pro formovani navyku spravného drzeni téla” (Peric, 2004, s. 29).

Nastup puberty u divek nastava drive nez u chlapcl, a to obvykle okolo 10. a 11. roku,

u chlapcl zhruba ve 13 letech. Také sekundarni pohlavni znaky jsou u dévcéat napadnéjsi,
protozZe jsou chapany jako vyznamnéjsi signdl kvalitativni zmény. Pro chlapce je klicovy
rast, zesileni a rozvoj svalQl. ,Puberta je vyznamné obdobi velkych rlstovych,
morfologickych, fyziologickych a psychickych zmén, jejichZ vysledkem je pfeména ditéte
v dospélého ¢lovéka. Hlavni podstatou puberty je dozravani pohlavnich organt

a postupné zahajeni jejich ¢innosti“ (Machova, 2005, s. 204).

Jako jeden z dulezitych meznik( puberty miZeme brat nastup menstruace u divek

a poluci u chlapcu.

Psychicky vyvoj

U pubescentl dochazi ke zméné zpUsobu mysleni, konkrétné k prechodu k abstraktnimu
mysleni, kdy jsou schopni fesit logického operace, chapat riizné abstraktni pojmy

a uvazovat o situacich, které redlné nenastaly a neexistuji. Piaget a Inhelder (2014) toto
obdobi oznacuje jako stadium formalnich logickych operaci. Také fec¢ se u jedincl zacne

ménit, protoZe ji pouzivaji jako nastroj pro odliseni od mladsich vékovych kategorii.

Zmény v dospivani jsou ovlivnény proménou hormonalnich funkci, proto je u jedincu
béZna zména nalad, impulzivita, vétsi labilita a tendence reagovat precitlivéle. Pfevladaji
u nich negativni emoce, jako je nepokoj, neklid a rozmrzelost. Tyto zmény byvaji pro

samotného pubescenta velice nepfijemné, jelikoZ neznd jejich pri¢inu. Emocni reakce se
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zdaji byt ndpadnéjsi a ve vztahu k podnétim méné prfimérené. Mohou byt sice
intenzivni, ale o to dfive pominou.
Potfeby pubescenta se od potreb ditéte lisSi tim, Ze pubescenti se zamérfuji na

seberozvoj, sebeurceni a vyvoj vlastni identity (Machova, 2005).

Socialni vyvoj

Dospivajici se zacinaji osamostatriovat od rodi¢(i a velky vyznam hraji vrstevnici, s nimiz
se setkdvaji ve vétsi mire a ztotoZnuji se s nimi. MUzZe se ale stat, Ze se od vrstevnika
budou lisit, vice si vS§imat své vlastni existence a zacnou se vyhybat socidlnim kontaktim.
Mivaji kriticky pFistup k okolnimu svétu a jejich vzdor mlze dojit az k odmitani autorit.
Voli si sva budouci povolani a ziskdvaji prvni zkuSenosti z partnerskych vztah(. Uzaviraji

také nova pratelstvi a vznikaji pro né nové spolecenské vztahy (Peric, 2004).

Pohybova aktivita dospivajicich déti

Ve vyvojovém obdobi divek i chlapch ovliviiuji motoriku velmi vyrazné psychologické
zmény spjaty s pubertou. Dospivajici déti maji zvySenou vnimavost zejména na podnéty.
Stfidaji se u nich dvé faze — optimistické a depresivni, u kazdého v jinych intervalech

a odliSné doby trvani. To se promitd do motorického projevu a néktefi maji dokonce
mensi ochotu podstoupit fyzickou aktivitu. U déti, které se pravidelné a aktivné vénuji
néjakému sportu, proZivani zmén ptichazi pozdéji a s nizsi dynamikou neZ u ostatnich
vrstevnikU. Pravidelna sportovni aktivita ma pozitivni pfinos pro rozvoj osobnosti, nejen
ve zdokonalovani dovednosti, rozvoji vytrvalosti a vile, ale i v socialnich situacich, kdy se
musi jedinec podfidit celku. U divek se mlZe zacit objevovat problém spojeny s jejich
télesnym vzhledem a porovnavani se s ostatnimi. Proto maji dospivajici divky tendenci
oblibit si cvi¢eni zamérené na formovani zevnéjSku. U obou pohlavi se dostdvaji do

obliby hry s fesenim problémovych ukoll (Kucera et al., 2011).
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5. Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti Ize definovat jako soubory ¢astecné vrozenych predpoklad
k pohybovym ¢innostem. Tyto schopnosti nelze ziskat, m{izeme pouze zvySovat

a snizovat Uroven jejich rozvoje.

»Mezi pohybové schopnosti fadime silu, rychlost, vytrvalost, koordinac¢ni schopnosti
a flexibilitu. Néktefi odbornici uzivaji déleni vymezujici schopnosti kondi¢ni, koordinacni
a hybridni. Do skupiny kondiénich schopnosti jsou fazeny schopnosti silové

a vytrvalostni” (Bernacikova et al., 2013, s. 81).

Rychlost a rozvoj rychlostnich schopnosti

Rychlostni schopnost je schopnost konat kratkodobou ¢innost co nejrychleji a schopnost
reagovat co nejrychleji na urcity podnét. Je do zna¢né miry ovlivnéna dédic¢nosti

a ostatnimi pohybovymi schopnostmi. U déti jsou rychlostni schopnosti zakladem.
Spoleéné s obratnosti ma rozvoj rychlosti prioritu pred ostatnimi schopnostmi. Pro
rozvoj rychlosti reakce jsou vhodna cviceni, kdy ma dité reagovat co nejrychleji na
podnét. Podnétem muie byt tlesknuti, vykiik né&jakého slova nebo pisknuti. Ugelné
metody pro rozvoj rychlostnich schopnosti jsou napfiklad cviceni, pfi kterych ma dité
provést urcity pocet odrazt nebo klikt co nejrychleji po sobé. Aby byla cviceni efektivni,
neméla by byt delSi nez 10-30 min v jedné tréninkové jednotce. DalSim cvi¢enim mohou
byt kratké sprinty, starty z rGznych poloh (leh, sed) nebo slalomy se zménou sméru

(Kucera et al., 2011).

Sila a rozvoj silovych schopnosti

Schopnost silova je schopnost prekondvat vnéjsi odpor svalovou kontrakci (smrsténi

svalu). Rozeznavame nékolik druh sily. Nejjednodussi rozdéleni je na silu:

absolutni (pomala dynamicka akce)
vytrvalostni (pocet klik(, shyb( atd.)
rychlou (sedy-lehy/kliky za 1 minutu)

S R

vybusnou (skok daleky z mista, hod medicimbalem)

(Bernacikova et al., 2013).

22



,Silové schopnosti jsou spiSe podplrna schopnost slouzici pro rozvoj rychlostnich

a obratnostnich schopnosti” (Kucera et al., 2011, s. 92). Détem starsSiho Skolniho véku
mulzeme do tréninku zaradit lehka silova cvi¢eni. Musime ovsem dbat na to, aby nebyla
zatéZovana pater a pretézovany urcité klouby (kycle, kolena atd.). V souvislosti

s narastem rdstovych hormon( a produkci pohlavnich organd dochdzi u déti

k pfirozenému narUstu svalové hmoty i sily (Kucera et al., 2011).

Vytrvalost a rozvoj vytrvalostnich schopnosti

Vytrvalost je schopnost dlouhodobé provadét pohybovou Cinnosti, aniz by poklesla jeji
intenzita. Tato schopnost se mulzZe rozvijet v kterémkoliv véku, ale je z velké c¢asti
ovlivnéna genetikou. V détském véku jsou vytrvalostni schopnosti v podstaté na hranici
maximalniho rozvoje. Pro rozvoj je dlleZita intenzita zatizeni a doba trvani. Diky témto
kritériim se nam otevird Sirokd skala télesnych cvi¢eni, nebot nezédleZi na strukture
pohybu, ale na vhodném davkovani cvikd. Nejvhodnéjsi aktivitou jsou vsak cyklické
pohyby (béh nebo jizda na kole). Je vSak zadouci zafadit komplexnéjsi struktury pohybd,

jako jsou prekazkové drahy, kruhovy trénink nebo hry (Kucera et al., 2011).

Rozvoj obratnostnich schopnosti

Obratnost je spolu s rychlosti u déti nejdllezitéjsi pohybovou vlastnosti. Je to schopnost
priblizit vlastni pribéh pohybu modelovému tvaru. Obratnostni schopnosti pomahaji
détem orientovat se a reSit slozitéjsi pohybové prvky. Diky tomu se da predchazet
rdznym zranénim. Rozvoj obratnosti také z urcité ¢asti zavisi na vyvoji centralni nervové
soustavy. PFi trénovani obratnosti by se mélo zaméfit na vytvoreni co nejsirSiho
pohybového fondu. Mladsi déti se rychle uéi novym pohyblm a neboji se provadét
pohyby typu salta a premety. U starSich déti od nastupu puberty ptichazi obavy

a vzdorovitost, coz ovliviiuje uéeni se novym dovednostem. Zamérime se u nich tedy na
rozvijeni pohybové zasoby pomoci gymnastickych cvi¢eni a sportovnich her. Obratnost
mulzZeme rozvijet gymnastickymi prvky, prekazkovou drahou, skoky na trampoliné a cviky,

kde je zapotrebi urcité ovladani mice nebo jiného nacini (Kucera et al., 2011).
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6. Nasledky nedostatku télesné aktivity

Détska obezita

Pojmem obezita se oznacuje nadmérné mnoizstvi tuku v organismu. Pocet déti trpicich
nadvdhou, ne-li pfimo obezitou, neustdle roste. Rodice, ktefi sami trpi nadvahou, ve
vétsiné pripadld vychovavaji své déti ve stejném duchu. Oproti USA jsme na tom
relativné |épe, a to jak u dospélych, tak i u déti. NemUZeme se ale vyhnout faktu, zZe se
dnedni déti stale vic upinaji k poéitaélim, tabletim a mobildm. Cim dal vice rodi¢d jim
navic dovoluji kupovat preslazené ndpoje a nezdravou stravu.

Déti s nadmérnou hmotnosti maji vétsi riziko, Ze jejich obezita pretrva do dospélosti. Az
80 % obéznich déti zUstava obézni i v dospélosti.

PFic¢in obezity mlZe byt mnoho. Mezi ty nejvice zfejmé patfi:

* Nedostatek pohybu spolecné se sedavym zpUsobem Zivota,

e Prejidani a Spatny stravovaci rezim,

e Tlak prostfedi — reklamy vyuzivaji détské psychiky a ty jim posléze podléhaji,

® Rodinné podminky — v rodindch s vyssimi pfijmy se obezita vyskytuje castéji kvl

neomezenému vybéru potravin.

(Machova et al., 2015)

Jedny z moZnych prevenci obezity mohou byt pravidelnost stravovani, sniZzeni pfijmu
tuk( a naopak zvyseni ptijmu bilkovin, nahrazeni slazenych napoja témi neslazenymi

a v dostateCném mnozstvi a samoziejmé dostatecnd télesna aktivita. Nejvhodnéjsi je
chlize a jizda na kole. Tyto aktivity se navic daji jednoduse provadét kolektivné, takze si
dité mlze uZit spolecné strdveny €as s rodinou, a zdroven si tim zajistit denni davku

fyzické aktivity (Aldhoon Hainerova, 2009).

Poruchy pohybového aparatu

Nedostatek télesného pohybu muze vyrazné ovlivnit pohybovy aparat u dospivajicich
déti. Pfi nedostate¢né fyzické aktivité dochazi k Fidnuti kosti ¢i oslabeni a zkraceni
svalstva. Dité se tedy mUZe potykat s nizkou svalovou silou a Spatnou koordinaci téla.

V disledku téchto oslabeni mlze dité trpét bolestmi zad, krku a hlavy, svalovou

dysbalanci a omezenou pohyblivosti kloub.
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Ochabnuti nejen samotnych svalQ, ale i Slach a vazd ma vliv na celkovy stav naseho
pohybového Ustroji. Také mda na svédomi nedostateénou oporu patere, coz vede ke

Spatnému drZeni téla, od kterého se vyviji dalsi zdravotni problémy (Kukacka, 2009).

Prevenci je pravidelnd pohybova aktivita, ale také jeji prfimérend intenzita. Hodiny
télesné vychovy ve skoldch by mély byt zejména pestré a plné riznorodych pohybovych
aktivit. Rodice by se také méli zaméfrit na vybér spravného batohu a dohlédnout na to,
aby ho jejich dité spravné uzivalo, nebot déti maji tendenci v batohu nosit nepotiebné

a zbytecné tézké véci, coz v kombinaci s nespravnym noSenim zapficinuje vadné drzeni

téla.

Poruchy ostatnich systému

Kromé pohybové soustavy mlZe mit nedostatek aktivity negativni vliv na ostatni
soustavy a systémy v lidském téle. Jednou z moZnych postizenych oblasti je krevni obéh.
Nadmérna konzumace nezdravych potravin s vysokym mnoZstvim tuk( a cukr(

a nedostatek pohybu ma za ndsledek ukladani tukovych zadsob, coz vede k obezité

a ucpavani krevnich cév. To muze vést k poruse prokrveni srdce, dolnich koncetin, ale

i jinych orgdnu, jako naptiklad mozek, a k poruchdm regulace krevniho tlaku.

Dalsi pomérné dulezity systém, u kterého hrozi k jeho poruseni, je systém imunitni.
Zv1asté déti, které maiji Spatny imunitni systém, jsou mnohem vice nachylné

k onemocnéni a nastydnuti. Nedostatecna aktivita spoleéné s nedostateénym pobytem
na Cerstvém vzduchu vyrazné zhorSuje stav naseho imunitniho systému. U déti, které
jsou astmatici, mGze dojit k ¢astéjSim a zavaznéjSim zachvatim. VSeobecné se u déti

i dospivajicich maze zhorsit jejich psychicky stav z nedostatku a omezeni Skolnich

a volnocasovych aktivit (Bouchard, 2012).
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Il. CiLE A METODIKA VYZKUMU

1. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni v této bakalarské praci je pomoci zvolenych metod
prozkoumat, jak vybrany vzorek zak( druhého stupné na zakladnich skolach travi svij
volny ¢as. Jednim z dalSich cilll je zjistit, jak se liSi aktivity déti Zijicich ve mésté od déti,
které Ziji na vesnici a jakou fyzickou kondici maji tito vybrani Zaci. Mym predpokladem je,
Ze déti navstévujici zakladni Skolu situovanou na vesnici travi volny ¢as vice v pfirodé

a celkové aktivnéji, nez déti navstévujici zakladni Skolu ve mésté, tudiz maji i lepsi

fyzickou zdatnost.

2. Metodika vyzkumu

K vypracovani praktické casti jsem zvolila kvantitativni metodu vyzkumu formou
dotazniku a jednoduchych fyzickych test na rychlost, silu, vytrvalost a obratnost.
Vyzkum jsem provadéla na vybraném vzorku Zaka 2. stupné dvou zékladnich skol, z nichz

jednu navstévuji déti z vesnického prostredi a druhou déti z méstského.

Nejprve jsem fyzické testovani zaka uskutecnila v zakladni Skole situované na vesnici

a po otestovani jsem zaky poprosila o vyplnéni dotazniku, ktery obsahuje 9 otazek

v uzaviené i polouzaviené formé. Stejny postup testovdni jsem provadéla na druhé
zakladni Skole, kterd se nachazi v samém centru mésta. Otazky v dotazniku, které jsou
uzaviené, nabizeji pouze hotové odpovédi, u kterych respondent oznaci jednu vhodnou
odpovéd. Polouzaviené otdzky poskytuji alternativni odpovéd a umoznuji respondentovi

svou odpovéd rozvinout a vysvétlit (Gavora, 2000).

Data jsem ziskala osobnim otestovanim vsech vybranych Zakd a pomoci anonymniho
dotazniku v elektronické podobé, ktery jsem poslala tfidnim uciteldm zdcastnénych trid
obou zdkladnich Skol. Naméfend data spolecné s odpovédmi z dotazniku jsem
zpracovala ve formé tabulek a graf(i. Testovani i dotaznikové Setfeni probéhlo se

souhlasem obou feditelli zkoumanych skol.

Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor tvofi zaci 6. a 7. tfidy ze zakladni Skoly situované na vesnici a ze
zakladni skoly, kterd se nachdzi v centru krajského meésta. Na vesnické Skole tyto dva

rocniky navstévuje celkem 34 zak(. Z 34 testovanych zaku vesnické zakladni Skoly bylo
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celkem 15 divek a 19 chlapct z obou roc¢nik(. Tato zakladni Skola ma v mém vyzkumu
nizsi pocet zastoupenych Zaku, jelikoZz se jedna o mensi Skolu. Do zakladni Skoly déti
dojizdi budto z okolnich vesnic, nebo pochdzi pfimo z této vesnice. VétSina déti dojizdi
do Skoly za pfiznivého pocasi na kole a hodiny télovychovy travi prevadiné v prirodé.
Proto je mym predpokladem, Ze by mély byt v lepsi fyzické kondici, nez déti navstévujici

zakladni Skolu ve mésté.

Prvni dva ro¢niky na druhém stupni zdkladni Skoly ve mésté navstévuje celkem 128 zaka,
pricemz v kazdém rocnikd jsou vétSinou tfi tfidy. Pro svUj vyzkum jsem si vybrala pouze
jednu tfidu z 6. i 7. ro¢niku, tudiz se vyzkumu zucastnilo celkem 47 déti. Tento pocet
tvori celkem 22 divek a 25 chlapcu. Vétsina zak( do Skoly dochazi ze stejného mésta, ve
kterém je Skola situovana. Déti navstévujici tuto zdkladni Skolu maiji vétsi a pestiejsi
vybér ze Skaly volnocasovych aktivit, které Skola nabizi. Také télocvi¢na je mnohem lépe

vybavena, nez télocvi¢na v prvni zminéné skole.

Realizace vyzkumu
Vyzkumného Setreni se zucastnilo celkem 81 zaku, z ¢ehoz 37 tvofi divky a 44 chlapci.
Dotaznik vyplnilo vSech 81 Zak(, jelikoZ odkaz pro vyplnéni zaslali tfidni ucitelé Zakam

bud’ na jejich emailové adresy, nebo do bakalara.

Na testovani ve Skole, které probéhlo vidy podle rozvrhu zak( v hodinach télovychovy,
se do vesnické skoly dostavilo 34 Zakd. Tento pocet tedy cini 100% ucast. Na zakladni
Skole ve mésté jsem byla schopna otestovat pouze 41 zak( z celkového poctu 47,

z dlivodu absence zbylych déti.
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Ill. VYSLEDKY

1. Vyhodnoceni testovani

Testovani rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnost jsem u 7akd testovala pomoci ¢lunkového b&hu 4x10m. Zaci méli
za ukol ub&hnout vyznaéeny usek co nejrychleji. Usek byl vymezen kuZely. B&h zaéind
vybéhnutim od jednoho kuzelu, ktery mdme po pravé ruce a naslednym obéhnutim
druhého kuzelu tak, Ze ho mame po levé ruce a vracime se zpét k prvnimu kuzelu. Tato
draha ma tedy tvar osmicky. Po dobéhnuti se opét vybihd ze stejného mista, ale
tentokrat bézime pouze rovné k druhému kuzelu, kterého se dotykdme, vracime se
stejnou drahou a dotykdme se i prvniho kuZelu. Po ndzorné ukdzce, jak clunkovy béh
provést, mél kazdy moznost dvou pokusut. Zaznamenal se ten lepsi. Primérné hodnoty

u této vékové kategorie (tedy cca 12-14 let) jsou vyobrazeny v nize uvedené tabulce. Viz

tab. 1.

Tab. 1: Prumérné hodnoty ¢lunkového béhu u divek a chlapct

Primérny cas (sekundy)

Vék
Chlapci Divky
12 11,0-13,7 11,1-13,8

14 10,6-13,3 10,8-13,6

Zdroj: is.muni.cz (2012)

Po zpramérovani mnou namérenych vysledkd byla primérna namérena hodnota

u chlapct ze zakladni Skoly na vesnici 12,66 s. MUZeme tedy fici, Ze se chlapci podle
tabulkového hodnoceni pohybuji v primérnych hodnotach a vysledek odpovida jejich
vékové kategorii. U divek ze stejné Skoly se naméreny primér rovna 13,12 s, tudiz ve

srovnani s tabulkovou hodnotou je tento vysledek také primérny.

Primérna hodnota namérend u chlapcl ze zakladni Skoly ve mésté je 12,29 s a u divek
13,51 s. Obé hodnoty se opét pohybuji v primérnych vysledcich v tabulce. Divky
z vesnické skoly maji o néco lepsi vysledek, nez divky ze Skoly méstské a u chlapcl je

tomu naopak. Viz tab. 2.
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Tab. 2: Porovndni vysledki v ¢lunkovém béhu

Zakladni skola na vesnici

Chlapci Divky

Zakladni skola ve mésté

Chlapci

Divky

12,66 s 13,12s

Testovani silové schopnosti

12,29s

13,515

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Pro testovani silové schopnosti jsem u vybraného vzorku zakl vyuzila skok daleky z mista

a hod medicinbalem. Skok provadime ze stoje rozkro¢ného v mirném podrepu, Spickami

bot nepresahujeme odrazovou ¢aru a odrazem snoZmo uskutecnime skok. PFi skoku si

dopomdahame svihem pazi. Po ndzorné ukazce mél kazdy zak moznost dvou pokust

a zapocitdval se ten lepsi. Viz tab. 3.

Tab. 3: Testové normy

Skok daleky z 12 let el
mista [cm] Chlapci Divky Chlapci Divky
143 - 152 137 - 146 152 - 162 142 - 152
Podprumér
153 - 163 147 - 156 163 - 173 153 - 162
164 - 174 157 - 167 174 - 184 163 - 173
Prumér
175 - 184 168 - 177 185 - 195 174 - 183
185 - 195 178 - 187 196 - 206 184 - 194
Nadprumeér
196 - 205 188 - 197 207 - 217 195 - 204

Zdroj: Kovar et al. (1993)

Primérny vysledek mého testovani na vesnické zakladni Skole je u chlapc(i 185,1 cm

a v porovnani s tabulkou se pohybuje v nadprimérnych hodnotach. Z namérenych

hodnot u divek vychdzi primér 149,2 cm a pohybuje se tedy v podprimérnych

hodnotach.
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Pridmérna hodnota namérena u chlapcl ze zdkladni Skoly ve mésté je 180,4 cm, tudiz je
to hodnota primérna az nadpriimérnd, ale ve srovnani s druhou skolou je tato hodnota
lehce nizsi. Divéi primérna hodnota je 161,3 cm. Podle tabulky je tato hodnota
primérna a ve srovnani s hodnotou namérenou u divek ze Skoly vesnické je tato vyrazné

vyssi. Viz. tab. 4.

Tab. 4: Porovnadni vysledki ve skoku dalekém z mista

Zakladni skola na vesnici Zakladni skola ve mésté
Chlapci Divky Chlapci Divky
185,1 cm 149,2 cm 180,4 cm 161,3cm

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Pfi hodu Zaci hazeli medicinbalem o hmotnosti 3 kg — jak chlapci, tak divky. Hod se
provadél z mista na vyznacené Care, ze stoje mirné rozkroéného a pomoci naprahnuti
vzad. Nejdfive znovu probéhla ukazka provedeni hodu a zaci méli moznost vyzkouset si

jeden pokus bez méreni.

Primérna hodnota namérena ve skupince chlapcl z vesnické Skoly byla 452,4 cm

a u divek 367,1 cm.

U chlapcli ze skoly méstské jsem naméfila pramérnou hodnotu 503,1 cm a pridmérné
hozena hodnota u divek byla 375,2 cm.
Obé skupiny, jak div¢i, tak chlapecka, si na zakladni Skole ve mésté v tomto testu vedly

lépe. Viz tab. 5.

Tab. 5: Porovnadni vysledki v hodu medicinbalem

Zakladni skola na vesnici Zakladni skola ve mésté
Chlapci Divky Chlapci Divky
452,4 cm 367,1cm 503,1cm 375,2cm

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Testovani vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost jsem u déti testovala pomoci testu chlize na 2 km. Pozadala jsem vyucujici

z obou skol, aby Zakim naméfili trasu dlouhou 2 km a tuto vzddlenost usli v hodiné
télesné vychovy co nejrychleji. Toto testovani probéhlo bez mé pritomnosti, ale pod
dozorem vyucujicich télesné vychovy. Déti mély za ukol zméfit si svlij vykon v rdmci doby
trvani a zaroven ihned po vykonu zméfit také svou tepovou frekvenci. Normalni tepova
frekvence u déti ve véku 12-14 let se pohybuje okolo 90 az 95 tep(i za minutu. Chtéla

jsem tedy zjistit, v jaké mife jejich tepova frekvence stoupne po vykonani této Cinnosti.

Pridmérna casova hodnota namérena u chlapcli z prvni Skoly u doby trvani chize byla 17
min 27 s a primérna tepova frekvence po skoncéeni vykonu byla 96/min. U divek byla

primérna doba trvani 18 min 33 s a primérna tepova frekvence 120/min.
Déti z druhé Skoly mély vysledky lehce horsi. Chlapci v priiméru zvladli danou vzdalenost
ujit za 17 min a 56 s s kone¢nou tepovou frekvenci 100/min. Div¢i prdmérna hodnota

byla 19 min 11 s a 125 tepU za minutu. Viz tab. 6.

Tab. 6: Porovndni vysledki v chizi na 2 km

Zakladni skola na vesnici Zakladni skola ve mésté

Chlapci Divky Chlapci Divky

17min27s,TF96 18 min33s, TF120 17 min56s, TF100 19 min 11s, TF 125

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)

Testovani obratnostni schopnosti

Obratnost jsem u Zakl testovala pomoci skoku vzad. Tento test u déti posuzuje jejich
obratnost a orientovani v prostoru. Provadi se postavenim na Sifi ramen v mirném
podrepu. Paty jsou u ¢ary a Zak se snazi odrazem a skokem vzad doskodit co nejddle.
Skocend vzdalenost se méri od Spicky nohy k c¢are, odkud se skok uskutecnil. Kazdy
testovany Zzak mél moznost jednoho pokus nanecisto a dalsi dva pokusy byly jiz méreny.

Zapocitaval se ten delsi.
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Primérné skotend vzdalenost chlapcl navstévujici zakladni Skolu na vesnici Cinila 85,1
cm. Divky pramérné skocily vzdalenost 68,6 cm.

Chlapci ze zakladni 3koly, ktera se nachazi ve mésté, primérné skocili 82,6 cm a divky

61,3 cm.

Vzorek 7ak( z prvni testované $koly si opét vedl o néco lépe, neZ vzorek Zakd ze Skoly

druhé. Viz tab. 7.

Tab. 7: Porovndni vysledki ve skoku vzad

Zakladni skola na vesnici Zakladni skola ve mésté
Chlapci Divky Chlapci Divky
85,1 cm 68,6 cm 82,6 cm 61,3 cm

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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2. Vyhodnoceni dotazniku

Do této Casti jsem zahrnula data ziskana z kvantitativniho vyzkumu v podobé dotazniku.
Dotaznik byl zasldan vSsem détem, které byly zahrnuty do vyzkumného vzorku testovani.
Dale jsem jiz nerozliSovala, zda jsou odpovédi od divek ¢i od chlapct, jelikoz mne
zajimaly hromadné odpovédi nehledé na pohlavi. U kazdé otdzky jsem porovnala

odpovédi déti z obou zdkladnich Skol.

Otdazka €. 1 ,,Bydlis na vesnici nebo ve mésté?”

Smyslem této otdzky bylo zjistit, kolik z dotazovanych déti bydli na vesnici a kolik ve
meésté. Také mne zajimalo procentudlni zastoupeni déti Zijicich na vesnici, ale
navstévujici zakladni Skolu ve mésté. VSichni dotazovani Zaci z vesnické Skoly pochazi bud’
ze zminéné vesnice, nebo z vesnic v okoli. Vysledek znél tedy, Zze 100 % z dotazovanych

déti z vesnické Skoly bydli na vesnici.

Naopak z 47 dotazovanych déti z méstské skoly bydli pouze 8 na vesnici, zbylych 39

pochazi z mésta. Viz graf 1.

Graf 1: Kde jednotlivé déti bydli, méstskd skola

Bydli$ na vesnici nebo ve mésté?

@® Vesnice 8 @ Meésto 39

Méstska sSkola

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Otazka €. 2 ,,Mas ve svém volném case dostatek sportovni aktivity?”

Touto otazkou jsem chtéla ziskat informace o tom, zda déti svlij volny ¢as travi aktivné,
pokud maji tu moznost. 82 % odpovédi od déti z prvni zakladni Skoly znéla ano a zbylych
18 % ne. Vyplyva z toho tedy, Ze volny ¢as vétsiny z tazanych déti obsahuje sportovni

slozku. Viz graf 2.

Jak je z druhého grafu patrné, Zaci navstévujici zakladni Skolu ve mésté maji také
dostatek sportovni aktivity. Pouze 7 z 47 zak( odpovédélo, Zze ve svém volném case

nemaji dostatek aktivni slozky. Viz graf 3.

Graf 2: Dostatek sportovni aktivity, vesnickad skola

Graf 3: Dostatek sportovni aktivity, méstskd skola

M3s ve svém volném case dostatek M3s ve svém volném cCase dostatek
sportovni aktivity? sportovni aktivity?

® Ano 28 ® Neb ® Ano 36 ® Ne7

Vesnicka skola Méstska skola

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Otdazka €. 3 ,,Kolik ¢asu denné travis u PC, na mobilu ¢i s jinou elektronikou?”
Cilem této otazky bylo zjistit, kolik ¢asu jednotlivi Zaci travi na svych elektronickych
zafizenich. Otazka byla otevienda a respondenti uvadéli kolik hodin denné stravi

dohromady na pocitaci, mobilu &i jiné elektronice.

Dotaznik ukdzal, Zze tdzané déti z prvni zakladni Skoly travi pramérné 3,5 h na svych
elektronickych zafizenich. Déti z druhé zakladni Skoly trdvi primérné na svych
elektronickych zatizenich pouze o pul hodiny déle, nez déti z predeslé skoly, tedy 4 h. Viz

graf 4.

Graf 4: MnoZstvi casu strdveny na elektronice, vesnickd i méstskd skola

Kolik ¢asu denné travis u PC, na mobilu ¢i s jinou elektronikou?

10

05h 1h 1,5h 2h 25h 3h 35h 4h 5h 6h 7h 8h

B Vesnicka skola B Méstska skola

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Otdazka €. 4 ,,Jaké aktivité se ve svém volném ¢ase nejradéji vénujes?”

Smyslem otazky . 4 bylo ziskat informaci o tom, jaké aktivity Zaci nejradéji vykonavaji

v jejich volném c¢ase. Poprosila jsem respondenty, aby do svych odpovédi uvadéli pouze
jednu aktivitu, které se vénuji nejvice. Vice nez polovina respondentt ze zakladni Skoly
na vesnici, presné 51 %, odpovédélo, Zze se ve volném c¢ase vénuji sportu. DalSimi
oblibenymi aktivitami, které Zaci uvadéli, jsou kreativni Cinnosti jako je malovani ¢i psani

vlastniho blogu, traveni ¢asu s domacim mazlickem ve formé prochazek.

Déti z méstské zakladni Skoly se ve volném case také nejvice vénuji sportu. Mnoho zaka
uvedlo, Ze se vénuji kreativnim cinnostem ve formé malovani, fotografovani ci
programovani. Jak je z grafl patrné, volnocasové Cinnosti déti z vesnické zakladni Skoly

jsou velice podobné aktivitdam déti ze Skoly méstské. Viz graf 5,6 a 7.

Graf 5: Oblibené aktivity, vesnicka i méstska skola

Jaké aktivité se ve svém volném case nejradéji vénujes?

Jizda na kole
Fotbal

Florbal

Ostatni sporty
Prochazky
Kamaradi

Cteni

Domaci mazlicek
Kreativni ¢innosti

Internet
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B Vesnicka skola B Méstska skola

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Graf 6: Oblibené aktivity, procentudlni zastoupeni, vesnickd $kola

Graf 7: Oblibené aktivity, procentudlni zastoupeni, méstskd Skola

Jaké aktivité se ve svém volném case Jaké aktivité se ve svém volném case
nejradéji vénujes? nejradéji vénujes?

@® lJizda na kole 3 ® Florbal 3
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® Ostatni sporty 8 ® Ostatni sporty 16
® Prochazky 3 ® Kamaradi 4

® Kamaradi 4 ® Cteni 4

@ Cteni 3 @ Kreativni ¢innosti 6
® Domaci mazlicek 2 ® Internet 10

® Kreativni ¢innosti 2

® Internet 6 Méstska Skola

Vesnicka skola

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Otdzka €. 5,V jakém prostiedi nejcastéji travis volny ¢as?”

Touto otadzkou jsem chtéla zjistit, v jakém prostredi déti travi sv(j volny cas.

Otdzka byla opét oteviend a respondenti uvadéli prostredi, ve kterém dominantné travi
Cas. Déti z vesnické Skoly nejcastéji odpovidaly, Ze sv(ij volny Cas travi venku s kamarady
nebo doma s rodi¢i. Presny pocet déti, které travi nejvice ¢asu venku, se rovnal 24,
procentualné tedy 71 %, jak je z grafu zfejmé. Zjisténi ukazalo, Ze pouhé tfi déti (9 %)
stravi volny ¢as v zajmovém krouzku. Zbylych 21 %, tedy 7 zakd, uvedlo, Ze nejéastéji

pobyvaji doma. Viz graf 8.

Jak je patrné z druhého grafu, mnoho déti z méstské Skoly travi volny ¢as radéji doma,
nez venku. VétSina Zakd uvedla, Ze pokud travi volny cas venku, nejcastéji sportuji

spolecné s rodici nebo chodi na prochazky s domacimi mazlicky. Viz graf 9.

Graf 8: Prostredi pro traveni volného casu, vesnicka Skola

Graf 9: Prostredi pro traveni volného case, méstska skola

V jakém prostredi nejc¢astéji travis volny V jakém prostredi nejcastéji travis volny
Cas? cas?

® Venku 24 ® Venku 19

® Doma?7 ® Doma 23

® V zdjmovém krouzku 3 ® V zajmovém krouzku 5
Vesnicka skola Méstska skola

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Otdazka €. 6 ,Vedou té tvi rodice ke sportu?”

Zamérem této otdzky bylo prozkoumat, jakym zplUsobem pfistupuji rodice tdzanych déti
ke sportu. Na tuto otazku se pojila otdzka sedmad, u které jsem se ptala na konkrétni
sportovni aktivity, které rodic¢e spole¢né s détmi provozuji. Déti mély na vybér ze Ctyr
moznych odpovédi. 47 % dotazovanych zakl z vesnické Skoly odpovédélo, Ze je rodice ke
sportu vedou. 35 % respondentl zaznamenalo moznost, Ze je rodi¢e ve sportu spise
podporuji a zbylych 18 % zaskrtlo odpovéd ,spise ne”. Zadny 74k nezvolil moZnost, kterd
uvadéla, Ze ho rodice ke sportu nevedou viibec. Z dat je patrné, Ze prevazovaly kladné

odpovédi. Viz graf 10.

Odpovédi, ze rodice své déti nevedou ke sportu, se u déti z druhé Skoly objevilo vice.
Pfesné 6 déti odpovédélo “ne” a dalSich 11 déti zvolilo moznost “spiSe ne”. Stdle ale

u zak( prevazovaly kladné odpovédi. Viz graf 11.

Graf 10: Vedeni déti ke sportu, vesnicka Skola

Graf 11: Vedeni déti ke sportu, méstska Skola

Vedou té tvi rodiée ke sportu? Vedou té tvi rodice ke sportu?

® Ano 16 ® Ano20

® Spiseano 12 ® Spiseano 10

® SpiSeneb ® Spisenell

® NeO ® Neb
Vesnicka skola Méstska skola

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Otdazka €. 7 ,Sportujes spolecné s rodici? Pokud ano, jakému sportu se nejvice
vénujete?”

Smyslem této otdzky bylo ziskat podrobnéjsi informace o tom, jestli rodi¢e sportuji
spole¢né s détmi. Pokud ano, zajimalo mne i o jaky sport se jedna. Respondenti tedy

v otevienych otazkach uvadéli jednu sportovni aktivitu, které se spole¢né s rodici vénuji
nejvice. Z grafu je zfejmé, Zze u déti z vesnické Skoly je nejéastéjSim spolecné
provozovanym sportem jizda na kole. Zaroveri mizeme z grafu vycist, Ze tato odpovéd
vyCnivala nad ostatnimi. Druhd nejéastéjSi odpovéd znéla ,fotbal”, kterou uved|
polovicni pocet déti oproti jizdé na kole. DalSimi oblibenymi sporty byly napfiklad béh,
tenis, turistika ¢i badminton. Z 34 respondent( 9 uvedlo, Ze s rodi¢i nesportuji. Viz graf
12 a 13.

Nejvice déti ze Skoly méstské, stejné jako déti ze Skoly vesnické, uvedlo jako nejéastéji
provozovany sport jizdu na kole. Také uvadeély, Ze je spolecné s rodici bavi hrat volejbal

a pétanque. Obecné ale mohu fici, Ze oba vzorky déti uvadély podobné aktivity, jen

v jiném zastoupeni. Avsak mnohem vice zaka (18) z méstské Skoly uvedlo, Ze spolecné

s rodi¢i Zadny sport neprovozuji. Viz graf 12 a 14.

Graf 12: Sportovni aktivity s rodici, vesnickd i méstskad skola

Jakému sportu se spoleéné s rodici vénujete?
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Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Graf 13: Sportovni aktivity s rodici, procentudlni zastoupeni, vesnickad skola

Graf 14: Sportovni aktivity s rodici, procentudlni zastoupeni, méstskad skola

Jakému sportu se spolecné s rodici Jakému sportu se spolecné s rodici
vénujete? vénujete?
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Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Otdazka €. 8 ,Navstévujes ve volném case néjakou zajmovou aktivitu?”
Zamérem této otazky bylo prozkoumat, zda se zZaci vénuji néjaké zdjmové c¢innosti.
62 % déti ze zakladni Skoly na vesnici uvedla, Zze se néjaké zajmové aktivité veénuiji.

Zbylych 38 % tvorila odpovéd ,ne”. Viz graf 15.

Z 47 respondentll z méstské Skoly témér polovina uvedla, Ze Zddnou zdjmovou aktivitu
nenavstévuje. Vzhledem k pestrym moZnostem, které tato zakladni skola nabizi mne

toto zjiSténi velice prekvapilo. Viz graf 16.

Graf 15: Navstévovdni zajmovych aktivit, vesnickad Skola

Graf 16: Navstévovdni zajmovych aktivit, méstska Skola

Navstévujes ve volném case néjakou Navstévujes ve volném c¢ase néjakou
zajmovou aktivitu? zajmovou aktivitu?
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Vesnicka skola Méstska skola

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Otdazka €. 9,,0 jakou zajmovou aktivitu se jedna a jak ¢asto ji navStévujes?”

Na tuto otdzku odpovidali Zaci, ktefi v predeslé ¢asti dotazniku uvedli, Ze provozuji
zdjmovou cinnost. Uvadéli konkrétni zajmovy utvar spolecné s frekvenci navstévnosti
danych krouzkd ci klubl béhem tydne. U déti ze zakladni Skoly na vesnici prevazoval
zdjem o sportovni aktivity a ¢innosti hudebniho charakteru. JelikoZ se jednd o Zaky, ktefi
pochazi z vesnického prostredi, je u nich velice oblibena navstéva krouzku dobrovolnych

hasicu. Viz graf 17.

Z druhého grafu je zfejmé, Ze respondenti navstévuji zajmové utvary nejéastéji 1-2x
tydné. Viz graf 18.

VétsSina déti ze zakladni Skoly situované ve mésté ma zajem o zdjmové aktivity
sportovniho charakteru. Nejradéji chodi na fotbal, florbal, plavani ¢i atletiku. Také se

zajimaji o keramiku, na kterou dochazi pfimo do Skoly. Viz graf 17.

Graf 17: Zdjmové aktivity, vesnickd i méstska skola

Jaké zajmové aktivité se vénujes?
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Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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Graf 18: Navstévovdni zajmovych aktivit, vesnickd i méstska Skola

Jak ¢asto danou zajmovou aktivitu navstévujes?

1x tydné 2x tydné 3x tydné 4x tydné 5x tydné

B Vesnicka skola B Meéstska skola

Zdroj: Vlastni vyzkum (2022)
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IV. DISKUZE

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jak vybrany vzorek Zakd druhého stupné ze dvou
zdkladnich skol, z nichZ se jedna nachazi na vesnici a druhd v centru mésta, travi sv(j
volny ¢as. Zajimalo mne, jak se lisi volnocasové aktivity oslovenych déti Zijicich na vesnici
od déti, které pochdzi z méstského prostredi. Jako dalsi cile této prace jsem si stanovila
porovnat oba vzorky respondentl a zjistit, zda se jejich fyzickda zdatnost vyrazné lisi.
Zamérila jsem se také na to, jak déti travi sv(j volny Cas a jaké typy aktivit upfednostnuiji.
Literarni zdroje, které jsem vyuZila ke zpracovadni teoretické ¢&asti, mi pomohly
nahlédnout na téma a porozumét mu. Diky realizaci vyzkumu jsem byla schopna

porovnat své vysledky s pouzitou literaturou.

Prvni ¢asti mého vyzkumného Setteni je popis a realizace testl, pomoci kterych jsem

u zaka zjistovala jejich fyzickou kondici. V odborné literature a internetovych zdrojich
jsou uvedeny tabulkové normy pro nékteré z testl, které jsem ve vyzkumu vyufzila.
Vysledky mého testovani silové schopnosti s vyuZitim skoku dalekého z mista se
shodovaly s poznatky Kovare a kol. (1993) a zpravidla byly namérené hodnoty primérné.
Jak uvadi Dylevsky, Kolaf a Kucera (2011), mladsi déti se neboji provadét nové, pro né
nezndmé pohyby a rychle se témto pohyblm uci. Diky svym poznatkim mohu toto
tvrzeni potvrdit. KdyzZ jsem déti, které se podilely na vyzkumu, obeznamila s jednotlivymi
testy, velice rychle pochopily, jak je maji spravné provést. Konkrétné pfi testovani
obratnostni schopnosti jsem méla pochyby, zda skok vzad pro Zaky nebude moc obtizny.
Prekvapilo mne, Ze velké mnoistvi zakl s pohybem nemélo problém a vedli si velice

dobre.

Z porovnavacich tabulek a zprlmérovanych vysledk( je patrné, Ze oslovené déti
navstévujici zakladni Skolu na vesnici maji o néco lepsi fyzickou zdatnost nez déti ze Skoly
méstské. Z vyzkumu vyplyva, Ze prvni vzorek zaku, tedy ti co pochazi z vesnického
prostiedi, travi vice Casu venku, nez Zaci z druhé Skoly. Mnohem vice Zak( ze Skoly
méstské navic odpovédélo, Ze je rodice ke sportu pfrili§ nevedou a spolecné ani Zzadny

vrve

z vesnické Skoly ve fyzickém testovani mirné vycnivaly nad vysledky déti z druhé skoly.

Druhou ¢asti vyzkumného Setreni je dotaznik, diky kterému jsem ziskala odpovédi od
zak( zucastnénych fyzického testovani. Odpovédi ukazuji, Ze prevaina cast déti dle
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subjektivniho nazoru ma ve svém Zivoté dostatek volného ¢asu. Hajek, Hofbauer
a Pavkova (2011) v publikaci uvadi, ze déti disponuji velkym mnoZstvim volného casu.
Vzhledem k vysledkim z dotazniku je toto tvrzeni pravdivé, avsak v nékolika pripadech
muze byt sporné. Zvlasté v dnesni dobé jsou na déti kladeny ¢im dal vétsi naroky
a ucitelé si mnohdy neuvédomuiji, jak své Zaky zahlcuji velkym mnozstvim domacich
ukol(, riznych projekta ¢i prezentaci do vyucovani. Ob¢as détem mnoho volného casu

opravdu moc nezbyva.

Dale podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2011) do volného casu v zadném pfripadé
nespada vyucovani a ¢innosti s nim spojené ¢i péce o domacnost. Vyzkum ukdzal, ze déti
tyto ¢innosti opravdu nepovaZuji za volnocasové a Zzadnym z nich se ve volném case
nevénuji. Bylo zjisténo, Ze u obou vzork( déti prekvapivé prevladaji sportovni aktivity.
Nejradéji se ve volném case vénuiji jizdé na kole, fotbalu Ci turistce. Také mnoho Zaka
uvedlo, Ze volny ¢as trdvi s kamarady a spolecné provozuji nejrizné;jsi ¢innosti. Obecné
mohu fici, Ze se aktivity déti z vesnické Skoly vyrazné neliSily od aktivity déti z druhé

Skoly.

Mé ocekavani, ze Zaci na elektronickych zafizenich jako je mobilni telefon, tablet Ci
notebook stravi prlimérné 6 a vice hodin denné, se nepotvrdilo. Nékolik odpovédi se

v podobnych hodnotach objevilo, ale nejcastéji déti uvadély, Ze sva zafizeni pouzivaji po
dobu dvou az tfi hodin. Tyto Udaje vSak mohou byt zkreslené, jelikoZ si ¢as straveny
timto zplsobem zadny z Zak( neméfil a pouze jej odhadnul. Moji domnénkou je také
moznost, Zze zaci mohli zamérné uvést kratsi ¢as. DUvodem muze byt skutecnost, Ze si

nékteri uvédomuji Skodlivého vlivu téchto zafizeni a neuvedli pravdivé udaje.

Vyzkumnym Setfenim bylo dale zjiSténo, Ze vice jak polovina dotazovanych déti
navstévuje ve volném case néjakou zdjmovou aktivitu. Z 34 respondentl z prvniho
vzorku 21 uvedlo, Ze se zdjmové aktivité vénuji. Z druhého vzorku takto odpovédélo
pouze 25 zaku z celkového poctu 47. Vzhledem k moZnostem, které zdkladni Skola
nachdzejici se ve mésté nabizi, jsem toto Cislo ¢ekala trochu vyssi. Respondenti ddle
uvedli, Ze zajmové aktivity navstévuji vétSinou 1x az 2x tydné. Frekvence ndvstévnosti
danych zdjmovych aktivit byla vétsi u téch déti, které se vénuji konkrétnimu sportu i

hraji na hudebni nastroj ve vétsi mire.
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Ve vyzkumném Setfeni jsem také zjistovala, jakym zplUsobem rodice tazanych déti
pristupuji ke sportu. Vysledky ukdazaly, Ze rodi¢e z vesnického prostfedi své potomky
vedou ke sportovnim aktivitdm vice, nez rodi¢e déti z méstského prostfedi. Mnohem
vice zakl ze zakladni Skoly na vesnici uvedlo, Ze sportuji spole¢né s rodici. Langmeier
(2006) ve své publikaci uvadi, Zze v obdobi dospivani hraje dalezitou roli postoj rodict

a uciteld. Dité si vytvari svou vlastni identitu a pravé nazory od rodica ¢i pedagogl jsou
pro néj znacné dulezité. Rodi¢ mlze ovlivnit Zakav postoj k fyzické aktivité, naucit ho

spravnym navyklm a pomoci mu tim predejit rGznym zdravotnim komplikacim.

Chtéla bych jesté zminit, Ze jsem si védoma faktu, Ze tento vyzkum ma i své limity. S témi
se vSak potyka témér kazdy vyzkum. Jako nejvétsi limit vidim vybér vyzkumného
souboru. Dotaznik byl rozeslan zakim (n = 81) ze dvou vybranych zakladnich Skol. Abych
dosahla vice objektivity v mém vyzkumném Setfeni, bylo by za potrebi zvysit pocet
oslovenych respondentd. Pro vyzkum by také bylo prinosné zvysit pocet otazek

v dotazniku a nékteré z nich zkonkretizovat. Kvlili omezenému rozsahu bakalarské prace
a znacné vyssSimu poctu dat, kterd bych rozsitenim vyzkumného souboru ziskala jak

v testovaci ¢asti, tak v dotaznikové c&asti, jsem nebyla schopna provést obsahlejsi

zkoumani.
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ZAVER

Ve své bakaldrské praci jsem se zabyvala tématem, které se vztahuje k fyzické kondici
déti starSiho Skolniho véku. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda jsou Zaci, ktefi navstévuji
zakladni Skolu na vesnici, v lepsi fyzické kondici nez déti navstévujici zakladni Skolu ve
mésté. DalSim cilem prace bylo prozkoumat, kterym aktivitdm se tyto déti ve svém

volném c¢ase vénuiji.

O problematice traveni volného c¢asu se dnes ¢im dal vic mluvi zejména v souvislosti
s pasivitou déti, nadmérnym sledovanim televize a asem travenym u pocitace.

Velmi duleZity je pozitivni vzor trdveni volného casu z nejblizsiho prostfedi, at uz jde

o rodinné prostredi nebo Skolu. Jinymi slovy je potfeba, aby déti dané aktivity nejen

béZné ve svém okoli vidély, ale aby byly v téchto aktivitdch podporovany a oceriovany.

V teoretické ¢asti jsem se zaobirala tématy souvisejicimi s volnym ¢asem

a charakteristikou déti starSiho Skolniho véku. Konkrétné jsem se zabyvala tématy jako
jsou funkce volného ¢asu, vliv rodiny a vrstevnikl na zpusob traveni volného casu déti,
zdjmové cinnosti nebo vychova mimo vyucovani. Charakterizovala jsem specifika déti
starSiho Skolniho véku pomoci popisu télesného, psychického ¢i socidlniho vyvoje. Dalsi
kapitolu jsem vénovala pohybovym schopnostem, kde jsem rozvedla jednotlivé
schopnosti a jak je v détském véku rozvijet. Mezi zakladni pohybové schopnosti fadime
rychlost, silu, vytrvalost a obratnost.

Prakticka ¢ast byla zamérena na testovani a porovnani fyzické kondice vybraného vzorku
zak( 2. stupné dvou zakladnich Skol. U Zak( jsem testovala vSechny vySe uvedené
schopnosti pomoci jednoduchych fyzickych testl. Dale jsem vyuZila kvantitativni metodu
vyzkumu ve formé dotazniku. Ve vyzkumném Setfeni jsem se vénovala zpracovavani
namérenych Udajd a vyhodnocovani zadanych dotaznikd. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda
jsou Zaci, ktefi navstévuji zakladni Skolu na vesnici, v lepsi fyzické kondici neZz déti
navstévujici zakladni Skolu ve mésté a diky Setfeni jsem byla schopna tuto vyzkumnou
otazku ovéfit. Zkoumanym Zaklm z vesnické Skoly se ve vétsSiné sportovnich testl dafilo
|épe. Rozdil ve fyzické kondici je patrny, ale neni zdaleka tak velky, jak jsem
predpokladala. Jak je z vyzkumu dale patrné, déti i pfes novodobé technologie, které je
neustdle svadéji k sedavému traveni volného c<asu, ddvaji prednost sportovnim

aktivitam. Také maji v oblibé volny cas travit ve spolecnosti své rodiny ¢i kamaradg.
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Zjisténi ddle ukdzalo, ze pomérné velké mnozZstvi zakl navstévuje ve svém volném case
néjakou zdjmovou aktivitu, nejcastéji ji navstévuji 1-2x tydné.

Téma volny cas jsem si zvolila, protoZe je mi velice blizké. V dobé mého détstvi

i dospivani jsem méla mnoho zajma v rlznych odvétvich. Nejdfive to bylo plavani

a gymnastika, pozdéji jsem uprednostnila atletiku. Zajimaly mne i kreativni ¢innosti

v podobé kresleni a fotografovani. Rodice mé vedli ke vdem rdznym druhlim sportu za
ucelem mého vsestranného rozvoje. Oni sami mi byli velkym vzorem, jelikoZ se sportu

i kreativnim ¢innostem vénovali a stéle jesté vénuiji.
Své zkusenosti bych chtéla diky své profesi, kterou jsem si zvolila, dale preddvat. Mym

cilem je déti motivovat, vést je ke sportovnim aktivitdm a hlavné jim byt co nejlepSim

prikladem.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Fyzicka kondice déti ve vztahu k
volnoc¢asovym aktivitam

Jmenuji se Anna Dvorakova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich. Mymi obory jsou anglicky jazyk a télesna vychova. Momentalné
pisi bakalarskou praci, ktera se zabyva volno¢asovymi aktivitami zaka na druhém stupni
zékladnich skol. Tento dotaznik mi poslouzi k vypracovani praktické ¢asti mé prace.

Za vyplnéni Vam moc dékuiji.

*Povinné pole

1. Bydlis na vesnici nebo ve mésté? *
Oznacte jen jednu elipsu.

~_ Vesnice

) Mésto

2. Mas ve svém volném Case dostatek sportovni aktivity? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

3. Kolik ¢asu denné travis u PC, na mobilu Ci s jinou elektronikou? *

4. Jaké aktivité se ve svém volném Case nejradéji vénujes? (napr. sport, ¢teni knih, *
hrani her na PC atd.) Uvéd prosim pouze jednu aktivitu, které se vénujes nejvice.



5.V jakém prostredi nejcastéji travis volny ¢as? (napf. doma s rodici, venku s
kamarady, ve skolnim krouzku atd.)

6. Vedou té tvi rodice ke sportu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Spise ano
) Ano

() Spise ne

) Ne

7. Sportujes spolecné s rodici? Pokud ano, jakému sportu se nejvice vénujete?
Uvéd prosim pouze jednu aktivitu, které se vénujete nejvice.

8. Navstévujes ve volném case néjaky krouzek? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ne
9. Pokud jsi odpovédél/a ano, o jaky krouzek se jedna a jak ¢asto ho navstévujes?

(napr. 2x tydné)

Obsah neni vytvofen ani schvalen Googlem.

Google Formulare

*

*



