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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou uzivani drog na zakladnich a stfednich
Skolach. Rozebira tento problém hloubéji a snazi se piijit na ucinnou prevenci proti
tomuto nezadrzitelnému trendu a chovani, které se po nasich $kolach v CR §ifi. Dale se
tato prace zabyva také socialnimi dopady na déti Skolou povinné, na jejich rodice a
rodinu jako celek. Zavérem je zde prakticka C¢ast, ktera se zabyva samotnym
dotaznikovym Setfenim ve Skolach v Karlovarském kraji a kazuistikou z ptipadu, které

se bohuzel déji kolem nés.

Kli¢ova slova

Drogy, kriminalita, prevence, socidlni dopady, zakazané latky, zavislost.



Annotation

The diploma thesis deals with the problematics of drug usage in primary and
secondary schools. It analyses the problem in details a tries to find out efficient
preventiv against the untenable trend and behaviour that spreads in the Czech schools.
The other parts of this thesis deals with social consequences including children, parents
and family in general. The last part is practical. It looks into the situation in Karlovy

Vary region schools by the means of questionnaires and casuistics in our environment.
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UVOD

Ptedlozena diplomova prace se zabyva jednou znejozehavéjSich a
nejdiskutovanéjsich oblasti, kterou je problém zneuzivani navykovych latek a s tim
souvisejici prevenci drogové problematiky na zakladnich a stfednich Skolach. Toto téma
jsem si zvolil proto, ze tato problematika je mi vzhledem k mému zaméstnani velice
blizka a v soucasné dob¢ také moje déti navstévuji zakladni skolu a neni mi lhostejné,
aby se mohly k drogam na skole dostat.

Pracuji jako detektiv odboru obecné kriminality, sluzby kriminalni policie a
vySetfovani krajského teditelstvi policie Karlovarského kraje. Zde vykonavam funkci
komisafe, kdy mam ptidéleny dvé problematiky, a to problematiku TOXI, kde se
zabyvame spolecné s dal$imi kolegy drogovou trestnou ¢innosti v Karlovarském kraji a
dale problematiku pozari, vybucht a nastraznych vybuSnych systémi. V priabéhu mého
zaméstnani, kdy je mou hlavni naplni odhalovani drogové kriminality jako je distribuce,
vyroba a ptrechovavani drog, se dostdvam do styku s osobami vSech vékovych kategorii,
ale hlavné osobami mladSimi osmnaécti let, které pachaji mimo jiné riznorodou trestnou
¢innost kradeZzemi pocinaje a nasilnou trestnou c¢innosti konce. Tito lidé ve vétSineg
ptipadli pachaji trestnou ¢innost pod vlivem omamnych a psychotropnich latek nebo
jinych zakazanych latek, na které pamatuje nas trestni zakonik. Rada z té&chto vyse
uvedenych lidi si mysli, Ze ve vétSing ptipadl jsou beztrestni, kdyz poziji drogu, ktera je
pfi pachani trestné ¢innosti ovlivnila. U vétSiny téchto pachatell, ale 1 Zakl a studentt
Skol, je malé pravni védomi o tom, co mohou a co je stdtem zakazané. Pii uzivani téchto
zakazanych latek a drog jsou mnohdy tito lidé agresivni vic¢i svému okoli, a také mezi
sebou, kdy pro drogu jsou schopni ud¢€lat cokoli, aby ji ziskali.

Tento problém, ktery se tyka kazdého z nds, neni mozné cely popsat a obsdhnout
Vv této diplomové praci, ale snahou je ¢astecné priblizit hlavné problém uzivani drog na
Skolach jak zakladnich, tak i stfednich, dale pak prevenci proti drogdm na vSech typech

Skol a také socidlni dopady na samotné zéky a na rodiny, ve kterych vyristaji.



TEORETICKA CAST

1. HISTORIE DROG

V historii o drogach bude pfiblizn€ nastinéno, od jaké doby a za jakym tcelem
se zacaly drogy uzivat, nez se zacCaly vyskytovat v soucasné podob¢.
,,Droga (drug) tento pojem ptivodné oznacoval "surovinu rostlinného nebo zivoc¢isného
puvodu pouzivana k ptipravé 1ékt", dnes je jiz tento pojem takto chapan jen v urcitych
odbornych kruzich (napt. ve farmacii). Podle definice Svétové zdravotnické organizace
z roku 1969 je drogou "jakdkoliv substance, kterd kdyZz je vpravena do zivého
organismu, mize zménit jednu nebo vice jeho funkci". V odborné terminologii jsou od
roku 1971 drogy oznaCovany jako "omamné a psychotropni latky (OPL)". Dnes v sob¢
pojem "droga" zahrnuje vice vyznamut. V nékterych zemich je za drogu pokladano
kazdé 1é¢ivo. V preneseném smyslu se pojmem droga oznacuje jakakoliv omamna latka,
at’ jiz ptirodni nebo synteticka, kterd se pouziva k jinym ucelim nez k 1é¢eni (napt. v
magii, v nabozenstvi, pii zneuzivani toxikomany), spliujici dva nasledujici
pfedpoklady: 1. Musi mit psychotropni efekt (tj. musi mit schopnost ovliviiovat
prozivani reality, ménit naSe vnitini naladéni, atd.) 2. M¢la by vyvolavat zavislost “l

Drogu lze definovat a charakterizovat jako latku rostlinného, nebo chemického
puvodu, kterd méni lidské vnimani a chovéni z b&ézného stavu na stav, ktery je
riznorody a kazdy jedinec tento stav po poziti rizné drogy proZziva jinak. Drogy jsou
znamy jiz z historie.
a) Droga — konopi — marihuana - je znama jiz ze staré Ciny, asi 4000 let pf. n. 1., kdy
se jedna o rostlinu, kterd pivodné slouzila a byla péstovdna v zemédélstvi za ticelem
vyroby riznych lan, niti, rohozi, papiru apod. Také se pozdéji zacala pouzivat
V lidovém, ale i modernim 1écitelstvi k utlumeni bolesti, zanétii o¢i, nespavosti, suchého
kasle a uplavice. Toto lé¢eni bylo casto doprovdzeno halucinogennimi uc€inky
marihuany. Dale se z této oblasti konopi rozsifilo do ostatnich zemi a kontinentd.

Hlavni buddhistické sméry si konopi cenily jako vyborného medita¢niho prostiedku. I

! Encyklopedie psychotropnich rostlin. Droga. [online] [vid. 2015-02-14]. Dostupny z:
http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3opoj.html#Droga
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V dnesni dob¢ je konopi péstovano a slouzi v medicing jako 1€k na rzné nemoci, a to
ptedevsim kozni a kloubni.

b) Droga — metamfetamin - pervitin — tato droga byla poprvé syntetizovana
v Japonsku kolem roku 1888. Do zapadnich zemi se dostala v roce 1929. V druhé
svétové valce byla zneuzivana jak piloty japonskych kamikadze, tak némeckymi vojaky
jednotek SS a piloty Luftwaffe kvili vzdalenostem, které litali, nebot’ bez pervitinu by
nejspiSe tyto vzdalenosti piekonat nedokazali. Nejedna se tedy o tradovany cCesky
vyndlez, ale jde o drogu pievzatou a nasledn¢ upravenou pro uzivani v zapadnich
zemich. Vychozi a nezbytnad latka pro vyrobu metamfetaminu je efedrin, ktery se
Vv soucasné dob¢ ziskava z riznych 1ékt, nebo jako chemicka sloucenina chlor efedrinu.
V soucasné dobé se jedna o nejvice zneuzivanou drogu v Ceské republice.

c) Droga — opium — tato droga je povazovana za vrcholek omamnych drog vibec. Uz
nasi predkové védeli, ze opium spolecné s mandragorou dovede vyvolat spanek, jelikoz
mandragora se pouzivala proti bolesti a nechvalné¢ znamym analgetikem vSech dob je
morfin z maku setého. Sumerové pouzivali opium jiz kolem roku 4000 pied Kristem.
V tecké mytologii pattil mak sety Thanovi — bohu smrti, Hypnovi — bohu spanku a
Morpheovi — bohu snéni. Tato droga se dodnes zneuziva, kdy nejvétsi vyrobei této
drogy jsou v Afghanistanu, Bolivii a Peru. Zde se nachazeji obrovské makové plantaze
uréené prave jen k vyrobé opia a obchodem se odtud opium dostava do celého svéta.

d) Droga — kokain — jedna se o drogu, ktera se vyrabi z kefe koka péstovaného od
pradavna. Jde o kef podobny nasi trnce, ktera ma tuhé a velké listy. Uz z doby Nazka
jsou znamy jeji povzbudivé ucinky, tj. kolem roku 500 po Kristovi. Do 10. stoleti se
koka hojné& uzivala v Andach na vrcholu rozkvétu kultury Inkti. Samani pomoci rostliny
koky vyvolavali stavy, které¢ se podobaly ur¢itému transu a ve spojeni s touto drogou
vidéli duchy. Do Evropy se koka dostala diky conquistadoriim, kteti Sifili nadnesené
ucinky této rostliny. Nastala 1 myslenka, ze by se koka mohla stat ndhrazkou stravy jako
takové a lidé by mohli vydrzet i mésic bez jidla. Dale se z koky vyrabély rizné pastilky
a napoje jako vino ¢i v USA sirupovy napoj COCA-COLA, pficemZ tento napoj jako
takovy vynalezl 1ékarnik John S. Pemberton z Atlanty ve staté¢ Georgia. Tento napoj ve
svych pocatcich obsahoval vytazek z kete koky. Posléze byl tento népoj piejmenovan
na COCA COILA. Jednim z prvnich, kdo zacal s kokou experimentovat, byl i Sigmund
Freud. Ve své nadsené zpravé ,,UBER COLA* z roku 1884 pise: JiZ pdr minut po poZiti
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kokainu clovek pocituje ndhlou rozjarenost a lehkost. Rty a patro ziistavaji mirné
necitlivé a nakonec se v téchto castech rozlije pocit tepla. Dnes se v pripadé kokainu
jedna o drogu, kterd je drogou bohatych, kdy se potfadaji kokainové vecirky a plati se za
tuto drogu nemalé financni prostiedky.

Dale se jedna také o drogy rostlinného ptvodu, jako napf. lysohldvky —
stovek az tisict let. V této praci vSak neni dostatecny prostor k tomu, aby zde byly
vSechny znamé drogy vyjmenovany a popsany od jejich pocatku az po soucasnost.
Zékladni rozdéleni drog dostupnych v Ceské republice je vy3e uvedeno, véetné jejich
historie az do soucasnosti i s pivodnim ucelem uzivani.

e) Droga - heroin — puvod vyroby a obchodu s heroinem by se mohl datovat
k obchodiim s opiem mezi Velkou Britanii a Cinou koncem 18. stoleti. Nazev této
drogy vznikl pravdépodobné z némeckého slova heroisch — heroicky, jako ochranna
znamka. V tomto piipad¢ se jedna o drogu, kterd byla v devatenactém stoleti prodavana
jako nenavykové ndhrazka morfinu a jako détska medicina proti kasli. Pfi pozdéjSim
zjisténi vyslo najevo, ze heroin jako 1€k se v jatrech metabolizuje na morfin, ktery mél
do té doby nahrazovat a byt Setrn&jsi pro lidi zavislé na morfinu. Naptiklad v USA byl
prodej heroinu piisné kontrolovan a kolem roku 1924 byla jeho vyroba a prodej zcela
zakazany. Tato droga je velmi navykova jiz po prvnim uziti. Velmi rychle si ziskava u
narkomana pocit zavislosti a nutnost postupného zvySovani davek a zkracovani
intervalll uZziti. Jejim uzivanim miZe nastat smrt z pfedavkovani. Jako ndhrazka této

drogy slouzi v soucasné dob¢ 1€k subutex.

12



2. ZAKLADNI ROZDELENI U NAS NEJCASTEJI
ZASTOUPENYCH DROG

2.1 Co je droga

Neni znama jednoznacna definice pro pojem ,,droga“, ktera by vystihla v§echny
slozitosti tohoto nechvalné znamého fenoménu.

Jak uvadi Wikipedie, ,,Drogy jsou ususené nebo jinak konzervované rostliny,
Zivocichové, jejich casti nebo produkty jejich metabolismu. Pojmenovadni pochadzi z
nizozemského slova droog = suchy, vztahujici se k vysuSenému stavu zbozi. Oklikou
pres jiné jazyky toto slovo ziskalo druhotny cesky vyznam Skodlivé navykové latky, s nimz
se nejcasteji setkame v kriminalistice a V senzacechtivych médiich. V dusledku toho vznikla
nezadouci situace, kdy tento hostujici, negativni vyznam slova droga neni v cestiné
vitbec logicky vymezen, a zavisi hlavné na médiich a zakonnych vyhlaskdch. Prenesené
se tez jako "droga" nékdy oznacuji i jiné zdroje motivace - pro muzikanta miize byt
drogou publikum, pro sportovce vidina medaile atd.

Soubor vsech chemickych soucasti drogy tvori obsahové latky drogy (hlavni,
vedlejsi, balastni). Ucinné latky se zpravidla hromadi v orgdnu, ktery se pouzivi jako
droga. Droga je obecné oznaceni pivodné pouzivané pro suSené cdsti rostlin a

V. V. o T Y ’ ’ v ;. rov. « 2
Zivocichu, nebo jejich vymésky, prodavané a pouzivané jako lécivo “.

2.2 Konopi

V soucasné dobé je ve veliké oblibe, hlavné u mladeze, uzivani konopi, neboli
marihuany, kterd mimo jiné obsahuje latku THC, kterd je nedilnou soucasti této rostliny.

Tato droga se péestuje v souCasné¢ dobé v hydroponnich péstirnach, které jsou zcela

2 Wikipedia.cz. Droga. [online] [vid. 2015-02-14]. Dostupny z:http://cs.wikipedia.org/wiki/Droga
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uzaviené a tepelné izolované. V téchto se péstuje velmi kvalitni konopi, které ma
vysoky obsah THC — tetrahydrocannabinol. Rostliny se zde hnoji kvalitnimi hnojivy,
pravideln¢€ se zaStipuji, zalévaji a vynosy z téchto velkopéstiren konopi jsou fadovée
v milionech korun.
Je zndmo nékolik druhti rostlin konopi, kdy mezi tyto patii napf.

,,Cannabis sativa LINNE 1737, Cannabis Lupulus SCOPOLI 1772, Cannabis indica
LAMARCK 1783, Cannabis foetens GILIBERT 1792, Cannabis eratica SIEVERS ex
PALLAS 1796, Cannabis macrosperma STOKES 1812, Cannabis generalis KRAUSE
1905, Cannabis americana HOUGHTON et HAMILTON 1908, Cannabis gigantea
CREVOST 1917, Cannabis ruderalis JANISCHEWSKY 1924, Cannabis pedemontana
CAMP 1936, X Cannabis intersita SOJAK 1960.

autorit Richarda E. Schultese a Williama Embodena jsou jen tri Taxa valide; tim ma

konopi tri druhy:

1. Cannabis sativa LINNE 1737

Rostliny rostou velmi vysoké (az 4m), maji silny, viaknovity stonek, jsou jen velmi
malo rozdvojeny a maji 7idsi listovi. Obsah psychoaktivnich pusobicich latek je velmi

nizky, mnohdy se viibec nevyskytuji.

2. Cannabis indica LAMARCK 1783

Rostliny jsou nizké (do 1,2m) a velmi husté, stonek neni tolik viaknity, jsou silné

rozdvojeny a maji velmi husté listi. Obsah psychoaktivnich pusobicich latek je velmi

vysoky.
3.  Cannabis ruderalis JANIS CHEWSKY

Rostliny jsou velmi malé (60 cm), maji tenky, slabé viaknovity stonek, nejsou
téemer vubec rozdvojeny a listovi neni prilis husté, oproti tomu listy jsou pomerné velmi

velke. Obsah pusobicich latek neni ani nizky a ani vysoky.
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Vsechny druhy konopi jsou dvoudomé, to znamena, Ze vytvari samici a samci
rostliny. Samici rostliny jsou zpravidla mensi a méné rozdvojené nezli samci. Dochazi
ovsem také k obojakym utvarim. Z hlediska kulturniho jsou samici rostliny mnohem
semen.

Pivodne bylo konopi prirazovano do radu Urticaceae (koprivovité). Konopi
patri ale podle novéjsich vyzkumii do radu Cannabaceae (konopné), celedi Moraceae
(morusovité). Nejblizsim pribuznym konopi je chmel Humulus lupulus, ktery prindlezi ke
stejné rodiné jako Cannabaceae. Dalsi pribuzni doposud nebyli jesté popsani.

Je mozné, zZe se ony tri druhy konopi vyvinuly na zdkladé pésténi a selekce
clovekem. N déjindch konopi rozlisuje Schultes t7i faze: divokou formu, kulturni formu a

zdivocelou formu*.?

Chemie a farmakologie - konopnd rostlina vytvari v riizné mive s rozdilnou koncentraci
pusobicich latek pryskyrici, ktera je vylucovana predevsim na samicich kvétenstvich,
ovSem je ji mozno najit rozdilné roztrousenou na vsech ostatnich castech rostliny
S wjimkou semen a korenii. Chemické sloZeni pryskyrice je mezitim jiz velmi dobre
znamé. Cistd pryskyrice (hasis) obsahuje ¢tyri hlavni komponenty, Cannabinoidy D' -
Tetrahydrocannabinol (THC) se tremi variantami, ze kterych dvé vznikaji teprve
ukladani pryskyrice jako artefaktu, Cannabidiol (CBD) a Cannabinol (CBN). Tyto latky
jsou zodpovédné za psychoaktivni piisobeni konopi. Dale jsou objasnény struktury
dalsich asi 30 Cannabinoidii se slabsim nebo zZadnym psychoaktivnim piisobenim. Navic
se V pryskyrici vyskytuji jesté éterické oleje (Caryophyllen, Humulen, Farnesen, Selinen,
Phellandren, Limonen), riuzné cukry, flavonoidy (Cholin, Trigonellin, Piperidin, Betain,
Prolin, Neurin, Hordenin, Cannabisavitin), stejné jako chlorofyl, které jsou pro

psychoaktivni ucinky bezvyznamné.

Piisobeni konopi na lidsky organismus - THC zpiisobuje ucinnou davkou 4-8 mg
(odpovida priblizné jednomu jointu s 0,5 g hasise nebo 1 gramu marihuany) ,,asi tri
hodiny trvajici stav omameni, ktery je charakterizovan pocitem oddélenosti, ktera

umoznuje meditativni ponoreni nebo oddani senzorickym stimultim. VSeobecné

¥ MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. 1. Vyd. Praha: Grada, 2008,
533 s. ISBN 978-80-247- 0865- 2
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nedochazi k optickym a akustickym halucinacim, které mohou nastoupit pri poziti
trojnasobné nebo Ctyr az pétinasobné davky. Subjektivne je zesilena pocitova intenzita

pri poslechu hudby, pozorovani obrazii, pri jidle a piti a sexudlni aktivité .

Zpusob aplikace - nejobvyklejsi formou konzumace marihuany a hasise je koureni, tedy
inhalace splodin kourenim téchto latek. Dym z obou latek obsahujici ucinné latky dobre
pronika pres alveolokapilarni membranu do krve. Hasis se obvykle kouri v malych
drevenych ci hlinenych dymkach s malym vnitrnim objemem s hustym kovovym sitkem
uvniti hlavicky dymky, nebo se kouri ve vodnich dymkdch. V nich kour probublava pres
vodni lazen. Marihuana se v dymce kouri velice zridka, vylucné previada baleni a
koureni marihuanovych cigaret. Ty jsou na koncich stocené, aby se z cigaret nevysypala
marihuana. Hasisovy olej se pro svou vysokou toxicitu samostatné nepouzivd. TéZce
zavislé osoby si jej prikapavaji do dymky, anebo na cigaretu.

Hasis a marihuana se inhaluji hlubokym nadechem s naslednym zadrzenim
dechu na nekolik sekund. Kuraci marihuany drzi cigarety obvykle mezi sepnutymi prsty
sevienych rukou smeérem nahoru, pricemz se nadechuji pres Sterbinu k sobé prilozenych
palcii. Tento ritual koureni je charakteristicky pro zkusené kurdky marihuany, kteri se

podle tohoto zpiisobu koureni daji snadno rozpoznat .

* Policie CR. Konopi. [online] [vid. 2015-02-14]. Dostupné z:http://www.policie.cz/clanek/narodni-
protidrogova-centrala-skpv-navykove-latky-navykove-latky.aspx

> MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. 1. Vyd. Praha: Grada, 2008,
533 s. ISBN 978-80-247- 0865- 2
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Obrazek ¢. 1 — droga marihuana.

Zdroj: Policie CR. Konopi. [online] [vid. 2015-02-14]. Dostupny z: http://www.policie.cz/clanek/narodni-
protidrogova-centrala-skpv-navykove-latky-navykove-latky.aspx

2.3 Pervitin

Jak je uvedeno na strankach NPC CR, patii do skupiny amfetaminii predevsim:
~Metamfetamin (pervitin) patri do skupiny stimulacnich navykovych latek. Jedna se o
skupinu psychoanaleptik, které maji stimulujici ucinek na centralni nervovy systém
(CNS). Do této skupiny latek mimo metamfetaminu patri také dalsi budivé aminy,
efedrin, efedron, fentermin, fenmetrazin, derivaty amfetaminu a metamfetaminu
(MDMA, MDEA, MDA, MBDB aj.) Ddle sem patri i ,, legalni* kofein ¢i nikotin a také
anabolické steroidy ¢i amylnitrity.

Metamfetamin je jednou z nejvice zneuzivanych drog v Ceské republice. V tuzemsku se
pripravuje konverzi z efedrinu ¢i pseudoefedrinu jako prekurzoru. Metamfetamin, stejné
jako amfetamin a jiné derivaty efedrinu a pseudoefedrinu maji stimulacni ucinky na
CNS. Ovsem tyto ucinky jsou riizné, respektive riizné silné. Nékteré tyto substance jsou
soucasti kompozitnich lékovych pripravkii s riznymi terapeutickymi indikacemi (napr-.

broncholytika, antitusika, anorektika aj.)
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Psychosomatické ucinky - intoxikace se miize projevit také podrazdenosti, psychickou
labilitou agresivitou ci anorexii. Stimulacni ucinek trva obvykle 2 az 4 hodiny. Pri
predavkovani se objevuje neklid, neschopnost koncentrace, halucinace, svalové kiece a
kardiovaskularni poruchy. Chronicky abuzus vede ke ztrate télesné hmotnosti,
K depresim a psychotickym stavim (stihomamy). Vyviji se psychicka zavislost a
tolerance na drogu, pricemz je nutné zvysovat davky, aby bylo dosazeno ocekavaného
efektu po aplikaci tak jako drive, na zacatku drogové kariery.

Po intoxikaci se jedinec projevuje, zvysenym sebevédomim hranicici az s agresivitou. Ta
se projevuje i Vv bezné provadenych cinnostech jakou je napriklad rizeni motorového
vozidla a to hazardni a rychlou jizdou s nedostatecnou pozornosti. Ridici pod viivem
pervitinu precenuji své schopnosti k rizeni motorového vozidla, stoupa jim sebevédomi
a dopousteji se chyb v riuznych dopravnich situacich a ztraceji smysl pro realitu. Viivem
mydriazy maji 7idici pod vlivem metamfetaminu zhorsenou reakci na sveétlo, takze je

dana zvySend moznost oslnéni protijedoucim vozidlem.

Zpusob aplikace - casty a nejrizikovejsi je aplikace nitrozZilne. Jednd se zejména o
zpusob aplikace metamfetaminu probléemovymi uzivateli. Méné rizikové zpiisoby jsou
Snupani a i koureni. Zjistujeme je v posledni dobé vice neZ drive zejména mezi
zacinajicimi uzivateli. Také mezi prileZitostnymi uZivateli. Byl zaznamendn i zpiisob
aplikace polknuti. Z hlediska ,, zuZitkovani* davky se jedna vsak o zpiisob aplikace

,, heefektivni “.

Davky - od obvyklych pocdtecnich davek pod 100mg denné stoupd se zvySovdanim

tolerance na 1 i vice gramit denné, rozlozenych vetsinou do nekolika aplikaci.

Zdravotni a socidlni rizika - Metamfetamin je typickym prikladem drogy s tzv.
neakceptovatelnym rizikem. Zavislost vznika pravidelné a pomérné rychle, jiz po
nekolika tydnech (ze zkuSenosti se ukazuje, Ze prvnich symptomu odvykaciho stavu si
uzivatel v§imne po 1- 3 mésicich denniho uzivani). Obdobné jako u ostatnich latek této
skupiny ma zavislost na metamfetamin sloZku pouze psychickou a nikoliv i fyzickou, jak
je tomu napriklad u opiati (heroin). Zavislost téZce poskozuje osobnost a vede k

socialni degradaci vcetné kriminality, prostituce apod. jako jeden z moznych zpiisobii
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ziskani financnich prostredku na drogu. Dalsi rizika plynou s nitrozilniho uzivani
(zejména nakaza HIV a viry hepatitid) a z predavkovani. Odvykaci syndrom u tezce
zavislych se projevuje podobné jako u napr. heroinové zavislosti, vznika asi po 10
hodindach po posledni aplikaci s maximem 2.-3. den, trvd asi 10 dni. Jeho intenzita
zavisi na podané davce. V tézsich pripadech vede k vzestupu telesné teploty, uporné
nespavosti, porucham veci, tresum, nechutenstvim a dehydrataci. Vzdacné dochazi ke
kolapsu a umrti. Pro odvykaci stav neni podstatné, jaka byla forma aplikace
metamfetaminu, ale pravidelnost uzivani*.®

K obéma vyse uvedenym drogam, tj. marihuané a pervitinu, lze uvést, ze tyto
jsou nejvice zastoupeny mezi viemi uZivateli v CR. Dale, coZ je alarmujici, jsou tyto
drogy zastoupeny nejvice mezi mladezi, a to jiz na zakladnich Skolach. Z poznatkt od
policistli piisobicich na problematice TOXI je zndmo, ze od Sestych tiid zakladnich $kol
je nekolik desitek aktivnich uzivateli drogy pervitin a fadové ve stovkach piipadl
uzivateli drogy marihuana. Vice bude tento problém popsan V praktické ¢asti této

prace.

® Nérodni protidrogovd centrdla. Navykové latky. [online] [vid. 2015-02-14]. Dostupny z:
http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-navykove-latky-navykove-latky.aspx
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Obrazek ¢. 2 — droga pervitin.

Zdroj: Policie CR. Pervitin. [online] [vid. 2015-02-14]. Dostupny z:
http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-navykove-latky-navykove-latky.aspx

2.4 Heroin

Jak je uvedeno na strankdach NPC CR, patii do skupiny opiatii predeviim droga
HEROIN:
,Jeho charakteristika: Heroin byl syntetizovin v roce 1874, v roce 1898 jej zacala
némeckd firma Bayer prodavat pod jménem ,, heroisch®, coz znamena ,,silny*. Po léta
byl heroin povazovan za ucinny lék pro zavislost na morfinu. Pikantni je, Ze byl z
pocatku povazovan za lék s nulovym rizikem zavislosti. Chemicky jde o diacetylmorfin,
ktery patri mezi polysyntetické derivaty morfinu. ,,Obohaceni” chemické struktury
morfinu o dvé acetylové skupiny ma za nasledek lepsi rozpustnost v tucich a tim i
snadnéjsi prunik hematoencefalitickou barierou, coz ma za nasledek silnéjsi ,, najezd “,

cili ,,organicky“ pocit typicky na zacatku intoxikace, v anglosaské literature tzv. flash.
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Acetylové skupiny jsou v organismu rychle odstépeny a vlastni ucinek je zprostiedkovain

morfinem. Zdrojovou latkou pro vyrobu byva morfin nebo primo opium.

Rozsifeni - heroin je radu desetileti celosvétove nejrozsirenejsi drogou této skupiny. Do
r. 1994 se v CR vyskytoval jen sporadicky, od tohoto prelomového roku jeho uzivani
mnohondasobné vzrostlo. Pomér mezi uzivateli heroinu a pervitinu v tzv. skryté populaci

v Prze je asi 1:1, v lécebnych zarizenich vsak prevazuji zavisli na heroinu v poméru 3:1.

Davky - od obvyklych pocatecnich davkdach pod 100mg denné, stoupa se zvySovanim
tolerance na 1 i vice gramu denné, rozlozenych vétsinou do nékolika aplikaci. Existuje
jen velmi malé rozpeéti mezi davkou, kterd vyvoldava intoxikaci a davkou, kterd je
smrtelnd, pri stoupajici toleranci se toto rozpéti paradoxné jesté zuzuje. Snadno tedy
dojde k predavkovani Polocas eliminace heroinu (tj. doba, za kterou se mnozstvi latky v
organismu zredukuje o 50%, jednak preménou na metabolity, které mohou byt také
ucinné, dale pak vylucovanim) je asi 3-20min, polocas eliminace jeho prvniho
metabolitu je 2-3 hodiny. Eliminace se déje moci, az 80% miize byt vylouceno do 24
hodin a metabolity mohou byt zajistény laboratornim testem az 3 dny po posledni davce.
Relativné kratky eliminacni polocas ma za ndsledek zkracovani doby mezi jednotlivymi
aplikacemi pri rozvoji zavislosti (zavisly na heroinu si aplikuje latku ve 2-4 dennich

davkach a pokud k uziti do urcité doby nedojde, dochdzi k rozvoji odvykaciho stavu *).”

Zpusob aplikace heroinu - nejvice rozsifenou aplikaci v pfipad¢ této drogy je aplikace
nitroZilni. Jednad se o téméf 90% uzivateld. Dal$i moZnosti, jak uzivat tuto drogu, je
forma $nupani, kdy heroin se $fiupe bud’ do jedné nosni dirky, nebo do obou, coz zalezi
na konzumentovi, na co je zvykly a co mu vice vyhovuje. Poté nasleduje mozZnost
koufeni, kdy heroin se inhaluje z aluminiové folie, ktera se postupné nahiiva a vypary,
které se uvoliiuji, se nasledné vdechuji. Formami uZivani jako je koufeni nebo Stiupani
se droga heroin aplikuje piedevs§im zacatecniky. Zanedlouho pak uzivatelé prechdzeji na

prave jiz zminovanou nitroZilni aplikaci. Dale v téchto ptipadech zaleZi na druhu drogy

" Nérodni protidrogovd centrdla. Navykoveé latky. [online] [vid. 2015-02-14]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-navykove-latky-navykove-latky.aspx
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heroin, kdy hnéda forma je spiSe vhodna ke koufeni z aluminiové folie, kdezto bily

heroin je zase vhodné&jsi svym slozenim k nitrozilni aplikaci.

Zdravotni a socialni rizika pri uzivani heroinu — zavislost na této droze vznika
pravidelné a velmi rychle jiz po nékolika tydnech uzivéani. Z praxe se ukdzalo, zZe
prvnich znakG odvykaciho stavu si konzument v§imne po 1 — 3 mésicich denniho
uzivani heroinu.

U této drogy se jedna o zavislost jak psychickou, tak ale i fyzickou. Tato
zavislost je v takové mife, ze vede konzumenta k socidlni degradaci, kdy takovyto
Clovék poté pacha rozsdhlou trestnou ¢innost, predevsim majetkového a nasilného
charakteru a u divek se jedna ptedevsim o prostituci. To vSe se déje jen kviili ziskani
finan¢nich prostfedkii na heroin. Nésledné se také objevuji rizika jako je moznost
nakazou virem HIV a dal§imi viry hepatitid pfi nitrozilnim uzivani. Toto hrozi i u jinych
drog pii nitrozilnim uzivani jako napf. pii aplikaci metamfetaminu, kokainu apod.

Odvykaci faze pro konzumenta heroinu je tak strasnd, Ze z praxe je znamo, Ze
tito lidé uvadéji odvykaci stavy jako néco, co je stokrat horsi nez chiipka. Odvykaci
stav provazi zejména bolest celého téla, zejména kosti a kloubti, vzestup télesné teploty,
boleni bficha ve velké intenzité, omezena moZznost pohybu, dehydratace, tfes a nasledné
psychické problémy jako napt. poruchy feci, halucinace, nespavost apod. Pro samotné
odvykani neni podstatné, jakym zplsobem se heroin do téla dostaval, dileZzitéjsi je to,
kolik a jak pravideln¢ ho konzument uZival. JestliZze se podafi konzumentovi odvyknout
od heroinu, tak pti znovu aplikaci této drogy musi byt opatrny na mnozstvi davky,
kterou do téla dostane, jelikoz mnozstvi, které uzival pted odvykaci kurou, mize tohoto

konzumenta zabit.
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Obrazek ¢. 3 — droga heroin.

Zdroj: Policie CR. Heroin. [online] [vid. 2015-02-14]. Dostupny z: http://www.policie.cz/clanek/narodni-
protidrogova-centrala-skpv-navykove-latky-navykove-latky.aspx

2.5 Kokain

Jak uvadé;ji stranky webnode.cz, o kokainu:

,Historie - Kokain je alkaloid jihoamerického kere Erythroxilon koka LAM
(Lamarck - koka prava). Historie uzivani koky je velmi dlouha. Indianska povést rika, ze
prvni Inka - Manco Kapak, syn boha slunce, prines! lidem tuto bdjnou rostlinu, ktera
"obveseluje zarmoucené, unavenym dava silu a nasycuje hladové". Pro indiany byla
koka predevsim ndabozenska rostlina. SlouzZila také k premdhdni unavy a hladu ve
vysokych hordach. Zvykani koky mezi indidny se udrzelo az dodnes.

Do Evropy byla koka dovezena v roce 1859. Italsky fyzik Angelo Mariany v 19.
stoleti pridaval koku do vina a prodaval jej jako "Vin Mariany". Doporucoval toto vino
Jjako analgetikum, anestetikum, lék proti nechutenstvi a Zaludecnim potizim.

Viastni alkaloid (kokain) byl izolovin v roce 1859. Kokain jako lokalni anestetikum
objevil pro medicinu Sigmund Freud. V roce 1878 zacal Bentley lécit kokainem

morfinisty, ¢imz prispél k rozsireni kokainismu.
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SloZeni - Kokain je tropanovy alkaloid. Vychozi ldatkou pro jeho syntézu je
aminokyselina arginin. Medicinsky se vyuziva ve formé Cocainum chloratum, nebo
hydrochloricum (bilé, supinovité, lesklé krystaly bez zapachu, nahorklé chuti a
znecitlivujici jazyk). Tradicnim zpiisobem aplikace je Zvykani kokovych listii, které se v
nasich podminkdch nevyskytuji. Zvykaci denné spotiebuji asi 25 - 50 g kokovych listii
(0,05 - 0,1 g kokainu). Kokain se nejcasteji uziva Snupanim, injekcni aplikace je méné
casta. Mnozstvi prijaté drogy je individudlni, pohybuje se od desetin gramu do 20 - 30 g
denné.

Kokain je zdrojovou surovinou pro vyrobu cracku. Crack (chemicky: forma
volné base) se uziva pouze kourenim. Jednorazova davka byva 10 - 120 mg. Biologicka
dostupnost je 20 -30 % pri intranasdlni aplikaci (aplikuje se hydrochlorid), ve formé
volné base (CRACK) 6 - 32 %. Mechanismus ucinku je podobny jako u jinych
stimulancii, totiz blok zpétného vychytavani (reuptake) dopaminu, serotoninu a
noradrenalinu do nervovych zakonceni v mozku. Rychlost ndstupu ucinku zavisi na
formé podani. Ucinky kokainu trvaji pomérné kratce, jiz po 30 -ti minutich ustupuji,
polocas vylucovani je 0,7-1,5 hodiny (podle uzité davky). Moznost detekce v moci je u

kokainu jen asi 3-6 hodin, jeho metabolity Ize zachytit maximalné do 3 dnii.

Uéinky - ndstup ucinku se télesné projevi vzestupem krevniho tlaku, zrychlenim pulsu,
rozsirenim zornic (mydriasou), pocenim a nevolnosti. Pri prvaim uZiti jsou pocity
vetsinou spise neprijemné (srdecni slabost, rozsireni zornic, tres rukou, mrazeni,
bledost), teprve opakované uzivani vede k euforii. Kokainista je vesely, druzny, ma
halucinace prijemného obsahu, dostavuje se touha po pohybu a zvySeném vykonu. U
nékterych uzivatelii se objevi se leniva snivost spojend s halucinacemi. Stav pripomind
hypomanii - intoxikovany je casto na prvni pohled ndpadny prebytkem energie,
hovornosti casto hyperaktivitou az agitovanym neklidem. Dostavuje se euforie, napadné
jsou poruchy chovani, vymizeni zdbran, vystupnovany sexualni pud vede k
nymfomanickému chovani u Zen, u muzii také roste chut, ale casto klesa schopnost pud
ukojit. Kokain je silné anorektickum (snizuje chut k jidlu). Anorexie casto vede k
napadné, casto viditelné nezdravé hubenosti, organismus trpi podvyZzivou.

Dlouhodobé uzivani se déje typicky v tazich, chronickd otrava vede k vzestupu

tolerance k ucinkim euforizujicim, soucasné se objevuji stavy uzkosti, panickeé ataky,
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bézné jsou psychotické epizody paranoidniho charakteru (toxické psychosy). Typické
byvaji telové halucinace, pri nichz ma postizeny dojem, Ze je napaden hmyzem.
Postizeny trpi pocity sledovani, které mohou vést az k agresivité ¢i suicidiu. Toxicka
psychosa po vysazeni drogy obycejné bez ndsledkii odezniva. Stava se vsak, Ze u

disponovanych osob miize pretrvavat “.®

Rizika uZivani drogy kokain — pfi uzivani drogy kokain vznikd obrovska zatéZ na
srdce a na samotny kardiovaskularni systém. Dale vznika riziko mozkovych a srde¢nich
ptihod. Tato droga se predevsim Snupe, takze zde vznika riziko ¢astecné, nebo uplné
ztraty Cichu, kdy dale je zde poskozena sliznice, samotna nosni piepazka a misty se
mohou objevit 1 nosni nekrézy, kdy casti tkané odumiraji.

Pti otravé se objevuji kie¢e po celém téle, stoupa teplota té€la a krevni obéh je

slaby. Konzument takto otraveny nasledné€ umira kvili ochrnuti dychaciho centra.

Zavislost na kokainu — oproti heroinu, kde je zavislost jak psychicka, tak i fyzicka, ma
kokain pouze zavislost psychickou. Jednad se mozna o nejvétsi zavislost na této droze ze
vSech jinych drog viibec.

Odvykani z této drogy probiha v n¢€kolika fazich, kdy v prvni fazi se jednd o
dostavujici se unavu, spanek trva az nékolik dni, kdy tento byva pferuSen nahlou
bdélosti a velkym piijmem potravy. Dale se v této fazi dostavuji sebevrazedné
myslenky, deprese, stav uzkosti. Druhou fazi doprovazi jiz po nékolikadennim
odpocinku silnd touha po kokainu. I nadéle trvaji depresivni stavy, konzument je
podrézdény a trpi poruchou spanku. Tento stav trva n¢kolik dalSich tydnli az mésich. Ve
treti fazi jsou vysSe uvedené obtize jiz mirngjsi, deprese pomalu odeznivaji, 1 kdyz je
stale konzument proZiva a touha po kokainu pomalu sldbne. Tento stav trva né€kolik dni,

popft. tydnt.

8 Webnode.cz. Kokain. [online] [vid. 2015-02-14]. Dostupny z: http:/exitrc.webnode.cz/druhy-
drog/kokain/
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Obrazek ¢. 3 — droga kokain.
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Zdroj: Policie CR. Kokain. [online] [vid. 2015-02-14]. Dostupny z: http://www.policie.cz/clanek/narodni-
protidrogova-centrala-skpv-navykove-latky-navykove-latky.aspx

2.6 LSD

Jak uvadi Vanécek o Historie - vrazednd droga LSD, prizrak LSD, pribéh drogy,
Novd moda LSD, je jenom par titulii v casopisech, které mapuji obdobi od roku 1966 do
soucasnosti. Co je to tedy za drogu zatracované i nadevse vychvalované LSD?
Kyselina lysergova byla poprvé syntetizovana v roce 1938. Za pét let nato, 16.
dubna roku 1943 v laboratorich firmy Sandoz, pracoval chemik Albert Hoffmann s touto
latkou opét, a jak uvadi jeho zprava z 22. 04. 1943, musel prerusit svoji prdci pro pocity
"podivného neklidu a zavrate". Jak uvadi dale, doma se dostavil prijemny stav rause
(opojeni) s podrazdenou fantazii. Svétlo mu pripadalo neprijemné jasné a pri zavirenych
ocich pozoroval fantastické, mimoradné plastické obrazy s kaleidoskopickou hrou
barev.
Tento den se stal bodem nula pro latku s ndazvem Diethylamid kyseliny

lysergové - LSD - 25. Jedna se o pripravek mimoradné zajimavych ucinku na psychiku,
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vyvolavajici stav podobny psychozam. Po objeveni techto ucinkii se LSD vydalo na
pomerné velice bourlivou pout na poli psychiatrie, psychologie, filozofie a mytu.

Ve velmi pohnuté historii této latky se vyskytuje jméno Timothy Learyho, neblaze
proslulého profesora Harvardske univerzity, ktery na sobé experimentalné zkousel
ucinky psilocybinu v roce 1961 a na jeho popud provedlo experimentalni intoxikace i
nekolik z jeho studentii (z pocatku byl sledovan cisté terapeuticky efekt, tato skutecnost
vSak zahy prestala byt tak zcela pravdivou). Sprava univerzity reagovala okamZzité po
zjisténi techto skutecnosti vyloucenim profesora Learyho z univerzity (1963) a oznacila
ho za propagatora narkomanie. Leary, ackoli béhem padesatych let velmi vyznamné
zasahl do vyvoje moderni psychologie, se zacal vénovat pouze otazce LSD, které ho
nesmirné zaujalo svymi ucinky a byl ve své dobé oznacovan za "proroka LSD". Béhem
dalsich let vytvoril "psychedelicky kult", ktery zcela oteviené propagoval volné
pouzivani LSD (program zahrnoval zlegalizovani jak marihuany, tak i LSD). Dr. Leary
veril, ze budou-li lidé uzivat LSD, stanou se na zdklade proZitki z intoxikace lepsimi a
povazoval LSD za univerzalni "vselék" spolecnosti. Bohuzel viak ve své zaujatosti a pod
vlivem tehdejsiho a bezmezného obdivu k této droze zcela prehlédl nebezpeci, jez sebou
nese svévolné nadmérné uzivani LSD.

V' padesatych letech narostl pocet vyzkumnych pokusi s LSD geometrickou
Fadou. U nas se problematikou LSD zabyvala celd rada vyznamnych psychiatrii i
psychologii. Dnes je s odstupem casu mozné Fici, Zze pri srovnani tehdejsiho stavu
vyzkumit u nds s nékterymi zahranicnimi pracemi, vetsina vysledkii zverejnénych ve
Zpravdch o téchto pokusech vysoce korelovala s dnesnimi nejnovéjsimi poznatky z této
oblasti, coz svedci o kvalité prdce nasich experimentdtorii.

Diky modni viné a negativni propagaci ze strany statniho apardtu se za pomérné
kratkou dobu stala "kyselina" jednou z nejrozsirenéjsich drog ve Spojenych stdatech.
Duvodit bylo hned nekolik:

- znacna dezinformovanost o moznych nasledcich (docasného i trvalého razu) na

psychiku

- relativne snadna vyrobitelnost v provizornich podminkach

- obrovska propagace, slibované a proklamované "skvélé" vysledky v "dokonalejsim a
lepsim" poznadni sebe sama i svéta a jeho smyslu

- propagovani vize budoucnosti, v niz LSD "napravuje"” lidi a déla je "lepsimi”
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Celd vina hippies byla prodchnuta idedly vzdoru a nadeje proti "celéemu zkazenému
svetu penéz a komerce," do jejichz ramce LSD zapadlo jako dlouho ocekavany

"spasitel.”

L SD v CR - v Praze existuji podniky, ve kterych miizete prakticky dvacet ctyii hodin
denné dostat LSD. Zejména uzivani LSD se dnes stalo modou. Aplikuje se v. mnohem
mensich davkach, nez byvalo zvykem v Sedesatych letech. LSD se prodava v arsicich s
obrazkem, podle kterého je ve slangu droga nazyvana napriklad budha nebo slunicko,
prekupnici casto uzivaji anglosaského terminu trip. Z arsiku se odtrhavaji jednotlivé
Ctverecky, které jsou perforovany a na kazdém je nakapdna jedna davka LSD. Trip, tedy
jeden ctverecek, stoji dvé sté padesat korun, tedy ne vic nez ldahev Samparniského v
klubovém zarizeni. Zatimco lahev vydrzi konzumentovi na hodinu az dve, trip prinasi
zménu ndlady na nékolik hodin.

Je néco po pulnoci, spolecnost se schazi. Image nové drogové viny spojené s
house music se vyrazné lisi od toho, co tu bylo predtim. Po kokainu - droze pretiZenych
a uspésnych, po marihuané a domdcim pervitinu, ktery si pichaly v "drogovém doupeti"
manicky, prislo uz podruhé po "zlatych" Sedesdatych letech LSD. Prostredek na
povzbuzeni, "vyletni" droga mladych nevazanych chlapcii. Droga, ktera se cilevedomé
tvari vesele a netragicky. "Nejsem viastné nic vic nez takova zvlastni zvykacka", vika o
sobe.

Ti, kteri berou LSD, nemohou pit alkohol, piji vodu, maximalné dzus nebo coca
colu, a proto tvrzeni, zZe majitele klubu o distribuci drog nevedi, neni prilis
duveryhodné. Ze vstupného a dvacetikoruny za sodovku by kluby neprezily.

O LSD se vétsinou tvrdi, Ze nejde o navykovou, ale pouze stimulujici drogu. Ona
jedna "znamka" vam vydrzi na nékolik hodin. Problém je v tom, Ze obsah drogy v jedné
"znamce" neni vzdy stejny a ne kazdy na stejnou davku reaguje stejnym zpiisobem.
Navic samozirejmé neni probléem vzit si "znamky" dvé nebo vice a pak je vylet do
nevedomi zarucen.

Kromé toho nebezpeci nespociva jen ve fyzickém navyku, vyskytl se uz i pripad

psychické zavislosti na house music, podobny patologickému hracstvi «.°

® BULLETIN 2/1997, L S D, Milos VANECEK, Narodni protidrogova centrdla - MIOVSKY, Michal.
LSD a jiné halucinogeny. Boskovice: Albert, 1996, 107 s., [4] s. obr. piiloh. ISBN 80-858-3435-9, str.
9,10
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Utinky drogy L S D — u b&zného konzumenta je zcela dostacujici davka od 50 do 100
gama, kdy 1 gama predstavuje G&innou latku 0,000001g podavané usty. Uginky této
drogy trvaji v zavislosti na kazdém konzumentovi, ale obecné plati, Ze trvaji v rozmezi
8 — 10 hodin.

LSD se da uzivat nitrozilné, kdy tzv. nastup G¢inkt drogy je do 15 — 20 minut, u
oralniho podani této drogy jsou ucinky v rozmezi 30 — 45 minut.

U davky do 70 gama vyvola tato droga ve vétSiné piipadi euforii bez vétsich
znamek hlubsi otravy. Dulezité vSak je to, Ze konzumenti si pln¢ uvédomuji a kontrolu;ji
svij stav. Také jsou schopni posoudit nastalou situaci, ve které se pravé nachazeji a umi
se V této orientovat.

Davka do 200 gama pulsobi na konzumenta velmi siln€¢ euforicky a vytvaii u
tohoto cloveéka stavy podobné psychdézam. Prubéh uéinkd LSD je pro konzumenta
V tomto piipade¢ jiz zcela neovladatelny jeho vili. Miize zde také nastat porucha védomi.

Pti davce nad 200 gama se u konzumenta dostavuji utlumové a depresivni
reakce. Zasah do takovéto reakce na lidsky organizmus je prakticky nemozZny. Objevuji
se zde rozmanité aZ neobvyklé psychické problémy. Obvyklou reakci na tento stav byva

hluboka regrese.

Obrazek ¢. 3 —droga LSD.

Zdroj: Policie CR. LSD. [online] [vid. 2015-02-14]. Dostupny z: http://www.policie.cz/clanek/narodni-
protidrogova-centrala-skpv-navykove-latky-navykove-latky.aspx
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2.7 Nové drogy

Jak uvadi NPC, ,,nové syntetické drogy — (NSD) oznacované také jako designer
drugs a legal highs jsou latky, které byly navrzeny a syntetizovany za ucelem obejit
legislativu, ktera upravuje zachazeni s OPL. Prakticky jde o pozméenéni chemické
struktury drog, které jsou na seznamu ORPL s tim, Ze jsou zachovany psychoaktivni

vlastnosti.

Priiklady a rozdéleni NSD — syntetické kanabinoidy, jedna se o produkty, které obsahuji
susenou rostlinnou drt, na kterou je naneseno malé mnozstvi syntetickych kanabinoidu.
Tyto latky maji radové vyssi ucinnost nez THC a byli piivodné pripraveny jako
potencionalni léciva. Proto jsou jejich akronymy spojeny se jmény védciui a instituci, kde
byly pripraveny a ciselnym kédem oznaceny — priklad: JWH-250 . Dr. John William

Hufman.

Kathinony — jedna se o derivadty kathinonu, coZ je ucinna ldtka obsazena v rostliné
Catha edulis (kata jedld). Nejznaméjsim zastupcem je mefedron, ktery se stal v roce
2010 ctvrtou nejoblibenéjsi drogou. Znamo je nekolik desitek riznych derivatu, které

maji podobné ucinky. Zachyceno bylo cca 30 riiznych derivatii kathinonu.

Piperaziny — mezi piperaziny patii jednak celd rada léciv (antidepresiva), tak i
derivatii, které se zmeuzivaji pro svoje ucinky, které v zavislosti na derivatu a uZzité
davce prechdzi mezi stimulacnimi, euforickymi az halucinogennimi drogami. Casto
slouzi jako nahrada MDMA v tabletach extdze, ve kterych nachdzime smési riiznych

piperazinil.

Piipad Amsterdam — prodej NSD jako sbératelskych predmeétii. Koncem srpna 2012
uzaviel Krajsky soud v Ostravé asi medialné nejsledovanéjsi pripad majitele
Amsterdamshopii v Cesku Artura Slawomira Kamedula, kterému definitivné potvrdil
dvoulety nepodminény trest odnéti svobody, vyhosténi z CR na dobu 6 let a propadnuti

vice jak milionu korun za trestny cin Sifeni toxikomanie.
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Shrnuti — problematika NSD se stala nedilnou soucdsti drogové scény. Vzhledem
k politice Cinskych chemickych spolecnosti a vysokou poptavku v EU lze ocekdvat
dalsich narustovych variaci psychoaktivnich latek. Otazkou zustava, jak se k uvedené
problematice postavi samotna EU, respektive jednotlive clenské zeme. Zda dojde ke
sjednoceni legislativniho postupu, nebo bude kazdda nova latka posuzovana v kazdé

. , . L v ee 10
Clenské zemi EU zvlast“.

2.8 Nitrozilni aplikace drog a experimenty s drogami

Nitrozilni aplikace drog — jedna se o jev, ktery je u nds velmi rozsifeny a zastoupeny
mezi uzivateli vétSinove. Ze zafatku se jednd o uzivani v ptfipad€ drogy pervitin
Stiupanim nebo koutfenim, ale zanedlouho tento zacinajici uzivatel prechazi na nitrozilni
aplikaci, kdy tzv. ndjezd je daleko rychlejsi, droga se stdva ucinnéjsi a jeji ucinky vydrzi
uzivateli déle. Jedna se o velmi nebezpecny zplsob uzivani hlavné z hlediska zdravi,
kdy pii tomto zpusobu aplikace drog dochazi k devastaci zil, tkani a pokozky jako
takové. U tohoto zpisobu je veliké riziko pfedavkovani drogou a pfenosu nemoci jako
napf. hepatitida typu B, C, pohlavnich nemoci jako naptf. HIV, syfilis apod. Jedna se
pfevazné o problém, kdy si uzivatelé navzajem pujci injekeni stiikacky a jehly, tyto si
pravideln¢ v K — centrech neméni, pohazuji je kolem sebe a timto zptisobem ohroZuji

také své okoli a hlavné déti.

Experimenty s drogami — nejohrozengjsi skupinou uzivateld drog jsou paradoxné
experimentatoti, ktefi neznaji Uc¢inky, davkovani a zasady spravné aplikace. Z tad
experimentatori pochazi velké procento obéti preddvkovani drogami. Dale se jednd o
michani drog mezi sebou, jako je napf. pervitin smichany spole¢né s heroinem, kdy
tento se nazyva SPEED. U této kombinace drog vznika jesté¢ vEtsi zavislost na droze
pervitin, jelikoz tuto zéavislost podporuje pravé droga heroin. VSeobecné je

experimentovani s drogami velmi nebezpecné a mnohdy az smrtelné.

19 Buletin Narodni protidrogové centraly [online].[cit.2015-02-14][vid.2015-02-14] ISBN 1211-
8834.Kuchat,M.:Mephedron, droga roku 2010, str. 25,27,28 ,,Buletin National Drug Headquartes.2010,
str. 3,36,37
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2.9 Zavislost

Dle Evy Ceskové je zavislost “progresivni adaptace bunék, nervovych okruhii a
organii jako odpoveéd na excesivni expozici latky, nova rovnovaha fyziologickych funkci
jako odpoved na opakovanou nebo kontinudlni expozici latky a s tim spojené

kompenzacni mechanismy.

Syndrom zavislosti je charakterizovan:
1) silnou touhou ziskat latku,
2) potizemi s kontrolou jejiho uzivani, tj. postizeny latku trvale uziva i pres nebezpecné
nasledky, soustredi se na uzivani latky a zanedbava ostatni cinnosti,
3) zvySenim tolerance,

4) rozvojem télesného odvykaciho stavu pri nedostatku latky.

Jednotlivé typy zavislosti, klinicky obraz:
Kategorie podle MKN 10:

a) poruchy vyvolané uzivanim alkoholu,

b) poruchy vyvolané uzivanim ovoidii,

¢) poruchy vyvolané uzivanim kanabinoidii,

d) poruchy vyvolané uzivanim sedativ nebo hypnotik,

e) poruchy vyvolané uzivanim kokainu,

f) poruchy vyvolané uzivanim jinych stimulancii (véetné kofeinu),
g) poruchy vyvolané uzivanim halucinogeni,

h) poruchy vyvolané uzivanim tabaku,

ch) poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpoustédel,

i) poruchy vyvolané uzivanim nékolika latek a uZivanim jinych psychoaktivnich latek M

Cim vice experimentii ¢lovék provedl, tim ma vétsi pocit, ze drogu zna a je tak
paradoxné utvrzovan ve svém pocitu bezpeci. Tento vyvoj je velmi pfirozeny a

pozvolny. Velmi asto se stava, Ze narkoman rozpozna svoji zavislost jako posledni.

1 SVOBODA, Mojmir, Eva CESKOVA a Hana KUCEROVA. Psychopatologie a psychiatrie: pro
psychology a specidlni pedagogy. Vyd. 2. Praha: Portal, 2012, 317 s. ISBN 9788026202165, str. 159-161
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3. VLIV DROG NA SKOLNIi MLADEZ

Jestlize drogy, které jsou v CR nejéastéji dostupné a neni problém je sehnat
v kazdém mésté, v okrajovych ¢astech mést a na vesnicich a ptisobi neblaze na kazdého
uzivatele, tak samoziejmée o to vice budou plsobit na mladého ¢loveka, a tim spiSe na
zéky zékladnich skol a studenty stfednich skol.

Zaci a studenti uZivajici tyto zakazané latky, kdy se predev§im v tdchto
skupinach mladych lidi jednd o uzivani drog nejCastéji dostupnych a vyhleddvanych
jako jsou marihuana a pervitin, jsou zpravidla prospéchové a chovanim horsi zaci nez
jejich vrstevnici. Neni to zplisobeno tim, Ze by méli mensi intelekt neZ ostatni, ale vliv
drog na jejich fyzickou, ale pfedevsim psychickou stranku je obrovsky. Zde narazime
na problém, kdy se zpravidla jedné o zaSkolactvi, ztratu pocitu povinnosti, kriminalitu, a

ve vetsing pripadl o pred¢asné ukonceni Skoly a horsi zivot do budoucna.

3.1 Trestna ¢innost pachana détmi a mladistvymi

Jak uvadi Sobotkova, , rizikové chovani v adolescentnim véku je nejvice
zastoupeno pravé konzumaci alkoholu, kourenim cigaret a zkusenostmi s drogami,
zejména s marihuanou®. Dle autorky ,,je antisocialni chovani vymezeno problémy
S chovanim, ndasilnym chovanim a majetkovymi delikty a obsahuje prvky dysfunkcniho
vWvoje, napr. prodej drog pro penize ¢i navstéva skoly po poziti psychotropnich latek .

Mladez uzivajici omamné a psychotropni latky ¢asto paché riznorodou trestnou
¢innost. Jednd se pfedevSim o majetkovou trestnou ¢innost, kdy tato zac¢ind drobnymi
kradezemi po ruznych obchodnich domech, pifedevsim sladkosti, dale rtznych
kosmetickych ptipravki apod., kdy tyto jsou lehce zpenézitelné a za ziskané penize 1ze
koupit jednu az n€kolik davek drogy, kterou ihned po nakupu zkonzumuji. Pies tyto
drobné kradeze dale jejich trestna cinnost na tuseku majetku pokracuje vétSimi

kradezemi, jako je vloupani do riznych objektt a bytt, kradezemi na osobach, podvody

12 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014,
147 s. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4740-423, str 47, 85
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a vloupani do vozidel. Tuto majetkovou trestnou ¢innost pachaji predevsim chlapci, ale
neznamena to, ze by se tohoto delikventniho chovani nedopoustéli i divky. Autor prace
byl na nékolika desitkach piipadu, kdy se pro trestnou ¢innost realizovaly divky a Skoda
byla mnohdy v tadech stovek tisic korun.

Od majetkové trestné Cinnosti jejich trestna ¢innost dale pokracuje do nasilné
trestné Cinnosti, kdy se jednd piedev$im o ublizeni na zdravi, vytrznictvi, ale toto
chovani a uzivani drog je doslova tla¢i k loupezim. Je to jejich jednoduchy zpusob, jak
v pomérné kratkém Case piijit k penéziim, aniz by se nadieli. U téchto lidi se predevSim
jedna o loupezna ptepadeni mladsich zaki, kdy jim nésilim nebo pod pohrizkou nésili
odcizuji mobilni telefony, finan¢ni hotovost a zkratka vSe, co jde zpenézit. Pfijit na
takového pachatele neni nijak obtizné, i kdyz jsou piipady, kdy je zapotiebi nasadit
operativn¢ patraci prostfedky, a to pfedevsim u loupezi, kde jsou odcizeny mobilni
telefony. Déle se jednd o mladez, kterd jesté nedovrSila osmnacti let, tzv. plnoletosti,
takZe na tyto osoby sice trestni zdkonik pamatuje, ale jen do poloviny vyse trestu.

Co je vSak zarazejici, Ze pocet takto spachanych trestnych ¢inli se zvySuje a
brutalita, kterou tato mladdez pacha loupeze, se stupniuje. Mnohdy se jednd o imyslné
spachané t€zké uymy na zdravi. Za v8im timto chovanim je touha a snaha ziskat drogu
za kazdou cenu.

Pokud byla v pfedchozim odstavci zminéna trestna ¢innosti pachana pfedevsim
chlapci, tak nelze zapomenout na dévc¢ata, ktera si na drogy vydélavaji tim nejstar§im
femeslem, které se po celém svété provozovalo, provozuje a asi provozovat bude, ¢imz
je prostituce.

V tadé¢ ptipadi jsou divky pro ziskani finan¢nich prosttedkti na drogy schopny
¢ehokoliv, napft. prostituce.

Jen okrajové jsou zde zminény paragrafy dle trestniho zakoniku II, 2. vydani
z roku 2012 platného jako zdkon ¢. 40 z roku 2009, podle kterych se stihaji pachatelé,
ktefi s drogou manipuluji, prodavaji, nabizeji, nebo jinak s touto nakladaji. Jak uvadi
prof. Samal, , jednd se predeviim o tyto trestné ciny:

- § 283 — nedovolend vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi ldatkami a
jedy,
- § 284 — prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu,

- § 285 — nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou, nebo psychotropni latku,
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- § 286 — vyroba a drzen predmeétu k nedovolené vyrobe omamné a psychotropni latky a
jedu,
- § 287 — sireni toxikomanie,

- § 288 — vwroba a jiné nakladani s latkami s hormondlnim vucinkem*. "

3.2 Rodina a déti

Jak uvadi Bernardova, ,, jen stézi je mozné zvelicit dopad, jaky md na zbytek
rodiny drogovy problém nékterého z jejich blizkych clenii. Vznik drogového problému u
blizkého clena rodiny byl casto plizivym procesem, ktery se vyznacoval drobnymi,
nicméné vyznamnymi zménami v jednani, chovani a vzezieni ¢lena rodiny. Za témito
zménami chovani jsou drogy. Postupna vzdorovitost, odtazZitost a nesdilnost, castd
podradzdénost a neklid, ,,divny* vyraz oci a splyvava rec, nevysvétlené odchody,
ztrdcejici se penize a majetek, to v§e byly znamky, které postupné vyustily v podezreni,
Ze hlavnim ditvodem pozorovanych zmén chovani jsou drogy ““.*

U zakl dospivajicich by méla zajistit predevsim rodina pfiméfeny dohled, ale
také plati, Ze nejlepsi je stiedné omezujici vychova piiméfena jejich véku. Také pro
dospivajici je diilezité rodinné prostiedi, ze kterého se uci a berou si sebou do budoucna
vzory, které jim budou vyhovovat. Rodi¢e by méli byt pfipraveni s takto dospivajicimi
détmi diskutovat i o velmi ozehavych otazkach jako je sex, navykové latky jako
alkohol, koufeni, drogy a méli by nechat dospivajiciho projevit své nazory a pocity,
vyslechnout ho a spoleéné piijit na problém a tento odstranit. To ale rozhodné
neznamena, ze by méli vZdy pfistupovat na stanovisko dospivajiciho. Potfad plati princip
prosazovani rodinnych pravidel, v§eobecné uznavanych spolecenskych postojli, chovani
a jednani. Dospivajici by se mél naucit nachazet dobré alternativy k ndvykovym latkam.

Bohuzel je fada rodict, kteti svoji roli v rodiné nezvladaji a nezvladnou. Je
hodné¢ prikladt z praxe, kdy rodi¢e nevédéli a nechapali, co ta droga s t€émi détmi udéla,

jak na né pasobi a rozhodli se zcela Spatné, kdy si U¢inky drogy sami na sobé

B SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentar. 2. vyd. Praha: C.H. Beck, 2012, xvi, 1450 s. Velké
komentate. ISBN 978-807-4004-285, str. 2860 — 2917

“ BARNARD, Marina. Drogova zavislost a rodina. Vyd. 1. Pieklad Jiti Bares. Praha: Stanislav Juhaiiak
- Triton, 2011, 202 s. ISBN 978-807-3873-868, str 30, 31, 32
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vyzkousSeli. Poté nasledovalo to, co bylo nevyhnutelné. Rodi¢, nebo oba rodice zacali
také uzivat drogy, aniz by se dopiedu s nékym poradili nebo prodiskutovali problém a
vyhledali odbornou pomoc. | v Karlovarském kraji je znamo né€kolik takovychto rodin,
kde jsou jak déti, tak i rodice zavisli na drogach. To ma samoziejmé dopad na celou
rodinu jak po strance intelektové, tak vztahové a hlavné ekonomické. Rodina se pomalu
rozpada, déti jsou umistovany do riznych ustavii a rodice jsou podle zdkona stihani za

ohrozeni mravni vychovy déti, opatfovani navykovych latek apod.

Uryvek z knihy ,,Drogovi zavislost a rodina“

,,Poznala jsem to podle toho, jak vzdycky mama prosté vytuhla, sedéla na gauci
a pak vytuhla a nedala se vzbudit, a oc¢i méla tak divné...a jak mluvila. Jak znéla a
vithec. A viibec, jak se chovala. Byla najednou divna, nefungovala, nebyla jako driv.

Byla jina...

Tata mi vidycky Fikal, at nechodim do obyviaku. Mé to ...Stvalo, Ze nechce,
abych byla s nim. A porad jsem se ptala mamy. Jak to, Ze mé tdata nechce pustit do
obyvaku? To mé jako nema rad, nebo co? A tata prisel a s mamou mi rekli, Ze bere

drogy...a ja sla do pokojicku a prosté jsem zacala brecet“.*

3.3 Prevence

Pervence je jednou z dilezitych zasad, jak predchazet nezadoucimu chovani
v ranné dospélosti u déti. Jde zejména o ochranu, pokud je to jenom trochu mozné, déti
pfed nezdkonnym chovanim jako je zaSkolactvi a s tim spojena jejich kriminalita a
uzivani omamnych a psychotropnich latek.

Také vramci pusobnosti a sohledem K ptidélené problematice TOXI jsou

provadény piednasky o drogach, uzivani drog, prevenci proti drogdm a rtizné seminaie

> BARNARD, Marina. Drogova zavislost a rodina. Vyd. 1. Pieklad Jifi Bares. Praha: Stanislav Juhatidk
- Triton, 2011, 202 s. ISBN 978-807-3873-868, str. 98, 99
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jak ve Skolskych zatfizenich v ramci Karlovarského kraje, tak i mimo tyto zafizeni.
Ptednasejici jsou zvani tak, jak to riznym Skolam a organizacim vyhovuje.

Jak je uvedeno v knize Mezinarodni standardy prevence uzivani drog, ,,v obdobi
mladsiho Skolniho veku travi deéti jiz stale vice casu mimo rodinu, nejcastéji ve Skole, a
mezi svymi vrstevniky. Rodina nicméné naddle zustava rozhodujicim socializacnim
Cinitelem. Soucasné s tim vsak rovnez posiluje role skoly a dalsich vychovné —
vzdélavacich zarizeni a vrstevnickych skupin®.*®

Déle jak uvadi Sejvl, .uZivani ndvykovych latek ve Skolich a Skolskych
zarizenich je nesnadnym tématem jak pro pedagogy a pedagogické pracovniky, tak i
pro rodice a zakonné zastupce deéti. Informace z této oblasti, jejich aktudlnost a
odbornost je treba prenést zejména do oblasti preventivnich aktivit Skoly a Skolského
zarizeni. V podminkach zakladni skoly se jedna o program, ktery zacina vstupem ditéte
do Skoly a konci jeho odchodem. V tomto smyslu je kontinudlni napri¢ celou zakladni
Skolou*. V'

Jestlize je zde uvedena prevence v oblasti drog, tak nemliizeme zapomenout na
diilezitou roli Policie CR, ktera mé také sviij preventivni program pro zaky ve $kolach,
kdy se k tomuto problému vyjadiuje, navrhuje rizna opatieni a feSeni v oblasti uzivani

omamnych a psychotropnich latek détmi a mladistvymi.

18 Mezindrodni standardy prevence uzivani drog. Drogovd situace.[online][vid. 2015-02-14]. Dostupny z:
http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/navykove _latky/monografie, ISBN: 978-80-7440-097-
1, str. 23

Y SEJVL, [editor Jaroslav a Autofi publikace Lenka Endrddiova ... et]. AL]. Testovani deti a mladistvych
ve Skoldch a Skolskych zaiizenich pii podezieni z uZiti navykové latky: manudl vhodného postupu. Vyd.
1. Praha: Wolters Kluwer CR, 2013. ISBN 978-807-4780-240, str. 17
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3.4 Preventivni opatieni poiadané policii CR

Obrazek ¢. 6 — Logo expozice stalé vystavy boje policie proti drogam.

Zdroj: Policie CR. [online] [vid. 2015-02-14]. Dostupny z:http://www.policie.cz/clanek/projekt-na-
chomutovsku.aspx

U prilezitosti dvacatého vyroci zaloZeni Narodni protidrogové centraly sluzby
krimindlni policie a vySetiovani Policie CR byla vytvorena stdld expozice vystavy ,, Boj
policie proti drogam* v Muzeu Policie CR v Praze, Ke Karlovu 1, kterd
zdokumentovala jednotlivé etapy vyvoje boje proti drogdam v Ceské republice.

V ramci vystavy byla vyhlasena soutéz o nejlepsi protidrogovy plakat, jejimz
Mottem bylo heslo ,, Spravnym smeérem *. Soutéz byla urcena predevsim pro stiedni
Skoly, v jejichz osnovdch je zarazen vyukovy predmét vytvarna grafika. Studenti
stiednich Skol méli mozZnost touto cestou vyjadrit svuj zivotni postoj k problematice
nelegalnich drog. Jimi zpracovany plakat mél vystihovat zadani, to znamena, Ze musel
byt jednoznacné zameéren proti zneuzivani nelegalnich navykovych latek. K vytvoreni
moznosti  kvalitniho hodnoceni byly stanoveny konkrétni technické parametry
jednotlivych dél. Hlavnimi kritérii hodnoceni byla fantazie, originalita tématu,
narocnost zpracovani v grafickeé technice, to vse s ohledem na vek soutéZicich.

Tato soutez byla velmi uspésna a setkala se s velmi pozitivnim ohlasem. Radi
bychom proto navazali na zapocaty projekt a rozsirili jej o oblast prevence rizikového

chovani v oblasti navykovych latek.
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Casovy harmonogram je rozvrzen na dobu tii let. Projekt bude realizovin ve vybranych

ctrnacti mestech CR vzdy v priubéhu mésicii zari az cerven, tedy v obdobi skolniho roku.

Dilci useky realizace projektu byly stanoveny takto:

- osloveni krajskych protidrogovych koordinatorii preventisty Krajského reditelstvi
Policie CR s nabidkou vic¢asti na projektu.

- v pripadé zajmu, ve spolupraci s mistni spravou a samospravou vybere krajsky
protidrogovy koordinator mésto, ve kterém bude vystava instalovana a volné pristupna
Siroké verejnosti.

- doba vystavy jiz zhotovenych plakatu, které pochdzeji ze soutéze NPC, bude 90
kalendarnich dnii.

—soucasné se zahdjenim vystavy bude vyhldsena soutéz o protidrogovy plakat pro
stredni Skoly (ucilisté, stredni odborné ucilisté apod.) v daném regionu.

- behem 90 dnit bude realizovana prevence rizikového chovani v oblasti navykovych
latek, napr. formou odbornych semindru a prednasek jak pro odbornou verejnost, tak i
pro studenty Skol, které budou provadeny pracovniky NPC, s aktivnim podilem dalsich
subjektii, které se zabyvaji prevenci navykovych latek v daném regionu, opét na zaklade
navrhii a pozadavkii spolupracujicich subjektu.

- nasledné budou odbornou komisi (zastupce NPC, krajsky protidrogovy koordinator,
pedagog umelecké Skoly, zastupce partnera atd.) vybrana t¥i dila, kterd se stanou
Soucdsti expozice putovni vystavy.

- regionalni blok projektu bude ukoncen vyhlasenim vitézii a presunutim vystavy do
dalsi destinace.

Jednotlivé realizacni kroky budou po celou dobu prezentoviany ve sdélovacich
prostredcich a na internetovych strankdach venovanych tomuto projektu. K propagaci
budou rovnéz vyuzita mistni periodika vydavana jednotlivymi samospravami a odbory
Skolstvi obecnich, méstskych nebo magistratnich uradii, jejichz cestou budou jednotlivé
Skoly kontaktovany*.*®

Dale se také odbor prevence Narodni protidrogové centraly vyjadiuje napf.:

18 policie CR. Projekt spravnym smérem. [online][vid. 2015-02-14]. Dostupny z:
http://www.policie.cz/clanek/o-projektu.aspx
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,,Stanovisko Narodni protidrogové centraly k vyuzivani sluzebnich psit v ramci
preventivnich aktivit ve Skolach a Skolskych zarizenich.

Vzhledem K prirozenému zdajmu ze strany skol a Skolskych zarizeni o ukdzky
prace sluzebnich psii v souvislosti s vyhledavani navykovych latek vydavame nasledujici
stanovisko.

V pripadeé spojeni prednasky v oblasti primarni prevence zneuzivani navykovych
latek s moznosti ukdzky prdce sluzebniho psa ze strany Policie CR je nezbytné nutné,
aby byl pes vyuzivan pouze k vyhledavani cvicnych vzorkit navykovych latek, které si
prinese a za ucelem ukazky ukryje sam policista. Na téchto ukazkach je pak
dokumentovana prace psa pri vyhledavani navykovych latek a pripadné také proces
vyeviku téchto sluzebnich psu véetné vyvraceni chybné predstavy o tom, Ze je zaloZzen na
podavani navykovych latek psiim.

Z pohledu Narodni protidrogové centraly je naprosto vrozporu s pravidly
efektivni primarni prevence vychdzet vstric pozadavkim vedeni skol ve smyslu
prohledavani budovy. At uz v ramci prednasky nebo jen za timto ucelem neni mozné,
aby policista se psem prohledaval skolu s cilem zjistit, zda se tam nachdzeji navykové
latky ci nikoli, a to za pritomnosti Zakii nebo bez ni. To samoziejmé neplati v pripade
oznameni ze strany Skoly na podezieni 7 konkrétniho protipravniho jednani. Reakce
Policie CR na takové konkrétni oznament pak nemda nic spolecného s primdrni prevenci,
ale s béznou cinnosti, kdy je Policie CR povinna na zdkladé zdsady legality a oficiality
jednat. Pouziti psa v prostiedi Skoly nebo Skolského zarizeni v takové situaci pak
povazujeme podle okolnosti konkrétniho pripadu za krajni moznost. Samozrejmé nelze
vloucit v priitbéhu preventivni aktivity reakci psa na jiny nez cvicny vzorek. V pripade,
Ze pes v ramci ukazky oznaci jinou nez cvicnou latku, u které je podezreni, Ze se jednd o
navykovou latku, je nutné, aby pritomny policista postupoval ad hoc a resil takovou
situaci v souladu s obecné platnymi pravnimi predpisy.

., Stanovisko odboru bezpecnostni politiky MV k problematice ,,dvojiho trestani “
Zdkii ve skoldach za drzeni drog (zdsada ne bis in idem).

V' souvislosti s problematikou, kterou v posledni dobé resi Skolsti metodici
prevence, zpracoval odbor bezpecnostni politiky Ministerstva vnitra nasledujici
stanovisko. Jedna se o otazku, zda dochazi k porusovani zasady ,,ne bis in idem* v

pripadech, kdy je v souladu se Skolnim radem potrestin zZak, kterému byla predtim
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ulozena sankce za prestupek, konkrétne podle § 30 odst. 1 pism. j) a k) zdakona ¢.
200/1990 Sb., o prestupcich, ve zneni pozdejsich predpisii, pripadné trest za drogovy
trestny cin.

V praxi jde o pripady, kdy je zZdk ve skole ,,chycen s drogou, kterou drzi pro
vlastni potrebu, nebo pripady spojené s nabizenim ¢i prodejem drog ostatnim
spoluzdkiim. Skola je povinna v téchto situacich vyrozumét mistné prislusny utvar
Policie Ceské republiky, ktery véc prevezme a v ramci soucinnosti ji bud’ postoupi jako
prestupek na obecni urad, kde prestupkova komise véc rozhodne a Zdkovi ulozZi sankci,
nebo zahdji ukony v ramci trestniho rizeni. Vedle toho skola také rozhodne o vylouceni
Zdka ze Skoly, protoze tim, Ze do Skoly prinesl drogy, porusil skolni 7ad (rozhoduje se ve
spravnim TFizeni podle sprdavniho 7adu). Paralelné tedy probéhla dve spravni
rozhodnuti‘.*®

. Také je na internetovych strankach NPC CR uvedeno deset otazek, jak vést
vécny a konstruktivni rozhovor s détmi, coz je velmi cennd rada zvlast¢ pro rodice déti
od takovéto statni organizace, jako je pravé Narodni protidrogova centrala Ceské
republiky.

., 1. Najdéte si vhodny okamZik k rozhovoru.

Vase dité asi prekvapi, pokud toto téma oteviete v ramci hovoru o nécem jiném. Doma?
V auté? Pri nakupech? Misto, kde se ma takovy rozhovor odehrat, bude zalezet

na rodicich, resp. porucnicich ¢i péstounech, ditéti a domacim prostredi.

2. Zastavejte jednotné stanovisko.

Dohodnéte se pripadné na pritomnosti dalsi dospélé osoby, druhého rodice, partnera ci
dalsi osoby, ktera o dité pecuje. Dbejte na to, abyste mluvili ,, tymz" jazykem.

3. Rozhovor zacnéte ,,vysilanim"' pozitivnich signali.

Pozitivni signaly

"Ono se miize zdat, ze vSichni uzivaji néjaké drogy, ale neni to pravda. Ja mam jenom
strach, Ze by sis mohl(a) drogami vazné ublizit."

"Drive ¢i pozdéji si budes muset vyjasnit svij postoj k drogam a alkoholu. 1 to je

¥ policie CR. Prevence. [online][vid. 2015-02-14]. Dostupny z: Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/prevence-873871.aspx?q=Y 2hudW090Q%3d%3d
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soucast dospivani. Budeme o tom mluvit jesté mnohokrat a uslysis to i jinde."

"Tahle zkusenost je pro tebe prilezitosti, abys uplatnil své prednosti a dal najevo, v cem
si jako clovek jiny/jedinecny."

Dejte najevo starost a zdjem. Pouzivejte vyrazy jako "mit rad”, ,,zajem", ,, obavy",

., prednosti”, ,, skutecnost" apod. Napriklad:

"Mam té rad(a) a bojim se, Ze jsi zacal(a) uzivat drogy"." Mohu s tebou probrat, co mé
trapi? Délam si starosti, protoze se mi zda, Ze moznad uzivas néjaké drogy ... a to mé
opravdu trapi, protoze vim, jak moc ti to miize uskodit ted’ i v budoucnu. Miizeme si

0 tom spolecné promluvit, prosim?"

4. Nabizite pomoc

Dejte najevo, Ze nabizite svou pomoc, ze vas syn nebo dcera za vami mohou kdykoli
prijit. Zde bude na misté, kdyz napriklad reknete:

"Udelam, co bude v mych sildch, a kdyz si nebudu védét rady, budu se snazit hledat
pomoc jinde. Jde mi 0 tvoje Stésti a uspéchy, delam to proto, Ze mi na tobé zdlezi a mam
té rad(a).

5. Snaite se co nejvice zachovavat klid.

Vase dospivajici dité miize prijit S riznymi vymluvami a svalovat vinu na vds a vasi
vychovu. Takova reakce je normalni, ale mize ve vas vyvolat provinily pocit. NesnaZte
se vSe omluvit tim, Ze je to vase chyba. Nezapomeiite, Ze stiedem zajmu ma byt vase dite,
ne vy. MiiZete nicméné dodat, Ze pokud to celé néjak souvisi s vami, chcete védet, kde
Jjste udélali chybu, a budete se snaZit, abyste ji uz v budoucnu neopakoval(a).

6. Své obavy a vypozorované skutecnosti co nejvice konkretizujte.

Nalezeni drog, napadné zmény v chovani, varovné zpravy od pratel, vrstevnikii a ucitelil
apod. jsou skutecnosti, ke kterym vase dité bude muset zaujmout néjaké stanovisko.

7. Dejte najevo, Ze je to vase ,,povinnost".

Dejte najevo, Ze jako rodic¢ mate povinnost svého syna nebo dceru chranit pred
nebezpecim a drogy a alkohol takové nebezpeci predstavuji. V této souvislosti miiZzete
napriklad uvést (s odkazem na konkrétni navykovou latku, o kterou se jedna):

Drogy ti miiZou poskodit mozek. Tviij mozek se vyviji a piisobeni drog na nej miize mit
nepriznivy dopad.

Pod vlivem drog miize ¢lovek cinit nespravnd rozhodnuti. Miizes se vystavit rizikovym

situacim, aniz budes schopen/schopna dobre dbat o svou bezpecnost.
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8. Nepospichejte

Dejte ditéti prostor na odpoved’ a umoznéte mu, aby vyjadrilo sviij pohled na vec.

9. Piipravte si, co budete Fikat.

Mluvte na sebe pred zrcadlem, zkuste si to nanecisto s partnerem nebo prateli. Snazte se
0 maximalni autenticnost.

Budte vzdy uprimni. Pokud jste sami v mladi drogy uzivali, neskryvejte to. Zduraznete,
Ze toho litujete a Ze jste se tim nestali 0 nic lepsim ¢lovékem.

10. Bud’te pripraveni na negativni emoce ze strany dospivajiciho potomka.

Pocitejte s odmitavou a vzteklou reakci. Vase dité se mozna bude snaZit stocit hovor

na to, co jste v jeho veku délali vy. Nezapominejte, Ze tématem tohoto rozhovoru je vase
dite, nikoli vy. Bud'te pripraveni na to, Ze zlostnad reakce vaseho ditéte miize odrdzet
jeho litost nad tim, Ze nesplnilo vase ocekavani, nebo Ze si budete myslet, ze je

., ztraceny pripad", kdyz bere drogy. Jeho hnév miize byt rovnez odrazem strachu z
moznych nasledki.

Pri takovém rozhovoru nebyvd snadné udrzet si chladnou hlavu a emoce
na uzde. Strach, vztek, pocity viny, obavy, litost nadm mohou ztézovat vést rozhovor
vecné a konstruktivné. Kdyz k tomu pridate nedostatek informaci, miizete se ocitnout ve
velkém stresu a zmatku. I z toho diivodu doporucujeme se na takovy rozhovor diikladné

pripravit”®

3.5 Socidlni dopady na drogové zavislé osoby

Socialni dopady na drogové zavislé osoby jsou obrovské. Nejenze je ¢lovek
spolecnosti zafazen na samé dno spolecenského postaveni, ale posléze ztraci vSechny
naroky na tfadny Zivot, ktery mu ze zdkona ndlezi a na ktery ma narok. Je prosté
spolecnosti prehlizen, zavrhovan a nema defacto odvolani nikde.

Ve vétsin€ pripadl se jedna o ztrdtu zaméstndni, kdy drogové zavislé osoby

nejsou zpravidla schopny dochézet pravidelné¢ do zamé&stnani a vykonavat svoji praci

0 Narodni protidrogovd centrdla.Rady rodiciim. [online][vid. 2015-02-14]. Dostupny z:
http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-prevence-rady-rodicum
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tak, jak se od nich o¢ekava a co vyplyva z naplné jejich prace. A kdyz uz do té prace
chodi, tak zde také mohou nastat vazné pracovni trazy vzhledem k tomu, ze drogové
zavisly neni schopen leckdy rozpoznat nebezpeci, které¢ mu pii vykonu zaméstnani
hrozi. Je tedy logické, ze pti nejblizsi ptilezitosti se ho zaméstnavatel snazi zbavit, tedy
rozvazat s nim pracovni pomeér.

Zde také nastupuje rozvrat v rodin€, kdy bud’ bydli drogové zavisly sam,
s pritelkyni, nebo jesté¢ u rodicl, coz je ve vétSine piipadech. Takovyto ¢lovék doma
nenachazi zadné pochopeni, probihaji doma casto hadky, jak mezi narkomanem a
rodici, tak i jen mezi rodi¢i, coz vede k prohloubeni krize v rodin€ a tento narkoman je
Vv roding postupné odsuzovan a z rodiny vyloucen a ponechéan vlastnimu osoudu. Jestlize
takovyto narkoman bydli sam, nebo s pfitelkyni, tak toto jeho chovéani se nedé ututlat
napoiad, pokud tedy neberou drogy oba dva. Ptitelkyné na to, ze bere drogy, diive ¢i
pozdéji ptijde, a poté nasleduje rozchod mezi partnery a narkoman ziistava sam. Toto jiz
bylo zminéno v kapitole rodina a déti.

Dalsi krok, ktery logicky nasleduje, je Gplna ztrata kamarada a ptatel, které mél
do doby, nez zacal uzivat drogy. Tito lidé od takového narkomana daji ruce pry¢ uz jen
z toho dtvodu, ze se nechtéji vystavovat riziku nakazy riznymi nemocemi, ¢i dokonce
nechtéji byt napadeni jen proto, ze takovému cClovéku tieba necht&ji pljcit penize,
nechat ho u sebe prespat, nebo s takovym ¢lovékem pachat trestnou ¢innost apod.

Z takovych narkomant a drogové zavislych lidi se stavaji bezdomovci, kteti se
toulaji cely den po mésté, shanéji penize ne na jidlo, nebo Zivobyti, ale na drogu, kterou
si koupi a posléze ihned aplikuji. Naptiklad drogoveé zavisly ¢loveék uzivajici drogu
heroin musi denn¢ sehnat finan¢ni obnos ve vysi od 2000,- K¢ do 30.000,- K¢. Zalezi na
tom, jak moc je na té droze zavisly a jakd je jeho denni spotieba drogy v gramech.
Takovi lidé se ukladéji ke spanku tieba ve starych vybydlenych domech v riznych
opusténych objektech, kde kolem sebe shromazd'uji veliké mnozstvi odpadkl, do
kterych si vlezou, aby jim bylo teplo. Vykonavat svoji potfebu chodi do mistnosti, ktera
sousedi s tou, ve které spi. Chodit za takovymito lidmi do téchto tzv. squatii je n¢kdy
opravdu o zdravi. Nejenom ze policistiim a lidem, kteti se snazi témto narkomaniim
pomoci, hrozi nebezpeci infekénich nemoci, ale také jde mnohdy o vazna fyzicka
poranéni, kdy narkomani vyrdbéji rtizné nastrahy ke znemoznéni vstupu do objekti,

nebo aby poranili policisty, kteti jdou za nimi, nebo pro né, a cht&ji je pfedvést na
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policii kvili jejich trestnimu stihdni pravé za trestné Ciny pachané v disledku shanéni
penéz na drogy.

Jak jiz bylo vySe naznaceno, tito lidé v 99 % pachaji rozsdhlou trestnou ¢innost
majetkovymi delikty pocinaje a nasilnymi trestnymi ¢iny konce. Vyjimkou nejsou ani
vrazdy kvili penézim, kdy na vySetfovani nékolika takovych vrazd se spolu s kolegy
podilel i autor. Tuto trestnou &innost pachaji pfevazné muzi. Zeny spiSe provozuji
prostituci, ktera jim vynasi dost pen¢z na to, aby si mohly drogy kupovat. Také mezi
prostitutkami je vétsi ¢ast téch, které jsou drogové zavislé nez ty, které nejsou, a timto

zpusobem si vyd¢lavaji pouze na zivobyti.
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PRAKTICKA CAST

4. VYZKUM POMOCI DOTAZNIKU

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu praktické ¢asti diplomové prace je zjisténi, zda a v jaké mifte se
na zékladnich a stfednich Skolach v Karlovarském kraji uzivaji drogy, jakou zkuSenost
maji zaci téchto Skol s drogami obecné, zda je drogova prevence na Skolach a ve
spole¢nosti dostatecnd, a také védomost o socidlnich dopadech na jednotlivce, rodinu a
potazmo celou spolecnost.

Aby bylo cile dosazeno, je nutné¢ zpracovat vyzkum zabyvajici se uvedenou
problematikou. Vyzkum ma zjistit, zda pfednasky o drogové problematice na Skolach
v Karlovarském kraji jsou pfinosem hlavné pro zaky a studenty zékladnich a sttednich
Skol, dale pro feseni socidlnich problémi a dopadl na zaky uzivajici OPL a jedy.

Lze ptedpokladat, Ze navrhované prednasky na vySe uvedenych Skolach budou
pfinosem hlavné pro samotné zaky vSech vékovych kategorii, ktefi se téchto pfednasek
ucastni. Déle se lze domnivat, Ze se tito Zaci pfednaSek zucastni zcela dobrovolné a s
maximalnim nasazenim a spolupraci.

Pro ziskani vSech téchto informaci bylo rozhodnuto vyuzit empirického
vyzkumu pomoci anonymniho dotazniku.

Dotaznik byl sestaven spolecné s piedsedou krajské protidrogové komise Bc.
Ivanem Zajicem tak, aby byl ptehledny a zajimavy pro vSechny uvedené cilové skupiny.
Otazky byly formulovany struéné a jasn€é, aby u respondenti nezesilovala
pravdépodobnost, Ze budou ur¢itym smérem ovlivnéni.

Otazky ve vyzkumném dotazniku jsou uzaviené, kdy si respondent vybird z
omezeného poétu variant moznych odpovédi. Skaly vyzaduji na respondentovi, aby
zkoumany problém zatfadil na zvoleném kontinuu. Dotaznik obsahuje 1 otazky oteviené,
kterymi respondent odiivodiiuje své rozhodnuti nékterych otazek uzavienych. Je tieba,
aby dotaznik byl pestry, mél logicky sled, ale zaroven aby neunavoval jednotvarnosti. Je

dobie, kdyz dotazovany je nékdy prekvapen, udrzuje se tim jeho zajem. Pfi tvorbé a
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sestavovani dotazniku byl kladen diraz piredevsim na srozumitelnost kladenych otazek,
vhodné rozpéti a Skalu odpovédi tak, aby jedinec, ktery vypliuje dotaznik, byl schopen
bez problémii odpoveédeét.

Vyzkum pomoci dotazniku je urcen pro dvé cilové skupiny, a to:

- zaky zakladnich $kol druhého stupné v Karlovarském kraji,

- studenty stfednich kol vSech ro¢nikti v Karlovarském kraji.

4.2 Vyzkumné otazky — stanovené hypotézy

a) Zda déti z paté az devaté tfidy zakladni skoly ptiméfené ke svému véku a studenti
stiednich skol védi, co je a co neni droga. Jeji ptisobeni a dopad na lidsky
organismus, nasledn¢ na psychiku ¢lovéka?

b) Jaké je povédomi u dotazovanych zaku a studentl o preventivnich opatienich proti
drogam, kdo je provadi, zda jsou postacujici. Jakd preventivni opatfeni by sami
navrhovali, zda by uvitali preventivni programy ve své Skole, a jaké?

C) Zda jsou Zaci a studenti schopni poukazat na socialni dopad drogoveé zavislych — déti,
mladeZe a dospélych? Je timto ovlivnén Zivot a budoucnost drogové zavislych, jakym
zpiisobem. Znaji ve svém okoli né&jaky piiklad?

d) Nazor téchto déti na pravni postihy ohledné drog a opiati v CR?

4.3 Vyhodnoceni - prvni skupina dotazovanych respondentii

Prvni skupinu respondentti tvofi Zzaci zékladnich S$kol druhého stupné
v Karlovarském kraji, kterym byl dotaznik pfedloZzen po samotné piednaSce o
problematice drog a drogové zavislosti, a s nim spojenych socidlnich dopadii na
uzivatele téchto zakazanych latek. Dotaznik byl ptfedloZen v pribéhu Skolniho roku
2014-2015. Zucastnilo se celkem 31 zakl z osmé a devaté tiidy zakladni Skoly ve véku

13-16 let. Tento dotaznik byl pfedstaven autorem prace.
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Hlavnim zameérem dotazniku je urcit postoje Zdku predevsim na tyto otazky:

1) Pohlavi: zda se jedna o muze ¢i Zenu.
2) Vék respondenta.
3) Zda je zakem zakladni, nebo stiedni skoly.
4) Zda m¢l tento zak nékdy zkusenost s n¢jakou drogou.
5) Jestlize ano, kterou zuvedenych drog vyzkouSel — nasleduje vycet nejvice
zastoupenych
drog v CR:
- marihuanu
- pervitin
- heroin
- kokain
- extaze
- crack
- LSD — trip, houbicky a jiné halucinogeny
- té¢kavé latky jako napf. toluen, éter, fedidla, rozpoustédla apod.
- barbituraty ¢i jin€ 1€ky jako napt. sedativa, nebo jiné tiSici prostfedky apod.
- jiné latky — zde nastadva oteviena moznost odpovédi na jinou drogu, kterd neni vyse
uvedena
6) Kolikrat tuto vyse uvedenou oznacenou drogu uzival a v jakém mnozstvi?
7) Drogu uzival proto, ze:
- se nudil
- chtél byt IN pied ostatnimi spoluzaky a kamarady
- nevédel, jak ven z této situace
- byl zavisly
- jiny divod — jaky — zde také nastava moZnost oteviené odpovédi na jiny diivod uZivani
drogy
8) Jaké prozitky mél z uzivani drog, popf. pocity, stavy apod.?
9) Zda si byl védom rizik, ktera sebou drogy pfinaseji? Jakych?
10) Méla by se néktera z vyse uvedenych drog legalizovat? Jaka a proc?

11) O nebezpeci uzivani a experimentti s drogami se nejvice dozvedel:
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- ve Skole

- Z internetu

- Z televize

- od rodicu

- Z dnesni pfednasky

- Z jiného zdroje — uvedeno z jakého

Vyhodnoceni

Vyzkum byl proveden v pribéhu skolniho roku 2014-2015 na zakladni skole
v Karlovarském kraji. Z této Skoly bylo osloveno celkem 31 zakii. Respondenti se
uvedeného vyzkumu zucastnili dobrovolné a sami projevovali ochotu dotaznik vyplnit.
Mezi dotazovanymi skupinami maji nejvetsi zastoupeni vékové skupiny 14-15 let. Tito
zaci byli vstiicni a ochotni k vyplnéni dotaznik.

Vsichni respondenti, ktefi se zucastnili dotaznikového Setfeni, byli Zaci

s nedokoncenym zakladnim vzdélanim.
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graf ¢. 1/1 — otazka ¢. 1 — Pohlavi: muz — Zena

W muzi

W zeny

Otazka ¢. 1: Pohlavi respondenta:

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze se jedna o zastoupeni, kdy zde ptevazuji
chlapci a to v poctu 58 %.

Druhou skupinou dotazovanych respondentll tvofi dévCata v poctu 42 %.

t.Zl

Z tohoto poctu se jedné o chlapce a divky ve véku 13, 14, 15a 16 le

21 Zdroj: vlastni $etieni autora diplomové prace — dotaznik predlozeny respondentiim na zakladni $kole v
Karlovarském kraji.

50



graf €. 1/2 — otazka ¢. 2 — Vék respondenta

m13let
m14let

15 let
mil6let

Otazka €. 2: VEk respondenta:
Na tomto grafu je zndzornén v&k respondenttl, kteti na dotaznik odpovidali.

Z tohoto vySe uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvétsi zastoupeni je respondentil
ve véku 15 let, a to 45 %.

Druhou nejvétsi skupinou jsou respondenti, kteti v dobé vypliiovani dotazniku
dosahli véku 14 let, jedna se o 42 % dotazovanych.

Tteti skupinu osob tvoii Zaci, kterym v dobé vypliiovani dotazniku bylo 13 let, a
to 10 % respondentt.

Ctvrtou skupinu tvoii jeden zak, kterému v den vypliovani dotazniku bylo 16

let, tedy tvofi 3 % z dotazovanych.”

22 Zdroj: vlastni $etieni autora diplomové prace — dotaznik piedlozeny respondentiim na zékladni 8kole v
Karlovarském kraji.
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graf ¢. 1/3 — otazka ¢. 3 — Jakou tfidu zakladni skoly respondent navstévuje

m 3. tiida

| 9. tiida

Otazka €. 3: Jsem zédkem 6, 7, 8, nebo 9 tiidy zakladni Skoly:

V tomto piipadé nam graf znazorfluje procentualni zastoupeni pouze dvou
skupin zakd druhého stupné zékladni Skoly, kdy se jednd o Zdky z osmé ttidy zakladni
Skoly v poctu 52 %.

Druhou skupinu v grafu znazoriuje zastoupeni zaka taktéz druhého stupné, ale
z devaté tiidy zakladni Skoly v poctu 48 %.

Tohoto dotazniku se neucastnili zaci zakladni Skoly, kteti by zastupovali Sestou

a sedmou tfidu druhého stupné z divodu organizace piednasek $kolou a kapacité zaka.?

2 Zdroj: vlastni $etieni autora diplomové prace — dotaznik predlozeny respondentiim na zakladni §kole v
Karlovarském kraji.
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graf ¢. 1/4 — otazka ¢. 4 — Mél(a) jste nékdy né&jakou zkuSenost s drogou?

CCos
23 /0

HANO
NE

Otazka €. 4: Mél(a) jste nékdy né&jakou zkusenost s drogou?

V tomto grafu je znazornéno, Ze plnych 55 % dotazovanych respondenti na
druhém stupni zékladni $koly jesté nemélo kontakt s jakoukoli drogou, coz je pozitivni
informace. Co je vSak znepokojujici, je to, Zze plnych 45 % dotazovanych respondent,
ve véku 13 — 16 let mé¢lo kontakt s drogami.

Jednd se témét o polovinu respondentli, ktefi jiz na zékladni Skole drogy

zkouseli, nebo zkousi a experimentuji s omamnymi a psychotropnimi latkami!.*

24 Zdroj: vlastni $etieni autora diplomové prace — dotaznik piedlozeny respondentiim na zakladni §kole v
Karlovarském kraji.
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graf ¢. 1/5 — otazka ¢. 5 — Kterou z uvedenych drog jste vyzkousel(a)?

marihuana
LSD

B vodnidymka

Otazka €. 5: Kterou z uvedenych drog jste vyzkouSel(a): U této otazky nasleduje vycet
nejvice zastoupenych a dostupnych drog v Ceské republice, kdy se jedn4 o:

- marihuanu, pervitin, heroin, kokain, extdze, crack, LSD — trip, houbicky a jiné
halucinogeny, tékavé latky, jako napr. toulen, éter, redidla, rozpoustédla, apod.,
barbituraty, ci jiné léky, jako napr. sedativa, nebo jiné tisici prostredky apod., jiné latky
— zde nastava otevirena moznost odpovédi na jinou drogu, ktera neni vyse uvedena.

Na tuto otazku odpovédélo pouze 15 dotazovanych respondentii z celkového
poctu 31 respondentli. Zbylych 16 respondentt se k této otazce nevyjadiilo.

Ve vySe uvedeném grafu je zndzornéno, ze plnych 87 % dotazovanych
respondentll jiz vyzkouSelo drogu marihuana. U tfech odpovédi, kde posledni moZnost
byla oteviena odpovéd’, uvedli, Ze si pouze zkusili potdhnout z jointa. Zbytek
respondentl uvedl, Ze vykoufili celou cigaretu marihuany.

V7 % grafu je uvedeno, ze respondenti vyzkouseli vodni dymku, coz jeste
neznamena, ze se jednalo o inhalovani zakazanych latek nebo drog jako takovych.
Mohlo se jednat o tabak, ktery je stitem povoleny, nebo o jiné latky. Respondenti
neuvedli, co ve vodni dymce inhalovali.

Jako tfeti skupinu tvoii respondenti, ktefi jsou zastoupeni v 6 % dotazovanych,

kdy tito uvedli, ze vyzkouseli drogu LSD. Zde se jedna o tripy, které jsou napusténé
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halucinogenni latkou, a na uZzivatele plisobi negativné v jeho redlnosti vnimat své okoli.
Uzivatel ma pocit, Ze napt. jede na kole, prochazi mu télem obrovskéa bublina, ktera
postupuje od nohou, az do hlavy, apod.

Pokud se jedné o zévaznost uzitych drog, tak mohu uvést, Ze marihuana a LSD
neblaze plsobi na lidsky organismus, pokud se v pfipadé marihuany nejedna o 1é¢ebny
produkt. LSD je pro ¢lovéka nebezpecna chemicka droga. Pokud jde o vodni dymku,
neni pro ¢lovéka nebezpecna tak, jako samotné drogy. Ale inhalovat kout z dymky jako

zak zakladni $koly je napovazenou. #

% Zdroj: vlastni $etieni autora diplomové prace — dotaznik predlozeny respondentiim na zakladni $kole v
Karlovarském kraji.
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graf ¢. 1/6 — otazka ¢. 6 — Kolikrat tuto vyse uvedenou drogu, kterou jste zaskrtl(a), uzivate
me&sicné a v jakém mnozstvi? Uved’te prosim mnozstvi v kusech, gramech, nebo v jiném
mnozstvi.

| kusy
W kusy - LSD

B vodnidymka

Otazka €. 6: Kolikrat tuto vyse uvedenou drogu, kterou jste zaSkrtl(a), uzivate mesicné,
a v jakém mnozstvi? Uved'te prosim mnozstvi: v kusech, gramech, jiné mnozstvi. Na
tuto otazku odpovédelo také pouze 15 respondenti z celkového poctu dotazovanych.

Zde je znazornén graf, ve kterém je vidét, ze v 88 % odpovédi je uvedeno, ze se
jedna prevazné o kusy, kdy respondenti uvedli, Ze se jedna o drogu marihuana, ktera se
da také shanét na gramy, ale zde respondenti uvedli, Ze se jedna o cigarety drogy
marihuana, tedy o tzv. jointy.

U drogy LSD, ktera je zde zastoupena v 6 % respondenttl, se jedna také o kusy,
jelikoz LSD jsou napousténé papirky chemii, které jsou zpravidla oznaCeny rtiznymi
obrazky, kdy tyto papirky se trhaji na mensi kusy. Jejich velikost zpravidla po utrZeni
neni vétsi nez nehet od malicku, a takto utrZzeny a napustény papirek se zpravidla vklada
pod jazyk, kdy kratce po vlozeni zafind droga pusobit. Jako tfeti je zde zastoupena
vodni dymka, ktera tvoii také 6 % dotdzanych respondentt. Jeji Skodlivost je urcité

mensi, nez vySe uvedené drogy marihuana a LSD.?

% Zdroj: vlastni etieni autora diplomové prace — dotaznik pfedlozeny respondentiim na zakladni §kole v
Karlovarském kraji.
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graf ¢. 1/7 — otazka ¢. 7 — Drogu uzivate, protoze:

nuda
m chcibyt IN pred kamarady
M nevim jak z toho ven

M jinydivod

Otazka €. 7: Drogu uzivate, protoZe: se nudim, chci byt IN pied ostatnimi spoluzéky a
kamarady, nevim, jak ztéto situace ven, jsem zavisly, jiny divod — zde nastava
oteviena moznost odpovédi na jiny ditvod uzivani drogy.

Na tuto otdazku odpovédélo také pouze 15 respondentii z celkového poctu
dotazovanych. Jak uvadi vySe uvedeny graf, tak 56 % dotazovanych respondentl
uvedlo, Ze drogu uZilo ze zv&davosti. Zde v tomto piipadé¢ by se dalo mluvit u
respondentli jako o experimentovani s drogou. Uvedli, ze drogu chtéli jen vyzkouset a
zjistit, co to udéla, jak jim bude.

25 % respondentli uvedlo, ze drogu uzili z nudy, coz u déti druhého stupné
zakladni Skoly by nemélo vlbec nastat. Déti v tomto veéku by méli mit konicky,
sportovni zajmy, uceni a predevSim piipravu na vybér a zaméteni na budouci povolani.
Jako tteti skupinu ozna€enou v grafu lze uvést respondenty, kterych je zastoupeno 13%,
kdy tito uvedli, Ze chtéji byt tzv. ,,IN“, tj. Ze chtéji byt zajimavy pfed kamarady a
spoluzéky. Z tohoto vyplyva, Ze byt lepSim a zajimavéjSim na venek je pfednostni pied
zdravim rozumem.

Jako posledni je v grafu uvedena odpovéd’ 6 % respondentt, kdy tito uvedli, ze

nevi, jak zven zuzivani drog. Jestli-ze si uvédomime, ze se jedna o zaky Sesté¢ az
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devaté zakladni Skoly, tak tato informace je dost alarmujici. Takovy student, nebo

studenti jesté nedosahli ani véku plnoletosti.”’

27 Zdroj: vlastni $etieni autora diplomové prace — dotaznik predlozeny respondentiim na zakladni §kole v
Karlovarském kraji.
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graf €. 1/8 — otazka ¢. 8 — Jaké prozitky mate z uzivani drog?

zabava
M stres
B nevolnost

uvolnénost

Otazka €. 8: Jaké prozitky mate z uzivani drog, popf. pocity, stavy apod.:

Na tuto otazku odpovéd€lo také pouze 15 respondentli z celkového poctu
dotazovanych.

U této otazky bylo zodpovézeno vice odpovédi. VEtSinou se jednalo o odpovédi,
jako napi: veselost — sranda — radost, kdy zadavatel tohoto dotazniku tyto odpovédi
zatadil pod sektor ,,zdbava‘.

65 % respondentti uvedlo, ze z uzivani drog pro né€ plyne zabava, kdy tyto stavy
blize nespecifikovaly. V tomto piipad€ by se mohlo jednat o drogu marihuana, kdy tito
uzivatelé dostavaji nekontrolovatelné¢ zachvaty smichu. Sméji se vSemu a divod sami
nevi.

Jako druhd odpovéd’ se 17 % zastoupenim vyplynula z dotazniku, ze se u téchto
déti dostavila nevolnost. I zde, by se mohlo jednat o drogu marihuana, kde zalezi na
tom, v jakém psychickém stavu se nachazi konzument pii uzivani této drogy. Mohlo by
se také jednat o drogu LSD, ale typ, nebo obrazek respondenti neuvedli. Dle mého
nazoru by se ale nemé¢lo jednat o drogu pervitin, kdy se jedna o stimula¢ni drogu.

Jako tieti je s 12 % odpovédi od respondentd uvedena uvolnénost. Zde by se

mohlo jednat o LSD, popf. Marihuanu.
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6 % dotazovanych respondentii uvedlo, Ze prozili po konzumaci stres, coz by
spiSe odpovidalo na uzivani drogy pervitin, kdy u pervitinu nastupuji abstinenéni

ptiznaky v oblasti psychické. U pervitinu neni fyzicka zavislost.”

%8 Zdroj: vlastni $etieni autora diplomové prace — dotaznik predlozeny respondentiim na zakladni $kole v
Karlovarském kraji.
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graf ¢. 1/9 — otazka ¢. 9 — Jste si védom(a) rizik, ktera sebou drogy piinaseji?

Hjetotrestné Mzdvislost M poskozeniorgdni MAIDS MWANO mNE

Otazka €. 9: Jste si v€dom(a) rizik, ktera sebou drogy ptinédseji? Jakych? Dale na
polozené otazky odpovidali vSichni dotazovani respondenti.

Respondenti v po¢tu 52 % uvedli, Ze uzivani drog sebou pfinasi hlavné
poskozeni orgéand, jako ptiklad uvedli poskozeni ledvin, jater, srdce a mozku. Zde se
jedné o nadpolovi¢ni vétSinu dotdzanych.

Dale uvedli strach znemoci ,,AIDS“, kdy se ktomuto vyjadfilo 4 %
respondentt. I tato odpovéd’ se tyka zdravotniho stavu pii uzivani a konzumaci drog.

9 % dotazovanych respondentli uvedlo, Ze by se balo pfi uzivani zavislosti na
drogéch, coz jim bylo pfedem v pfednédsce zodpovézeno, ze o zavislost jde v ptipadech,
kdy uzivatel konzumuje drogy, jako napt. pervitin, heroin, kokain apod., a kdy se davky
postupné zvysuji a zkracuje se posledni doba uziti této drogy.

4 % dotazovanych respondentti uvedlo, Ze si mysli, Ze je to trestné. Taktéz bylo
respondentlim pii pfedchozi prednaSce uvedeno, ze jakykoli kontakt s drogou je trestny,

anebo se minimaln¢ jedna o prestupek.
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Dale uvedlo 22 % dotazovanych respondentd, ze si jsou védomi rizik, které
sebou pfinasi konzumace drog, ale konkrétné¢ se blize nevyjadfily. 9 % respondentt

uvedlo, Ze si naopak nejsou védomi zadnych rizik.?

% Zdroj: vlastni $etieni autora diplomové prace — dotaznik predlozeny respondentiim na zakladni $kole v
Karlovarském kraji.
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graf ¢. 1/10 — otazka ¢. 10 — M¢la by se n¢ktera z drog legalizovat? Jaka?

HANO
B NE

Otazka €. 10: Méla by se nektera z vyse uvedenych drog legalizovat? Jaka a proc?

Na tuto otdzku odpovédélo pozitivné 23 % dotazovanych respondentl, kdy
shodn¢ uvedli, ze by se méla legalizovat droga marihuana, a to z divodu, ze by se
mohla vyuZit k 1é€ebnym uceliim pro nemocné.

Co je ale pozitivnéjsi, je to, ze celych 77 % dotazanych respondentli uvedlo, Ze
by se zadna zdrog, které byly vyse uvedeny nebo které jsou v Ceské republice
dostupné, nemély nikdy legalizovat. Z téchto 77 % minimalné polovina uvedla razantni

“NE“ 30

%0 Zdroj: vlastni Seteni autora diplomové prace — dotaznik piedlozeny respondentiim na zékladni $kole v
Karlovarském kraji.
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graf ¢. 1/11 — otazka ¢. 11 — O nebezpeci uzivani a experimentl s drogami jste se nejvice
dozvédel(a) z:

H skola

M internet
televize

M rodice

M prednéaska PCR

Otazka ¢. 11: O nebezpeci uzivani a experimentt s drogami jste se nejvice dozveédél z:

Dobra zprava pro Policii CR je ta, Zze 44 % z celkového poétu dotazovanych
respondentl uvedlo, Ze nejvice se o drogach, a jejich nebezpecnosti uzivani dozvédeli
pravé z prednasky poradané zakladni skolou, kdy zakladni Skola pozvala specialisty
z fad sluzby kriminalni policie a vySetfovani, z problematiky TOXI.

Co je vsak horsi, je to, ze pouha 4 % dotazovanych respondentii jsou
informovani o nebezpeci drog od svych rodict. Myslim si, ze pravé rodi¢e by méli byt
ti, ktefi s détmi budou hovoftit na téma drogy a jejich nebezpeci. Myslim si, Ze déti by
tyto informace 1épe piijmuli od svych rodict a vice by t€émto informacim také véfili.

Druhou nejvice zastoupenou skupinou z vyse uvedeného grafu je skola, kterou
déti navstévuji. Tato v poctu 26 % pomdha détem pochopit nebezpeci omamnych a
psychotropnich latek a jedil.

S 15 % odpovédi se umistil internet, na ktery ma v dneSni dobé pfistup vétSina
dotazovanych. Nevyhodou je, ze na stranky internetu se umist'uji informace jak boje
proti drogam a jejich neblahému Ucinku na lidsky organismus, tak ale i navody na
péstovani a vyrobu riznych drog.

Jako posledni je zde zastoupena televize, kterd zabird ve vyse uvedeném grafu

celych 11 % odpovédi dotazanych respondentl. U obou vySe uvedenych médii je tfeba
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uvést, ze se jedna o prostiedky, které obrovskym zplsobem ovliviiuji vSechny vékové
kategorie a generace. Je jedno, jestli se jedna o internet nebo o televizi. V obou

ptipadech zde mize uZzivatel dostat jak pozitivni informace, tak také negativni.*

4.4 Souhrn

Z vyzkumu mezi zaky druhého stupné zakladni $koly ve véku mezi 13-16 lety
vyplyva, ze tito zaci sedmych a osmych tfid maji zkuSenosti s drogami. Timto se
autorovi diplomové prace potvrdilo, Ze ve vySe uvedenych grafech ptevlada chlapecka
Cast nad divéi. Ze nejvétsi zastoupeni je déti ve véku 15 let, a prevazuje zde osma tiida
zakladni Skoly. Dale bylo zjisténo, Ze vEtsi ¢ast nema dosud Zadny kontakt s drogou,
coz je pozitivni. Bohuzel druha ¢ast ano, kdy nejvétsi podil na kontaktu s drogou ma
droga marihuana — konopi, ktera se vétSinou kupuje jako marihuanova cigareta (tzv.
joint ¢i $pek). Ke konzumaci této drogy vede respondenty spiSe zvédavost z ucinki,
které konopi ptfinasi. Jako druhé nejvice zastoupena skupina odpovidali respondenti, Ze
uzili drogu z nudy, coz je hrozné z diivodu nevyuziti jejich volného ¢asu, napt. sportem
apod. Drogy respondentiim dle jejich vyjadieni ptindseji zdbavu, ale také nevolnosti. Pfi
dotazu, jaka rizika pfinasi uzivani drog, respondenti v nejvétsim zastoupeni uvedli, Ze se
nejvice obavaji poskozeni vnitinich organt téla, predevsim srdce, ledvin, jater a mozku.
Pozitivni zjisténi je, ze vice jak tfi ¢tvrtiny téchto respondentt, plnych 77 %, je zasadné
proti legalizaci drog, a to bez vyjimek. Skoro polovina respondentli uvedla, Ze se
nejvice o rizikach drog dozvédéla z prednasek od Policie CR. O to horsi zjisténi je to, Ze
pouhé 4 % respondentl se o nebezpeci drog dozvida od svych rodicti doma. PfedevSim
pravé rodi¢e by méli se svymi détmi mluvit o nebezpeéi drog, 0 dopadech na lidsky
organismus, na clovéka samotného, na jeho socialni a ekonomicky vyvoj. Jedna se

pfece o budoucnost naSich déti.

31 Zdroj: vlastni $etieni autora diplomové prace — dotaznik predlozeny respondentiim na zakladni §kole v
Karlovarském kraji.
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4.5 Vyhodnoceni - druha skupina dotazovanych respondenti

Druhou skupinu respondentt tvofi studenti stiednich $kol v Karlovarském kraji,
kterym byl dotaznik pfedlozen po samotné prednasce o problematice drog a drogové
zavislosti, a s tim spojenych socialnich dopadii na uzivatele téchto zakézanych latek.
Dotaznik byl pfedloZen v prubéhu Skolniho roku 2014-2015. Zucastnilo se jej celkem
40 studentti ze ¢tvrtého roéniku stfedni Skoly ve véku 18-20 let. Tento dotaznik byl
osobn¢ piedstaven autorem prace.

Hlavnim zameérem dotazniku je urcit postoje zZdku predevsim na tyto otazky:

1) Pohlavi: zda se jedna o muze, ¢i zenu.
2) Vék respondenta.
3) Zda je zakem zakladni, nebo stiedni Skoly.
4) Zda m¢l tento zak nékdy zkusenost s n¢jakou drogou.
5) Jestlize ano, kterou zuvedenych drog vyzkousel — nasleduje vycet nejvice
zastoupenych drog v CR:
- marihuana
- pervitin
- heroin
- kokain
- extaze
- crack
- LSD — trip, houbicky a jiné halucinogeny
- t¢kavé latky, jako napf. toulen, éter, fedidla, rozpoustédla apod.
- barbituraty, ¢i jiné 1éky, jako napt. sedativa, nebo jiné tisici prostiedky apod.
- jiné latky — zde nastadva oteviena moznost odpovédi na jinou drogu, kterd neni vyse
uvedena
6) Kolikrat tuto vySe uvedenou drogu, kterou jste zaskrtl(a) uzivate, a v jakém
mnozstvi?
Uved'te prosim mnozstvi v kusech, gramech, nebo v jiném mnozstevnim sloZeni.
7) Drogu uzivate protoze:
- se nudim

- chci byt IN pted ostatnimi spoluzaky a kamarady
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- nevim, jak ven z této situace

- jsem zavisly(4)

- jiny ditvod — jaky — zde také nastava moznost oteviené odpovédi na jiny divod uzivani
drogy

8) Jaké prozitky mate z uzivani drog, popt. pocity, stavy apod.?

9) Jste si védom (a) rizik, ktera sebou drogy pfinaseji? Jakych?

10) Méla by se n¢ktera z vyse uvedenych drog legalizovat? Jaka a proc?

11) O nebezpeci uzivani a experimentt s drogami jste se nejvice dozvédél (a) z:
- ve Skole

- Z internetu

- Z televize

- od rodict

- Z dnesni pfednasky

- Z jin¢ho zdroje, uved’te jakého

Vyhodnoceni

Vyzkum byl proveden v prubéhu Skolniho kalendainiho roku 2013-2014 na
sttedni Skole v Karlovarském kraji. Z této $koly bylo osloveno celkem 40 studentu.
Respondenti se uveden¢ho vyzkumu zucastnili dobrovolné a sami projevovali ochotu
dotaznik vyplnit. Mezi dotazovanymi skupinami maji nejvétsi zastoupeni vékové
skupiny 18-20 let. Tito studenti byli vstiicni a ochotni k vyplnéni dotazniki.

VSichni respondenti, ktefi se zucastnili dotaznikového Setfeni, jsou studenti se
zakladnim vzdélanim (100 %), jelikoZz z dotazovanych respondentli jesté¢ nikdo

sttedoskolského vzdélani nedosahl.
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graf ¢. 2/1 — otazka ¢. 1 — Pohlavi: muz — Zena

H muzi

W Zeny

Otézka €. 1: Pohlavi respondenta:

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze se jedna o zastoupeni, kdy zde prevazuji
divky v poctu 65 %.

Druhou skupinou dotazovanych respondentii tvoii chlapci v poctu 35 %.

Z tohoto poctu se jedna o chlapce a divky ve véku 18, 19 a 20 let.*

%2 Zdroj: vlastni Seteni autora diplomové prace — dotaznik piedloZeny respondentiim na stiedni $kole v
Karlovarském kraji.
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graf €. 2/2 — otazka ¢. 2 — Vék respondenta

W18 let
m19let
20 let

Otazka €. 2: VEk respondenta:
Na tomto grafu je znazornén veék respondentt, kteti na dotaznik odpovidali.

Z tohoto vyse uvedeného grafu vyplyva, ze nejvetsi zastoupeni je respondentli
ve véku 18 let, a to 60 %.

Druhou nejvétsi skupinou jsou respondenti, kteti v dobé vypliiovani dotazniku
dosahli veéku 19 let, jedna se o 32 % dotazovanych.

Tteti skupinu osob tvoii zaci, kterym v dob¢ vypliiovani dotazniku bylo 20 let, a

to 8 % respondentt.®

% Zdroj: vlastni Setieni autora diplomové prace — dotaznik piedlozeny respondentiim na stiedni $kole v
Karlovarském kraji.
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graf ¢. 2/3 — otazka ¢. 3 — Jakou tfidu stfedni Skoly respondent navstévuje

m 4. ro¢nik

Otazka ¢. 3: Jsem Zdkem 1, 2, 3, nebo 4 ro¢niku stfedni Skoly:
V tomto piipadé nam graf znazoriiuje procentudlni zastoupeni pouze jedné
skupiny studentq stiedni skoly, kdy se jedna o zaky ze ¢tvrtého ro¢niku v poc¢tu 100 %.
Tohoto dotazniku se neucastnili studenti stfedni Skoly, ktefi by zastupovali

prvni, druhy, nebo tfeti ro¢nik z divodu organizace prednasek Skolou a kapacité zaka.>

% Zdroj: vlastni Seteni autora diplomové prace — dotaznik piedloZeny respondentiim na stiedni $kole v
Karlovarském kraji.
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graf ¢. 2/4 — otazka ¢. 4 — Mél(a) jste nékdy né&jakou zkuSenost s drogou?

43%

HANO
NE

Otazka €. 4: M¢l(a) jste nékdy né&jakou zkusenost s drogou?

V tomto grafu je znazorné€no, Ze plnych 43 % dotazovanych respondenti
¢tvrtého rocniku stfedni Skoly jesté nemélo kontakt s jakoukoli drogou, coZ je pozitivni
informace.

Co je vsak znepokojujici je to, ze plnych 57 % dotazovanych respondentli, ve
véku 18 — 20 let mélo kontakt s drogami.

Jedna se o nadpolovi¢ni vétSinu respondentd, kteti drogy zkouseli, nebo zkousi a

experimentuji s omamnymi a psychotropnimi latkami!.*

% Zdroj: vlastni $etieni autora diplomové prace — dotaznik predlozeny respondentiim na stfedni §kole v
Karlovarském kraji.

71



graf ¢. 2/5 — otazka €. 5 — Kterou z uvedenych drog jste vyzkousel(a)?

3%

4% marihuana
4% LSD

H extdze
7% M crack
m tékavé latky

M barbituraty

Otazka €. 5: Kterou z uvedenych drog jste vyzkousSel(a): U této otazky nasleduje vycet
nejvice zastoupenych a dostupnych drog v Ceské republice, kdy se jedn4 o:

- marihuanu, pervitin, heroin, kokain, extdze, crack, LSD — trip, houbicky a jiné
halucinogeny, tékave latky, jako napr. toulen, éter, redidla, rozpoustédla, apod.,
barbituraty, ci jiné léky, jako napr. sedativa, nebo jiné tisici prostredky apod., jiné latky
— zde nastava otevirena moznost odpovédi na jinou drogu, kterd neni vyse uvedena.

Na tuto otazku odpovédélo pouze 23 dotazovanych respondentii z celkového
poctu 40 respondenttli. Zbylych 17 respondentt se k této otazce nevyjadiilo.

Ve vySe uvedeném grafu je zndzornéno, ze plnych 78 % dotazovanych
respondentll jiZ vyzkouSelo drogu marihuana.

V 7 % grafu je uvedeno, Ze respondenti vyzkouseli drogu extazi, coz je tane¢ni
droga, pfi které konzument nepocituje tinavu, je plny energie, ale na druhou stranu je
siln¢ dehydratovany.

Jako tieti skupinu tvoii tfi skupiny respondentt, ktefi jsou zastoupeni v 7 %
dotazovanych, kdy tito uvedli, Ze vyzkouSeli drogy crack, barbituraty a tékavé latky.
Zde se jedna o drogy, kdy podavani barbiturati je pouze na lékatrsky ptedpis, tedy
konzumenti uzivaji léky nezakonné. Crack je nebezpecny, je navykovéjsi nez kokain, a

ma také jiné uinky nez kokain, ktery se fadi mezi tvrdé stimulacni drogy. Tékavé latky
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jsou latky, které se vétSinou inhaluji volné z néjakého kusu hadru nebo kapesniku, nebo
také jako plyn ze zapalovace. Témto lidem se také jinak tika ,,Cicha¢i®. Tyto latky siln¢
leptaji sliznici a jicen a dale také velmi siln¢ plisobi na psychiku ¢loveka.

Jako posledni skupina je zde zastoupena droga LSD, a to ve 3 %.
Pokud se jedna o zavaznost uzitych drog, tak Ize uvést, ze marihuana a LSD neblaze
pusobi na lidsky organismus, pokud se v pfipadé¢ marihuany nejednd o pouzivani
produktu jako Iéku. LSD, crack, extaze, t€kavé latky a barbituraty, jsou drogy uz velmi
nebezpecné pro takto mladé lidi, ktefi si pomalu zahravaji s navykem na téchto latkach

a se svym zdravim.*

% Zdroj: vlastni $etieni autora diplomové prace — dotaznik pfedlozeny respondentiim na stfedni §kole v
Karlovarském kraji.
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graf ¢. 2/6 — otazka ¢. 6 — Kolikrat tuto vyse uvedenou drogu, kterou jste zaskrtl(a) uzivate
mési¢ng, a v jakém mnozstvi? Uved'te prosim mnozstvi v kusech, gramech, nebo v jiném
mnozstvi.

M kusy

M kusy - marihuana

Otazka ¢. 6: Kolikrat tuto vyse uvedenou drogu, kterou jste zaskrtl(a), uzivate mesi¢né,
a Vv jakém mnozstvi? Uved’te prosim mnozstvi: v kusech, gramech, jiné mnozstvi.
Na tuto otazku odpovédelo také pouze 23 respondenti z celkového poctu dotazovanych.
Zde je znazornén graf, ve kterém je vidét, ze v 73 % odpovédi je uvedeno, Ze se
jedna prevazné o kusy, kdy respondenti uvedli, Ze se jedna o drogu marihuana, ktera se
da také shanét na gramy, ale zde respondenti uvedli, Ze se jedna o cigarety drogy
marihuana, tedy o tzv. jointy.
U drog jako extaze nebo barbituraty se jedna také o kusy, a to v podobé 1éka.

Zde je zastoupeno 27 % dotazovanych respondenti.®’

¥7droj: vlastni Setfeni autora diplomové prace — dotaznik piedloZeny respondentiim na stfedni §kole v
Karlovarském kraji.
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graf ¢. 2/7 — otazka €. 7 — Drogu uzivate, protoze:

W zabava
m zkouska

B lehka dostupnost

Otazka €. 7: Drogu uzivate, protoZe: se nudim, chci byt IN pied ostatnimi spoluzéky a
kamarady, nevim, jak ztéto situace ven, jsem zavisly, jiny divod — zde nastava
oteviena moznost odpoveédi na jiny ditvod uzivani drogy.
Na tuto otazku odpovédelo také pouze 23 respondent z celkového poctu dotazovanych.

Jak uvadi vySe uvedeny graf, tak 69 % dotazovanych respondentt uvedlo, Ze
drogu uzilo proto, Ze to chtéli vyzkouset, ze zvédavosti, apod. Zde v tomto piipadé by
se dalo mluvit u respondentil jako o experimentovani s drogou.

23 % respondentli uvedlo, Ze drogu uzili jako zdbavu, odreagovéani, docasné
vypnuti od starosti.

Jako tieti skupinu oznacenou v grafu lze uvést respondenty, kterych je

zastoupeno 8 %, kdy tito uvedli, Ze drogu uzili kvili jeji snadné dostupnosti.®

% Zdroj: vlastni Setfeni autora diplomové prace — dotaznik piedloZeny respondentiim na stiedni $kole v
Karlovarském kraji.
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graf ¢. 2/8 — otazka ¢. 8 — Jaké prozitky mate z uzivani drog?

halucinace
Ml stres
W smich
¥ uvolnénost

M uspavadlo

Otazka €. 8: Jaké prozitky mate z uzivani drog, popt. pocity, stavy apod.:

Na tuto otazku odpovédelo také pouze 23 respondenti z celkového poctu
dotazovanych.

U této otazky bylo zodpovézeno vice odpovédi. Vétsinou se jednalo o odpovédi,
jako napft. veselost — sranda — radost, kdy zadavatel tohoto dotazniku tyto odpovédi
zatadil pod sektor ,,smich*.

42 % respondenti uvedlo, Ze drogu uzivaji pro pocit uvolnéni. Jedna se nejspise
o uvolnéni z kazdodennich starosti ze Skoly, rodiny, povinnosti, ale tfeba i od partnera.

Druhd skupina v poctu 32 % uvedla, Ze drogy uzivaji kvili smichu, zabavé a
radosti.

Jako tieti s poctem 11 % respondenti uvedli, ze jsou pro né¢ drogy dobrym
uspavadlem, coZz je hrozné vzhledem ktomu, ze by vecer méli byt unaveni
Z kazdodennich povinnosti ze Skoly, sportu apod.

Ctvrtou skupinou respondentii v poétu 10 % je v grafu uvedeno, Ze z uZité drogy
méli halucinace, coz by se mohlo jednat o LSD, popf. marihuanu, nebo houbicky

lysohlavky.
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Pétou a posledni skupinou je 5 % zastoupeni, kdy je zde uvedeno, Ze droga na

uzivatele pusobila stresové.*

%9 Zdroj: vlastni $etieni autora diplomové prace — dotaznik predlozeny respondentiim na stfedni §kole v
Karlovarském kraji.
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graf ¢. 2/9 — otazka ¢. 9 — Jste si védom(a) rizik, ktera sebou drogy piinaseji?

M zavislost M poskozenizdravi msmrt BMANO mNE

Otazka €. 9: Jste si védom(a) rizik, ktera sebou drogy ptinéaseji? Jakych?
Na tuto vyse polozenou otdzku odpovidalo 33 respondentil z celkového poctu.

Respondenti v poctu 52 % uvedli, Ze si jsou védomi rizik, které sebou piinasi
konzumace drog, ale konkrétn¢ se blize nevyjadrily.

30 % dotazovanych respondentll uvedlo, Ze by se balo pti uzivani zavislosti na
drogéch, coz jim bylo pfedem v pfednédsce zodpovézeno, ze o zavislost jde v ptipadech,
kdy uzivatel konzumuje drogy, jako napf. pervitin, heroin, kokain apod., a kdy se davky
postupné zvysuji, a zkracuje se posledni doba uziti této drogy.

12 % respondentt uvedlo, ze si naopak nejsou védomi Zadnych rizik.

Dvé skupiny respondentl v poctu 3% uvedlo, ze branim drog se posSkozuje

zdravi a miZe také nastat smrt.*

40 Zdroj: vlastni Seteni autora diplomové prace — dotaznik piedlozeny respondentiim na stiedni skole v
Karlovarském kraji.

78



graf ¢. 2/10 — otazka ¢. 10 — M¢la by se n¢ktera z drog legalizovat? Jaka?

HANO
B NE

Otazka €. 10: Méla by se nektera z vyse uvedenych drog legalizovat? Jaka a proc?
Na tuto otazku odpovédelo 29 respondentti z celkového poctu.

Pozitivné odpovédelo celych 17 % dotazovanych respondentt s tim, Ze by se
méla legalizovat droga marihuana, a to z divodu, Ze by se mohla vyuzit k l[é¢ebnym
ucelim pro nemocné.

Co je ale pozitivnéjsi, je to, ze celych 83 % dotazanych respondentti uvedlo, ze
by se zadna z drog, které byly vyse uvedeny, nebo které jsou v Ceské republice
dostupné neméli nikdy legalizovat. Také zde byla odpovéd, ze zakazané ovoce nejvic

chutna.”

* Zdroj: vlastni Setfeni autora diplomové prace — dotaznik piedlozeny respondentiim na stredni skole v
Karlovarském kraji.
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graf ¢. 2/11 — otazka ¢. 11 — O nebezpeci uzivani a experimentl s drogami jste se nejvice
dozvédel(a) z:

1%

M skola

H internet

H televize

M rodice

B piednaska PCR

M jiny zdroj

Otézka €. 11: O nebezpeci uzivani a experimentl s drogami jste se nejvice dozvedél z:

Jako prvni je zde v 36 % uvedena odpoveéd, Ze nejvice se studenti doveédéli o
drogéach z internetu. Na vefejnych internetovych strankach jsou dobré informace o
zneuzivani drog, ale také informace typu, jak drogu vyrobit, jaké prekurzory je tfeba
pouzit apod. Internet je v tomto ptipad¢ takova dvousecna zalezitost.

Druha skupina studentll v poctu 28 % odpovédéla, ze o drogach vi prevazné ze
Skoly, coz je velmi pozitivni zprava.

V poctu 17 % odpovidali respondenti, Ze se 0 nebezpeci drog informovali
prostfednictvim televize.

Rodice dle respondentli zastavaji Ctvrté misto v poctu 12 %, coZz neni dobry
vysledek. Zde by se méli prave rodice vice zapojovat a mluvit o navykovych latkach se
svymi détmi a o rizicich, které z toho plynou.

Ale ani pro Policii CR neni paté misto moc dobré. Zde je piednaska zastoupena
V poctu 6 % z celkového poctu dotazovanych. Z rozhovoru se studenty bylo jasné, ze o

drogach vi své, coz o tomto vypovidaji také uzité drogy t€émito studenty.
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S jednoprocentnim zastoupenim je zde uveden jiny zdroj, kdy v tomto piipadé se

jedna o pratele z blizkého okoli. *

4.6 Souhrn

Z vyzkumu mezi studenty stfedni Skoly ve v€ku mezi 18-20 lety vyplyva, Ze tito
studenti maji bohatsi zkuSenosti s drogami nez Zzaci zakladnich $kol. Timto bylo
potvrzeno, ze ve vySe uvedenych grafech ptevladaji dévcata nad chlapci, coz je
zarazejici a nejveétsi zastoupeni ma mladez ve véku 18 let. Dale bylo zjisténo, ze vétsi
¢ast z celkové oslovenych 40 respondenti ma zkuSenosti s drogou, coz je velmi
negativni. Nejveétsi podil na kontaktu s drogou mé droga marihuana — konopi, které se
vétsinou kupuje jako marihuanova cigareta zvana jako (joint ¢i $pek). Ke konzumaci
této drogy vede respondenty spiSe zvédavost z U€inkd, které konopi ptindsi. Dale se
jednd o pervitin, crack, extdzi a barbituraty. Divodem uZzivani drog je nejcastéji
uvadéna zvédavost — zkouska, poté zabava a v neposledni fad¢ je jako diivod uvedena
lehka dostupnost téchto drog, coz je samoziejmé Spatné. Drogy respondentiim dle jejich
vyjadieni pfinaseji zabavu, smich, ale také jim napf. slouZi jako uspavadlo. Pfi dotazu,
jaka rizika pfinasi uzivani drog, respondenti v nejvétsim zastoupeni uvedli, Ze si rizik
jsou védomi, ale blize se nevyjadtili. Nejvice se ale dotazovani boji zavislosti na téchto
latkach, které sebou bezesporu drogy piinasSeji. Pozitivnim zjisténim je to, ze celych
88 % dotazovanych respondentli jsou proti legalizaci drog. Také zde bylo zodpovézeno,
ze ,,zakdzané ovoce nejvic chutna®“. Celych 36 % respondentd uvedlo, Ze se nejvice o
drogach dozvédéli z vefejné sité internet. Poté nasleduje Skola a televize. PfednaSka
Policie CR je na predposlednim misté.

V tomto vySe uvedeném dotaznikovém Setfeni se autorovi diplomové prace
potvrdilo, Ze je zcela nezbytné a potiebné, aby Policie CR potadala pro zékladni a
sttedni Skoly tyto piednasky o drogach, aby piisobila preventivné na Skolach, ale i mimo
n¢. Dale aby bylo s détmi vice hovofeno o drogové problematice nejen z fad policie, ale

1 ze strany Skol a rodict.

*2 7droj: vlastni Setfeni autora diplomové prace — dotaznik piedlozeny respondentiim na stiedni Skole v
Karlovarském kraji.
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4.7 Souhrnné vyhodnoceni obou skupin navzajem

Jestlize porovndme ob¢ dvé vyse uvedené skupiny respondenttl, tak zjistime, ze
pfi porovnani téchto dvou skupin jsou chlapci nizsiho véku dal, nez divky vyssiho véku
v kontaktu s drogami. Dale zjistime, Zze v kontaktu s drogami je v hodnoceni stfedni
Skola horsi oproti zakladni Skole. Dale je také patrné, Ze nejvétsi zastoupeni drogy ma u
této mladeze droga konopi. Ta je mezi nimi nejoblibené;jsi drogou, a také nejdostupné;si
na trhu.

Dtvody uzivani drog témito Skolou povinnymi détmi jsou také témeét stejné.
Jedné se predevSim o zvédavost, zabavu, lehkou dostupnost a téméf toto vSe prament
z nudy. Nejvétsi strach z uzivani drog panuje mezi mladezi z divodu poskozeni
vnitinich organt, tedy strach o své zdravi a poté ze zavislosti na téchto drogach.

Pozitivnim zjisténim u obou vyse uvedenych skupin je to, Ze v obou skupinach
vice jak % dotazovanych respondentt je zdsadné proti legalizaci drog. Na tomto se ob¢
skupiny shodly témét ve stejném poctu, kdy toto lze vycislit na 77 % a vice.

Z4ci zakladni koly se o drogach nejvice dozvédéli z prednasek od Policie Ceské
republiky, kdezto studenti stfedni Skoly se nejvice dle jejich vyjadieni dozvédeli
z vefejné sité internet. Dobré zjisténi je 1 to, Ze v oblasti prevence proti drogam také
dobie funguji i $koly, které ptisobi na zaky preventivné i bez pomoci Policie CR.

HorSim zjisténim je ale to, Ze na tyto dospivajici zaky a studenty velmi malo
pusobi jejich rodice. Mozna je to i tim, ze ani sami rodi¢e nemaji o problematice drog
takové znalosti, kterymi by mohli své déti od drog odradit, nebo jim tento zavazny

problém dostate¢né vysvétlit.
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ZAVER

Jak jiz bylo zminéno Vv tvodu této diplomové préce, cilem bylo zjistit, zda déti
na zékladnich a studenti na stfednich Skolach uzivaji drogy, které jsou bohuzel v nasi
republice dostupné. Dale bylo cilem zjistit, jaké maji tito zaci a studenti védomi o
nebezpeci uzivani drog a o rizicich s timto jednanim spojenych. V neposledni fadé bylo
také nutno poukazat na socialni dopady téch mladych lidi, ktefi s drogami
experimentuji, nebo jsou jiz uzivateli drog.

Samotné téma diplomové prace je velice Siroké a ma velky zabér v oblasti rizik
experimentovani s drogami a zakazanymi latkami pfedevsim u nasi dospivajici mladeze.
Téma drogy ma velice Siroky zabér a neni v této praci mozné obsdhnout vSechny
aspekty tohoto rizikového chovéni. Pfi zjiStovani vSech potifebnych informaci k této
diplomové praci bylo nutné si prohloubit jesté vice znalosti o drogéch jako takovych, o
rizicich s drogami spojenych a také o socialnich dopadech, kdy tito uzivatelé drog jsou
vétSinou okolim odsunuti na samy okraj spole¢nosti.

Jesté je zde nutné uvést, Ze tato problematika je natolik vazna, Ze v roce 2013 -
2014 byla problematika drogové scény v Ceské republice fesena jako ukol &islo jedna
na projednavani vlady CR. Je zde také zapotiebi uvést, ze ministr vnitra soucasné vlady
uvolnuje nemalé mnozstvi finan¢nich prostfedkd prave pro boj s drogovou kriminalitou.
Co se tyka Karlovarského kraje, tak Policie CR pracuje jak v tomto kraji, tak ale i mimo
tizemi CR, a to konkrétné ve spolupraci s némeckymi kolegy, kdy velky problém zde
jsou piihrani¢ni trznice, které provozuji 0soby vietnamské narodnosti a pachaji zde
rozsahlou trestnou ¢innost v oblasti vyroby a distribuce drog jak na ¢eském uzemi, tak i
na némecké strané. Zde je spoluprace mezi organy ¢innymi v trestnim fizeni na velmi
dobré urovni a je zde velice dobfe nakroceno k potirdni této trestné ¢innosti.

Pokud jde o zaky a studenty zakladnich a stfednich $kol v Karlovarském kraji,
tak jak je v diplomové praci uvedeno, bylo s témito provedeno dotaznikové Setieni
vV ramci prednasek o drogach. Jestli zde v tomto Setfeni respondenti uvadéli odpovédi
dle pravdy, to nelze posoudit, ale ze zjisténi je patrné, Ze témito odpovéd'mi byly
potvrzeny domnénky spojené s uzivanim drog na téchto vyse uvedenych skolach.

Zjisténi bylo piekvapujici a alarmujici zarovei. Informovanost o drogéch na zakladnich
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a stfednich Skoladch je dostaCujici, ale chce to vytrvat a zdkim a studentim toto
nebezpeci tzv. vryt do paméti, aby se vyvarovali kontaktu s drogou.

Také je v této praci uvedeno zakladni rozdé€leni drog, jejich plsobeni, rizika,
zavislost a vynatek z trestniho zakoniku, jez stiha osoby zainteresované do drogové
kriminality.

Do diplomové prace byly zakomponovany fotografické ptilohy obrazkl drog
nejéastdji zneuzivanych v CR a dale bylo pouZito odborné literatury a zakond platnych

na uzemi Ceské republiky.
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SEZNAM HOVOROVYCH A SLANGOVYCH NAZVU
DROG

PIKO, KRYSTAL - (KRYSTAL - slangové pouzivano obéany VSR) - PERVITIN
TRAVA, SPEK, JOINT - MARIHUANA

HERAK — HEROIN

BUCHNA — INJEKCNI STRIKACKA

GESO — JEDEN GRAM DROGY

SPEED — SMES HEROINU S PERVITINEM V POMERU VETSINOU 1:1
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PRILOHY

Priloha A — dotaznik pro zakladni a stfedni Skoly v Karlovarském kraji

Dotaznik zaméreny k priizkumu uzZivani navykovych latek (droq) na
zakladnich a strednich skolach v Karlovarskem kraji.

Tento dotaznik slouzi jako poklad k prizkumu k diplomové praci nazvané: ,,VIiv
drog na Skolni mladez, prevence a socialni dopady*.

Otazka ¢. 1: Pohlavi: muz—zena (zakrouzkujte spravnou odpoveéd).
Otéazka €. 2: Vas vek: ...........

Otizka ¢ 3: Jsem zakem ............... tiidy... zékladni — stfedni ... Skoly,
(zakrouzkujte spravnou odpoved).

Otazka ¢. 4: M¢él(a) jste n€kdy néjakou zkusenost s drogou?  ano — ne.

Otazka &. S: Kterou z uvedenych drog jste vyzkousel(a):

a) marihuanu,

b) pervitin,

¢) heroin,

d) kokain,

e) extaze,

f) crack,

g) LSD — trip, houbicky a jiné halucinogeny,

h) t€kavée latky, jako napf: toulen apod.,

ch) barbituraty, ¢i jiné léky, jako napt: sedativa, nebo jiné tisici prostiedky
apod.,

1) jiné latky — napiste jaké..................oool

Otazka ¢&. 6: Kolikrat tuto vySe uvedenou drogu, kterou jste zaskrtl(a) uzivate mési¢né a
Vv jakém mnozstvi? Uved’te prosim mnozstvi v gramech.

Otazka &. 7: Drogu uzivate protoze:
a) se nudim
b) chci byt IN pied ostatnimi spoluzaky a kamarady
¢) nevim, jak ven z této situace
d) jsem zavisly(4)



e)jiny divod -jaky......cooiiiiiiii

Otazka ¢. 8: Jaké prozitky mate z uzivani drog, popf: pocity, stavy apod.?

Otazka ¢. 10: Mcla by se néktera zvySe uvedenych drog legalizovat? Jaka a

Otazka €. 11: O nebezpeci uzivani a experimentd s drogami jste se nejvice dozveédel

(@) z:

a) ve Skole

b) z internetu

c) z televize

d) od rodict

e) z dnesni prednasky

f) jiného zdroje, uved'te jak€ho......... ...

De¢kuji za Vas €as a ochotu.
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