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Uvod

,Hudba ve vsech svych podobach je jedinecnym vyjadrenim lidské kreativity. Je
prirozenou soucdsti psychofyzického chovani malych déti, je jejich prirozenym

projevem, ktery prozivaji celym télem.

S hudbou jsem pfichdzela do styku jiz od détstvi. Vyrlstala jsem v roding,
ve které se hodné zpivalo a poslouchala i hudba reprodukovana, tehdy z gramofonu.
Rodice chodili na koncerty pfevazné folkové a country hudby a mé, jako nejstarsi dite,
bravali s sebou. Asi v 10 letech jsem dostala k narozenindm kytaru a zacala hrat.
S vyukou mi poméhal muj otec, ktery také na kytaru hréval. Pozdé¢ji jsem zacala
doprovazet dva star§i kytaristy na riizné rytmické nastroje (triangl, dfivka, plechovku
sryzi apod.) a na zobcovou flétnu. Vse jako samouk. Tehdejsi Lidovou Skolu uméni
(LSU) jsem nikdy nenavitévovala. Po vzoru vychovy mych rodi¢i se snazim ke
kladnému vztahu k hudbé vést i mé dvé dcery. Obé v soucasné dobé hraji na hudebni
nastroje - starsi na kytaru, mladsi na zobcovou flétnu, dudy a saxofon.

K volb¢ tématu mé bakalatské prace mé ptivedly ivahy o tom, do jaké miry hudba,
at’ jiz pasivni poslech nebo aktivni hra na néstroj, ovliviiuje vyvoj déti. Také jsem se
zacala zajimat o zplsob, jakym je mozné hudbu ucit tak, aby to déti bavilo
a mohly se zapojit i ty méné hudebné nadané. Nelibi se mi, Ze pro obé mé dcery byla
vyuka hudebni nauky na zakladni umélecké Skole nutnym zlem. Také se mi nelibi, ze
déti, které nemaji pfiméfené hudebni schopnosti, nemaji Sanci se na vét§in¢ zakladnich
uméleckych skol zapojit. I pfi hodindch hudebni vychovy na zakladni Skole vétSinou
dostavaji prostor ,,ty Sikovné a nadané* déti.

K osobnosti Carla Orffa a principiim jeho Schulwerku mé ptivedla predsedkyné
Ceské Orffovy spole¢nosti PhDr. Jarmila Kotiilkova. Umoznila mi zG&astnit se hodin
hudebni vychovy na International School of Prague (ISP), kde vyuka podle Orffovych
principli probihd. Byla jsem pfitomna vyuce tiiletych déti, predSkolakt
a zaka 1. a 3. tfidy. Mé pocity se daji tézko popsat. Mozné nadSeni, obdiv a pocit, Ze tak
je to spravné. Déti byly nadSené, radostné, bylo na nich vidét, ze je to bavi. Aktivity
byly zvoleny takovym zpiisobem, aby se mohly zapojit 1 déti méné hudebné nadané

a muzicirovat spole¢n¢ s ostatnimi.

" JURKOVIC P. Od vykfiku k pisnicce, s. 10.



Ve své bakalaiské praci se budu zabyvat osobnosti vySe jmenovaného némeckého
skladatele a hudebniho pedagoga Carla Orffa a jeho zdkladnimi principy v hudebni
vychoveé, které podstatné piispivaji, zejména u déti predSkolniho véku, k jejich
celostnimu rozvoji. Dale se zminim o Orffovych ceskych nésledovnicich a o praci
Ceské Orffovy spole¢nosti, kterd se na svych seminafich snazi vtomto duchu
vychovavat i dal§i Ceské pedagogy. Jednoho z vikendovych semindii jsem m¢éla
moznost se zcastnit. Tento semindf byl mym prvnim, nikoliv vSak poslednim, ktery
jsem absolvovala. Byl vyborné pfipraven jak z hlediska organiza¢niho, tak z hlediska
odbornosti lektort a probihal ve velice ptratelské atmostétre. Uz se téSim na dalsi!

Jednim z cilt mé prace je, na zdklad¢ prostudovanych materidlii, popsat vliv hudby
a hudebni vychovy na vyvoj kognitivnich schopnosti, prostorového chapani a dalSich
hudebnich 1 nehudebnich dovednosti déti v predSkolnim véku. Dale se budu snazit
strucné seznamit s osobnosti Carla Orffa a jeho ceskych nésledovnikii a Sifitelt jeho
myslenek, jakymi jsou predev§im Pavel Jurkovi€, Ilja Hurnik, Petr Eben a dalsi.
Hlavnim cilem je dostat do povédomi pfizniveli hudebni vychovy principy Orffova
Schulwerku, popsat Orffiiv humanisticky pfistup k détem a viru v kazdé dité a seznamit
s nastroji Orffova instrumentare a s adaptaci Schulwerku v nasi republice.

Prace je clenéna celkem do 5 kapitol. V prvni kapitole se veénuji obecné
charakteristice ptredskolniho v€ku, schopnostem a dovednostem, kterych déti v tomto
véku dosahuji a jejich emociondlnimu a socidlnimu vyvoji. Druhd kapitola pojednava
o vlivu hudby na vyvoj hudebnich i nehudebnich dovednosti déti jiz od prenatalniho
stadia vyvoje. Nasledujici dve kapitoly jsou jiz zaméfeny na osobnost Carla Orffa a na
podstatu principit Orffova Schulwerku. Zavérecna pata kapitola je vénovana adaptaci
Orffovych myslenek v nasi republice. Je zaméfena na Ceskou Orffovu $kolu Iljy
Hurnika a Petra Ebena a na ¢innost Ceské Orffovy spoleénosti.

V uvodni ¢asti se ma prace opira piedevSim o Vyvojovou psychologii Marie
Véagnerové a Vyvojovou psychologii Josefa Langmeiera a Dany KrejCifové. DalSim
dilezitym zdrojem je kniha Hudebni psychologie, jejimZ autorem je Marek Franék.
Nejvetsi cast mé bakalarské prace je vénovana pedagogickym principim Carla Orffa.
Pro zpracovani této problematiky mi poslouZzily pfedev§im knihy hudebniho skladatele
a pedagoga Pavla Jurkovice a 1. a II. svazek Ceské Orffovy Skoly autorti Iljy Hurnika
a Petra Ebena. Velice cennym materidlem pro mé byly nepublikované referaty

a ptispévky Jarmily Kotllkové.



1 Obecna charakteristika predskolniho véku

weovr

PtedSkolni veék je mozné definovat v uzSim nebo v SirSim slova smyslu. V Sir§im slova
smyslu se jednd o celé obdobi ptfed nastupem do Skoly, tj. od narozeni do 6 let véku
ditéte. V uzs§im slova smyslu pfedSkolni v€k zac¢ind nastupem ditéte do mateiské Skoly
a kon¢i nastupem do Skoly zakladni. Je nazyvan téz ,vékem matefské Skoly*

¢1 ,,obdobim hry* a jedna se o vék od 3 do 6 let.

1.1 Zakladni schopnosti, FFe¢

Dité ve véku 3 let zakoncilo dulezitou etapu svého vyvoje. Z hlediska motoriky se
naucilo plné pohybovat, chodit a béhat po rovném 1 nerovném terénu, ze schodu i do
schodli. Pfichazejici etapa neni etapou tak népadnych zmeén, ale jde o neustalé
zdokonalovani pohybové koordinace, vétsi hbitosti a eleganci pohybu.” Nejveétsi zmény
se projevuji v oblasti samostatnosti, sob&stac¢nosti a sebeobsluhy. Dité se samo obléka
a svléka, je schopno se samo najist, napit, umi si samo umyt ruce, pod dohledem se
tteba 1 samo vykoupat. Bez vétSich problémt ovlada pohyby rukou, je schopno kreslit
obrazky riiznych tvard, rozeznava rizné barvy. Pomoci kresby, hry a vypravéni
predskolni dité vyjadiuje sviyj vlastni nazor na svét a realitu tak, jak ji chape.’
,, CVI¢T svou zrucnost i v mnohych hrach s piskem, s kostkami, s plastelinou a zejména
ovsem pri kresbé, kde se uplatni rychly riist jeho rozumového pochopeni svéta. *“

V tomto veéku je jeSté velice patrnd zavislost na rodiCich, hol¢icky maji vzor
v mamince, chlapecci v tatinkovi. Koncem tohoto obdobi vsak dité¢ zacind stale
zfetelnéji vyrlstat z ramce rodiny, poznava i dalsi lidi ve svém okoli, kamarady,
ucitelky, vychovatelky, nachdzi nové vztahy.’

Znacny pokrok je patrny 1 ve vyvojite€i. Déti se uci mluvit prostiednictvim
napodoby verbalniho projevu dospélych.® V priubéhu obdobi dochazi k jejimu znaénému
zdokonalovani. Vyslovnost tfilet¢ho ditéte je zatim zna¢né nedokonald, déti nahrazuji

nekteré hlasky jinymi, nebo je nevyslovuji ¢isté. V pribéhu let nasledujicich dochézi

* Srov. LANGMEIER J., KREJCIROVA D. Vyvojova psychologie, s. 85

* Srov. VAGNEROVA M. Vyvojova psychologie:Détstvi, dospélost, stdri, s. 80.

* Tamtéz, s. 85.

> Srov. LANGMEIER J., KREJCIROVA D. Vyvojovd psychologie, s. 86.

% Srov. VAGNEROVA M. Vyvojova psychologie:Détstvi, dospélost, stdri, s. 83.
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k takovému zdokonaleni, Ze vétSina déti jiz pted nastupem povinné Skolni dochazky
vétach a souvétich. Slovni zasoba déti tohoto véku je piiblizné 6 tisic slov.’

U nékterych déti (jejichz procento bohuzel stale stoupa) se mohou vyskytnout problémy
s vyslovnosti, které jsou logopedicky odstranovany jest¢ v prvnim roce Skolni

dochazky.

1.2 Kognitivni vyvoj

Typické pro déti predSkolniho véku je obrazové-ndzorné mysleni, které jim umoziuje
feSeni mnoha praktickych tkold.® Pfedchozi etapa vyvoje byla etapou mysSleni
symbolického a pfedpojmového.

,,Pokrok v mysleni, které preslo ze symbolické etapy do fdaze ndazorového mysleni je
nesporny, ale stejné tak jsou zrejma i omezeni, jez nedovoluji ditéti zatim myslet
skutecné logicky po krocich, které mohou v mysli volné opakovat a soucasné

srovndvat.

1.3 Emoce, socializace

V ptedSkolnim obdobi dochazi k dokonceni vyvoje charakteristickych ryst détské
psychiky. Dit¢ vtomto obdobi projevuje vyvinutou predstavivost, je znacné
emociondlni. Své emoce, které jsou povrchni a snadno a rychle piechazi jedna v druhou
(napf. pla¢ ve smich), dokaze velice bouflivé projevovat."

Z hlediska socializace je dllezitym aspektem tohoto vyvojového obdobi fakt, Ze se
dit¢ dostava z prostredi rodiny do prostfedi dalsi socidlni skupiny, jakou je kolektiv
v mateiské Skole. V jeho Zivoté se kromé rodicl, sourozencti, prarodicli a ostatnich
¢lenli nejblizsi rodiny objevuji kamaradi a nova autorita v podobé ucitele nebo ucitelky.
Dité se u¢i komunikovat se svymi vrstevniky, spolupracovat s nimi pii hie i feSeni

4

ukoli, byt ohleduplnym. U¢i se také zddoucim vzorciim chovani.

7 Srov. LANGMEIER J., KREJCIROVA D. Vyvojovd psychologie, s. 86.

¥ Srov. NAKONECNY M. Psychologie — piehled zéikladnich oborit, s. 677.

’ LANGMEIER J., KREJCIROVA D. Vyvojova psychologie, s. 89.

' Srov. NAKONECNY M. Psychologie — piehled zdkladnich oborii, s. 677.
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,, V této oblasti jde predevsim o rozvoj prosocialniho chovani, které lze charakterizovat
jako pozitivni, respektujici ostatni. Jeho rozvoj je spojen s dosazZenim urcité urovné
empatie, se schopnosti kontroly agresivity a ovladani vlastnich aktualnich potieb. “"

V matefské Skole je od ditéte pozadovana i1 vé&tSi samostatnost pii sebeobsluze,

jako je oblékani, jidlo, hygiena.

" VAGNEROVA M. Vyvojova psychologie: Détstvi, dospélost, stdri, s. 91.
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2 Hudba v zivoté ditéte

,»Muzika nejprirozenéjsi nam jest; jak se na svet dostavame, hned pisnicku, pad rajsky
pripominajici, zpivame: A, a, é. Kvileni, pravim, a plac¢ nejprvnéjsi nase muzika jest; jiz

ditkam zbraniti nelze, aniz (by i bylo mozné) slusi, protoze k zdravi napomaha. “"

2.1 Hudba a ontogeneze ditéte

Hudba hraje vzivot¢ cloveéka, jak ditéte, tak dosp€lého, dulezitou
a nezanedbatelnou roli. Jak je obecné znamo, dit€ vnima zvuky, melodie 1 fe€ jiz
v prenatalnim obdobi svého vyvoje. Z tohoto divodu je pro vyvijejici se miminko
velice dobré, pokud si nastdvajici maminka zpiva, nebo posloucha uklidiiujici hudbu.
Marek Fran¢k si v knize ,,Hudebni psychologie* pokladd otdzku, zda zkuSenost
s hudbou v prenatidlnim obdobi miZze mit na dit€ 1 jiny pozitivni uCinek, nez hudebni.
V devadesatych letech 20. stoleni byly provedeny cetné vyzkumy, které dokazaly
dilezitost prenatalniho G¢inku hudby na vyvoj ditéte. U déti byl zjistén urychleny vyvoj
pfedevSim v orientaci na zvuk, ve vyvoji fe€i, ve vizudlnim sledovani a v kontrole
motoriky."

Prvnim pfirozenym znamenim zivota ditéte bezprostfedné po narozeni je kiik.
Kiikem na sebe dit€¢ upozoriiuje, vyjadiuje své pocity — hlad, zizen, chlad, bolest, vola
po kontaktu s nejbliz§im svétem. Prvotni kiik se postupné méni v houkani, broukani,
vyskani az po prvni slabiky. VSechny tyto projevy maji jiz zjevné hudebni znaky
a pozd&jsi zpév je pouze daldim stejné pfirozenym pokradovanim.' Zadné dité se nerodi
nemuzikalni a zpév, pohyb, tanec a rytmus jsou pro n& odmalicka nejpiirozenéjSimi
¢innostmi. Je velice dulezité v détech jejich vztah k hudbé a ptirozenou muzikalnost
podporovat a rozvijet. K rozvoji jemné motoriky jiz v prvnim roce Zivota napomahaji
fikadla spojena s hrou s prsty, s rukama, s nohama, houpani na kolen¢, k rozvoji hrubé

motoriky pak hry pii chizi, lezeni apod.”

"2 KOMENSKY I. A. Informatorium §koly materské, s. 29.
" Srov. FRANEK M. Hudebni psychologie, s. 131.
' Srov. JURKOVIC P., KORBEL V. Nové informatorium Skoly materské, s. 32.
"* Srov. Tamtéz, s. 34.
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Prvnim zprostfedkovatelem hudby pro dité je rodina. Pokud si rodi¢e doma s détmi
zpivaji, muziciruji na n¢jaké hudebni nastroje nebo jen hudbu poslouchaji, dochazi
u déti k prohlubovani jejich pfirozené hudebnosti.

., Neni pochyb o tom, Ze hudba, predevsim ta zivé vytvarend, prindsi do rodiny,
do spolecenstvi ve tridé ci jinde, klid, pohodu, jistotu, cvici pamét, fantazii
a predstavivost, a je tedy i predchiidcem cinu. “'°

Dalsim prostfedim, kde se dité¢ s hudbou setkava, je pravé matetska skola. Hudebni
vychova spojena svyukou hry na néjaky hudebni nastroj a hudebni naukou
se vétSinou tyka déti az od mladsiho Skolniho veéku. Velka ¢ast hudebnich pedagogt
se vSak priklani k ndzoru, Ze s hudebni vychovou se mé zacit jiz ve véku piredskolnim,
pravé v mateiskych Skolach. V tomto obdobi jde pfedevSim o rozvoj pohybovych
a rytmickych dovednosti za pomoci jednoduchych ftikadel a pisnicek. Dité
v pfredSkolnim véku maé jiz plné vyvinuty hlasovy organ. Znac¢n€ rozvinuty jsou
1 sluchové dovednosti — dité dokdze rozliSovat zvuky podle délky, vysky, vnimat délku
v mateiské Skole je uclitelka, ktera je pro déti vzorem stejné jako v rodiné maminka.
A pokud ma hudbu rada, zpiva a hraje na hudebni nastroj, je pro déti tou nejlepsi
motivaci. DéEti rady napodobuji a neni pro né nic zabavnéjSiho, nez spolecné
muzicirovani — zp&v, tanec a hra na jednoduché rytmické hudebni nastroje. Rada
matefskych skol je k tomuto tcelu vybavena tzv. Orffovym instrumentafem, kterému se

podrobnéji vénuji v jedné z nasledujicich kapitol.

2.2 Vliv hudebni vychovy na rozvoj nehudebnich dovednosti

Je dokéazéno, Ze se hudebni vychova u déti podili nejen na rozvoji hudebnich
dovednosti, ale 1 dovednosti nehudebnich. Hudba ma prokazatelny vliv na rozvoj
kognitivnich dovednosti, fungovani mozkovych struktur i matematickych dovednosti.
Hra na hudebni nastroj zahrnuje slozité procesy vniméni, kdy je potieba zpracovat
informace v symbolické formé (notovy zapis), v mozku je prevést do hudebni formy

a nasledné do systému motorickych piikazu." Lze tedy fici, Ze dité, které se uci hrat

' JURKOVIC P. Od vykfiku k pisnicce, s. 11.
"7 Srov. FRANEK M. Hudebni psychologie, s. 134.
' Srov. Tamtéz, s. 157.
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na hudebni néstroj, procvicuje svilj mozek mozna vice, nez pii vyuce ostatnich Skolnich
predméti."

Profesorka hudby na School of music na University of Texas v Austinu Costa
Giomi zahgjila vroce 1999 vyzkum, ve kterém sledovala vliv hudebni vychovy
uskutecniované v raném véku na rozvoj vybranych kognitivnich schopnosti. Byl vybran
vzorek 100 déti z nize postavenych, mnohdy i netplnych, rodin ve véku okolo 9 let,
z nichZ polovina zacala navstévovat bezplatné hodiny vyuky hry na klavir. Vyzkum
trval celkem 3 roky. Kazdy rok C. Giomi porovnavala vysledky testi v riznych
oblastech kognitivniho vyvoje. Bylo prokazano, Ze hra na klavir ma vliv na zlepSeni
obecnych kognitivnich schopnosti, prostorového chépani 1 zvladani matematickych
operaci. Ve vSech téchto oblastech dosahovaly déti navstévujici hodiny klaviru lepSich
vysledkt. Uvedené rozdily mezi dvéma skupinami byly nejvice patrné v prvnich dvou
letech vyuky, ve tfetim jiz nikoli. Z toho vyplyva, Ze pozitivni ucinek hudby na
kognitivni vyvoj nemusi byt trvaly, ale souvisi s dlouhodobé vykovavanou hudebni
¢innosti.”

Hudba ma rovnéZ pozitivni vliv na moralni vlastnosti a chovani déti. Vyuka hry
na hudebni nastroj, nebo 1 zpév, zlepSuje osobnostni vlastnosti, jako jsou koncentrace,
disciplina, spolehlivost, schopnost relaxace, ale 1 socidlni vztahy mezi détmi a uciteli
1 mezi détmi navzdjem. V oblasti chovani, rozvoje osobnosti a socialnich vztahli se
pozitivni vliv hudby projevuje nejvice. Na tuto oblast vyvoje byl rovnéz zaméfen vyse
uvedeny vyzkum Costy Giomi.

Hudebni vychova ma nejvétsi vliv na vyvoj v piedSkolnim véku ditéte, kdy je dité
nejcitlivéjsi a velice vnimavé na jakékoli podnéty. V tomto obdobi je mozkova kira
nejvice flexibilni.”

., VIiv hudebni vychovy na rozvoj mimohudebnich domén je vysvéetlovan tzv. efektem
transferu, ktery spociva v tom, ze stimulace urcité korové oblasti, ke které dochazi pri
poslechu hudby (akustickd oblast), je spojena se stimulaci dalSich oblasti, jez Fidi jiné

cinnosti a zpracovavaji informace jiného druhu. *”’

' Srov. FRANEK M. Hudebni psychologie, s. 158.
%% Srov. Tamtéz, s. 160.
I Srov. HURNIK 1., EBEN P. Ceskd Orffova skola 1, s. 5.
* FRANEK M. Hudebni psychologie, s. 165.
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3 Carl Orff — skladatel a pedagog

3.1 Zivotopis

Carl Orff byl némecky humanista, hudebni skladatel a pedagog. Narodil se v Mnichov¢
10. ¢ervence 1895 do rodiny klaviristky a distojnika. Vyrtistal v muzikalnim prosttedi.
Od péti let ho matka ucila hfe na klavir, vpozd&$im veéku hrdl na varhany
a violoncello. Zajimal se také o ¢inohru, loutkové divadlo a botaniku. S komponovanim
zacal ve velmi mladém véku. V 16 letech jiz slozil 50 pisni a skladeb pro varhany, v 17
letech byl pfijat na hudebni akademii. V roce 1924 se stal feditelem vzdélavaciho
ustavu v Mnichové - Giintherovy Skoly gymnastiky, hudby a tance, kde se vyucovalo
podle jeho metody spojeni pohybové a hudebni vychovy.” Béhem obdobi nacismu
v Némecku mél stouto ideologii veliké konflikty. V této dobé se odklonil
od své pedagogické Cinnosti a zaméfil se na kompozici. Od konce 40. let se podilel
na tvorbé hudebné — vzdéladvacich rozhlasovych potfadl pro déti. V roce 1961 byl
pii salzburgském Mozarteu* zalozen Orffuv institut, kde jsou i v soufasné dobé
vzdélavani pedagogové a slouZzi k Sifeni myslenek tzv. Orffova Schulwerku.

, Nejde pritom pouze o dnes uzZ obecné znamy Orffilv instrumentar (rytmickeé
a melodické bici nastroje), ale predevsim o pedagogické myslenky, jenz ziustavaji
dodnes mnohde nedosazenym idedlem (postup od cinnosti k teorii; vokalni
a instrumentalni improvizace; hra na télo jako priprava na hru na nastroje Orffova
instrumentare, integrace hudby, reci a pohybu atd.).

Carl Orff se intenzivné zabyval studiem d¢l starych mistrii 16. a 17. stoleti. V roce
1934 objevil stiedoveéky rukopis obsahujici vice nez 200 texti némeckych
a latinskych basni a milostnych a pijackych pisni.** Tento rukopis, nalezeny v klastete
Beurum, ho velice wuchvatil a inspiroval knapsani jeho nejslavnéjsiho
a nejpopularnéjsiho dila ,,Carmina Burana.*

Orff byl celkem ctytikrat Zenaty, z prvniho manZelstvi se narodila dcera Godela,

ostatni tf1 manzelstvi byla bezdétna. Nejdéle, celych 22 let az do Orffovy smrti, trvalo

» Srov. Carl Orff. In: [online]. [cit. 2013-11-28]. Dostupné z: http://www.orff.de/leben.
** Mozarteum-Akademie pro hudbu a divadelni uméni v Salzburgu, mezinarodni nadace.
* Orffawv institut. In: [online]. [cit. 2013-11-28]. Dostupné z: http://www.orff.cz/carl-orff-a-schullwerk/.
% Srov. Tamtéz.
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¢tvrté (posledni) manzelstvi s Liselotte Schmitzovou. Carl Orff zemfel v Mnichové

29. bifezna 1982.

3.2 Skladatelska a pedagogicka ¢innost

Jak jsem uvedla jiz v pfedchozi kapitole, nejslavnéjsim Orffovych skladatelskym
pocinem je ,,Carmina Burana“ inspirovand dily starych mistri. Tato skladba méla
premiéru vroce 1937 ve Frankfurtu nad Mohanem a okamzité dosdhla evropského
uspéchu, svétového uznani se ji dostalo az po 2. svétové valce. Kni o nckolik let
pozd¢ji pribyly jesté skladby ,,Catulli Carmina® (v roce 1943) a ,,Trionfo di Afrodite*
(v roce 1951), ¢imz vznikla ucelena trilogie s ndzvem ,,Trionfi“. Dalsi velkou inspiraci
pro Carla Orffa byly pohadky. Na motivy pohadek bratii Grimmua vznikly opery
,»Chytracka®“ a ,M¢sic“. Ve svych dilech ,Antigona“, ,,Oedipus Tirannos*
a ,,Prometheus” zpracovava Orff antické motivy.” Je také autorem texti mnoha
scénickych d¢l, kantat a sborovych vét.

Ve své pedagogické ¢innosti vychazi Carl Orff z mySlenek velikant, jakymi byli
J.A. Komensky, J.J. Rousseau nebo J.H. Pestalozzi. Se svymi tzkymi spolupracovniky
Gunild Keetman a Dorothee Giinther pracoval na nové koncepci vyuky hudebni
vychovy déti. Prvni vyukovy sesit uréeny détem vysel v roce 1932 pod nazvem ,,Orffav
Schulwerk, hudba pro déti, hudba od déti, lidové pisné.“ Nejvyznamnéj$im
pedagogickym dilem je pétisvazkova sbirka Orffova Schulwerku pod nazvem ,,Muzik
fiir Kinder” (Hudba pro déti), ptfeloZzend do mnoha svétovych jazyki. V Holasové
slovniku pojmt z hudebni pedagogiky je Orffiv Schulwerk definovan takto:

,, Hudebné-vychovny systéem, sbornik ¥ikadel, pisni, rytmicko-melodickych cviceni
a instrumentalnich skladbicek pro vsestrannou hudebni a hudebneé-pohybovou
vychovu. ©“%*

Zékladni myslenkou Orffova Schulwerku je pfirozené spojeni hudby, pohybu
a mluveného slova. Velky diraz je kladen rovnéZ na rytmus, ktery ma podstatny

vyznam pfi spojeni hudby a pohybu.

" Srov. Orff skladatel. In: [online]. [cit. 2013-11-28]. Dostupné z: http://www.orff.cz/carl-orff-a-

schullwerk/.

* HOLAS M. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie, s. 22.
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Pavel Jurkovi¢ ve své knize ,,Otvirani paméti® vzpomind na své ptatelstvi s Carlem
Orffem témito slovy:
., Psali jsme si a nahodné i planovité se setkavali. Pocituji dodnes jakysi zavazek k nému
a k jeho hudebne - pedagogickému dilu. Svédci o tom stovky kurzii a seminaru, nebot
o jeho vire v hudebné — pohybovou vzdélatelnost kazdého ditéte jsem presvédcen.
Hudebni kreativita v podobé improvizace, pro niz nasel Orff novy prostor nejen
v pentatonice, ale treba i v modalnich tonindch a v elementarni kadencni harmonii, to je

néco, co deti bez rozdilu nadani k hudbé pripoutdiva a co je formuje obecné lidsky. “**

¥ JURKOVIC P. Otvirdni paméti: Obrdzky na pldatné c¢asu, s. 91.
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4 Orffiav Schulwerk

4.1 Historie myslenek Orffova Schulwerku

Historie myslenek Orffova Schulwerku sahd az do zacatku 20. let minulého stoleti.
V Evropé se v t¢ dob¢ stale vice §ifil novy smysl pro kulturu téla, sport, gymnastiku
a tanec. ZacCaly vznikat Skoly, hudebné pohybové instituce, kde byla spojovana hudba
s pohybové-rytmickym cvicenim. Vyznamnou, celosvétové uzndvanou osobnosti v této
oblasti byl rakousky skladatel a pedagog Emil Jaques Dalcroze, ktery pusobil
ve Vzdélavacim ustavu pro hudbu a rytmus v Hellerau. DalS$imi dalezitymi jmény
tohoto oboru jsou Rudolf von Laban, jeden znejvyznamnéjSich tanec¢nich pedagogu
a choreografii své doby a Mary Wigmanova, zakyné¢ obou vySe uvedenych mistri
a tvirkyné nového vyrazového tance. Dilo obou mélo obrovské ucinky na poli
pedagogickém 1 umeleckém v dobé€, kdy bylo v Némecku zaloZeno nékolik Skol pro
tanec a gymnastiku.” V roce 1924 vznikla jedna z takovychto $kol i v Mnichové. Carl
Orft spolu s Dorothy Giintherovou zde zalozili §kolu pro gymnastiku, hudbu a tanec —
Skolu D. Giintherové (Giintherschule). Orffa na této spolupraci lakala moZnost
experimentu a prace s détmi. Spatfil zde moznost, jak vybudovat rytmickou vychovu
a uskute¢nit své zajmy a snahy o vzajemné prolinani hudebni a pohybové vychovy.”
Vychodiskem jeho prace byl pfedevSim rytmus, od néhoz vedla cesta ke hie ,,na télo*
a k jednoduchym specialnim instrumentim. Orff nechtél péstovat hudbu na tradi¢nich
hudebnich nastrojich, ale na jednoduchych, rytmicky zaloZenych, lidskému télu
blizkych a snadno zvladnutelnych néstrojich. Téch ovSem nebyl v té dob¢ dostatek,
proto bylo nutné vhodny instrumentaf najit, popt. vymyslet a pfedevSim vyrobit.
Nejprve byly vyrobeny melodické bici nastroje s dievénymi nebo kovovymi kameny —
rizné druhy metalofont, xylofoni a zvonkoher.”® Dal§im ¢asto pouZivanym nastrojem
byla flétna, kterd patii k nejstarSim hudebnim nastrojim — je povaZovéna za jeden
z ,,pranastroji*. Byly pouZivany rovnéz tympany a nastroje drnkaci (kytary, loutny)

a smyccoveé (violoncella). Jak Carl Orff uvadi, pro tyto nastroje bylo tfeba vytvofit

%% Srov. ORFF C. Schulwerk-pohled do minulosti a do budoucnosti. In: Comenium musicum: Perspektivy
Orffovy skoly v hudebni vychové. POS, V. (ed.), s. 25.
3! Srov. Tamtéz, s. 26.
32 Srov. Tamtéz, s. 26.
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hudbu, nebo vybrat hudbu vhodnou, jiz vytvofenou a upravit ji.** Jako nejvhodnéjsi se
jevil folklor a lidové pisné. Prvni vydani Schulwerku vyslo vroce 1930. Tak byla
poprvé oficidlné zvetejnéna nova Orffova hudebné-vychovna koncepce, zalozena na
jednote slova, hudby a pohybu.

S nastupem nacismu byla Skola D. Giintherové v Mnichové zrusena. Carl Orff se
na nékolik let odvratil od své pedagogické ¢innosti a vénoval se pouze kompozici.

Impulsem k navratu k Schulwerku se mu stala az v roce 1948 nabidka bavorského
rozhlasu, spocivajici v napsani hudby pro déti, kterou by mohly samy hrat
a v natoCeni né€kolika vysilani na pokracovani. Orff se znovu pustil do davno odlozené
prace. Ve Skole D. Giintherové bylo uplatiovano vzijemné propojeni hudby
a pohybu, nyni se k témto dvéma aspektim ptidalo jest¢ mluvené slovo a zpév. Pohyb,
zp&v a hra se propojily v jednotu. Carl Orff ve svém ¢lanku ,,Schulwerk — pohled
do minulosti a do budoucnosti® uvefejnéném ve sborniku ,,Comenium musicum*
k tomuto obdobi tika:

A nyni uz se veci dostaly samy od sebe na své spravné misto: elementdrni hudba,
elementarni instrumentar, elementdrni slovni a pohybové formy. Co vsak znamend
elementarni?  Elementarni, latinsky , elementarius®“ znamena néco, co patri
k elementiim, néco zakladniho, prvotniho, odpovidajiciho zacatku. Co vSak dale
znamena elementdrni hudba? Elementdarni hudba neni nikdy hudba samotna, nybrz
hudba ve spojeni s pohybem, tancem a reci — je to hudba, kterou musime sami hrdt,
které se ucastnime ne jako posluchaci, ale jako spoluhraci. “’

Elementarni hudba je blizka zemi, je pfirozena, snadnd a pro kazdého srozumitelna.

Tak vznikl z prace pro rozhlas, pro déti a s détmi novy Schulwerk. Rozhlasové
vysilani mélo velice kladny ohlas predev§im ve Skoldch, které projevovaly o tyto
principy obrovsky zajem. Trvalo celych 5 let. Jeho vysledkem je nejvyznamnéjsi
Orffovo pedagogické dilo — 5 zdkladnich svazkl Orffova Schulwerku s nazvem ,,Hudba
pro déti, které postupné vysly v letech 1950 az 1954. V roce 1951 zavedl tehdejsi
feditel salzburgského Mozartea dr. Eberhard Preussner na své Skole vyuku déti podle
Schulwerku. Z jeho iniciativy byl pii této Skole zalozen v roce 1961 Orffiv institut,

ktery plsobi dodnes a vzdelavad v duchu Schulwerku dalsi pedagogické pracovniky.

33 Srov. ORFF C. Schulwerk-pohled do minulosti a do budoucnosti. In: Comenium musicum: Perspektivy
Orffovy skoly v hudebni vychové. POS, V. (ed.), s. 27.
** ORFF C. Schulwerk-pohled do minulosti a do budoucnosti. In: Comenium musicum: Perspektivy
Orffovy skoly v hudebni vychové. POS, V. (ed.), s. 30.
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Slouzi k Sifeni mySlenek Carla Orffa a pfispiva k rozvoji elementarni hudebnosti mladé
generace.”

Pii popisu historie vyvoje myslenek Schulwerku nesmime opomenout velice
vyznamnou Orffovu spolupracovnici Gunild Keetman. Velmi tzce s Orffem po celou
dobu spolupracovala a veskeré myslenky, principy i experimenty zdokumentovavala.
Nékteré prameny dokonce uvadi, ze nebyt Gunild Keetman, nebyly by o pocatcich
Orffova Schulwerku 74dné zdznamy a materialy. Stala se také prvni ucitelkou

Schulwerku na salzburgském Mozarteu.

4.2 Zakladni principy Orffova Schulwerku

Zakladni principy Orffovy Skoly maji své kofeny jiZz na puadé francouzské
a Svycarské reformni pedagogiky 17. a 18. stoleti. Opiraji se o myslenky Jeana Jacquesa
Rousseaua a zejména Johanna Heinricha Pestalozziho. Podle Eberharda Preussnera je
Orffova $kola abecedou hudebniho poznavani ve smyslu Pestalozziho.”® Zakladnim
principem je osobnost ditéte ve stfedu pedagogického procesu a jeho ziskdvani
probouzenim a péstovanim opravdového zajmu o danou véc. Je tfeba vyuzit détské
obraznosti, vnitini energie, touhy po aktivnim zapojeni a radosti z dobrého vysledku
vykonané prace.”’
»Bylo by velkym omylem domnivat se, Ze je Orffova skola metodou, jak se tomuto slovu
bézné u nas rozumi. Orff je vzdalen jakymkoli pedagogickym a metodickym receptiim
a zasadné se nedomniva, Ze je jeho postup jediny a samospasitelny. Predpoklada své
pojeti vyuky jako Siroce zalozenou cestu, jako smeér, a své skladbicky v Schulwerku
povazuje za modely, podle nichz si deéti za pomoci ucitele mohou vytvorit viastni
pisnicky ¢i instrumentalni kousky. “*

Z uvedené citace vyplyva, Zze Orffiv Schulwerk neni mozné chapat jako metodu
nebo navod, jak postupovat pii vyuce hudebni vychovy. Jednd se o smér ¢i pojeti

vychovy, které je zaloZeno na rozvoji ptirozenych schopnosti a dovednosti kazdého

33 Srov. ORFF C. Schulwerk-pohled do minulosti a do budoucnosti. In: Comenium musicum: Perspektivy
Orffovy Skoly v hudebni vychové. POS, V. (ed.), s. 31.
3% Srov. PREUSSNER E. Pokus o umisténi Orffovy skoly. In: Comenium musicum: Perspektivy Orffovy
Skoly v hudebni vychové. POS, V. (ed.), s. 23.
37 Srov. POS V. Védomi kontinuity. In: Comenium musicum: Perspektivy Orffovy Skoly v hudebni
vpchové. POS, V. (ed.), s. 8.
* HURNIK 1., EBEN P. Ceskd Orffova skola 1, s. 5.
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ditéte, na spojeni hudby, pohybu a mluveného slova. Jednota zpévu a hudby zije v ditéti
v raném veéku jesté ve zcela ptirozené podob¢ a hlavnim smyslem Schulwerku je tuto
ptirozenost dale podporovat a rozvijet, aby se v détech udrzela a nebylo ji potieba
v pozdé&jsim véku opét vstépovat.”® Podle Orffa je pro dité elementarni to, co je mu
vrozené, nebo co je mozné povazovat za samoziejmé (pfimétené k véku). Orffuv
Schulwerk nevznikal jako pfedem planované a promyslené dilo, ale priibézné podle
aktualnich potfeb vypozorovanych pfi praci s détmi. Sam Orff pfirovnava jeho vznik
k samorostu, ktery vzhledem k dobré piidé a podminkam pro rast prospiva a vyviji se.*
Orff vychazi ze svéta déti a necha se jim inspirovat. Pfi své praci vyuziva nejen spojeni
pohybu a hudby, z4sadni vyznam ma rovnéz rytmus. K probuzeni rytmického citéni
u deéti pouzivd rytmu feci (détskd ftikadla), hudebni vychovu spojuje s vychovou
rytmicko-pohybovou, rozviji hudebnost ditéte a podnécuje ho k tvofivé praci.*!

Sifitel Orffovych myslenek v nasi zemi a zakladatel Ceské Orffovy spoleénosti

Pavel Jurkovi€¢ vymezuje 5 zakladnich principit Schulwerku:

1. Humanisticky pfistup
Prace v pratelské atmosfére
Spojeni zpévu, feci, instrumentalniho projevu a pohybu

Vzbuzovani touhy, kreativity, potieby vyjadfit se po svém

nok wD

Ukazat détem cestu, po niz dokazou v budoucnu samy jit *

4.2.1 Humanisticky pFistup — vira v kazdé dité

Zakladnim krédem Orffa je, Ze neexistuje nemuzikalni dité. Jak jiz bylo feceno, hudba,
pohyb a zpév patii k zakladni pfirozenosti kazdého ditéte, jen je potieba tuto pfirozenost
podporovat a rozvijet a ne ji nechat ,,zakrnét nebo ,,udupat®. Z této myslenky vychazi
1 humanisticky pfistup, ktery se opird o viru v kazdé dit€. Vychazi z ptfedpokladu, Ze

hudebné-vychovny proces musi byt ptizptisoben potiebam kazdého jednotlivého ditéte,

3% Srov. ORFF C. Schulwerk-pohled do minulosti a do budoucnosti. In: Comenium musicum: Perspektivy
Orffovy skoly v hudebni vychové. POS, V. (ed.), s. 29.
“ Srov. Tamtéz, s. 25.
*I'Srov. HURNIK 1., EBEN P. Ceskd Orffova skola 1, s. 5.
* Srov. Programové prohlaseni Ceské Orffovy spole¢nosti. In: [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/programove-prohlaseni/.
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protoze hudba patii bez rozdilu v§em — nadanym i t¢ém méné nadanym.*” Tento pfistup
nevylucuje z vyuky nikoho, naopak zdiiraziiuje, Ze Sanci ma dostat kazdé dité. Prave
pro déti méné nadané je Schulwerk ideédlni cestou k hudbé, k moznosti muzicirovat

a zapojit se.

4.2.2 Prace v pratelské atmosfére

Prosttedi vyuky musi byt pro déti ptijemné, laskavé, plné divery a radosti. V détech je
rozvijena touha umét a védét vice.* Vyuka probiha ve skupinach. Pedagogicka prace
v duchu Schulwerku je zaloZena na pedocentrickém pfistupu, ktery vychazi z myslenek
Komenského, Rousseaua ¢i Pestalozziho. Dité je centrem, je aktivné zapojeno
do pracovniho procesu, ¢imz urcuje jeho smér 1 vysledek. V Orffové Schulwerku ma
stejny vyznam cesta k cili (pracovni proces) i cil samotny (vysledek procesu). Tento
pfistup plisobi nejen na rozvoj hudebni stranky ditéte, ale 1 na rozvoj osobnosti jako
celku, ma socidlni rozmér, podporuje procesy uceni, praci ve skupin€, rozvoj moralky

a postoji.*

4.2.3 Spojeni zpévu, feci, instrumentalniho projevu a pohybu v jeden celek

Dal8im ze zakladnich principii Schulwerku je jiZ mnohokrat zminované spojeni hudby,
pohybu a mluveného slova. Princip je zaloZen na vnimani a proZitku hudby, ktery je
vyvolan plisobenim vSech téchto slozek.
,Je-li zakladni pozadavek této cesty spojeni hudby s pohybem, pak je nutno pocitat
s rytmem jako se spolecnym jmenovatelem obou téchto slozek. “*°

Jiz déti v batolecim veéku jsou schopny vykonavat fadu nejriznéjSich pohybi
vyvolavajicich néjaky zvuk. Tleskani, pleskdni, hra s prsty, s celymi paZzemi a pozdéji
i dupani je pfirozena a pro déti velmi pfitazliva cesta k procvi€ovani jemné motoriky.*’
Této Cinnosti, kterou Orff nazyva ,,hra na té€lo*, se budu podrobnéji vénovat v jedné

z nasledujicich kapitol.

# Srov. POS V. Védomi kontinuity. In: Comenium musicum: Perspektivy Orffovy §koly v hudebni
wchové. POS, V. (ed.), s. 14.
* Srov. Programové prohlaseni Ceské Orffovy spole¢nosti: In: [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/programove-prohlaseni/.
* Srov. KOTULKOVA J. Referat na Orff Schulwerk forum Salzburg: Orff Schulwerk in schools, 2013.
* HURNIK 1., EBEN P. Ceskd Orffova skola 1, s. 6.
7 Srov. JURKOVIC P. Od vykiiku k pisnicce, s. 72.
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4.2.4 Vzbuzovani touhy, kreativity, potieby vyjadrit se po svém

Vyuka v duchu Orffova Schulwerku vytvari pro dité piilezitost stat se spolutviircem
nebo tvlircem c¢innosti, aktivné se zapojit jak do vyuky, tak do jeji pfipravy. Tento
pristup podporuje v ditéti kreativni a harmonickou osobnost, kterd nachazi kladny vztah
ke svému okoli a zodpovédnost za spole¢né dilo.*® Umoziuje ditéti hledat a nalézat
moznosti vlastniho vyjadieni prostiednictvim hudby. Orff se snazil aktivizovat své zaky
improvizaci a vytvarenim vlastni hudby a dovést je tak daleko, aby byli schopni sami,
alespon v malé mife, navrhnout svou hudbu a hudebni doprovod k pohybu. K tomuto
usili bylo zapotiebi nepouzivat tradi¢ni klasické hudebni nastroje, ale néastroje
jednoduché, rytmické a snadno ovladatelné.” Za timto ucelem byla vyvinuta fada
rytmickych hudebnich nastrojii, zndmych pod oznacenim Orffiv instrumentaf, kterymi
se podrobnéji zabyvam v jedné =z ndsledujicich kapitol. Jednoduchost a snadna
ovladatelnost téchto nastroji umoziuje kazdému ditéti, 1 s minimem hudebnich znalosti,

zapojit se do ¢innosti a aktivné se na ni podilet.

4.2.5 Ukazat détem cestu, po niZ dokdZou v budoucnu samy jit

Hlavnim krédem tohoto principu je osobnost pedagoga jako pruvodce, iniciatora
a tvoritele, nikoli jako vidce, lektora &i prodejce. Zak nemiZe byt pouze pasivnim
posluchacem, ale musi na procesu aktivné participovat. Na rozdil od béZnych zpisobl
vyuky, kdy je cely proces zaméfen pouze na produkt ¢innosti hodnoceny normami,
méfitky a testovanim znalosti, Orffiiv pfistup je orientovan pifedev§im na proces — cestu,
ktera k dosazeni cile vede. Dité nema byt stale poucovano, karano a hodnoceno, ale ma
mu byt dan prostor, aby se pii vyuce citilo dobfe a bylo §t’astné. Podle tohoto ptistupu
prestava byt ucitel pouze pfisnou autoritou, ale je spiSe zkuSenéjSim partnerem
¢1 pritelem. Uciteli je dano nepieberné mnozstvi pracovnich variant a vyukovych
postuptt pro zpestteni kazdé hodiny hudebni vychovy. Nutny je ovSem ze strany
pedagoga aktivni pfistup. Tato metoda je improvizacni a hudebné i pohybové tvotiva

a na osobnost pedagoga klade velké naroky. Ne pro kazdého tak bude tou spravnou

* Srov. Programové prohlaseni Ceské Orffovy spole¢nosti: In: [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/programove-prohlaseni/.
* Srov. ORFF C. Schulwerk-pohled do minulosti a do budoucnosti. In: Comenium musicum: Perspektivy
Orffovy skoly v hudebni vychové. POS, V. (ed.), s. 26.
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cestou.”® Schulwerk odmita pedagogickou rutinu, dril, individualni trénink i tradi¢ni

systém hodnoceni a klasifikace.

4.2.6 DalSi principy podle Carla Orffa

Dal§imi principy, které v Programovém prohlageni Ceské Orffovy spolenosti Pavel
Jurkovi¢ pfimo neuvadi, ale maji rovnéz zésadni vliv na vychovu podle Schulwerku
jsou:

e Princip praxe, pfedchazejici teorii

vvvvv

e Zasada ,,od nejjednodussiho ke slozitéjSimu*

Praxe predchazi teorii

Tento princip je =zalozen na prvotnim prozitku vnimdni hudby a pohybu,
a teprve ndsledném zpracovani jiz znamého do teoretické podoby. Nejprve se dité
v praxi seznami s hudebnimi jevy a poté se je uci spradvné pojmenovat a zapsat.
Z hlediska Schulwerku neni podstatné, na kterém stupni vyuky hudebni vychovy
zaCnou déti Cist a psat noty. Pfi vyuce neni dulezité, zda bude zapis na tabuli pouzit
obrazny (napi. Cary) ¢i skutecné notovy. Stejné tak melodické kroky neni nutné
naznacovat rovnou notami, je mozné pouzit obrazné oznaceni napf. pomoci schudku.”

, Ucitel by vsak mel venovat péci psychologické motivaci: pro¢ se deéti maji ucit
zapisovat riznou vysku tonii. Velmi snadno se totiz miize stat, ze déti budou v notovém

zdpisu videt nevidanou nudnou komplikaci mnohem prijemnéjsiho muzicirovani. *’

vvvvvv

Podle tohoto principu postupujeme stejné jako ,pii stavb€ domu“. Pomalu

vvvvvv

Pfi popisu této zasady se opét vratim k Pestalozziho pojeti vychovy, které je mozné

velice snadno prevést 1 do oblasti vychovy hudebni, zvlasté pak jeho zakladni tfi témata:

*% Srov. HURNIK 1., EBEN P. Ceskd Orffova skola 1, s. 6.
>! Srov. T’amtéi, s. 14.
> HURNIK I., EBEN P. Ceskd Orffova skola 1, s. 14.
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e Elementarni vyuka
e Abeceda hudebniho poznavani
e Metodicky postup od nejjednodussiho pies lehké k stitedné tézkému a odtud

k t&Zkému>

Dilezit¢ je rovnéz si uvédomit, jakymi zpisoby ziskdvame své poznatky a opét

je setadit vzestupné — od pfirozenych k vyuce teorie. Své poznatky ziskdvame:

1. Smyslovymi podnéty — vnimanim vSeho, co ndhodn¢ ptichdzi do styku s nasimi
smysly

Prostfednictvim vychovy — pfedevsim od rodict, ucitelt

Sebevychovou — vile, vlastni ndzor na ziskané poznatky

Z praxe — zaméstnani, zivotni zkuSenosti

Z teorie — poznatKy, vnitini zpisob, dilo ,,mé duse a vSech jejich schopnosti“**

ok WD

vvvvvv

elementarni hudebni vychovu, o niZ jsem se zminila jiz v pfedchozich kapitolach,
spojenou s rytmizaci pomoci fikadel, basnicek a ,,hry na télo*, pies pouzivani nastrojii
Orffova instrumentaie, az po vlastni hru, zpév a improvizaci.

Italsky wucitel Andrea Sangiorgio, absolvent salzburgského Orffova institutu
a viceprezident Centra hudebni didaktiky v Rimé&, prezentoval pii své navitévé Prahy
v roce 2007 nasledujici schéma, zobrazujici jednotlivé ¢innosti déti, jejich propojeni pii
vyuce elementarni hudebni vychovy podle principti C. Orffa a E. E. Gordona a vliv
téchto Cinnosti na rozvoj rGznych strdnek osobnosti. Schéma do ceStiny pielozila

J. Kotlilkova, kterd mi tento material poskytla a s jejimZ souhlasem ho zde uvetejiuji.

>3 Srov. PREUSSNER E. Pokus o umisténi Orffovy $koly. In: Comenium musicum: Perspektivy Orffovy
§koly v hudebni vychové. POS, V. (ed.), s. 16.
> Srov. Tamtéz, s. 17.
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Vzdélanostni prostor v oblati elementarniho hudebniho vyucovani
Andrea Sangiorgio - ¢eska verze Jarmila Kottlkova

tabulka

Tvorivost

imitatace « invence

improvizace «» compozice

volnost < omezeni

pravidla

problém - feSeni

faze kreativniho procesu

tvorivé skupiny: prace v malé skupiné

Pohyb - Tanec - Télo

psycho-motricity (télo, mysl, duch v jednom)
uvédomeéni si téla

lidoveé tance / umélé tance

tvorfivy pohyb

pohyboveé aktivity / hry s riznymi cily

aktivni poslech prostrednictvim pohybu
pohyb jako pfiprava k nastrojové hie

hra na télo, body percussion

Hlas

hlasova vychova:
drZeni téla, dychani, tvorba tonu

predstavivost a zvuky

slabiky v systému, napévky, rytmickémodely
hlas zpivajici:

Psycho-socialni oblast

hra a uceni

enoce, motivace

sebevyjadreni, umélecky vyraz, komunikace
osobnostni rist a lidsky vyvoj

interpersonakni vztahy, skupinova dynamika
socializace, kooperace, soucinnost (synergie), interakce
hudebni vychova jako prostfedek vychovy jedince
hodnoty a etika elementarni hudebni vychovy

AN

“— | Cinnosti

\

Mezioborové propojeni

globalni uceni

zachazeni s predstavami

literatura, divadio

pribéhy, pohadky, déje. ..

visualni uméni

historie, zemépis, dalsi oblasti vzdélani

hudba jako kultur (etnomuzikologie,
anthropologie hudby)

a

Proces a vysledek

Tvoreni — provedeni
jako forma komunikace a
dosazeného vysledku

4.3

4.3.1 Hra na télo

Hra na télo a Orffuv instrumentar

e

hlas a pohyb: zpév/ popévek a tanceni

témbr: , zvuk, hlas, zvukomalebné prvky a motivy,

hlas mluvici: rymy, fikadla, verSe, texty, rapovani,

melodie, pisné, repertoar, tonalni modely

Nastroje

Nastroj jako prodlouzeny rozmér mysli
priblizovani se k nastroji

nastrojové techniky

barva: zvukové efekty, fantazie a zvuk
rytmus / melodie / harmonie s nastroji
instrumentalini projev, repertoar

hlas / pohyb / instrumentalni ¢innost
tonalni a rytmické modely pro nastroje

Rozvoj hudebniho mysleni

hudebni kognice, audiation — hudebni inteligence, hudebni
predstavivost(Music Learning Theory - E.Gordon)
uzivani rytmickych a melodickych modeld

dovednosti a objem vyucovacich postupt

poslech / tvorba / interpretace / zapis poznaného
hudebni gramotnost: pfistupy k riznym druhiim notace
parametry hudby

metakognice: védomi viastnich postupl uceni a strategii
poznavani

Ke hfe na télo ptivedl Carla Orffa jeho zdjem o historickou hudbu a hudbu pfirodnich

narodd. Pravé u nich nalezl principy a postupy pro svou c¢innost, kdyz sledoval

taneCniky doprovazené zaujatymi domorodci, ktefi hrou na casti svého téla vytvareli

doprovodny zvuk.”

% Srov. JURKOVIC P. Od vykiiku k pisnicce, s. 72.
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,, Tleskani a pleskani (udery rukou na stehna spojené s rytmickym rikadlem), hra s prsty,
s celymi pazemi, po prvnim roce pak nohama, to vsechno umoznuje zvlasté pozdéji
pestrou rytmickou hru se zvuky, jez vydavaji ruce i nohy povzbuzované rikadly. ““°

Princip hry na télo vychazi ze skute€nosti, Ze pro malé déti je jednodussi tleskat,
pleskat ¢i dupat a mluvit je snazsi nez zpivat. S pomoci mluveného slova jsou déti
pfi hie na télo schopné zvladnout i slozit&jsi rytmické utvary.”” Tomuto ucelu slouzi
fada basnicek a predevSim rytmickych fikadel a jejich doprovazeni pravé zvuky, které
,»Vydava“ vlastni télo.

S prvni hrou na télo se dit¢ setkava pii kontaktu s matkou, prvni hry na télo jsou
vedeny jejima rukama. Jednd se o velice znamd a tradi¢ni fikadla jako ,,Paci, paci,
pacicky...*, ,,To je tata, to je mama...“ nebo ,,Vafila mySicka kaSicku...“. Tyto détské
hry plsobi pfiznivé na rozvoj jemné motoriky. S postupem véku dochazi
ke zdokonalovani pohybovych koordinaci, dit€ je jiz schopné samo vytleskavat, nebo
vydupavat rytmus. Pfipomenme dal$i rytmicka fikadla — ,,Bézel tudy zajicek — houpy,
houpy...“ nebo ,,Byla jedna babka....”“. Prace s fikadly bude pro déti tim zajimavéjsi,
¢im vétsi bude jejich nadSeni a zaujeti pro hru. MiZeme ji zpestfit napf. pfednesem
v rliznych vyrazovych zabarvenich — Septem, hlasité, klidné, hrozivé apod.™

Hra na télo velice Uzce souvisi s rytmem. Je uplathovana zejména pii riznych
rytmickych cvicenich a hrach. Rytmickych her existuje cela fada. Ilja Hurnik
a Petr Eben v prvnim dile Ceské Orffovy $koly rozlisuji dvé skupiny cvi¢eni — Zakladni

rytmicka cviceni a Improvizaéni cviceni.”

Zakladni rytmické cvieni

Jsou jednodussi variantou, ur€end k rozvoji rytmického citéni. Mezi rytmicka cviceni
patfi:
» rytmicka deklamace slov — pouzivaji se napf. nazvy kvétin, zvitrat, osob — zalezi
na fantazii ucitele
» vymysleni slov v daném rytmu — na vytleskavany rytmus se déti snazi vymyslet

slovo

*0 JURKOVIC P. Od vyk#iku k pisnicce, s. 72.
*7 Srov. KURKOVA L. Prvni kroky. In: Comenium musicum: Perspektivy Orffovy $koly v hudebni
vpchové. POS, V. (ed.), s. 56.
*¥ Srov. HURNIK 1., EBEN P. Ceskd Orffova skola I, s. 11.
% Srov. Tamtéz, s. 14.
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» rytmicka deklamace slovnich skupin — jako deklamace slov, pouze se pouzivaji
slovni spojeni, vétSinou dvouslovna
» rytmizované otazky a odpovédi — zde opét zalezi na ucitelové fantazii, otazky

mohou byt jakékoliv

Improvizaéni cviceni

Improvizaéni cviceni jsou, dalo by se fici, dalSim stupném po rytmickych cvicenich,
co se slozitosti tyka. Jsou podstatné ndrocnéjsi, zalozena na improvizaci, tvofivosti
a kreativité déti 1 ucitele. Jednd se o tato cvi€eni:

» hra na ozvénu (jeji prub¢h je popsan nize)

» rytmizace textu
rytmické dopliiovaci cviceni
melodizace rytmi a vymysleni textdl k rytmim
melodické doplnovaci cviceni

rytmické rondo

YV V V VYV V

melodické rondo®

,,Hra na ozvénu“
Zakladem této hry je opakovani rytmickych motivi, které jsou ucitelem vytleskavany,
vydupavany nebo luskany prsty. Ukolem déti je predehrany rytmicky motiv presng,
ve stejném tempu, zopakovat = ozvéna. Ozvénu mohou provadét vSichni Zaci najednou.
nebo na preskacku (nasledujici zak je urcen napt. pohledem piedvad¢jiciho). Tato hra
ma i dal§i mozné varianty a stupné obtiZnosti.

Ve vétsiné uvedenych improvizacnich cviceni jiz nestaci pouze pouZiti hry
na télo. Zde jiz dostavaji slovo jednoduché rytmické hudebni nastroje Orffova

instrumentarge.

%Srov. HURNIK I., EBEN P. Ceskd Orffova skola 1, s. 17.
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4.3.2 Orffav instrumentar

Vzhledem k tomu, Ze jednim ze zékladnich principi Schulwerku je osobni zapojeni
ditéte, jeho kreativita, tvofivost, improvizace a tvorba vlastni hudby, odmital Orff délat
hudbu po vzoru Dalcrozeho pouze ,,0d klaviru“, jak bylo ve vétSingé Skol zvykem
a dosud stale zvykem je. Odmital vyuku hudby na klasické hudebni nastroje, naopak
usiloval o pouZzivani primitivnich rytmickych nastroji, pro déti lehce ovladatelnych.®
V dobé pocatki Schulwerku byl téchto nastroji nedostatek. Inspiraci Cerpal ze
sttedovéké hudby, hudby ptirodnich narodi ¢i z exotickych piedloh.

,, Cisté rytmické ndstroje, domdci a exotické, byly tenkrat diky oblibé jazzu v bohatém
poctu k dispozici, stacilo si jen vybrat. Bez melodickych a bordunovych nastroju nebylo
ovSem vytvoreni uceleného instrumentare viitbec mozné. Tak byly s vyuZitim drevenych
a kovovych kamenii postaveny prvni melodické bici nastroje: xylofony, metalofony
a zvonkohry. “%

Prvnim vyrobcem téchto nastroji byl vyrobce klaviri Karl Maendler z Mnichova,
ktery realizoval Orffovy ndpady. Jim vyvinuté nové typy xylofonid, metalofonti
a zvonkoher pfinesly nenahraditelny zvuk a wvytvofily tak zaklad pouZivan¢ho
instrumentafe. Prvni instrumentdf byl vyroben pro Skolu D. Giinterové,
pfi které vznikla tane¢ni skupina s vlastnim doprovodnych orchestrem. Sestavu
orchestru tvotily tyto néstroje: zobcové flétny, malé tympany, riizné druhy bubinkt
a tamtami, gongy, Cinely a Cinelky, triangly, ladéné zvony a ozvu¢na diivka.®
Z ptivodni Maendlerovy dilny vzniklo v soufasné dobé svétoznamé Studio 49, které
Orffovymi nastroji zasobuje koly a orchestry po celém svété. V Ceské republice
se vyrobou bicich a melodickych nastrojti zabyva firma AMATI Kraslice.*

Orffovym instrumentafem je jiz vybavena fada ¢eskych zakladnich i matetskych
Skol. Pravé pii vyuce hudebni vychovy u déti v piredSkolnim véku ma jeho pouziti,
a vubec vyuka podle principi Schulwerku, zcela zadsadni vyznam. Soucasti Orffova

instrumentare jsou nastroje rytmické a melodické. Patii mezi né:

%'Srov. ORFF, C. Minulost a budoucnost Orffova Schulwerku. In ORFF, C., aj. Orffiiv Schulwerk:
Texty 1.
52 ORFF, C. Minulost a budoucnost Orffova Schulwerku. In ORFF, C., aj. Orffitv Schulwerk: Texty 1.
% Srov. ORFF , C. Minulost a budoucnost Orffova Schulwerku. In ORFF, C., aj. Orffiiv Schulwerk:
Texty 1.
% Srov. JURKOVIC P. Od vykiiku k pisnicce, s. 82.
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Nastroje rytmické:

e Triangly

e Bloky

o Cinely a ¢inelky

e Cinkadla

e Bubinky a tamburiny

e Hilky = ozvuc¢na diivka
e Chfestidla = rumbakoule
e Drhla

e Rolni¢ky a zvonky

e Tympany a bubny

Nastroje melodické:

e Metalofony — kovové kameny umisténé vétSinou na dievéném skeletu
e Xylofony — jako metalofony, s tim rozdilem, Ze jsou pouZzity kameny dievéné

e Zvonkohry — rtizné druhy od malych détskych az po velké prostorové

Dal$im z rytmickych hudebnich nastroji, ktery se v souc¢asné dobé tési stale vétsi
oblibé, jsou tzv. boomwhackers. Nejedné se piimo o nastroj Orffova instrumentaie, je
vSak snadno ovladatelny i1 pro ty nejmensi déti. Jednd se o unikétni perkusni néstroj —
plastové trubice rizné barvy a délky, kazdd naladéna na urcity ton. Rozeznivaji se
uderem o sebe, 0 zem, o Cast téla, nebo je mozné pouZiti palicek.

V ptiloze (Ptiloha €. I, obr. 1 — 5) pro ukazku uvadim fotografie zatfizeni uc¢ebny
hudebni vychovy na International School of Prague (déle jen ISP), kde vyuka hudebni
vychovy podle principti Carla Orffa probiha.

Jako rytmické néstroje je mozné pouzit celou fadu vlastnoru¢né vyrobenych
(napf. plechovka naplnéna ryzi nebo lusténinami jako chiestidlo) ¢i pfirodnich (vétvicky
stromll jako ozvucné diivka nebo palicky, suchy fazolovy lusk jako chiestidlo apod.)
nastrojii, nebo fadu predmétd, které jsou plivodné uréeny ke zcela jinym ucelim. Na
ISP jsem vidé&la napf. pouziti plastového davkovade na léky, na seminaii Ceské Orffovy

spolecnosti jsme vyrabéli palicky z vétvicek a korkovych Spunti, k vlastni vyrobé
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kazoo nam stacila plastova hadice (tzv. ,,husi krk*), kousek igelitu a gumicka. Vyroba
probihala pod vedenim Mgr. Jaromira Synka, Ph.D., zastupce vedouciho katedry
hudebni vychovy na pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, pro kterého

je vyroba i vyuziti netradi¢nich hudebnich nastroju velikou zélibou.
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5 Orffiv Schulwerk v Ceské republice

5.1 Ptipravy vydani Ceské Orffovy $koly

Myslenky principi Carla Orffa pronikly do nasi republiky v Sedesatych letech minulého
stoleti. V roce 1964 probéhl v Budapesti 6. kongres Mezinarodni spolecnosti pro
hudebni vychovu (International Society for Music Education - ISME). Vzhledem
k tomu, ze se takto vyznamna udalost konala poprvé na uzemi byvalého socialistického
statu, mohlo se ji za&astnit i ndkolik delegatd z byvalého Ceskoslovenska. Nové sméry
a mySlenky, které na kongresu zaznély, mély zédsadni vliv 1 pro vyvoj ¢eské hudebni
pedagogiky.®” Jesté v témze roce navstivil Prahu, na pozvani Vladimira PoSe (hudebni
skladatel a pedagog), tehdejsi feditel salzburgského Orffova institutu profesor
W. Keller. Pii své navstéveé se setkal nejen s Vladimirem PoSem, ale 1 s hudebnimi
skladateli a pedagogy Iljou Hurnikem a Petrem Ebenem a spole¢n¢ dohodli konkrétni
plan pfipravy adaptace Ceské verze Orffova Schulwerku. Na jeho pfimy podnét a na
pfimluvu samotného Orffa poskytla firma Schott zdarma vSech pét svazki Orffova
Schulwerku a dalSi potfebné materidly a Studio 49 (jiz bylo zminéno v jedné
z ptedchozich kapitol) zaslalo kompletni sadu specialnich bicich hudebnich nastroji.*
Tim byl nastartovan proces vedouci k vydani Geské adaptace Schulwerku — Ceské
Orffovy Skoly.

Pavel Jurkovi¢ v jiz zminované knize ,,Otvirani paméti“ vzpomind, jak spole¢né
s Vladimirem PoSem a BoZenou Viskupovou (hudebni pedagozka) putovali po
tehdejsim Ceskoslovensku a &ifili Orffovy myslenky. Tyto cesty nazyva cestami
apostolskymi.
. Vladimir vykladal Ceskou Orffovu skolu z hlediska hudebné-pedagogického, Bozenka
uvadela frekventantky do pohybu a ja jsem snimi muziciroval s orffovskym
instrumentdarem, ktery mi na rozloucenou vénoval Carl Orff. Ne od Sumavy k Tatram,

jak se rikad, ale doslova od Chebu po KoSice. "

% Srov. POS V. Mala historie Orffovy $koly v CSSR. In: Comenium musicum: Perspektivy Orffovy skoly
v hudebni vychové. POS, V. (ed.), s. 137.
% Srov. Tamtéz, s. 139.
7 JURKOVIC P. Otvirdni paméti: Obraizky na platné casu, s. 107.
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5.2 Ceska Orffova §kola

Ceska adaptace Orffova Schulwerku je nejzdafilejsi adaptaci, svétové uznavanym dilem
a je jiz 13. vydanim tohoto dila v nenémeckém jazyce. Byla vydana pod nazvem Ceska
Orffova skola celkem ve ¢tyfech svazcich:
I.  Zacatky
II.  Pentatonika

III.  Dur, harmonické moll
IV.  Modélni skladby
Na jejim vzniku se podileli nejen skladatelé Ilja Hurnik a Petr Eben, ale 1 mnoho dalSich
¢eskych hudebnich skladatelli a pedagogli, napt. vySe jmenovany Vladimir Pos, tehdejsi
feditel Lidové Skoly uméni ve Strakonicich Jan Dostal nebo tanecnice, choreografka
a pedagozka Eva Kroschlova. V pozdéjsich letech byly vydavany dalSi podplrné
materidly jiz konkrétné zaméfené napi. na zobcovou flétnu, bici néstroje, zpévniky
apod. Nakladatelstvi Supraphon vydalo v roce 1967 dlouhohrajici desku s nahravkami
ukazek ze viech &tyt dila Ceské Orffovy skoly.®

Toto pedagogické dilo ma své specifické rysy, kterymi se od Orffova originalu
odliSuje. Hlavnim a podstatnym rozdilem je, ze se autofi Ceské adaptace nespokojili
pouze s prevzetim némeckych hudebnich ptedloh, ale pro svou Skolu vybrali dila
vyhradné Ceskd. Autorim se podafilo posbirat a hudebné zpracovat velké mnozstvi
détskych tikadel, basni a pisni. Vychézeli ptedevSim z ceské, moravské a slovenské
lidové tvorby, v dalSich dilech 1 z hudebnich népévu a starych skladeb z doby gotické
a renesan¢ni. Ve vytvofenych skladbach byly zachovany a respektovany orffovské
principy (zptisob doprovodu, pouziti instrumentife atd.), jinak se ovSem jedna
o kompozice vyvérajici z duchu Ceské hudby.” Dalsimi odlisnostmi od némeckého
origindlu jsou vétSi diraz na metodicko-pedagogickou stranku, zestru¢néni nékterych
Casti, tykajicich se napt. velkého mnozstvi dopliovacich a rytmickych cviceni,
rytmickych a melodickych kénonit, a naopak doplnéni rytmizovanych textl, zpévi, ¢i
cviceni na rozvoj zp&€vnosti.

Podle Pavla Jurkovite je Ceska Orffova $kola hudebné-pedagogické dilo velké

umélecké hodnoty, pevné zakotvené v tradicich nasi zemé. Povazuje za §tastnou volbu,

% Srov. POS V. Mala historie Orffovy skoly v CSSR. In: Comenium musicum: Perspektivy Orffovy §koly
v hudebni vychove. POS, V. (ed.), s. 142.
% Srov. HURNIK I., EBEN P. Ceskd Orffova skola I, s. 7.
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ze se tohoto dila ujali pravé Eben a Hurnik, autofi mnohych skladeb pro déti, autofi

s porozuménim pro détsky svét.”

5.2.1 Ceska Orffova $kola I. — Za&atky

Prvni dil s nazvem ,,Zacatky* nas seznamuje se zakladnimi principy orffovské praxe,
popisuje cesty vedouci k jejimu vydani a obsahuje zékladni metodické pokyny pro praci
s détmi. Vzhledem k tomu, Ze je mé bakalarska prace v€novana détem v predskolnim
véku, vybrala jsem si pro podrobnéjsi popis pravé tento dil, protoZe obsahuje zdkladni
rytmicka cviCeni, elementarni improvizace, pisn¢ a hry, vhodné zejména pro déti
v tomto v€ku. Dil druhy s nazvem ,,Pentatonika® je jakousi notovou pftilohou k dilu
prvnimu a skladby v ném jsou jiz pévecky i instrumentalné naro¢néjsi.”

Tento dil je rozdélen celkem do Sesti Gasti, oznaGenych pismeny A — F. Cast A
sndzvem ,,Metodické pokyny“ je, jak jiZ napovidd sam néazev, vénovana praveé
metodickym pokyniim pro praci podle principi Carla Orffa. Je zde zdiiraznéna
dalezitost praxe a improvizace ve vSech esteticko-vychovnych predmétech. Autofi
zdiraznuji, Ze by si ucitelé téchto predméti méli klast zékladni otazky typu ,,Jak docilit
toho, aby déti mohly se zaujetim péstovat uméleckou ¢innost?* a ne, v souc¢asné dobé¢
typické, pedagogické otazky ,Jak udrzovat kazen?“ nebo ,,Jak klasifikovat?“’* V této
kapitole jsou rozpracovany Casti podrobné zaméfené na praci s fikadly, na rozvijeni
péveckych a intonacnich dovednosti, na sezndmeni s notovym pismem, na zakladni
rytmicka a improvizaéni cvieni, taktovani a hru na bici nastroje. Cast B ,,Elementarni
improvizace* obsahuje jednoducha improvizaéni cviceni. Jsou logicky fazena od prace
s motivem a hudebni vétou, aZ po formy kénonu, variace, ronda a malych pisnovych
forem. V ¢asti C jsou obsazeny détské pisn€, v ¢asti D deklamacni hry a v ¢asti E
instrumentalni skladby, u kterych je vyuzivano hry na télo a rytmického doprovodu na
nastroje Orffova instrumentafe. Zavérecna kapitola F je zaméfena na pohybovou
vychovu, obsahuje rizna pohybova cviceni a pohybové hry, vztahujici se k fikadlim,

pisnim a skladbam obsaZenym v piedchozich kapitolach.

70 Srov. JURKQVIC P. Otvirani pameti: Obrazky na platné casu, s. 108.
! Srov. HURNIK I, EBEN P. Ceskd Orffova skola II, s. 4.
"2 Srov. HURNIK L., EBEN P. Ceskd Orffova skola I, s. 11.
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Jak jsem jiz zminila v Givodu této kapitoly, kniha Ceska Orffova skola I - Zagatky je
zédkladni literaturou, ndvodem a metodickym materialem pro vSechny, kteti maji snahu

tidit se principy Orffova Schulwerku.

5.3 Ceska Orffova spole¢nost

Ceska Orffova spole¢nost (COS) byla zaloZena v roce 1995 u piileZitosti stého vyroéi
narozeni Carla Orffa, jako jedna ze sekci Ceské hudebni spolegnosti. Pod hlavickou
Ceské hudebni spolegnosti pracovala az do roku 2006, kdy se stala samostatnym
obCanskym sdruzenim pedagogli a piiznivci kreativniho pfistupu k vyuce.” Jejim
prvnim pfedsedou byl Pavel Jurkovié, ktery tuto funkci vykonaval az do roku 2000, kdy
predsednictvi pievzala PhDr. Jarmila Kottlkova. Pavel Jurkovi¢ je jednim z prvnich
absolventli salzburgského Orffova institutu. Zaslouzil se o propagaci a roz$ifeni
Orffovych myslenek v Ceské republice, o prosazovani orffovskych principti a o jejich
praktické vyuZiti.

., ZaloZenim spolecnosti se oteviela stédra dlan Orffovy nadace, ktera umoznila uz
mnoha cleniim tydenni pobyt na hospitacnich tydnech na Orffové institutu v Salzburgu
a v poslednich trech letech bylo financné podporeno radné studium dvou Cclenii

spolecnosti. "

COS se zasazuje o zlepseni publikaéni ¢innosti a propagace, o rozsieni své ¢lenské
zakladny, usiluje o spolupraci na akademické plid€, organizuje mnoZzstvi regiondlnich,
celostatnich 1 mezinarodnich setkani. Je sdruzenim navazujicim na to nejlepsi z odkazu
Carla Orffa, sdruzujicim pedagogy a ptiznivce kreativniho ptistupu k vyuce. Podili se
na procesu vzdelavani pedagogickych pracovniki, studenti pedagogickych a socialnich
Skol i Siroké vefejnosti, ktera projevuje o tuto ¢innost zajem.”

Ve svych stanovach COS jako sviij zakladni cil uvadi propagovani a Sifeni ideji
a humanistického odkazu hudebniho skladatele a pedagoga Carla Orffa’® Mezi

zakladnimi zplsoby, jakymi bude tohoto cile dosahovano, je uvedeno napt.:

73 Srov. Programové prohlaseni Ceské Orffovy spole¢nosti. In: [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/programove-prohlaseni/.
™ JURKOVIC P. Otvirdni paméti: Obraizky na platné ¢asu, s. 110.
7 Srov. KOTULKOVA J. Referat na Orff Schulwerk forum Salzburg: Ceskd Orffova spolecnost —
minulost, pritomnost a soucasnost, 2013.
76 Srov. Stanovy COS, o.s. In: [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné z: http://www.orff.cz/stanovy/.
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e Poznavéni, studium a praktické vyuziti pedagogickych postupti a metod
vychazejicich z Orffova Schulwerku

e Soustfedovani pedagogickych materiali

e Organizovani ptednasek, kurzi, praktickych dilen a workshopt

e Spoluprace s vysokymi Skolami

e Potadani konferenci zaméfenych na problematiku tvotivé vychovy

e Vyroba orffovskych hudebnich nastroji atd.”

Ceska Orffova spole¢nost je sou¢asti mezinarodni organizace Orff Forum Salzburg
a Clenem International Society for Music Education (ISME). V archivu spole¢nosti je
uloZzeno velké mnozstvi odborné, hudebné-pedagogické literatury Ceské i1 zahrani¢ni

produkce, ktera byla ovlivnéna principy C. Orffa i inspirativni notovy material.

5.3.1 Seminaie COS

Jednou zhlavni &innosti COS je potrddani akreditovanych vzdélavacich seminait
a workshopti pod vedenim ceskych i zahrani¢nich lektorti. Tyto seminafe jsou oteviené
vSem, ktefi maji zajem, kteti aktivné pfistupuji k celozivotnimu vzdélavani. Jsou urCeny
nejen ucitelim, pedagogickym pracovnikiim, studentim pedagogickych fakult,
konzervatofi atd., ale i vS§em rodi¢lim a ptateliim hudebni vychovy, nebo terapeutickym
pracovnikiim. Cilem seminait je kromé profesniho vzdélavani a posileni osobniho ristu
také rozvoj sebereflexe, sebepiijimani a psychohygiena.”” V ramci téchto seminaid
poskytuje COS také prostor pro praktické prozivani novych postupti a uvolnéni fantazie,
seminéie odrazeji trendy soucasnych pedagogickych smért.” Na www strankach COS
jsou uvetejnény dva dokumenty tykajici se metodiky organizace kurzii, které vzesly
z konference Orff Schulwerk Forum Salzburg v roce 2008. Oba tyto dokumenty se
zamé&fuji na spravnou organizaci a prabéh kurzl tak, aby byly v souladu s koncepcemi
jednotlivych asociaci Orffova Schulwerku. Jednim ze zdkladnich ryst seminait je, Ze

kazdému ucastnikovi, ve vSech tématech vyuky a ve vSech jejich metodach, musi byt

7 Srov. Stanovy COS, o.s. In: [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné z: http://www.orff.cz/stanovy/.

¥ Srov. Programové prohlageni Ceské Orffovy spoleénosti. In: [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/programove-prohlaseni/.

7 Srov. KOTULKOVA J. Referat na Orff Schulwerk forum Salzburg: Ceskd Orffova spolecnost —
minulost, pritomnost a soucasnost, 2013.
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zfejma prirozend propojenost mezi hudbou, slovem a tancem, coZ je jeden ze zadkladnich
principt Orffova Schulwerku. Dale je tfeba do vyuky zahrnout i vyuzivani nastroji
Orffova instrumentafe a vyuku orientovat na tvofivou cCinnost. Dulezitd je rovnéz
zavereCna reflexe po kazdé lekci. V lekcich maji byt probirdny teoretické zéaklady
Schulwerku i propojeni s trendy sou¢asné pedagogiky.*

Mezi jiz tradi¢ni seminife poradané COS patii vikendové jarni a podzimni
seminéie konané na ZS a MS gen. F. Fajtla DFC v prazskych Letiianech a tydenni letni

kurzy.

Ukazkovy popis jednoho ze seminaia

V listopadu lofiského roku jsem se zucastnila vikendového seminafe v Letfianech.
Nazev seminafe znél ,,Od valchy k boomwhackeru a od prastek k workshopu“. Ve
¢tyfech skupinach po cca 20 lidech jsme v jednotlivych ucebnéach postupné absolvovali
nékolik velice pestrych vyukovych lekei, profesionalné vedenych vybornymi lektory.
Pod vedenim mistopfedsedkyné COS, lektorky COS a mezinirodnich orffovskych
kurzti a ugitelky hudebni vychovy na lethanské ZS Lenky Pospisilové, jsme se
seznamili s jeji adaptaci Starych povésti ¢eskych do hudebni, pohybové i vytvarné
vychovy. Publikace snazvem ,Ta naSe zemi zemicka aneb Staré povésti Ceské™,
obsahuje nékolik pisnicek na téma Starych povésti Ceskych, a stim spojena jak
pohybova a rytmickd cviceni, tak i dramatické a vytvarné aktivity. Sama autorka v jejim
uvodu uvadi:

,, Tentokrat vsak nebudeme temto pribehiim pouze naslouchat, ale zkusime si je proZit na
viastni kiizi — s kmenem Cechii vystoupat na horu Rip, spravedlivé rozsoudit bratrské
spory, uctit pohanské bozZstvo, vybrat nového vladare a nakonec vystrojit i slavnou
svatbu. K tomu nam poslouzi pisnicky i dramatické a vytvarné aktivity. '

Vlastnoru¢ni vyrobu hudebnich nastrojii pod vedenim Jaromira Synka jsem zminila jiz
v kapitole vénované nastrojim Orffova instrumentare. Lektorka Gabriela Coufalova,
asistentka katedry hudebni vychovy na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého

v Olomouci, nas naucila pouZivat boomwhackers. S Monikou Novakovou, lektorkou

% Srov. Preklad dokumentu Orff Forum k celoZivotnimu vzd&lavani v duchu Orff Schulwerku. In:
[online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné z: http://www.orff.cz/news/preklad-dokumentu-orff-forum-k-
celozivotnimu-vzdelavani-v-duchu-orff-schulwerku/.
81 pOSPISILOVA L. Ta nase zemi zemicka aneb Staré povesti Ceske, s. 5.
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hudebnich programii pro déti, sbormistryni détského sboru Petrklicek a komorniho
sboru Subito, jsme se naucili zazpivat piseit peruanskych indianti s ndzvem Jayalloch
a doprovod zahrat na sklenéné lahve naplnéné vodou stylem sikuriddy (skupina
muzikantl, ktefi spolecné vytvareji melodii, hudebni styl charakteristicky pro Peru
a Bolivii). S dalsi zugitelek hudebni vychovy na lethanské ZS, lektorkou COS,
sbormistryni a varhanici Markétou Demartini, jsme se vénovali rytmickym cvi¢enim,
hfe na télo a na Orffovy nastroje. Sobotni podvecer patfil muzikoterapii s Janou
Fikarovou. Cely seminaf byl zakoncen v nedé¢li v poledne spoleénym muzicirovanim,
kdy jsme se vSichni dohromady (cca 80 ucastnikil) sesli v hudebni ucebné a spolecné
predvedli, zahrali a zazpivali celé¢ nase vikendové skupinové snaZeni. Pro dokresleni
atmosféry seminare v pfiloze prikladdm nekolik fotografii jak ze skupinové prace, tak

ze spole¢ného zakonceni (Ptiloha €. II, obr. 1 — 7).

5.3.2 Spoluprace se zahrani¢im

Ceska Orffova spoleénost jiz od dob svého vzniku uzce spolupracuje s asociacemi
Orffova Schulwerku na Slovensku, v Polsku, Madarsku, Chorvatsku, Slovinsku,
Némecku a Rakousku. Ohlasy na jeji ptisobeni piichizeji i z Italie, Turecka, Recka,
Litvy, Finska, USA a Jizni Afriky. To vSe umoZiiuje nahlédnout na vyuku hudebni
vychovy v celosvétovém méfitku.® COS se rovndZ organizaéné podili na potradani
kazdoroCnich mezinarodnich setkdni Orff Forum, kterych se zucastiuji zastupci
orffovskych spolecnosti zjednotlivych zemi celého svéta. Vroce 1996 se ve
Slavonicich konal prvni ro¢nik mezinarodniho kurzu s nazvem ,,Setkavani*. Tim byla
vytvofena tradice setkdvani stfedo- a vychodoevropskych pfiznived Orffova

Schulwerku.®

Piedsedkyné spole¢nosti PhDr. Jarmila Kotilkovd se jako jedina
zastupkyné Ceské republiky téastni ¢innosti ISME, kde se podili na vytvafeni nové

sekce pro integraci hudebné-pedagogickych sméra.*

%2 Srov. KOTULKOVA J. Referat na Orff Schulwerk forum Salzburg: Ceskd Orffova spolecnost —
minulost, pritomnost a soucasnost, 2013.

% Srov. Programové prohlasgeni Ceské Orffovy spoleénosti. In: [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/programove-prohlaseni/.

¥ Srov. Tamtéz
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, Vyznam mezindarodnich setkavani tkvi predevsim v mezikulturnim porozumeéni,
v motivaci k prekonavani jazykovych bariér, v sirsim vhledu do problematiky vychovy,
vzdelavani a tvorivych uméleckych aktivit v evropském kontextu a ve spolupraci pres

hranice politické i ekonomické. “¥

% Srov. Programové prohlasgeni Ceské Orffovy spoleénosti. In: [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/programove-prohlaseni/.
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Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se pokusila stru¢né popsat vlivy hudebni vychovy a hudby
jako takové na vyvoj ditéte v predSkolnim veéku. Pro¢ jsem se zaméfila pravé na
predskolni vék? Je vSeobecné znamo, ze pravé ve vyvojovém stadiu od narozeni do
veéku cca 6 let 1ze dité nejvice ovlivnit a nasmérovat, dit¢€ je v tomto véku velmi tvarné.
Sigmund Freud povazuje za rozhodujici pro utvaieni a pozdéjsi fungovani osobnosti
prave rané faze vyvoje — obdobi détstvi.

Jak uvadi ve svych knihach Pavel Jurkovic, kazdé dité se rodi muzikalni (,, muzika
nejprirozenéjsi nam jest“- J. A. Komensky) a je velice dllezité tuto pfirozenost v détech
nenasilnym zptsobem rozvijet a nenechat ji s postupujicim vékem odumfit. To, ze déti
s pribyvajicimi léty ziskavaji k mnoha uméleckym ¢innostem zabrany, je vice nez jisté.
Zkuste se zeptat deti v mateiské Skole, kdo z nich umi zpivat a piihlasi se vSichni.
Zkuste tutéz otdzku polozit napt. ve 3. tfidé zékladni Skoly... VE&fim tomu, Ze ve tiide
6. uz se nepiihlasi nikdo.

K rozvoji détské piirozenosti a k celostnimu rozvoji osobnosti ditéte pfispiva
velkou mérou pravé Orffiv Schulwerk. Jsem velice rada, Ze jsem méla moZnost se
s jeho zékladnimi principy seznédmit. Diky své praci jsem prostudovala mnoho materialt
a podkladu tykajicich se zivota Carla Orffa, jeho prace pro déti a s détmi. Sezndmila
jsem se se zakladnimi principy ve vyuce nejen hudebni vychovy, rovnym pfistupem ke
vSem détem i s jednoduchymi rytmickymi nastroji Orffova instrumentéie, které zvladne
snad kazdé dit€. Nesmim zapomenout ani na knihy Orffova ¢eského pokracovatele
a Sifitele myslenek Schulwerku Pavla Jurkovice, které mé velice zaujaly a inspirovaly.
Jsem velmi vdécna Jarmile Kotllkové, kterd mé k tématu principt Orffova Schulwerku
pfivedla a dala mi moznost zazit je ,,na vlastni ktizi*.

M3 prace nema byt odbornym pojednanim o vyuce a didaktice hudebni vychovy.
Ma pouze poslouzit jako struéné predstaveni zakladnich principt Orffova Schulwerku,
zpisobl a mozZnosti, které nabizi a alespoil malou mérou pfispét k Sifeni mySlenek,
jejichz historie saha n&kolik desitek let do minulosti. Prvni dil Ceské Orffovy 8koly
vySel jiz v roce 1969. V nésledujicich letech se hromadné nakupovaly néstroje Orffova
instrumentate, které vSak nenaSly v matetskych ani zakladnich Skoldch dostate¢né
uplatnéni a zlstaly odloZeny a opomenuty ve skiinich a skladech. Proto je velice

dilezita snaha ¢lenti Ceské Orffovy spoleénosti dostat principy Orffova Schulwerku do
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povédomi co nejvice nadSenych lidi, nejen pedagogickych pracovnikli, student
konzervatofi, pedagogickych fakult, ucitelti zdkladnich, matetskych i uméleckych skol,
ale 1 terapeutickych pracovniki, ptfatel hudby a hudebni vychovy, rodi¢h a Siroké
vefejnosti a pfedevS§im prosadit principy Schulwerku v ¢eském Skolstvi a dostat je do
Skolnich osnov.

,, PFitom se nejedna vylucné o hudebni vychovu, ta muze, ale nemusi ndsledovat, nybrz o
lidskeé vzdelani, jez v ucebnim planu daleko presahuje tradicni hodiny hudby a zpévu.
Jde o to, abychom podporili vyvoj fantazie a rozvijeli silu proZitku v raném deétském
veku, tedy v dobé, ktera je pro to jedinecné predurcena. Vse, co dite v tomto raném véku

prozije, co je v ném probuzeno a rozvijeno, je pro jeho cely zZivot urcujici. “*

86 ORFF, C. Minulost a budoucnost Orffova Schulwerku. In ORFF, C., aj. Orffiiv Schulwerk:
Texty 1.
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Prilohy
Ptiloha €. 1
Obr. 1 — xylofony, metalofony

43



Obr. 3 - xylofony

Obr. 4 — xylofony, zvonkohry

-

s e

44



Obr. 5 — rytmické nastroje — triangly, bubinky, tamburiny, drhla, rumbakoukle atd.
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Priloha &. II

Obr. 1 — rytmicka cviceni s Markétou Demartini




Obr. 3 a 4 — Jaromir Synek a jeho ,,tvofiva dilna hudebnich néstroja*
west]
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Obr. 5 — Monika Novakova a hra na lahve pii zavére¢ném spolecném muzicirovani

—y
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Obr. 7 — Lenka PospiSilova a Pavel Jurkovi¢ na seminafi v Letiianech
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Abstrakt

JANDOVA, R. Viiv hudebni vychovy na vyvoj déti predskolniho véku. Prispéni Orffova
Schulwerku k celostnimu rozvoji ditéte. Ceské Budé&ovice 2014. Bakalaiska prace.
Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace K. Ochozka.

Kli¢ova slova: predskolni veék, hudebni vychova, Carl Orff, Orffiv Schulwerk, Orffiv

instrumentaf, Ceska Orffova $kola, Ceska Orffova spole¢nost

Préace se zabyva vlivem hudby a hudebni vychovy na vyvoj déti ve véku mateiské Skoly.
Pojednéava o zakladnich principech némeckého hudebniho skladatele a pedagoga Carla
Orffa a jeho pfistupu ke kazdému ditéti a jeho individualité. Je ¢lenéna celkem do
5 kapitol. Prvni dvé kapitoly obecné pojedndvaji o vyvoji déti v pfedskolnim véku
a o vlivu hudby na vyvoj hudebnich i nehudebnich dovednosti. Tteti kapitola je
vénovana osobnosti a dilu Carla Orffa. Nasledujici kapitola popisuje zakladni principy
Orffova Schulwerku. Popisuje hru na té€lo a seznamuje nas s nastroji Orffova
instrumentare. Zaveérecna kapitola nas seznamuje s ceskou adaptaci Schulwerku, ktera

byla vydana pod nazvem Ceska Orffova $kola a s innosti Ceské Orffovy spole¢nosti.
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Abstract

The influence of the musical education on the development of children of the preschool

age. The contribution of the Orff-Schulwerk to the holistic growth of a child.

Key words: preschool age, musical education, Carl Orff, Orff-Schulwerk,

the instruments of Orff, the Czech school of Orff, Czech Orff society

The work is concerned with the influence of the music and musical education on the
development of children in the age of kindergarten. It is about the main principles of the
German composer and teacher Carl Orff and his attitude to every child and his
individuality. It is totalling segmented into 5 chapters. The first two chapters generally
speak about the growth of children in a preschool age and the influence of music on the
development of the musical and non-musical skills. The third chapter is devoted to the
personality and work of Carl Orff. The next chapter describes the basic principles
of Orff-Schulwerk. It is described the game on body there and it acquaints us with the
tools of instruments of Orff. The final chapter acquaints us with the Czech adaptation
of Schulwerk which was published under the name the Czech school of Orff and the
activity of the Czech Orff society.
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