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1. UvVOD

Pohybova aktivita je neoddélitelnou soucasti zivota kazdého jedince,
nezbytnou pro v8echny vékové kategorie. Ma zasadni dopad na zdravi a kulturu
Clovéka.

Lidské télo, jako télo vSech Zivych tvor( je vyvinuto k pohybu. Nase télo se
neustale pohybuje. Dochazi k dechovym pohyblm, k srde¢nim stah(m, k cirkulaci
krve, pohyblm stfev i k jednotlivym pohyblm krvinek, bunék atd. Vlastni pohybovou
aktivitou, tedy aktivnim pohybem, nebo pasivnim zplisobem s vyuzitim technickych
prostifedkl ¢&i zvifat, mizeme premistovat télo v prostoru. Pro udrzeni dobrého
zdravotniho stavu je nejpfirozenéjSi vykonavani aktivniho pohybu (Machova, 2009).

Pohyb Zivé bytosti je bazalnim projevem Zivota. Prostfednictvim téla je
umoznéno sebe-vnimani, sebe-pochopeni a vzajemné pulsobeni s okolim. Pohyb
prenasi informace o procesech ve vnitinim prostfedi, nejen o stavu vnitfnich organd,
ale v€etné stavu mysli. Prostfednictvim pohybu téla jsme schopni zaznamenat zmény,
hodnotit a ovliviiovat vlastni chovani a prozivani. Pohybem vyjadfujeme svUj
soucasny télesny a dusevni stav (Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2006).

| zvySe uvedenych charakteristik je patrné, Ze urcita forma pohybu nam
umoziiuje nejen uspokojovat zakladni potfeby a provadét pracovni Cinnosti, ale i
vénovat se dalSim zajmim ve volném Case. Za Siroce oblibenou volno-Easovou
pohybovou aktivitu |ze povazovat sportovni rybolov. Sportovni rybarstvi poskytuje
mnoho moznosti, jak se v tomto oboru realizovat. Pfedstavuje pestrou smés rliznych
rybolovnych zplUsobu, o rizné pohybové naroCnosti. Sportovni rybafe najdeme ve
vSech v&kovych skupinach, na uzemi celé CR.

V této praci pljde o zjisténi, jak naro¢nou pohybovou aktivitou sportovni
rybolov je. Zda odpovida soudobym obecnym doporuc¢enim z hlediska pohybové
aktivity. Jak Casto a jak intenzivné je provadén. Cilem je zjistit uroven celotydenni
pohybové aktivity osob, vénujicim se ruznym formam sportovnimu rybolovu,
provozovanych na uzemi Ceské republiky. Sportovnimi rybafi nejéast&ji pouzivané
zpusoby loveni ryb jsou zde rozdéleny do tfi skupin, na aktivni metody, pfi kterych se
neustale méni misto lovu - muskareni a vlaceni, a na metody, pfi kterych se rybafi
pohybuji na jednom misté — polozena, plavana a feeder. Treti skupinou jsou rybafi,
ktefi kombinuji aktivni i pasivni zpusoby rybolovu. U participantl byla monitorovana

jejich tydenni pohybova aktivita, pomoci akcelerometru ActiGraph a vlastnich zapisu



do Zaznamového archu. Po vyhodnoceni vysledkl a analyze pohybového chovani
bude mozné posoudit do jaké miry je sportovni rybolov vhodnou pohybovou aktivitou

z hlediska doporu¢eného mnozstvi PA.



2. SYNTEZA POZNATKU

2.1. Terminologie a vymezeni pojmu

Pohybova aktivita (PA) — patfi mezi zakladni fenomény lidského byti. PA ma vliv
na télesnou zdatnost a fyzicky, psychicky i dusSevni stav Clovéka. PA je obsahem
vSech procesu, odehravajicich se v moderni spolecnosti, zejména téch se vztahem ke
zdravi a kvalité Zivota. Vstupuje do mnoha sfér lidského konani a zahrnuje velmi
pestrou fadu €innosti. Pohybovou aktivitou (Physical activity) mizeme nazvat jakykoliv
pohyb zplUsobeny cinnosti kosternich svall, jehoZz nasledkem je kaloricky vyde;.
.,Pohybova aktivita mize byt vymezena jako suma téch c&innosti, které realizuje
kosterni svalovy systém, jsou podminény energetickym vydejem a soucinnosti vSech
biologickych funkci“ (Mékota & Cuberek, 2007, 163).

Pohybova inaktivita — také hypoaktivita, hypokineze. Jedna se o nedostatek
pohybu, zplsobeny zpravidla nevhodnym zZivotnim zpUsobem, disledkem civilizace.
Nastava konflikt mezi vrozenou dispozici k pohybu a skute€nym pohybovym rezimem.
Omezuje se aktivni svalova prace a v Sir§im smyslu i cely pohybovy systém. Snizuje

se schopnost dovednosti pohybovych aktivit (Novotny, 2012).

Akcelerometr — je zafizeni, které monitoruje pohybovou aktivitu. Dle zjisténi
spotfebovaného mnozstvi kalorii za jednotku pohybové aktivity ziskame energeticky
vydej — mnozstvi kalorii spalenych za jednotku PA. Dale pristroj monitoruje pocet
kroku a poskoklu provedenych za jednotku PA. Na zakladé tohoto monitoringu po té
ziskame prehled o aktivhim a celkovém energetickém vydeji. Zafizeni se nosi cely den
na urCeném misté v urovni pasu, odklada se na dobu spanku. K zafizeni patfi
zaznamovy arch, slouzici k zapisovani ¢asu noseni a Casu danych aktivit. Méfi PA
v tydennim cyklu. Akcelerometry jsou pfenosné snimace, které zaznamenavaji zmény
rychlosti pohybu pomoci vnitiniho piezoelektrického krystalu. Mechanickou deformaci
krystalu, napfiklad pohybem na ném vznika napéti, které je dale zpracovano

vyhodnocovaci elektronikou (Sigmund & Sigmundova, 2011).
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Sportovni rybolov — zajmova, rekreacni a pohybova aktivita, jejimz cilem je lov
ryb, nikoliv v8ak pro obzZivu nebo z komerénich divodu. Zpusob provedeni vyzaduje
striktni pouziti rybafského prutu, vlasce a nastrahy s rybarskym hackem. Aktivita je
vykonavana dle platnych pravidel, v souladu s rybafskym fadem a na zakladé
pfislusnych povoleni klovu. Sportovni rybaf se vyznaluje etickym pFistupem
k rybolovu. Sportovni rybolov se provadi na sportovnich revirech Ceského rybarského

svazu, nebo soukromych subjektll. Jedna se o tekouci i stojaté vodni plochy.

Rybolovny zpusob — ekvivalentnimi pojmy jsou rybolovna technika, disciplina,
metoda, styl. Z anglické literatury jsou znamy nazvy fishing method, fishing
techniques. V sougasnosti se v Ceské republice nejéastéji uplatfiuje p&t mezinarodné
uznavanych sportovnich rybolovnych zpusobu — plavana, polozena, feeder, vlaceni a
muskareni. Podstatou vSech sportovnich rybolovnych zplsobl je pfiblizit nastrahu
s hackem do mist pohybu rybi populace. Odliduji se jednotlivymi technickymi prvky a

mirou pohybové aktivity pfi jejich provadéni.

Zivotni styl — je mnozZinou preferovanych &innosti a vztah(, zvyklosti a Zivotnich
projevl, charakteristickych pro daného jedince. Jde o soubor vétSinou ustalenych,
pravidelné vykonavanych praktik, zpusobu chovani a realizace rlznych c&innosti.
K ovliviiovani Zivotniho stylu dochazi dvéma faktory — vnéj§im faktorem Zivotnich
podminek a vnitfnim faktorem osobnosti samotné, s jejimi potfebami, zkusenostmi,
dovednostmi a hodnotami (Dufkova, Urban, & Dubsky, 2008).

2.2.Pohybova aktivita

V pokynech Evropské unie pro pohybovou aktivitu (EU Physical Activity
Guidelines, 2008), se uvadi, ze PA je jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou
kontrakci, ktera zvySuje vydaj energie nad klidovou uroveri. V této definici je obsazena
pohybova aktivita ve volném Case - od tance po vétSinu sportovnich Cinnosti, PA
uskute€nhovana v zaméstnani, fyzicka aktivita provadéna doma, v okoli domova i
v souvislosti s dopravou. Z dalSich vlivd na pohybovou aktivitu jsou zde zminény

osobni faktory, zivotni a socialni prostfedi a vliv stavu hospodafrstvi.
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Podle Hodané (2000) jsou urcité lidské Cinnosti velmi tésné spjaty s vyvojem
jedince i celé spole€nosti od samého pocatku. K takovym zcela jisté nalezi i obsahla
oblast zamérné uskuteChovaného pohybu c¢lovéka, jehoz cilem je vlastni rozvoj
fyzickych, socialnich i psychickych schopnosti, vlastnosti a dovednosti. Pojmy
souvisejici s pohybovou aktivitou, jako je sport, télesna vychova, rekreace, masovy
sport jsou uzivany jiz mnoho desitek let. Jejich vnimani spole€nosti je rozporuplné,
nikoliv ovéem pokud jsou zahrnuty pod pojem télesna kultura. Jde o spolecensko-
kulturni jev, fenomén, se znacnym vlivem na spole¢nost béhem jejiho celkového
vyvoje. Za nejvyznamnéjSi soucast télesné kultury je tfeba povazovat pravé
pohybovou aktivitu.

Pohybova aktivita je vyznamnou slozkou Zivotniho stylu, kterou ¢lovék muze
svym chovanim ovlivnit. Mame |i Siroké spektrum lidskych ¢innosti, pak je i vysoka
variabilita pohybovych aktivit o rizné naro€nosti. Od energeticky malo naro¢né pomalé
chuze, az po vysokou intenzitu zatizeni vrcholovych sportovcu.

Marcus a Forsyth (2010), déli PA dle intenzity na:

e Low PA — nizkou, zakladni, malo namahavou PA.

e Moderate PA — stfedné namahavou, provadénou s intenzitou 3-5x veétsi,

nez nizkou PA.
e High PA — velmi namahavou. Na absolutni stupnici PA je to aktivita 6 a
vicekrat vétsi, nez nizka pohybova aktivita. Obvykle 7,8 na stupnici 0 —
10, dle osobni kapacity.
Podle druhu aktivity je déleni autorek Marcus a Forsyth (2010) nasleduijici:
e Lifestyle — bazalni, nestrukturovana PA obsazena v kazdodenni bézné
cinnosti. Zde patfi napfiklad chlze, domaci d&innosti, cestovani za

zameéstnanim a podobné Cinnosti.

e Total — jde o soucet pohybovych aktivit bazalnich, zdravi podporujicich a

sportovnich, za ur€itou €asovou jednotku, v jednom ¢Ci vice od sebe

12



oddélenych intervalech. Trvalé vykonavani téchto aktivit se fadi

k nejdulezitéjSim faktoram zdravi kazdého ¢lovéka.

e Accumulated — PA vykonana ve vice oddélenych intervalech, jejich

ucginnost se séita.

e Health enhancing — PA ovliviiujici zdravi, vnasejici Zadouci zdravotni

profyt. Namahavosti a objemem odpovidajici ovéfenym doporucenim.

e Sports — sportovni pohybova aktivita. Aktivity majici svou strukturu,
provadéné dle pravidel, ¢asto v ramci sportovnich soutézi a se snahou o

maximalni vykon.

e Structured — druhové specifikované, strukturované PA. Zdravotni
benefity a zvySeni télesné zdatnosti pfinaseji, pokud jsou vykonavany
pravidelné, s fizenym opakovanim. Jedna se o béh, chuzi, plavani, jizdu

na kole, rekreacni sportovni hry a jiné.

Casto se Ize v odborné literatuie setkat s rozdélenim PA dle denniho rezimu —
v zaméstnani Ci Skole, v domacnosti a ve volném Case. Mékota a Cuberek (2007)

rozSifuje pohled na PA na nékolik druhu:

e Habitualni (bézna, obvykla)

¢ Intencionalni (zameérna, cilend)

e Spontanni (bezprostiedni, samovolna)

e VolnocCasova (uskute¢néna jen ve volném Case)
e Sportovni (je doménou riznych sportl)

e Organizovana (ve Skole, klubu, pod vedenim trenéra, ucitele)

Dle Boucharda a Katzmarzyka (2000) se da PA délit na Ctyfi zakladni pohybové
aktivity. Na pracovni (vSe co souvisi s pracovni ¢innosti v zaméstnani), domaci (prace
v domacnosti a jejim okoli, zahradé€), dopravni (chlize, jizda na kole), a na

volno&asovou (rekreace, cvieni, sport, zaliby).
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PA Ize tfidit podle riznych aspektd. Dle Sigmundové (2005, 10) ,dle aspektu

cile, pravidelnosti, socialniho, fizenosti, zamérnosti, denniho rezimu a etapy Zivota“.

2.3.Vyznam pohybu a Zivotni styl

Schopnost pohybu, lokomoce, diky niz se mizeme pfemistovat z mista na
misto, je jednim ze zakladnich projevl Zzivota. Pohyb hraje podstatnou roli ve
fylogenezi celé ZivoCidné FiSe. Lidsky pohyb se vyvijel kontinualné, tak jak se postupné
vyvijel Clovék. Bazalnim vyznamem Ci funkci pohybu je zajisténi zakladnich Zivotnich
potfeb. V souCasnosti mizeme k pohybu pfifadit dalSi vyznamy, napfiklad pfi
sportovnich a spoleCenskych Cinnostech.

Lidsky télesny pohyb patfi k nejvy§Sim formam pohybu. Ve v8ech procesech,
které se odehravaiji v pfirodé i spoleCnosti, je pohyb obsazen. Je zakladnim hybatelem
nezivé i zivé Casti pfirody. Pohyb je znamkou zmény nékterého z prostorovych
parametru télesa, hmotného bodu nebo objektu, ktera je vazana na prostor a Cas
(Hodan, 2000).

Pohybem se zabyvali uz davni filozofové. Pro Platéna byl pohyb zakladnim
prfedpokladem Zivota, se kterym ho ztotozZriuje. Pohyb rovna se Zivot a Zivot rovna se
pohyb. Pro Clovéka je pohyb a aktivita pfirozenou soucasti jeho existence. Je pro néj
zakladni fyziologickou potfebou a bazalnim prvkem veskeré kazdodenni Cinnosti.

Presto Ze je organismus zdanlivé v klidu, jsou neustale provadény dechoveé
pohyby, v krevnim fecCisti permanentné cirkuluje krev, neustalou praci odvadi srdecni
sval a je provadéno jesté mnoho dalSich somatickych pohybl. Lidsky pohyb je
rozmanity, nekonecné variabilni. Neni vSak jen projevem pohybu svall, nybrz je
spojen s urcitym prozitkem, projevuji se pfi ném city a nalady i myslenky maiji svuj
pohyb. Neni také jen psychofyziologickou ¢i psychologickou zalezitosti, ma i
spoleCenskou silu, spojenou s motivaci lidské soudrznosti. Pohyb je zplsobem
vyjadfeni informace o stavu vnitfniho prostfedi, nikoliv jen internich organt, ale
zejména stavu mysli. A stale zUstava dalezitym elementem ve vyvoiji lidské osobnosti.
Pohybovy projev Clovéka lze analyzovat a stanovit tak uroven jeho momentalniho
télesného i duSevniho stavu (Blahutkova, Rehulka, & Dvorakova, 2005).

Pohyb nam umoziuje spojeni s vnéjSim svétem. To je pro zivot kazdéeho

Clovéka stézejni zalezitosti, od détstvi az po stafi. Byt neni nedostatek pohybu vniman
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tak intenzivné, jako pocit hladu Ci Zizné, je nepostradatelny pro optimalni funkci a vyvoj
lidskych organt. Pohyb ovliviiuje zdravi jedince, kvalitu jeho Zivota. Plsobi na
harmonickou vyrovnanost osobnosti, v biologické, socialni, psychicke i spiritualni sféfe
(Cupakova, 2013).

Pohyb je pfirozené i stavebnim prvkem sportovnich pohybovych aktivit.
Organismus ma svou potfebu pohybovat se, plnit konkrétni pohybové cile,
zdokonalovat se. To plati i vdneSnim modernim svété, kdy je zriznych divodu
vénovano pohybovym aktivitam stadle méné casu. Télesny pohyb se tak stava
nezbytnym pro kompenzacéni 0c€inky, prevenci fady negativnich vlivi Zivotniho
prostiedi Ci zpUsobu Zivota. Nepouzivani téla k pohybu - hypokineze, mize mit fatalni
nasledky na zdravotnim stavu jedince.

Dle Hodané (2000) souvisi pohyb a jeho uroven s urovni zivotniho stylu, od
které |ze také do zna¢né miry odvodit uroven zdravotniho stavu jedince. Hodan hovofi
pfimo o zavislosti zdravi na kvalité Zivotniho stylu. O kvalité Zivota, pohybové aktivité,
zdravi a jejich uzkému vzajemnému propojeni hovofi i pokyny Evropské unie pro
pohybovou aktivitu (2008). Zdurazruji zde potfebu pravidelné pohybové aktivity a
negativni vlivy sedavého zivotniho stylu na zdravi. S aktivnim zivotnim stylem souvisi
dal$i benefity v oblasti socialni, véetné psychologickych pfFinost. Souvislost Ize
spatfovat mezi aktivnim pohybem a priimérnou délkou Zivota, ktera je u aktivnich lidi
obvykle delSi. Pivodné malo pohybové aktivni lidé udavaji zlepSeni svého fyzického i
duSevniho stavu a kvality Zivota, pokud zacali vést pohybové aktivnéjsi zivot.

Zivotni styl ovliviiuji vn&jsi a vnitini faktory. Vné&j$im faktorem jsou Zivotni
podminky, tedy urcité rozmezi, v ramci kterého se jednotlivec pohybuje. Tyka se celé
populace. Vnitfni faktor prfedstavuje jedince se svymi specifickymi a individualnimi
potfebami a podminkami, hodnotami, na jejichz zakladé pro sebe hleda odpovidajici,
vyhovujici a realizovatelnou variantu Zivotniho stylu (Dufkova, Urban, & Dubsky,
2008). Svuj zivotni styl, ¢i zpasob maji vSichni lidé, kazdy jedinec.

Zivotni podminky jsou jednim z aspektt Zivotniho stylu. Lze na né& pohlizet
raznou optikou. Dufkova et al. (2008) uvadi nasledujici déleni:

e Biologické podminky — patfi k nim vék, pohlavi a zdravi. Se zdravim
souvisi pojem zdravy Zivotni styl, kde hraje roli pfedevsim aktivni pohyb,
zdravi vSak ovliviiuje i stav dostupné zdravotni péce.

e Geografické a ekologické podminky — jde o klimatické podminky, pfirodni

zdroje, stav krajiny.
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e Kulturni podminky — tradice, uméni, vzdélavani, moralka, pravni systém,
hodnoty a hodnotova orientace.

e Technologické podminky — procesy automatizace a mechanizace, nové
technologie, zejména komunikacni a informacni, PC, internet, navigace.

e Politické a socialné politické podminky — socialni struktura a stratifikace.
Uplatriované zvyklosti s vlivem na Zivotni styl jednotlivce Ci Zivotni
zpusob rodin. Socialni a jiné podplrné pfiplatky a davky.

e Ekonomické a socialné ekonomické podminky — znacna role Zivotni
urovné, dostupné sluzby, napfiklad sportovniho a rekreaéniho
charakteru.

e Demografické podminky — poméry panujici v populaci, migrace, hustota

osidleni, typy souziti.

Do zivotnich podminek patfi dale odliSny zpusob zivota muze a zeny. Zpusob
bydleni — rodinny &i panelovy dum, venkov, mésto. Stupen vzdélani, typ zaméstnani.
Rodinny stav — svobodny, Zenaty, rozvedeny, bezdétny.

Dals$im vyznamnym aspektem Zivotniho stylu je volny €as. Dle Slepickové
(2005), jde o dobu, kdy Clovék nema zadné povinnosti a na zakladé vlastniho
svobodného rozhodnuti se vénuje vybranym c&innostem, pfinasejici mu uspokojeni a
radost. Existuje nepreberné mnozstvi moznosti, oblasti a zplUsobl traveni volného
Casu. Aktivni & pasivni forma uplathovani rozlicnych zajma, konickld. Pracovné
vytizeni a vzdélangjSi lidé maji zpravidla racionalnéjsi pfistup ke svému volnému Casu,
vCetné CastéjSich pohybovych a sportovnich aktivit.

Pohyb a pohybova aktivita je tfetim aspektem Zivotniho stylu. ,Pohyb naseho
téla je vyrazem nasSeho zZivota. Pohyb a télo k sobé patfi jako den a noc* (Hogenova,
2002, 14). Pohyb nechapeme pouze jako télesny nebo duSevni, jde o oboji
(Hogenova, 2006). Do pohybu Ize zahrnout u€eni, hru i praci. Jde o kazdodenni
cinnost téla i télesna cviCeni sméfujici k psychickému, fyzickému i socialnimu
zdokonalovani jedince. Pohyb se podili na osobnostni kultivaci.

Dle Dobrého et al. (2009) Ize rozliSit béznou denni pohybovou aktivitu, jako
soucast bézného zivota, bez zvlastnich narokl na jeji vykonavani a PA dovednostniho
charakteru - u€elovou, planovanou, vymezenou prostorové a ¢asove, s naroky na jeji

vykonani (zafizeni, vybava, prostory).
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Mékota a Cuberek (2007) definovali hlavni rysy PA. Pohybova aktivita Clovéka
se odviji od inteligence, ktera umozfiuje provadéni velmi slozitych aktivit. PA je
flexibilni a rozmanita diky anatomii lidského t&la. Clovék planovanym cviéenim dokaze
zkvalitnit svou hybnost, posiluje tak zdravi. PA Clovéka ma i eticky a esteticky raz,
jehoz projevem jsou pocity radosti, bolesti udivu... Vyznam PA v Zivotnim stylu
spociva v primarni i sekundarni zdravotni prevenci, ma svij socialné kulturni rozmér.
Dulezité jsou vykony, ale také kladné vnitfni prozitky, navazovani kontaktu,

pfiméfenost zdravotnimu stavu, véku.

2.4.Vliv PA na zdravi

Deset zakladnich udaji WHO k pohybové aktivité v evropském regionu:

e Pohybova inaktivita je jednim z hlavnich rizikovych faktord ovliviujici
zdravi. Pohybové inaktivité je v ramci evropského regionu pfipisovan 1
milion umrti za rok, to €ini pfiblizné 10% z celkového poctu umrti.

e Pohybova inaktivita je pfi¢inou zdravotniho postizeni pro 8,3 milionu
zdravotné postiZzenych osob.

e Vice nez poloviny obyvatel evropského regionu nesplfiuje doporuceni
pro pohybovou aktivitu, jsou nedostatecné aktivni.

e Dvé tretiny populace Evropské unie nad 15 let, nedosahuji doporucené
urovné 30 minut PA denné. Jen 31% respondentl uvadélo dle
pfislusného prizkumu dostate¢nou pohybovou aktivitu.

e Trend v EU je snizovani PA, nikoliv zvySovani.

e Pouze 34% Evropanu ve véku 11, 13 a 15 let uvadi dostatek PA dle
soucasnych pokynd. S vékem se mira PA u téchto vékovych kategorii
snizuje. Chlapci byli aktivngjsi nez divky.

e Podil dostatecné aktivnich mladych lidi se v jednotlivych zemich EU
velmi lisi. Napfiklad aktivnich patnactiletych chlapct je v CR 49%,
v Portugalsku v3ak jen 25%. Ostatni skupiny vykazuji podobné rozdily.

e Prfesto jsou vychodnéji situované evropské zemé v doporuc¢eném
mnozstvi PA v horSim postaveni. Nerovnosti mezi jednotlivymi zemémi

rostou.

17



e Ze socioekonomického pohledu maji chudSi lidé méné volného Casu a
horSi pfistup k volnoCasovym zafizenim, nebo Ziji v prostfedi bez
dostatecné podpory volnoCasovych aktivit.

e Udaje vztahujici se k pfimym (lé&ba) i nepfimym (ztrata ekonomického
vykonu) nakladim v souvislosti s pohybovou inaktivitou jsou alarmujici a

vykazuji rostouci trend.

V dalSim vyjadifeni WHO k pohybové aktivité se uvadi, ze pravidelna pohybova
aktivita pfispiva k udrzeni zdravého téla. Pohybové aktivni osoby maiji:
o NizSi vyskyt ischemické choroby srde¢ni, vysokého krevniho tlaku,
mrtvice, cukrovky, rakoviny tlustého stfeva a prsu, depresi.
e NizSi riziko padu a zlomenin obratl a kycle.

e Veétsi pravdépodobnost udrzeni si své vahy.

WHO upozorriuje, Ze pohybova aktivita by neméla byt zaménovana za sport.
Pohybovou aktivitou se rozumi jakykoliv télesny pohyb provadény kosternimi svaly,
které pfi tom spotfebovavaji energii. Tedy sport, cvi€eni, hry, prochazky, domaci
prace, zahradnictvi, tanec...

Ve svych doporu¢enich WHO dale uvadi, ze je lepSi délat alesporn né&jakou
pohybovou aktivitu, nez nedélat nic. Neaktivnim lidem je doporu¢eno zacit s malym
mnozstvim PA a postupné zvySovat Cetnost, trvani a intenzitu. S vét§im mnozstvi PA
pfibude zdravotnich vyhod. Fyzicky Ci zdravotné hendikepované osoby maji pred

zvySovanim své PA vyhledat |ékafska doporuceni.

Pfiméfena pohybova aktivita pomaha udrzovat dobry zdravotni i duSevni stav
organismu. Je li PA zanedbavana, dochazi k ochabnuti svalstva a zvySeni mnozstvi
tuku v téle vlivem vysSiho energetického pfijmu a snizeni spotfeby pfijaté energie.
ZvySuje se hmotnost a také pravdépodobnost zdravotnich problémd. Negativni vliv
pohybové nedostateCnosti odboura pFfedevSim pravidelné provadéna PA. Dle
Nykodyma a Mitase (2011) ma pravidelna PA neoddiskutovatelné pozitivni ucinky na
zdravotni stav i kvalitu zivota i vliv na prodlouzeni aktivniho stafi. PA je preventivnim
faktorem pro lécbu neinfekénich neinvazivnich chorob (diabetes 2. typu, obezita,

kardiovaskularni choroby, deprese). Pfijmuti bazalnich kladnych efektl pfi provadéni
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PA a zasad zdravého Zivotniho stylu je duleZité jiz v obdobi dospivani a stava se pak

predpokladem pro kontinualni pribéh aktivniho zivota v dospélosti.

Na adekvatnost a pravidelnost PA upozoriiuji Kalman, Hamfik a Pavelka

(2009). Takovy zpusob provadéni PA pfinasi nasledujici vyhody:

Stimulace produkce endorfin v mozku — vliv na dobrou naladu, pocit
uvolnéni, Stésti, zlepSeni pfijimani bolesti.

ZvySeni duSevniho potencidlu — zlepSeni paméti, zvySeni schopnosti
premysleni.

Harmonizace systému autonomniho nervstva a endokrinniho systému —
stav vyrovnanosti, klidu, zvySeni sexualni aktivity a odolnosti vUCi
stresim.

Uvolnéni svalového napéti, odstranéni negativnich emoci — vliv na
snadnéjsi zvladani problém(, zvySené sebevédomi, niz§i mira rozdileni.
Zmény v metabolismu tukd, uprava jejich biochemickych hodnot v krvi —
vliv na nizs§i hmotnost bez zbyteCnych kilogramu, oddaleni kornaténi
mozkovych a srde¢nich tepen, snizeni davek inzulinu u diabetik.
Prevence ubytku vapniku z kosti — prevence osteoporoézy.

Zvyseni pevnosti a pruznosti kloubnich vazu, uponu a Slach, ohebnosti
kloubu, svalové sily, vytrvalosti a klidového napéti svalu.

Podpora krevniho obéhu, zvySeni vytrvalosti, zajisténi latkové vymeény i
na periferii kon€etin, zlepSeni Cinnosti jater, ledvin a dalSich vnitfnich
organl. Prevence vzniku kreCovych Zil, zvySené srazlivosti krve,
trombozy hlubokych Zil dolnich konéetin, poruchy lymfatické cirkulace.
ZlepSuje se schopnost krve prenaset kyslik.

Snizeni klidové hodnoty tepové frekvence, zlepSeni srdecni Cinnosti,
snizeni krevniho tlaku.

Zpomaleni procesu starnuti, prodlouzeni aktivni délky zivota.

Stimulace hlubokého bfisniho dychani.

Prevence vzniku chronického unavoveho syndromu.

Zvyseni vlle k nekoureni, potlaceni abstinencnich pfiznaka.

MenSi riziko potratu, usnadnéni porodu, zdravéjsSi déti u aktivnich matek.
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Zdravi — Ize definovat jako stav optimalni télesné, duSevni a socialni pohody
(Muzik & Krej€i, 1997). Nikoliv jen pouha nepfitomnost nemoci. Zdravi souvisi
s kvalitou Zivota. Mezi zdravim a pohybovou aktivitou €i sportem je urcita vazba.
Dobra uroven zdravi ma vliv na Zivotni spokojenost, naplnéni zivotnich oCekavani a
tuzeb. Zdravi neni jen jednorazovy stav, provazi nas cely Zivot a z tohoto pohledu
muizeme hovofit o zdravi jako o dlouhodobém procesu. Zdravi byva ovlivnéno mnoha
okolnostmi a podminkami, jako jsou Zivotni podminky, stav Zivotniho prostfedi, kulturni
a spoleCenské podminky.

Péce o své zdravi spocCiva v nalezeni tzv. bio-psycho-socio-spiritualni pohody
osobnosti. Kdy jde o to, aby se biologické potfeby Clovéka vyrovnavaly s duSevnim
klidem, dobrym socialnim postavenim v kolektivu, ve spole€nosti a optimistickou
Zivotni filosofii, podporuijici kvalitu Zivota (Blahutkova, Rehulka, & Dvorakova, 2005).

Celedova a Cevela (2010) zdGraziuji, Ze zdravi neni mozné posuzovat
izolované. Vzdy jde o souhrn mnoha jevu a jejich interakci, které podmiriuji existenci
Clovéka jako svobodné a svépravné bytosti. Na zdravi kazdého jedince se vyznamné
podili jeho osobity Zivotni styl, jehoZ nedilnou soucasti je vyziva, fyzicka a sexualni
aktivita, prace, socialni vztahy, dusSevni pohoda, odolnost vi&i stresu a mira rGznych
zavislosti. Dle Slepickové (2005, 31) predstavuje Zivotni styl ,paletu prakticky vSech
lidskych aktivit od mysleni pfes chovani az po jednani a to takovych, které zaujimaji
v zivoté trvalejsi misto, vétSinou se opakuiji, jsou typické a pfedvidatelné. NejCastéji se
posuzuje podle nazoru, postoji a chovani“. V prubéhu Zivota, tak jak se méni potfeby
Clovéka i jeho prostredi ve kterém se pohybuje, doznava promén i jeho zivotni styl.
Dochazi ke zméné puvodnich navyku, dle potfeby zvladnuti novych povinnosti. To
muZze mit vliv i na stav zdravi.

S pojmem zdravi souvisi i souslovi Zzivotni spokojenost. Tu nastavuji
ekonomické podminky, Zivotni standart, sociokulturni zazemi a pfedevsSim osobnost
daného jedince. Spokojenost je ovlivnéna pravé zdravim, samostatnosti, sebeuctou,
atraktivitou zaméstnani, vlastnostmi osobnosti (Hanakova, 2012).

Na zivotni spokojenost navazuje pojem zivotni pohoda (well-being). Doslova
,dobfe byti“. Pohoda je zde vyjadfena jako mnoZzZina véci, které maji pro daného
Clovéka v jeho zivoté vyznam, svou dulezitost. Jedna se o kladné i zaporné emoce,
osobni plany, vlastni pohledy na svét, o¢ekavani (Kfivohlavy, 2004). Termin pohoda je

obsazen i v definici zdravi dle WHO (Svétova zdravotnicka organizace).
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Zivotni pohoda je vyznamnou soudasti celkového zdravi. Zakladni nastaveni
Zivotni pohody spada do sféry psychologie, ale je obsahem i oboru sociologie,
pedagogiky, mediciny a dalSich. Mimo stranku dusevni ma i své socialni, télesné Ci
spiritualni dimenzi (Kebza, 2005). DuSevni pohoda ma dvé tésné spojené casti,
kognitivni a emocni. Do kognitivni spada védomé hodnoceni vlastniho Zivota — Zivotni
spokojenost (life satisfaction). Emo¢ni sloZzku tvofi souhrn emoci, nalad, kladnych i
zapornych afektd. DuSevni pohoda je tak dana vlastnim posouzenim spokojenosti se
svym zivotem, absenci negativnich emoci. Dulezitym pfedpokladem spokojenosti je

pozitivni sebehodnoceni (Blatny, 2001).

Hypokineze — také inaktivita, hypoaktivita. Znamena nedostatek pohybu
v dusledku civilizace a nasledné zmény zivotniho zpusobu, ktery charakterizuje mimo
jiné pravé nedostateCny objem pohybové aktivity. Hypokineze ma velmi negativni
dopad na zdravi jedince. Je v8ak problémem i celé populace.

Svabikova (2011) déli hypoaktivitu na primarni a sekundarni. Pro primarni
hypoaktivitu je charakteristické snizeni pohyblivosti nasledkem nepfiznivych vnitfnich
a vneéjSich faktort, pfechodné &i dlouhodobé plsobicich na nas zdravotni stav. Patfi
sem ziskané a vrozené vady, Urazy a nemoci imobilizujici Clovéka. Stupen a délka
imobilizace se razni. Sekundarni hypoaktivita nema na rozdil od primarni,
fyziologickou podstatu. Lidé trpici sekundarni hypoaktivitou by se aktivné pohybovat
mohli, ale z néjakych pficin tak necini.

K dlvodam sekundarni hypokineze patfi:

e Omezeni pohybovych &innosti v zaméstnani.

e Védeckotechnicka revoluce, omezeni PA k prahovym hodnotam.

e Omezeni pohybovych &innosti vlivem odstranéni fyzické prace.

e Omezeni pohybové ¢innosti mimo pracovni dobu

e Rozvoj dopravy, sluzeb, modernizace domacnosti — vytahy, ustfedni
vytapéni, pojizdné schody.

e Automatické pracky, rozvoj vefejného stravovani.

¢ Volny Cas neni dostatecné naplfiovan pohybovou ¢innosti.

e Rozvoj masové kultury — televize, PC.

e P¥ili$ Cinnosti vsedé (Novotny, 2012).
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Sekundarni hypokineze se stale Castéji objevuje jiz v raném détstvi a s vékem
se stav jeSté zhorSuje. Pro déti jsou velkym vzorem rodiCe, které od nich pfijimaji
vzorce chovani a pfistupy k riznym ¢innostem, véetné pfistupu k pohybové aktivité. Je
zcela ziejmé, Ze fyzicky aktivni rodiCe mivaji podobné pohybové aktivni déti.
Pohybové neaktivni navyky rodi€l se pak opakuji i u jejich déti. Néktefi rodice se také
mylné domnivaji, Zze jejich déti se ve svém volném Case vénuji dostateCné fyzické
aktivité, aniz by skute¢né védéli, ¢im se tyto déti opravdu zabyvaji. Pfitom vzory
zdravého zivotniho stylu a fyzické aktivity ziskané v détském véku a v obdobi
dospivani, zGstanou velmi pravdépodobné zachovany po celou délku zivota. Pfiznivé
ovlivnéni pohybovych navykd u mladych generaci se odrazi na budoucim zdravotnim
stavu vSech obyvatel.

Mezi hlavni dlivody pro pfevazujici sportovni ne€innost uvadi ve svém vyzkumu
Sekot (2010):

e Lidé jsou pfilis lini.

e Lidé jsou pfili§ zaneprazdnéni.

e Lidé Celi nedostatku sportovnich zafizeni.
e Pro vétsinu lidi je to draha zaleZitost.

e Nepfitomnost party, tymu.

e Lidé maji jiné starosti.

V mnoha vyspélych zemich a prfedevsim v USA je sedavy zpusob Zivota jednou
z hlavnich pfic€in jeho horsi kvality, invalidity a umrti. Sedavy Zivotni styl se povazuje
za vyrazny rizikovy faktor pro vznik Fady chronickych onemocnéni, predevSim
kardiovaskularnich onemocnéni, které jsou nejCastéjSi pfiCinou smrti v zapadnim
svété (Marcus & Forsyth, 2010).

Novotny (2012) uvadi souhrn zdravotnich poruch, objektivnich zmén a

subjektivnich potizi souvisejicich s PA v nasledujici tabulce (Tabulka 1).
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Tabulka 1. Zdravotni poruchy souvisejici s nedostatkem PA (Novotny, 2012).

Objektivni zmény - nemoci Subjektivni potiZe - zdravotni komplikace

Poruchy pohybové soustavy

fidnuti kosti bolesti, zvysena krehkost a lomivost, zlomeniny

oslabeni svali svalova dysbalance,; bolesti zad, krku, hlavy;
Spatna funkce

zkraceni svalil mensi pohyblivost kloubii

oslabeni meziobratlovych plotének bolesti zad, castéjsi vyhrezy plotének

Poruchy liatkové vymény a hormonalni soustavy
ukladani tukovych zasob - obezita pretizeni velkou hmotnosti

porucha gluk6zového metabolismu - hor§i  \méné rychle vyuZitelnych zdrojui  energie,

vyuziti cukrii jako zdrojii energie - nemoc srdce, cév, ledvin, nervu, kiize,
cukrovka (diabetes mellitus I1. typu) rychlejsi a vetsi unava, smrt

ateroskler6za — porucha prokrveni srdce, bolesti, dusnost a jiné — viz nize uvedené

mozku, dolnich koncetin a;. poruchy krevniho obéhu

Hormonalni a metabolicka nerovnovaha —  poruhcy imunity — hyperreakce, alergie, atopie

porucha a soucasna ptitomnost toxickych a
alergizujicich latek

Poruchy krevniho obéhu

ischemicka choroba srdce s poruchami jeho  bolesti hrudniku (angina pectoris
funkeci dusnost,
unavnost, mala vykonnost, smrt

ischemicka choroba mozku s poruchami ztrdta hybnosti,
jeho funkci unavnost, mala vykonnost, smrt
ischemicka choroba dolnich koncetin bolesti dolnich koncetin pri pohybu - Klaudikace

unavnost, mala vykonnost

zilni méstky, zanéty zil bolesti dolnich koncetin
unavnost, mala vykonnost

vmetky krevni stazeniny ze Zil dolnich bolesti hrudniku
koncetin do plic — plicni embolie dusnost,
unavnost, mala vykonnost, smrt

poruchy regulace krevniho tlaku — unavnost, mala vykonnost, slabost, zavrate,
hypertenze, kolisavy tlak nebo hypotenze  poruchy védomi, smrt

Poruchy nervové soustavy

pretiZeni srdce
hormonalni poruchy
metabolické poruchy

snizeny ochranny vliv parasympatiku,
zvySeny vliv sympatiku
nestabilita a nerovnovaha vlivu sympatiku a
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arasympatiku
parasymp poruchy regulace krevniho tlaku

poruchy spanku nizsi vykonnost, castejsi migrény
neurdza nizsi vykonnost
cévni mozkova ptihoda nizka vykonnost, poruchy védomi, obrna, smrt

Poruchy travici soustavy

poruchy mechanického zpracovani potravy | bolesti bricha, nadymani, zacpy
V travici roufe, poruchy traveni a
vstiebavani Zivin
bolesti bricha, nadymani, zdacpy, krviceni, ...
Cast¢jsi vyskyt viedové choroby zaludku a

dvanactniku
Poruchy imunity
Cast¢jsi a zavazn€jsi zachvaty astmatikti dusnost, psychicka frustrace z omezeni
pracovnich, skolnich a volnocasovych aktivit,
strach ze smrti
vyskyt rakoviny prsu a tlustého stfeva Bolesti, funkcni poruchy, psychosocialni
komplikace, metastdazy, smrt
Drogové zavislosti
akutni a chronické projevy intoxikace dusevni a télesné poruchy, poruchy chovani
riznymi drogami, nikotinem, alkoholem (agresivita, kriminalita)

Negativni vliv PA na zdravi — dosud zde byly uvedeny davody, pro¢ je pro nas
PA dulezita. PA vSak muize na lidsky organismus pusobit i nepfiznivé. Je tfeba vzit
v uvahu samotny vybér aktivity a jeji optimalni davkovani, adekvatni zdravotnimu
stavu, kondici. Zvolit vhodnou intenzitu, frekvenci a dobu trvani. Zacinat postupné a
dale se vénovat aktivitam pravidelné. V ramci prevence urazu vybirat dobré terény,
pouzivat vhodna naradi, neriskovat pfi velké unavé podobné. Dodrzovat pitny rezim,
doplnovat energii. Spravnou volbou oble€eni zabranit podchlazeni ¢i prehfati. Dobrou
obuvi si chranime patef, dolni koncetiny, klouby a vazy. Nezbytna je ochrana
mechanicka, jako jsou osobni ochranné pomucky, pfilby, rukavice, chranice, ortézy.

Vztahy mezi PA a zdravim popisuje Novotny (2012). K poskozeni zdravi

pohybovou aktivitou dochazi ¢asto vlivem nasledujicich jeva:
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e Urazy — jsou zpGsobeny pady, udery, narazy. Vétsinou vlivem $patné
provadéného pohybu, chybné Cinnosti. Jedna se o rany, zhmozdéniny,
bodnuti, seknuti. Poranéni aparatu pohybového — kosti, svaly, klouby,
Slachy, vazy a v podstaté jakékoli vnéjsi i vnitini Casti téla.

e Unava — zapfi¢inéna opakovanym nasilim mensi intenzity (lokalni
unava). Maze byt fyziologického puvodu (overloading), pfi kterém jde o
stresovou reakci pretizené casti téla. Nebo patologicka (overuse), pfi
nedostatku regenerace a kompenzace mechanicky a biochemicky
zatizenych tkanich. Ma akutni a chronickou formu. Muze dojit i k celkové
unavé pfi intenzivni a dlouhodobé zatézi, ktera zasahuje kromé
pohybového aparatu i do metabolismu, obéhu, dechu, imunity,
termoregulace, nervovych a mentalnich funkci. Mluvime o pretizeni
(overreaching), schvaceni, celkovém vyCerpani, syndromu pretrénovani.

e Mistni akutni a chronicka poskozeni — pliziva poskozeni, mikrotraumata
vznikla mechanickym pfetizenim s naslednym zanétem, provazena
bolesti a otokem.

e Celkova posSkozeni — oxidac¢ni stres, aktivni uvolfovani volnych
kyslikovych  radikalu, zejména pfi  vyCerpavajicich  cviCenich
netrénovanych jedinc. Celkové poSkozeni mize zpuUsobit i prehrati

(hypertermie), podchlazeni (hypotermie), pfetrénovani.

Mezi pfiCiny akutniho poSkozeni zdravi pfi PA fadime zdravotni oslabeni
(vlivem nemoci, funkéni poruchy), pfi kterém dochazi k jesté vétSimu zdravotnimu
zhorseni. K dalSim pfi¢inam patfi rizikové prostfedi (exhalace, extrémni teploty) a
rizikové vykonavani cCinnosti (riskovani, pfecenéni sil, Spatny pohyb, agresivita,
nerozcvieni, nerespektovani rizik).

K chronickym poSkozenim dochazi v dusledku stalého zatéZzovani jiz
pretizenych, poskozenych a neléCenych tkani, kloubu, kosti. Zanedbanim regenerace,

podcenovanim zdravotnich potizi apod.
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2.5.PA a soucasna doporuceni

Mnoho studii ve svych vysledcich uvadi, Ze pohybovym aktivitam se v dnesni
dobé dostateéné vénuje jen mensi 8ast populace. Z vyzkumu uskuteénéného v Ceské
Republice a dostupného v programu Zdravi 21 vyplyva, Ze vétSi polovina tuzemské
populace doporu¢ené urovné pohybové aktivity nedosahuje. Jde o nedostatecné
mnozstvi PA zejména stfedni intenzity, vedouci nasledné €asto k propuknuti mnoha
neinfekénich chronickych onemocnéni, jako je diabetes, kardiovaskularni nemoci,
osteoporéza, obezita a dalSi. Uvedené problémy zasahuji vyznamnou ¢Cast populace
produktivniho véku a byvaji dlouhodobé spojeny s pracovni neschopnosti. Z téchto
pohnutek byl vytvafen tlak na védeckou obec, na vytvofeni doporuéeni v ramci
pohybové aktivity, ktera by vedla jak k dosazeni, tak i udrZzeni zdravotnich vyhod, které
vhodna mira pohybu pfinasi (Hol€ik, 2004).

V Pokynech EU pro pohybovou aktivitu (2008) jsou uvedena doporuceni
v souvislostis PA, které pfijala Svétova zdravotnickd organizace (WHO). JiZ v roce
2002 WHO doporucuje kazdému vykonavat pohybovou aktivitu po dobu minimainé 30
minut kazdy den. V roce 2008 doporu€uje WHO zdravym dospélym lidem ve véku 18
az 65 let dosahnout minimalni hodnoty 30 minut PA stfedni intenzity po dobu 5 dn
v tydnu, variantou je alespori 20 minut vysoké intenzity PA 3 dny v tydnu. Pro
doporu¢enou davku PA je mozné kombinovat vysokou a stfedni intenzitu a potfebnou
dobu rozdélit na vice Casti, ale nejméné 10 minut souvislé cinnosti. Jako priklad
aktivity je uvedena chuze a nasledujici hodnoty:

e Nizka intenzita - lehka chuze, 30 minut, odpovida cca 3500 kroku pro
dospélé a 2500 kroku pro seniory.

e Stfedni intenzita — stfedné intenzivni chize, 30 minut, odpovida cca
4000 krokU pro dospélé a 3500 pro seniory.

e \ysoka intenzita — vysoce intenzivni chize, 30 minut, odpovida cca 4500

krokim pro dospélé a 4000 pro seniory.

Doporuceni obsahuji i doplnkové aktivity pro zvySeni vytrvalosti a svalové sily
dvakrat az tfikrat za tyden. U dospélych nad 65 let se doporucuje silovy trénink a
cvi¢eni na udrzeni rovnovahy z diivodu prevence padud. Doporu€eni pro déti Skolniho
véku hovofi o 60 minutach stfedni az vysoké intenzity pohybové aktivity kazdy den.

Cinnosti musi byt adekvatni véku, rozmanité, zabavné. Diraz se klade na rozvoj
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motorickych schopnosti. EU stanovuje ve svych Pokynech doporu€eni minimalnich
davek PA pro déti a mladé lidi na 60 minut PA stfedni intenzity kazdy den a 30 minut

stfedné intenzivni PA kazdy den pro dospélé i starSi obCany.

Mnozstvi PA charakterizuje pfedevSim frekvence, Cas trvani, intenzita a
samotny druh vykonavané aktivity. Velikost zatiZeni nejvyznamnéji vystihuje stanoveni
relativni energetické spotfeby, udavané v kilokaloriich na 1 kg télesné hmotnosti a
stanoveni zatéZe udavané v absolutnich jednotkach METs (Fromel, Novosad, &
Svozil, 1999).

Jednotka MET se pro hodnoceni PA pouziva bézné, jedna se o metabolicky
ekvivalent, ktery vystihuje pomér vydaného mnozstvi energie pfi konkrétni vykonavané
¢innosti k vydeji energie v klidovém rezimu. Jednotka MET predstavuje nasobek
hodnoty spotfeby energie v klidu pfi neCinném sedu. Spotfeba energie v klidu ma
hodnotu 3,5 ml O2/kg/min. Pak plati pro 1MET, Ze v prubéhu minuty necinného sedu
spotfebovavame 3,5 ml kysliku na jeden kilogram nasi celkové télesné hmotnosti. Pro
intenzitu PA 10 METs (napfiklad pfi jizdé na kole) spotfebujeme 35 ml O2/kg/min, tedy
desetkrat vic, nez je klidova hodnota (Marinov, Pastucha et al., 2012). Objem PA lze
vyjadfit nasledovné:

e Nizké zatizeni (do 3 METs nebo do 4 kcal/min).
e Stfedni zatiZeni (3 az 6 METs nebo 4 az 7 kcal/min).

e \ysoké zatizeni (vice nez 6 METs nebo vice nez 7 kcal/min).

DalSim zpusobem, dle jiz vySe uvedenych doporuceni, jak zjistit velikost PA, je
stanoveni poctu kroku ¢&i poskoku. Pfehlednym ukazatelem doporu¢eného mnozstvi
PA je denni pocCet kroki. Takova hodnota je srozumitelna pro vSechny vékové
kategorie. Jako dostacujici celodenni pohybovou aktivitu, pozitivné pUsobici na zdravi

dospélé populace, se povazuje uskute¢néni 10 000 krokl (Macek et al., 2010).
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Tudor-Locke a Bassett (2004) posuzuji velikost PA u dospélé populace dle
poctu kroku za cely den (Tabulka 2).

Tabulka 2. Velikost PA v zavislosti na poc¢tu krokl (Tudor-Locke & Bassett, 2004).

objem pohybové aktivity pocet kroki
sedavy zplsob zivota, omezena pohybova aktivita <5 000 krokt
malo aktivni, bez sportu a delSich prochazek 5 000-7 499 kroku
obcas aktivni, pohyb v zaméstnani 7 500-9 999 krokt
pravidelny stiedn¢ intenzivni pohyb, bez soutézniho sportu 10 000—12 499 kroki
vysoce aktivni, pravidelny trénink >12 500

VétSina zemi ma sva vlastni narodni doporu€eni a strategie pro pohybovou
aktivitu. Nékteré respektuji mezinarodni organizace, jako je napfiklad vySe zminéna
WHO, jiné maji doporu€eni od svych vlastnich instituci, ministerstev zdravotnictvi,
vysokych 8kol a podobné. Nize uvadim pfiklady doporu€eni PA z vybranych zemi
(Kalman, Hamfik, &Pavelka, 2009):

e Finsko — v8echny déti a dospéli by méli nakumulovat 30 nebo vice minut
PA stfedni intenzity ve vétSiné dnu, nejlépe ve vSech. Pro déti a mladez
je spiSe doporucena nejlépe hodina stfedni intenzity PA nejlépe kazdy
den + PA vysoké intenzity minimalné tfikrat tydné po dobu 20 minut.

e Kanada — kumulace 60 minut PA kazdy den. Po dosaZeni urovné stfedni
intenzity PA je mozné prejit na 30 minut Ctyfikrat tydné. Kumulovat se
mohou jen minimalné 10 minutové aktivity. Pro starSi obcCany je
doporu¢eno zacit pomalu, pokracovat dle limitl svého téla, 30 az 60
minut PA stfedni intenzity denné. Déti a mladez by PA mély vénovat
minimalné 30 minut navic a snizit sledovani TV & PC o minimalné 30
minut denné.

e Novy Zéland — kumulace alespon 30 minut PA nejlépe ve vSech dnech
tydne. Pohyb by mél byt pfilezitosti, nikoliv nepfijemnosti. Zapojovat dle
moznosti i PA vysokeé intenzity.

e Australie — totozné s Novym Zélandem.

e Holandsko — provadét PA pUl hodiny denné.

e Dansko — totozné s Holandskem.
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e USA — dospéli minimalné 30 minut stfedni intenzity PA po vétSinu dni
v tydnu. Déti a mladez 60 minut PA stfedni az vysoké intenzity denné.
Akumulovat je mozné minimalné 10 minutové Cinnosti.

e Velka Britanie — kumulace 30 minut PA stfedni intenzity denné pro

dospélé. Déti minimalné hodinu stfedni intenzity PA denné.

Kalman, Hamfik a Pavelka (2009) dale uvadéji, Ze je malo zemi, kterym se
uspésné dafi feSit problémy s nedostatkem PA. VétSina statu si tento problém
uvédomuje, uspésnost pfi feSeni zvySeni urovné PA zaznamenalo jen Finsko, Kanada
a Novy Zéland. Mezi faktory, které pro uspéch hraji roli, patfi kultura. Kultura ovliviuje
lidské postoje a zménu chovani, aktivita je v téchto zemich otadzkou prestiZze, pfidava
se prirozeny kladny vztah k pfirodé. Transfer takové kultury do jiné zemé je nemozny.
DalSim faktorem je bottom up, kdy je zodpovédnost za miru PA soustfedéna na mistni
lokalni drovni, podporovana viladnimi opatfenimi. Mezi dalSi faktory patfi prace a
kampané médii, podpora zejména stfedni intenzity PA (pfijatelné pro vétSinu
populace), stanoveni realistickych cilG (zvySeni urovné PA o procenta, nikoliv desitky

procent), spoluprace mezi participujicimi sektory.

Mezi zakladni pravidla pfi provadéni PA v souvislosti s pfiznivymi ucinky na
zdravi jedince patfi (Oja, Bull, Fogelholm, & Martin, 2010):

e Provadét jakoukoliv aktivitu je lepSi, nez neprovadét zadnou.

e Zdravotni benefity z realizace PA mnohonasobné pfevazuji nad moznymi
zdravotnimi negativy dané Cinnosti.

e Zdravotni pfinosy se mohou zvySovat pfi zvySovani intenzity, frekvenci a
dobé provadéni PA.

e Zdravotni pozitiva zrealizace PA jsou zpravidla nezavislé na véku,

pohlavi, rase Ci narodni pfislusnosti.

Dle aktualnich studii, zvefejnénych na Americké vysoké skole sportovnich studii
(American College of Sports Medicine, 2014), jiz pouze 20 minut chlize denné&, mirnou
intenzitou, pomaha dle védcl udrzet seniorim aktivitu a odvratit hrozbu invalidity.
Studie dokazuje, ze kazdodenni ujiti pouhych 500 metrd miaze znamenat rozdil mezi

schopnosti mobility a nucenym pobytem (imobilitou) pouze doma. Mirnou fyzickou
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aktivitu provadéjici seniofi maji az o 18% vétSi Sanci udrzet si schopnost chodit, nez
neaktivni jedinci. Life studie z Yale School of Medicine ukazuje, ze pravidelni chodci
maji o 25% mensi pravdépodobnost, Ze se stanou trvale invalidni. Vyzkumu se
ucastnilo 1635 muzi a zen ve véku 70-89 roku, po dobu dvou let. Life studie
prokazaly, ze uz mirné zvySeni pohybové aktivity ma potencial pomoci seniorim

udrzet si pohybovou nezavislost.

2.6.PA a jeji méfeni

Pro urCeni a nasledné doporu€eni optimalniho objemu pohybové aktivity, je
nutné velikost téchto aktivit ur€itym zplsobem zméfit. Monitorovani PA spociva
v zaznamu a vyhodnoceni pro pohybovou aktivitu charakteristickych udajt, jako je jiz
zminéna frekvence, doba, druh PA, intenzita. V praxi je v télovychové obvykle
provadéno pomoci obrazového &i pisemného zaznamu, méfenim se zaznamem
srdec¢ni frekvence (monitory), méfenim vydeju energie (ergometry, pedometry,
akcelerometry (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Monitorovanim PA se v dnesni dobé zabyva fada odbornych pracovist a
odbornik, téma zasahuje do vice védnich oborl, pfedevSim kinantropologie,
mediciny, informatiky, matematiky a dalSich. Bez monitoringu pohybové aktivity se
neobejde pfedevsim vyzkum pohybovych &innosti, je sou€asti edukacnich procesu ve
Skolstvi, preventivni mediciny, tréninkovych procesu, rekonvalescence i jinych obor(
(Frémel et al., 2009).

Metody monitoringu se rozdéluji na laboratorni a terénni. Laboratorni metody
jsou presnéjsi. Spocivaiji v pfimé i nepfimé kalorimetrii, pouziva se i radioizotopovych
metod. Jsou vSak omezeny laboratornimi podminkami a omezuji pocCet sledovanych
jedincu i vykonavanych aktivit. Terénni metody neposkytuji zcela presné odhady
energetického vydeje, jejich znaCnou vyhodou je vSak moznost srovnani pohybové
aktivity u riznych skupin v populaci (FITT charakteristiky PA). U terénnich metod je
realizace méfeni provadéna v kratkych formach (vyuc€ovaci, cviCebni a tréninkové
jednotky), se zaméfenim na optimalni pribéh zatéze a jeji celkovou velikost v dané
jednotce. Nebo jde o dlouhodobé zjiStovani tydenniho, mési¢niho i delSiho objemu

PA, kde je cileno na charakterizaci skladby a velikosti pohybové aktivity (Petra, 2013).
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Dle Sigmunda (2000) zavisi mira nepfesnosti na druhu zkoumané aktivity.
Nejméné nepfesnosti je pfi lokomocnich pohybech (chize, béh), narocngjsi
biomechanicky pohyb (odrazy, volejbal, hokej a podobné&) pfinasi jiz vysSi miru
nepresnosti. Vykonavany druh PA vlivem biomechanickych faktord nékdy znemozriuje
pouziti nékterych méficich zafizeni, jako jsou pedometry a akcelerometry (napfiklad
kolo, vodni sporty, sjezdové lyZovani).

Monitoring pohybové aktivity Ize provadét Kkvalitativnim i kvantitativnim
zpusobem. V kvalitativnim zpUlsobu jde o optimalni provedeni PA, vhodné nastroje pro
posouzeni PA jsou dotazniky a obrazové techniky, rozhovor, pozorovani. U
kvantitativniho jde o méfeni srdeéni frekvence, energetického vydeje, poctu
vykonanych krokl a podobné. Existuje vice moznosti, jak zmapovat pohybovou
aktivitu. Mohou to byt i Spotrtestery, komer¢ni monitorovaci systém Nike + iPod,

miCoach ¢&i zafizeni typu Smartphone (Petru, 2013).

2.7.Charakteristika sportovniho rybolovu

Na pojem sportovni rybafeni, ¢i sportovni rybolov existuje mnoho uhld pohledu.
Uhel pohledu dle chapani sportu Evropské charty sportu revidované v roce 2001 ,
Sports means all forms of physical activity whitch, through casual or organised
participation, aim at expressing or improving physical fitnnes and mental well-being,
forming social relationships or obtaining results in competition at all levels® (The
Europen sports charter, 2001). V pfekladu znamena ,sportem se rozumi vSechny
formy télesné Cinnosti, které, at jiz prostfednictvim organizované ucasti €i nikoliv, si
kladou za cil projeveni Ci zdokonaleni télesné ¢i psychické kondice, rozvoj
spole€enskych vztahl nebo dosazeni vysledkl v zavodech na vSech urovni®.

Z pohledu rekreace ,obnovovani, znovuvytvoreni né€eho, co jiz v urcité podobé
existovalo, vraceni se puvodniho stavu, dosahovani puavodni kvality, coz bylo
z néjakého davodu v negativnim smyslu zménéno“ (Dohnal & Hodan, 2005, 11).

Z pohledu zajmové rekreace ,zajmova rekreace je spojena s rlGznymi druhy
.koniCku“, diferencovanych podle zajmul, které jsou vSak prfevazné podminény
vnitfnimi dispozicemi k ur€itému druhu cinnosti. Tyto zajmové podminéné cinnosti

zaujimaji velmi Siroké spektrum®...(Dohnal & Hodan, 2005, 17).
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Jednotlivé druhy rekreaci se mohou doplfiovat a vzgjemné kombinovat a
k rekreaCnimu sportovnimu rybafeni patfi i pohybova ¢i socialni rekreace. Definovat
tak pojem sportovni rybafstvi univerzalnim zpusobem neni mozné. Mezi rybafi viak
pfevliada pfi posuzovani svého zajmu paradigma dle Evropské charty sportu a hovofi o
sobé jako o sportovnich rybafich (Dvorak, 2012).

Sportovni rybafeni v Ceské republice ovSem téméF postrada vykonnostni
charakter a jen nepatrna Cast Clenu rybarskych spolki se ucCastni zavodl a je
pfijemcem urcitého druhu odmény, napfiklad formou pofizeni rybarského vybaveni Ci
nahrad cestovnich vydaji. Sportovni rybolov je celosvétové rozSifeny druh zabavy, ve
kterém nejde o komercni lov ryb a jehoz charakteristickym rysem je striktni pouZziti
rybarského prutu, vlasce a nastrahy s rybarskym hackem. Lze konstatovat, Ze
sportovni rybolov ma rekreacéni, zajmovy a pohybovy charakter, ovliviujici fyzickou,

psychickou i socialni sféru a tim i celou osobnost jedince.

2.7.1. Historie sportovniho rybarstvi

Historie sportovniho rybolovu se traduje jiz od pocatku lidstva samotného
(Hansen et al., 2006). P¥iblizné 4000 let stara egyptska malba, zobrazujici rybolov
s prutem, Sndrou a hackem by toho mohla byt didkazem. Prvotnim cilem lovecké
vasné bylo uloveni ryby — ziskani potravy, az postupem Casu nabyva na vyznamu i
uspokojeni z lovu samotného, z Casu straveného ve volné pfirodé. Lovci pouzivali
k rybolovu sité, popfipadé ostép ¢&i luk a Sipy. Jedna z prvnich zminek o lovu ryb na
prut se objevuje v basni starofimského basnika Martiala. V Ciné pfiblizné ve 4. stoleti
pfed nasim letopoltem se ryby lovily pomoci hackd vyrobenych z jehel, hedvabnych
vlaken a bambusovych tyCi. Pfesto je v téch dobach rybolov predevSim femeslem
(Dvorak, 2012).

Nejstarsi knihou dokladajici sportovni charakter rybolovu je dilo The Treatyseof
fysshynge wyth an Angle z roku 1496, které ma pavod v Anglii. Autorkou byla dama
Julian Berners a dilo popisovalo chytani ryb s hackem, ale také rybarskou etiku a
moralku. Kdyz v roce 1653 Isaac Walton napsal knihu The Complete Angler, byl jiz
sportovni rybolov ,zabéhlym®“ oborem. Podtitul této knihy znél - celkovy pohled na
lidsky odpocinek. Dullezitym milnikem v oblasti sportovniho rybolovu bylo vynalezeni

navijaku (mezi roky 1667 — 1670). Pouzivalo se Zinénych vlasclt. Prudky rozvoj
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nastava v 19. a 20. stoleti, kdy doslo k pofadani prvnich rybarskych zavodu, pfi nichz
8lo bud o mnozstvi, nebo o velikost ulovkl. Ve 20. stoleti se vytvorily prvni rybarské
instituce, vznikly prvni rybarské spolky, pravidla, normy a zakony vztahujici se
k rybolovu.

V €eskych zemich jsou prvni zminky o rybolovu davany do souvislosti zejména
s rozvojem rybnikarstvi (11. stoleti), kde pravo lovu nalezelo vlastnikovi. V tekoucich
vodach se smélo lovit bez povoleni, nebo dle povoleni panovnika. AZ roku 1885
vstoupil v platnost zékon, ktery upravoval dobu hajeni ryb, jejich miru a hlavné
povinnost vlastnictvi povoleni k lovu. Sportovni rybafi se vSak na naSem uzemi
objevovali pfiblizné o stoleti dfive, zifejmé dusledkem vlivu pojeti rybolovu pro zabavu
v Anglii, ktera je povazovana za kolébku sportovniho rybolovu ve svété. Na tomto
misté stoji za zminku skute€nost, Ze sportovni rybolov je tradi¢ni zabavou, se starSi

historii, nez napfiklad fotbal (Seveéka, 2010).

2.7.2. CRS a ostatni subjekty sportovnich rybafi

Cesky rybaisky svaz je ob&anské sdruzeni, jehoZz poslanim je zejména:
e Vykonavat rybaiské pravo ve smyslu zakona o rybarstvi.
e Provozovat akvakulturu, chovat, chranit a lovit ryby.
e Zarybniovat rybarskeé reviry, nakupovat a distribuovat rybi nasadu.
e Chranit pfirodu, Cistotu vod a Zivotni prostiedi.
e Podilet se na mimoskolni vychové déti a mladeze v oboru sportovniho
rybarstvi.
e Rozvijet a popularizovat rybarsky sport a soutéZe na vSech urovnich.
e Spolupracovat s Ceskymi a zahrani¢nimi organy, organizacemi a

institucemi na useku rybafstvi a zivotniho prostfedi.

Prvni spolky sportovnich rybaft zaginaly v Cechach vznikat koncem 19. stoleti.
Napfiklad vroce 1873 byl zalozen rybarsky spolek v Opavé. Do roku 1900 jich
existovalo nékolik desitek. Cleny Prvniho rybafského spolku v Praze byly i znamé
osobnosti té doby, napfiklad Tomas Garrique Masaryk, Ferdinand Lobkowicz ¢i Ema

Destinova. K vytvoreni velké spoleCné organizace, ktera by ucinnéji zastupovala zajmy
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svych &len(, doslo az v roce 1957. Vznikl Ceskoslovensky svaz rybafi, ktery mél 409
mistnich organizaci a témérf 80 tisic &leni. Nazev Cesky rybafsky svaz se datuje od
roku 1968, kdy se organizace osamostatnila od Slovenska. V sou€asnosti sdruzuje
CRS 240 tisic ¢len(, ktefi se v&nuji sportovnimu rybafstvi v 485 mistnich organizacich
na uzemi celé CR, mimo jizni Moravy (CRS, 2014).

Na mezinarodni urovni je CRS ¢&lenem CIPS (Confédération Internationale de la
Péche Sportive), ktera je mezinarodni organizaci sportovniho rybolovu. Dale je ¢lenem
sportovni federace FIPS (sportovni federace CIPS pro lov ryb udici na musku,
plavanou, pfivlaC a feeder) a mezinarodni sportovni federace ICSF (International
Casting Sport Federation), pro rybolovnou techniku. CIPS a FIPS jsou federace
spadajici pod mezinarodni organizaci neolympijskych sporti GAISF (Games
Assotiation International Sport Federation). CRS zastupuje CR v oblasti sportovniho
rybafstvi na mezinarodni scéné. Uzce spolupracuje s daldimi subjekty sportovniho
rybarstvi v CR (CRS, 2014). CRS je zasadnim zptisobem nejd(ileZit&j$i organizaci pro
sportovni rybolov v CR, obhospodafuje vodni plochy patfici statu — tzv. volné vody,
rybolov ma dana pravidla dle rybarského fadu vydaného CRS a je umoznén pouze
drziteldm rybarskych povolenek.

Druhou podstatnou organizaci pro sportovni rybolov v CR je Moravsky rybafsky
svaz (MRS). Princip MRS odpovida principu CRS. Lisi se pouze tizemni pisobnosti.
MRS pusobi na uzemi dnesniho Jihomoravského kraje a ¢asti Zlinského kraje a kraje
Vyso&ina. Od CRS se osamostatnil v roce 1990.

DalSimi subjekty v ramci sportovniho rybolovu jsou soukromé spolecnosti, které
vlastni, nebo maji v pronajmu vodni plochu. Sportovni rybolov u téchto spole€nosti se
miiZe i nemusi odehravat dle pravidel rybarského fadu CRS. Povoleni k rybolovu i
jeho podminky vydava a ur€uje provozovatel, pro kterého se jedna o formu vydéle¢né
cinnosti. Tyto subjekty jsou také znamy pod nazvem soukromé reviry nebo komeréni
rybolov (Smid, 2012).

2.7.3. Rybolovné zplsoby a objekty lovu
V soucasnosti rozeznavame pét zakladnich zpusobl (technik, disciplin), pfi

provadéni sportovniho rybolovu, které jsou schvaleny Mezinarodni sportovni

rybarskou federaci ICFS (International Casting Sport Federation). Je to plavana,
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polozena, pfivlaC, musSkafeni a moisky rybolov. Mofsky rybolov je samostatnym

zpusobem rybolovu, zde se budeme zabyvat zpUsoby lovu mimo mofe (Dvorak, 2012).

Plavana — princip techniky spociva v umisténi technického prvku
(signalizator zabéru) na vodni hladingé, vétSinou ve formé splavku, na
tomto prvku je pak mozZné poznat, kdy ryba zabere. Samotna nastraha
se pohybuje ve vodnim sloupci. Je mozné lovit na dva i vice pruty.
Osoba provadeéjici rybolov zlstava na jednom misté a pozoruje technicky
prvek (signalizator zabéru). Nastraha na hacku muze byt rostlinného,
nebo zivoc€iSného i jiného puvodu (kov, uméla hmota).

Polozena — nastraha zivocisného Ci rostlinného plvodu se umistuje na
dno vodniho toku nebo nadrze pomoci zatéze, nejCastéji ve formé olova.
Lovici zlstava na jednom misté, pouziva i vice prutd a pozoruje
signalizator zabéru, ktery je umistén na vlasci u rybarského prutu.
K polozené patfi i moderni rybolovny zplsob zvany feeder.
Signalizatorem zabéru je vtomto pfipadé specialni ohebna 3$picka
rybarského prutu. Jedna se o jemnéjsi disciplinu nez tradi¢ni poloZzena.
Pfivla¢ — principem je umisténi nastrahy kdekoliv ve vodnim sloupci
(odhozenim z navijaku) a jeji aktivni stahovani (vedeni) smérem
k lovicimu (prutu). Nastraha je umeélého nebo ZzivociSného plvodu.
Napfiklad kovova tipytka, umélohmotny wobler a twister, streamer z pefi,
mrtva rybka. Lovec se aktivnhé pohybuje, neustale znovu nahazuje
nastrahu, ¢asto méni misto lovu. Pouziva se pouze jeden rybarsky prut,
ktery je drzen v rukou.

Muskareni — uméla nastraha, muska se umisti kdekoliv ve vodnim
sloupci nebo i na hladiné, nechava se staticky na misté, nebo je mozné i
jeji aktivni vedeni, popfipadé pasivni vedeni vyuZivajici dynamiky
vodniho proudu. Lovici zpravidla aktivné méni lovna mista, pouziva jen
jeden muskarsky prut drzeny v rukou. Na prutu je v navijaku umisténa
muskarska Snlra, ktera ma na svém venkovnim konci nékolik metru
vlasce a jednu ¢&i vice umélych musek. Lovici zvlastnim Svihovym
pohybem prutu pfedava energii pro pohyb muskarské S$ndry a nasledné
umisténi musky. Jedna se o nejslozitéjSi rybarskou techniku, pochazejici

z Anglie.
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Dle Dvofaka (2012, 13) a jeho vyzkumu preferuje ,rybolovnou techniku
poloZenou 63,82 % rybarl, nasleduje plavana s preferenci 12,93 % rybarl, priviaci se
vénuje 11,73 % lovicich a musSkareni dava prednost 5,46 % lovclh“. Zbylé procentni
body pfipadaji na rybare bez preferovani pouzivanych technik lovu.

Objektem lovu jsou pro sportovni rybafe v CR ryby nachazejici se jak ve
stojatych, tak i v tekoucich vodach. Pavodni (reofilni) i nepivodni (introdukované) rybi
druhy. Z celkového mnozstvi rybich druhu je urcita ¢ast druhl celoro¢né chranéna a
jejich cileny lov je zakazan, pfi nahodném uloveni musi byt tyto ryby Setrné vraceny
zpét do vody. Jako pfiklad uvadim vranku obecnou. Dalsi ¢ast rybich druhd je hajena
jen v urcitém obdobi (lipan podhorni). Jsou i druhy, které je mozno cilené lovit po cely
rok, respektive po celou lovnou sezénu (pstruh duhovy). Doby hajeni jednotlivych
druht ryb ovliviiuji zna&nou ¢ast rybarské verejnosti ve smyslu osobni preference lovu
urcitych rybich druhl. Jsou rybafi, ktefi se své aktivité vénuji jen pul roku, nebo jen
nékolik mésicl. Jsou v8ak i celoro¢ni univerzalové, které nezastavi ani zimni obdobi.
Mezi sportovnimi rybafi nejvyhledavanéjsi rybi druhy patfi:

e Bolen dravy (Aspius Aspius)

e Candat obecny (Stizostedion lucioperca)
 Stika obecna (Esox lucius)

e Sumec velky (Silurus glanis)

e Okoun fi€ni (Perca fluviatilis)

e Pstruh obecny (Salmo trutta)

e Pstruh duhovy (Oncorhynchus mykiss)
e Siven Americky (Salvelius fontinalis)

e Lipan podhorni (Thymallus thymallus)
e Kapr obecny (Cyprinus capri)

e Amur bily (Ctenopharyngodon idella)

Zastoupeni rybich druht v CR je pomérné pestré, vyskyt jednotlivych druhti v
povodich se odviji od mnoha proménnych, napfiklad nadmorské vysky, celoro€nich
teplot vody, charakteru toku, reliéfu dna, kyselosti vody (pH faktor), nebo také
zarybriovani pfislusnych organizaci. Vétsi ¢ast sportovnich rybaru tak musi za svou

aktivitou cestovat, dle preferovanych rybich druha.
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2.7.4. Moznosti sportovniho rybolovu v CR a zahrani&i

Zde mam na mysli pfedevSim mista nabizejici moznost provozovani
sportovniho rybolovu a podminky pro pofizeni pfislusnych povoleni k lovu. Cilova
mista — destinace jsou takova, ktera umozni uspokoijit pozadavky a naroky rybarskych
cestovatelu. Potencialem téchto destinaci je pfitomnost vhodné vodni plochy (feka,
jezero, more), pfitomnost ryb a dalSich navazujicich sluzeb (lodé, pjéovny, ubytovani,
stravovani, doprava atd.). V neposledni fadé jsou to v ramci primarni nabidky pFfirodni
poméry panujici v dané destinaci (Bregin, 2012).

RybaFské destinace souvisi s rybarskou turistikou (fishing tourism). Motivujicim
elementem pro navstévu dané destinace je vzdy pfitomnost silného rybarského
zazitku, nebo alespori predpoklad, eventualita takového zazitku. V Ceské republice je
vétsina vodnich ploch obhospodafovana Ceskym a Moravskym rybafskym svazem.
Roc¢né se tyto organizace podili na vysazovani vice nez 30 druhl ryb v hodnoté vySsi
160 miliont K& (CRS, 2011). Stav rybi osadky tak byva na slusné urovni. Ceny
povolenek jsou ve srovnani s ostatnimi zemémi EU pfiznivé. Je mozno pofidit si
povoleni jednodenni, dvoudenni, tydenni, mésicni i ro¢ni a to na celé kraje (v rozsahu
drivéjsich krajii pfed rokem 2001), nebo i na celou CR. Roénich povoleni vyuziva
priblizné 330 tisic Ceskych sportovnich rybaru. Vydavaji se dva druhy povoleni a to na
vody pstruhové (pfevladajici rybou je pstruh a lipan) a na mimopstruhové (prevliadajici
rybou je kapr, stika, candat), (Bregin, 2012).

DalSi moznosti pro sportovni rybare je rybolov komerCni. Ten probiha na
vodnich plochach, na kterych neplati v plném rozsahu zakon o rybafstvi (zakon
€.99/2004 Sb.). Jedna se v naprosté vétsiné pripadd o soukromé nebo obecni rybniky.
O zarybhovani se staraji soukromi podnikatelé, ale i velké rybarské firmy. Na téchto
vodach probiha rybolov prakticky bez omezeni, popfipadé s omezenimi, které si
dobrovolné zvoli provozovatel. Vyhodou pro fadu sportovnich rybaru je fakt, ze
nemusi byt ¢leny Zadné organizace, nemusi vlastnit statni rybarsky listek. Narustajici
atraktivitu komer¢niho rybolovu potvrzuji i vysledky vybérovych Setfeni, podle kterych
vroce 2002 moznost komeréniho rybolovu vyuZivalo 19% a v roce 2009 jiz 33%
registrovanych sportovnich rybari (Semeniuk, 2008, 131).

V modernim pojeti je sportovni rybolov, v zapadnich zemich nazyvany téz jako
rekreacni rybolov, stale vice oblibeny jako optimalni forma aktivniho odpodcinku

Clovéka v uzkém kontaktu s pfirodou. Je pfiznacné, ze nejvétSi rozSifeni doznal
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v USA, kde se této zalibé vénuje plnych 20% dospélé populace, a to jak formou
rybafreni na sladkovodnich vodach, tak i rybafeni na mofi. USA jsou tak i nejvétSim
trhem pro vyrobce rybarského nacini a spoleéné s Kanadou i nejvice vyhledavanou
destinaci v ramci rybolovu (Semeniuk, 2008, 127).
Zahrani¢ni cilové destinace nasich sportovnich rybaru, Ize rozdélit do nékolika
skupin (Semeniuk, 2008, 133):
e Pro mofsky rybolov. Jednozna¢né zde dominuje Norsko, v posledni dobé
se zaCinaji objevovat i Kena, JAR a dalSi africké zemé.
e Pro lov velkych trofejnich kaprd vramci ,kapromanie“. Madarsko,
Rumunsko, Francie, Italie.
e Pro lov trofejnich sumct dominuje Spanélsko s pfehradami na Fece Ebro,
Italie s fekou Pad, Rumunsko s Dunajem, Rusko s Volhou.
e Pro lov lososl, sivenl a pstruht Norsko, Svédsko, Kanada, Aljaska,
Chile, Kamcatka.
e Ostatni, Casto exotické destinace. Egypt s nilskym okounem, Rusko
s moznosti lovu béluhy, Brazilie a lov mistnich specifickych rybich

predatoru.

2.7.5. Charakteristika sportovniho rybare

Sportovniho rybafe charakterizuje pfedevsim striktni pouzivani rybafského
prutu, vlasce a nastrahy na hacku. K dalSimu povinnému vybaveni patfi podbérak
k vyloveni ryby, metr na méfeni délky ryb. K doporuenym pomuckam patfi pean
(klesté) na Setrné vytahovani rybarskych hackld z chycenych ryb. DalSi vybava je zcela
individualni zalezitosti kazdého jedince.

DalSim znakem je dodrzovani etického pfistupu. Ten spocCiva zejména
v dodrzovani stanovenych pravidel lovu, rybarského fadu €i stanov. Samoziejmosti je
vlastnictvi prfislusného opravnéni klovu — povolenky a v pfipadé lovu v Ceské
republice jesté vlastnictvi platného statniho rybarského listku. Rovnéz samotné
provadéni pfislusnych rybarskych technik ma své omezeni i jisty prostor ke kreativité,
ktery se vSak nesmi prekroCit. Zvlastni kapitolou je pfistup k ulovenym rybam.
V dnesni dobé, kdy nemusime ryby lovit pro obZivu, se jejich pfivlasthovani da

povazovat za atavismus. Takto bychom vSak mohli nahlizet i na samotny lov a
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vzruSeni z néj. Tam, kde rybafsky fad umozniuje pfivlastnéni urcitého poctu ryb, pfi
povazovat za neetické. PoCet rybarl vyznavajici catch and release (chyt a pust) se
vS8ak zvySuje. Takovou formu rybolovu propaguje i zfejmé nejznaméjsi esky sportovni

rybar, Jakub Vagner.

2.7.6. Role sportovniho rybolovu v pohybové aktivité sportovnich rybaru

Aktivita sportovni rybolov ma svou souvislost s Zivotnim stylem jejiho
provozovatele. Z hlediska této prace je dulezita predevS§im pohybova stranka
sportovniho rybolovu. Aktivni pohyb je dulezitou soucasti Zivotniho stylu, ktery pak
muUzeme nazyvat aktivnim zivotnim stylem. Dle Bunce (2008) jde o takovou formu
zivotniho stylu, ktera je chapana jako interakce mezi jedincem a okolnim svétem.
Zaujima v ném misto pfiméfena a pravidelnd pohybova aktivita, ktera je chapana
biologicky, ale ma i svou psycho-socialni sloZku. Jedinec, kterému je aktivni Zivotni
styl vlastni, nepfijima jen pasivné vnéjsSi podnéty, ale sam vynaklada usili a kreativitu
pro rozvoj své osobnosti.

Dulezita je zde i problematika volného Casu, v némz je sportovni rybolov
realizovan. Volny ¢as ma dle Slepickové (2005) tfi zakladni funkce — instrumentalni
(odpocinek), humaniza¢ni (vychova, vzdélavani, socializaéni funkce) a zabavnou
(osobni pfani a potreby, radost, prozitek a zabava). To jsou atributy, které sportovni
rybolov bezesporu obsahuje. Podle charakteristik sportovnich volno€asovych aktivit je
sportovni rybolov takovou aktivitou, ve které ma své misto oddech, relaxace, potéseni,
dobrovolnost, otevienost, svoboda rozhodnuti, télesny i psychicky a emocni
odpoginek, kompenzace pracovniho vypéti a obnoveni sil. Dle Cechaka a Linharta
(1986) lze zaradit sportovni rybolov k nejvhodnéjSim volnoCasovym sportovnim
aktivitam, pro svuj zdravotni, motoricky a vychovny pfinos.

Jednu ze slozek volného Casu tvofi rekreaéni sport, ke kterému sportovni
rybolov nalezi. V rekreaCnim sportu dochazi k posunu od paradigmatu vykonu
k paradigmatu prozitku. Od fitness spiSe k welness. Od zaméfeni pouze na kondici
k psychologickym okolnostem cvi€eni, k dobrému pocitu a osobni pohodé (Slepicka et
al., 2006). Do popfedi zajmu se dostavaji sporty s pestrym obsahem, adrenalinovym

prvkem. To souvisi s motivaci, ktera vede ucCastniky k provadéni téchto aktivit.
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K hlavnim motivacnim cCinitelim ovliviujici sportovni ¢innost patfi touha po pohybu a
touha po uskutecnéni svych vlastnich planu a pfani (Sekot, 2003). U sportovnich
rybard jsou také silnym motivacnim prvkem predpokladané prozitky a zazitky ze
samotného lovu.

Sportovni rybolov je jednou z aktivit, pfi jejimz realizovani je mozné se do ni
zcela ponofit, zabrat a nevnimat ¢as kolem sebe. Zabyvat se pouze svou €innosti, bez
viditelnych potizi, mit pfijemné pocity spontanniho splynuti, které Ize pfirovnat k pocitu
unasivého proudu. Tato charakteristika odpovida pfi pohybovych aktivitach Zadoucimu
stavu flow* (Man & Mares, 2005). Sportovni rybolov je volnoCasovou rekreacni
aktivitou, ktera ma svou fyzickou, psychickou a socialni dimenzi s vlivem na zdravotni
stav, zlepSeni kondice a vykonnosti, ziskani vztahu k pohybu, sebedlvéru,

seberealizaci, adaptaci vuci stresu, lepsi naladu, kvalitu zivota a socializaci.

Problematice sportovniho rybolovu v souvislosti s pohybovou aktivitou se dil&i
Casti vénuje norska studie, zkoumajici vztahy mezi aktivnim pobytem v pfirodé (v€etné
sportovniho rybolovu) a stavem télesné hmotnosti. Ze zavért vyplynulo, ze takova
aktivita pfispiva ke sniZzeni hmotnosti a tedy k prevenci obezity. Problémem bylo
rozliSeni rybafi pouzivanych zplUsobl rybolovu, z hlediska energetického vydeje pfi
jejich realizaci (Bere & Westersjo, 2013). Moznostmi sportovniho rybafeni k télesné
postizenym rybafim se zabyva némecka studie, ktera zjistila, Ze sportovni rybolov
pfinasi pfinosy a benefity v€etné pohybovych k této skupiné rybari a zhodnotila jeho
pozitivni vyznam pro integraci této skupiny do spole¢nosti (Freudenberg & Arlinghaus,
2010). Sportovni rybolov pro hendikepované rybafe ma podporu i v USA, kde se o této
aktivité, podporované neziskovymi organizacemi hovofi doslova jako o takové, ktera
nema hranice (Weber & Cammack, 2005). V USA existuje i snaha o zavedeni vyuky
sportovniho rybolovu, ktery je povazovan za vhodnou, Zivot obohacujici outdoorovou
aktivitu do vyuky na vysokych skolach. Je to dano také taméjSi nebyvalou popularitou

této aktivity, kdy 88% populace USA alespon jednou za Zivot rybafilo (Jones, 2006).

Pohnutkou pro tvorbu této studie je vSeobecné znamé sniZzovani mnozstvi
pohybové aktivity napfic vékovym spektrem populace, souvisejici s modernim
zplusobem zivota a zivotnim stylem obyvatelstva ve vyspélych zemich, ke kterym lze
fadit i Ceskou republiku. Lehce dostupna pasivni doprava, nahrazujici ptirozeny pohyb

svadi k sedavému zpusobu Zivota a vede k neutéSenému stavu lidské motoriky. Svj
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podil na tom ma i znatné mnozstvi Casu straveného u pocitace ¢i moderniho
mobilniho telefonu. Jednou z moznosti, jak informovat spolecnost o jejim aktualnim
stavu v oblasti pohybové aktivity je provadéni vyzkumu pfimo v prostfedi, ve kterém
se lidé bézné pohybuji. Samotny vyzkum s naslednou zpétnou vazbou probandim tak
muzeme povazovat za jeden z nastroju prevence hypoaktivity a zvySeni objemu

habitualni pohybové aktivity.
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3. CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1.Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je zhodnotit uroveri pohybové aktivity

sportovnich rybaia v kontextu jejich tydenniho pohybového rezimu.

Diléi cile:

1. Porovnat tydenni PA a Pl mezi jednotlivymi skupinami sportovnich rybaru
dle provozovanych rybolovnych zplsobl (aktivni, pasivni, kombinace
aktivniho a pasivniho zplsobu).

2. Porovnat PA a Pl za jednotku rybolovu mezi sledovanymi skupinami
sportovnich rybara dle provozovanych rybolovnych zplsobl (aktivni,
pasivni, kombinace aktivniho a pasivniho zpusobu).

3. Zjistit podil pohybové aktivity realizované pfi rybolovu na celkové
pohybové aktivité sportovnich rybaru.

4. Poskytnout sportovnim rybarim zpétnou vazbu z realizovanych méreni.

3.2.Vyzkumné otazky

1. Jaky je rozdil v urovni PA mezi sledovanymi skupinami sportovnich
rybaru dle realizovaného zpUsobu rybolovu (aktivni, pasivni, kombinace
aktivniho a pasivniho zpUlsobu)?

2. Jaky je podil PA realizované pfi rybolovu na celkové PA?

3. Dosahnou sledované skupiny sportovnich rybail primérného denniho

poctu kroku dle doporu¢enych urovni?
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4. METODIKA

4.1. Charakteristika testovaného souboru

Realizace vyzkumu se uskutecCnila v roce 2014, v mésicich dubnu a kvétnu.

K oslovenym osobam patfili sportovni rybafi

z mistnich organizaci

Ceského

rybarského svazu Krnov, Bruntal, Rymarov, Olomouc a Valasské Mezifici. Jde o Cleny

Ceského rybarského svazu, uskutediujici sportovni rybolov pro zabavu &i rekreaci, ve

svém volném c¢ase. Monitoringu se ucCastnilo celkem 50 participantl, muzd i zen.

Vékové rozmezi zucCastnénych se pohybovalo od vékové skupiny starSiho Skolniho

véku (14let) po stafi (68let). Podafilo se ziskat odpovidajici data z 42 pfistroja

ActiGraph. Pocet probandu se tak snizil z planovanych 50 osob na realnych 42 osob.

Soubor byl rozdélen do tfi skupin, dle pouzivanych rybolovnych zpusobu pfi

realizaci vlastniho sportovniho rybolovu (pfesny popis je v ¢asti 2.7.3.):

e Aktivni zpusob — sportovni rybafi, ktefi pouzivaji rybolovné metody

vyzaduijici aktivni pohyb v terénu (muskareni a vlaceni).

e Pasivni zplsob — sportovni rybafi, pouzivajici rybolovné metody, které

nevyzaduji aktivni pohyb v terénu (plavana, polozena, feeder).

e Kombinovany zplsob — sportovni rybafi uplatiujici aktivni i pasivni

zpUsob.

Tabulka 3. Charakteristika testovaného souboru dle zplsobu rybolovu.

Zpusob rybolovu Hmotnost [kg] Vyska [cm] Vék [roky] BMI [kg/m?]
(M£SD) (M£SD) (M£SD) (M1SD)
Aktivni (n=13) 89,8+13,7 176,815,5 49,6+13,8 28,7+3,9
Kombinace (n=14) 91,4+15,3 177,415,9 50,9+13,4 29,0144
Pasivni (n=15) 75,7+£13,3 172,9+8,7 40,2+12,9 251+2,7

Poznamka. n = velikost souboru; M = prumér; SD = smérodatna odchylka.
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Tabulka 4. Charakteristika testovaného souboru dle pohlavi.

Zpusob rybolovu | Hmotnost [kg] Vyska [cm] Vék [roky] BMI [kg/m?]
(M+SD) (M+SD) (MSD) (MSD)
Muz (n=35) 88,8+14,0 177,745,6 47,8+15,0 28,1+4,0
Zena (n=7) 67,7£11,0 165,414,2 41,1+£02,0 24,6+2,8
Celkem (n=42) 85,3115,6 175,647,1 46,7+13,9 27,5440

Poznamka. n = velikost souboru; M = pramér; SD = smérodatna odchylka.

4.2.Pouzité vyzkumné metody a techniky

V praci bylo pouzito metody meéfeni pomoci akcelerometri ActiGraph GT3X.
PrFistroj zaznamenaval celkovou PA v pribéhu 7 dnl. Soucasti monitoringu byly
individualni zéznamové archy, do kterych si probandi sami zaznamenavali potfebné
udaje.

ActiGraph GT3X je mensi pfistroj z Siroké fady akcelerometr. Jeho idealni
umisténi pro monitoring pohybové aktivity je v oblasti pasu pravého boku. Pfistroj je
ulozen v pfedepsané poloze, v nenapadném pouzdie ze syntetického materialu, které
je opatfeno zavésnou sponou a bezpecnostni svorkou, pro snadnéjSi a stabilngjsi
uchyceni. V souCasnosti je pfistroj ActiGraph GT3X jednim 2z nejpouzivanéjSich
trojosych méfiCld pohybové aktivity. Tento typ pfistroje umozniuje urcit souhrnny i
aktualni energeticky vydej. Pohyb je zaznamenan v roviné horizontalni, vertikalni a
transversalni, zrychleni je tak méfeno ve tfech rovinach (Sigmund & Sigmundova,
2011).

Akcelerometry zaznamenavaji  zmeénu rychlosti pohybu pomoci
piezoelektrického krystalu, umisténého uvnitf pfistroje. Pokud je pfistrojem
pohybovano, dochazi u krystalu k riznym deformacim. Pohybové zrychleni pak krystal
pfevede na zmeény elektrickych impulsl, které je dale mozné pomoci prepoctu dle
individualnich somatickych charakteristik vyjadfit v jednotkach energetického vydeje
(Sigmund & Sigmundova, 2011).

Akcelerometry méfi frekvenci, délku a intenzitu pohybu. Je mozné zjistit, kolik
Casu stravi proband lehkou, stfedni a intenzivni PA béhem dnU az tydnd. Fungovani
pfistroje je podobné, jako u krokomérl, tedy na principu zmény tézisté téla.

Zaznamenana intenzita a velikost zmény je zapsana do paméti pfistroje. PFistroj
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ActiGraph GT3X nema displej, ani tlacitko na ménéni rezimu €i zaznamu PA. Pfistroj
neni nastavitelny bez propojeni s pocCitatem USB kabelem a specialniho software
poskytnutého vyrobcem. Akcelerometr neprodukuje zadné elektromagnetické zareni,
Ci jiné vinéni, a je zcela zdravotné nezavadny. Zdrojem napéti jsou Li-pol baterie,
nabijené pomoci USB kabelu. Stav provozu pfistroje je indikovan blikanim LED diody
(CKV FTK UP v Olomouci, 2014).

Vyhodou ActiGraphu je jeho mala hmotnost a velikost. Je pouzZitelny
v rozmanitych podminkach, vynika citlivosti — zaznamena i nepatrné pohyby. Jeho
nevyhodou je nemoznost validniho méfeni energetickych vydaji u sportl s nizkou
vertikalni zménou zrychleni, napfiklad silové sporty, cyklistika. Protoze pfistroj neni
zcela vodotésny, neni mozno jej bezpecné pouzit u vodnich sportd.

Soucasti méfeni byl Zaznam tydenni pohybové aktivity, do kterého si probandi
zapisovali potfebné udaje — jméno a pfijmeni, vySku, hmotnost, datum narozeni, €Cislo
noSeného pfistroje, datum zahajeni a konce zaznamu. Zapisovali také ¢as nasazeni a
odloZeni pfistroje a €as zaCatku a konce provadéni aktivity sportovniho rybolovu. Do
poznamky uvadeéli zpusob svého rybolovu, respektive aktivni &i pasivni formu. Ve
formulafi bylo uvedeno pouc€eni a naleZitosti pro spravné pouziti pfistroje. Data
z tohoto zaznamu byla nasledné pomoci pocitaCe ulozena a zpracovana v pfislusném

programu.

4.3.Popis realizace vyzkumu

Vyzkum probéhl v mésicich duben a kvéten roku 2014. Osloveni byli sportovni
rybafi mistnich organizaci Ceského rybarského svazu Bruntal, Krnov, Rymarov, Vrbno
osobni vazby autora této prace, nebo byli kontaktovani predsedové a dalSi vyznamni
funkcionafi téchto subjektu, ktefi byli informovani o existenci vyzkumu a pozadani o
kontakty na vhodné osoby z fad Clenské zakladny. Na zakladé osobnich zkusenosti, Ci
na ziskana doporucCeni byly telefonicky kontaktovany vybrané osoby. Kritérium pro
jejich vybér spocivalo v aktivnim provozovani sportovniho rybolovu v daném obdobi.
Jiz v telefonickém rozhovoru jim bylo sdéleno, ze se jedna o vyzkum PA sportovnich
rybara ve spolupraci s FTK Univerzity Palackého v Olomouci.

Z praktickych duvodl bylo pfistoupeno pouze k individualnim schizkam. Pfi

osobnim rozhovoru pak dotyéni obdrzeli detailni informace o vyzkumu a o
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nalezitostech monitorovani jejich PA. Stézejni otazkou bylo zjisténi, zda jsou ochotni
po 7 dn0 nosit pfistroj ActiGraph a =zapisovat pravidelné potfebné udaje do
zaznamového archu. Z cca 80 kontaktd 50 osob souhlasilo s podminkami monitoringu.
Bylo tak vyuzito v8ech pfistroju, poskytnutych FTK. Hledani vhodnych probandu se
uskutec€nilo v prabéhu tfi dnu. NejastéjSim duvodem odmitnuti Uucasti ve vyzkumu,
byla nutnost pravidelného nasazovani pfistroje, zapisovani do zaznamovych archd,
obava ze ztraty pfistroje a obava z poSkozeni pfistroje vodou.

Participantim byla vysvétlena spravna poloha pro noseni pfistroje, zplsob
zajisténi proti ztraté, kdy je mozné pfistroj odlozit, zplsob doplfiovani udaji do
zaznamového archu, nutnost kazdodenniho zaznamu. Za €as zacatku rybolovu, byla
povazovana jiz pfiprava na samotny rybolov, nebot zpravidla vyZaduje urcité usili
souvisejici s pohybovou aktivitou. Bylo poZadovano také uvedeni rybolovného
zpusobu, respektive jeho aktivni, ¢i pasivni formy. Soucasti zaznamového archu byl
kontakt na autora vyzkumu. Tohoto kontaktu bylo nékolikrat vyuZzito pro dotazy béhem
monitoringu. Zu€astnéné osoby byly kazdy den tydenniho monitorovani pomoci SMS
informovany o potfebé nasazeni pristroje, s ¢imz pfedem souhlasili. Pfesto se
z padesati poskytnutych pfistroji podafilo ziskat relevantni data jen od 42 proband.

Po ukonc&eni monitoringu byly pfistroje a zaznamové archy opét individualné
vyzvednuty a na zaCatku mésice kvétna doru¢eny na CKV FTK Univerzity Palackého

v Olomouci, pro nasledné zpracovani ziskanych dat.

4.4, Zpracovani dat

Data ze Zaznamu tydenni pohybové aktivity a pfistroju ActiGraph GT3X byla
zpracovana na pracovisti CKV FTK UPOL. Pro statistické zpracovani naméfenych dat
byl pouzit software IBM SPSS Statistics 22. Byly vypocitany zakladni deskriptivni
statistiky, mediany (Mdn) a interkvartilova rozpéti (IQR) pro sledované proménné. Pro
posouzeni rozdill mezi sledovanymi skupinami byl pouzit Kruskal-Wallisuv test, ktery
umoznil srovnani mezi tfemi nezavislymi skupinami. Srovnani dvou nezavislych skupin
bylo provedeno pomoci Mann-Whitneyova U testu. Hladina statistické vyznamnosti
byla stanovena na p < 0,05. Pro posouzeni vécné vyznamnosti rozdili doslo také
k provedeni vypoctl koeficientu efektu velikosti ,effect size“. Pro Kruskal-Wallisuv test

byl pouzit koeficient n? s hladinami vyznamnosti 0,01 odpovidajici malému efektu, 0,06
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pro stfedni efekt a 0,14 pro velky efekt (Cortina & Nouri, 2000). Pro Mann-Whitneyav
U test byl pouzit koeficient d s hladinami vyznamnosti 0,2 odpovidajici malému efektu,
0,5 pro stfedni efekt a 0,8 pro velky efekt (Cortina & Nouri, 2000).
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5. VYSLEDKY

5.1.Rozdily v urovni pohybové aktivity mezi soubory v primérném dnu.

5.1.1. Porovnani primérné denni PA a Pl béhem tydne.
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Obrazek 1. Trvani denni PA u skupin rybara s riGznymi zpUsoby rybolovu

V dobé trvani PA v primérném dnu v tydnu (Obrazek 1) nebyl zjistén mezi skupinami
rybard, praktikujici rdzné zplGsoby rybolovu (aktivni zplsob, pasivni zpusob,
kombinace aktivniho i pasivniho zpUsobu lovu) statisticky vyznamny rozdil (x* = 0,42;
p = 0,81; n? = 0,01). Sportovni rybafi provozujici aktivni zptsob rybolovu pfitom méli
v primérném dnu v tydnu 7,74 hodin PA (Mdn) a hodnota interkvartilového rozpéti
(IQR) ¢inila 2,73, rybafi kombinujici oba zpusoby rybolovu 7,41 hodin PA (Mdn; IQR =
1,90) a rybafi s pasivnim typem rybolovu 8,00 hodin PA (Mdn; IQR = 3,48).
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Obrazek 2. Trvani denni PI u skupin rybafra s riGznymi zpUsoby rybolovu

V dobé trvani pohybové inaktivity v primérném dnu v tydnu (Obrazek 2) nebyl zjistén
mezi skupinami sportovnich rybari praktikujicich rizné zplUsoby rybolovu statisticky
vyznamny rozdil (x* = 0,34; p = 0,85; n? = 0,01). Rybafi provozujici aktivni zplisob
rybolovu pfitom méli v primérném dnu v tydnu 5,01 hodin Pl (Mdn; IQR = 2,69), rybafri
kombinuijici oba zpusoby rybolovu 4,51 hodin Pl (Mdn; IQR = 3,38) a rybafi s pasivnim
stylem rybolovu 5,35 hodin Pl (Mdn; IQR = 2,25).

5.1.2. Porovnani urovné intenzity PA mezi skupinami sportovnich rybaru.
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Obrazek 3. Trvani PA o intenzité vySsi nez 6MET
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Pfi srovnani PA sintenzitou 6MET a vice u rybafd s aktivnim, pasivnim i
kombinovanym zpUsobem rybolovu (Obrazek 3) nebyl zjistén vyznamny statisticky
rozdil (x* = 1,28; p = 0,53; n°> = 0,03). Rybafi s aktivnim zplisobem rybolovu méli
v primérném dnu v tydnu 0,43 minuty intenzitu zatéze PA > 6MET (Mdn; IQR = 4,72),
rybafi s pasivnim stylem méli totoZznou dobu trvani dané zatéze jako rybafi s aktivnim
stylem 0,43 minuty(Mdn; IQR = 6,29). Rybafi kombinujici oba styly dosahli na 0,29
minuty intenzity zatéze PA > 6MET (Mdn; IQR = 2,04).
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Obrazek 4. Trvani PA o intenzité 3 — 5,99MET

PFfi srovnani PA sintenzitou 3 — 599MET u rybafi s rlznymi zpusoby rybolovu
(Obrazek 4) nebyl zjistén vyznamny statisticky rozdil (x* = 0,08; p = 0,96; n = 0,01).
Rybafi provozuijici aktivni styl rybolovu méli v primérném dnu v tydnu 14,57 minut
intenzitu zatéze PA 3 — 5,99MET (Mdn; IQR = 22,93), rybafi kombinujici oba styly
dosahli hodnoty 22,86 minut (Mdn; IQR = 19,18) a rybafi s pasivhim stylem 17,43
minut (Mdn; IQR = 14,14).
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Obrazek 5. Trvani PA o intenzité 1 — 2,99MET

PFfi srovnani PA sintenzitou 1 — 2,99MET u rybafd s rGznymi zpusoby rybolovu
(Obrazek 5) nebyl zjistén vyznamny statisticky rozdil (x* = 0,65; p = 0,72; n® = 0,02).
Rybafi provozujici aktivni styl rybolovu méli v primérném dnu v tydnu 438,58 minut
intenzitu zatéZze PA 1 — 2,99MET (Mdn; IQR = 172,14), rybafi kombinujici oba styly
dosahli hodnoty 415,65 minut (Mdn; IQR = 106,54) a rybéfi s pasivnim stylem 456,00

minut (Mdn; IQR = 214,86).

5.1.3. Komparace aktivniho energetického vydeje mezi sledovanymi skupinami.
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Obrazek 6. Porovnani aktivniho energetického vydeje mezi skupinami

51



PFi komparaci aktivniho vydeje energie mezi rybafi s aktivni, pasivni a kombinovanou
formou rybolovu (Obrazek 6) taktéZ nedo$lo ke statisticky signifikantnimu rozdilu (x* =
0,81; p = 0,67; n* = 0,02). Rybati pouzivajici aktivni zpisob dosahli v primérném dnu
v tydnu hodnoty medianu 0,47 (Mdn; IQR = 0,28), rybafi s pasivnim stylem méli
hodnotu medianu 0,44 (Mdn; IQR = 0,23) a rybafi kombinujici styly 0,45 (Mdn; IQR =
0,21).

5.1.4. Komparace sledovanych skupin dle poc¢tu kroka.
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Obrazek 7. Porovnani skupin dle poctu krokd v praimérném dnu v tydnu

Pfi komparaci tfi sledovanych skupin rybarl, tedy s aktivnim, pasivnim a
kombinovanym stylem rybolovu byl v poétu krokd v primérném dnu v tydnu rozdil
statisticky nevyznamny (x> = 0,24; p = 0,89; n° = 0,01). Nejvy$si pocet kroku
uskuteCnili rybafi kombinujici aktivni i pasivni zplsob, nachodili 8957 krok
v prumérném dnu (Mdn; IQR = 5009), rybafi provozujici pouze aktivni zpusob rybolovu
uskutecnili 8344 kroku (Mdn; IQR = 4264) a rybafi s pasivni formou rybolovu 7872
krokd (Mdn; IQR = 3189).
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5.2.Rozdily v urovni pohybové aktivity mezi soubory v jednotce rybolovu.

5.2.1. Porovnani skupin dle PA a PI za jednotku rybolovu.
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Obrazek 8. Trvani PA za jednotku rybolovu u sledovanych skupin rybara

V dobé trvani PA v primérmém cCase rybolovu (Obrazek 8) nebyl zjistén mezi
skupinami rybara, praktikujici rizné zpusoby rybolovu (aktivni zplisob, pasivni zpUsob,
kombinace aktivniho i pasivniho zptsobu lovu) statisticky vyznamny rozdil (x* = 1,24;
p = 0,54; n? = 0,03). Sportovni rybafi provozujici aktivni zptsob rybolovu pfitom méli
v prubéhu primérného  rybolovu vtydnu 3,20 hodin PA (Mdn) a hodnota
interkvartilového rozpéti (IQR) Cinila 1,94, rybafi kombinujici oba zpUsoby rybolovu
2,98 hodin PA (Mdn; IQR = 1,51) a rybafi s pasivnim typem rybolovu 2,80 hodin PA
(Mdn; IQR = 0,89).
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Obrazek 9. Trvani Pl za jednotku rybolovu u sledovanych skupin rybaru

PFfi komparaci Pl v pribéhu rybolovu (Obrazek 9) byl mezi sledovanymi skupinami
rybarl zjistén statisticky signifikantni rozdil (x> = 9,36; p = 0,01; n°* = 0,23).
Z podrobnéjSi analyzy, s vyuzitim Mann-Whitneyova U testu vyplynulo, Ze skupina
rybarl provozujici aktivni zplsob rybolovu (Mdn = 0,33 hodin; IQR = O,71) méla
statisticky vyznamné (Z = 2,28; p = 0,02; d = 0,71) méné PI, nez skupina kombinujici
zpUsoby rybolovu (Mdn = 1,03 hodin; IQR = 0,60) a také statisticky vyznamné (Z =
2,88; p < 0,01; d = 0,90) méné PI, nez skupina provozujici pasivni zplisob rybolovu
(Mdn = 1,22 hodin; IQR = 1,14). Mezi skupinou rybait s pasivnim a kombinovanym
pfistupem k rybolovu nebyly zjistény statisticky signifikantni rozdily (Z = 0,74; p = 0,48;
d =0,23).
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5.2.2. Srovnani souboru dle intenzity zatiZzeni za jednotku rybolovu

PFi srovnani rybar s aktivnim, pasivnim i kombinovanym zptisobem rybolovu u
intenzity zatéZe 6MET a vice nebyl v Case rybolovu zjistén vyznamny statisticky rozdil
(X* = 0,21; p = 0,90; n* = 0,01). Rybafi s aktivnim zpGsobem rybolovu méli
v prumérném Case rybolovu nulovou intenzitu zatéze PA > 6MET (Mdn; IQR = 1,88),
rybafi s pasivnim stylem méli totoZnou dobu trvani dané zatéze jako rybafi s aktivnim
stylem, tedy nulovou (Mdn; IQR = 0,67). | rybafi kombinujici oba styly dosahli nulové
hodnoty intenzity zatéze PA > 6MET (Mdn; IQR = O,75).

12

9,80

=
=]

co

(=]

[a]

PA 3-5.99MET (1 rybolov)
[min]

aktivni kombinace pasivni

Zpusob rybolovu

Obrazek 10. Intenzita PA dle doby trvani zatéze PA 3 — 5,99MET pfi rybolovu

PFi srovnani rybard s rGznymi zpusoby rybolovu u intenzity zatéze PA 3 — 5,99MET
v ase rybolovu (Obrazek 10) nebyl zji§tén vyznamny statisticky rozdil (x* = 0,63; p =
0,73; n? = 0,02). Rybafi provozujici aktivni styl rybolovu méli v primé&rném &ase
rybolovu v tydnu 9,80 minut intenzitu zatéze PA 3 — 5,99MET (Mdn; IQR = 18,60),
rybafi kombinujici oba styly dosahli hodnoty 8,63 minut (Mdn; IQR = 12,67) a rybafi
s pasivnim stylem 5,75 minut (Mdn; IQR = 8,25).
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PA 1-2.99MET (1 rybolov)
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Obrazek 11. Intenzita PA dle doby trvani zatéze PA 1 — 2,99MET pfi rybolovu

PFi srovnani rybarl s riznymi zpusoby rybolovu u intenzity zatéze PA 1 — 2,99MET

v &ase rybolovu (Obrazek 11) nebyl zjistén vyznamny statisticky rozdil (x> = 1,42; p =

0,49; n* = 0,03). Rybafi provozujici aktivni styl rybolovu méli v primérném &ase
rybolovu 180,40 minut intenzitu zatéze PA 1 — 2,99MET (Mdn; IQR = 105,10), rybafi
kombinujici oba styly dosahli hodnoty 170,00 minut (Mdn; IQR = 93,78) a rybafi
s pasivnim stylem 153,00 minut (Mdn; IQR = 56,00).

5.3. Podil PA realizované pfi rybolovu na celkové PA.
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Obrazek 12. Podil realizované PA v jednotce rybolovu na celodenni PA
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Obrazek 12 zobrazuje podil pohybové aktivity, kterou jednotlivé sledované
skupiny sportovnich rybafi uskuteCnily v dobé& rybolovu, na pohybové aktivité
uskute€néné v pribéhu primérného dne. Podil u rybafld s aktivnim zplsobem
rybolovu ¢inil 36,82% z celkové denni pohybové aktivity. Rybafi kombinujici oba styly
maiji podil PA z jednotky rybolovu na celodenni PA 39,92% a u rybafa s pasivnim

stylem €ini tento podil 28,10%.
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6. DISKUZE

Vyzkum v této praci je orientovan do oblasti sportovniho rybarstvi. Konkrétné do
jeho vyznamné &asti, kterou nazyvame sportovnim rybolovem. Ustfednim zajmem je
zjisténi objemu pohybové aktivity jednotlivych skupin sportovnich rybarl, dle
preference pouzivanych rybolovnych zplsobl. Z vysledki méfeni je pak mozné
definovat postaveni sportovniho rybolovu z hlediska pohybové aktivity, zejména vliv
jednotek rybolovu na celkovou pohybovou aktivitu lidi zabyvajicich se rekreaéné
sportovnim rybafstvim. Dle literarnich dostupnych zdroja, které byly k dispozici, se zde
jedna o prvni studii daného druhu, jeZ je zaméfena na oblast monitorovani pohyboveé
aktivity s vyuzitim pfistroje ActiGraph v souboru osob provozujici sportovni rybolov.

PFi porovnavani primérné denni pohybové aktivity u skupin rybard s raznymi
zpusoby rybolovu nebyly zjistény podstatnéjsi rozdily mezi danymi skupinami. Nejvétsi
rozdil v souvislosti s asem trvani pohybové aktivity byl mezi pasivni skupinou (8
hodin) a skupinou rybaft kombinujici oba styly (7,41 hodin). Samotny rozdil tedy Cinil
35minut. Divodem pro¢ dosahla skupina uplatriujici pasivni rybarsky styl nejvétSiho
mnozstvi pohybové aktivity béhem dne, muize byt fakt, Ze urcita ¢ast sportovnich
rybarl povazuje sportovni rybolov jako kompenzaci svého pohybové a fyzicky
naro¢ného zameéstnani a vyhledava tak prostfednictvim této aktivity spiSe relaxaci a
odpocinek. Hodnoty dosazené sportovnimi rybafi Ize porovnat napfiklad s vyzkumem
Zemanka (2014), ktery zkoumal pfisludniky armady CR, u kterych namé&fil 7,66 hodin
pohybové aktivity v primérném dnu v pribéhu tydenniho méfeni. Nebo s Setfenim
Konvicky (2011), ktery méfil pohybovou aktivitu uUfedniki magistratu a zjistil
pramérnou hodnotu pohybové aktivity béhem dne 7,80 hodin. Mizeme doplnit jesté
hodnotou 7,5 hodin, kterou dosahli policisté (Svobodova 2013). Pfi primérné hodnoté
denni pohybové aktivity sportovnich rybaru 7,72 hodin, maiji tito rybafi v pribéhu dne o
4 minuty PA vice nez pfislusnici armady, o 13 minut vice nez policisté a o 5 minut
méneé, nez Urednici.

Ani srovnani pohybové inaktivity v primérném dnu mezi sledovanymi skupinami
nepfineslo statisticky vyznamné rozdily. NejvétSi hodnota byla zaznamenana u
pasivné rybaficich osob (5,35 hodin), nejméné inaktivni byli rybafi kombinujici styly
s hodnotou 4,51 hodin. Rozdil mezi témito skupinami, tak Cinil 50 minut. Vysvétlenim
by mohl byt pfedpokladany pestiejSi denni program osob kombinujici rybarske

zpUsoby a tim méné prostoru pro inaktivitu. Ve srovnatelném vyzkumu jsou k dispozici
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Udaje z Setfeni prislusniki armady CR, s hodnotou 5,89 hodin pohybové inaktivity
(Zemanek, 2014). U prisludnik policie CR uvadi Svobodova (2013) udaj 6,1 hodin
pohybové inaktivity v primérném dnu z tydenniho méfeni. Pro Ufedniky magistratu
plati hodnota 6,43 hodin inaktivity, taktéz ze srovnatelného tydenniho méfeni pomoci
pFistroje ActiGraph (Konvi¢ka, 2011). Pfi primérné hodnoté PI u sportovnich rybari
4,96 hodin, maiji tito rybafi o 56 minut pohybové inaktivity v prabéhu primérného dne
meéngé, nez prislusnici armady, o 68 minut méné, nez policisté a o 88minut méné, nez
Ufednici.

Rovnéz srovnani sledovanych skupin sportovnich rybafl z hlediska urovné
intenzity PA 6 MET a vice nepfineslo statisticky vyznamné rozdily. Primérna hodnota
ze vSech tfi skupin €ini 0,38 minuty. Jde tedy o zcela zanedbatelnou hodnotu a
zkoumany soubor se prakticky v pasmu 6 MET a vice v pribéhu primérného dne
vubec nepohybuje. Intenzita 6 MET a vice odpovida vysoké intenzité zatizeni,
napfiklad jizdé na kole nad 15 km/hod (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). P¥i
porovnani s vy$e uvedenymi vyzkumy maji pfisludnici armady CR v této kategorii o
4,84 minut uvedené intenzity PA vice, policisté o 1,12 minuty vice a ufednici o 0,33
vice, nez sportovni rybafi.

Komparace souboru pfi zatézi 3 — 5,99 MET také nepfinesla statisticky
vyznamné rozdily mezi sledovanymi skupinami. NejvysSi hodnoty této stfedni zatéze,
odpovidajici napfiklad jizdé na kole rychlosti 10 — 15 km za hodinu (Fréomel, Novosad
& Svozil, 1999) v prabéhu primérného dne dosahli rybafi kombinujici aktivni i pasivni
stylem rybolovu (14,57 min). Rozdil tak Cini 8,29 minuty. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o hodnotu zatéze za cely den, Ize se domnivat, Ze se zde u nizsi hodnoty rybaru
provozujicich aktivni zpusob rybolovu projevuje vliv zaméstnani, které bude mit spiSe
pfevazujici sedavy charakter. Napovidaji tomu i hodnoty pro tuto kategorii z dil€ich
vysledki méfeni ActiGraphem, kdy rybafi s aktivnim stylem dosahli v pracovnich
tfi sledovanych skupin. Primérna hodnota pro intenzitu zatizeni 3 — 5,99 MET za
vSechny tfi skupiny rybafd Cini 18,29 minuty v pribéhu dne. Tato hodnota nespliuje
nejCastéji uvadéna doporuceni mnozstvi pohybové aktivity pro kladny vliv na zdravi,
které Cini 30 minut stfedni intenzity zatéze kazdy den (Kalman, Hamiik & Pavelka,

2009). Pro doplnéni uvadim udaje pro tuto kategorii z $etfeni u armady CR, kde vojaci
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dosahli hodnoty 35,36 min za den (Zemanek, 2014), policisté 23,4 minut (Svobodova,
2013) a ufednici 18,71 minut (Konvicka, 2011).

U nizké intenzity zatéze 1 — 2,99 MET, odpovidajici usili vynalozeném pfi bézné
chizi (Frémel, Novosad, & Svozil, 1999) také nebyl zjiStén statisticky signifikantni
rozdil mezi sledovanymi skupinami. Nejvy$Si hodnoty v primérném dnu dosahli rybafi
praktikujici pasivni zplUsob rybolovu (456 min). Nejméné bylo naméfeno rybarim
kombinujicim oba styly (415 min). Rozdil ¢ini 40,35 minut. Primérna hodnota pro
vSechny tfi skupiny rybafru Cini v této kategorii 437 minut nizké intenzity zatizeni
v pribéhu primérného dne. Pro srovnani Zemanek (2014) v Setfeni vojaku z povolani
uvadi hodnotu 402 minut PA nizké intenzity v pribéhu dne, Svobodova (2013) u
policistd v administrativé 59 minut a Konvicka (2011) u Ufednikd 66minut.

PFfi srovnani aktivniho energetického vydeje mezi sledovanymi skupinami
dosahli nejvy$si hodnoty v primérném dnu vyzkumu sportovni rybafi s aktivnim
pojetim rybolovu (0,47 kcal/kg/hod). Nejméné bylo naméfeno skupiné s pasivnim
zpusobem rybolovu (0,44 kcal/kg/hod). Rozdil €ini 0,13 (kcal/kg/hod) a neni statisticky
vyznamny. Primér za vSechny tfi skupiny predstavuje hodnotu 0,45 (kcal/kg/hod).
Pokud provedeme srovnani s doporu¢enou hodnotou priimérného denniho aktivniho
vykonu (Sigmund et al., 2005) 6,5 az 10 (kcal/kg/den), coz je rovno 0,27 — 0,42
(kcal/kg/hod), tak naméfené hodnoty u vSech sledovanych skupin sportovnich rybari
tomuto doporuceni vyhovuji. Pro porovnani uvadim udaje z vyzkumu Konvi¢ky (2011)
u Ufednikl magistratu, ktefi dosahli hodnoty 0,39 (kcal/kg/hod). Policisté v Setfeni
Svobodové (2013) méli hodnotu aktivniho energetického vydeje 0,4 (kcal/kg/hod).

PFi komparaci poctu krokd dosahli nejvyssi hodnoty v pribéhu pramérného dne
sportovni rybafi kombinujici pasivni i aktivni zpusob rybolovu (8957 krokl, den).
Nejméné ze sledovanych skupin nachodili rybafi s pasivnim stylem rybolovu (7872
kroku, den). | vtomto pfipadé byl rozdil (1085 krokl) mezi skupinami statisticky
nevyznamny. Pramérna hodnota celého souboru ¢&ini 8391 krokd v prubéhu
pramérného dne tydenniho monitorovani. Lidé, ktefi uskute€ni za den primérné 7500
az 9999 krokl, jsou charakterizovani jako nékdy aktivni, s pohybem spiSe jen
v zaméstnani (Tudor-Locke & Bassett, 2004). Ani jedna ze sledovanych skupin
sportovnich rybara vSak nesplfiuje obecné uznavanou hranici 10000 krok( kazdy den,
napfiklad Sigmund a kol.(2005). | nejlepSi sledované skupiné rybarl kombinujici styly
rybolovu k této hranici chybi 1043 krokd. Srovnani s jinymi vyzkumy pfinasi denni

prumérnou hodnotu 10169 kroku u vojakl z povolani (Zemanek, 2014), 7818 u
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policistd v administrativé (Svobodova, 2013) a 7932 u ufednikd magistratu (Konvicka,
2011).

V dal$i ¢asti kapitoly vysledkd byly srovnavany sledované skupiny sportovnich
rybard v ramci jednotky rybolovu. Nejvice pohybové aktivity v primérném Case trvani
rybolovu bylo naméfeno u rybail s aktivnim stylem lovu, dosahli hodnoty 3,20 hodiny,
ti. 3 hodiny a 12 minut. Nejméné pohybové aktivity v prabéhu rybolovu bylo
zaznamenano u rybafru s pasivnim zplusobem lovu, 2,80 hodiny, tj. 2 hodiny a 48
minut. Rozdil mezi t€mito skupinami je 0,4 hodiny (24 minut). Zaznamenané rozdily
nejsou dle danych kritérii statisticky vyznamné. Vysledky a poradi skupin v této
kategorii odpovidaji pohybové naro¢nosti vykonavanych rybafskych disciplin. Kdy u
aktivniho zpusobu rybolovu jde v pfevazné vétSiné pouzivanych rybolovnych technik o
aktivni zménu lovnych stanovist samotného lovce. Naproti tomu pasivni zplsoby lovu
jen zfidka kdy pfinasi zménu rybarova lovného stanovisté.

PFfi komparaci pohybové inaktivity sportovnich rybafl v pribéhu primérné
jednotky rybolovu, byl mezi sledovanymi skupinami zjistén statisticky vyznamny rozdil.
Skupina rybaru provozujici aktivni zpusob rybolovu méla statisticky vyznamné méné
pohybové inaktivity (0,33 hod; tj. 20 min), nez skupina rybaru vyznavajici pasivni
zpusob lovu (1,22 hod; tj. 73 min) a také statisticky vyznamné méné pohybové
inaktivity, nez skupina kombinujici oba styly (1,03 hod; tj. 62 min). Statisticky
vyznamné rozdily Cinily 0,89 hod (53 min) mezi aktivni a pasivni skupinou. A 0,73 hod
(44 min) mezi aktivni a kombinujici skupinou. Naméfené hodnoty a pofadi skupin
v této kategorii zcela odpovidaji pohybové naroCnosti pouzivanych rybolovnych
technik, charakteristickych pro aktivni zpasob rybolovu, v€etné ¢astych zmén lovnych
mist a s tim spojenou nutnosti pohybu.

Pfi srovnani sledovanych skupin z hlediska intenzity zatizeni v dobé rybolovu,
byla v pasmu intenzity zatizeni 6 MET a vice zaznamenana nulova hodnota medianu
u v8ech sledovanych skupin rybard. Tyto skupiny sportovnich rybara v dobé rybolovu
charakterem svych rybolovnych Cinnosti nedosahnou na hodnotu zatizeni 6 MET a
vice.

V pasmu intenzity zatizeni 3 — 5,99 MET v dobé rybolovu, dosahli nejvyssi
hodnoty rybafi s aktivnim rybolovnym zpisobem (9,80 min). Nejmensi hodnota byla
zaznamenana u rybard s pasivnim stylem rybolovu (5,75 min). Rozdil mezi témito
skupinami tak Cini 4,05 min. Rozdily mezi skupinami v této kategorii, vSak nejsou

statisticky vyznamné.
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V pasmu intenzity zatizeni 1 — 2,99 MET v dobé rybolovu dosahli nejvyssi
hodnoty opét rybafi s aktivnim stylem rybolovu (180,40 min). Nejméné bylo naméfeno
opét rybafiim s pasivnim stylem rybolovu (153,00 min). Rozdil mezi témito skupinami
tak Cini 27,4 min. Rozdily mezi skupinami v tomto pasmu intenzity zatiZzeni, nebyly
statisticky signifikantni. Naméfené hodnoty i poradi skupin vSak odpovidaji zvolenym
rybolovhym zpusobim, dle charakteristickych pohybovych narokd jednotlivych
rybolovnych disciplin a technik. Nejvétsi naroky tohoto druhu jsou kladeny na skupinu
rybaru prezentujicich se aktivnim rybolovnym zplsobem.

Nejvice se podili PA uskute¢néna v pribéhu primérné jednotky rybolovu na
celkové denni PA v primérném dnu u skupiny rybard s kombinaci pasivniho i
aktivniho zpusobu rybolovu (39,92%). Nejméné u rybaru s pasivnim stylem rybolovu
(28,10%). Rozdil mezi témito skupinami ¢ini 11,82%. Z vysledk( vyplyva, ze

uskutecnéni rybolovu se vyraznym zplsobem podili na celkovém mnozstvi denni PA.
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7. ZAVERY

Dil¢im cilem Cislo 1 bylo porovnani tydenni PA a Pl mezi jednotlivymi
skupinami sportovnich rybara dle provozovanych rybolovnych zpusobu
(aktivni, pasivni, kombinace aktivniho a pasivniho zpusobu). Sportovni
rybafi provozujici aktivni styl rybolovu dosahli v primérném dnu hodnoty
7,74 hodin PA. Rybafi s pasivnim stylem 8,00 hodin PA a rybafi
kombinujici oba styly 7,41 hodin PA. Rozdily mezi skupinami zde nejsou
statisticky vyznamné. Uroveri pohybové aktivity dle délky trvani mezi
jednotlivymi skupinami sportovnich rybafd v primérném dnu v pribéhu
tydenniho monitorovani se vyznamné nelisi. Urover trvani pohybové
inaktivity mezi jednotlivymi sledovanymi skupinami sportovnich rybafi
v primérném dnu v prubéhu tydenniho monitorovani se také vyznamné
neliSi. Sportovni rybafi provozujici aktivni styl rybolovu dosahli hodnoty
5,01 hodin PI. Rybafi s pasivnim stylem 5,35 hodin a rybafi kombinujici
oba styly 4,51 hodin. Rozdily mezi skupinami zde nejsou statisticky
vyznamné. Hodnoty PA a Pl v pribéhu tydne se u sledovanych skupin

vyznamné neliSi a rozdily mezi skupinami jsou zanedbatelné.

Dil¢im cilem Cislo 2 bylo porovnani PA a Pl za jednotku rybolovu mezi
sledovanymi  skupinami sportovnich rybafi dle provozovanych
rybolovnych zplsobu (aktivni, pasivni, kombinace aktivniho a pasivniho
zpGsobu). Uroven trvani pohybové aktivity v prab&hu rybolovu byla u
sledovanych skupin téméf stejna. Rybafi s aktivnim stylem dosanhli
hodnoty 3,20 hodin PA za prumérnou jednotku rybolovu v prabéhu
tydenniho monitorovani. Rybafi s pasivnim stylem dosahli hodnoty 2,80
hodin a rybafi kombinujici styly 2,98 hodin. Rozdily mezi skupinami zde
nejsou statisticky vyznamné. Uroveri trvani pohybové inaktivity v pribé&hu
rybolovu byla u sledovanych skupin rozdilna a pfi srovnani byl zjistén
statisticky signifikantni rozdil mezi skupinou provozujici aktivni zpUsob
rybolovu a dal§imi dvéma skupinami. Rybafiim s aktivnim stylem bylo
naméfeno 0,33 hodiny PI, rybafim s pasivnim stylem 1,22 hodin Pl a

rybarim kombinujicim oba styly 1,03 hodin Pl v pribéhu rybolovu.
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Sledované skupiny rybafl maji v prubéhu rybolovu srovnatelnou uroven
PA, ale v urovni PI v pribéhu rybolovu se statisticky vyznamné odliSuje
skupina rybart s aktivnim zpusobem rybolovu od ostatnich skupin.
Dlvod Ize spatfovat v pohybové naro€nosti pouzivanych rybolovnych

technik u rybara s aktivnim zpisobem lovu.

Diléim cilem Cislo 3 bylo zjisténi podilu PA, kterou sportovni rybafi
realizuji v prabéhu rybolovu na jejich celkové denni pohybové aktivité. Z
vysledkd tydenniho monitorovani sledovaného souboru vyplynulo, Ze
nejvétsi podil pohybové aktivity realizované pfi rybolovu na celkové
denni pohybové aktivité maji rybafi kombinujici aktivni i pasivni zplsob
rybolovu (39,92%). Nasleduji rybafi s aktivnim pojetim rybolovu (36,82%)
a nejmensi podil byl zaznamenan u rybaru s pasivnim stylem (28,10%).
Realizace sportovniho rybolovu tvofi vyznamnou ¢ast denni pohybové

aktivity u sledovanych sportovnich rybara.

Dil¢im cilem ¢&islo 4 bylo poskytnuti zpétné vazby. Probandim byly
vysvétleny jejich naméfené hodnoty a jejich jednotliva vyhodnoceni
tydenniho monitorovani. Byla jim poskytnuta zpétna vazba a pfedany
informace o doporucenych hodnotach v souvislosti s jejich pohybovou

aktivitou.

Vyzkumna otazka Cislo 1 - jaky je rozdil v urovni PA mezi sledovanymi
skupinami sportovnich rybarfd dle realizovaného zpUsobu rybolovu?
Vzhledem k faktu, Ze pouze u jednoho ze srovnavanych parametr(
(pohybova inaktivita v prabéhu rybolovu) byl zjistén mezi sledovanymi
skupinami statisticky signifikantni rozdil a u dalSich dvanacti parametru
byl rozdil statisticky nevyznamny, povaZzuji rozdil v urovni PA mezi
sledovanymi skupinami sportovnich rybafu (aktivni, pasivni a

kombinovany zpusob lovu) za zanedbatelny.

Vyzkumna otazka Cislo 2 — jaky je podil PA realizované pfi rybolovu na

prumérné denni pohybové aktivité? Pohybova aktivita, kterou realizoval
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sledovany soubor sportovnich rybafd v prub&éhu pramérné jednotky
rybolovu, tvofila 34,95% z pramérné denni PA. Aktivita sportovni rybolov
se tak vyrazné podili na celodennim pohybovém rezimu sledovanych

rybaru.

e Vyzkumna otazka Cislo 3 — dosahnou sledované skupiny sportovnich
rybard primérného denniho poctu krokd dle doporucenych udrovni?
Sportovni rybafi vyznavajici aktivni zplsob rybolovu uskutecnili 8344
krokl, rybafi s pasivnim stylem 7872 krok( a rybafi kombinujici styly
8957 krokd. Zadna skupina nedosahla na doporugenou hranici 10000

krokU.
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8. SOUHRN

Sportovni rybolov je oblibenou volno€asovou rekreacni aktivitou, ktera ma sve
pfiznivce po celém svété. Ma také pestrou smés forem, zpusobd, &i disciplin a styld.
V této praci je feSena pohybova aktivita sportovnich rybaru, ktefi preferuji nejCasté;ji
pouzivané zpuisoby sportovniho rybolovu na tzemi Ceské republiky.

Soucasti prace je syntéza poznatkd, ve které jsou vymezeny klicové pojmy,
charakterizovana oblast pohybové aktivity a zhodnocen jeji vyznam a vliv na Zivotni
styl a zdravi Clovéka. Jsou zde uvedena souCasna doporuceni mnozstvi pohybové
aktivity, souvisejici se zdravotnimi benefity vykonavané pohybové aktivity a zplisoby a
moznosti monitorovani pohybové aktivity. Soucasti kapitoly je charakteristika aktivity
sportovniho rybolovu, v€etné historie sportovniho rybarstvi a popisu hlavnich subjektd
organizace. Jsou zde popsany objekty lovu a vysvétleny z hlediska diplomové prace
dilezité pojmy, zejména zpusoby rybolovu a role sportovniho rybolovu v pohybové
aktivité sportovniho rybare.

Hlavnim cilem diplomové prace je zhodnotit urovenn pohybové aktivity
sportovnich rybafl v kontextu jejich tydenniho pohybového rezimu. Diléimi cily jsou
komparace tydenni pohybové aktivity a pohybové inaktivity mezi sledovanymi
skupinami sportovnich rybaru, roz€lenénych dle rybolovnych zpusobu, které pouzivaji
k lovu na — aktivni, pasivni a kombinujici skupinu. Dale porovnani pohybové aktivity a
pohybové inaktivity sledovych skupin za jednotku rybolovu a zjiSténi podilu pohybové
aktivity realizované pfi rybolovu na denni pohybové aktivité sportovnich rybaru.
Vyzkumné otazky sledovaly rozdily v urovni pohyboveé aktivity mezi sledovanymi
skupinami a moznost dosazeni doporu¢ené urovné denniho poctu kroku.

Monitorovani bylo uskute€néno pomoci pfistroji akcelerometri ActiGraph a
zaznamovych archu tydenni pohybové aktivity. Terénni ¢ast vyzkumu se uskutecnila
v mésicich dubnu a kvétnu 2014. Zucastnilo se ji 50 participantu, z tohoto poctu bylo
mozné zpracovat vysledky ze 42 pfistroji. V souboru bylo 35 muzu a 7 Zen. Ziskana
data byla zpracovana na pracovisti CKV FTK Univerzity Palackého v Olomouci. Byly
vypocitany zakladni deskriptivni statistiky a srovnavaci testy a stanoveny hladiny
vyznamnosti.

Ve vysledcich doSlo k hodnoceni rozdild v urovni pohybové aktivity mezi
sledovanymi skupinami v pramérném dnu a v prumérné jednotce rybolovu.

Sledovanymi ukazateli byla doba trvani pohybové aktivity a pohybové inaktivity,
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intenzita zatizeni pohybové aktivity, aktivni energeticky vydej a srovnani dle poctu
krokG v primérném dnu. Statisticky signifikantni rozdil byl zjistén pouze v jednom
pfipadé pfi srovnani sledovanych skupin dle pohybové inaktivity za jednotku rybolovu,
kdy zde dosahla vyrazné nizSi hodnoty skupina rybafru preferujici aktivni zpusob
rybolovu. V ostatnich ukazatelich byly rozdily statisticky nevyznamné. Cely soubor
nedosahl doporuc¢enych hodnot pohybové aktivity z hlediska zdravotnich benefitl u
ukazatele intenzity zatizeni pohybové aktivity a nedosahnul na doporu¢ené hodnoty
v prubéhu rybolovu, Ize sportovnim rybafum v souvislosti s jejich pohybovou aktivitou

doporucit pouzivani aktivniho zpasobu rybolovu.
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9. SUMMARY

Sport-fishing is a popular recreational leisure activity, which has its fans all over
the world. It also has a diverse mix of forms, methods, as well as disciplines and styles.
Physical activities of fishermen who prefer the most commonly used methods of sport-

fishing in the territory of the Czech Republic is solved in this work.

Part of the work is a synthesis of knowledge, in which the key concepts are
defined, characterized by physical activity and being evaluated according to its
significance and impact on lifestyle and health. It covers the current recommended
amount of physical activities, health-related benefits of physical activities performed
and the ways and means of monitoring the realized physical activities. Characteristics
of sport-fishing activities are part of a chapter, including sport-fishing history and
description of the main bodies of the Organisation. There are described objects of
fishing and explained in terms of the thesis important concepts, in particular fishing
methods and the role of sport-fishing in physical activity for sport fishermen.

The main objective of this thesis is to assess the level of physical activities of
fishermen in the context of their weekly physical scheme. Partial objectives are
comparison of weekly physical activities and physical inactivities among the groups of
fishermen. The fishermen are compartmentalized by their fishing methods that they
use for fishing - active, passive and combining group. Moreover, the comparisons of
physical activities and physical inactivities of these monitored groups per unit of fishing
and the portion of physical activities undertaken during their daily physical activities.
Research questions followed the differences in the level of physical activities among
the groups and the ability to achieve recommended levels of daily

number of steps.

Monitoring was carried out using equipments called “ActiGraph accelerometers”
and record sheets for recording of their weekly physical activities. Landscaping of the
research took place in the months of April and May 2014. The investigation was
attended by 50 participants, but the possibility for results processing was only from 42
devices. The group included 35 men and 7 women. The obtained data were processed

at the workplace of CKV FTK Palacky University in Olomouc. There were calculated
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basic descriptive statistics and correlation tests and being determined the level of

significance.

The results were evaluated according to their differences in the level of physical
activities among the groups in the average day, and the average unit of fishing.
Monitored indicators were the durations of physical activities and physical inactivities,
intensity of their physical activities, active energy expenditure and comparison
according to the number of their steps in an average day. A statistically significant
difference was found only in one case, observed when the groups were compared
according to their physical inactivity per fishing unit, when a group of fishermen who
prefer active way of fishing reached significantly lower values. Dealing with the other
indicators, the differences were statistically insignificant. The entire complex did not
reach the recommended level of physical activities in terms of health benefits for the
indicator of exercise intensity to physical activities, as well as it has not reached the
recommended values of indicators in the daily number of steps. Due to the lowest
value of physical inactivities during fishing, we can recommend the use of active

fishing methods to sport fishermen when we were dealing with their physical activities.
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11. PRILOHY

Pfiloha €. 1 — Zaznam tydenni pohybové aktivity

Pfiloha €. 2 — Hodnoceni tydenni pohybové aktivity a inaktivity
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Pfiloha €. 1 — Zaznam tydenni pohybové aktivity

Fakulta
Centrum kinantropologického vyzkumu, Fakulta télesné kultury V télesné kultury
Univerzita Palackého v Olomouci

Zaznam tydenni pohybové aktivity (Actigraph)
JMENO0 @ PIIIMENL ..

Vyska: ........... Hmotnost: ........... Datum narozeni: .............. Cislo piistroje: .........

Datum zahdjeni zaznamu: ...............ccccvvennene. Datum ukonceni: ........ccccevveveivinienenieienns

A. Cas noSeni pristroje
Cas zapiste kazdy den rdno a vecer pii nasazeni a odlozeni piistroje. Dale zapisujte Cas
zahajeni pripravy na rybolov (jiz doma) a cas ukonc¢eni rybolovu (opét doma).

Den méieni 1 2 3 4 5 6 7 Poznamky

Réno (nasazeni)™ éas

Rybolov
zahdjeni - Cas

Rybolov
ukonceni - ¢as

Veder (undin) -
as

Poloha pristroje pri noSeni: Noste piistroj pevné na vasem pase, je jedno zda pod nebo
na vaSem obleceni. Mél by byt noSen na vasem pravém boku (viz obrazek).

Strana pfiistroje s napisem Actigraph by méla sméfovat ven od téla, napis Actigraph by
mél byt v dolni poloviné.

Nasad'te si jej rano ihned poté, co vstanete z postele. Sundejte jej tésn¢ predtim, nez jdete
spat. Béhem dne pfistroj sundavejte pouze na sprchovani, koupani a plavani.
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Pfiloha €.2 — Hodnoceni tydenni pohybové aktivity a inaktivity

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Centrum kinantropologického vyzkumu

Hodnoceni tydenni pohybové aktivity a inaktivity

Piijmenti: Jméno: Vék: 50.3 roku
Hmotnost: 105.0 kg BMI: 32.4 Vyska: 180 em Pohlavi: muz
Datum méfeni: 16.4.2014
Priamérna pohybova aktivita (PA) a pohybova inaktivita (PI)
Méreny interval AVE - aktivni vydej CVE - celkovy vydej energie AVE/
PA Pl [Celkem energie Doba méFeni Celkem za 24 hodin | CVE 24 [ Kroky
Dny: [hod] [ [hod] [ [hod] |keal] [[kecal/hod]| [keal] |[kecal/hod]| [keal] |[keal/hod]| [%] |[pocet]
Vikend 10.13 149 11.63 1142 98.73 2237 193.01 3405 141.85 33.5 | 16883
Po-Pa 11.45 2.60 14.05 1249 88.07 2574 182.36 3512 146.33 35.6 | 18636
Tyden 11.07 2.29 13.36 1218 91.12 2478 185.40 3481 145.05 35.0 | 18135
Pramérna PA a PI zaznamenani p¥istrojem ActiGraph
Pramérné trvani PA a Plvzhledemk Charakteristika primérné denni PA
- b 0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 [%]
1 Celkovy vydej energie 145.05
[kcal/hod]
Aktivni vydej energie 91.12
vydelenergl [kcal/hod]
Intenzita PA > 12 MET 0.0
—_ [min/den]
= Intenzita PA 9 - 12 MET 0.0
= [min/den]
© Intenzita PA 6 - 9 MET . 3.6
< [min/den]
L Intenzita PA 3 - 6 MET 571
[min/den]
Intenzita PA 1 - 3 MET 165.6
[min/den]
; e I 438.0
Intenzita PA <1 MET S [min/den]
755.63
lnaktiita weoRiiposiaing — [krokd/hod]
[ Tyden Po- P4 [ Vikend | [ Minimumve skuping [] Individuaini hodnota. [l Maximum ve skupiné |
Prehled tydenni pohybové aktivity o S
E o
- ()
= 8 ;.
N B
| E 4 &
" - ] JLILIV, E o, 3
‘ — FAILIN =
Nedéle ™
— 1 N Sobota
ER Patek
@ g Ctvrtek
g Streda
.:L 2 Utery
:g. 0% T Ty (ARE RRILA REEY ) T T T ! S T T T T T T T T T T T Pondéli
> 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Cas [hod]
Priumérna PA v pribéhu pracovni doby ¢i v organizovanych cvicenich
Méreny interval AVE - aktivni vydej CVE - celkovy vydej
PA PI | Celkem energie energie Kroky |Jednotky
Pohybova aktivita: | [min] [min] | [min] |keal] |[keal/hod] | [keal] [[kecal/hod]| [MET] | [po€et] | [pocet]
Pracovni doba 0
Télesna vychova 0
Trenink, cvifeni 228.4 84| 2368 113 37.09 485 131.40 1.25 8209 5
Date: 5.5.2014 Time: 12:52 Software - SoftWareCentrum OLOMOUC
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