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Uvod

Diplomova prace se zabyva tématem motivace k ucasti na dalkovych pochodech. Tuto
formu trdveni aktivniho volného Casu si vybiraji lidé sami na zdkladé rliznorodych
motivacnich faktorti a tato diplomova prace ma pftiblizit divody pravé k tomuto vybéru.
Motivace k dalkovym pochodim jako k formé¢ traveni aktivniho ¢asu je praci, ktera je
uzce svazana s pedagogy volného Casu, ktefi se zabyvaji nejen aktivnim volnym casem,
ale téz fenoménem volného Casu jako komplexni oblasti lidského zivota.

Lidé si napln volného casu voli dle své svobodné viile a také vzhledem ke svym
moznostem, at’ uz finan¢nim, ¢asovym nebo socialnim, a vétSinou koreluje s jejich
zajmy. Volbu volného ¢asu muze ovliviiovat i zaméstnani. Pokud naptiklad vyzaduje
veétsi Casovou dotaci pro nabrani sil ve volném case. Naopak v ptipadné, Ze zaméstnani
je sedavého charakteru, lidé shledavaji ve volném cCase jako ptinosné ty aktivity,
které jim piinaseji vyS$i koncentraci emoci a jSou spojené se zazitkem. Dal$im
Cinitelem, jenz muZze ovlivnit naSi volbu zptisobu traveni volného cCasu, je socidlni
skupina, kterd pasobi na jednotlivce, at’ se jiz jednd o primarni skupinu, vrstevniky
nebo uméle vzniklé skupiny.

Moderni doba poskytuje lidem markantni moZnosti v oblasti zabavniho primyslu,
kterému se dafi, protoze lidé oCekavaji v kratkém case nevSedni, intenzivni zazitky.
Mnohdy pak vyhledavaji adrenalinové sporty nebo jinou obdobnou zabavu, jez miize
vyvolavat nejistotu, az strach a Casto pak hazarduji i se svym zdravim se zamérem
dosdhnout intenzivniho prozitku. Tato forma traveni volného casu mulze tedy
Vv extrémnim piipad¢ vést k indispozici v oblasti pracovniho zivota.

Jsou dalkové pochody extrémnim travenim volného ¢asu? Mohou byt povazovany
za extrémni sport, ackoliv se dle literatury zafazuji mnohdy do oblasti pési turistiky?
Ugastnici pochodii absolvuji ve svém volném &ase mnohdy trasy delsi nez padesat
KilometrQ, po jejichz zdolani je nutna rekonvalescence. Jakou roli v tomto pfipad¢ hraje
ptiprava, trénink, zkuSenost a vyplii volného ¢asu mimo volbu dalkovych pochodt?

To jsou dalsi otazky, které si tato prace pokusi zodpoveédét.



Autorka této diplomové prace Cerpa ze zkusenosti z dalkového pochodu
MILITARY DEATH MARCH, v jehoz pribéhu bylo mozné pozorovat, jak s plnym
odhodlanim a dobrou ndladou odchazeji jeho ucastnici vstfic naro¢nému terénu
s vidinou navraceni se po nékolika hodinach, bez jistoty pékného pocasi a s rizikem
nenadalych udalosti, které se mohou na trase piihodit. V cili, do n¢hoz se navraceli
ucastnici ztras, které meély vice nez sedmdesat kilometri a mohou dosahovat
i sta kilometrti, bylo mozné pozorovat na G¢astnicich nesmirné vycerpani. Nékteti méli
problém se udrzet na nohou, chodidla méli totiz pokryta po celé délce, predevsim
na patach, bolestivymi puchyfi. V jejich tvarich bylo mozné vypozorovat vyrazy
vypovidajici o extrémni Unavé a nebylo v nich ani stopy po pozitivnich emocich,
které by bylo mozné teoreticky piedpokladat pii dokonceni této trasy a ziskani ocenéni
za extrémni vykon. Nékterym ucastnikiim muselo byt poskytnuto Iékatrské oSetieni,
pripadné byli doprovazeni do chatky nebo stani, protoze nemohli unést obcerstvent,
kterym si chtéli v klidu doplnit energii. Jiz v téchto chvilich k nim zacaly mifit otazky
od autorky prace, ktera se i pres jejich vycerpani zajimala o to, zda budou absolvovat
dalsi roénik i pfes tuto extrémni zkuSenost. Vzdy vsak pfisla od nich odpovéd,
ze | pfesto vSechno vycerpani, se hodlaji registrovat znovu. Co je motivuje k tomu,
aby zapomn¢li na nebyvalé vysileni a na negativni zazitky, se kterymi je dalkovy
pochod nevyhnutelné spojen? To muselo byt pfedmétem zevrubnéjsiho kvalitativniho
zkoumani, kterému se vénuje tato diplomova prace, kterd si dale klade pfedevsim tyto
otazky: Pro¢ ucastnici vyhledavaji organizované dalkové pochody, které jsou finan¢né
nakladné a navic Casto musi jet i daleko od svého bydlisté, aby mohli tyto pochody
absolvovat? Co je pro né tak atraktivni, ze vyhledavaji organizovany pochod
a neabsolvuji ur¢ity pocet kilometrd v okoli svého bydlisté ve své vlastni rezii?
Je jednim z diivodll jejich ucasti 1 hmotné ocenéni vV podobé medaile a Gcastnického
certifikatu, které je ¢eka v cili nebo je to pro ucastniky pochodu jen ptidanou hodnotou?

Pro ucely této vyzkumné prace byli osloveni tucastnici dalkového pochodu
MILITARI DEATH MARCH, kteti v minulosti absolvovali trasy delsi nez padesat
kilometri a tUcastnili se organizovan¢ho déalkového pochodu MILITARY DEATH
MARCH alespoii jednou. Dalsi specifikace nebyly primarné uréeny. Ugastnici
dalkového pochodu byli o existenci vyzkumu informovani organizatory vyse zminéného
dalkového pochodu, na zaklad¢ ¢ehoz jim bylo umoznéno se dobrovolné do vyzkumu

ptihlasit.



Tato diplomova prace by méla umoznit utvofit si nahled na problematiku
organizovanych dalkovych pochodlii jako formy aktivniho traveni volného casu.
V pribéhu této zvolené volnocCasové aktivity se ucastnici setkdvaji s extrémnimi
podminkami, které¢ jim tak pfinaseji extrémni zdzitky a zkuSenosti. Prace poukazuje
na motivacni procesy, se kterymi se ucastnici pochoda setkavaji a které v nich mohou
probudit touhu se opét téchto pochodd ucastnit. Na problematiku je pohlizeno
holistickym zptsobem a to tak, Ze je bran v potaz vliv vS§ech proménnych ovliviiyjicich
vyjadieni participantt, ktefi jsou vnimani jako jedineCnymi individui, ktefi stoji v centru
nasi pozornosti bez ambice jejich vypovédi zobecnit plosné na celou populaci.
V motivaci jedinc hraji roli rzné faktory, na které je potfeba pohlizet v Sirokém
kontextu.

V prvni ¢asti se Ctenadf seznami s kapitolou Dalkové pochody jako aktivni forma
volného Casu. V této kapitole je predestieno, kam se dalkové pochody tadi, jaké jsou
obvyklé podminky dalkovych pochodii. Nasledujici kapitola Fenomén volného c¢asu
nahlizi na volny cas a predklad4d jeho vymezeni pozitivné 1 negativné, ale i to jak
chapeme volny €as v postmoderni dobé a s jakymi klis¢ se mizeme setkat ve vnimani
volného cCasu. Jsou zde pfiblizeny 1 funkce volného casu. Dalkové pochody byvaji
zatazeny do formy turistiky, mivaji vSak, i sportovni znaky, a proto se v jedné z kapitol
budeme zabyvat i pohybovymi aktivitami, jakymi je sport a turistika. Kapitola Cil
vyzkumu a metodologie popisuje, jaky design byl zvolen pro vyzkum a jak probihal
sbér dat, veetn¢ etickych aspektd vyzkumu a popisu zkoumaného vzorku. Analyza
a interpretace dat umoZznuje detailni sezndmeni se s vyzkoumanymi daty roz¢lenénymi
do kategorii se zamérem jejich teoretického propojeni. Posledni kapitola Diskuze
a zavér odpovi na otazky vyzkumu.

Kapitoly tykajici se vyzkumné ¢asti se opiraji mimo jiné o obsah knih Zdklady
kvalitativniho  vyzkumu od J. Corbinové a A. Strausse, Kvalitativni  vyzkum
se zamérenim
na polostrukturovany rozhovor od J. MiSovice a J. Hendla Kvalitativni vyzkum: zakladni
teorie, metody a aplikace.

Diplomova prace vyuziva metodu zakotvené teorie, protoze tato teorie poskytuje
moznost hloubkového zkoumani dat potfebnych pro zjiSténi subjektivnich motiva
ucastniki k opakované icasti na dalkovych pochodech. K navazani pratelské atmosféry

a moznosti uvolnéného sdileni informaci ze strany ucastnikii vyzkumu, pitipadné
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K potfebnému navraceni se k odpovédi ¢i otazce, bude zvolen nestrukturovany
rozhovor, jez vyzkumnika ani participanta nijak nelimituje, a je tedy cennym zdrojem
dat bez omezujici struktury.

Rozhovory budou nahrdvany na nahrdvaci zafizeni, aby tak vyzkumnik mél
k dispozici audionahravku, ktera nasledné umozni detailni pfepis rozhovort. Vsichni
ucastnici vyzkumu jsou piedem srozuméni s etikou vyzkumu, anonymitou i moznosti
své rozhovory doplnit ¢i rozsifit, piipadné nepovolit jejich pouziti pro ucel této
diplomov¢ prace. Doslovny piepis rozhovorii bude podroben kodovani, nasledné budou
data kategorizovana a peclivé vyhodnocena a porovnana. Toto porovnavani zajisti
hlavni kategorie, mezi kterymi bude potfebné najit mozné souvislosti. MnoZstvi
rozhovoril neni stanoveno. Rozhovory tak budou ukonceny, az budou data dostate¢né
nasycena.

Zavérecna diskuze bude shrnovat nejdilezitéjsi zjisténi z empirické ¢asti smétujici
k vyzkumné otazce, bude sdéleni otevirat do $ir$i kontextu a reflektovat za pomoci

dostupnych teoretickych zdroju.



1. Dalkové pochody jako forma aktivniho traveni volného

casu

Jak jiz bylo feceno, diplomova prace se bude zabyvat motivaci k dalkovym pochodim,
je proto diilezité si nejdiive objasnit, co vilbec znamend souslovi dalkovy pochod dle
odborné¢ literatury, zda se dalkové pochody vyznacuji néjakymi specifiky, se kterymi
se musi ucastnik vypotadat. Tato kapitola té€Z urci podminky pro vybér participantu,
aby splnovali podminky ,,ucastnik dalkového pochodu® a vyfadi tak nevyhovujici
participanty pro tento konkrétni vyzkum. Vymezime zde i volny cas jako fenomén,
abychom dokazali zasadit dalkové pochody do volnocasového rozmezi s ohledem
na funkce volného casu. Dalkové pochody jsou odbornou literaturou obvykle
zafazovany do turistiky, které se budeme vénovat detailnéji v nasledujici kapitole, proto
abychom dokazali dalkové pochody zasadit do kontextu volnocasovych pohybovych
aktivit.

1.1 Dalkové pochody

Dalkové pochody jsou jednim odvétvim tzv. ,,pési turistiky*, kdy se tyto pochody
dalkové pochody jako samostatnou kategorii, do které zahrnuje pochodové udalosti
presahujici padesat kilometri s vytyéenym casovym usekem, ve kterém je mozné
pochod zdarné zdolat s pfedpokladem, Ze tento ¢asovy tsek nepiesahuje rozsah obvykly
pro pochody ve stejné ¢i podobné vzdalenosti a narocnosti terénu. BéZnym métitkem
vicedennich dalkovych pochodii je denni vzdalenost kolem ticeti kilometrii.? Tyto
pochody nejsou narocné jen na potiebnou uslou vzdéalenost v mnohdy neobvyklém
terénu, ale také spoléhaji na urcitou pfipravenost kazdého ucastnika. Mnohé dalkové
pochody nemaji vyznacenou trasu a ucastnik tak musi prokazat nejen fyzickou zdatnost,

ale také orientaci v terénu, schopnost Cteni z mapy, ale mnohdy i piipravenost

! Srov. LOUKA, Oto. Zdklady turistiky a sportii v pFirodé, s. 15.
2 Srov. MOSER, FrantiSek a kol. Pés/ turistika, s. 21-22.
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na neptizen pocasi. Kreuz v tomto kontextu hovoti o zvladani naro¢nych situaci a uziva
vystizného pojmu ,wkonnostni turistika .

Dle Kreuze, ktery odkazuje na vice ovéfenych zdroja, sahd historie dalkovych
pochodi az k roku 1960, prvni konkrétni oficidln¢ datovany pochod mél start v roce
1963." V Ceskych zemich mizeme tedy dalkové pochody jiz povazovat za generaéni
dédictvi. Jeden z dlouhotrvajicich dalkovych pochodti s bohatou historii jednotlivych
roc¢nikli a zvuénym jménem u nas i ve svété je napi. pochod Praha-Préice, jehoz prvni
rocnik odstartoval jiz 17. dubna v roce 1966.% V Ceské republice se vSak miizeme setkat
s veétsim mnozstvim dalkovych pochodi, které jsou tematicky rozdilné, ale maji
zakladni shodné rysy. Mezi nimi mizeme jmenovat naptiklad pochod MILITARY
DEATH MARCH, kterého se ucastnili participanti vyzkumu, nebo dal$i pochody,
které se sdruzuji pod hlavi¢kou organizace Armypochody, nebo ve sdruzeni dalkovych
pochod.

V Ceské republice se setkdvame i s pochody, které jsou svym rozsahem
¢1 narocnosti kratsi a dostupnéj$i 1 Sirsi vefejnosti tim, Ze k jejich splnéni neni nutna
pravidelnd pfiprava, extrémni fyzickd zdatnost, nebo napiiklad vhodné vybaveni.
ze 1 pro jejich ucastniky bude dulezité naplnéni jejich zaméru, tedy jim bude dokonceni
pochodu motivaénim prvkem. I k naplnéni tohoto cile je nutna urcita, byt minimalni,
uroven osvojenych kompetenci k pfekonani fyzické zatéZze nebo vyuZivani zakladnich
znalosti orientace v pfirodnim pros‘[fedi.6 Pochody krat$i nez padesat kilometr jsou
Kreuzem souhrnné oznacovany jako turistické pochody.7 Turistické pochody mohou byt
vhodnou startovni pfickou pro zacateniky v tomto typu turistiky, vzhledem k tomu
na kolik oblasti dalkové pochody kladou pomé&rmé vysoké naroky, také testem vlastnich
schopnosti a napomocnym ukazatelem k ovéfeni vlastnich schopnosti, dovednosti
I komplexni pfipravenosti.

Mnozi potadatelé dalkovych pochodl na svych webovych strankach, ptihlaskach
nebo v registracnich formulafich upozorfiuji na narocnou zat€z, mnohdy vyZzadujici

pfipravu, souvisejici se splnénim podminek dalkového pochodu tak, aby jeho cil byl

¥ KREUZ, Frantidek, ed. a MATEJU, Ivan, ed. Sporty a pobyt v piirode, s. 114.

* Srov. KREUZ, Frantisek, ed. a MATEJU, Ivan, ed. Sporty a pobyt v pirodé, s. 113.
® Srov. LOUKA, Oto. Zdklady turistiky a sportii v pFirodé, s. 19.

® Srov. MOSER, FrantiSek a kol. Pést turistika, S. 24.

’ Srov. KREUZ, Frantisek, ed. a MATEJU, Ivan, ed. Sporty a pobyt v piiirode, s. 115.
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naplnén a ucastnik pochodu jej zdarné dokoncil, neohrozil sebe ani ostatni a naplnil

tak zdarn¢ svou motivaci k nabyti tohoto vyty¢eného zazitku.

1.2 Fenomén volného ¢asu

Jak uz 1 ndzev diplomové prace napovida, ucastnici dalkovych pochodu je absolvuji
ve svém volném Case. Tato kapitola ndm objasni pojem volny Cas a pfiblizi ndm chapani
volného casu v soucasné dobé. Volny cCas je specificky c¢innostmi, které clovek
dobrovoln¢ vyhledavd. Tato kapitola nam tedy pomlze propojovat data,
ktera se objevila ve vypovédich respondentd, s jejich ndhledem na volny ¢as a pomtize
nam objasnit, proc si participanti vybiraji prave tuto formu traveni volného casu.

Cas nas obklopuje cely na§ zivot. Mizeme mu dat piivlastky jako pracovni,
rodinny, spolecensky, ale i mnoho dalSich. V soucasné dobé ovSem nastdva trend,
ktery ukazuje, ze 1idé jiz nejsou pani svého cCasu, ale vSe Casu a predstavam o jeho
naplni podfizuji. Setkavame se s nedostatkem casu, ktery subjektivné vnimame jako
volny a to nas mize zavést do stresovych situaci. V dne$nim svété se objevuji 1 nové
profese, které jsou zaméfené na traveni volného Gasu. Ugelem téchto pracovnich pozic
je lidem nabidnout moznosti, kterymi mohou vyplnit sviij volny cas, aby si tak svij
mimopracovni ¢as mohli co nejvice a nejefektivnéji uzit. Spadaji sem rlizna zabavni
stiediska, cestovni kancelafe a také moznosti spojené se sportem nebo relaxaci. Kazdy
si miZe jednoduse zvolit, zda chce sportovni zaZitek v aktivni & v pasivni podobg.®

Volny cas se da vylozit negativné a pozitivné. Vazansky poukazuje na to,
Ze pozitivni vymezeni volného Casu se zabyva hlavné ¢innostmi, které¢ se ve volném
Case provozuji, anebo jaky plni ucel. Oproti tomu negativni vymezeni volného casu
stavi do primarni pozice ¢asovy Usek osvobozeny od pracovnich povinnosti.9

Vézansky poukazuje na to, ze v industrialni dobé je volny ¢as chépan pouze jako
zbytek, ktery zlstane po pracovnich povinnostech, a tento Cas se nepovazZuje
za pfinosny pro spolecnost nebo seberozvoj. Spolecnosti je vice uznavany
jako hodnotny cas, ktery vénujeme praci, nebo ktery ma plnit funkci odpocinku
pro opétovné pracovni nasazeni, piipadné¢ prostor pro zdokonalovani dovednosti

uplatnitelnych v praci. Ve volném cCase se mohou vyskytnout i negativni emoce jakymi

® Srov. KORVAS, Pavel a KYSEL, Jiti. Pohybové aktivity ve volném case, S. 45.
9 Srov. VAZANSKY, Mojmir. Volny ¢as a pedagogika zdzitku, s. 11.
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jsou stres, nuda, napé&ti, ve spojitosti s obvykle pasivnim zptsobem Zivota jedince. *°
Chceme-li posuzovat aktivity vykonavané ve volném ¢ase, musime zohlednit ¢asovou
dotaci na volny ¢as, ale také co subjektivné prozivame béhem tohoto ¢asu. Motivace,
identifikace nebo postoj k obsahu volného ¢asu jsou faktory, které pisobi na formu
traveni naseho &asu.™

Velké procento lidi se chce ve volném case rozvijet a nachazet dalsi uplatnéni
pro svoji osobu. Je proto dilezit¢, aby lidé jak v zaméstnani, tak ve volném case,
méli moznost nachazet smysl svého by’[i.12 Dle Vazanského dne$ni mladi lidé
zivota.”® Ve své publikaci odkazuje na Horsta Opaschowského, ktery tvrdil, Ze se
postupem c¢asu u jedincl na zékladé hodnot rozvine ,,volnocasove kulturni Zivotni
styl“, ktery pozméni chapani volného Casu jedince a bude mit 1 vliv na chovani v tomto
Case, diky ¢emuz budou lidé spiSe vyhledavat aktivni Zivotni styl a budou klast dtraz
na svou seberealizaci. Primarn¢ budou lidé vyhledavat a podporovat socidlni vazby
a daji prednost zabavnym volno&asovym &innostem pred povinnostmi.™

Volny ¢as v dneSnim svété podléhd mnohdy i spousté pfedsudkiim, které jedinci
neusnadiuji rozhodovani o vybéru ¢innosti ve volném ¢ase a mohou mu zpiisobovat
spiSe stres, nezli radost. MZe se setkat s témito predsudky:

, Ve volném case musim mit radost, byt vesely a spokojeny“— nas Zivot
je obklopeny reklamami, které nas nabadaji k traveni volného Casu prostiednictvim
stiedisek poskytujicich komeréni zabavu, nabizeji ndm obdivuhodné zazitky spojené
pouze s pozitivnimi emocemi. Clovék se pak ubira smérem, ve kterém volny ¢as netravi
s obohacujicim zdmérem. Tyto reklamy nam neposkytuji realné vidéni a miZze se tak
stat, ze Clovek, ktery se na neredlny svét upoutd, je nespokojen se svym volnym casem,
protoze jeho pocity nemusi byt v souladu s pocity, které si na zakladé reklamy
,,kupuje“.15

., Ve volném case nesmim mit Zadné probléemy“ — volny Cas je jednoduse urcen
pouze k zabaveé a libym pocitim, na zakladé toho se jedinci ve volném case ubiraji

Ktomu, ze ve volném case neni vhodné poskytovat prostor k feSeni problému

19 Srov. VAZANSKY, Mojmir a SMEKAL, Vladimir. Zaklady pedagogiky volného casu, s. 16.
" Srov. VAZANSKY, M. a SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 28.

2 Tamtéz, s. 37.

¥ Tamtéz, s. 42.

14 Tamtéz, s. 42.

15 KAPLANEK, Michal. Nauka o volném case, S. 26-27.
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a nepiijemnych zalezitosti a popiraji je, coz mlize vést ke frustraci i prohloubeni vyse
zmin&nych, nefesenych problémi. ™

., Volny cas je mi pridéelen* - Clovek, jez je zaméstnan, piedpoklada, ze volno je mu
pridéleno a mize se citit byt povinen uvést legitimni pficinu potfebného osvobozeni
od pracovnich povinnosti.

., Volny cas si musim zaslouzit“ - dnes se chape volny ¢as jako protipdl zaméstnani.
Dle minéni spolecnosti nenalezi volny ¢as tomu, kdo nepracuje.

, Volny cas vytvari strach™ — ti, ktefi jsou zvykli chodit do néjaké instituce,
zameéstnani a jsou na to fixovani, se mohou citit neptfijemné a byt ovliviiovani strachem,
ze pokud tato jistota skonc¢i, nebude jednoduché se navratit do rytmu povinnosti,
protoze je pohlti velkd mira volného Casu, se kterou si ani nevédi rady a je pro né tedy
snesiteln&jsi vyplnit volny &as aktivitami podobnymi praci.'’

Zaméstnani a nase volno ovlivituje zivotni styl, ktery zaroven pusobi na zakladni
okruhy naSeho zivota: zaméstnani, bydlisté¢ a volny ¢as. Kdy na tyto oblasti piisobi
ekonomickd, ekologickd, socio-kulturni a politicka oblast™® Spousta charakterizuje
volny ¢as z pohledu jednotlivce, pouze pokud je protipdlem zaméstnani. Klade diraz
na vlastni volbu vybéru a jedinec volny ¢as travi bud’ v rodinném, nebo Sir§im prostiedi,
které je jedinci blizké.*

Dnesni chépani volného casu bylo vymezeno dle n¢kolika Ciniteld a témi jsou:
vy$§i finanéni moznosti obyvatel, 1idé opoustéji venkov a vitaji méstsky Zivot, lidé maji
lepSi moZnosti prepravy, lidé se snazi dosahnout dobra, davaji prednost Cinnostem
zaméefenym na jejich osobu.?

S pozitivnim vymezenim volného casu se ztotoziuje i Hofbauer, jenz popisuje
volny cas jako aktivitu, kterou si Clov€k vybird sdm a predpoklada prozitky,
kterymi uspokoji své potieby.?! Serak k tomu doplituje, Ze je to Cas, ke kterému nejsme
pfinuceni a projevuji se tak nase zdjmy, vlohy k ur¢itym cCinnostem nebo se rozviji
nase zdatnost.?® Jirasek tvrdi, Ze je podstatné urcit, jestli volny ¢as budeme chépat

V negativnim nebo V pozitivnim smyslu. Je toho nazoru, ze volny cas je Casem

® KAPLANEK, Michal. Nauka o volném case, s. 26-217.
7 Srov. KAPLANEK, Michal. Nauka o volném case, s. 26-27.
8 VAZANSKY, Mojmir a SMEKAL, Vladimir. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 14.
9 Srov. SPOUSTA, Vladimir et al. Metody a formy vychovy ve volném case, s. 12.
20 Srov. VAZANSKY, Mojmir. Volny ¢as a pedagogika zdzitku, s. 5-6.
2! Srov. HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 13.
22 Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych, s. 27-28.
14



podstatnym pro osobnostni rozvoj clovéka a pro spokojeny zivot, ktery bude
obohacujici.?® S timto tvrzenim souhlasi i Pavkova, ktera k tomu dodava, Ze volny &as
ma plnit funkci relaxace, opuSténi od kazdodennich starosti a zarovennh ma pomoci
navodit ¢lovéku pozitivni emoce.*

Volny ¢as, jak jiz bylo feceno vyse, je tedy Cas nasi volby. My se rozhodujeme,
jak budeme tento cas travit. Objevuji se zde cCinnosti pozitivniho a negativniho
charakteru. Pozitivni charakter rozviji osobnost, dovednosti, schopnosti a ¢lovék se uci
néco nového, hodnotného pro jeho zivot. OvSem na druhé strané¢ volby casu
jsou &innosti, které mohou jedinci ublizovat a nemaji pfiznivy vliv na jeho osobnost.?

Filipcova ve své publikaci poukazuje na to, ze volny ¢as a doba stravena mimo
zaméstnani nejsou na stejné urovni. Abychom dostali volny ¢as, musime si odmyslet
i dopravu ze zaméstnani, obstarani kazdodennich ¢innosti v domacnosti a zajisténi
biologickych potieb jedince?®. Volny &as miZeme vymezit tdmito zplsoby: ¢as,
kdy jsem osvobozen od povinnosti; Cas, ktery je spojen s aktivitami, které budou
rozvijet naSi tviréi stranku a budou pifinosné pro celé nasSe télo z psychického
i t€lesného hlediska; Cas, ktery ptizptsobuji sam sobé podle své Volby.27 Korvas ve své
publikaci uvadi nékolik moznosti, jak 1ze chapat volny €as, jeho vymezeni volného €asu
nam napomuze umistit dalkové pochody jako pohybovou aktivitu do zebiicku hodnot
jedince. Zamérné bylo vynechano ,, Volny cas jako prostredek socialni pomoci®,
protoze dalkové pochody nejsou poskytovany ve volnocasovych strediscich. 28
Jedna se o tato vymezeni dle Korvase:

,Svoboda a protiklad prace” — 1idé musi zajistit zdkladni Zivotni potieby,
ke kterym jim napomaha zaméstnani. Pokud jsou tyto potieby naplnény, mohou sviij
¢as travit dle svého uvazeni.

., Volny cas jako casovy prostor” — volny Cas je vtomto pojeti povazovan
jako bonus. Kdyz jsou splnény pracovni povinnosti, nastava ¢as pro c¢innosti,
které si muze vybrat jedinec sam. OvSem i vybér téchto Cinnosti muZze byt omezen

finanénimi moZnostmi jedince, ptipadné jeho socidlnim prostfedim a statusem.

23 Srov. JIRASEK, Ivo. Zdzitkovd pedagogika, s. 137.

2 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. aPAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného Ccasu,
s. 108.

% Srov. SVIGOVA, Milada. Volny ¢as a my, s. 131. srov. SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas, s. 17.

% Srov. FILIPCOVA, Blanka. Clovék, price, volny cas, s. 18. srov. SLEPICKOVA, Irena. Sport
a volny cas, s. 11.

2 Srov. FILIPCOVA, Blanka. Clovék, prdce, volny cas, s. 18-19.

8 KORVAS, Pavel a KYSEL, Jifi. Pohybové aktivity ve volném case, S. 46-47.
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,Volny cas jako forma cinnosti - volny cCas by mél obsahovat cinnosti,
které nejsou spojené s povinnostmi, ale se zdbavou, relaxaci nebo tvofivymi aktivitami.
Také vyhledavani spolecenskych ¢innosti je vhodnou néplni pro volny cas.

3

, Volny cas jako symbol socialniho postaveni‘ - volny Cas se stal téZ komercni
zalezitosti, coz znamend, ze jedinci, jez disponuji vyS$Simi pencéznimi prostiedky,
nemuseji svilj vybér volnocasovych aktivit omezovat a moznosti aktivit ve volném case
jsou pro n¢ velmi Siroké.

, Volny cas jako funkce socialni skupiny “ — kazdého Clovéka formuje ptisluSnost
K urc¢ité socialni skupiné. Do jedné skupiny se narodi a do dalSich skupin se zafazuje
v kazdé etap¢ svého zivota. Skupina, kterou vyhleddva ve svém volném case,

je ta nejdulezitéjsi, nejvice ovliviiuje jeho Zivotni cile.?

1.3 Volny ¢as a jeho funkce

Dalkové pochody vypliuji volny ¢as participantt, plni tak jistou funkci v jejich volném
case. Abychom si dokézali tuto volnocasovou aktivitu 1épe zaradit, bude se tato kapitola
vénovat funkcim, které miize volny ¢as obecné plnit.

V Kompediu socidlni nauky cirkve je poukazovéno na to, Ze lidé potiebuji Cas,
béhem kterého si mohou odpocinout a ¢as osvobozeny od prace, aby se mohli vénovat
zivotu: kulturnimu, rodinnému, spolecenskému a ndbozenskému. K témto Cinnostem
byla zvolena ned¢le, v tento den mél ¢loveék obohacovat své télesné i psychické zdravi,
vénovat se kontemplaci a roding®. Z vypovédi tucastnikii dalkového pochodu
si mizeme povSimnout, jak nahliZzeji na sviij volny ¢as a co pro né znamena,
kterou funkci takto individualizovana napln volného Casu plni. Tato prace nejprve
jednotlivé funkce popisuje a nasledné zpracovava do jednotlivych kontextl vypovedi.

Hradecna poukazuje na problém, ze pokud lidé travi volny c¢as zapornymi
¢innostmi, ovliviiuje to i jejich chovani. Upozorfiuje, Ze je potieba, aby ve volném cCase
bylo zastoupeno né¢kolik aktivit, které plni funkce: zdbavy, odpocinku a rozvijeni
osobnosti®.

Tyto funkce volného €asu popisuje také Hodan ve své publikaci a opira se o popis

dle Dumazediera:

2 KORVAS, Pavel a KYSEL, Jiti. Pohybové aktivity ve volném case, S. 46-47.
%0 Srov. KATOLICKA CIRKEV. Papezska rada pro spravedlnost a mir. Kompendium socidlni nauky
cirkve, s. 190.
S HRADECNA, Marie a kol. Vybrané problémy socidlni pedagogiky, s. 66.
16



Odpocinek, zotaveni, reprodukce pracovni sily.

Rozptyleni, zdbava, kompenzace, tinik z monotonnosti prace, ptfipadné unik
do fiktivnich ¢innosti imaginarniho svéta.

Rozvoj osobnosti umoznuje Sirsi tcast na spoleCenském déni a bezstarostnéjsi

kulturu t&la i ducha®.

Horst W. Opaschowski, popsal tyto funkce volného Casu:

rekreaci (nacerpani sil, dusevni osvobozeni od starosti);

kompenzaci (osvobozeni od neuspokojenych potieb, ¢as pro vlastni pravidla);
vychovu a dalsi vzdeldavani (zdokonalovani vlastnich hodnot, rozvijeni
0sobnosti);

kontemplaci (rozjimani nad vlastnim vniténim zivotem, nad cili v Zivoté, hledani
klidu);

komunikaci (sdileni zazitkt s ostatnimi);

participaci (sounalezitost se spole¢nosti, kde jedinec zije);

integraci (zaclenéni se do spole¢nosti);

enkulturaci (rozvijet osobnost jedince, uplatnit postoje a nazory ve skupin&) “*>.

Vézansky vySe uvedené funkce volného casu rozdé€luje na individudlni

a vSeobecné. Pod individualni fadi edukaci, kompenzaci, kontemplaci, rekreaci

a pod vieobecné komunikaci, integraci, participaci, enkulturaci.®*

Tyto funkce volného ¢asu jsou zahrnuty v analyze rozhovoru, protoze z vypovédi

participantll je zfejmé, Ze u kazdého napliuje nékterou z téchto funkei dalkovy pochod.

%2 Srov. HODAN, Bohuslav a DOHNAL, Tomas. Rekreologie, s. 58-59.
% HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas, s. 14-15.
% VAZANSKY, Mojmir. Volny cas a pedagogika zdzitku, s. 31.
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2. Pohybové aktivity ve volném case

Participanti popisuji aktivni tradveni volného Casu, které izce souvisi s Zivotnim stylem.
Pohybové aktivity v pozitivhim sméru ovliviuji zdravi kazdého jedince, tyto aktivity
musi vSak byt 1 spravné zvoleny.35 Volny cas, jez ¢lovek travi aktivni formou, rozsiiuje
kontakty s ostatnimi lidmi, miize pomoci navazat nové vztahy nebo posilit jiz vzniklé
socialni vazby a tak piekonat pocity samoty.*® Dalkovy pochod miiZeme povaZovat
za aktivni traveni volného c¢asu. DneSni doba ndm poskytuje nepieberné mnozstvi
¢innosti pro volny cas. Participanti se béhem popisovani zadzitku zmifiovali o tom,
jak nahlizeji oni na dalkové pochody Vv kontextu volného Casu a pro¢ jsou pro né praveé
ve volném case atraktivni. Objevily se zde informace o sportu, ale také o turistice.
Jak jiz bylo feCeno na zacatku, podle odborné literatury se dalkové pochody zafazuji
do pési turistiky. Musime ovSem piihliZet i ke zptisobu, jakym vnimaji dalkovy pochod
sami UcCastnici a zda se jejich popis s odbornou literaturou potkava, c¢astené
nebo dokonce zcela rozporuje. Neékteti participanti hovoii o dalkovém pochodu
jako o sportu, a proto si znaky sportu a jeho vyznam rozebereme v této kapitole,
na kterou navaze kapitola s vymezenim pojmu turistika.

Pohybové aktivity jsou jednou z mnoha moznosti aktivit, které¢ si ¢lovék muze
zvolit ve svém volném case, a participanti jej voli, ackoliv jsou si védomi dopadi
na celkové zdravi, které nemusi byt jednoznacné pozitivni a vybiraji jej 1 pfes moznost
volby zmnoha dalsich aktivit, které jsou mén& fyzicky naro¢né.*” Pohnutky,
které¢ vedou obzvlast¢ mladsi generace ke sportovnim zazitkli, jsou zakladem
biologické, protoze pohyb je v nich zakdédovan. Dal§im diivodem je touha po zaclenéni
se do ur€ité skupiny. ZkuSenosti a zazitky, které se vyskytuji béhem sportu, motivuji

jedince v pokracovani a nasledném zdokonalovani se ve sportovni &innosti.®

% Srov. DURDOVA, Irena. Sportovni management., 2002, s. 38.

% Srov. HODAN, Bohuslav a DOHNAL, Tomas. Rekreologie, 2005, s. 53.

% Srov. MACAK, Ivan a HOSEK, Vaclav. Psychologie télesné vychovy a sportu, s. 180.
% Srov. CHOUTKA, Miroslav. Sportovni vykon. 1. vyd. Praha: Olympia, s. 54-55.
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Vesela tfidi ¢innosti konané ve volném case na: manualni, fyzické (sport, turistika),
kulturng-umélecké, kulturng-racionalni, spoletenské, hry a pasivni odpoginek.*
V dalsich podkapitolach se budeme zabyvat sportem a turistikou, protoze tyto dvé
aktivity byly zminovany od participantii v ramci jejich volnocasové naplné i kontextu

pochodu.

2.1 Sport

Dle Sekoty je vyznam sportu pro zivot ¢lovéka v soucasné dob¢ v centru zajmu mnoha
odbornych studii a to zejména proto, ze se sport stava stimulem v proménach zivotniho
stylu soucasného &loveka®. Se sportem tzce souvisi i uroveii kvality Zivota. Je s nim
totiz spojené i kvalitni proZivani skrze vSechny stranky osobnosti tak, aby nas zivot
nebyl zamé&fen pouze na konzumni sféru Zivota.**

Pohybové aktivity sportovniho charakteru jsou v soucasné spolenosti zatazeny
mezi podnéty vyrazné ovlivitujici nejen vyse zminény zivot jedince, ale také komplexné
celé spolecnosti. To sportu poskytuje vyznamnou pozici v zivot€é mnohych jedinct,
coz je jesté podpotfeno tim, Ze se jedna o aktivitu, ktera neni vazana na urCitou vékovou
kategorii, ale mize je doprovazet celym Zivotem a v riznych podobéch.42

Sportovni pohybova aktivita je dle Hodan¢ definovatelnd jako fyzicky pohyb
kosterniho svalstva, ktery vede k nariistu svalové hmoty a piisobi jako preventativni
opatfeni riznorodych civiliza¢nich chorob.”® Dle Sekoty je nutné orientovat se pii tomto
definovani i na to, zda je aktivita realizovana rekreacné a prozitkové, nebo zda smétuje
k zavodni &innosti a v jaké mife se soustfed'uje na zdatnost i zdravy styl Zivota.**
Slepickova uvadi, Ze pficin, pro které se jedinec rozhoduje pro fyzickou sportovni
aktivitu, je velké mnozZstvi. V soutéZni a zdvodni ¢innosti spatiuje tyto diivody zejména
ve vykonu, vzruSeni a touze soupefit a vitézit. Oproti tomu v rekreacni sféfe sportu
je motivace k pohybové aktivité motivaci spiSe relaxace, odpocinek nebo zlepSeni

zdravotniho stavu, nejen fyzického, ale také psychického zdravi®®. Pro §irokou $kélu

% Srov. VESELA, Jana. Kapitoly ze socidini pedagogiky, s. 119.

0 Srov. SEKOT, Ales. Rodice a sport déti, s. 19.

* Srov. KORVAS, Pavel a KYSEL, Jiti. Pohybové aktivity ve volném case, s. 9.

*2 Srov. CHARVAT, M. Protiklady hodnotového sméfovani rekreacniho, vykonnostniho a vrcholového
sportu, s. 66. [online]

3 Srov. SEKOT, Ales. Sport a spolecnost, s. 118.

* Srov. SEKOT, A., Blahutkové, M., Dvordkova, S., Sebera, M. Kapitoly ze sportu, s. 13.

* Srov. SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas: vybrané kapitoly, s. 33.
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motivacnich Cinitelti i cili pohybovych Cinnosti se podle Slepicky fadi tyto aktivity
mezi nejoblibenéjsi a nejrozsifenéjsi formy traveni volného casu. Také upozoriuje,
ze benefity této Cinnosti nelze shledavat pouze ve vyse uvedeném, ale taktéz v rozpuku
socializa¢niho prostiedi s piedpokladanymi pozitivnimi dopady na lidské mysleni, city
I jednani. Ve sportovnich skupinach je jedinci poskytovan prostor k setkavani se
ruznych socidlnich vrstev, jsou posilovany socialni schopnosti, jakymi je napiiklad
pomoc cClenim skupiny, empatie nebo vile ustoupit ze svych potieb, pozadavki
¢i pfedstav pro zajem skupiny. Vliv se projevuje taktéz na osobnich povahovych
vlastnostech, mezi kterymi muzeme zminit naptiklad vuli, vytrvalost, sebefizeni,
disciplinu, cilevédomost ¢i samostatnost. Sport vSak nepifinasi jen pozitivni pocity,
ale také negativni pocity prohry, piipadné frustrace, coz vSak mulzeme vnimat
jako formu piipravy a vytvareni cenné zkusenosti pro piipady Zivotni praxe.46

V dnesni dobé 1idé vyhledavaji sport s vyssi adrenalinovou koncentraci, kdy chtéji
zazit ur&itou miru strachu p¥i sportovnim zazitku."’ Dle Slepicky lidé ve stiedni
dospélosti vyhledavaji sportovni zazitky, jenz maji spiSe odpocinkovy charakter,
kdy se snazi své vykony udrzet na stejné urovni a zlepSuji se tak jejich dovednosti
na zaklad& prozitého.”® Téz ve své publikaci zmifiuje, 7e sport je &innost s nejvyssi
koncentraci emoci, protoze ¢lovek je soutézivy a nikdy si neni jisty, zda vykon bude dle

jeho o&ekavani.*®

2.2 Vymezeni oblasti turistiky

Bauman ve své publikaci tikd, ze v této dob¢ jsme vSichni nékdy turisty. Vyhledavame
mista k prozkoumani alespont ve volném case, ve kterém nejsme zahlceni pracovnimi
povinnostmi. TéZ tvrdi, Ze mame sbirat zkuSenosti, a tak posuzovat svét kolem
nas. Dalkové pochody lze zafadit pod hlavicku prvni zakladni formy turistiky — pé&si
turistiky. Za zdkladni formy turistiky povazZujeme ,,pési turistiku, vodni turistiku,

turistiku na kole, lyZarskou turistiku a mototuristiku «30

*® Srov. SLEPICKA, Pavel, HOSEK, Vaclav a HATLOVA, Béla. Psychologie sportu, s. 100-101.
*" Srov. TAMTEZ, s. 24.

*® Srov. TAMTEZ, s. 45.

* Srov. TAMTEZ, s. 58.

% VITOUS, Pavel. Mald encyklopedie sportu. 1980, s. 325.
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V nékterych publikacich se o turistice nebo chlizi hovoti jako o stfedni pohybové
aktivite, predpoklada se, Ze tento pohyb je mén& naroény nez b&h.>* P& turistika,
je formou turistiky, ktera je pro Clovéka svym zplsobem automatickd a k jejimu
provozovani neni nutné mit specifické znalosti. Predpoklada pouze zdatnost
pohybového aparatu.®® Tato p&si forma turistiky ndm umoZituje nejen pocity plynouci
ze sportovniho vykonu, pii némz vyviji jedinec fyzickou aktivitu za ucelem dosazeni
cile, ale také pocity plynouci z objevovani piirodnich kras a dédictvi tradic. Turistika
by tedy neméla byt zalozena jen na vykonu a touto rozSifenou sférou se odliSuje
od jinych sporti, které typicky vyzaduji zlepSeni ve vykonu.”® Tramping jako &innost,
pii niz jedinec s pfedstavou uniku od svého domova a batohem na zadech vyrazi
do pfirody, a vzdava se tak na kratky cas svého kazdodenniho Zivota, ziskdva
téz nadech turistiky a to bez ohledu na potiebu zlepSujiciho se vykonu. Pohyb
je nedilnou soucasti naseho zivota, kdo si dopravd pohyb pouze zprostfedkované
a neprozivd ho na vlastni kizi, ochuzuje se tak o Cinnost spojenou s nasim bytim.
Je diilezité, abychom nachazeli ve svém &ase prostor pro pohybové aktivity.>*

Aby jedinci tyto aktivity chtéli rozvijet, nebo trvale udrzet, musi na né pusobit
nékolik faktorti, zejména to, Ze tato aktivita obohacuje volny cas jedince. K témto
faktorim patii mimo jiné sebedtvéra ve fyzickou zdatnost.”® K pohybové aktivité
je potieba motiv, jenz jedince vyburcuje a podpoii v setrvani u této Cinnosti. Pokud
u jedince pfevazuji pozitivni bonusy nad negativnimi okolnostmi spojenymi s pohybem,
je pro né& rozhodujici métitko snazsi.”® Tyto benefity mohou byt vn¢j$iho 1 vnitiniho
charakteru. Naptiklad vnimani zlepSeni fyzické, zdravotni i1 psychické kondice,
kterd mize motivovat az ke kazdodenni potfebé pohybu. Je dulezité, aby tato potieba
vychazela z nitra jedince a nebyl k tomu pfili§ tlaen, coz by mohlo ambivalentné vést

k uréité demotivaci v oblasti pohybovych aktivit.”’

> Srov. MARCUS, Bess H. a FORSYTH, LeighAnn H. Psychologie aktivniho zpiisobu Zivota, s. 21-22.
>2 Srov. LOUKA, Oto. Zdklady turistiky a sportii v pfirodé, s. 19.

%3 Srov. JIRASEK, Ivo. Zdzitkovd pedagogika, 2019, s. 63.

> Srov. JIRASEK, Ivo. Zdzitkovd pedagogika, 2019, s. 70.

% Srov. MARCUS, Bess H. a FORSYTH, LeighAnn H. Psychologie aktivniho zpiisobu Zivota, s. 37.

% Srov. MARCUS, Bess H. a FORSYTH, LeighAnn H. Psychologie aktivniho zpiisobu Zivota, s. 41.

%" Srov. SVOBODA, Bohumil. Pedagogika sportu, 2007, s. 61.
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3. Cil vyzkumu a metodologie

Diplomova prace vyzaduje jasné uchopeni cile vyzkumu. V prvotni fazi byl nejdiive cil
vyzkumu jasné specifikovan, aby se metodologie ubirala spravnym smérem a byly
zvoleny nejvhodnéjsi metodické postupy. Vzhledem k témto skutecnostem se v této
kapitole seznamime sonim cilem vyzkumu, metodologii kvalitativniho vyzkumu,
etickymi aspekty vyzkumu, jak probihal sbér dat a jak lze charakterizovat participanty

vyzkumu.

3.1 Cil vyzkumu

Diplomova prace chce c¢tendfi priblizit motivy, které inspiruji lidi k registraci
na dalkovém pochodu. Dalkovy pochod se vyznacuje tim, Ze jeho trasa je delsi
nez padesat kilometréi. Ustfednim tématem tohoto zkouméni je postoj UEastnikil
k dalkovym pochodiim jako aktivni form¢ traveni volného ¢asu. Vyzkum byl zaméien
na pochod MILITARY DEATH MARCH, v jehoz pribéhu probihal predvyzkum
1 prvni setkani s vyzkumnou otdzkou. Autorka diplomové prace je soucasti realiza¢niho
tymu tohoto pochodu a mohla tak pozorovat lidi, ktefi se registruji a pozd¢ji navraceji
z kategorie, ktera je nazyvana Extreme. Tato kategorie je delsi nez sedmdesat kilometra.
Na ucastnicich pochodu bylo viditelné, ze lidé se po dalkovém pochodu vraceji
vyCerpani, se zdravotnimi problémy v podob& puchyiti a dalSich zdravotnich
komplikaci, a i piesto se u nich objevuje radost a odhodlani se ptihlasit na dalsi rocnik.
Déalkové pochody jsou ndro¢né jak na psychickou stranku jedince, tak na fyzickou
a je na n¢ vyzadovana urcita priprava. Zarovein musi G€astnici pocitat s rekonvalescenci,
proto bylo dilezit¢ pochopit, co participanty vede k ucasti, kdyz beéhem tydne
Jjsou zaméstnani a zda pro né muze byt pochod relaxaci, kterou Knizetova charakterizuje
jako opak aktivace®®. Co je tedy motivovalo k tomu vzdat se volného asu pro nabréani

sil a podstoupit dalkovy pochod?

%8 Srov. KNIZETOVA, Véra a KOS, Bohumil. Strecink, relaxace, dychani, s. 13.
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Cilem diplomové prace je pomoci vhodnych nastroji kvalitativniho vyzkumu zjistit
individudlni subjektivni motivy ucastnikii k déalkovému pochodu a zjistit divod
rozhodnuti k ucasti na dalkovém pochodu v jejich volném cCase. Priblizit se tak jejich
chapani aktivniho volného Casu a pochopit jejich pocity spojené s dosazenim cile.
Udélat si predstavu o tom, zda tuto volnocasovou aktivitu berou jako komer¢ni
zalezitost a o¢ekavaji zazitek nebo smysluplné zaplnéni jejich vikendu. Jestli tento druh
pesi turistiky vnimayji jesté jako relaxaci, nebo zde jiz zcela pievazuji sportovni prvky.

Smyslem celé prace tedy je prostiednictvim kvalitativniho Setieni porozumét tomu,
jaké vnitfni nebo vné&jsi pohnutky vedly participanty vyzkumu k tcasti na dalkovych
pochodech, jaky byl jejich divod Gcastnit se dalkového pochodu ve svém volném case,
ktery mohli vénovat relaxaci po pracovnim vytizeni béhem tydne. Rozhovory s témito
ucastniky byly vedeny tak, aby umoznily poodkryt vyznam a hodnotu pro tuto
zminovanou dobrovolné zvolenou volnocasovou aktivitu, kterd je extrémniho
charakteru a je tedy otazkou zda ji vnimaji jako relaxaci, ve smyslu uvolnéni napéti,
nebo se priklanéji k definici relaxace ve smyslu opaku aktivizace dle Knizetové™
a tedy jej za relaxa¢ni nepovazuji. Jaké pohnutky vedou tyto lidi se registrovat k ucasti
na pochodu, jet na uréené misto a absolvovat extrémni pocet kilometrti, z jakého
divodu jsou ochotni vystoupit ze své komfortni zény a obétovat svij volny cas?
Tato volnocasova aktivita vyZaduje vyS$i miru regenerace organismu, které jsou si

védomi a i pfesto je to neodradilo od ucasti na dalSim ro¢niku.

3.2 Metodologie vyzkumu

Pro tuto préaci byl zvolen kvalitativni design vyzkumu, ktery se nejvice nabizel jako
nejvhodnéjsi metoda, protoze se v nasem vyzkumu zaméfujeme na to, jak jedinci
a skupiny interpretuji svlij svét, coz bylo pro tento druh stanoveného vyzkumu dilezité.
Zéakladem pro co nejkvalitnéjSi sbér dat bylo navozeni privétivé atmosféry tak,
aby se participanti nebali otevien¢ mluvit o svych doprovodnych pocitech, zazitcich
a motivech souvisejicich s absolvovanim dalkového pochodu. Jednalo se o sbér dat,
kterd bylo potfeba nasledné¢ rozkddovat a najit souvislost s urenou vyzkumnou
otazkou. S ohledem na vyzkumné otdzky bylo dilezité, aby odpovédi participanti

vychézely piedev§im z jejich osobnich zkuSenosti, nebyly pfedem stanovené otazky

% Srov. KNIZETOVA, Véra a KOS, Bohumil. Strecink, relaxace, dychani, s. 13.
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pro rozhovor. Pro co nejmensi ovliviiovani participantd byl zvolen nestrukturovany
rozhovor, jenZ nepodsouvé participantovi nazory vyzkumnika.”® Pro piinosny sbér
dat, jak jiz bylo vySe uvedeno, bylo tedy potiebné navazat kladny vztah s participanty,
ktefi budou ochotni se Ulastnit tohoto typu rozhovoru.®* Tyto rozhovory vzhledem
k tématu byly zvoleny jako nejvhodnéjsi, protoze umoziuji vyzkumnikovi dostatek casu
na otazky, kterym je potieba se vénovat, piipadné¢ dovysvétlit nebo se k nim vratit
a umoziiuji sledovat i neméné podstatné neverbalni projevy.®? Tyto rozhovory poskytly
dostatek Casu na odpovéd’ a moznost piipadného vraceni se k otazce. Vyzkumnik
tak md i moznosti zasahovat do pribéhu rozhovoru, pokud by odpovédi nebyly
dostatené, nebo by se participant odchylil od otazky.®® Tento typ rozhovoru napomohl
K vytvofeni pratelské atmosféry a zakladniho vztahu mezi vyzkumnikem
a participantem. U Zzadného z participanti tedy nenastal problém, pii kterém
by se ucastnici vyzkumu ostychali mluvit o tématu a neposkytli vyzkumnikovi
tak dostatek kvalitnich dat. Behem rozhovort byli vSichni participanti uvolnéni a nebali
se rozhovofit a vlastni odpovédi roz§itfovat, dopliovat, ani poklédat otdzky sob&é samym.
Vyzkumnd metoda pro analyzu dat, kterda je pouZita vtomto vyzkumu,
se nazyva ,,metoda zakotvené teorie “. Tato metoda je vhodna pfi rozboru dat spojenych
s motivaci Clovéka. Vyzkumna ¢ast rozhovorG probiha jako prvni a na zdkladé dat
se dotvari teoreticka Cast, v niZ jsou zakotvena prave data vytéZend z V}'/zkumu.64
Rozbor dat byl proveden na zakladé oteviené¢ho kodovani, které poskytlo detailni
analyzu dat vSech rozhovord, vzniklé kody byly déale podrobeny tzv. ,,selektivnimu
kédovani “, nasledovala metoda ,, neustdalého porovnavani*“, ktera nam kody pomohla
sjednotit a zafadit jednotlivé kody pod obecn&jsi kody - tedy kategorie.®® Tyto kategorie
byly podrobeny ,axiadlnimu koédovani“, diky kterému vytanuly souvislosti mezi

kategoriemi.®®

% Srov. VYROST, Jozef, ed., SLAMENIK, Ivan, ed. a SOLLAROVA, Eva, ed. Socidini psychologie:
teorie, metody, aplikace, s. 321.

%1 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zikladni teorie, metody a aplikace, s. 46.

82 Srov. VYROST, Jozef, ed., SLAMENIK, Ivan, ed. a SOLLAROVA, Eva, ed. Socidini psychologie:
teorie, metody, aplikace, s. 321

%3 Srov. CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: ziklady kvantitativniho vyzkumu, s. 176-
177.

% STRAUSS, Anselm L. a CORBIN, Juliet. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie, S. 14.

% RIHACEK, Tomas a kol. Kvalitativni analyza textii: ctyfi pristupy, s. 47-50.

% MISOVIC, J. Kvalitativni vyzkum se zaméienim na polo-strukturovany rozhovor, s. 179.
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3.3 Shér dat

Prvni kontakt s potencionalnimi participanty vyzkumu probéhl na dalkovém pochodu
snazvem MILITARY DEATH MARCH 2019, ktery se kona kazdoro¢né ve Vimperku.
Tohoto pochodu se tcastnilo vice nez pul druhého tisice ti¢astnikli. Sbér dat formou
nestrukturovanych rozhovorti probihal od dubna do fijna 2020 s participanty,
kteii pfislibili Gcast na vyzkumu jiz v roce 2019. Z pluvodné oslovenych
10 potencionalnich participantii se na smluvenou schizku dostavilo 7 ucastnik
pochodu s tim, ze 1 participantka po case vyslovila pfani o vyfazeni z vyzkumu,
cozbylo vzhledem Kketickym otazkam vyzkumu i1 moralnimu hledisku plné
respektovano.

T rozhovory byly zrealizovéany ,, metodou face to face* - tvar v tvak.®” Zbytek
rozhovorti byl realizovan pies socialni sit' Skype v prubéhu koronavirové pandemie,
béhem niz byly osobni kontakty hojné omezeny kvili vladnim nafizenim. Tento druh
socialni sit¢ umoziuje uskutecnit videohovor v redlném Case s moznosti sledovat
nonverbalni vyjadfovani participanti vyzkumu. Tato moznost byla upfednostnéna prave
z diivoda probihajici pandemie tak, aby bylo mozné pozorovat i neverbalni projevy
a vyhnuli jsme se tak rozhovortim se zakrytymi usty participantii. Tyto mimoslovni
projevy mohou vice objasnit postoje participanta, miZeme pozorovat, zda jeho fec
koresponduje s mimovolnimi pohyby, v§imat si grimas a mikrovyrazii v obliceji.
Vyzkumnikovi tato metoda usnadiiuje rozpoznavani spolehlivosti a vérohodnosti
odpovédi. Na participantech bylo znat, zda jsou jejich mimovolni pohyby klidné,
nenucené, do jaké miry je jim otdzka pfijemnd a zda jim nevadi odpovédét.68

Kazdy participant byl vzdy pted realizaci rozhovoru i po jeho bezprostrednim
zaCatku upozornén na anonymitu v ramci vyzkumu. Dle Dismana je ,,respektovani
anonymity zakladni pozZadavek vyzkumné etiky “% Pfi nahravani byli participanti
upozornéni, Ze je rozhovor nahrdvan na zdznamové zatizeni a pozadani o to, aby s timto
nahravanim vyslovili souhlas.

Na pocatku rozhovoru doslo k predstaveni vyzkumnika rozhovor vedouciho.”
Otazky nebyly pfedem pfipraveny. Pocet otdzek se odvijel spontanné

dle komunikac¢nich schopnosti participantti a jejich sdilnosti, ale i1 schopnosti orientovat

®7 Srov. SVOBODA, Vaclav. Public relations moderné a ucinné, s. 121.

% Srov. VYBIRAL, Zbyn&k. Psychologie komunikace, s. 85.

% DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologickd znalost [online], s. 152.

"0 Srov. SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 163.
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se ve svych odpovédich na kladené otdzky. Rozhovor nebyl ¢asové omezen z toho
davodu, aby ¢asova dotace byla dostatecnd, aby byl prostor dostate¢ny ke sdéleni v§eho,
co participanti vyzkumu povazuji za subjektivné podstatné a pro vyzkum v této oblasti
piinosné. Otazky byly zamérné¢ kladeny tak, aby v pokud mozno co nejmensSi mife
ovlivitovaly odpovéd’ participanta. Z tohoto divodu mohli participanti odpovédi
rozvinout a nebyli v pribéhu rozhovoru nadmérné pterusovani — pouze pokud
se zasadné¢ odklonili od tématu rozhovoru.

Na konci rozhovoru bylo participantim podékovano za ucast na vyzkumu a byla
vyjadiena prosba o moznost ptipadného dal§iho kontaktovani, pokud by bylo potteba
néco doplnit ¢i ujasnit. Rozhovor byl vzdy ukoncen v pozitivnim duchu. I pfesto
po Case jedna participantka nabidnuté moznosti vyuzila a vyslovila pfdni vyjmout
své vypovédi z probihajiciho vyzkumu. Jeji Zadost byla plné€ respektovana.

Délka rozhovorti se proménovala na zdkladé mnoha faktori a byla nasycena
v rozsahu 37 az 82 minut. Primérna délka rozhovoru byla 54 minut. Celkem bylo
realizovano sedm rozhovort. Sest rozhovorii poskytli uéastnici dalkového pochodu
a jeden rozhovor byl realizovan s organizatorem dalkového pochodu MILITARY
DEATH MARCH. Tyto rozhovory dostatecné nasytily data potfebna pro analyzu

zjisténi v kontextu daného tématu a rozsahu diplomové prace.

3.4 Etické aspekty vyzkumu

V kvalitativnim vyzkum je dalezit¢ dbat na moralni zasady tohoto vyzkumu
a pristupovat tak k datim citlivé. Jsou to obecnd doporuceni, na kterd se pii vyzkumu
musi brat zietel. Mezi tyto principy zafazujeme duvéryhodnost, souhlas participantl
i poskytnuti prace k nahlédnuti viem zicastnénym.”' Abychom tyto zasady dodrzeli,
byla participantim piislibena anonymita ze strany V}'Izkumnika.72 Pro dal$i zachovani
etickych zasad ucastniki vyzkumu byly zvoleny pseudonymy participantl misto
realnych jmen, byla pozménéna 1 jména, ktera zminovali participanti béhem rozhovoru.
S nahravanim rozhovort byli participanti obezndmeni a vyjadrili souhlas pied kazdym
rozhovorem. Nahravani rozhovorii bylo potiebné pro piesnost pii pfepisu a nasledné

interpretaci dat.

! Srov. SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, s. 44-49.
"2 Srov. DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologickd znalost [onling], s. 152.
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Rozhovory jsou piepsany doslovné, véetné nespisovnych vyraz. V ramci piepisu
doSlo k minimalnim upravdm textu, jakymi je napfiklad vyfazeni vulgédrnich slov,
ktera nebyla nosna pro analyzu dat a byla uzivana spiSe jako slova takzvan¢ vatova,
ktera nemaji hlubsi vyznam a obvykle pouze poskytuji €as pro rozmysleni volby dalSich

slov.”

3.5 Vybér participanti

Pro ucely vyzkumu bylo vybrano 6 participanti. Mezi participanty byl zafazen i jeden
z organizatort dalkového pochodu, jenz poskytl ucelenéjsi informace o pochodu
MILITARY DEATH MARCH i svij nahled na dalkové pochody a ucastniky téchto
pochodul. Zaroven pomohl s oslovenim jednotlivych participantd. Jednotlivi participanti
sami projevili zajem se tohoto vyzkumu Ucastnit, dobrovolné dali souhlas s naslednym
kontaktovanim. Kladné se stavéli i k rozhovoru ptes aplikaci Skype.

Vyzkumny vzorek se skldda ze 4 muzt a 2 Zen. 4 z téchto participantii podstoupili
pochod delsi nez 70 kilometri a jeden participant del$i nez 30 kilometrt, ale méné
nez 70 kilometra. VEk participantl byl rozmanity a pro vyzkum nebyl hodnocen
jako nosné hledisko, proto neni dale blize urCovan, najdeme o ném ale informace
v kategorii Autocharakteristika participantii. Tti z participanti pusobi nebo pusobili
V ozbrojenych slozkach, dva uvadéji, Zze jejich zaméstnani je sedavého charakteru
a jedna participantka je na mateiské dovolené. Bydlisté participanti nebylo primarné
zkoumano, vSichni ale misto bydlisté uvedli dobrovolng. Pro ucely vyzkumu neni vSak
tato informace vyznamna.

Podminkou pro uUcast na vyzkumu bylo byt Ucastnikem pochodu,
ktery se minimaln¢ jednou zucastnil dalkového pochodu a byl ochoten se podélit
o své zkuSenosti. Participanti, ktefi se podileli na rozhovoru, se dalkovych pochodi
ucastnili vicekrat, poskytli tak dostatek informaci a zkuSenosti potiebné pro realizaci

a vyhodnoceni tohoto vyzkumu.

™ Srov. WERNEROVA, Irena. Komunikace pro kazdého, s. 46.
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4. Analyza a interpretace dat

Designem kvalitativni analyzy dat byla zvolena zakotvena teorie, ktera ,,je odhalena,
vytvorena a prozatimné overena systematickym shromazdovanim udaju o zkoumaném
jevu a analyzou téchto udajii“. "z prvniho rozhovoru jsem analyzovala ,,in vivo* kédy,
které jsem rozsifovala pii rozboru daldich rozhovort.” Data tak byla zpracovéna
pomoci konstantni komparace™, ktera poskytla dostate¢né mnozstvi po&atecnich kodi,
a pii zpracovani dalSich rozhovort se tyto koédy doplnily, pfipadné jednotlivé rozsifily.
V prvotni fazi bylo takto analyzovdno velké mnozstvi koda, které se déale analyzovaly
a byly vyhledavany ptipadné souvislosti nebo podobnosti. Tyto kody se dale
pojmenovavaly piizna¢néjSim a obecnéj$im nazvem. Vzniklé rozsifené kody byly
opakované analyzovany, porovndvany a sjednocovany, kdy tftidénim vyplynulo najevo
nckolik témat neboli nadkategorii, které byly obecnéjSiho charakteru jednotlivych kodi.
Z analyzy dat tak vzniklo Sest nadkategorii.

S ohledem na nizky pocet participantd, jez se vyzkumu podrobili, je nutné
si uvédomit, ze vysledky této prace nemlzeme zobecitiovat na vSechny ucastniky
dalkovych pochodl. Je dulezité zohlednit individualni vnimani vlastni osobnosti,
piihlédnout k zazitktim, které jsou subjektivné popisovany, také je nutno poznamenat,
Ze Ucastnici nemaji zcela stejné podminky pro plnéni dalkovych pochodu (tj. se zatézi,
piiprava...).”’

Kategorie, které vyplynuly z dvojitého kodovani a ¢tveré kategorizace:
» Motivace - kategorie vznikla na zakladé vnimani ucastniki pochodi
k ocenénim, popisovali zde pochod jako vyzvu, zabyvali se zdokonalovanim
¢asu nebo navysSovanim kilometri, dilezitosti spravné nastavené psychiky.
» Emoce - pocity spojené s dokoncenim pochodu, skrizi béhem dalkového

pochodu, reflexe, emoce, jez se objevovaly béhem pochodu.

" Strauss, A. J. Corbinova. Zdklady kvalitativniho vyzkumu, s. 14.

> MISOVIC, Jan. Kvalitativni vyzkum se zamérenim na polostrukturovany rozhovor, s. 163.
’® Srov. SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, s. 223.

" HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace, s. 114.

28



» Autocharakteristika participanti — nahled rodiny na tucast na dalkovych
pochodech, typ zaméstnani, autocharakteristicky popis, bydlisté.

» Genius loci — do této kategorie je zahrnuta atmosféra prostfedi, kde se dalkovy
pochod kona, atmosféra pocasi, se kterym se setkavaji béhem absolvovani
pochodu, myslenka pochodu.

» Zazitek — oznacovani pochodu jako sportu nebo turistiky, zkuSenosti z jinych
pochodt, dilezitost chiize, odpoutdni se od kazdodenniho zivota, relaxace
po pochodu, komfortni zéna po pochodu.

» Sounalezitost — skupina, kterou sami nazyvaji jako partu, se kterou absolvuji
dalkovy pochod, dilezitost komunikace, pozndni, co je v ni pravé vhodné,

vzajemnd pomoc mezi Ucastniky.

4.1 Autocharakteristika participanti

Clovek, jenz Zije v této moderni dobg, musi &elit otazce, jakou roli plni ve spole¢nosti,
a jak vzhledem Kk této roli uspokojit své potieby, hlavné ty, které pomahaji utvaret jeho
vlastni Ja — sebeuplatnéni vedouci ke zdokonaleni jeho vloh a schopnosti.
Pti rozhodovéni o traveni volného ¢asu musime brat v potaz rozdilnost lidi vyty¢enou
genderové, veékovou hranici souvisejici s fyzickymi omezenimi, socialnim statusem
ale 1 mistem, kde Ziji.78 Z tohoto diivodu vznikla tato kapitola, kterd vice ptibliZi
participanty vyzkumu. Jedna se o informace, které poskytli béhem rozhovoru a pfiblizi
nam tak jejich zivotni specifika, kterd je komplexné ovliviiuji a je nutné je zohlednit,
pokud chceme téma vnimat holisticky.

Tuto kapitolu mizeme posuzovat jako velmi dileZitou pro prvotni pochopeni
subjektivnich pohnutek k ucasti na extrémnim dalkovém pochodu, kterym nejen pochod
MILITARY DEATH MARCH bezesporu je, tak jako zbylé extrémni pochody,
které néktefi z participanti vyzkumu zminuji a jsou déale rozvedeny v kapitole zazitek.

Zde uvedena data nam pomohou lépe poznat tcastniky pochodu. Prezentu;ji tak data
souvisejici s jejich zaméstnanim 1 jejich rodinny Zivot a poodhaluji tak mozZnou
souvislost mezi pracovnim a rodinnym zivotem 1 vybérem volnocasové aktivity,

kterou je ucast na dalkovych pochodech znamenajici velkou ¢asovou naro¢nost.

"8 Srov. VAZANSKY, Mojmir. Fenomén zdzitku ve sfére volného casu, s. 109-111.
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Nalézame zde popis osobnostnich specifik jednotlivych participantii, které jsou
zaroven signifikantni pro analyzu dat tohoto vyzkumu. Selektivnim kédovanim byly
vydedukovany tyto subkategorie: rodina, zaméstnani, bydliste, autocharakteristika.
Pod subkategorii rodina spadaji informace sdélené o détech, rodi¢ich, zivotnich
partnerech. V pfipadé zaméstnani blize specifikuje, zda se jedna o sedavé ¢i nikoliv.
Subkategorii bydlist¢ neni nutné pro ucel tohoto vyzkumu blize specifikovat. Oproti
tomu podkategorie autocharakteristika poskytuje data, ktera dotazované mohou
predurcovat k tcasti na extrémnich dalkovych pochodech ve volném case. Participanti
sami popisovali, jak je dulezité, aby lidé znali svoje vnitini sily. Kazdy z participanta
m¢l tak moznost se sam popsat, pripadné sdélit dle svého uvazeni podstatné informace.

Jak jiz bylo feceno vySe, vyzkumu se zacastnilo Sest participantll. Z toho byly dvé
zeny, které absolvovaly déalkovy pochod delsi nez sedmdesat kilometri a jeden
Z participantll je organizatorem pochodu MILITARY DEATH MARCH. Vyse zminéné
Zzeny ucastnici se vyzkumu vyhleddvaji ve svém volném c¢ase pohyb, dle slov
Petry: ,, ...krom osm hodin na uradé, kdy jsem sedéla osm hodin na zadku, jsem zbytek
volnyho casu, kromé spani, prosté byla furt v pohybu...", pticemz nonverbalnimi
projevy, tonem hlasu i celkovou hlasitosti projevu davala najevo, Ze je naprosto
zietelné, kde na jejim Zebiicku potfeb méa své misto pohyb, ktery je pro ni naprosto
pfirozenou véci a nedilnou soucasti jejiho kaZzdodenniho Zivota. Zde se Castecné
objevuje 1 pravdépodobnost, ze neni rozhodné pohlavi participanta vyzkumu. Dokonce
Jana na otdzku, zda je v jejich skupiné jedina Zena, tekla: ,,no jedina holka, jedina
Sahla“.

Znatelng&jsi odchylka v traveni volného Casu a jeho volnosti ve volbé je znat
u participantt, kteti jsou rodi¢i déti mladSich 15 let, kdy Pavel a Petra organizuji svij
volny Cas a tedy 1 svlij konicek v podobé dalkovych pochodil, s ohledem na své partnery
a na d¢ti, stejné jako na nutnost vyplilovat svlij volny ¢as rodinnymi aktivitami.
Petra: ,,....nechat vsechny tri na krku manzelovi a odcestovat v pdtek na vecer a vratit
se V sobotu nekdy vecer nebo v noci néjak...“. Pavel: , A to je pravé ten divod, jeden
Jje autista a ja pravé nechci nechdavat manzelku doma s nima, abych si vyrazil na vice
dni... “. Svingova ve své publikaci popisuje nékolik faktord, jez ovliviiuji volbu volného
Casu. Poukazuje zde na problém volného casu v rodin€, protoze tak vznikl novy
problém pro rodice, kteti poskytuji détem vétsi miru volného Casu a tyto déti pak nevi,

jaké Cinnosti volit ve svém Case, neumi tak ve volném Case rozvijet svoji osobnost.
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Rodina by se k tomu méla postavit tak, aby détem $la ptikladem a ukazala jim moznosti
pozitivniho traveni volného Casu. Rozvijela by se tak osobnost ditéte a jistou formou
by i rodi¢e ziskali moznost oprostit se od dospélého kazdodenniho Zivota.”® Z odpovédi
participanti jsme mohli analyzovat, ze vSichni participanti jsou v jejich volnoCasové
aktivit¢ dalkovych pochodli podporovani rodinnymi pftislusniky, i pfestoze tieba plné
nerozumi smyslu této ¢innosti. Néktefi dokonce berou s sebou své rodinné ptislusniky
na krat$i pochody. Toma$ povazuje pochody i za spoleCny zajem se svoji Zenou:
,,S Zenou je to postaveny presné tak, Ze opravdu to tempo vychdzi normalné jo, zZe zaplat
pan Buh, ZzZe Stastné takovéto manzelstvi, kde najdes tyhlety spolecny zdjmy,
ktery se ti do toho, jakoby normdlné promitnou... “, coz povazuje za dulezité pro jejich
manzelstvi: ,,...Ted’ to bude znit strasné mentorsky, ale po tom dvacetiletym manzelstvi
treba, fakt musis mit néco, co vas jakoby drzi pri sobé, ten spolecnej zdjem... “ naproti
tomu Pavel chodi nejradéji na pochody sam: ,,Ono clovek nemiize bejt porad s téema
détma, manzelka ma taky svoje zaliby, zZe jo. TakzZe se takhle obcas utrhneme od rodiny,
kazdej zvlast a delame si to svy.” Ale popisuje, Ze bere své syny na kratsi tury:
,, ... Ja je beru jenom na kratky, do téch deseti kilometrii to daj... “. Oba dva ale zminuji,
ze je dulezit¢é mit ve volném case svoji zalibu, které se mohou vénovat dle svych
pozadavkd.

Vek u participantd nebyl primarné zkoumén, patrné€ jej participanté vyzkumu
nepovazuji za duilezity, protoZe jej nezmiilovali jako podstatny v souvislosti s Gcasti
na dalkovych pochodech. Pro zdkladni pfedstavu je mozné uvést odhad, dle
kterého participanti spadaji do kategorie stfedniho véku.® Do tohoto vékového rozmezi
spada i organizator pochodu, ktery se podilel na vyzkumu jako participant. Tento odhad
vychazi z vypovédi, v nichZ jeden participant vyzkumu svilij v€k piimo zmiiluje a zbyli
participanti uvadéji ve svych vypovédich body, které umoziuji jejich vék odhadnout,
napiiklad z jejich pracovnich zkuSenosti ¢i jinych indicii, které sdélili v pribéhu
rozhovoru.

,Z pochopeni celistvosti cloveka vyplyva vnimani prace a volného casu jako
rovnocennych Zivotnich hodnot z hlediska individua a spoleénosti.gl“ Pracovni pozice
muZze mit 1 vliv na volbu volno¢asovych aktivit, v nichz se mizeme setkat se strachem

z volného casu, protoze ti, ktefi jsou zvykli chodit do néjaké instituce, zaméstnani,

" Srov. SVIGOVA, Milada. Volny cas a my., 1967, s. 131-145.
80 Srov. HELUS, Zdenck. Uvod do psychologie, s. 267.
81 Srov. MIKSIK, Oldtich. Psychologickd charakteristika osobnosti. 2., s. 45.
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a jsou na to fixovani, se mohou citit nepfijemné¢ a byt ovliviiovani strachem, ze pokud
tato jistota skonci, nebude jednoduché se navratit do rytmu povinnosti, protoze je pohlti
velka mira volného casu, se kterou si ani nevédi rady a je pro né tedy snesitelnéjsi,
vyplnit volny &as aktivitami podobnymi praci.®* Behem rozhovoru se participanti
odvolavali i na své pracovni misto. TFi participanti ptsobi nebo piisobili v ozbrojenych
slozkéch nasi republiky. Tomas: ,, ...Jd jsem bejvalej polda a predtim jsem to viastné
chodil v policejni uniformé, jakoby propagace cely véci... . Domnivame se, ze jejich
pracovni pozice ovliviiuje i vybér déalkovych pochodii. Tomas a Jana se oznacuji
za nadSence, ktefi vyhledavaji primarné pochody s vojenskou tématikou a ovliviiuje
to napiiklad i jejich rozhodnuti pro slozit&jsi podminky dalkového pochodu (napt. jdou
v uniformé, v kanadach...). Jana: ,, ...To jsme si jako V parté dali jesté néjaka pravidla,
jakozZe pujdeme ve vojenskym a v kanadach...“. Béhem rozhovoru se 1 organizator
Lukas odkazuje na své zaméstnani, které povazuje jako duvod Kk organizaci pochodu
MILITARI DEATH MARCH: ,, Rozhodli jsme se ktomu, protoze jsme vojaci a chteli

6«

jsme pripomenout cdst ty vojensky historie... . Marek: ,Jo tak to mam i v prdci,
tam clovek prosté musi byt tvrdej, prosté to rozhodnuti ode mé musi padnout,
a kdyz nepadne tak proste od koho jinyho. Ty lidi na mé spoléhaj, ja to mam prosté
takhle i v Zivote. “ Zamé&stnani ovliviiuje volny Cas také, protoze dle fyzické i psychické
naroc¢nosti prace si Clovek pak voli Cinnosti méné ndrocné, nejvice pak odpocinek.
Problém se vyskytuje u lidi, ktefi maji jasné dany postup v praci, ktery je monotonni
a pak se nechavaji strhnout 1 ve volném case k podfizovani se, voli pak volny cas
dle vétsiny, pfipadné Cinnosti, které jsou jim nabizeny médii, druhd putlka lidi voli
naopak ¢innosti, které jsou adrenalinového charakteru. , Volba hodnot* jako jeden
z faktort podilejici se na volb& volného &asu.®

Nahlizeni na osobnost je vhodné v kontextu jeji historie v kontextu vnitinich
a vngjSich vlivi, se kterymi se kazda konkrétni osobnost setkava ¢i setkala. Pokud
bychom vSak chtéli celostn€ popsat natolik komplikovany systém psychickych vnitinich
1 vn&jSich regulaci vlastni jedinci jako osobnosti, jsme toho schopni pouze
za predpokladu, ze obsdhneme veskeré nosné vazby mezi proménn;’rmisﬂ'. S timto

tvrzenim musime souhlasit, nejsme schopni propojit vSechny proménné, které ovliviiuji

participanty, nékteré zminili vSak sami. Témét vSichni participanti se popsali jako

82 Srov. KAPLANEK, Michal. Nauka o volném case, s. 26-27.
8 SVIGOVA, Milada. Volny ¢as a my, s. 131-145.
8 Srov. MIKSIK, Oldtich. Psychologicka charakteristika osobnosti. 2., s. 11.
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osoby, jez tyto volnocasové akce neradi prozivaji sami. Jedinou vyjimkou byl Pavel,
ktery tekl: ,,...Jad jsem takovy samotar pochodnik... . Toto zjisténi, mizeme piikladat,
jak k jeho zkuSenostem v zaméstnani tak v rodin¢. Béhem rozhovoru uvadi, Ze jeho
prace je sedava a vyzaduje komunikaci s kolegy: ,, ...jesté kdyz délam s lidma, tak jich
mam plny zuby kolikrat, tak si sam vyrazim do lesa...“ a v dal$i ¢asti popisuje rodinny
zivot, kdy vypravi o svych détech, kteti z divodu postizeni nekomunikuji. Je mozné,
ze zéliba v podob¢ pochodl je tnikem od kazdodennich starosti, které musi fesit.®
Naproti tomu Tomas: ,,...nemam rad chozeni sam, pac jsem si sam sobé Spatnym
spolecnikem... "

Dle Cecha v poslednich letech miizeme pozorovat pomérné intenzivni rozvoj
v hodnotovém systému spolecnosti, v niz dochazi ke zméndm v oblasti emociondlni
1 socialni, ale také oblasti materidlni, coZ v soucinu ptsobi i na zmény v Zivotnim stylu
a zivotnich postojich ke spolecnosti i sob¢ samému. Tyto skute¢nosti ovliviiuji i volny
Cas, ktery se stava prostorem k individualnimu rozvoji sebe samého, ¢asem vlastnich
schopnosti a individualizovaného mysleni, ¢i seberozvoje. Stale vice se také rozviji
potfeba organizace volného casu, kterou postmoderni spole¢nost a demokratizace
volného casu vyzaduje, stejné¢ jako zlepSeni orientace se na ptehlceném trhu
volnocasovych aktivit, vyvolanou Sirokym spektrem kvality téchto aktivit.®® Dalkové
pochody vykonévaji participanti ve volném case, kdy jsou organizované z velké ¢asti
organizatory, ale maji moznost si trasu naplanovat z ¢asti dle svého.
Lukas: ,,Ona ta nejdelsi kategorii ta jednotliva nejdelsi kategorie je filozofii udélena
tak, ze lidi si sami vybiraji trasu oni musi projit t¥i kontrolni body, respektive start, dva
konkrétni body a cil a kudy jdou tak to je na nich”. Tyto pochody tak nabizeji
participantim formu seberozvoje, kdy si musi urcit, ktera trasa pro n€ bude nejlepsi.

Pro kazdého jedince je dulezitd i zdrava mira sebehodnoceni. Kladeni pfiméfenych
narokli na svou osobu ve vyvazeném poméru sil tak, aby nebyl zbytecné znevazovan.
Jedinec, ktery si klade pftili§ vysoké naroky na svou osobu, se tak milize stietnout
se selhdnim, nedosazenim stanovenych cili, coZ se negativn¢ projevuje
na jeho psychickém stavu®’. Petra se v jedné &asti popisuje ,, ... jsem od pFirody hrozné

nervozni clovék... “a Vv jiné casti,, ... ja sebe vnimam, kdyz to reknu fakt jako brecku

8 OPASCHOWSKI, Horst. Pidagogik der Freizeit, s. 28.

8 Srov. CECH, T. Efektivni vyuzivani volného casu jako soucdst Zivotniho stylu déti v postmoderni
spolecnosti, s. 108-113.

8 ROZSYPALOVA, Marie, MELLANOVA, Véra a CECHOVA, Véra. Psychologie a pedagogika 1., s.
65.
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jo... “, kdyz vezmeme v potaz, ze jeji dalkovy pochod spocival ve zdolani sta
kilometrti, pisobi jeji vyjadieni pochybnosti o vlastni osobé opravdu skromné. Pavel
bere svilj volnocasovy koni¢ek jako samoziejmost a nepovazuje jej za néco
vyznamného, coz bylo znatelné v prubéhu celého rozhovoru, kdy se o tématu zcela
nerozpovidal. Jako houzevnaty extrémista se popsal Marek: ,, ... Ja chodim prosté
natvrdo. Ja jsem fakt extrémista. Ja proste jdu ... tdata vi, Ze jsem houzZevnatej,
Ze se dokazu pro véec zakousnout a Ze si jdu za svym. *“. Participanti popisuji, Zze své sily
znaji a dle jejich vypovédi si nekladou na vlastni osobu piili§ vysoké néaroky, protoze

nepochybuji, ze by dalkovy pochod nezvladli.

4.2 Diléi zavér
Je pozoruhodné, Ze 1 participanti, kteti usli 100 kilometri a pfesto to nepovazuji
za obdivuhodné a davaji za priklad lidi, kteti vysoky pocet kilometri ub&hnou. To, jak
¢loveék vnima sam sebe a jaké hodnoty pfiklada svému zivotu, ovliviiuje i jeho volny
¢as, kdy mnozi vyzaduji spiSe organizovanou formu traveni volného casu.® Vzhledem
K tomu, Ze participanti vyhledavaji organizované dalkové pochody, miZzeme s timto

tvrzenim souhlasit. SVigovz’l89

udava n€kolik typt osobnosti, dle kterych lze participanty
hodnotit jako ,,typy socialné orientované“, protoze béhem dalkové pochodu nemaji
problém pomoci ostatnim a v zhledem k pohybovym ¢innostem ve volném case i jako
,»typ sportovni orientace®.

Kazda osoba, ktera se uCastnila vyzkumu, méla svoji specificky vyraznou osobnost.
Organizator pochodu bere za dulezitou moralni stranku jedince, s odivodnénim,
Ze je pouze na nich, kvili ¢emu se pochodu Ucastni: ,, ...zdlezi na moradlu kazdyho
jednotlivce, je na ném, jak si to pojme. Prosté fakt je vidét na téch lidech,
ktery prekonaji sami sebe a pak jestli to nékdo jde kvuli medaili nebo kviili placce,
tak je jasny, Ze takhle podvodem nebo jako ne uplné cestné...” Nemluzeme fici,
ze vSichni se zcela shodnou v charakterovych vlastnostech vlastniho sebepojeti,
ale vsichni se hlasi k urcité lasce k chtizi, pohybu a povazuji ji za stézejni aspekt svého

volného ¢asu.

8 Srov. CECH, T. Efektivni vyuzivani volného casu jako soucdst Zivotniho stylu déti v postmoderni
spolecnosti, s. 108-113.
% SVIGOVA, Milada. Volny cas a my, s. 144.
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4.3 Motivace

Motivace pochazi z latinského slova movere, jez mizeme pielozit jako hybat
se, pohnout se. Dle C. F. Graumanna je to ,,interakce mezi motivovanym subjektem
a motivujici situaci“.*® Profesor Nakone&ny hovoii o motivaci jako o niterné subjektivni
reakci, kterd je spojend s kazdou ¢innosti, v niz se nachézi a je s ni spojen urcity stimul,
ktery jedince interné motivuje, nuti a povzbuzuje nejen k akci, ale i k jejimu dokonceni.
Tento stimul miize vychazet z vnitiniho nebo vnéjsiho prostfedigl.

V této kapitole se zaméfime na kody tykajici se motivace, které lze ziskat
pii rozboru vypovédi participantd. Na zaklad¢ analyzy a selekce vypovédi byla tato
kategorie roz€lenéna do subkategorii: vuéjsi,  vnmitini, zdokonalovani  sebe
sama a socialni motiv. Jsou zde zahrnuty kody tykajici se ocenéni, zdokonalovani
Vv podob¢ casové i1 kilometrové dotace nebo ve vybaveni, dokazovani ostatnim,
ze to zvladnou. Tato kategorie obsahuje i zbylé kategorie, popsané nize, v nichz
soundlezitost spadd dle psychologického déleni motivii do ,,sekunddrnich lidskych
motivii“.%

Participanti zmitiovali spiSe motivy vnitiniho charakteru nez vné&jsiho. Casto
zminovana je vyzva, objevila se zde v podobé dokazani néceho sobé samému, ale také
dal§im osobam. Nejmarkantnéji se tento kod objevoval u Marka, ktery svym vykonem
chtél dokézat blizkym, ze ho podcenovali: ,,zacali mé takovy ti rardsci zrazovat jo,
ty dalsi kamaradi, ktery mé tam znaji, Ze jo tohlecto nemuzes dat, podivej se na sebe,
mas stodvacet kilo a chces jit sedmdesat kilometrii, ty jsi blazen... . Vyzva vici vlastni
osobé¢ se objevila u kazdého participanta vyzkumu. Vnitini motiv povaZuje i organizator
pochodu Lukas za jeden z dulezitych faktoru: ,, ....ndm se uz jako nelibi, Ze to jde nékdo
zkusit, ale jeto prosté nabidka, oni ty lidi to berou jako vyzvu svoji. “

Participanti popisuji, Ze byli zvykli na jistou fyzickou zat€z a méli zkuSenost
schizi na delsi vzdéalenosti (dvacet az padesat kilometri), nikdo vSak nem¢l
pted ,,organizovanym* dalkovym pochodem zkuSenost se vzdalenosti delSi nez padesat
kilometrti. Kazdy z participantli tak vnimal registraci jako vyzvu, zaroven vSak

nepochybovali

% NAKONECNY, Milan. 1996 Motivace lidského chovani, s. 6.
%I NAKONECNY, Milan. Motivace chovant, s. 15.
%2 SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti, s. 248.
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o svych silach; Jana: ,,Ja si Fikala, Ze jsem Sla uz skoro ctyricet kilometrii tak sedmdesat
uz neni takovym rozdil .

S motivaci jedince uzce souvisi jeho potieby, s ohledem na tuto aktivitu spise
potieby vyssi, nezli zakladni potfeby, tvorici zaklad Maslowovy pyramidy. U tcastnika
dalkovych pochodl se objevuje potieba seberealizace, nebot se snazi dosdhnout
stanovenych ambici, podporuji tak svoji identitu, chtéji vyuzit dostate¢né svych
moznosti®®. PH zdolani dalkového pochodu ocekavaji uznani a citi zde integraci
se skupinou, kterd s nimi pochod absolvuje, stavaji se soucasti skupiny a piejimaji
¢i ztotoznuji se sndzory této skupiny, 1 to miZe mit pozitivni vliv na jeho
sebehodnoceni™. Témto potiebam se vénuje samostatna kapitola. Jednim z daleZitych
motivll je tedy zdokonalovani sebe sama, kdy kazdy popisuje své cile tykajici
se zvySujiciho se poctu kilometri. Tomas se nad timto motivem pozastavuje takto: ,, Vis
co, to je pravé hrozny, jak se posunuje ten ndhled na ty véci, protoZe svym zpiisobem
mné uz jet nékam kvili dvatce, nekam na pochod, prijde takovy zbytecny.*, Dal§im
motivem je zlepSeni Gasové dotace na celkovy pocet kilometri. Cas jako motivaci
to chépaji 1 v organizanim tymu: ,Je to tam dany jako motivacni véc respektive,
aby zase ty lidi museli malinko premyslet rozvrhnout ty sily téch 74 nebo 75 kilometrii,
jak je to odhadovany ta trasa, tak tu musi ujit za 24 hodin. Né&ktefi participanti
povazuji Cas jako dulezity pro jejich zdokonalovani; Tomas: ,,Na tu prvni néjakej cas
vitbec nehral roli a koneckoncui nebo to bych lhal, Ze nehraje roli, ted’ uz hraje, protoze
vim, za kolik jsme to usli, takZe ano, v idedlnim pripadeé se vzdycky aspon trochu néco
posune dal, ale vzdycky je jako primar dojit... ““. Marek se na otazku tykajici se Casové
dotace na pochod odpovida takto: ,, ...patndct Sestndct hodin to jdem, no nezavodime,
nebéhame. Jdeme to prosté jenom, abychom si to usli, uzili a pro nas je to uz i tak
sportovni vykon.

K dalkovému pochodu se vSichni dotazovani participanti dostali skrze zkuSenost
¢1 doporuceni kamarada: ,, Prisel stim prave ten jeden z ty party, ktery se zajima
o historii a o tyhle pochody a ten nas k tomu dostal (Jana)“. Takto u vSech participantli
zacala jejich zaliba v této volnoCasové Cinnosti V podobé organizovaného dalkového
pochodu. Marek, ktery popisuje, jak se k dalkovému pochodu dostal: ,,...vyléceny
alkoholik, coz je prosté, pro néj to bylo to chozeni takovy to, ktery mu jako pomohlo

% Srov. SOUDKOVA, Miluse. Psychologie pomdhd kazdodennimu Zivotu, s. 8.
% Srov. SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as adolescentii. 2001, s. 46.
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Z toho alkoholismu, takze si Fikam tak fajn, kdyz jsi to dal ty, tak ja taky.” Tomas
se béhem rozhovoru pozastavuje i nad jednim zazitkem spojenym s pochodem,
ktery absolvovali jako memorial. Popisuje jeden rocnik MILITARY DEATH MARCH,
ktery snimi Sel kolega a par mésich po dokonceni dalkového pochodu spachal
sebevrazdu. Tomas: ,,...ten dalsi rocnik uz jsme sli viastne jakoby jeho memorial
atojsme sli tu puvodni trasu, kterou Sli tenkrat oni. Takze to bylo se vsim i s tou
rozhlednou a se vsim vsady. *

Materialni motiv stimulujici ucastniky dalkovych pochoda, ktefi touzi néco
hmotného ziskat, je vyrazny hlavné pfi absolvovani prvnich pochodl. Miize se tak stat
energetizujici pro dokonceni pochodu., V tom zacatku i clovek, jakoby sbiral
ty medaile, Ze to bylo k tomu. Ted uz mné to prijde jakoby zbytecny...(Tomas) ““. Motiv
Z hlediska materialniho se objevoval vyrazné i u Marka, ktery kody spojené s ocenénim
v podob¢ medaile, certifikitu nebo poharu, Castokrat zminoval a i jeho neverbalni
projevy spojené s radosti pfi materialnim dikazu o zdolani dalkového pochodu byly
intenzivni. Z participanta vyzafovalo nadSeni a energie pii popisu, jak se vyfotil
I smedaili a certifikaitem o pokofeni dalkového pochodu, aby mohl tuto fotku sdilet
s lidmi, ktefi nevéfili, ze pochod zvladne. Oznacuje medaili 1 jako pfipominku: ,, No pro
mé to je presné jenom ty vzpominky, co jsem prozil, prosté vzpomenu si na kazdyho
kluka, co tam zacinal se mnou, protoze kazda ta medaile s sebou nese néjakyho toho
novacka... “ Petra hodnoti medaile takto: ,jsou pro mé cenny, protoze jsou krasny

vvvvvv

Jjako Ze jsem to zvladla sama pro sebe a hodné se mi libi ta myslenka... .

4.4 Diléi zavér
Nakonecny tvrdi, ze lidské vnitini pohnutky a pobidky pfichéazejici zvnéjsku jsou ve
vzajemném pusobeni a oboustranné se ovlivfluji.95 Je tedy velmi nepravdépodobné
pfisoudit motivaci ucastnikii dalkovych pochodd k jediné, pevné ohranicené oblasti
motivace, naopak je nutné motivaci vnimat v uritém rozSifeném kontextu,

ktery se rozvétvuje do vice motivacnich faktort rizného rozsahu.

% Srov. NAKONECNY, Milan. Motivace chovani, s. 17.
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Kazdy jedinec muze tak mit jiny stimul k vykonu ¢innosti nebo k uspokojeni
potieb, nez maji ostatni®. Z toho vyplyva, ze kazdy ucastnik pochodu mize mit natolik
jedinecnou a specificky individualizovanou motivaci k pochodu, jakym individuem
co béhem dalkového pochodu zaziji, které emoce se dostavi, kdyz si to pfipominaji
i fotografiemi, které byly béhem pochodu pofizeny.

Jiz vime, Ze motivace je jednani, které nas povzbuzuje k urcité Cinnosti, v kontextu
této prace se jedna o motivaci k dalkovému pochodu, kdy participanty jejich
individualizovany motiv nuti tento pochod dokoncit. Co je onim motivem se snazil
autor prace zjistit. Clovék je ovliviiovan uspokojovanim potieb individudlng,
takZe nemizeme onu motivaci zobecniovat na celou populaci a je potfeba zohlednovat
vSechny hodnoty daného jedince a hledat zde kategorie vice zobecnéné. Potieby,
které miizeme usuzovat z ucasti na dalkovych pochodech, jsou potiteba seberealizace
a potfeba sounalezitosti, ktera je popsana ve vlastni kapitole.

U ucastnikii dalkového pochodu, ktefi se podileli na vyzkumu této préce,
se objevovaly vnitini i vné&jsi motivy, které je vedly k Gcasti na dalkovém pochodu.
Motivy je vSak tézké posuzovat, protoze kazdého jedince zene k vykonu jind hodnota,
nemuizeme proto motivy piili§ zobectiovat pouze na zaklad¢ Cetnosti vyskytu danych
kodu. Je potieba hledat podstatu v SirSich souvislostech a motivy v této praci s kody
propojovat. Neda se tedy fici, ze k Gcasti na dalkovém pochodu coby volbé traveni
volného Casu, vede pouze jedna hodnota. Za zdkladni hnaci motiv pro dalkové pochody

bychom mohli povaZzovat ,,dosazeni cile* v podobé dokonceni pochodu.

4.5 Zazitek

Pojem zazitek se dle Pelcové stava ptizratnym pojetim pro duchovérnou tradici
v Némecku a to jiz koncem 19. stoleti.”” Dochazi k vy&lenéni pojmu prozitek, pocit
a zkusenost. Oproti tomu v anglosaské tradici se vzil pojem zahrnujici vyznamoveé
prozitek i zkuSenost. Pokud nahlédneme do slovniku ¢eskych synonym a antonym,

zjisStujeme, Ze v Ceském jazyce je pojem zdzitek vniman, podobné jako v anglosaské

% Srov. WINTER, Deborah Du Nann a KOGER, Susan M. Psychologie environmentdlnich problémii, s.
110.
% Srov. PELCOVA, Nadézda. Filozofickd a pedagogickd antropologie, s. 64.
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tradici, jako synonymum ke zkuSenosti®. Podrobngji se definovani zaZitku vénuje
Dilthey, ktery jej nazyva niternym aktem na urovni urcitého procesu lidské psychiky,
ktery zahrnuje individualizované zivotni postoje, pfedstavy a pocity v souznéni nasich
vnitinich 1 vnéjsich sveta®.

Jak jedinec proziva, je ovlivilovdno mnozstvim pochodli v nasem téle
nebo i v mysli, nemizeme fici, Zze z ¢asového hlediska prozivame vse subjektivné
stejné. Nékdy jedinec subjektivné hodnoti prozitek jako velmi rychle ¢asové ubihajici
a to 1 prestoze z hlediska fyzikdlniho Casu tomu tak neni. Prozivame jinak 1 situace,
se kterymi uz jsme se setkali, ovlivitluje nas tedy spoustu faktord, které plsobi

(24

i na intenzitu prozivaného.'® Z téchto divodi, kdy neni fyzikalni ¢as méfitkem
pro prozivani, miizeme fici, ze prozitek neni mozno chapat linearng.'%

Rozttidénim kodl nam vznikly tyto subkategorie: piiprava na pochod, pochod
jako sport, pochod jako turistika, dulezitost chiize, zkuSenosti kamaradd, relax
po pochodu, komfortni zéna.

Spravna volba ¢innosti ve volném Case zéalezi na zkuSenostech, také inteligenéni
urovné jedince, silné je volba ovliviiovana 1 lidmi, kteti se podileji na volném case
S konkrétni osobou. Ke spradvnému rozhodovani pomize zazitek, kterym si jedinec
na vlastni kGiZi zkusi, jak obohati jeho vnitini svét. Cinnosti, které miize jedinec sam
prozit, se ukladaji do dlouhodobé paméti, vice se s nimi pak ztotozZiuj e.%2 Tato tvrzeni
jsou v souladu s vypovéd’'mi participantd, ktefi uvadéli, ze dalkovy pochod zvolili jako
formu traveni volného c¢asu na doporuceni jejich kamarada. Byli tak informovani
o zazitku, ktery prozil jejich blizky. Mizeme tedy fici, ze se jednalo o, zkusSenosti
kamarada “, které byly prvotnim impulzem pro registraci na dalkovy pochod. Zazitek
je subjektivni pocit, nelze ho tedy zcela ptfedat dalSi osob€, proto usuzujeme,
Ze participanty motivovala pravé touha zaZzit si to na , viastni kiizi“, aby zéazitku zcela
porozuméli. Tento typ proZitkll je v psychologickém slovniku nazyvan jako ,, proZitek

. 4 I{l
autenticky 03,

vvvvvv

CO S tim pak, stejné, Ze to projdes, ti zistava zejména v ty palici a ten zazitek je v tomhle

% Srov. Slovnik geskych synonym a antonym, s. 545.

% Srov. In PELCOVA, Nadézda. Filozofickd a pedagogickd antropologie, s. 70.

100 grqy, JIRASEK, Ivo. Prozitek a mozné svety, s. 43-44.

198 Srov. KIRCHNER, Jifi. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi, . 6.

192 5rov. VAZANSKY, Mojmir. Fenomén zdzitku ve sféfe volného casu, s. 109-111.
1% HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik, s. 461.
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dilezitej... “. Petra tyto zazitky popisuje takto:,,...to jsou naprosto nepopsatelny,
neprenositelny zazitky...“. Dalkovy pochod delsi nez sedmdesat kilometri bere
jako samoziejmost. Petra: ,, To je totiz takova droga, Ze kdyz to jednou das, tak uz té
nebavi jit jenom sedmdesatku jo, tak uz chces jit prosté znova stovku nebo jesté vic. “
Dle vyzkumt jsou témto prozitkiim nejvice naklonéni sportovci, ktefi Castéji potiebuji
mit prozitek v ur¢itém sméru nadstandardni. ,,Jde to tak daleko, Ze se postupem casu
sport stava drogou, kterou sportovec potiebuje‘. Z toho muze usoudit, ze uroven
zkusenosti vSak musi byt o néco zajimavé;jsi, intenzivnéjsi, nez to, co prozivame kazdy
den, musi byt tedy nééim piekvapujici, aby tento zazitek byl dostatecné intenzivni,
aby si jej jedinec ulozil do paméti a vytvoril z néj zkuSenost. Prozitky jsou pfirozené
pfitomné béhem celého naseho Zivota a touha po zéazitcich s vys$i intenzitou
je pfirozena. Kazdy jedinec ma vSak intenzivni zazitky umisténé na odli$né pficce svych
hodnot.'® Jak je tato potieba vy$si koncentrace prozitkd ¢i jejich intenzity ovliviiovéana
a co nas k ni vyziva, se snazi zodpovédét nékolik odbornych testi (Zuckerman, testy
Sentaion Seeking Scale — SSS), kter¢ maji tyto udaje odhalit. Kazdy cloveék
tak posuzuje své prozitky jinak a potiebu jejich vyssi koncentrace tak ovliviiyje i jejich
zakodovani v genech'®.

Lukas se pozastavuje nad ucastniky dalkového pochodu, kteti absolvuji trasu delsi
nez 100 kilometrQ: ,, 7y lidi vétSinou nechodi nebo prosté jo z tech 200 lidi je tam 10 %,
20 %, ktery jsou zvykly to chodit a maj to vyloZené jako sportovni zaZitek a zbytek jsou
takovy, Ze to jdou zkusit jo. Dokonce se nam stalo, ze prisli dva lidi na start,
tam je to startovny samoziejmé vyssi kvili organizacnim vécem, zaplatili pres 3000
startovny a za dvé hodiny jsme pro né nekam jeli, oni ndm podékovali za zazitek,
e tam nékde mrzli u stromu a jeli domii jo. Utastnici dalkovych pochodii o¢ekavaji
ve svém volném case intenzivni zazitek. V. E. Frankl se zabyva vrcholnymi prozitky,
které jsou provazany s problematikou Zivotniho smyslu. Hovoii o tfech zplisobech
umoziujicich dosazeni tohoto typu prozitkt. Tyto cesty popisuje, kdyZz hovofi o tom,
ze kazdé vykonani €inu, kazdd Cinnost v sobé ukryva skryty smysl. Jako nejvetsi
motivator vidi urCité altruistické smysleni, diky kterému jsou ¢innosti ptesahujici
velikost jedince jako C¢innost lidska a smysluplnd, protoze takova je kazda Cinnost,

kterou jedinec kona pro jiné. Mezi dal§imi pojmy zminuje prozivani hodnot a popisuje

104 Srov. KIRCHNER, Jifi. Psychologie prozithku a dobrodruzstvi, s. 11.
1% KIRCHNER, Jiti. Psychologie proZitku a dobrodruzstvi, s. 8-16.
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to zptisobem proziti pravych lidskych zazitki, které¢ vedou k povznésejicimu obohaceni.
Tohoto pocitu je mozné dosahnout napiiklad pti zazitku vyvolaném jedine¢nou krasou
umeélecké lidské Cinnosti, lidského vykonu, nebo neopakovatelnou krasou piirodnich
ukazl. V intenzité zazitku taktéz zminuje pojem laska, kterou povazuje za tplny vrchol
na zazitkovém spektru.*®

Dotazovani participanti méli s chlizi dalkového typu jiz né€jakou zkusenost, nékdo
chodil pravidelné¢ na ,Cundry®, piipadné¢ provozuje pohrani¢ni turistiku (Pavel)
nebo chiize patii do denniho programu (Petra): ,,...béZné jsem nachodila
dvacetpeétkilakii denne, takze jsem to brala, jakoze to zvladnu urcité.” Je zajimave,
ze kazdy znich popisuje, chizi jako dulezitou soucast jejich zivota, bez které si
nedokézi svlij volny ¢as predstavit. Nejmarkantnégji se nad tim pozastavuje Petra: ,, Tak
si Fikam mozna lepsi fakt kazdy den dvacet, ja nevim do smrti, nez jako jednou za rok
nebo dvakrat za rok néjakou stovku a pak jako chodit o berlich.” Pozoruhodné je,
ze participanti zdlraznuji, ze nemaji radi béh. Chiizi, ale vSichni povazuji za dilezitou
soucast zivota. Petra se o chuzi takto: ,, ...je to pro mé nejenom pohyb, ale i meditace,
relaxace a vSechno. Jsem od prirody hrozné nervozni clovek, takze mé ta chiize hrozné
uklidnuje no. “

Délkovy pochod povazuji béhem feci vétSinou za turistiku s ur€itym prvkem
sportu, ktery byl béhem rozhovoru také zminén. Jana: ,, No jako prochazku jsme to brali
prvni rok, jenze potom, kdyz jsme udélali néjaky cas prvni rok, tak jsme meli takovou
souteéz predbéhnout ten predchozi cas... . Lukas: ,,...neni to prosté takova sranda jako
by si usli 10 kilometrii a byl to jako fajn sportik a pak by si tam s nami nékde popil par
piv. Fakt je to docela vykon. VS§ichni, v¢etné LukéaSe popisuji 1 ucastniky pochodu,
ktefi sedmdesati kilometrovou trasu béhaji, coz povazuji za obdivuhodné. Ctyii
participanti absolvovali rovnou sedmdesat kilometri, kdy vyjimkou je Pavel,
ktery se na organizovany dalkovy pochod del§i nez sedmdesat kilometri chysta,
absolvuje vSak pochody ve vlastni rezii i okolo padesati kilometrt.

Zminuji se téZ o tom, ze béhem pochodu si pofizuji fotografie nebo se nckde
na trase na chvili zastavi a vychutnavaji si dany okamzik. Pavel: ,,Jd mam tu prirodu,
takze ja chodim jako i dost pomalu, ja se otacim porad. Jdu dozadu, dopredu, doprava,
doleva a kolem sebe sleduju, fotim obcas..." Marek: ,,...po cesté tamhle zastavime

na cigo, tady nékde pokoukame no a jak vikam, vyslapl jsem si prosté Boubin, ac jsem

19 Srov. In DRAPELA, Victor J. Piehled teorii osobnosti, s. 147-150.
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nemusel, to je treba hodina navic nebo piil hodina navic, co clovék stravi na ty cesté
nahoru/dolii. “ Muzeme zde tedy najit jisté prvky turistiky jako pofizovani fotografii,
chlize na mista, kterd nejsou soucasti pochodu, ale také se tu objevuji prvky sportu,
jak je patrné ze zminek o urcité fyzické, psychické zdatnosti. Petra: , ...jednak bych
rekla pocasi a psychika to jsou dvé nejzdkladnéjsi veci... .

Kazdy absolvovany pochod posune tak ucastniky pochodu na vyssi uroven,
kdy pak zdokonaluji svoji piipravu. Tyto prozité zazitky maji vliv na budouci
rozhodovani, Petra: ,,Jako pripravit se pro mé na pochod znamena, né nachodit néjaky
kilaky navic nebo tak, ale dobre se na to vyspat, protoze jeden rok jsem se vyspala blbé
malo nebo nevim, prosté a bylo to strasné znat. Byla jsem hrozné unavend, vSechno
mé néjak vic bolelo, to je zasadni vec no.” Tomas: ,, ...pivodni trénink to
predpokladalo, nevédel jsem do ty doby, co znamend poradné jit v noci, co znamenda jit
takovouhle streku, co to jakoby udéla, takze ta priprava tam pred tim byla viastne 25,
35 a vlastné nocni 50...“ Nad dulezitosti ptipravy se pozastavuje i Lukas: ,,...Ono to
neni jenom o tom ujit to v kuse tech 117, ale jak se na to pripravit, jak si vzit veci.
Jo zamyslet se jaky ten pochod viceméné nabizi komfort, kdyz to tak reknu.

Ukazuje se, Ze jejich prozivani b&hem dalkového pochodu je spojeno
se zkuSenostmi, které jiz na konkrétnim pochodu prozili a vi tak, co uz ocekavat. Nékdo
tuto skute¢nost vnima jako pozitivni, kdy ptesné€ vi, co ho na dané trase ¢eka, ptipadné
jsem si tady zakufroval, tak tam uz kufrovat nebudu“, Toma$ to bere jako nevyhodu
tvrdi: ,,ja jsem to uzaviel po tom patym rocniku, protoze rikam Ze, ono to nikdy neni
stejny, ale Fikam to uz jsem fakt, jako Sel tolikrat, Ze musim najit néco jinyho....".
Zaroven se nepfisuzuje se takova dilezitost k ziskavani znalosti prostfednictvim
zkuSenosti a proiitkuw?. Hrozi tedy riziko, ze aktualni prozitky nebudou pro nase
subjektivni hodnoceni dostaCujici a bude vyzadovana stile vétSi hodnota zézitkd,
které teprve prijdou.'® K poznavéani a disledn&jsimu prozivani nam je napomocna
1 zkuSenost.

Je pravdépodobné, zZe tyto zazitky ve volném case jim pomahaji oprostit
se od kazdodenniho zivota a pro danou chvili feSit pouze pochod a situace dé&jici

se v danou chvili. Marek: ,, ...tam se clovek odpouta uz od startu, tam je odpoutanej

97 srov. KIRCHNER, Jifi. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi, 2009, s. 8-16.
198 Srov. JIRASEK, Ivo. Zdzitkovd pedagogika, 2019, s. 108.
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okamzite. Ja kdyz odstartuji, tak mam proste, ted jdu tu trasu, ted premyslim,
protoze tim, ze jd jsem ten harcovnik, co s sebou tahne ty benjaminky, takze ja jsem ten,
kterej, to zase tahne a ten kterej nesmi tu trasu zkazit no...“. Toméasovi k odpoutani
se nestaci chtize: ,, Pordd nad necim premysiim, to je jakoby k nicemu... “, aby se vzdalil
od svych myslenek, praktikuje tnik v podob¢é hudby nebo komunikace s druhou osobou.
Pavel se vSak zminuje o chtzi takto: ,Jd chodim rdd a jesté kdyz délam s lidma,
tak jich mam plny zuby kolikrat, tak si sam vyrazim do lesa.** Petra popisuje: ,,Jd treba
jako celkové moc nemusim telefon jako cokoliv, volani smsky a tak, takze mé treba
vzdycky hrozné obtézovalo to, kdyz mi nékdo psal tak co, jak se mas, jak zvladas,
protoze to je takovy, co mds napsat v jedny zprave, ted mas zmrzly ruce, takze to jako
vithec. Takze clovek premysli sam nad svyma vécma... . S vySe zminénym prozivanim
souvisi flow teorie, kterd se zabyva procesem prozivani prozitku. Zaroven klade dlraz
na to, aby byly dané situace prozivany v tu danou chvili a nase mysl a télo
se tak vénovalo pouze a jen intenzité a rozsahu daného prozitku'®. Dnesni svét nabizi
Sirokou $kdlu prozitkd, které vSak z rGznych subjektivnich 1 objektivnich diavoda
nemiizeme prozivat dostateCné intenzivné a vénovat jim dostatek prostoru. Objevuji
se teorie, ze za to muze technicky vzestup, ktery klade vysoky duraz na rozsah
a intenzitu vjemi a jejich nepfetrzité piijimani, abychom jako lidé nebyli pozadu.
Jedinec proziva po celou dobu svoji existence. Kladené ndroky vSak rostou a to nejen
v ziskanych dovednostech a schopnostech.

Pti rozhovorech se participanti vraceli 1 ke zkuSenostem souvisejicim s jinymi
pochody, sportem apod. - participanti se shoduji na tom, Ze kdyZ jednou absolvovali
extrémni pochod, jiZ pro né neni zajimavé ucastnit se pochodd niZ§i naro¢nosti a byl
zmilovan zejména pochod Praha-Pr¢ice, ktery povazuji za vychdzkovy.
Marek: ,, ...proste odslapl jsem si 70 kilometrii v extrémnich podminkach, tak prosté
nepiijdu Praha-Prcice, ktery maji padesat a je to prosté detska prochazka... .

V soucasné postmoderni dobé je zazitek a jeho problematika v oblasti zdjmu
odborné i laické vefejnosti, ktera jej hojn€ uziva a to nejen ve spojeni s volnoCasovymi
aktivitami a vzdélavanim, ale také v uzSim, komer¢nim az konzumnim smyslu.
Dle Kubana je v soucasnosti zaZitek aZz naduzivan a pobidky k silnym prozitkiim

se stavaji pakou manipulacnich technik komercni sféry, jehoz nasledkem roste potieba

19 5rov. PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti, s. 203.
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nariistu intenzity jednotlivych zazitkii'*°. Dle Kaplanka, ktery navazuje na myslenkové
pochody némeckého sociologa Gerharda Schultze, 1ze pravé oblast napéti a sportu,
do které dalkové pochody spadaji, zaradit spolu s hudebnim zazitkem, zabavou a hrou
mezi oblasti, které jsou pro mnohé, zejména mladé lidi, svym zplsobem svaté,
respektive jsou ekvivalentem ke svatému. Lidé touzici po napéti a uvolnéni, urcité akcei,
jsou cilovou skupinou pro poskytovatele komeréni zabavy na kli¢'*!. Dalkové pochody
jsou urCité komercnim typem zabavy, protoze ucast je podminéna registraci
a zaplacenim vstupného, které neni finan¢né nizké a lidé ocekavaji nevSedni zazitek,

zalozeny na extrémnich podminkach.

4.6 Dil¢i zavér

Dle Hogenové se v prozivani zazitkii objevuje problém, ¢im a jak zaplnit sviij volny
¢as. Cinnosti, které jsou jedinci notoricky znamé, jiz nedosahuji pozadované trovnd
zazitku a je tieba zafadit nové a osobité ¢innosti vedouci k neobvyklym zazitkam™?.
Zpisob tohoto typu zazitkli byl v minulosti spojovan v souvislosti s fenoménem rizika,
nyni se vSak objevuji ndzory odbornikd, kteti je spojuji spisSe s touhou po sebevyjadieni,
osobnostni rist a rozmach vlastnich dovednosti.™® ProZivani je mozno 1 pozorovat,
méfit subjektivni Groven zazitku. U vlastniho prozitku totiz miizeme pozorovat oc¢ividné
1 vnitini projevy, ovSem u druhého cloveéka jsou pro nas viditelné pouze vnéjsi-
fyziologické projevy, do jeho nitra a citéni, prozivani subjektivni trovné zazitku, druha
osoba nahlédnout pln& nemize.!™ Participanté¢ piikladali zazitku dileZitost,
ktera se projevovala béhem celého rozhovoru. Bylo znatelné, ze z kazdého dalkového
pochodu si odnéaseji zkuSenosti do dalSiho absolvovani pochodu, které souvisi
S prozivanim daného zéazitku. Je to motiv, ktery se objevil u vSech participantii.

Z divodu jejich opakovatelnosti je zfejmé, Ze vidi smysl v této volnoCasové
aktivité. Pro dal$i registraci jim pomohla reflexe, kterd se u nich objevila v fadu
nckolika dni po skonceni pochodu, kdy tyto prozitky, at’ jiz fyzické ¢i psychické museli

zpracovat. Participanti také shledavaji dileZitost komfortni zony po takovém pochodu,

10 Srov. KUBAN, Jifi. Potfeba mimorddného proziku, 139 s. [online].
1 5rov, KAPLANEK, M. Nauka o volném case, S. 28.

12 5rov. HOGENOVA, Anna. K fenoménu pohybu a mysleni, s. 321.
13 Srov. Haegeli in JIRASEK, Ivo. Zdizitkovd pedagogika, s. 201.

4 Srov. VYMETAL, Jan a kol. Obecnd psychoterapie, s. 49.

44



kdy i naprosto vycerpani jedou do svych domov1, aby byli ve svém prostiedi, kde se citi
nejbezpecnéji.

Zazitek se jevi jako ustfedni motiv kazdého rozhovoru. Na tuto kategorii pusobi
motivace, diky které se participanti dostanou k moznosti ten zazitek prozit a vytvaret
si tak zdzitky nové a ziskdvat tak dal§$i zkuSenosti, které dale napomahaji
k zdokonalovani. Na zazitek se v soucasnosti nahlizi podrobnéji, ne jen skrze
odpocinkové cinnosti prozivané ve volném case. Prozitek se jako pojem ukotvuje
do védnich disciplin, napiiklad do pedagogické oblasti, jiz nazyvame ,,zazitkova
pedagogika“. Prozitek je patficné vnimat jako vysoce individudlni zalezitost vzhledem
k jedinecnosti osobnostnich ptedpokladi. Zazitek je podminén emocemi daného
jedince. Je ovliviiovan pohnutkami vné&j$imi i vnitfnimi, podobné jako motivace. Jakou
intenzitou bude c¢loveék prozivat dany zdzitek je téZ podminéno s néavaznosti
na individualni citéni a rozpoloZeni kazdého jedince.*™® Prozitky je ovem mozné sdilet
S ostatnimi lidmi, ovSem abychom dokézali pochopit prozivani druhého a byli schopni
naprosté empatie, musime s druhou osobou prozitky vytvaret a sdilet je. Nestaci
ale jeden prozitek, musi jich byt nespocet, navic se musi jednat o prozitky s pozitivnimi

. C - 11
1 negativnimi emocemi. 6

4.7 Emoce

K definovéani pojmu emoce se vyjadiuji psychologické sméry s riiznorodym piistupem.
Prozivani je v centru pozornosti fenomenologli, chovani vcetné fyziologickych
komponentii behavioristi. City a vili miizeme chapat také jako ,,motivacni proces“**’.
Diky témto procesiim jsme schopni klasifikovat své €iny a rozeznavat je. To vSe
je ovliviiovdno naSim osobnim, niternym zamérem. Nakonecny déli komponenty
definujici emoce po shod¢ s [zardem na védomé prozivani a citéni, procesy v nervovém
systému a nakonec vn&j$i vyrazy, které Ize netucastnéné sledovat. Emoce jsou vnitiniho
charakteru, avSak je mozné je pozorovat na jedinci — méni se mu vyraz v obliceji,

mimovolni gesta, nonverbalni komunikace, posturika i foneticky pfednes.118

15 Srov. KIRCHNER, Jifi. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. 2009,
s. 3-4.

1 Srov. KIRCHNER, Jii. Psychologie prozithku a dobrodruzstvi, s. 8-16.

" ROZSYPALOVA, Marie, MELLANOVA, Véra a CECHOVA, Véra. Psychologie a pedagogika I, s.
108.

¥ Srov. NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. 2000, s. 10.
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Tato kategorie byla pozorovatelna po celou dobu rozhovort. Vznikla hlavné diky
popisu subjektivnich pociti tykajicich se napi. pfiprav, emoc¢niho jitfeni pii splnéni
pochodu, nebo pii vypravéni o hmotném ocenéni. Analyza koda a jejich nésledné
sesumirovani vedlo ktémto subkategoriim: pocity, reflexe, zdravotni stav.
V subkategorii pocity najdeme jak pocity pozitivni tak negativni, nékde se objevuji
i smiSené pocity. Reflexe zahrnuje kody, které pfiblizuji pocity po absolvovani
pochodu, které se objevovali po hodinové ¢i denni odmlce od pochodu. Zdravotni stav
zahrnuje kody s popisem zdravotnich komplikaci béhem absolvovani dalkového
pochodu, ale také zahrnuje krizi psychického charakteru, kdy ucastnici byli na pokraji,
jak psychickych tak fyzickych sil.

Nékteré emoce byly popsany a pojmenovany slovné samotnymi participanty, jiné
emoce byly Cditelné ze zplsobu rozhovoru pii urcitych, opakujicich se tématech,
napiiklad pfi opakovaném zmifovani party a pratel, nebo kdyz povidali o prvnim
organizovaném pochodu, které¢ho se z€astnili.

Tato kategorie se projevila pti popisovani zdravotniho stavu, at’ uz u psychického
nebo fyzického. Pocity téz participanti projevovali po zdolani dalkového pochodu
a nasledné¢ reflexi, Slo obecné o pocity rezignace, napft., tohle uz v zivoté
nepujdu‘ nebo ,,v zZivote uz mé tady neuvidite. Po odeznéni téchto prvotnich pocitt
se objevila touha opét dalkovy pochod absolvovat. Participanti sice hodnotili nékteré
situace za krizové i v krat§i dobé po zdolédni pochodu, shodnou se vsak, Ze od téchto
negativnich emoci se ¢lovék oprosti a objevi se piijemny pocit, ktery je hnaci silou
pro dalsi registraci Petra:,, ... Pak dojdes do toho cile, kdy vsichni maj hroznou radost,
je tam fajn atmosféra a tak. TakzZe zase jako, ale zase asi stejné pujdem...*“. U koho
se neobjevil pocit ,,uz nikdy “ byl Pavel, coz mizeme pfisuzovat tomu, Ze neabsolvoval
pochod delsi nez 50 kilometrii, dle jeho slov:,,...nekdy mdm tu trasu jen dvacet
kilometrui a nékdy padesat, to je rizny. .... Téch padesat mé nezlomilo, tak myslim,
ze zkusim tu delsi.

Nikdo z dotazovanych nepochyboval o své pfipravenosti na dalkové pochody delsi
nez 70 kilometrd. Jak bylo feceno vySe, v minulosti se vénovali n&jaké péesi turistice
¢1 blizkému sportu, jejich fyzicka piipravenost tedy nebyla na nizké Grovni, ale dalkovy
pochod udal jiny rozmér fyzické zatézi, kterd zapisobila 1 na psychickou slozku jedince
a ne ziidkakdy vyvolala i krizi, kterou pfi dalkovém pochodu casto lidé prozivaji

prozivaji, u téchto ucastnikii se objevila krize v rtznych chvilich, napt. jak fika
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Jana: ,, ...vzdycky asi tak v puilce toho pochodu, jako proc jsme tak blby, Ze jsme se zase
prihlasili znova no a pak dva dny vidycky po pochodu a kdy bude nova registrace
a uz jsme na to cekali...“. S pozitivnim nadechem je popisovana reflexe prozitého.
Marek: ,,Jo, jako clovek samoziejmé trpi druhej den, popochodovejma syndromama.
Ja nevim, roboticka chiize a jdes pét kilometrii za hodinu, a prosté nejde ti jit ani se
zvednout z postele, prosté vSechno té boli, prosté vis o kazdym svalu v téle, ale prosté
to k tomu patii. Je to hezky. To si ¢lovek musi protrpét... . Stejné tak Petra popisuje
s nadSenim v hlase, co vSechno je pfi pochodu citit, kdyz vysvétluje, ze to neni bézné
pii kratSich prochazkéach. Vsichni se shoduji na tom, ze druhy den po pochodu
je dulezité ,,to rozhejbat™ a nikdo z nich si ani po extrémnim pochodu nebere volno
ve svém zaméstnani. V. E. Frankl povazuje utrpeni za podmét, ktery umoznuje impuls
k lidskému ristu, tim, Ze vystavuje Cloveéka situacim, které nelze zmeénit a je tedy
dilezité naplnit svou nejvyssi hodnotu a zvolit, jaky postoj k nezmeénitelné
& bezvychodné situaci jedinec zaujme™®.

Participanti se Casto shoduji, Ze pro zvladnuti dalkového pochodu je dilezitd
psychika ¢lovéka, ktera jim pomaha pokracovat v trase dale, kdyz si prochazi krizi.
Marek: ,, Prosté je to vtom cloveku, nékdo tu krizi chytne v puilce, nékdo ji chytne
na zacatku. Ujde, ja nevim, prvnich deset kilometrii a nohy zacnou blokovat prosté
a to je jenom o tom mozku no, jak to ma ulozeny.“ Toma§ se v rozhovoru téZ obraci
na dileZitost psychické zdatnosti ucastnika: ,, ...je fo prosté jen ta hlava. Hlava si musi
porucit...”“. Zaroven se shoduji na tom, ze kazdy ucastnik si musi byt védom
své fyzické zdatnosti a kdy pfipadné ma pochod ukoncit a nepfecenovat tak své sily.
Jak slozité je dosazeni cile je faktor, ktery se projevuje na intenzité a hloubce radosti,

VVVVV 20
Toto naznacuje spojeni emoci a prozivani. Nakone¢ny vidi funkéni hodnotu mezi
zéazitkovou a fyziologickou slozkou emoci. Podstatu emoci hleda v zazitkové dimenzi.
Emoce 1 prozivani posuzuje jako zcela subjektivni a umoziiujici jedine¢né zaiiitky.121

Prave radost, kterou zminuje Petra, je dilezitou emoci, ktera by z pohledu pozitivni
psychologie, méla provazet nas zivot v nejvétsim meétitku, abychom ho chépali jako
hodnotny. Setkavame se 1 s negativnimi emocemi, které jsou pfirozenou soucasti Zivota,

zérovenn vSak by nemély byt dominujici. I u téchto emoci mlizZeme zaznamenat

9 5rov. In DRAPELA, Victor J. Piehled teorii osobnosti, s. 149.
120 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivai psychologie, s. 101.
121 Srov. NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie, s. 10-11.
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vyznamné fyziologické projevy a zmény na nasem t&le*?’. Také dle Jelinka je radost

12 Radost je emoce,
kterou se snazime nejCastéji sdilet s ostatnimi lidmi, pfipadné u nich navodit pozitivni
emoce, pti nichz je zpétna vazba hnacim motorem pro nase jednéni124.

Nejvice pocitll popisovali pii popisovani zazitkl, které pii dalkovych pochodech
prozivaji. Petra: ,..musim Fict, Ze to bylo veliky prekvapeni, hlavné
to pocasi.“ Jana: ,, ...prvni rocnik bylo fakt peklo, co se informaci tyce a najit tu trasu
vitbec, s tim pocasim a se vsim, jesté s tim mrazem, kdy se vSechno vybijelo, tak to bylo
takovy jako husty. Zeny podasi popisuji s negativnimi pocity a naproti tomu Marek,
ktery na otazku zda mu ménici se pocasi béhem pochodu vadi, odpovida: ,, Ne naopak
Jja tyhle podminky uplné miluju... “ Z jeho hlasu a vyrazu v obliceji je patrné, Ze to mysli
vazné a tyto extrémni podminky jsou pro n¢j bonusem. Pfestoze maji participanti
zkuSenosti s vice pochody, objevil se u nich pocit ptekvapeni, kdy tfeba Tomas
vzpomind na zkuSenost, kterd u n¢j probudila smisené emoce: ,, Pak mé zase rozcili
nebo prekvapi a rozcili, kdyz jdeme prave, tajhle to bylo Posdazavim, zrovna s tou
skupinou, jak $li pomalu, to bylo néjakych, ja nevim, tiicet, ale vsichni jsme byli z toho
nekde presli, rozbolavéli. Naprosto necekané, jakoby z ceho? “

Nakonecny dodéava, ze prozitek ovliviuje 1 prosttedi, kde praveé prozitek probiha.
Vysvétluje, Ze prozivani neni pouze néjaka ¢innost, ale jednd se o spojeni okolniho
svéta a vnitiniho svéta jedince, do kterého spada i zdravotni stav'?®. Pokud se jedinec
v ramci zazitku dostane do situace, kterou nepiedpokladd a je pro néj nova, muze
uroven prozitku ovliviiovat i Groveil motivace, kterd v dané situaci figuruje. VétSinou
se objevuje, ale az v situaci, kterou lze oznacit za krizi, tedy zejména pii Cinnosti,
ktera neni pro ¢lovéka kazdodenni pfirozenosti126.

Pro rozvoj osobnosti a sebehodnoceni ¢loveka je vSak dulezity také okamzik,
ve kterém je mu umoznéno sahnout si na pomyslné dno svych fyzickych 1 psychickych
sil, aby tak naSel nové zkuSenosti prostfednictvim téchto prozitki a obratil

e 127

se tak Kk ,,novému naplnéni*.”*" Prozitek tzce souvisi i se spiritualitou, ktera muze

jedinci pomoci nejen k navozeni pocitu klidu a umoznit mu tak zpracovat z duchovniho

122 grov. KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie, s. 67.

123 JELfNEK, Vladimir. Jak zvladat emoce pomoci obrazii zivhi, S. 53.
124 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivai psychologie, s. 67-68.

125 Srov. NAKONECNY, Milan. Lexikon psychologie, s. 213.

126 Srov. SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti, s. 80.
127 JIRASEK, Ivo. Zézitkova pedagogika, s. 168.
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hlediska prozivané, ale také mu poskytne prostor k ziskdni odpovédi na otazky tykajici
se vlastniho nebo vysiho smyslu Zivota'®®. Petra: ,,Pro mé poznani osobni je,
Ze kdyz mas pocit, Ze nemuzes tak proste jeste miizes, je to tak jo. Kolikrat jako mas
krizi, tu vétsinou mivame i pri ty sedmdesdatce vlastné ten posleni usek, Ze do Vimperka
je dvacet kildkii po ty silnici to je hrozmny peklo. Hlavné psychicky, porad vidis
pred sebou tu hrozné tahlou rovinu, a kdyz tam dojdes tak zase dalsi hrozné dlouhej
rovnej usek nékam po ty tvrdy cesté. Z ty boli nohy, zZe jo. Navic je to od ctyricatyho
od pétactyricatyho kilaku takzZe uz té ty nohy boli dost jo, hiebiky. Takze tam jako mame
uz takovou svoji zastavku, kde jako sedime a bejvame tam uz jako dost vyrizeni.
Tam jako nékdo nékoho premlouva v podstaté, aby Sel jo, protoZe ne ja uz prosté nejdu
no a tak jako fakticky, ze uz jako nemiizes, ze se na to vykasles, ale pak prosté zvednes
ten zadek, rozejdes to a jako zase to jde jo... "

Tato volnoCasova aktivita se jevi jako vybirana na zakladé¢ zkuSenosti,
ktera je spojena s emo¢nim prozivanim pii dosazeni daného cile. Participanti béhem
rozhovoru popsali bolest, kterou béhem pochodu zaZzili; Jana: ,,...jak jsme si sedli
na tu pul hodku, tak potom se zvedat, jak jsem to méla uplné zatuhly pod téma
kolenama fakt brutdlné, kdyz jsem zvedla, tak ja jsem nemohla narovnat nohy, takze
ja jsem fakt brecela...”. Petra spozitivnim piednesem 1 popisuje: ,,jako boli té
samoziejmé nohy jo, myslim, jako stehna a kdyz se jde potom vétsi dalka, tak je taky
krasne cejtit bricho, zZe jo brisni svaly, ktery kdyz jdes néjakou dvacitku, tak vitbec

«

necejtis. *

4.8 Diléi zavér
Dle Machace a Hoskovce'? existuje propojeni mezi emocemi a sportovnimi ¢innostmi.
Toto propojeni je dle uvedenych autorti vykonnost. Optimélniho vykonu mize byt
dosaZeno vyrovnanou hladinou tzkosti a aktivace ve stfednich hodnotach. Pfili§ vysokeé
¢1 nedostate¢né hodnoty aktivizace mohou zptlisobit rapidni pokles vykonnosti ve
spojeni s negativnim prozivanim. Pohyb jako takovy je spojen S emocemi,
vyhleddvanou emoci pfi sportu je euforie, kterou sport miize piinadSet pii proZivani
vertigalni libosti, coz jsou pocity euforicke libosti ze zavraté, kterou sport mize vyvolat.

Clovék je veden k urgité emoéni implozi a sport je tedy prostfedkem

128 Srov. ONDRUSKOVA, KRAHULCOVA. Gerontologie pro socidlni praci, s. 147.
129 Srov. MACHAC, Milos, MACHACOVA, Helena a HOSKOVEC, Jiii. Emoce a vykonnost, s. 160.
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jak zazit z psychologického ohledu intenzivni zazitky, jejichz wroven miZze byt
ovlivnéna ¢i podminéna fyzickou naro¢nosti, kterd mize byt vhodnou psychohygienou
pro Siroké vrstvy spolec“:nosti.130 Ptirovnali své emoce dokonce k zavislosti: ,,je to jako
droga — jednou das a musis znova“. Pokud ma ¢loveék cil, k jehoz splnéni musi
pfekonavat rGzné prekdzky a v némz se mohou vyskytovat ocekavatelné
nebo i neocekavatelné obtize, je k jejich prekonavani pohanén takzvanou vuli. Lidé,
které neodradi ani tyto problémy, Ize povazovat za jedince se silnou vuli, kterd jim
dopomaha k nepierusené motivaci ke splnéni naplanovanych vytycenych cila*®*. Emoce
nemusi byt pouze pozitivniho a negativniho rdzu, casto se mulzeme setkévat
se smiSenymi emocemi — kde i radostny pocit mize u clovéka vyvolavat trochu
negace.™*

Emoce jsou spjaty se vSemi dalS§imi kategoriemi, zejména pak vySe zminénou
osobnosti a samoziejmé motivaci. Typ charakteru ovliviiuje i projevené emoce. Emoce
jsou propojené i s kategorii zazitku, kdy dle neverbalnich projevt bylo znatelné, ze tyto

zazitky byly pro participanty velice silné, neopakovatelné, nepopsatelné.

4.9 Sounalezitost

Lidé vyhledavaji spolecnost dalSich lidi a s tim souvisi i vyhledavani sounalezitosti
mezi nimi. Yalom povazuje za pocatek soundleZitosti uz zajem, kdy druhd osoba
si v§ima, co proziva druhyl?’?’, tento zajem by mél byt vyhodny pro obé strany tohoto
sdileni, m¢l by to byt vztah neziStny, kdy neocekdvame obdiv, kdy jsou sily obou

134 Maslowa hierarchie

zucCastnénych vyrovnané a ti tak ziskavaji pocit neosamocenosti.
zakladnich potieb Zivota jedince obsahuje i1 soundleZitost, kterou zafazuje na tfeti
pfiéku.135 Socialni styk a z n¢ho vyplyvajici benefity, ale i potieba urcitého uznani
ve skupiné a spolecnosti jsou potieby, které ziskavame v pribéhu Zivota, a nejsou
vrozené. Pro Cloveka je typické, ze se chce s nékym délit o své starosti 1 radosti,
odekava podporu i pomoc od lidi z blizkého prostiedi. Clovék se potiebuje setkavat

s dal§imi lidmi, nachazet u nich jisté pochopeni. Clovék je predurden k tomu, Ze bude

130 Srov. SLEPICKA, Pavel, HOSEK, Vaclav a HATLOVA, Béla. Psychologie sportu, s. 51-52.

B Srov. VYROST, Jozef, ed., SLAMENIK, Ivan, ed. a SOLLAROVA, Eva, ed. Socidlni psychologi, s.
149.

132 Srov. SLAMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy, s. 64.

133 Srov. YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie, s. 380.

34 Srov. YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie, s. 383.

135 Srov. THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt, s. 295.
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chtit dosahovat dobrého zdzemi jak na pracovisti, tak v rodin€, nebo pifi vykonech
spojenych se vzdélavanim ¢i pii zlepSovani svych cild ve sportu. Je pro néj dilezité byt
uznavanou osobou, bez znamek opovrieni.136

Tato kapitola je koncipovana tak, aby poukazala na dualezitost soundlezitosti pfi
takovychto zazitcich. Vznikla na zaklad¢ koda tykajicich se lidi, s kterymi pochod
ucastnici prozivaji, které oslovuji, tykajici se vzédjemné podpory a pomoci a spocivajici
Vv komunikaci béhem dalkovych pochodu. Je patrné, ze ucastnici pochodi potiebuji své
zazitky s nékym sdilet a jeden z dilezitych faktortu je pro né vybér partnera pro tento
volnocasovy zazitek. Byly proto vydedukovany tyto subkategorie: parta, vzdjemnad
podpora, komunikace.

Soundlezitost je pro skupinu lidi velmi dileZitd, ovliviiuje vSechny jednotlivce
ve skupiné, ktefi citi jisté propojeni s ostatnimi Cleny. Toto propojeni je zasadni
pro fungovani skupiny jako celku, na bazi vzajemné podpory a dopliiovani schopnosti
¢lenti zminéné skupiny. Skupina, ve které je vysokd mira ztotoznéni Clenii na zakladé
n¢jakého presvédCeni, nebo stejného zameéru, nema problém pifijmout i osobu
s rozdilnou povahou. Propojeni Clenii tymu vic¢i ostatnim osobam, které nespadaji

Pavel béhem rozhovoru zminil, Ze je zvykly chodit sdm a ani pro prvni
organizovany pochod nehledal partnera. Ted se mu vSak naskytla moZnost jit
sedmdesatikilometrovy pochod v parté a tuto mozZnost ptijal. Proto je pravdépodobné,
ze kazdy, kdo se tcastni dalkovych pochodi, kde jsou vystaveni extrémnim podminkdm
Vv podobé naporu na psychickou a fyzickou stranku jedince, vyhledava, jistou oporu
a sdileni s ostatnimi. Tomas: ,, ...musel jsem podporovat tu svoji kolegyni, aby ona v ty
motivaci to neurvala, jakoze chtéla, tak mé takhle nech, prijed’ pro mé autem a todle.
Nic. Né fikal jsem, vysli jsme spolu tak to spolu dojit musime. “ Marek: ,, Proto chodim
V parté, Ze jo, proto ja ty kluky prosté rad S sebou vezmu, protoze vim, Ze se prosté
navzajem podrzime, kdyz je potieba, tak prosté si pomiizeme no. “ Kazdy z ucastnikli ma
svij okruh lidi, které primarn¢ oslovuje pro dalkové pochody. Tomads: , Tak treba ted
mam skupinu lidi, kam zaddvam, zZe néco delam nebo nékam jdu. Nebo nektery pochody
Jjsme ted jakoby nase organizovali my. Noo pochody ono se rekné vejlet to neni nic

velkyho rozhodne ne masovyho. Takze je urcita skupina lidi kolem mé, ktery oslovuju

138 Srov. SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti, s. 148,
837 Srov. HAYES, Nicky. Psychologie tymové prdce: strategie efektivniho vedeni tymii, s. 46-48.
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primarné, jestli pujdou nebo ne a vim, Ze tam to pak jakoby miize dojit. A na ty
a TomaS se dokonce shodli, ze bez svoji party nebo svého clovéka pro pochod
by pochod neabsolvovali. Kazdého c¢lovéka formuluje piislusnost k urcité socialni

skupin€. Do jedné skupiny se narodi a do dalSich skupin se zatazuje v kazdé etapé

vvvvv

nejvice ovliviiuje jeho Zivotni cile.*®

Osobnost jedince nejlépe pozname, pokud s nim travime delsi Cas a podilime
se na jeho Zivots, jsme pritomni procesim, které u n& probihaji,”*® Participanti
popisovali, jak je dulezité dalkovy pochod prozivat s nékym, na koho se mohou
spolehnout a od koho jiz vi, co ofekavat. Zminuji, Ze partu lidi, se kterymi na dalkové
pochody chodi, pfili§ neobménuji. Z péti participantd, ktefi absolvovali dalkovy
pochod, se Ctyfi ucastni dalkovych pochodu v parté. Je pro né dilezity vybér komunity
pro tento zazitek. Marek: ,, proto chodim v parté, Ze jo, proto ja ty kluky, prosté rad
S sebou vezmu, protoze vim, Ze se prosté navzajem podrzime, kdyz je potreba tak prosté
si pomuzeme jo.“ Apeluji zde téZ na komunikaci, kterd béhem pochodu probiha. Jana:
, To jako spis realné vypnes, sledujes, kdyz jdou kluci pred tebou, tak jdes za nima
a jako mdme takovy useky, Ze se nikdo nebavi, ale snazZime se bavit, co nejdyl,
jako co nejvic kilometri, aby tohle moc neprichdzelo. Ono ¢im vic se bavis, tak tim vic ti
to utika, Ze jo... . Petra: ,, Nejde jenom o nds jo o nasi bolest néjakou tu srandu, co tam
zazijem nebo se i rozebiraj vazny témata a tak, ale jde i o ty zZivotni osudy lidi, co tam
potkas, ze sledujes jako leccos jo.

Tomas se 1 zamysli nad tim, zda by byl nesympaticky kolega diivod k pfed¢asnému
ukonceni pochodu, nebo bere jako nevyhodu, kdyZz kolegové maji jiné tempo chiize
nez on: ,, Tot’ otdzka, ty ctyri dny by byly extra zatez. To mas vlastné dalsi psychickou
zatez, kdyz jdes s nekym, s kterym ti to vitbec nesedi. Ted vtom posledku, to je taky
zkuSenost z letoska, to nebylo nic moc dlouhyho, a jak uz to chodim, tak uz mam naucny
svoje tempo, ktery mé prijde, Ze se neustdale jakoby zrychluje, ale je to plynuly. Ne,
Ze bych se néjak jakoby snaZil a to jsem Sel s lidma, ktery to tempo jakoby nemaj, Ze to
fakt meli prochazkou a mé to extra rozcilovalo, Ze prosté jdeme néjakou priumérnou

Ctyri za hodinu a ja uz prosté chodim pet a pul... . Zaroven zminuji, ze je dalezité, aby

138 Srov. KORVAS, Pavel a KYSEL, Jiti. Pohybové aktivity ve volném case, s. 46-47.
139 Srov. ROZSYPALOVA, Marie, MELLANOVA, Véra a CECHOVA, Véra. Psychologie a pedagogika
1: pro stredni zdravotnické skoly, s. 38.
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Vv parté kazdy spravné odhadl, kdy je dobré mluvit a kdy micet, dle jejich slov maji lidé
V parté vycitit, co je vV danou chvili vhodné.

Nikomu z ucastniki nebyli lhostejni ani lidé, ktefi Sli stejny pochod, ale nebyla
u nich jina bliz§i vazba. VSichni participanti vitaji i komunikaci s ostatnimi lidmi,
kteti pochod absolvuji. Béhem roku se nevidaji a tak se radi stietnou alespon na této
akci. Petra: ,, ...a tam jsme se seznamili potom s moravakama, s vojakama ti byli strasné
fajn. S téma jsme se pak jesté potkali pristi rok..." Prinosem je pro né i atmosféra,
ktera je v zazemi pochodu, na ¢emz se shoduje i organizator: ,, Tam si to chtej vSichni
pravé uzit, vsichni chtéj pokecat, vSichni chtéj si uzit krasnej den a tady zrovna vyslo
| pocasi a to, ze méel nekdo 70, 100 kilometrii v nohdach to bylo jedno, prosté se tam
vykydnul
na louku a nékdo mu tam nosil pivo, uplné to bylo super no.“ Pomoci jinym lidem jim
prislo v tu chvili samoziejmé a spravné. Objevili se zde 1 zazitky spojené s pomoci,
které si zaslouzili obdiv ti¢astnikli vyzkumu.

Interakce kazdého ¢lena vychazi z jeho role ve skupiné, kterou méa kazdy clen
a ze které vychazi jeho postaveni ve skupiné jako celku. Tato role neni neménnd, mize
se proménovat a to velmi intenzivné s ohledem na vyvoj skupiny. Proménlivost roli
ve skuping se viak odrazi ze zkuSenosti a vhodnosti &lend pro danou roli®. Marek:
., ...tim, Ze ja jsem ten harcovnik, co s sebou tihne ty benjaminky, takze ja jsem ten,
kterej, to zase tahne a ten kterej nesmi tu trasu zkazit no...“ Ve skupiné se mohou
vyskytovat riznorodé role, které Novotna shrnuje do kategorii: ,, vitdce — ukolovy viidce,
socioemocni viidce, myslitel, kritik, organizator, dokoncovatel, SaSek, extrovert. 1
Tyto role nemusi byt zastoupeny vSechny a zaroven nejsou exkluzivni, to znamena,
ze jeden typ role nemusi zastdvat jen jedna osoba, ackoliv urcit¢ druhy jsou tim
Pro ucely této prace je vhodné zaméfit se na mensi socialni skupiny, které jsou dle
Sekery svym rozsahem jiz od dvou, az po Ctyficet ¢leni tymu, ¢imz je mensi socialni

. ’ s s v . 7142
skupina svym rozsahem skupinam absolvujicim pochod dostacujici.

4.10 Diléi zavér

10 Srov. NOVOTNA, Eliska. Sociologie socidlnich skupin, s. 36.
Y“INOVOTNA, Eliska. Sociologie socidlnich skupin, s. 37.
12 Srov. SEKERA, Julius. Teze ze socidlni psychologie, s. 39.
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Dobte fungujici skupina, kde je vysokd mira soudruznosti ¢lend predpoklada jeji
udrzeni a minimalni opou§téni &leni'®. Novotna zmifiuje existenci norem skupiny,
které jsou jednim z faktorim ovliviujicich dynamiku skupiny. Clenové skupiny
dodrzuji taktné pravidla skupiny, za jejichz poruseni mohou byt ¢lenové skupiny
sankcionovéni, napiiklad vy$e uvedenym, mnohdy nucenym, opuiténim skupiny™**.
Skupinu také ovliviiuje mira pfijeti identity skupiny. Novotna uvadi, Ze jedinec mize
piijmout identitu skupinu za svou vlastni a stézejni a jeho ja se tak proménuje v my.
Dale muze jedinec pfijmout pluralitu identit, kdy se identita skupiny stava jednou z jeho
mnoha identit, které pfijima za své. Tieti moznosti je skupinovd kvaziidentita,
v niz jedinec pfijeti této identity pouze predstird. V poslednim ptipad¢ jedinec identitu
zcela odmitd, nepfijima ji ani na predstirané trovni**®. Do skupiny kazdy pfichazi jako
individuum, s konkrétnimi z4jmy, nahledy na rtizné situace a véci, s vlastnim Zebtickem
hodnot. Tyto oblasti se mohou, vlivem skupiny, adaptovanim do jejich zamért
a vzajemnym pusobenim c¢lenti zménit. Vzajemnou interakci ¢lend skupiny se vytvari

postoje celé skupiny.146

4.11 Genius loci

Sociologicka encyklopedie popisuje pojem genius loci jako souhrn vlastnosti
a charakteristickych rysu, které jsou vlastni a typické pro urcitou, jasné vymezenou
lokalitu spojenou s lidskym dilem a to takovym zpiisobem, ktery vytvaii jedinecnost
a neopakovatelnost lokality v névaznosti na pfirodni atmosféru prostredi. Samotny
pojem genius loci vychazi z antiky a doslovné jej mizeme pielozit z latiny jako duch
mista. Tento preklad souvisi s vySe zminénym antickym vniméanim, dle kterého bylo
pfinosem vychazet pozitivné s duchem prostiedi, v némz jedinec Zije a ktery se promita
do jeho identity. Tato vira byla natolik intenzivni, ze ovliviiovala nejen zivoty mistnich
obyvatel a jejich sebepojeti, ale promitala se také do vefejného zivota, naptiklad
na urovni rozhodovéani o vystavbé a uzemnich planech vefejnych staveb, které uzce
souvisely s nutnosti poskytovat obcanlim pocit bezpe¢i opirajici se o jasné Citelné
a srozumitelné zdkony, z nichz vychazelo souziti v spolecnosti. Ackoliv v soucasnosti

neni provazani moderniho lidského zivota tolik propojeno s mistem, v némz Zijeme,

143 Srov. KRATOCHVIL, Stanislav. Skupinovd psychoterapie v praxi, s. 18.
144 Srov. NOVOTNA, Eliska. Sociologie socidlnich skupin, s. 25.
15 Srov. NOVOTNA, Eliska. Sociologie socidlnich skupin, s. 31.
14 Srov. NOVOTNA, Eliska. Sociologie socidlnich skupin, s. 23.
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stale ma svij nepopiratelny vyznam. V soucasnosti se také mizeme setkat s potiebou
lidi citit genius loci, kulturu krajiny a byt s ni organicky propojen. I soucasni umélci
mnohdy Cerpaji mlzu a inspiraci na mistech, které jsou z pohledu genia loci intenzivni
a osobité.*’

Na genius loci I1ze hledét z vice hledisek a thla pohledu. Béznéd definice hovoii
o zvlastnich vlastnostech daného izemné vymezeného mista v krajiné, které je zaroven
propojeno s objektivné krasnou piirodou nebo kulturnimi pamatkami a zaroven
v jedinci vyvolava i subjektivni pocit neopakovatelné krétsy.148 Hartl dodava, ze genius
loci neni jen krasné misto, ale soubor vyjadiujici spojeni intelektualnich, moralnich
a kulturnich klimatd specifickych pro uréitou éru®*®. Prave soubor t&chto klimatd je tim,
co muZze ovliviiovat chovani ¢lovéka, jeho mysleni, pocity i1 jednéni, pokud o prvcich
genia loci uvazujeme nejen ve smyslu tzemnim, ale také ¢asovém v kontextu zivota
obyvatel z dob minulych a pfesahem do soudasnosti.*

Béhem rozhovort vyplynulo, Ze je pro participanty dualezité misto pochodu a s tim
spojenych nékolik kodi. Po systematické analyze vzesly tyto subkategorie: atmosféra
prostredi, atmosféra lidi, historie pochodu. Participanti béhem rozhovoru popisovali
dilezitost jit pochod v misté pro to uréeném, pozastavovali se nad lidmi, ktefi pochod
téz absolvuji nebo nad vojenskou ptislusnosti pochodu, kdy pochod, ktery absolvovali,
ma historicky zéklad.

Dotazovani participanti prozili svij prvni organizovany pochod pravé
na MILITARY DEATH MARCH, kdy potadné ani jeden z nich nevédél, do ¢eho jde
a kde jsou limity jejich fyzické a psychické stranky. Tento pochod u nich projevil zéjem
Gi¢astnit se ostatnich pochodfi a vyhledavat si je napii¢ Ceskou republikou nékdo
dokonce 1 v zahrani¢i. Pro Gcastniky tohoto pochodu je zajimavé i vojenska ptisluSnost
pochodu, kdy se ucastnikiim libi mySlenka tohoto pochodu a je pro né ptidanou
hodnotou, ze diky tcasti se podileji na néjaké podpoie. Tomas: ,, ...pred tim pochody jo
S vojenskou tématikou zejména, ale myslim, Ze tohle byli Fekneme, tady se to jakoby
vyrazné zlomilo k tém delsim akcim...*. Tomas i tyto pochody s vojenskou tématikou
popisuje jako propojeni lidi z civilu a ozbrojenych slozek, s tim souhlasi 1 Lukas: ,, Uz

Jjako ta spoluprdce je docela prijemnd, protoZe na to nejsou negativni ohlasy, jsou spis

Y7 Srov. Ryba, Jifi. Sociologicka encyklopedie [online].

148 Srov. KRAMSKY, Tomas, ed. Kognitivni véda dnes a zitra, s. 207-208.

19 Srov. HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik, s. 178.
%0 Srov. BENDL, Stanislav. Zdiklady socidlni pedagogiky, s. 178.
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porzitivni. Takze viceméné se snazime i tak néjak propagovat tu armadu. On ten vytézek,
ktery my ztoho mame nebo ktery ziistane tak se venuje fondu Solidaritu, nadaci
policajtii, hasicu a na dalsi charitativni projekty, ktery tak jako obmenujme, aby to
nebylo stejny.

Primérné jsou jimi vyhledavany dalkové pochody, které nabizeji trasy delsi nez 70
kilometri, nejlépe za extrémnich podminek, které provéii jejich sily a je to
pro né dostacujici vyzva. Toma$ se pozastavuje 1 nad jinym pochodem poradanym
v Holandsku, kde s uzasem popisuje atmosféru, ktera kolem tohoto pochodu je: ,,Tam
je to opravdu po velkych cestach a tak, ale zas tam to maj jako vyznamnou akci... je to
tam strasné populdrni, tam si vSichni po téch trasach, ktery jsou znamy tak si prosté
vSichni z domova vynesou sedacky a pak je to jeden takovej ohromnej mejda. Cely ty
vesnice nalezly podél téch ma ukrutnou atmosféru, vsichni té tam zdraveéj ... “.

Pochod posuzuji za extrémni i diky podminkam, které tu vytvaii nevyzpytatelné
pocasi, s kterym je spojena Sumava. Lukas: , Ono ten velkej koeficient je ta Sumava,
Jje to pocasi, je to nocni start. My jsme opravdu byli v Cesky republice prvni, kteii zacli
nocni starty v deset vecer, pak to par pochodit po nas kopirovalo, v pohodé. Ono je to
néco jinyho no, kdyz clovék kouka do ty tmy a najednou md jit jako na Sumavu a neni to
si dojit jen na dvorek pro drevo, aby si zatopil v krbu.“ Na zakladé téchto podminek
1 tvrdi, Ze je pochod vzdy jiny.

Minuly rok se pochod vtomto prostoru a za plné organizace nekonal kvili
pandemii, kterd suZovala CR. Udastnici méli moZnost si podet kilometrti odejit
individualné a ziskat tak medaili, tito participanti tuto nabidku nevyuzili.
Marek: ,, ...neni to ono, nema to tu atmosféru a prosté neni to ten zdZitek prosté
z toho DEATH MARCH takovej jako clovek ma...*. Jana: ,,Kdyz uz bych tu medaili
chtéla, tak to bych si do toho Sumperku, teda Vimperku, jela sama a usla si to tam.
Rozhodné bych to nesla nekde na Morave nebo takhle. “ Je pro né tedy dulezité jit v tom
prostiedi, které dany pochod ma mit. Tomas: ,, ...7ikd moje Zena, proc¢ se furt nékam
tahame, kdyz jako tu sedmdesatku, to miizu fakt naplanovat od sebe od bardaku udélat
velkej kruh a zas dojdu do bardku, ale je to jiny, néco na tom je.” Petra popisuje
atmosféru, se kterou se setkava, kdyz dorazi do cile: ,, Ale pak jako dojdes do toho cile,
kdy vsichni maj hroznou radost, je tam fajn atmosféra a tak.... “.

Ti, ktefi se ucastnili pochodu nekolikrat, ocenuji vyvoj, jenz se s danym pochodem

stal. Popisuji béhem rozhovoru téz ptirodu, kterd je pro n¢ jednim z dilezitych bodu.
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Vsichni maji radi pfirodu, toto téma se vyskytuje u vSech participanti. Pfi zdolani
dalkového pochodu nemaji problém se na Cas zastavit anebo si udé€lat zachazku, kvili

‘

n¢jakému ukazu, ktery béhem chlize zpozoruji. Pavel: “...jo jo vyloZené tu prirodu
a jesté si hledam trasy spis takovy neznacny, abych potkal co nejmin lidi. Takze mé
nerusi ani muzika ani lidi nic.” Pofizovani fotek je pro né pfirozenou véci, takze
se kazdy z participantii mlze né&jakymi fotografiemi pochlubit. Pfirodu vyhledavaji
1 ve svém volném Case. Tomas povazuje tyto pochody i za mista, kam by se nikdy sam
od sebe nevydal: ,,...trvale jezdim na partyzdansky, tim jak se to neustile Soupe,
tak to mds jakoby jiny a tam se dostivam do mist, kde bych se asi normalné
nezastavil. “ Marek: ,, takze to prosté beru tak jo odslapnu si to sedmdesatku vezmu to
pres Boubin, vylezu si nahoru na Boubin, to je néco navic, ze jo co nemusim, ale chodim
tam. Chodim tam kazdej rok a pravidelné takze prosté vyslapnu si to na ten Boubin a to
je prosté ono, to je prosté ta kamoska z t0ho a ja tohle potrebuju.

Participanti se odkazuji na organizatory, ktefi déavaji prostfedi tu spravnou
atmosféru. Jana: ,,Nds Slo par a to byla super atmosféra, par lidi a ono to potom taky
vidis, Ze kdyz jdes pres ty cesticky, tak Feknu to blbé, ale Ze se tam nemackas s tema
lidma, protoze v nékterych usecich, jak tam je ta voda tam se skdce po takovych sutrech
ja presné nevim kde to je ale je to tak po triceti ctyriceti kilometrech v podstaté jo kdyz
vychazis z Husince tak se tam jde do lesa a k vodé a tam prosté bojovat s téma lidma
kdyz sama mas co deélat aby sis nerozbila hubu tak je to takovy naprd no. Ale spis jde
o tu atmosféru, ja mam radsi maly pocet lidi, kteri to jdou z néjakyho diivodu nez potom
néjaci co rypou, protoze utratili Sest stovek a nevi za c0.“ N&ktefi participanti by tak
uvitali spiSe méné lidi.

Participanti, ktefi se zucastnili vyzkumu, téZ uvedli, Ze si zjistili informace
0 pochodu na internetu, kde se popisuje i historie pochodu. Jeden z nich se dokonce
o pochody smrti zajima i ve svém soukromém case. Jana uvedla, ze k tomuto pochodu
se dostala diky kamaradovi, ktery se touto tématikou zabyva. Jak jiz bylo zminéno,
participanti se zicastnili MILITARY DEATH MARCH jako prvniho organizovaného
pochodu a nebyla jim cizi ani myslenka pochodu. Tento pochod ma start ve Vimperku
a prochazi misty, kde v historii prob&hl tzv. pochod smrti. Ugastnici se zmifiuji o ucténi

smrti zen a déti, které tyto pochody byly nuceni jit, zastavuji se na mistech, kde umiraly
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a byly pohibivany do masovych hrobi.*® Pro registraci na tento pochod to viak neni
primarni motivaci. V prubéhu rozhovoru se ale pozastavuji nad popisem toho, co tyto
zeny a déti musely proZzivat a porovnavaji to s podminkami, se kterymi se setkali oni
béhem pochodu. Organizator pochodu popisuje myslenku pochodu takto: ,,...protoze
Jjsme vojdci a chtéli jsme pripomenout cast ty vojensky historie, kdy pochody smrti se
chodili v podstaté na konci Il. svetovy vdlky, tech bylo nejvic, ale po celou dobu
Il. svetovy valky. Bylo to proto, aby nebo jednoduse receno, aby nacisti uSetrili
za transport, nechteli to platit tak ty lidi z jednoho tabora do druhyho vyhnali pésky,
kdo po cesté umiel, ten po cesté umiel. Uplné se k nim nechovali jako dobie a my jsme
chtéli jeden, kterej se Sel tady v Jiznich Cechdch pripomenout a je to pochod smrti,
kterej Sel pres Volary a skoncil v Husinci, objevili se ti lidi na Kvildé tady na téch
castech Jiznich Cech a ten jsme si vybrali a ten chceme piipominat i v téch prostordch

I3

nebo v tech piivodnich trasdch se to chodi, takze proto tady to.

4.12 Diléi zavér
Dalkové pochody vzdy probihaji v néjakém prostiedi, diky kterému si participanti
konkrétni pochod zdmérné vybiraji. Genius loci ndm je pfitomno bcéhem celé¢ho
dalkového pochodu a tato kapitola ndm objasni, co v§echno mizeme do této kategorie
zahrnout. Mnohé pochody v Ceské republice vyuZivaji genia loci jedine¢ného prostiedi
jako jeden z hlavnich zajmul realizace pochodu. Nékteré se odehravaji na historicky
nebo environmentalné vyznamnych mistech, naptiklad Sumava, Brd nebo pohraniéni
pochod po Ceskoslovenském opevnéni. Tyto hmotné 1 nehmotné pamatky zahrnuje Mala
mezi faktory, které spoluutvareji genium loci tim, Ze se vyrazn€ spolupodileji
na atmosféfe mista svého V}'/skytu152. Genius loci je specifické tim, ze miize byt pro
jedince naplnujici v uréitém ptesahu zivotni energie a pohody, inspirace a jinych,
piirozend terapeutickych funkci'®®. Na zékladé toho lze usuzovat, Ze jedine¢na mista
s jedineCnym geniem loci, spojend s neobvyklou sportovné-turistickou, volnocasovou
aktivitou typu dalkového pochodu, je prospéSna nejen pro potadatele téchto akci

ve smyslu ptidané hodnoty ke sportovnimu zazitku, ale i pro ucastniky.

L Srov. KREJISOVA, Jaroslava. Pres Volary presla smrt: pochod smrti ocima pamétnikii. 201 s.
152 groy. MALA, Vlasta. Zaklady cestovniho ruchu, S. 50.
153 Srov. BENDL, Stanislav. Zdiklady socidlni pedagogiky, s. 180.
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5. Diskuze a zavér

24

Délkovy pochod je dle odborné literatury zafazovan do oblasti pesi turistiky, coz je
oblast volného cCasu, v jejimz ramci se ocekdva zdolani vysoké kilometrové dotace
Vv omezeném, predem ur¢eném cCase. Dle vypovédi participantli 1ze povazovat dalkovy
pochod za extrémni formu traveni aktivniho volného casu, protoze v této Cinnosti
muzeme nachazet prvky sportu, jakymi jsou naptiklad vykonnostni sebezdokonalovani
nebo spojeni se soutézivosti. Dalkové pochody, které jsou organizované, maji obvykle
urc¢enou podminku splnéni pochodu v ramci pfedem dané¢ho urcitého ¢asového useku
tak, ze se vjeho ramci dostavi ucastnik pochodu na stanovisté uréené organizatory.
Mnohdy musi splnit i dal$i podminky, aby naplnil vSechny nélezitosti k ispéSnému
splnéni pochodu a ziskal tak ocenéni. Mezi tyto podminky lze zatadit naptiklad nutnost
prochazeni kontrolnimi body, kterd vyzaduje ptipravu a dobrou orientaci v terénu
ve kterém se pochod realizuje.

Béhem rozhovort se vétSina participantd vyzkumu vyjadrila tak, Zze pohyb zatrazuji
pravidelné¢ do svého volného casu ve formé pé&si turistiky ¢i pohranicni turistiky
v riznych podobach i urovnich obtiznosti. Zaroven vSak dotazovani uvadéji, Ze béh
neni jejich oblibenym sportem. Pohyb je pro né nedilnou soucédsti mimopracovniho
zivota. Kazdy z participantil tak uvadi zkuSenosti s neorganizovanou chiizi na delsi
vzdalenost, at’ jiz ve skupiné nebo individualng. Podle jejich vypovédi méli vSichni
dotazovani zkuSenost schizi 50 kilometri a 20kilometrovy rozdil nepovazuji
za markantni. Na organizovany dalkovy pochod se drobné ptipravovali, ale neoc¢ekavali,
ze by je déalkovy pochod delsi nez 70 kilometri mohl né&jak ptekvapit. Dle jejich
vypovedi byli vSak v priabéhu pochodu piekvapeni, co vSechno obnasi pochod tohoto
typu, na tuto vzdalenost a v tomto terénu, ktery se jde navic v noci a béhem né&hoz
nikdy nevédi, se kterymi povétrnostnimi podminkami se jako ucastnici mohou
setkavat, protoze na Sumavé to mize byt jeden den slunce a druhy den snih. Participanti
vyzkumu jsou ochotni kvili dédlkovému pochodu absolvovat i delsi cestu ze svého
domova na misto, kde je pochod potfaddan. Neni pro n&, po zkusenosti s takto naroénym

pochodem, jiz atraktivni Gcastnit se pochodl, které nejsou delsi nez jiz prekonanych
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sedmdesat kilometrti. Takto narocnych pochodi je vSak méné a proto naplnéni tohoto
konicku pfedpokladd i nutnost piekonat na start takovéto akce vétSi vzdalenost
od domova.

Stézejnim vyzkumnym cilem mélo byt zjisténi jejich motivace k absolvovani téchto
pochodti. Pii rozhovorech s participanty vSak vyplulo na povrch mnoho dat, dle
kterych miizeme soudit, Ze motivace jako stézejni oblast vyzkumného zajmu, je velmi
uzce spojena s motivaci k nabyti zazitku, ale také s osobnostnimi charakteristikami
ucastniki pochodu, ktefi dalkové pochody ve svém volném case absolvuji. Mezi
participanty se objevily i zeny, které tuto volnocasovou aktivitu hodnotily s nadSenim
a dalkové pochody absolvuji pravidelné. Z toho muizeme usuzovat, zZe tento typ
volnocasovych aktivit je atraktivni pro obé pohlavi. Dle odborné vetejnosti zabyvajici
se touto problematikou, mlze mit volny ¢as mimo jiné i1 funkci kompenzacni. Tato
funkce ve volném case hledd uspokojeni potieb, které se mu nedostavaji v pracovnim
zivoté a ostatnich oblastech jeho zivota v uz$im slova smyslu, ale i v Sir§Sim slova
smyslu si volnym ¢asem kompenzuji to, co jim nedostacuje v oblasti psychosocialnich
potteb. Je pravdépodobné, Ze dalkovy pochod muze tuto funkci plnit, jelikoz néktefi
participanti vyzkumu udavaji své zaméstnani jako sedavé a chizi jako pfijemny
protiklad. Ve volném case tedy casto kompenzuji sedavé zaméstnani aktivnimi
¢innostmi. Neéktefi z participantd vSak uvadéji funkci kompenzace i v uzs§im slova
smyslu, kdy pro n€¢ méa pochod hlubsi smysl, naptiklad kdyz déalkovymi pochody
kompenzuji emoce, které maji vlivem dfivé€jSich zavislosti nebo zatéZe z rodinného
zivota zatizen¢ho péci o deti s mentalnim postizenim. Z tohoto pohledu je také mozné
vnimat volny c¢as zpohledu funkce ventilu, vniz volny ¢as umoziuje ventilaci

nahromadénych emoci a Opaschowski'™*

a psychohygiena, tedy jako formu
psychohygieny, ktera je jednou z funkci volného &asu dle Pavkové.'

Dalsi vyzkumné zajimava skutecnost je zjiSténi, Ze vétSina participantii pisobi
nebo ptsobila v ozbrojenych slozkach nasi republiky a vybiraji si dalkové pochody
s vojenskou tématikou, kterd je pro m¢ dilezita, je jim blizkéd a jejich pracovni zivot
se tak 1 ¢astecné promita do volného Casu a na zakladé své profese si jesté¢ komplikuji
podminky pro pochod, napf. jej absolvuji v uniform¢é¢ misto kvalitniho horského

vybaveni, které by jim zdolani této vyzvy umoznilo. Csikszentmihalyi ve svém ¢lanku

154 Srov. OPASCHOWSKI, H. Péidagogik der freien Lebenszei, s. 82.
1% Srov. PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu, s. 15.
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uvadi ,, nejlepsi okamziky obvykle byvaji ty, kdy se nase télo nebo mysl vzplane
K hranicim svych moznosti, ve védomé snaze dosdihnout néceho obtizného, co stoji

156 «

za to. Kirchner ktomu dodava, Ze ktémto piekonavanim dochazi hlavné

pii sportech v piirodé, kdy ¢loveék vnima piirodu jako mocnéjsi nez vlastni osobu. ™’

Ve volném case si lidé svobodné vybiraji aktivity, které budou praktikovat a dle
nékterych vymezeni by tyto aktivity mély navodit pfijemné pocity, aby napliovaly
podstatu volného asu™®. Participanti vyzkumu hovofii vsak 1 o emocich, které se u nich
pii absolvovani dalkovych pochodl objevuji a které vSechny nelze hodnotit jako Cisté
pozitivni. Vyskytly se zde pocity ptfekvapeni, pozitivni pocity pii dosazeni cile,
ale 1 negativni pocity, které byly spojené s krizi béhem pochodu, ptfi¢emz tato krize byla
psychického i fyzického razu. Souhlasim tedy s tvrzenim Kaplanka, Ze ve volném case

se nemusi vyskytovat pouze libé pocity.159

Zajimavé je také to, ze popisu a souhrnu
jednotlivych emoci se vénovaly zejména participantky, které hovoftily o pocitech zcela
otevien¢ a Casto se k jejich popisu a vysvétleni navracely. V tomto ohledu musim
souhlasit s tvrzenim, Ze Zeny snadnéji popisuji emocionalni zkugenost.'*

Studie od autord Lee Crust, Richard Keegan, Dave Piggott a Christian Swann,
ktefi se ve své praci ,,Chiize: Fenomenologicka studie chiize na dlouhé vzdalenosti*
upozoriiuji na pozitivni ptinosy dalkové chlize pro jedince. V této studii ucastnici
dalkovych pochodl nejcastéji zmitiovali tii emoce: hotko-sladké pocity; pocit pohody
a osobni rast. Jejich emoce spojené s uspéchem a radosti ze zdolani dalkového pochodu
se misily svédomim, Ze tyto emoce je opusti a budou se muset navratit
do kazdodenniho Zivota, ve kterém se potykaji se starostmi. Dle tohoto vyzkumu
si Ucastnici pfi podavani zprav o tom, jaké téZkosti zaZili béhem absolvovani pochodu
(napf. Spatné pocasi, ztracené misto, bolestivost) pfipousti, Ze tyto negativni vlivy
vnimaji jen jako pomijivé, ne zcela negativni, protoze po jejich ukonceni poskytly
intenzivni miru emoci - umocnénou na konci chiize libymi pocity zintenzivnénymi tim,

co dokazali pfekonat.161 Participanti vyzkumu téZ popisovali obdobné pocity, které bylo

1% Srov. CSIKSZENTMIHALYI, Mihaly, O stésti a smyslu Zivota, s. 12

137 5rov. KIRCHNER, Jiti, ed. a KAVALIR, Petr, ed. Prozitek a télesnost: sbornik prispévkii konference
konané 24.4.2002 na UK FTVS, s. 136. [Online]

158 5rov. SVIGOVA, Milada. Volny ¢as a my, s. 28.

159 Srov. KAPLANEK, Michal. Nauka o volném case, S. 26.

160 5rgv. BRODY, LR a HALL, JA. Gender and emotion in context [online].

'L Srov. CRUST, Lee & KEEGAN, Richard & PIGGOTT, Tom4s & SWANN, Christian. Walking the
Walk: A Phenomenological Study of Long Distance Walking. Journal of Applied Sport Psychology.
[online].
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mozno pozorovat i neverbalné pomoci jejich tonu hlasu ¢i v mimice a gestice. Soudime,
ze krize, které zazili béhem pochodu, pro né¢ byly natolik silné, Ze umocnily i jejich
pocit z dosazeni cile, pocit, Ze pickonali sami sebe. Objevuji se zde i mySlenky
odpoutani se od vSedniho dne a prozivani pouze chiize, piipadné¢ dychani. Je tedy
mozné, Ze se mize skuteéné objevit strach z navraceni se do kazdodenniho Zivota.®?

O motivaci k dalkovému pochodim se zmifiuje t6Z Sauders'®®, ktery ve své praci
za hlavni motivy popisuje unik a jistou atraktivitu k mistu, vnémz se lidé snazi
relaxovat, propojit se s pfirodou a je to pro né jista vyzva. Tyto dalkové pochody mély
dle jeho studie pozitivni dopad na osobnostni rozvoj, protoze nékteii respondenti hledali
ulevu od osobni krize, kdy jim pravé chlize na dlouhou vzdalenost pomohla bud’ najit

s I T . 164
to, co postradali anebo k navraceni duSevniho zdravi.

Motiv, ktery se objevoval v této
diplomové praci i u vSech participantii byla ,,vyzva®. Participanti vyzkumu vyjadfili
touhu dokazat néco sami sob¢ anebo ostatnim. Ve smyslu dalkového pochodu casto
vidali jisty zamdr presahnout sebe sama.*®

Motivace k dalkovému pochodu je silné spojena pravé s emocnim prozivanim
béhem chiize a dosazenim cile, kdy toto patrn¢ koreluje se zazitkem, ktery je pro
ucastniky pochodu velmi diilezity, dle jejich slov velmi individuélni, subjektivni a tedy
1 neptfenosny. Béhem rozhovoru vSichni participanti vyzkumu popisovali zazitky,
které béhem pochodu zazili a které se jim vryly do paméti, kdy i zazitky spojené
S negativnim proZivanim pro n€ byly velmi silné a piikladali jim vysokou hodnotu.
Participanti zminovali, ze jsou to zazitky, které jsou slovy nepopsatelné, a proto
I soudim, ze pokud si ¢loveék dalkovy pochod nezazije na vlastni ktizi, nepochopi zcela
motivy Gcastniki.

Ocenéni, které dostanou pii dosazeni cile je pro né spiSe ptfidanou hodnotou nebo
vzpominkou. Pofizuji i fotografie, které jim pomdhaji zachytit intenzitu proZzitého.
Soudkova'®® popisuje, ze motivace souvisi s potfebami jedince, které najdeme

V Maslowové pyramidé potieb. U ucastniki dalkovych pochodli se objevuje potieba

162 Srov. CRUST, Lee & KEEGAN, Richard & PIGGOTT, Tomas & SWANN, Christian. Walking the
Walk: A Phenomenological Study of Long Distance Walking. Journal of Applied Sport Psychology.
[online].

163 Srov. SAUNDERS, R. E., LAING, J., & WEILER, B. Personal transformation through long-distance
walking. In Tourist experience and fulfilment: insights from positive psychology [online].

164 Srov. SAUNDERS, R. E., LAING, J., & WEILER, B. Personal transformation through long-distance
walking. In Tourist experience and fulfilment: insights from positive psychology [online].

15 OPASCHOWSKI, H. W. Pidagogik der Freizeit, s. 195.

1% Srov. SOUDKOVA, Miluse. Psychologie pomdhd kazdodennimu Zivotu, s. 8.
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seberealizace, nebot’ se snazi dosdhnout stanovenych ambic a podporuji tak svoji
idenditu. Participanti odpovédéli, ze prvni organizovany dalkovy pochod absolvovali
s ambici prekonat dosazenych 50 km a splnit tak 70 km trasu, kdy méli stanoveno
hlavné¢ dojit. U vSech participanti se pak objevuje navySovani kilometrové
dotace. Béhem rozhovoru se vyjadiuji o dalkovém pochodu jako o turistice, n€kdo vSak
1 jako o sportovnim zazitku.

Béhem rozhovoru se ucastnici pozastavovali nad prostfedim pochodi, kde vitali
vojenskou pritomnost. Nékteii to videli jako pozitivni propojeni osob v civilu a armady
Ceské republiky. Co odsuzovali néktefi z participantd, byl navySujici se pocet
ucastnikli, prevazné zdidvodu naruSeni uréité intimity jejich prozitku. Jeden
Z participanti ovSem vyhledava dalkové pochody v zahranici, kde se zucastnil dalkové
pochodu v Nijmegenu, ktery je hodné znamy a hojné navstévovany. O tomto pochodu
najdeme nékolik praci, zajimava je napiiklad prace ,, Physical Activity and Cognitive
Function of Long-Distance Walkers: Studying Four Days Marches Participants «167.
ve které je prezentovano zjisténi, ze dalkova chiize ma pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka,
protoze rychlost chiize pozitivné ovlivituje kognitivni funkce jedince.

Béhem rozhovoru popisuji atmosféru pocasi, kterda dava dalkovym pochodi
extrémni rozmér jeSté¢ za predpokladu, Ze se tyto pochody absolvuji 1 pies noc.
Ocadlik*® pravé tuto skutenost, e G&astnici pochodu jsou nuceni jit i v noci,
napomahd k vétSimu odprosténi se od civilizace a z né& plynouciho intenzivnéjsiho
proziti svych osobnich pociti. Souhlasim s Oc¢adlikovym trvzenim, Ze ,,...obtiZnost
adélka trasy souvisejici s pohybem v prirodé spojenym s fyzickou a psychickou
narocnosti prispiva k mnohem hlubsimu proZitku *.

Vsichni participanti kladou velky dlraz také na lidi, ktefi s nimi proZivaji tento
pochod na dlouhé trase. Zdaraznuji, Ze je potfeba mit s sebou lidi, kterym davétuji,
S nimiZ si rozumi, ktefi dokdZou odhadnout situaci a podle ni se pfizplsobit. Ocekavaji
pii pochodu tedy jistou soundlezitost a ptipadnou podporu. Je pro né tedy dilezité patiit
k n¢jaké socialni skupin€, ktera snimi proziva radosti i starosti béhem dalkového

pochodu.

167 Srov. WOUTERS H, a kol. Physical Activity and Cognitive Function of Long-Distance Walkers
[online].
188 Srov. OCADLIK, Martin. Ddlkovy pochod jako forma turistiky a putovdni [online].

63



Tento vyzkum mizeme vnimat pouze jako navrhnuti dal§iho zkoumani této oblasti.
Studie ¢i jiné prace, které by se zabyvaly ucastniky dalkovych pochodi delSich nez
70 kilometri, se objevuji v odborné sféfe velmi vyjimecné.

Nalezeneme praci Ocadlika™®®, ktery se vénoval dalkovému pochodu jako formé
turistiky a putovani s u¢astniky dalkového pochodu Spacir, motivace vsak nebyla
ustiedni otdzkou vyzkumu. Objevila se vSak v jeho anketnim Setfeni, protoze jedna
z jeho z otazek vyzkumu znéla ,,Vnimal jste dalkovy pochod Spacir jako vyzvu?“, zde
vyplynulo, ze 84 % dotazovanych déalkovy pochod za vyzvu povazuje. V dalsi fazi
vyzkumu najdeme odpovéd ucastniku na otazku, co je vedlo k ucasti na dalkovém
pochodu, kde se téz odkazuje na touhu po prozitku, pfi némz ucastnici chtéji poznat
nepoznané a zkusit si tak néco nového. S timto tvrzenim souhlasim, protoZe ucastnici
dalkovych pochodt, ktefi se G€astnili vyzkumnych rozhovort, o¢ekavaji zazitek a chtéji
pocitit na vlastni kizi to, co jim napiiklad n€kdo vypravél. Ve své praci Ocadlik
nepovazuje motivaci za stézejni pro dokonceni pochodu, nybrz ,, poutnikovo
naladeéni“*’®. Domnivame se, Ze tyto dvé véci se musi navzijem doplilovat.
Dle ziskanych dat této prace je dualezita vile, touha dokonéit pochod, chténi piekonat
sebe sama a své misto tu ma i podpora skupiny, se kterou se na pochod ucastnik vydava.

Z vypovédi, které jsme ziskali od participanti, ptredpoklddame, ze ucastniky
pochodu motivuje k dalsi registraci touha po hlubokém zazitku, piekroceni kazdodenni
vSednosti, které mohou sdilet s ostatnimi ve skupiné a dokazat sami sobé ¢i ostatnim,
ze dalkovy pochod dokonci, zvladnou, pokofi. Jsou to vSak konkrétni odpovédi
participant a neni mozné je vztahnout na vSechny ucastniky dalkovych pochodd.
Coz potvrzuje 1 Nakonecny, ktery popisuje motivaci jako subjektivni reakci, na kterou
mé vliv spousta &initeld a kazdého jedince tak miize jinak ovlivnit.'"*

Tato diplomova price je jednou zmadala odbornych praci, ktera se touto
problematikou zabyva a pro Sir§i uchopeni problematiky je vhodné vnimat tento
vyzkum jako kvalitativni zdklad pro dal§i odborné zkoumdéni a naznacuje nékteré
z motivi, jez se mohou v budoucnu vyskytovat v této oblasti a ovliviiovat tak Gcastniky
dalkovych pochodt a jim blizkych volnocasovych aktivit. Nemtzeme vSak fici, Ze jsou
popsany v plné mife, protoze zjiSténi této prace zodpovida ¢ast otazek, které vSak vedou

ke zrodu mnohych dalSich. Dal§im zkoumdnim by bylo vhodné vice upfesnit motivaéni

199 Srov. OCADLIK, Martin. Ddlkovy pochod jako forma turistiky a putovéni. [online] s. 49
10 OCADLIK, Martin. Délkovy pochod jako forma turistiky a putovani [online] s. 76.
11 5rov. NAKONECNY, Milan. Motivace chovant, s. 15.
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modely, které vedou ucastniky kregistraci na dalkovych pochodech. Dale
se vyzkumnici mohou zaméfit na ovéfeni specifickych proménnych, které mohou
ovlivitovat motivy k této volnoCasové aktivité, jako je zvysujici se ve€k, ziskavani
zkusSenosti, rodiCovstvi a zjiSténi této prace podpofit napiiklad rozsahlejSim
kvantitativnim zkoumanim, které by umoznilo statisticky podpofit ¢i ovéfit zjisténi této

kvalitativni prace.
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Priloha 1

Autorka: Tak ja t& zdravim, ja jsem Aneta. Je mozZny, Ze uZ jsi mé na pochodu vidél byvam tam
V zazemi.
Marek: Je to mozny.
Jako ted’ se tam vyskytuju v bufetu jako pomoc.
Premysli.
Nevis.

Spis funguju, funguju s XXX. (usmeév)

S XXX jasny zname taky. No ja ted’ nastoupila na pedagogiku volnyho ¢asu, takze za¢indm psat
diplomku a kvili tomu mé zajima tento pochod. Jsem rada, Ze si se ozval (smich) a jenom bych ti rada
ujasnila, Ze to teda musim nahravat, bude to v§echno anonymni, nikde nebude tvoje jméno nebo tak.

V poradku, v poradku. I kdyby bylo, mas miij souhlas. (smich)

Dékuji. Koukam, ze sis teda pfinesl vSechny medaile.

Jo to jsou v§echny ctyri.

Letos jsem si mél pro pohar, ktery si vymysleli prosté, jakoze néco navic, ze jo nez medaile
Ctyri, chtel jsem, ale prosté nemohl bych se na néj ani podivat, takze jsem se toho vzdal, toho
v§eho.

Jako myslis kvili tomu, Ze nebylo to zazemi?
Ehm kvili tomu zdzemi ani tak ne, ale kvili tomu koronaviru a tak fak vsechno ta
atmosfeéra je pry¢ prosté tech lidi jo, uz je to prosté jiny.
A ty chodis jako sdm nebo v part&?
Ne, ne ja chodim s partou. Takze jsme se toho vSichni vzdali.
Wy jste jako viibec nesli?

My jsme vitbec nesli, my jsme se toho vzdali s tim, Ze prosté odslapnem si to pristi rok. Zase

si to zaplatime a pékné si to zase odslapnem.
Takze letos ti vlastn€ penize propadly.

No jasné, viibec jsem to neresil. (Cisnice, donesla piti, podékovani).

No tohleto je teda (koukam se na medaile). Ted’kon byl kolikatej roénik, prosim t& pfipomen mi.

Tohlesto je pdtej.

Patej.

Nebo byl patej rocnik jo kdyz budu brat nultej jako prvni. Tak prosté je patej rocnik.

Takze prvni rok ty si Sel, jak to je trasové prosim té.
Prvni, druha, treti, étvrtd (ukazuje medaile, jak jdou po sobé).
Jo a ty chodis kolik kilometrti?
70 extrém (v mimice je videt jeho hrdost, na to ze je to 70km extrém).
Extrem, a nezacinal si tfeba na nizkym?
Ne.
Sel si rovnou sedmdesatku, jo.

Sel jsem rovnou sedmdesdatku.

Tady mas i certifikat, ke kazdy medaili dostavas tenhlecten certifikat. Ten prvni byl na A4
ted’ jsou teda na A5. Asi podle ucastnikui, protoze preci jenom nds zacinalo ja nevim 200 a uz je
nas tam dva tisice.

No aty jsi teda Sel Gplné to prvni, tak kde jsi se o tom dozvédél.

(zarazil mé v priubéhu reci) uplné prvni ne.
Nesel?

Uplné prvni ne, tiplné prvni rocnik Sel miij kamardd pravé, kterej chodi o ten rok dyl.
Jojo.

On to prosté odslapl a rek, povida jo prej jo hale je to fajn mam super pochod je to docela
vyzva, jdes?

Smich.
TakZe jako ten kamarad té do toho naburcoval aby si chodil taky.
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Jasné je to prece jenom chlap, kterymu je pétapadesat let, prosteé, vyléceny alkoholik coz je
prosté pro néj to bylo to chozeni takovy to, ktery mu jako pomohlo z toho alkoholismu. Takze
sem Fikam tak fajn XXX, kdyz jsi to dal ty tak ja taky.

A chodis teda jen tento pochod nebo jesté jinaci?

Letos jsem se prihlasil jeste na policejni pochod v Brdech. Meé se to minulej rok nepovedlo
ja sem se o ném dozvédeél a nepovedlo se mi to protoze ho mame jakoby za humny Ze jo kdyz to
tak reknu, deset kilometrii od baraku.

Ty bydlis kde prosim t¢.

Rozmital pod Tremsinem, takze takze eee ten viastné pochod tam funguje taky jsou tam taky
kategorie i ta extremni sedmdesdtka da se da se i kombinovat jako je tady MILITARI DEATH
MARCH, takze se to da protahnout na néjakych téch 112 kilometrii ale Fikam no Death march
byl prvni no.

To bylo takovy to zkusebni jo?

Jo. Bylo to zkuSebni.

No a néjaky tvoje pocity tieba z toho prvniho pochodu? Jak jsi se jako citil?

Takhle ja sem to bral ten prvni pochod jako strasnou vyzvu, protoze mé kdyz to ten
kamarad pravé rek vika des a ja povidam joo pujdu a zacali mé takovyty rarasci zrazovat jo, ty
dalsi kamaradi, ktery mé tam znaji zZe jo todlecto nemiizes dat, podivej se na sebe, mas stodvacet
kilo a chces jit sedmdesat kilometrii ty jsi blazen podivej se P (prezdivka kamarada) ma padesat
i S posteli, takze to uz byl pak prosté takovej ten hec, uplné jsem si Fek a jdu prosté a nevérili mi
do ty doby nez jsem se zaregistroval nez jsem si to zaplatil prosté a byl jsem na tom startu s tim
Patrem (prezdivka kamarada), vyfotili jsme a oni furt neverili prosté ze to pudu prosté. A pak
takovy ty ohlasy to nedojdes a prosté nedas to. Je pravda, ze ke konci ty trasy kdyz jsem byl
viastné zpatky ve Vimperku, v ty zahradkarsky kolonii a vidim viastné ten kemp Vodnik na druhy
strané tak tam jsem si Fikal, Ze to vzdam, Ze to prosté nemiizu uz ujit, Ze prosté uz toho mam plny
zuby. Ja jsem Sel fakt z poslednich sil. A Fikam si a neudélam jim tu radost prosté v Zadnym
pripadeé jsem se zakous a prosté Sel jsem jako uz jako stroj robot proste no.

No a ty jdes teda s tim kamaradem XXX jsi fikal a to vas chodi vic?

No nas chodi vic, chodi miij bratranek, chodi mij bejvalej kolega z prace, ten si vilastné
letos mél jit pro zlatou (mysleno medaili) ten uz by Sel taky ctvrtou ucast no a postupné se jakoby
nabalujou dalsi, Ze jo, ktery prosté jo hale je to vyzva tys to Sel trikrdt ja to piijdu taky no a jsou
to vetsinou uz takovy ty stary matadori jo nejsou to prosté zZadni mladici. To jsou chlapi pres
padesdat let no a ty uz prece jenom néco védi, néco maji za sebou a prosté vedi kam Sahnout se
svyma silama.

Hmm jasné, takZe vlastné ta prvni t& popohnala k tomu, aby jsi se ptihlasil i ten p¥isti rok?

Eee Bylo mi Feceno, prijedes pristi rok, ne v Zivoté uz meé tady neuvidite, to jsem odjizdeél
Z toho pochodu. Dva dny to trvad, nez se to clovéku rozlezi v hlavé a rika si a pristi rok a jdu
zZnova proste.

Takze s tim kamaradem je to uz n¢jaka vlastné tradice nebo jak to fict? Prosté uz jdete spolu.

No uz je to fakt tradice. Ty pratele co se nabalujou dobry jako samozrejmé ty ja beru jako
rovnocenny partaky jo pomahame si kdyz je potieba jo, kdyz je potieba aby nékdo tahnul tak jde
a tdhne to prosté tak je, ale s tim XXX je to pouto upiné jiny, ten mé prosté k tomu dotah.

Jasné. No a ted’kon mas teda tu sedmdesatku a nahodou jsi neuvazoval, Ze bys to zvysil na sto?

Jo, jo jo. (odhodlani v mimice). Tahlecta myslenka je tam na sto procent. Protoze ja viastné
kviili tomu Ze jsem si letos nesSel pro pohar tak si pro néj pujdu pristi rok, prosté vikam nemohl
bych se na néej podivat ja mam rad vyzvy a abych si odslapl 777 metrii potazmo tieba nékdo
tiicet kilometrii prosté to neni ono nemd to tu atmosféru a prosté neni to ten zdzitek prosté z toho
Death marche takovej jako clovék ma. Takze prosté to beru tak jo odslapnu si to 70 vezmu to
pres Boubin, vylezu si nahoru na Boubin to je néco navic zZe jo co nemusim, ale chodim tam,
chodim tam kazdej rok a pravidelné takze proste vyslapnu si to na ten Boubin a to je proste ono.
To je prosté ta atmoska z toho a tohle ja prosté potiebuju.

TakZe ty potiebujes tu atmosféru, bejt tam s téma lidma a abys tam Sel s tim kamaradem, kterej teda. ...
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(skocil mi do Feci) no jasne ackoliv jsou tam lidi, kteri mé prosté znaj jooo protoze prece
jenom nejdu poprvy Ze jo takze piijdu to po paty. Prvai pochod jsem se potkal z vojakama toho
XX ty mé tahli padesat kilometrii s sebou prosté ze prosté pojd’ s nama a budes s nama Slapat
vzdyt je to jedno no a chuddci v prvni polni a ja tak jenom s krosnou jenze oni v ty krosné akorat
Ze oni V prvni polni méli dvaadvacet kilo a ja v krosné dvacet kilo takZe ja jsem na tom byl stejné
jako oni. Jako samoziejmé clovék se trosku vylepsuje a pdtej pochod uz pujdu s dvouma
tatrankama flaskou vody to staci, jako vic toho nepotrebuju.

No a na ten prvni pochod dali ti jako néjaky rady jako na co si mas dat pozor.

Ne ne.

Jako prosté jsi Sel, jen tak z hecu.

Joo na tvrdo z hecu jesté v pracovnich botech Fikam normdlné chodim v pracdkach furt
Jjsem na née zvyklej tak to pude tak jsem mél po téch prvnich dvaceti kilometrech, mezi Vimperkem
a Husincem tak tam jsem mél puchejie jak pétikoruny a vikam no tak boty dolu tak jsem vzal
prosté Cisty ponozky puchejre jsem propichal no a vsechno v poradku.

A vrétil jsi se do téch samejch bot jo?

Nee nene ty jsem hodil do batohu a vzal jsem si jiny, ze jo.

Joo uz jsem se lekla Ze jo jako piedstava ze jdu v t€ch samejch botach v kterych jsem si udé€lala puchejie

Nenene

Takze ted’kon chodis stale v pracovnich botach nebo uz mas jinou obuv.

Ja mam koupil jsem si Kilimandzara (znacka bot) trekovy a v téch se mi chodi prosté uplné
skvéle. Oni uz jsou v takovym polorozkladu ale prosté fungujou fungujou, slouzej takze proc si je
nevzit ze jo na MILITARI DEATH MARCH kdyz vim, Ze mé v nich nohy bolet nebudou.

No jasny. No ono ani to pocasi pfi tom pochodu neni nic moc ne?

Noo jsou to vykyvy.

No to uz je asi vyzva taky ne?

Noo mozna kdybych hledal v telefonu najdu néjakou fotku rano minus deset ve Volarech a
odpoledne ve dvé hodiny plus dvacet nahore na ? Tam jsem byl v kratasech v tricku a Slapal
Jjsem. Joo takze tam ty vykyvy jsou. Samoziejmé méli jsme jeden rocnik, kdy se nam vystiidali
snad vSechno kromé blesku. Jinak jsme méli snad uplné vsechno kroupy, dést, vitr, zatazino,
slunicko proste horko zimu ukrutnou.

Aani v tomhle pfipad¢ sis nefekl ne nedojdu

Nee naopak tyhle podminky upiné miluju.
Joo ty jo

No jasné to ¢lovéka provéri, na co zrovna mad.
No tak asi to proveéfi i to kamaradstvi ne?

Jo urcité tam to ¢lovék taky...proto chodi v parté, Ze jo proto ja ty kluky prosté rad s sebou
Vezmu, protoze vim, Ze se prosté navzajem podrzime. Kdyz je potreba tak prosté si pomiizem jo.

Jasny no.

To bylo prosté kamarad taky jo, kterej to Sel poprvy a ja jsem to Sel potieti a mél jsem
vilastné treti ucast on to Sel poprvy boty sice si koupil novy mel, nosil je piil roku vyslapli je mél
ale prosté probléem je velky s puchejrema na malickach chodit poradné tak on chodil po patach
coz bylo uz Spatné ze jo kdyz jsme Sli dolit z Boubina tak iikam hale takhle nemiizes chodit, takze
prosté jsme se domluvili a ac jsme toho sami méli plny kecky tak jsme ho prosté cast cesty nesli
jeste.

Jako jak

No jakoze zZe jsme udélali sedacku z rukou skocil nam na ruce proste ja povidam sed a jdem
prosté. Tak jsme Sli a prosté a tak jsme Sli treba pét kilometri. Normalné jsme se zakousli a
jdem.

Ty jo

A tak mu pomiizeme a to byl klucina, kterej meél devadesat kilo, takze prosté
Nebyl zvyklej no a ty se na to ptipravuje$ néjak béhem roku?

Ne.
Vibec jo?

Ne. Ne ja chodim prosté natvrdo. Ja jsem fakt extrémista. Ja prosté jdu. Jako jo jsou
pratele ty prosté trénujou, jdou deset pak chodi patndct a pak dvacet a kdyz si to protahnout na
CtyFicet za den tak proste vikaji jo jsme pripraveni. No ja chodim do prace z prace doma néco
néjaka prace, hraju florbal, fotbal, nohejbal takze prosté néjakou fyzicku c¢lovek ma a vikam si ja
ani nepotiebuju trénovat dal. Ja to odslapnu.

TakZe to beres jako prochazku jo?
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Jooo. Jako clovek samozrejmé trpi druhej den, popochodovejma syndromama ja nevim
roboticka chiize, a jdes pét kilometrii za hodinu, a prosté nejde ti jit ani se zvednou z postele
prosté v§echno té boli. Prosté vis o kazdym svalu v téle, ale prosté to k tomu patri. Je to hezky.
To si clovek musi protrpét.

No jako veéfim tomu, ja bych se asi nedokazala vyburcovat k tomu abych to $la pro mé je to néco
absolutné neptedstavitelnyho. Ale neZ byla ta korona tak to bylo pro tebe asi zklamani, Ze to nebylo ne?

Urcite. Jako takhle nemrzi mé to, zZe ty kluci to vymysleli upiné skvéle ty moznosti, jaky
clovek mél v ty koroné si myslim, ze vymysleli jak nejlip mohli, lip to vymyslet neslo. Jo nicméné
se tam nasli rypaci, Ze prosté do toho uplné zbytecné vandrovali a mé to uplné nicilo a rikal jsem
si tak dobre ti co do toho vandrujou asi viitbec nevi proc ten pochod chodi.

Hm.

Samozrejmé ja to mam z hecu, ale na druhou stranu dokdzu pri tom pochodu si na ty lidi
vzpomenout jooo, ktery to kdysi chodivali, asi tam trpéli, umirali prosté dokazu si to tam néjak
vybavit jo v téch mistech.

Takze kdyz ten pochod jdes tak se zamyslis?

I vnimam i vaimam.

Vnimas tedy, co asi prozivaly kdyz to Sly ty zeny.

Kdyz si vezmu, ze to sly v drevakach a ja mam doma dreviky a obcas V nich chodim po
zahrade kdyz jsem zrovna linej se obouvat do Snérovacich bot tak prosté skocim do drevikii a
dokazu si, jako nedokazu si predstavit v tom jit sedmdesat kilakii a jesté v zimé treba, v zivote, to
bych v Zivoté neusel ja vim, Ze bych tam umfel stejné jako ony.

To uz jsi n€ékolikatej, co mi to fika, ze to jde jako ucténi, ale Ze zaroven vi, Ze kdyby mél jit v téch
podminkach tak by to jako nedal.

Hlavné ty podminky ty lidi neméli ze jo. Ty podminky my mame obleceni, mame jidlo
s sebou oni neméli nic. Oni méli moznd ten snih a tézko se pro néj ohnout kdyZ nad nima stoji
ssak, ze ho zastreli. Takze tam urcité hral i ten stres.

A kdyz si teda ten pochod Sel poprvy tak si jako védé€l k cemu slouzi?

Ja jsem si to nacetl.

Zjistoval sis.

Jako podrobnosti jsem si fakt zjistil i jsem byl na tom hibitové ve Volarech pri tom prvnim
pochodu. NO protoze ja jsem Sel jakoby sam, ale nesel jsem sam Sel jsem s téma vojdakama no a
ty kluci povidaj hale my to mame tadyhle kousek na zakladnu my hibitov zname ja povidam fajn
dobry ja se tam jdu podivat takze jsem tam prosté doSel kouknul jsem se porozhlidnul. Takze
Jjsem tam Sel néjakym zpiisobem tu pamdtku uctit. Ja na tyhlecty véci moc nejsem, prijdu na
hibitov a Feknu nazdar neboztici. Délam si z toho srandu, ale tam to mélo néjakou vahu, néjakou
vaznost. Takze tam jsem si proste chvilku byl, vratil jsem se za téma klukama na tu zdkladnu do
toho obecniho radu, kde viastné jsme méli zZe jo zdkladnu druhou no takze tam jsem si s nima
chvilku pobyl a pak jsme pokracovali dal.

A tieba kdyz takhle jdes téch sedmdesat kilometri je docela dost ¢asu na premysleni miizes fict Ze se
né&jak odpoutas z toho kazdodenniho Zivota?

Joo tak tam se clovek odpouta uz od startu. Tam je odpoutanej okamzité. Ja kdyz odstartuji
tam mam prosté ted jdu tu trasu ted’ premyslim protoZe tim Ze jd jsem ten harcovnik co s sebou
tahne ty benjaminky takze ja jsem ten kterej to zase tahne a ten kterej nesmi tu trasu zkazit no a
kdyz ji zkazim zakufrujeme tak kazdej kilometr rovnase zhruba dvacet minut navic pochodu. Coz
se mi nelibi jako ke konci je to prosté strasny. No takze opravdu se ¢lovek snazi premyslet kudy
jde a nepouzivam zbytecny mapy proste GPSku ja to prosté nepotrebuju. Mam sviij orientacni
smysl. A vim Ze prosté minulej rok jsem si tady zakufroval tak tam kufrovat uz nebudu.

Takze ty jdes jako bez GPSky bez ¢ehokoliv?
Ja to mam vsechno tady vis (ukazuje na hlavu)
Fakt jo? A to ti ostatni kamaradi na tebe spolihaj takhle?
Jo spolihaj.
Tak to musi byt hodné velka davéra ne ?
No tak dva roky jsme si nezasli ani jednou (smich). Jako fakt jsme to prosli Cisté.
No a za jak dlouho to mate tfeba tu trasu?

Tak za patnact Sestndct hodin.

To je dost. Ty jo. Ja si nedokazu ptredstavit byt tamhle né€kde Ctyti hodiny jesté v téch podminkach co tam
jsou jo....
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(skocil mi do Feci) patndct Sestnact hodin to jdem no nezavodime nebéhame. Jdeme to
prosté jenom abychom si to usli, uzili a pro nas je to uz i tak sportovni vykon.
Tak vy tam potom i spite ne v tom kempu?
Nene.
Nespite? Odjizdite?

Odjizdime. Mame to sedmdestik kilometrii domii takze uz vlastné minulej rok jsme si to
domluvili tak, Ze je to docela nebezpecny domii pak vidit takze jsme si domluvili toho jednoho
kamardada manZelku, my mdame osmimistny auto doma takZe prosté vzala nase auto a dojela pro
nas. Jo takze prosté prijel Cerstvej ridic¢ a my jsme tam popadali jako mouchy a prosté dobry.

Ja se prave divim, Ze byste jeli sami.
Jezdili jsme. Ja jsem prvni rok jel viakem.
Fakt jo? Po patnacti hodinach chtize jesté sednout do vlaku.

To jsem spal v kempu. To bylo taky pékny no prvni rocnik. Protoze v kempu jsem Sel spdt

prielo devet stupiui plus a rano jsem se vzbudil pét centimetrii snéhu a devét stupiii minus.
No a ten pochod policejni, ten je v n¢jakym lepSim pocasi?

Ehm mél byt v kvétnu. Planovali ho v kvétnu, ale to pocasi na Brdech je samoziejmé
pocasi je jesté trochu extréemnéjsi nez tady.

No jasny ja vim, Ze i v tom zazemi se vojaci dohaduji kdo ptijde na te boubin na ten czechpoint a ten kdo
tam byl jeden rok uz tam druhej rok jit nechtél protoze ty podminky nejsou tplné

Ja jsem tam ten prvni rok vylez a ac jsem ptosté videl dole ze tam nahore musi bejt mlha zZe
neuvidim nictak aspon tu rozhlednu chci videt tak jsem tam vyslapal ten XX mi sam povida ty jsi
blazen proc tam jdes na co vzdyt tam nic neuvidis. Prosté vyzva.

Kdyz to mas takhle tak je jasny Ze t€ to néjakym style potom nadchne Ze jo.

Urcite. To si klidné otevii (koukam na medaile)

A doma je mas teda vystaveny ty medaile?
Doma je mam vystaveny no.
A jak ty jako vnimas tu medaili? Co to pro tebe jako je.

Ja? No pro mé to je presné jenom ty vzpominky to co jsem proZil prosté vzpomenu Si na
kazdyho kluka co tam zacinal se mnou protoze kazda ta medaile s sebou nese néjakyho toho
novacka. Kazdou tu srandu kterou jsem tam s tema lidma zazil. To poznani tech novejch lidi,
ktery tam jsou prosté, ktery mé dokonce i Sokovali. Clovék jde v zdblati po étyFiceti kilometrech
odslapnutejch tam takova babina s dédkem Slapou si to tam a babka pohorky dédek takovy
tenisky o hiilcicce a Slapou a Fikam dobry v zablati se zastavili a bdabo vyndej mi jednoho
lahvace ja mam docela zizu. Babka tahla krosnu fakt jako velkej batoh Sahla do néj dédkovi
vyndala pivko odevriela dala déda se napil dopil pivko dali zpatky flasku ta to vratila tak uz
miizeme zase jit tak jdem pojd mdame to jesté daleko a sli tu sedmdesatku ale tém bylo ja nevim
sedmdesat obou dvoum. To bylo videt, ze jsou stary prosté jo.

Tak tam na ty trase asi potkas vS§emozny lidi ne?

Joojoo.

Ja vim, 7 jednu dobu to chodily i déti s rodicema. Ty $li teda asi tu kratsi trasu ale §li, Ze mé docela i
prekvapilo Zze hodné lidi fakt dorazi do toho kempu vyfizeni a pfisti rok je tam potkas znova.

To je prosté ta vyzva no. Ja kdyz jsem to rek, Ze mé tam uz prosté nikdo neuvidi tak Lukds
P. kdyz se se mnou loucil povida ty stejné prijdes ty jses jasnej. No tak jasné prijel jsem.

No a co na to tvoje rodina doma.

Noo uplné v pohode. Mama mi rekla, Z jsem blazen tata mi rek Ze jsem magor a vSechno

V poradku. Ale vérili mi Ze to odejdu Ze to odslapnu.
Vétili jo?

Verili no, protoze tata vi, ze jsem houzevnatej ze se dokdazu pro véc zakousnout a Ze jdu si

za svym.
No na co bych se té jesté mohla zeptat.

Ptej se zazitkii spousta.

No hale vim, Ze spoustu lidi si bere taky alkohol na posilnéni.

No ja mam placatku s sebou ja to beru tak jako z nostalgie a tu placatku s sebou tahnu uz
tri roky a je porad plna. Ma obsah dvé decky a jestli z ni ubyl velkej pandk ze to je moc.

No tak ono asi kdyz jdes s tim kamaradem byvalym alkoholikem tak to asi neni ani vhodny.
No to ani nejde no. Ono to ani nejde jo ono za prvy nema clovek ani chut jist.
Nejite viibec?
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Ne ja jsem si prvni rok tak jsem s sebou jidlo fakt vzal néjaky rohliky prosté s pastikou neco
sladkyho s marmeladou susenky jsem si vzal banany no povidam dobry no privezl jsem vétsinu
zpatky snéd jsem jeden a pil tatranky za celou cestu. Dobre vypil jsem asi osm litrii vody ale to
bylo vsechno a ten dalsi rok jsem si vzal dvé tatranky a piilku jsem privezl domu. Ja prosté fakt
nejim.

A ani prosté nez vychazite tak se nenajite?

Na czekpointu dole ve Volarech co je polivka tak tam jo no tam si ji dam tu polivéicku ta je

dobra na zahrdti nebo spis takovy nakopnuti rano. Ale jinak prosté kazdy to ma asi jinak.
No a vy kdyz jdete téch patnact hodin tak jdete patnact hodin v kuse nebo se zastavujete nékde.

Jako na téch czechpoitech jinak prosté po cesté tamhle zastavime na cigo tady nekde
pokoukame no a jak rikam vyslap jsem si prosté Boubin ac jsem nemusel to je treba hodina navic
nebo pul hodina navic, co clovek stravi na ty cesté nahoru dolu.

No a ty teda kdyz to dojdes tak mas pocit toho vitézstvi?

Jo zvldad jsem to (smich). Zase jsem tomu dal na prdel. To je prosté furt stejny kdyz clovek
druhej den nemiize chodit tak prosté furt to furt mu to takhle srotuje v hlave a rika si jo dalsi rok
pujdu znova. Ted si dojdu vyslapnout pro pohdr a ten pohar dalsi uz asi nebude tak to
protahneme na stovku no. Vzdyt viastné miizeme projit uplné vSechno ne vzdyt to je jedno.

Ono to je n¢jak, ze kdyz ujdes pétkrat to tak mas pohar?
CtyFi ticasti ¢tyri medaile a pdtou vicast vymysleli ted nové pohar.
No a potom tfeba za desatou ucast neni pohar?

No Lukas mi nastinil, Ze néco vymyslej. Takze ja si myslim, Ze fakt na nécem pracujou, ze to
nenechaji jenom tak. Treba ten policejni pochod v Brdech tam se da téch medaili sehnat snad
dvanact ale to je uz prosté na veci kazdyho jak si to vymyslej. Tohlecto byl muj prvni pochod,
vitbec miij prvni pochod v Zivote, kterej jsem kdy Sel. Ja jsem nebyl ani na tom Praha-Prcice ani
Zadnou krdtkou trasu ja jsem cundroval, zZe jo. Ja jsem si vzal krosnu hrablo mi v deset vecer tak
Jjsme se sebral a odjel jsem odesel jsem z bardku a objevil jsem se za ¢tyri dny za pét. N6 jenom
Jjsem Sel prosté cundrem nekam a zas jsem se vratil domu.

Tos chodil sam ty ¢undry?
NG jasné taky taky. Kdyz jsem nékoho splasil s sebou tak jsem ho vzal, ale vétsinou sam no.
No a ty se teda s t€éma organizatorama néjak znas. Nebo si je poznal az tam?

Poznal jsem je az tam, ale proste vikam s tim LukdSem s tim jsme si tam padli do oka
rozuméli jsme si a viceméné se uvidime pozndame pozdravime se — jo hale jak se mds jo super
hale dobry jde to jak se ¢5is na pochod noo odslapnu si pochod zase prijdu zpdtky jo uz jsi
znicenej stejné jako minulej rok pojd’ jdeme na pivko jo dame si tedkon miizu. Beru to prosté tak
néjak jsme si prosté prirostli.

To mé praveé prekvapuje, Ze tam potom nezistavate, ze rovnou odfréite pry¢.

Takhle clovek nemd chut ani pit. My sice prijdem dame si tu klobdsu prosté pro tu si
dojdem, nékdo si da pivo. Minulej rok Marek tak si pivo dal. My vsichni néjakou tu Zbrd'olu do
toho pivo vitbec clovek je tak unavenej, Ze prosté nemam chut pit.

Potom teda pfijedes domu jo hodis nohy na stdl.

Prijedu domii dam si poradnou sprchu protoze clovek po téch 16 hodindach smrdi jako pes.
To je hrozny takze si dam pordadnou sprchu pak nasleduje odvar z babského ucha, Salvej mam
svoji ve skleniku ta je skveld na unaveny nohy. Takze odvarek pékné z tadyhletoho dat si nohy
nahoru a hodinu relaxovat v tomhle. No a pak ndsledujou takovy ty véci jako lehky masdze
stehennich svalii a tak co clovek zvladne sam. Tak trochu se rozhybe. Po prvnim rocniku
zkuSenost nikdy si neber tygii mast.

Jezisi to jsi mel na puchyie nebo co?

Nene to je na unaveny svaly, ale to kdyz si tam das tak to hrozné padli, ale hrozné a ja jsem
to mi dala mama a rikala to je na unaveny svaly, az prijdes do kempu das si sprchu pak se tim
namaz to je se ti hezky uvolni bude to dobry. Tak jsem se namazal a proklinal jsem ji tak do
patnactyho kolene rek jsem ji do telefonu, Ze to je strevo, ze takhle ne, ze mé prosté chtéla zabit
asi nebo spis uplné znicit. Ale ten zbytek toho casu co pak clovek doma ma fakt se snazi jako
lezet odpocivat nebo se jde rozhejbat ze kdyz to jde tak se jde trosku rozhejbat. Mozek veli hejbat
se nohy reknou ne a prosté nikam nejdem.

Jasny a dovolenou si beres po pochodu? Nebo jdes normaln€ do prace?

Normalné do prace to se ¢lovek must rozbehat.

A ty mas jako béhaci praci nebo sedavou?
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Jak kdy. Jak kdy ja jsem technik kvality takze obcas jsem ve vyrobé a obcas sedim

V kancelari. Zalezi co se kde vyvrbi jaky problémy a co musim resit, takze ...
No a neproklinas v pondéli potom pochod jeste?
Joo samozrejmé vzidycky tak na tri ctyri dny to tak vidycky je pak to zacne odeznivat a
clovek se zacne vracet zpatky do toho rytmu.
No tak uz vi§ teda, ze tygii mast ne.
No ne ty uz nikdy v zivoté .... Ne ne po pochodu to urcité ne.
Boty si beres dvoje nebo troje?

Ne ne jedny. Ja mam ty svoje kilmangara ty jsou vyzkouSeny. Za prvi jsou nepromokavy, jo
ty nepromoknou jsou prodysny no a kdyz si meéni clovek ponozky tak si zapudruje i tu nohu
zevniti prosté to vyschne béhem chvilicky je to cisty suchy a miize do toho clovék viezt. Takze
zadnej problém. Maximalné si s sebou miizu vzit novy viozky do bot, ale nepotiebuju.

Nepotiebujes. Takze piisti rok sedmdesatka a medaile jo?

Ne sedmdesatka a pohar medaili uz mi nemaji jakou dat.
A pak zkusis teda tu stovku jo?

No pak uz to natahneme rovnou vSechny ti kategorie najednou.
A's tim co jdou s tebou uz vSichni smifeny jo, ze ptjdete stovku.

No takhle Roman ten si piijde pro pohar stejné jako ja, ne nepude vlastné kecam on si piijde
pro zlatou. On je o ten rocnik zpdtky takze pro zlatou ja pro pohdr a ja kdyz uz ten pohdr budu
mit tak ten dalsi rok on si se mnou strihne extrem a pockd na mé az odejdu tu ticitku.

Jo takhle a to uz mate domluveny jo?

No jasne my uz jsme se domlovali. Jak Fikam jo ja jsem si mél letos dojit pro pohar on ke
svejm padesatinam pro zlatou medaili no takze to dopadlo trosicku jinak. No tak to dame pristi
rok no.

Holt to korona trosku piekazila no.

No kaslat na koronu.

Tak poradateliim nic jinyho nezbyvalo nez to zrusit nebo dat jiny moznosti no. Vim, ze hodné¢ lidi to
splnilo taky no.
(vyrusni ¢iSnice).

No takze ted nevim kde jsme byli. Takze piijdete tu stovku, kamaradi to vi.

Ty to vedi. Jako takhle nemiizu dat ruku do ohné za né, zZe to se mnou pujdou jestli to splni.
Verim tomu, zZe ten Roman to zkusi, ale ten zbytek, Ze ne, Ze na né uz je to moc.

A kdyby kamaradi nesli tak ty ptjdes?
Ja pujdu. Ja jdu. To je dalsi vyzva, to je dalsi level. To se prosté musi odslapnout.
A 1 kdybys mél jit jakoby sam tak ti to nevadi jo?

Ne. Ja tim, ze jsem chodil i na ty cundry sam tak clovék prosté dokdze fungovat sam.
Spolehnu se sam na sebe a jdu proste.

No a kdyby se stalo, Ze ani ten Roman neptjde tu sedmdesatku tak pijdes?

Ja jdu. Né mée by to prosté nevadilo, Romanovi taky ne protoze on vi ze ja odslapl jednu
stovku tak pujdu stoprocentné dalsi a kdyz vim zZe to nezvladnu nebo nezvladl bych to a nechal
bych se treba priveézt vzdal bych to tak prosté ten dalsi rok dobry tak s nim ale tu sedmdesatku
pujdu.

Bojis se toho ze bys nedal stovku?

Nebojim.Ja se fakt dokazu zakousnout. Nevim co by se muselo stdt jinyho mé by nekdo

musel uriznout obé nohy, abych nemohl jit jo prosté. Ja to rikam beru to jako vyzvu.
Vyzva pro tebe proste..

Pro mé byla vyzva chytit sumce pied nékolika lety. Rikdm fajn ja ho chytim mdam na to
tejden. Ja sem fakt nepovolil jel jsem prosté spal jsem dve hodiny kazdy den. A prosté nicil jsem
to dokud jsem moh tak sem prosté byl jsem zakouslej, ze ho prosté dam a dal jsem ho, po péti
dnech jsem ho chytil proste. Me bylo Feceno, ze jsem blazen, Ze tohle nemiize nikdo vydrzet
takovyhle tempo, ktery ja udavam a ne dam.

TakZe ty prosté mas danej cil a za tim si jde§ vzdycky.

Jo ten mam a jdu si za nim.

At se d¢je co se déje ty jdes.

Jo tak to mam i v praci, tam clovék prosté musi byt tvrdej prosté to rozhodnuti ode mé musi
padnout a kdyz nepadne tak prosteé od koho jinyho. Ty lidi na mé spoléhaj ja to mam prosté
takhle i v zivote.

Tak zase je dobry, ze ¢loveék na tom pochodu, kterej tak n&jak stmeluje ten tym, Ze jo, kterej je podporuje,
tak je to dulezity, abys tam byl.
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Urcite, cekame na sebe jo ja bych nemusel cekat na ty kluky. Nasadili jsme vrazedny tempo
prvni dvacitku tak jsme nasadili vrazedny tempo a ty starsi prosté vy jste se zblaznili oni by nas
dosli za pul hodiny, ale prosté vy jste se zblaznili to nemiizem vydrzet, tak ja povidam fajn tak
zvolnime. Clovék se i podrizuje jo jim, jak Fikam driime basu jsme tym a fungujeme jako tym.
Nebude to jinak.

No a kdyz teda takhle jdes, tak si fikal, ze ten jeden rok jste se potkali S t¢éma vojakama jste se tam tak
né&jak podporovali tak potom v tom cili jste tam jakoby néjaka ta parta, ktera se tam sejde, pokecate spolu.

My jsme se dokonce s tim XXem potkali ve sprse.

Tak to bylo dost osobni. (smich)

Jojo potkali jsme se ve sprse s tim Ze jako jo dobry ty si borec Zes tam viibec lez prej je hale
zajdem vecer na pivko. Ja povidam jo urcité ja povidam jo to si dame, i jsem na néj mél docela
chut na to pivo.. noo ale ta tygri mast to trosku zhatila protoze do me se pak dala takova
zimnice, Ze konec. Ale rdno prosté jsme se potkali a zase jsme pochlistali jo dobry hale pristi rok
jsme tady zas tak se nékde potkame. Ja toho chlapa, nevim, pét kilometrii za Vimperkem kdyz
Jjsme vyrazili na trasu tak jsem ho potkal pét kilometrii za Vimperkem mé predchazi takova
schrbena postava ja rikam no kurina to je XX Tondo ooo ty vole ty si ten blazen (Tonda na Pepu)
co Sel na ten Boubin minulej rok prej nazdar tak jdes zase s nama jo a ja povidam no nejdu ja
tady mam svoji partu.

Tak to je super. A takhle tieba s t€éma lidma jsi v kontaktu béhem roku?

Nene

Ne jenom vylozené na tom pochodu se sejdete a pokecate.

Jojo jenom tam.

A tam jsi se tieba 1 dozvédél o téch dalsich pochodech? Zajimali t& ostatni?

Takhle clovek tam ma moznost nahlidnout do tech pochodnikii, co jsou ty sesitky a oni tam
ty pochody jsou néktery tam jsou hlavné ty stranky jejich takze dneska moznost internetu kdy si
clovek nahleda sam, kdyz to umi a ovlada to nevim jak ty starsi rocniky, nékdo s pocitacem
neumi vitbec ten se na néj neumi ani podivat no ale nékdo funguje prosté dobre a najde no. Ja
Jsem taky ze jo, hledal néjakej dalsi extréemni pochod trosku aby to nebylo jo prosté odslapl jsem
si 70 kilometrii v extréemnich podminkach tak prosté nepujdu Praha-Prcice, ktery maji padesat a
je to prosté détskad prochdzka

Jasny, Ze uz je to prosté pro tebe vyzva v tom pocasi, ten Boubin, ten kopec

Joo prosté trosku kopce a trosku se nakopnout k néjakymu vykonu a ne si tupé odslapnout

nékde na silnici padesdt skoro po roviné to uz asi odslapne kazdej.
TakzZe ty spi$ hledas jenom ty extrémni pochody zadny vychazky

Ne ja chci fakt jako vyzvu ja je mam rad. Vyzvy beru docela tvrde.

To se nedivim, kdyz si hned prvni od$lapnes sedmdesatku a beres to jako vyzvu, kterou musis splnit.

Prosté tak to je.
Tyy jo.
Kdyz mi nekdo rekne, ze na to nemam tak mu ukazu ze na to mam a ze moznd néco dalsiho
pridam.
Jasny.

To jsem mél s rybama. Viera mi taky tvrdili, Ze ryby neberou, tak jsem jim ukazal, Ze berou.
Takze ty to mas fakt Gplné€ v osobnim Zivoté, v pracovnim zivoté
Vsude takhle hozeny no.
No tak to ty cile mas docela veliky. Kdyz to tak vezmes kdyz ted’kon ta sedmdesatka pak stovka. Vzdyt’
kdyz tu sedmdesatku dojdes tak prvni pochod jsi byl jenom na dn€ d4 se fict, nebo i ty dalsi
Né pokazdy je clovek na dné na néjakym miste. No ten Zdenék, kterej to se mnou Sel jakoby
to Sel prvni kterej mi o tom vek tak ty viastné jeden rok Sli tricitku jenom Ze prosté necejtili se
uplné nejlip no tak sli tricitku a rikal ja jsem se citil nahore na Boubiné hur nez kdybych odbeh
celou tu sedmdesatku ja jsem to v tu chvili nahore kdyz jsem vylezl nahoru na Boubin tak jsem to
chtél vzdat a pritom je jako vytrénovanej on chodi fakt pétadvacet tricet kilometrii kazdej den.
Prosté je to v tom ¢loveku nékdo tu krizi chytne v piilce nékdo ji chytne na zacatku ujde ja nevim
prvnich deset kilometrii a nohy zacnou blokovat prosté a to je jenom o tom mozku no jak to ma
ulozeny.
No ono to tam je, Ze vy vlastn€ mate ty checkpoity ty body, ale mapové si to miizete urcit sami.
No jasny, ale body jsou strategicky dany do trojuhelniku a nejde to osulit. Nejde.
A tys to zkousSel né&jak oSulit?
Ne nad tim jsem ani nepremyslel. Spis jsem se jako snazil najit jinou lepsi trasu mimo
silnice abych nemusel chodit po silnicich. Jooo protoze za prvi silnice nejsou dobry viibec na
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chiizi je to tvrdej povrch a ¢lovek ma radsi prirody kdyz chodi nékde v lese a coura se pékné po
nejaky trave nez aby lezl po asfaltu .
Takze ted’kon kdyz jste to $li vlastné 4x tak jste $li pokazdé tu samou trasu nebo jste to néjak ménili?

No kdyz jsou ty novdcci tak ja se snazim tu trasu tu nejkratsi moznou jim ukdzat jo ze prosté
hale tady tudy se jde tudyma to vede ale miizeme si nékdy priste vymyslet néco dalsiho. Ja vim,
Ze to nevzdam a doku ty kluci budou chodit co se mnou zacali tak prosté budu chodit s nima.

Budes chodit s nima, jasny.

A proste vidycky piijdem spolu tu sedmdesatku ten zacatek, zZe jo potom jestli se rozstrelime
oni pujdou domit a ja budu jesté dalsich tricet Slapat to uz je na mé ze jo. Ale téch sedmdesat je
zaklad a to slapem vSichni stejne.

Tak ono asi tu stovku tam né&jak moc lidi nechodi ne?

Nooo joo.

No ale neni to ta vétsina.

Jsou tam taky takovy ti extrémisti asi jako ja zZe opravdu si chtéj asi hrabnout na totalni dno
pak to nezvladnou. Videl jsem kluka no takovyho ze ve Volarech po padesati kilometrech a
chodil jako robot uz tam ja povidam dobry mam tady brufen na bolest das si joo tak to bych
docela uvital tak jsem mu dal dva brufeny tak mée u Boubina predbéh mazal ji jenze pak mu
brufen prestal fungovat ucinkovat a prosté odumrel uplné jo. Ja mu povidam a to jako chces téch
osm kilometrii jeste dojit? A on ja proste musim, ja mam pied sebou jeste dalsi dve kategorie tak
mu povidam no tak ty se s tim uplné rozluc, ja povidam ty by ses musel ....jako kdyby aspon
chodil, ale on ani nechodil on uz se tak néjak jen opiral o hilky Ze se o né opiral..

A ten jako Sel prvni pochod a rovnou extrém jo?

Joo rovnou vSechny tri kategorie, Ze smazne najednou. Jako asi takhle asi uSel tu
sedmdesatku ale myslim, Ze dalsi ne. Ze to byla ta vyzva, Ze to byl prosté moc velkej cil.

Ono zalezi, ja myslim, Ze kazdej ¢loveék by se mél trochu znat védét na co ma. Ja tieba vim, Ze bych na
sedmdesatku neméla v Zadnym piipad¢.

Takhle clovek nad tim taky premyslel, nad svym prvaim pochodem jsem taky premyslel
Jeslti to byl fakt dobrej tah no ale tak rikal jsem si padesat si usel kolikrat a nemél jsem s tim
nikdyzadnej problém, jo ja jsem nemél nikdy svaly nebo zZe bych mél nejak unaveny nohy viibec
vzdyt je to jenom o dvacet dal, ja povidam vzdyt je to jenom o pét Sest hodin chiize navic. Vzdyt
o nic nejde to uslapnes noo tak jsem to uslapnul..

No co ti zbyvalo vid, kdyz sis fek, Ze to uslapnes.

No preci se neschodim pred triceti lidma prosté ja to vezmu na tvrdo a dojdu to.
To vas §lo tficet nebo jak to beres?

Ne tricet lidi bylo co mi neverili.
Tys to pocital?

Kyve hlavou, zZe ano.
Tos jim potom posilal fotku, Zes to dosel nebo

Jo S tou medaili proste, certifikat tak a tady to mate vy zmr ...
Smich

ja vam dam, ze to nedam.
Takze kamaradi t€ vyburcujou.

Jo ja se necham vyhecovat, ze jo. To je prosté o povaze. Ja se nechal vyhecovat a ted uz to
beru jako tradici beru to spis tak jako, ze uz musim nez bych jako sam chtél prosté kluci chteji
chodit tak ja chodim taky.

No a nez tieba jdete tak ¢ekujes pocCasi?

Joo to koukam to je duleZity. Prosté jo clovek musi kouknout preci jenom ja uz dneska
rikam jedu vezmu si s sebou troje ponozky, dvoje trenky, no vemu si s sebou détskej pudr,
protoze ten je supr, Ze jo na nohy, kdyz fakt je nejhiii no nejakou naplastku, ale to je vSechno
lehky to nevazi nic. A kdyz pak ¢lovék nesleduje pocasi a Sel by tam jentak v mikince a prepadlo
ho rano minus deset tak je z toho prosté problém to prosté musi clovek vzdat pak se na to
vykaslat a ject domii no. Ja ten prvni rok jsem to nevzdal jenom diky tomu, ze jsem toho mél
spoustu ja jsem se prosté moh previikat po deseti kilometrech ja byl jak manekyna. Ale prosté
nejsem zdadny orezdvatko takZe to vydrzim tak jsem to vydrzel no a odpoledne uz bylo plus
patndct tak jsem takhle sundal kalhoty pod tim jsem mél kratasy, no tak jsem Sel.

No ja vim, ze ten jeden rok jak jsme méli to zazemi, j& jsem tam vlastné spala, protoze jsem tam
pomahala tém organizatorim a to jsme se probudili a tam bylo asi pét ¢isel snéhu jo v tom kempu, ja jsem
fikala a v tomhlectom nékam jit jo.
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To se tam peklo prase to byl ten rok, co jsem tam ja spal a to bylo vecer, ze bylo devet
stupnii plus prselo a rano bylo devet stupriii minus a vSude snih. Fotku asi bych nasel.
No my jsme to prave fotili taky a ja sem fikala jezis a ted’ v tom prost¢ ty lidi jdou, jesté se chodi néjak na
vecer, a fikam ja viibec bych nesla jsem rada ze jsem v tom kempu, Ze tam mam ten svij spacak, v kterym
mi byla stejn€ zima. Jako tam je to izasny v tom, ze je vidét kdyz se ty lidi vraci ze maji radost Ze to
dosli. Jo ze dostanou ty medaile a vi ze uz je to teda jako za nima.
Jo tak ja si zase uzivam, protoze ja tam Ze jo vétSinou dojdu jako prvni a Fikam jo tak ja vas
vyfotim. Mé nikdo nefotil ja tu fotku ja tu fotku kdyz mi predavaj medaili, jsem nikdy nemél a
Fikam fajn tak ja vas vyfotim at na to mate vzpominku a to ¢lovek vidi, jak jdou do toho stanu a
Jsou uplné zniceny, ale uplné na kasi proste, fakt uplné na dne ty lidi a pak jako dostanou tu
medaili a jo tak jsme to usli jsme dobry ale uz pojed’ domii, protoze potiebujeme ten gauc.
No a tfeba takhle kdyz to ujdete sejdete se s tou partou, co jste sli tfeba u pivka..
Joo to se sejdem asi ne vsichni dohromady to se asi nikdy nestalo ale tak s téma lidma se
¢lovek potkava celej rok.
N¢éjakou zpétnou vazbu jo, néjaké ohlédnuti.. Ty se teda foti§ béhem pochodu, vSechno dokumentujes?
Taky no si fotim, protoze tam jsou pékny mista, ziicenina hradu krdsnd, dole Blanice super,
mé se ta priroda prosté libi, to je Sumava.
Tak ona je tam ta chranéna krajinna oblast, ze jo..
Ale tak vikam clovek jde, protoze tam je spousta hezkych mist a prosté proc¢ ne.
Kristanovycky rybnik rano za rozbresku, taky takovy fotky mam doma.
Ja je urcité nemam (smich)
No za m¢ asi takhle v§echno. Jestli teda ty mi chee$ jesté néco fict.
No jeslti ti to takhle staci.
Jo ja si myslim, Ze jo. Jesté se mi ozvalo par dalSich lidi podobnych jako ty, Ze $li tu sedmdesatku, tak si
myslim, ze budu mit co pouzit.
Pouzi, co budes potrebovat. Ja jsem rdd, ze jsem mohl pomoct.
Ja ti zatim moc dékuji.
Kdyby si cokoliv potiebovala, tak vikam jsem v Pisku jo v praci jezdim sem kazdy den, ale
neni problém se ozvat a jesté se sejit pokud té jesté néco napadne.
Kdyby nahodou tak neni problém se jesté ozvat jo?
Hale tady mas ty medaile.
Ty si teda vyfotim jestli mizu, nebudu fotit ten certifikat kdyz tam mas to jméno.
To si klidné premaz nebo tam to jméno nech mas ode mé svoleni. Délej si s tim co chces to
neslouzi pro Zadnou sSpatnou véc.
Tak ti zatim moc d€kuji za pomoc a tviyj ¢as, a kdyby bylo potieba uréo se ozvu.
Nemas vitbec za co, rdad jsem pomohl. Méj se.
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Priloha 2

Ahoj, jsem rada, Ze sis na m¢ udélal ¢as z druhyho konce svéta a doufam, ze nam to nebude vypadavat.

Ahoj, jo jo malickost no koukam, Ze se to ted trochu sekd, ale uz snad dobry.

Tak jen abych ti fekla néco o sobé, jsem Aneta mozna si m¢ mohla vidét na pochodu, ale spiSe v zazemi.
Zaroven jsem studentkou pedagogiky volného ¢asu a proto jsem té kontaktovala. Jeste jednou dékuji *, Ze
ses mi ozvala.

Jo to je malickost. Z pochodu si té moc nevybavuju.

To je v pohodé. Myslis, Ze bys mi o sob& mohla taky néco Fict?

No tak ja jsem ted v Australii, jsem po vojenské misi, studovala jsem na Ujepu v Brné a
pochazim z Moravy.

Ty jo no, zirdm. Tak pochod si chodila diky univerzite?

Ne to ne, chodili jsme takova parta. Prisel s tim prave ten jeden z ty party, ktery se zajima o
historii a o tyhle pochody a ten nas k tomu dostal.

A to jste chodili kolik kilometra?
No sli jsme rovnou 70..
Ty jo viibec jste nevédéli do ¢eho jdete a rovnou 70 ?
No byla to vyzva. To jsme si jako v parté dali jesté nejaka pravidla jakoze pijdeme ve
vojenskym a v kanaddch.
V kanadach? Jako celych 70 km?
Joojo. Zadny prezouvdni prosté v kanaddch.
Ty jo no, to si teda s sebou neméla nic nahradniho?

Beru si nahradni tricka, ktery si kdyztak previikam. Ale boty ne, boty nechavam byt na nohy

prosté neSaham, s téma vim, ze nesmim nic delat.
To chépu, jen v kanadach nevim zda bych se vydala.

No ja jsem na né zvykla, chodim v nich pordd takze mi to nevadi.

No jako jo ale 70 kilaka bych v nich jit nechtéla. Takze jste si s partou fekli jdem a prosté jste se
zaregistrovali jo?

Presné tak, chtéli jsme to zkusit. Ja si Fikala, Ze jsem Sla uz skoro 40 km tak 70 uz neni
takovy rozdil.

Takze to byla tvoje premiéra?
Jojo uplné, viastné jsem nevédéla, do ceho jdu.
No a ty teda jsi odkud, kdyZz nejsi zrovna v Australii?

No se mnou je to takovy tézky. Ja pochdazim z Moravy z takovy maly prdele u Hranic, pak se
nasi stehovali do Prahy, tak samoziejmé ja s nima a pak jsem sla na univerzitu do Brna, kde
Jsem viastné taky bydlela. Takze ja jsem vlastné vSude zdejsi.

Ty jo no to teda. TakZe na pochod si jezdila z Brna?

Jojo presné tak to jsem vlastné byla ve druhaku na vejsce , kdyz jsme se vydali na ten prvni
pochod.

To jste teda ptijeli do Vimperka a rovnou §li? Prosim t€ pfipomen mi jesté v kolik se vychazi?

Vychdzi se v deset, ale my z pravidla jsme vychdzeli asi tak piilhodky potom po startu,
protoze kluci vétsinou nebyli prichystani a neméli sbaleno takze jsme se vraceli potom oficialnim
zahdjeni zpatky do auta sbalit si dobalit si véci a pak jsme teprve vychazeli az se to tak néjak
rozeslo, abychom nesli v néjakym vétsim chitvu to bylo asi taky lepsi.

Jasny, ze jste jako cekali az ty velky grupy odejdou aby jste byli v klidu a $li jste.

Pak jsme je stejné predbihali, ale jako jo (usmév) bylo to lepsi nez byt uplné nakouskovani.
Jasny, a ty jSi z ty party z téch péti lidi byla jedina holka?

Noo jedina holka, jedina sahla
Ty jo sedmdesat kilometra jedina holka jo a neméli z toho chlapi obavy?

Noo ono tak v armddé na tohle si zvyknes to je v pohodé. On teda jeden z toho z téch péti
lidi byl civil. Ale kluci byli suprovi on to tam zas neni uplnej problém.

No a teda kdyz jsi §la tu prvni sedmdesatku neproklinala jsi je do ¢eho t€ to uvrtali?

Je ne ja jsem proklinala sama sebe jako po prvni sedmdesdtce jsem rekla, Ze tohle uz
Vv zivoté nepujdu. Hlavné jsme t oteda rikali, ja nevim jak se ten kopec jmenuje tam je kopec pred
Boubinem mozna Boubin, ne Boubin tam je kopec a ma néjaky hloupy ndzev

Joo vim, kterej myslis ale nefeknu ti ten ndzev nepamatuju si ho
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Kazdopadné my mdame pro ten kopec prezdivku debil kopec ja ten kopec uplne nesndsim,
protoze prvni rok kdyz jsme se tam Skrabali to bylo jak to bylo vSechno podmaceny tak to byl
krok tam a dva zpét takze jsme to lezli asi piil hodiny a nevim na co ses ptala piivodné ted
jsem.... Jooo tak tohle jsme prosli a potom jsme museli dorazit k tomu Boubinu a pak je tam ten
kopec asi dvoukilometrovej dolii ale nez se k tomu dostanes tak je tam rovinka ja nevim asi
nevim jako pro mé se to zda jako nekonecna rovinka ale ma to asi pét kilometrii tak tam jsem
rekla ze uz nikdy zadnej dalsi pochod nepudu potom co jsme se dostali zpatky do Brna ja jsem
nemohla tyden chodit s puchyrema jako obrovskyma pres cely nohy tak jsem rekla, ze uz v zivote
no a dva dny na to a uz jsme vikali no a kdy bude pristi rok jako registrace a tak no a pak jsme
viastné ja s tim jednim kamosem soutezili kdo bude prvni pihlaSeny takze kazdy rok jsme meli
soutez kdo bude tam v té vasi registraci jako prvni.

TakZe ten kdo byl prvni evidoval ty ostatni?

Ne to ne to jsme se registrovali sami. To byla jako ta soutéz kdo prvni odesle a bude
rychlejsi.

Tak dobry Ze mate v ty skupin€ néjaky ty podminky, jak fikas, pfedhanite se v ty registraci Ze to uz je
samotnd motivace k tomu, abyste $li ne?

Jo to jo, ale vzdycky asi tak v piilce toho pochodu jako proc jsme tak blby, zZe jsme se zase
prihlasili znova no a pak dva dny vzdycky po pochodu a kdy bude nova registrace a uz jsme na
to cekali

Hale a ted’kon si fikala, ze vas z téch péti lidi jde néjak minl ne Ze jste ten tfeti rocnik ...

Joo ono totiz ti dva, co to podcenili ten prvni rocnik tak jeden odpadl hnedka ten druhej
klucina ten s nama Sel jesté dalsi rok jesiti si dobie vzpominam ale on mél problémy s kolenama
madm pocit a on teda bral néjaky ne ibuprofeny ale takovy to co se bere na zada néjaky ten silny
prasek

Jo co ti uvoliiuje ty svaly vylozené

Jo no tak to uz mu ani nezabiralo takze on vlastné skoncil, my chodime prvni po silnici a
pak jdeme do Boubina timhle smérem a to bylo ve Volarech je sokolovna Ze jo tam jsme ho
nechali no nebo on se tam vlastné nechal protoze on byl fakt jako iplné rozbitej a uz by to dal
nedal on to jako sam priznal on rekl ,ze uz dal nepokracuje takze to jsme ziistali my tii k nam se
pak viastné pridal jesté jeden klucina z naseho rocniku a ti sli jesté dalsi dva pochody no kdyz ja
rokii. Nereknu ti to ted presné

Jo v pohodg¢ a jak si skoncila tak to jsi fikala taky kvuli zadam?
Jo ja mam problémy se zadama ale to nema nic spolecnyho S timhle mé se lame obratel
takze ja kdyz jedeme trosku dal tak mé boli zada no.
Ty mas problém se zady a rozhodla jsi se jit sedmdesatku?
Neni problém (smich).
Ty jsi blazen jesté jit na univerzitu obrany..

Ale to bylo az potom, teda takhle nevim jestli jsem to méla i predtim ale prisla jsem na to az

potom. Prisla jsem na to asi az ve druhaku takze.
Jo takze si o tom nevédéla to se jakoby vyvrbilo
Ve druhdku jsem zjistila na nastupech,ze to mam no ze kdyz jsem dyl ve stoje, ze se mi lame
ten obratel no.
Hale a ja vim, ze ty chodis tu sedmdesatku a pak se da jit jesté ten extrém ta stovka ne?
Pockej to je myslim novinka az poslednich dvou rokii. To predtim nebylo a to jsme nesli.
A planujete teda kdyz se ptihlasite pfisti rok ze byste to prubli?

Prvné musim prekecat osazenstvo jo? Nechci predbihat (smich) jako myslim, Ze oni piijdou
zas stejné tak asi jakoby to Slo ale uvidime jak bude. Ja nevim kolik je tam na to casu. Jako asi
bychom to dali s moji fyzickou a asi i s fyzickou klukii potom co jsme opustili univerzitu to jako
neni uplné takova rizova pohadka takze jako na to neni problém natrénovat to neni problém,
Spis je prekecat.

Ja vim, Ze to bylo nejdiiv jednotlive, Ze ten kdo dosel tricitku pak Sel sedmdesatku a jako sloucilo se to a
ted’kon organizatofi chtéli prvnim rokem udélat tu stovku jenze korona jim to zastavila takze vlastn¢ da se
fict, ze premiéra bude az ten dalsi rok

Jo ja jako vim, Ze to takhle udélali, Ze to Slo spojit ale nesli jsme to.

Pro tebe jako pochod, beres ho jak? Jako prochazku?
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Hmmm no jako prochazku jsme to brali prvni rok jenze potom kdyz jsme udélali néjaky cas
prvni rok tak jsme méli takovou soutéz predbehnout ten predchozi cas jako nebereme to jako
soutez s téma ostatnima urcité ne, ale spis jako soutez sami se sebou

Joo aby jste méli lepsi €as neZ ten rok piedtim to abyste se potom nedostali na né&jakej upIné rekordni ¢as
z celyho toho pochodu
To asi ne, ja totiz nesndsim béhani a kdyz vidim ty lidi co tam béhaj tak nemam narok na
tohle.
No vim, Ze je tam pan co to kazdej rok bézi no, kterej dobiha
Asi za devet no jako za devet hodin to si myslim, Ze nehrozi
No kvili nému tam musime byt i brzo v tom stanovisti abychom mély u néj tu registraci, Ze uz dobéhl

No to my chodime tak kolem jedné vétsinou nebo takhle prvni rok jsme prisli kolem piil

Ctvrté Ctyr a potom ted druhej jsme prisli kolem jedné
Takze kdyz jste $li tu prvni sedmdesatku tak to bylo kolik hodin? Za kolik hodin jste to usli
To bylo nech mé pocitat ... deset .... Noo patnact a pul hodiny skoro Sestndact si myslim, t0
bylo
A ten posledni jste méli za kolik?
Ten posledni, co jsem Sla ja jsme méli za kolem dvandcti hodin
To je dobry takhle schodit tfi hod’ky

Jo je to dobry ale taky hlavné my jsme ten prvni rocnik zakufrovali jako jenom trosku my
jsme se sekli my jsme byli asi jen 200 metrit od té cesticky kde jsme to, ale pak jsme nasli trasu ty
dalsi rocniky, kterou jsme chodili kazdy rok to bylo v pohodeé, ale ten prvni rocnik bylo fakt peklo
co se informaci tyce a najit tu trasu vitbec s tim pocasim a se vsim jesté s tim mrazem, kdy se
vSechno vybijelo tak to bylo takovy jako husty.

Tak jasny no kdyz pfijedes z jiny ¢asti republiky a nevis, Ze ve Vimperku je vzdycky o n€kolik stupit
min tak je to asi potom Sok no. Jesté kdyz byl vlastné prvni roénik Ze jo, v§ichni tam byli poprvi nikdo nic
neveédél. Vibec nic se nevédélo do ¢eho jdete no. Ale zase obdivuhodny, Ze jste chytli ty nejextrémnéjsi
podminky, co to asi §lo protoze byl ten snih, vy jste pfijeli z tficeti stupiiti

Do péti ano pres noc mrzlo snézilo, dalsi rok chcalo jako kra.. a ten dalsi bylo docela teplo
takze my jsme to stihli viastné tak, ze od toho nejhorsiho k tomu normdlu nebo jako ktomu
lepsimu podstate.

No a prave ta zima v ten prvni ro¢nik to t€ neodradilo, prosté jako uz nejdu?

To ani ne, protoze kdyz jsme prisli do Vimperka, teda ne ta prvni dédina Husinec tak tam
jeste nebylo to stanovisté v teplicku, takze my jsme tam sedeli u toho kostela, tam jsme si ménili
obleceni to byl teda prvni rok, kdy jsem si poprvé vyménila ponozky od té doby jsem to uz nikdy
neudelala. Takze tam jsme se previékli, tam nas otravovali néjaky ozralci to byla docela sranda
protoze tam byla néjaka party zrovna a tam to bylo vpohodeé, do Volar jsme dosli taky v pohodé
Jenze tam to bylo taky venku u toho hibitova prvni rok tam docela foukalo, tam méli vlastné
jenom caj Ze jo na tom prvni stanovisti jako obrovsky progres se v tomhle stal ale byla tam
Silend kosa takze my jsme se nikde nezdrzovali moc. Ale v tech Volarech jsme se chtéli aspon
nékde zahrat trochu protoze jsme byli fakt zmrzly uplné brutalné tak jsme $li do toho méstecka
do téch Volar my jsme tam byli nevim asi v deset v devét rano a vsechno bylo zavieny v nedéli
rano ze jo neni tam nic, ale byla tam néjaka hospoda, nereknu ti jméno, ale byla tam pani co ji
zrovna uklizela néjaka pani majitelka a nechala nas jit dovniti udélala nam caj tak jsme se tam
chvili zahrali jenze ona nechala otevifeny okno a my jsme vidéli jak venku zacal padat snih tak to
bylo takovy trosku podrazejici to sebevedomi, Ze bychom to mohli dojit a hlavné jak jsme zatuhli
jak jsme si sedli na tu pul hodku tak potom se zvedat jak jsem to méla uplné zatuhly pod tema
kolenama fakt brutalné, kdyz jsem se zvedla tak ja jsem nemohla narovnat nohy takze ja jsem
fakt brecela jenom protoze proto Ze to bolelo jako kra.. . Ale pak uz jsme to jako dosli pak uz to
bylo jenom o hecu ze to bylo uz jenom kolik deset

no kousek (smich)

Jjo kousek po téch padesati uz to jako kousek neni, ale to uz jsme si rekli, Ze to dorazime tam
uz nejhorsi byl akorat ten posahanej kopec a dalsi progres co jsme teda udélali ten dalsi rocnik,
ze jsme vSechny kopce sbihali, protoze v podstaté nebrzdis a nemrvis si tak celé nohy, ze to je
strasna uleva

takze pro tebe, ktera nesnasi béh je sebehnuti kopce tleva jo?

Tak z kopce neni béh jo? Ja beru béhani jako do kopce nebo jako rovinku (smich)

Takze vlastn€ z téch Volar, kdyz jste si tam odpocinuli tak to bylo takovy to uz nejdu kdyz tikas, ze si
nemobhla ani narovnat ty nohy
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V téch Volarech no to bylo nejvic
Nenapadlo t€ volat organizatorim, uz nejdu

Ne to ne to vithec to bylo spis takovy to vnitini premlouvani takovy to musis to dojit, uz jsi
kousek ale ono to bylo spis hlavné spis nez abych to rekla nahlas, ze nejdu, ale bylo to takovy to
proc jsem sakra Sla neni lepsi se na to vykaslat zavolat nebo neni jednodussi zavolat a nechat se
odvezt to byla takova mzikova vzpominka my jsme hlavné védeli, ze kdyz to trochu rozchodis a
zahrejes ty tak zZe se trochu vratis do téch bolavych normalu, kde to bylo.

No hale a v té&ch kanadach nemrzly t& ticba nohy? J4 téeba trpim na mrznuti nohou vis.

Ne ja ja vitbec ja mam zpoceny nohy... (jde se podivat na psa). Ne nemrznou mi nohy ja
mam teda svoje kanady ja nepouzivam vojensky kanady, protoze ty jsou zbytecné tézky, jako
nemrznou ja jsem s tim nikdy neméla probléem. Ja nemam problém se staryma ani s novyma
kanadama ja proste vlezu do kanad a jdu. Jdu sedmdesat kilaku bez vymény...

Spis byl problém, kdyz jsme méli gordac kdyz byla zima tak jsme se v goraci snazili udrzet
aspon trochu teplo vevnitr jakoze na téle. Protoze kdyz jsme lezli néjakej kopec tak se zpotis no a
pak jak vychladnes tak je ti Silend zima, protoze je to zapareny v tom goraci vevnitr. Takze spis
takhle byla zima ale jinak ne na nohy nebo tak ne.

A na posilnéni berete si néco? Uz jsem slySela i rum slivovici na posilnéni

Ne chlast vitbec bereme si keml ja mam tri litry kluci myslim taky, ale ja to spis tahnu pro
kluky protoze ja jsem takovad divna v tomhle protoze ja za téch sedmdesatkilakii jsme vypila piil
litru

Jako zadnou tekutinu jo?

Ne ja prosté to je normalni ja nepiju ani pres den takze ja toho pullitru, zbytek vypili kluci
nebo jsem to tieba pri tech padesati kilakach vylila. A vétsinou tahneme néjaké proteinovky nebo
takhle taky jesté bonpari, bonpari jsou dobry

Jako bonbony

U toho se moc nezafunis kdyz to Zmoulds, protoze kdyz mas takovou proteinovku a slapes
néjakej kopec tak se to nakombinuje uz docela blbé ale taky vetsinou si dam, ze si kousnu jednou,
ale pak nejim. Nejim skoro celych sedmdesat kilakii vypiju pillitr a tak funguju. Ale Kluci jo ti si
daj ve Volarech pravidelné gulas, ale to ja bych nedala.

Gulés je docela tézkej na sedmdesat kilakt no.

Ale oni ji takovy ty proteinovky ty si berou normalné na posilnéni a co si vybavuju
minimalné jeden mél vzdy iontdk, to jsem si treba srkla ale taky jo proteindk tycinky a vodu to je
vSe co tahnem.

No a pted pochodem jako jite?

No pred pochodem pravidelné chodime do toho kempu Vodnik?
Jo jo jestli myslis tam dole tak to je Vodnik.

No tak tak vidycky jdeme na jidlo a to je moje posledni jidlo.
A tam si davas jeste piti nebo tam taky uz nepijes.

Tam je kofola tu si davam. Ja mam spis problém, ze nemdam rdada vodu jako cistou vodu. Ja
mam rada bublinkovou vodu, to vypiju cisty ale jinak ne. Tamze tam si dam kofolu, to je jako
V pohodé a pak tu vodu, ja si myslim, Ze to jako tim zZe to fakt nemam rada takze ja to jako nepiju
nepotrebuju a sladky piti s sebou tahnout to jako vitbec to te zalepi nemuzes polykat nemiizes nic.

No jo, ale neboli té tfeba potom hlava a nebo kdyz 1ikas, Ze se potom jako zpotite tak musi$ byt z toho
vycerpana jesté vic ne?

Ja nevim ja uz jsem asi v takovym modu Ze jsem na to zvykla. Ja jsem jako nikdy néjak moc
nepila vodu teda a ani alkohol. Ale nejsme no ja mam problémy s tim, Ze mé boli hlava jako
malokdy.

Tak to jsi $tastnej clovek

Jojo musim zaklepat Zadny migrény nic, to mé netrapi.

Ja si nedokazu piedstavit jit sedmdesat kilakt s pillitrem vody, to bys asi nosila vodu i pro mé ja bych to
taky nevzvladla, nejsem teda taky Ze bych néjak moc pila, ale jakmile mam podat néjakej vykon tak piju

Ja nevim, taky sem to tak brala asi kdyz jsme byli na Skole a chodili jsme nékam obcas,
nerikam ze by to bylo na skole sedmdesat kildakit nebo néco ve vetsi vzdalenosti, ale ono kdyz se
snazis odlehcit, kde miizes tak ja jsem prosté vyradila vodu no (smich) logicky.

A jeSté se zeptam ty si tak néjak patrala po historii toho pochodu nebo to jdes vyloZzené s tou partou?

Cetla jsem to co maji na strankdch pak jsem cetla teda néco navic, ale uz je to par let takze
uz si to uplné nepamatuju ale vetsinou si kazdy rok prectu co maji na téch strankdach nebo
precetla jsem si to kdyz jsem to chodila, ale ze bych po tom néjak hloubs patrala to ne

A tfeba o tom zidovskym hibitove vis, ze tam je?
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Jo tam jsme i byli, ten prvni rocnik a my jsme tam sli i podivat dovnitr co tam je jak to
vypada kdyz jsme na to prispivali ten prvni rocnik, jsme nevédeli co a jak takze jsme se na to
podivali

Jo byli jste to obhlidnout. A ta parta, jsi fikala, Ze ten jeden klucina se zajima o tu historii tak ten to chodi
né&jak kviili tomu, kvtli ty historii.

Jako vsichni to chodime na podporu, jako prvni reflex byl, zZe to jdeme na podporu, to zZe si
Z toho delame ty zdavody postupem let ty svoje viastni to je na jinym levlu, ale vsichni jsme do
toho sli s tim, Ze podporujeme ten hibitov a viastné ty vSechny véci, na které to jde, ty penize.

Takze nemrzi té to, Ze ty penize jdou na tyhle véci.

Urcité ne.

Ja prave kdyz si vezmu, Ze ty lidi vi, na co ty penize hlavné jdou a kdyZ se tam do toho letos zacali ty lidi
poustét tak jsem si fikala, vzdyt’ snad ty lidi vi na co ty penize jdou, tak Ze je to tak hrozné¢ mrzelo

A to presné to jsem se hadala s tim jednim chlapkem, co tam rikal, Ze organizoval ty akce a
urcité by to nemél tak brzo nakoupené a todle tak ten to Sel poprvy, tak jako jak mize védet jak
to tam probihd nebo co vSechno mas na téch stanovistich kdyz vitbec nevi o co go nikdy to nesel.

Ja vim, ze organizatofi se vZdy snazi vymyslet néco novyho. Letos méli byt kelimky takovy ty vratny.

Kdo nesel ten prvni rocnik tak viibec nevi co se tam stalo. Mit stanovisté venku a byt tam
V ty kose, ktera byla v ten prvni rocnik a prevlikat se tam nekde venku na namésti, tak to byl
uplné jinej zazitek nez v teplicku si sedét dostat horkej caj, néjakej gulas tycinky a vsSechno
mozny.

Tak ten prvni rok byla vlastné zkouska pro vSechny.

No to byla (smich)

Ja vim, ze se letos uvazovalo, Ze by se i pochod pfesunul na néjaky jiny mésic, jenze pak zase
organizatofi fikali, Ze pro¢ Ze jde o ten duben, o ty podminky co se nikdy nevi co bude za pocasi jeden
rok snéZi jeden rok je hezky pocasi Ze je to vlastné takova ta vEtsi vyzva.

To je presné to co si jako rFikam. My jsme to Sli ten prvni rok a to byly ty snéhové vanice a
v§echno mozny tam, my jsme si pravé rikali, co ty zZenské si musely prozit s téma déckama a
S téma staryma lidma. Kdyz Sli v podstaté z toho Polska a vysly v lednu a dosly nékdy v kvetnu a
Sly bosky bez obleceni bez vseho tak to rikam viibec to bych se nechala zastrelit dobrovolné.

Jo to jsi uz nékolikata kdo tika, ze by to nezvladl.

Ja prosté nesnasim zimu takze tohle pro mé bylo jako o to vic, zZe ja uz v zivoté nejdu.

To se nedivim, ja bych v zim¢ nesla jako absolutné nic, tady jakmile napadne snih tak ja se zavrtam, Ze
jsem takovej medvéd. Ja jsem jako od Strakonic takze na Sumavu to nemam daleko a kdyZ jsem tam byla
ten prvni rok, tak jsem si fikala pro¢ pro¢ to ty lidi chodi v takovyhle zim¢. J4 jsem na to taky nebyla moc
piipravena to zazemi taky jesté nebylo uplné ja jsem tam mrzla jesté, aby mé nékdo nutil jit néjaky
kilometry jako vtibec, asi nikdy bych nesla. Ja jsem se teda nikdy neodhodlala nikdy jit jediny do ¢eho mé
nékdy nékdo uvrtal tak byl Spartan.

Tam jsem byla jednou taky.

A to byla jednou takova vyzva, ze dime ten zimni a uz vibec nikdy. N&jaky pritahovani jsem viibec
nezvladala takze ja na konci méla asi stopadesat anglicakt za ty tresty a fikala jsem a uz se do tohohle
nenecham nikdy uvrtat. Pak teda kdyz jsme dosli na tu cilovou ¢aru a dostala jsem medaili tak jsem si
fikala jo mam ji pfisti rok ptjdu zas, ale pak se mi to rozlezelo a fikam ne.

Ale ja si ted’ka rikam, zZe byl jeste jeden horsi pochod Chrudim to je taky sedmdesatka, ale
tam je to s tim rozdilem, Ze na to mas taky kolik tam bylo asi taky dvacetctyii hodin. Jenze tam to
bylo rozdelené musis jit 35 kilometrit a pak je nucena prestavka ja nevim ctyri hodiny a musis
prosté stat kdyby si nechtéla spat tak musis spat, nebo spdt prosté stat nesmis se pohnout a pak
miizes teprve postupovat. A to bylo horsi, to taky mrzlo, to bylo v listopadu ja si myslim, Ze se to
jde nékdy na podzim, ale prosté uz je brzo tma uz je kosa takze my jsme dosli na néjaky hrad tam
foukalo jako kra.. a tedka jsme tam ctyri hodiny museli byt, takz my jsme tahli spacdk a takhle
vSechno jenze zase spat v takovyhle kose to je pro mé prosté nadlidskej vykon ja neusnu. Ty Ctyri
hodiny jsem tam klepala kosu a po téch ctyrech hodindch nas vypustili to byla zima kdyz jsme
vychazeli ale nemrzlo viastne celou noc chcalo a rano zacalo mrznout kdyz jsme dochazeli do
cile takze to byl taky docela zazitek.

TakzZe ti spi§ vyhovuje kdyZ té€ nikdo nenuti do ty pauzy, kdyz ty si sama mizes oddychnout ale ne aby t¢
nutili ¢tyfi hodiny nékde zlstavat.
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Jako vis co kdyz je hezky tak proc ne to jsi v pohodeé, ale taky jde o to, zZe po téch ctyriceti
kilakach pétatriceti uz jsi prece jenom rozbita kdyz se na ctyri hodky zastavis tak pak se znova
druhej den rozchazet ..

No a ted’kon kdyz jste sli teda ten posledni Militari co jste §li tak to jste si davali taky tu pauzu tu ptlhaku
na zahtati?

Jako ted’ jak byly ty stanovisté jak v Husinci tak ve Volarech, tak tam jsme si dali ja nevim
tireba dvacet minut ale ne néjak extra, ze bychom to uplné natahovali protoze presné jsme vedeli,
Ze prosté zatuhneme a pak uz to bude peklo prosté to rozchdzet takze vidycky snazili udeélat to
nejnutnéjsi a pak sli no. Kluci si vzdycky dali deset minut spanku na stole, na spidermana a Sli
jsme no.

No a na Boubin tam vlastné musite vylézt ne

Ne kdyz jdes sedmdesatku tak nemusis vylézt uplné nahoru ale jakoby pod Boubin pod tu

rozhlednu
A nevylezla jsi nahoru na tu rozhlednu?

Nesli jsme tam jesté ani jednou ne ono jak to chodime v tom opacnym poradi tak ono jako
po téch padesati Sedesati kilakach fakt nechces myslet na to, ze bys lezla jeste nahoru. Ono kdyz
vidis co pak sbihas dolii, ze ten kopec je nekonecnej smérem dolu tak si nedokazu predstavit, ze
bych to splhala nahoru.

Muzu ti fict, Ze i ti vojaci co tam jsou co tam kontrolujou ty pochodniky tak zadnej rok tam nesel jeden a
ten samej, ze se dohadujou kdo tam bude protoze tam je udajné nejvetsi kosa.

Tomu verim. Na druhou stranu, byli tam kdyz Sli tu tricetpétku, ale to se Slo pres den to se
vychdzelo v sedm rano v deset rano ale zase vérim tomu Ze nene

On ten Boubin je krizovka pro hodné lidi no. Vy si vlastné tu trasu muzete jit podle svyho ne? To
vytyCuje trasu jeden z vas a ostatni se ptizptsobi?

No ten prvni rok to udeélali kluci, protoze oni meli ty garmini GPSky ty garminy hodinky
takze to nahrali do toho podle mé trasa co se jim zdala asi nejlepsi podle mé to délali podle map
mapy.cz nebo google mapy nevim, ktery z nich. To jsme $li podle toho, to byl pravé ten prvni
rocnik kdy jsme zakufrovali v lese protoze to se nam ztratila GPSka tak jsme to tak néjak
typovali pak jsme se tam objevili u nékoho na chaté tam byli ja nevim patnactilety osmndctilety
decka, ktery tam néco slavili tam jsme se vyloupli vedle néjaké reky snazili jsme se to prejit, ale
pak jsme se V podstaté napojili na nasi trasu a dalsi roky to uz jsme védéli, kde odbocit, to uz
jsme ani neplanovali uz jdeme prosté po paméti viechno, kazdy rok

A zkousite to n€jak ménit? Jako zacinat tam a koncit tam?

Ne ne. To je dalsi pravidlo, ja rikala, Ze mdame jedno ale ono je jich teda vic jak na to
prichdzim postupné. Pravidlo je, Ze vidycky jdeme nejdriv po cesté, protoze jit poslednich tricet
kilaki po asfaltu tak to uz by jsme umreli uplné ono totiz i jehlici je tvrdé kdyz jdes tech
poslednich dvacet kilakii tak to je asi jediny peklo s téma kanadama ze to je vSechno strasné
tvrdy a jit poslednich tricet kilakii ono i téch poslednich pét kilakii co mas ve Vimperku po té
ceste a ten kopecek po ceste nahoru je taky peklo.

Pod timhle kope¢kem vola hodné lidi organizatorm at’ si pro né dojedou.

Tak to vubec to by nds ani nepadlo to uz je proste rychlovka vyfunét nedivat se nahoru na
ten kopec tam to vidycky fikneme mezi téma bardackama to je jako brutalni stoupak, ale tam by
nas nenapadlo volat to spis na tom druhym zachytnym nebo nekde ja nevim.

To vim, ale Ze kdyz volali tak jim Jarda fekl nejedu nikam to uz dojdeme

To je dobre, to mu za to podékovali beztak. Taky vime, Ze se dalo nékde projit tim lesem
pres louku a prijit odspodu od toho kempu od toho Vodnika, ale nechtéli jsme zakufrovat znovu
tak jsme to neriskovali.

A kdyz jste teda ten druhej rok uz védeli do ¢eho jdete tak nenapadlo vas si to tam jet jakoby obslapnout
abyste vedeli, ktera ta cesta bude nejlepsi?

Kyve hlavou, ze ne. Tak vzhledem k tomu, ze bydlime na druhy strané republiky tak ne. My
Jsme prosté vedeli, Ze uz vime jistou cestu tak uz jsme to neresili.

Prosté jdeme tudy.
Ona to v podstaté byla nejlepsi cesta ono co jsem se tak divala tak nejkratsi a nejrychlejsi
Hm.

Ze my jsme vybirali abychom nelezli, protoZe tieba na ten Boubin tam miiZes jit asi trema
cestama a my jsme vybirali abychom neslapali néjaky uplné brutdlni kopec ale nesbihali
abychom ho pak nemuseli vylézt nahoru takze jsme vidycky vybirali tak néjak stied abychom
moc nenaslapali a moc nesebéhli no.

Jasny. No a potom na konci se dostane ta medaile ne?
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To je to nejlepsi :D
Aty je mas né&jak vystaveny? Maji svoje specialni misto?

Ja tedka s tim, Ze nejsem doma tak ne tak je vSechno v jedné krabici ale jo kdyz jsme byli

na univerzité tak jsme to meli vystaveny
A ty se teda ucastnis vice t€ch pochodi tak jich tam mas asi vic ne?

No ono my jsme ze zacatku chodili myslim vojenské pochody se to jmenovalo a to jsme 5li
asi trikrat ve Vyskove pokud se nepletu, pak nékde v okoli Brna a pak jeste nekde a to jsme sli asi
trikrat, ale tam se nam nelibilo a to se mi nelibi i v podstaté u tohohle pochodu, ze se porad
zvySuje pocet lidi a potom vidis, ktery ty lidi prichdzeji a jsou prosté na facku kdyz se jim néco
nepodari. Takze to se mi nelibilo u téch vojenskych pochodii, proto jsem to prestala chodit,
protoze to bylo fakt jako masovy nabirani penéz a upFimné nevim moc za co.

Tak ono to je i tady no, ze se kazdy rok piihlasi vic lidi, ze tam se za¢inalo na malo.

Nas Slo par a to byla super atmosféra, par lidi a ono to potom taky vidis, ze kdyz jdes pres
ty cesticky, tak reknu to blbe, ale zZe se tam nemackas s téma lidma, protoze v nékterych usecich,
jak tam je ta voda tam se skdce po takovych Sutrech ja presné nevim kde to je ale je to tak po
triceti CtyFiceti kilometrech v podstaté jo kdyz vychazis z Husince tak se tam jde do lesa a k vodé
a tam prosté bojovat s téma lidma kdyz sama mas co délat aby sis nerozbila hubu tak je to takovy
naprd no. Ale spis jde o tu atmosféru, ja mam radsi maly pocet lidi, kteri to jdou z néjakyho
duvodu nez potom néjaci co rypou protoze utratili Sest stovek a nevi za co.

Tam je prasvih to, Ze se to docela rozkiiklo a ty lidi na sebe furt nékoho nabalujou, Ze jo, Sel jsem to
pojd’te se mnou.

To je jasny no, zZe se to bude zvetSovat rok od roku jesté kdyz je tam takova organizace, ze
je super, zZe ty lidi jsou taky fajn. Jen kdyby se to zarazilo néjakym poctem ja nevim pujde to pét
set lidi, tak je to lepsi nez kdyz to pujde dvandcet lidi. Jako je to samoziejmé vic penéz pro ten
historicky ustav.

Jo tak tomu rozumim. Oni to maj pak i ti organizatofi tézky kdyz musi schanét spoustu lidi do toho
zazemi aby se dokazalo zabezpecit vzdyz jsme zacinali s jednim bufetem...

Hlavné ty odvozy si myslim ja jak jsem koukala ten prvni nebo ten prvni ten ¢tvrty rok nebo
treti nevim kolikaty to byl. Tak jsem potom sedela pravé chvili s Jardou a ten nestihal sbirat
telefony a vzdycky tam ty lidi zastavoval aby na nekoho pockali zZe tam nékdo dochazi a pak se
jako s téma lidma nahdnét a cim se to zvétsuje tak tim vic lidi potrebuje ject autem a kdyz to tam
neznaji prosté na té Sumavé tak se blbé hleda jak pro ty turisty tak pro ty organizatory.

No jasny. On jarda je v tomhle trosku blazinek on je trochu jako ty, on nepije nic pak jak je z toho nervni
tak nemuze ani spat takze tieba minulej rok ho odvézela sanitka potom ze odpadl vyCerpanosti a lezel jak
byl vycerpanej a vystresovanej tak to jeho télo nezvladlo.

Si ho asi budu muset vzit pod kiidla.

No my se vzdycky snazime kazdej rok ho nutit at’ néco vypije at’ néco sni a at’ si jde aspon na chvili
lehnout protoze jsme tam vzdycky spolu vSichni v chatce. Jenze pro n€j nerealny on prosté chce, aby to
bylo vSechno v pohod¢, aby vSichni byli spokojeni aby ti co zavolaj aby se pro néj jelo. Takze pak je to
taky, Ze si lehnul a telefon a to bylo to, Ze jsou pod tim kopcem ve Vimperku, tak to jim fek, ze nikam
nejede.

No tak sama vidis, ze je prosté ty lidi volaji na posledni kilometr a pul. Tak to si reknes, Ze
je to prosté zhyckanost kdyz si Feknes volejte jenom v nejnutnéjsich pripadech a volaji kviili
kravovine. Misto toho aby zvazili ziistanou na checkpoitu, kde maj v podstaté teplo a miizou tam
chvilku byt tak se rozhodnou nékde v piilce lesa piestat tak pak je hledej.

Jo to délaj no, jsme tady u toho stromu a hledejte si nas. Minule i nékdo volal, Ze ztratil botu a co s tim
ma délat.

No najit nebo vyrob si néjakou z bambusu :D

Tak pak tikali, ze objevili néjaky vietnamce v ty vesni¢ce méstu, ale to si pak taky fikam jestli jim to
nemysli pfi tom pochodu, Ze vypnou.

Ja nevim ja teda vypinam, ale na ty zakladni ukony myslis,furt myslis, ja nevim. Jako ja
pochopim na tom prvnim pochodu tam néjaky ten borec zaplul do nejaké te baziny tak chapu, ze
ztratis botu, ale jak miizes jit a ztratit botu.

Ja nevim tam jsou kolikrat kuriozity s ¢im oni tam piijdou jo. No a ty teda fikas, ze vypinas. Ty jde$
vypnes$ a nad ni¢im nepiemyslis?

To ne ono to chvilku trva do tohohle stadia se musis dostat. Treba téma triceti kilometrama
po té cesté no. Tam se dostanes.

Nebézi ti hlavou pak uz jenom ty myslenky musis to dojit, musis to dojit?
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Ne to ne. To jako spis redlné vypnes, sledujes kdy? jdou kluci pred tebou tak jdes za nima a
Jjako mame takovy useky, ze se nékdo nebavi, ale snazime se bavit co nejdyl, jako co nejvic
kilometrii, aby tohle moc neprichdazelo. Ono ¢im vic se bavis, tak tim vic ti to utika Ze jo, pak
kdyz jsou ty tieba prave ten blbej prales tam mdame vzdycky s tim jednim kamosem strasnou krizi.
To je sama zatacka rovinka, zatacka a vidycky si za kazdou zatackou Fikame tady uz bude ta
obora. Protoze je tam obora, kterou vime, ze musime prelézt. No jenze oni tam postavili novou
oboru a my jsme tam prisli a joo to uz je konec no a my jsme tam prisli a on to jesté konec nebyl,
protoze to bylo na strané. TakzZe to mame vzdycky krizovku s tim kamosem to jdeme posledni,
kdyz je to rovinka tak prosté jdeme posledni uplné jak slimdaci. Ten usek nas viibec nebavi, ale
Jjak Fikam snazime se prosté bavit, co nejvic a délat srandu jako co nejdyl aby to utikalo.

No a vy se vidate néjak pravidelné nebo da se Tict Ze,...

(skoci mi do Feci) ted uz ne. Ale na unobu jsme spolu byli prakticky kazdy den.

TakZe ten pfisti rok se do toho teda uvrtate, Ze se budete predhanét v ty registraci tak to bude po néjaky
dobé, co jste se asi nevidéli ne? Kdyz ty jsi pry¢.

No v podstaté tri roky no, t7i a pul..2017 jsme koncili skolu no tak to bude t7i a pul asi cca

Nebojis se toho, ze budete mit ten sek, kdy si budete mit co fict kratsi?

To si prave nemyslim. Tak jako vis, co vojdaci oni jsou furt, ja teda v tuto chvili ne, ale

vojaci jsme tak néjak furt takze si myslim, ze si budeme mit porad co Fict.
A ty jsi jako utekla kvtli zadtim nebo. ..

Jo kvili tém zadim a taky jsem chtéla zkusit cestovat po misi. takze tedka jsem v podstate
V Australii, ale je to tu takovy tezky s praci hlavné kvili dobé koronaviru, ze ti nikdo prdci
poradné neda hlavné teda taky v Australii potrebuju pomalu zkuSenosti i na cisteni zdachodu.
Takze je to takovy tezky sehnat.

Takze uvazujes, ze se teda budes ted’ nékdy vracet?

No ja ¢ekam na letadlo. Ono teda uz néjaky litaj, ale ja cekam na emirdty, protoze oni maj
tricetpét kilogramii jako hmotnost co si miizes vzit s sSebou a pak asi poZenu zpdtky do armady.
Meé se tam libilo, ja jsem chtéla hlavné do armady, Ze jsem nesedéla na zadku v kanclu, ale
Jjezdili jsme na cviceni. Takze zpatky do armady bych to videla.

Jasné zase si odchodit sedmdesat kilaku v kanadach

(Smich) presné. To v podstate muzu i ted kanady i maskdace mam furt.

No hale a kdyz jsi teda vrati§ potom z téch sedmdesat kilakt tak tam jsou vlastn€ sprchy ne? Zavitas pak
hned do sprchy?

No jednou jsme byli. Jestli se nepletu tak v téch prvnich rocnicich nebyly. Oni tam byly, ale
asi jsme do nich nemohli. Byly jsme tam jednou ten posledni rok, co jsem to dosla. Kluci to
vitali, ale mé jak byla zima tak ja upiné ne. Ale taky mé bolely nohy tak jsem se viitbec nechtéla
sviikat a oblikat. Potom ale co jsem to prodélala tuto celou proceduru sprchovani, tak jsem byla
jako Stastnd, Ze jsem v téch civilnich vécech. Protoze ja kdyz si vzpomenu na ten prvni rocnik,
kdyz jsme vlastne dosli po téch vsech mrazech a tomhle co se nam stalo tak my jsme jeli
V maskdcich zpét do Brna, v tom ¢em jsme $\i.

V tom Cem jste Sli takze vy jste jeli zpatky autem jo?

Kyve ze ano. To my jsme jeli no protoze my jsme védéli ze jak je nas pét tak jeden ridi
druhej na néj dava pozor a kdyz vis, ze usind nebo takhle jakoze je unavenej tak mame stiidacku,
protoze ten zbytek spi, do té doby dokud ten jeden miize Fidit a pak se stiidame. Viastné to mdame
takhle. A vétsinou to je tak, Ze jedou jedni pulku cesty nebo no mensi cdst cesty a ten zbytek
dorazi ti druzi. Vétsinou nam to takhle vyjde, Ze ti dva se stihnout vyspat dost na to, aby to
doridili.

Ty jo vy jste docela hazardéfi po tom rovnou jet do Brna.

Neékteri z nas nechteji spat hnedka, protoze jsou jakoby nabuzeni, takze ti dojedou mensi
pulku pak nam reknou zastavi. My jsme rekli, Ze nebudeme riskovat, kdyz se ti budes citit, tak
prosté zastavis a nebudes délat Ze je t0 V pohodé. Takze tohle nam taky fungovalo a v podstaté
my jsme za tri hodky byli vétsinou zpatky. Ale co jsem chtéla Fict, ze prvni rok kdyz jsme dojeli
do toho Brna v téch maskadcich vylezla jsem z toho auta, kdy jsem nemohla pomalu chodit a pak
se Z toho hlavné vyslikat se a jit do sprchy, tak to bylo jako sileny. TakZe v tomhle jsem byla
rdada, ze se ty sprchy zprovoznily. Ne, ze bych tam chtéla protoze mi byla fakt zima, ale pak sem
byla rada, protoze jsem v podstaté jen lehla a usla.

No a kdyz se vratite z toho pochodu, tak jdete se najist? Ty napit teda aspon?

Jo to jo, my zastavime vétSinou nékde na benzince a koupim si coca-colu nebo néco
sladkyho a jsem spokojend (smich) a jidlo si nechdavame dovizt. Jako Ze jsme si objednali
Z uberu, nebo dovezt jidlo nebo néco a potom jsme pro to cupitali dolii no to bylo nejhorsi.
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Mivali jsme jako vytah, ale kdyz vytah nefungoval, tak slézt ty schody. My jsme meéli
sedmipatrovej bardk a ty schody a pak je vylézt nahoru tak to byl orisek.
Neméli jste zase néjaky kdo pijde nebo podobné?

Jo no v podstaté jo (smich)

Takze da se fict, ze to byla takova vase klasika, ze dojedete, objednate si jidlo s téma samyma lidma..

Jo a potom ten jeden, co za nama chodil. No on ten jeden bydlel doma jako s pritelkyni
V bardku a my jsme byli na intru tak ti co byli druzni tak jo a ti co nebyli druzni tak ti si asi délali
jidlo sami to nevim. Ale my ti, co jsme chodili pravidelné spolu tak jo. Objednali jsme vzdycky
Jjidlo, snédli jsme to u nas na pokoji a Sli jsme spat.

Druhej den jsi §la normalné do skoly jo?

No nenazyvala bych to sla. Ale ono se to Slo z patka na sobotu a v sobotu jsme prijeli.
Takze nedéle byla volna, takZe to jsem to mohla jakz takz rozchodit. Ale ten prvni rok to bylo fakt
peklo to jsem chodit nemohla fakt tyden, ale potom ten dalsi rok to jsem chodila jak tucnak, ale
ten dalsi to bylo uz v pohodeé to stacila ta nedéle abychom to néjak rozchodili a v pondéli jsme Sli
do skoly. My teda, pak ti dva kluci, co to podcenili ten prvni rok tak ty sli na osetrovnu, protoze
oni méli néco s nohama a puchyre a nemohli délat nic, takze nasoukat se do kanad nemohli, tak
potrebovali ulevy. To se vidycky napisou ulevy, ze nemusis do maskacii a do uniformy.

Jasny. To chapali na ty univerzité?

Na univerzité ne, ale na oSetrovné jo. Ty se tam pak uz smdli a ptali se jestli jdes z pochodu

nebo co a jak.
No a ty trpi$ na puchyte?

Trpim, no takhle, mé se neudélaji krvavy puchyre ja tam mam vzdycky vodu nebo prosté
Z toho néco tece nevim, co to presné je ale ten prvni rok byly hluboky jako fakt hluboky, Ze jsem
meéla diru v noze ale ono to je spis, netrpim. V osmdesati kilakach puchyre prosté mas, ale nékdo
to ma po dvou kilometrech a to ja vitbec. Jak jsem Fikala nevadi mi novy kanady, nevadi mi, kdyz
jdu daleko, ale sedmdesat kilometrii uz je prosté puchyre budes mit tak i tak.

Kort v kanadach.

Ale ten druhej rocnik méla jsem je, ale uz to nebylo takhle zIy jako ten prvni rocnik. Ja je
teda pichnu hnedka, protoze ta voda v tom mi prijde jesté horsi a jako netrpim. Vylozené, Ze by
mé to bolelo to ne. Ja vim, Ze tam ten puchyr je, tu vodicku jak se tam prevaluje ale neboli mé to.

Takze ty to rozchodis, jak fika§ béhem toho druhyho dne a v pondé€li potom da se fict fungujes normalné
jo?

No jo. V podstaté jo, az na télocviky kdyz jsme méli na unobu tak jsem fungovala normdlné.

Na télocviky jsi nechodila teda potom?
Chodila ale, vétsinou se s téma ucitelama dalo domluvit, ze kdyz treba nebyl néjaky zapocet
nebo takhle tak to bylo takovy v pohodé. Bud’ té nechali jit zpatky a nebo ti nedavali uplné zaber.
Ty jsi docela odvazna. Vibec to, Ze ses vydala do armady to je pro mé taky néco nepfedstavitelnyho.
Ted’kon teda Ze si jen tak feknes$ jdeme sedmdesatku a jdes si sedmdesatku. Ted’ si odjedes do Australie.
Taky jeste do Irdaku.
Jo vlastné. TakZe ty jsi takovej dobrodruh vlastn¢.

Docela jo, ale ona ta Australie az tak dobrodruzna neni, to ta sedmdesatka byla horsi podle
mé.

(Smich) tak se mozna teda uvidime pfisti rok, jestli tam zavitate. Snad to teda nebude nijak masovy, kdyz
ted’ bylo ptihlaSeno asi dvanacet lidi nebo koli.

Snad nebude tolik, tFeba se to vytiidi o ty ,, priznivce “.

Ja si jako myslim no, Ze ti uraZeni, Ze se to vlastné letos nezorganizovalo Ze ti neptijdou no.

Uprimné doufam.

Ja vim, e potom Lukés schanél i pravniky kvili nim. Ze se jako s pravnikama radil, aby.. jestli opravdu
néco n¢jakym stylem nemél udélat jinak no.

Ale ono si myslim, ja teda ty podminky nectu ja je nectu nikdy, ale on to tam meél néjak
podchyceny v podminkach.

On to tam mél a on jim dal tu nabidku, Ze to miZou jit, nemusi to jit ve Vimperku a Ze staci ze poslou tu
trasu, ze si splnili ty kilometry, ktery méli jako zaplaceny a oni dostali za to tu medaili, dostali to triko, ze
se jim posilali balicky a stejné to bylo Spatné.

Tak hlavné on je nenutil to jit. To co tam nékdo poslal, co jsem vidéla tak nékdo usel ctyri
kilometry to ja nevim to mél cestu do prdce a z prace nékdy.

Ja jsem praveé minuly tyden byla ve Vimperku tak jsem tam Ctytti balicky rozvazela jo néjakym tém
lidem. A co jsem mluvila s tim jednim, co to taky chodi tak ten fikal, Ze mu propadly penize a Ze by pro
n¢j byla ostuda, aby Sel Ctyfi kilometry nechal si za to posla medaili.
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No tak to vitbec. Kdyz uz bych tu medaili chtéla tak to bych si do toho Sumperku, teda

Vimperku jela sama a usla si to tam. Rozhodné bych to nesla nékde na Morave nebo takhle.
Jo to proste byli ti hnidopisi, co chtéli délat problémy.

Jo tak to bylo par lidi, prosté co ty problémy tak chteli vylozené délat, takze o ty se to snad
VytFidi a bude to v pohode.

Ono to vypada, ze bud’ §li poprvy nebo podruhy, ze vlastn€ viibec nevédéli do ceho jdou.

No presné tak.

Ja doufam, ze neptjdou, o tyhlety tam opravdu nestojime.

Ja si myslim ze je nas vic, ze Lukas s Jardou taky urcite ne.

A jako tieba n&jaky kamaradstvi nebo vlastné kdyz jdete po ty trase bavite se tam s nékym? Poznali jste
nékoho novyho?

My jsme jako lidi kolem nds wvitbec neresili ale co teda vim, tak jeden borec co chodil
tricetpétku tak ten nas pravidelné potkaval, kdyz mi jsme sbihali Boubin tak on ho slapal nahoru
tak jsme se potkaval ale tim, Ze my jsme lidi v ty dobé davno vypli neresili tak on si nas vzdycky
pamatuje ale my nikdy nevime kterej to ne. Jako zZe bychom se néjak stranili téch lidi to vylozené
ne, kdyz se s nama nékdo chce mluvit nebo se bavit tak nemame problém, ze bychom rekli ne
S tebou se nebavime my mame sedmdesatku a nebudem se bavit to ne. Jako vétsinou na tom
Boubiné se hodné potkas s lidma tak jsme se bavili a hlavné vidycky kdyz kolem nékoho
prochdzime tak se pozdravime, klasika co se déla v lese nebo by se méla délat v lese. To je
klasicka zdvorilost jako nevedli jsme tam konverzace o ekonomice 22.stoleti, ale kdyz prosté
prislo na slovo, tak jsme se bavili.

No a v tom zazemi vlastné tam vy nezistavate n¢jakou delsi dobu rovnou jedete jo?

Jo jako nespime tam jak nékteri jsem tam vidéla nocuji treba na dvé hodky to vitbec. To ne,
Fikam to nejnutnéjsi co jme potrebovali vidycky na to abychom se dali néjak do kupy a sli jsme
dal.

Ono hodné lidi tam ziistava i pies tu noc. Ze v nedéli kdyz my to tam balime tak teprve odjizdi.

Jo ty myslis v tomhle zazemi, tak tam taky ne ne. Kluci tam chtéli ziistavat dalsi rocniky, zZe
by jsme treba ziistali na pivo nebo takhle, ale ja nevim vzdycky jsme to riskli, Ze jsme jeli hnedka
potom co jsme dosli, dali jsme si sprchu ten posledni rocnik a jeli jsme.

No ono prave hodné lidi tam zdstava.

Takze tak.

No hale za mé asi v§echno. Kdybych nahodou potiebovala jesté néco ujasnit myslis si, ze bych mohla se
ti jesté ozvat?

Jo urcité. Dej veédet jenom kdy zase se budeme muset néjak domluvit, ale urcité se
domluvime néjak.

Ja se ti omlouvam, Ze jsem to pfesunula ja prosté jak pracuju ve $kolce tak mé to nevyslo.
V pohodé uplnée.
Takhle, jak jsou prazdniny tak se mi to pfehazuje no.

Ja jsem vV podstaté bez prace takze mam cas, ze kdyby néco tak se klidné ozvi.
Ja ti moc dekuji, doufam, ze t€ to n¢jak nezdrzelo hodné, Ze

Ne uplné v pohode. Tak jo tak at’ se dari s diplomkou.. ahoj
Diky moc hale ¢au cau.
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Priloha 3

Dobrej dobrej.
Krasny vecer.
Akorat jsem dorazil kocku, teda boudu pro kocku (smich).
Tak j& Vas zdravim, jmenuji se Aneta asi Terezka Vam o mé néco fikala nebo netikala.
Jojo Fikala, nejlepsi kamaradka rikala. (smich)
Presné tak. Nejlepsi kamaradka co se tak néjak ucastni pochodu, Ze jsem s ni taky v tom zazemi.
No jestli to bylo vloni tak jsem si kupoval piv o.
Tak urcite.
Protoze Terezka byla zrovna ohnuta pod pultem.
Urcité. Oni tam teda vloni byly dva bufety zrovna tak nevim, ja byla na tom druhym.
Ja byl tam co byla Terka no.
No tak ja byla na tom druhym no, ale to nevadi. J& jsem tam byla kazdej rok. Ja teda studuji pedagogiku
volnyho ¢asu, to Vam asi Terezka taky fikala a na zakladé toho jsem poprosila o kontakt na Vas.
Tak se ptejte, ja jsem jedno ucho.
Muizu teda jo? Jestli mi teda povite néco o sob€. Vim, ze pochazite z Plzné.
No né tak upiné od Plzen. Plzeri Jih — Blovice.
Blovice? Tam se déje taky néco vojenskyho ne?
No takovej polovojenskej jo, naky jako jezdeni terénnima autama uvazi, gaziky. Spis
historicky.
Jasny. A Vy jste se vlastné v tom Vimperku vyskytl minuly rok poprvy nebo chodite néjak pravidelné?
No ja chodim pravidelné, ale Vimperk poprvy.
Pravidelné chodite pochody celkové nebo jak to myslite ted’kon?
Takhle Vimperk poprvy, ale jinak chodim uz dyl ale rizné. Ja jsem takovy samotar
pochodnik. Takze spis takovy neorganizovany akce.
Chodite sam jo? Takze Vy se vydavate sam bez party?
No. Ja si urcim néjakou trasu a jdu.
Takze jak jste se vlastné dostal k tomu Vimperku? K tomu Militari?
Pres Terku. Terezka mi poslala odkaz. Ja jsem jinak o tom pochodu viibec nevédel.
J6 vy jste spolu chodili na $kolu ne nebo ne?
Jo ja jsem tam nedokoncil prvni semestr.
Takze skrz Terezku jste se dozvédél o Militari a fekl jste si tak to zkusim jo?
Jojo. A to byl miij prvni...jé pardon jsem Vam skocil do reci.
Nene povidejte, co to byl prvni?
To byl muj prvni organizovanej pochod.
Jo jinak mate mapicku a jdete si sam svoje kilometry?
Jo sam prosté kam se mi zIibi.
Chodite si jako procistit hlavu nebooo
Jo taky taky
Nebo to mate jako formu sportu? Nebo jak to berete
si sam vyrazim do lesa.
Jasné, tak minuly rok jste se teda poprvy ocitl na tom Vimperku?
Jo poprvy.
Ato jste se vydal na kolika kilometrovou tu trasu?
Jenom tech tricet.
Jste Sel tak rekreacné da se fict.
Jojo.
A dobry né&jakej zazitek? Pocit z toho?
Jo vybornej. Prave ten covid mi to prekazil. Ja jsem byl prihlasenej i letos a to neklaplo no.
Tak snad pristi rok.
A to byste Sel letos zase tu tficitku?
No uz jsem sehnal dva znamy a ti by Sly tu delsi trasu tu 78 nebo kolik to je.
Jako, ze byste se vydal s nima jo?
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Jojo, tak z t&ch tficeti je to docela skok ne?

Tak to ja delam i vic, kdyz jdu sam.

Fakt? To si jako opravdu jen tak date....mate cil kdyZ jdete sdm nebo nemate?

No takhle ja provozuji to se jmenuje ,,pohranicni turistika“ ja chodim po hranicich. Takze
ted’ zrovna peldsim od ASe az na trojmezi s Rakouskem.

Ehm a to se.....(skocil mi do feci)
A to je zavisly na spojeni na autobusech na vlacich ono do téch pohranic¢ich moc nejezdi
takze ja nekdy mam tu trasu jen dvacet kilometrit a nékdy padesat, to je riizny.
Jasny, a sedmdesat je klasika? Jako uz jste ji Sel?
To jsem jeste nesel, ale tech padesat mé nezlomilo tak myslim, Ze zkusim tu delsi.
Tak myslite, ze téch dvacet kilometrti navic nebude uz takovej rozdil jo?

No rozdil to bude, ale jsou lidi co chodi pres stovku.

No jsou a ve Vimperku jsou, ja teda nevim kolik ale né€ktefi chodi tu stovku no. TakZe vy uz jste tam byl,
jak jste tam byl v tom Vimperku tak jste byl sam jo, poprvy?

Jo to jsem Sel sam za sebe. Jako ne zdadna parta.

To jste se Uplne sam pfijel tam, sam se vydal na trasu.
No no.
A potkal jste se tam s n¢jakyma znamyma? Nebo seznamil se tam nebo ja nevim po cesté §li a pfipojili se
k n&jaky parté, ze je vzala jako s sebou.

To ne ja jsem to Sel cely sam.
Cely sam se svyma myS$lenkama?

No. Ona by se naskytla néjaka particka, ale ono néktery podvadéj, zkracujou cestu. S tema
jednéma, ne Ze bych Sel s nima, ale §li jsme v takovym chumlu a pak jsem se od nich odrthl,
protoze ti to brali néjakou svoji trasou.

A vzdyt podvadét, fikate se tam néjak neda ne? Vzdyt musite dojit na ty checkpoity, kde se musite
nahlasit ne?

Na ty moji trase byl jenom jeden na Boubiné.

Jo na ty tficitce je jich asi miil no, ale ja vim, Ze ti co maj tu sedmdesatku a vejs tak tam jsou uz asi tfi
nebo Ctyfi. Takze tam je to asi vic hlidany. Tady se asi spiS spoléhaj na tu Cest toho, Ze to ti lidi budou
chtit jit no.

Asi jo no.

No a Wy jste si o pochodu néco zjist'oval néjakou historii nebo jste se prosté vydal, Ze chodite normalné
pochody, tak jste vyrazil taky.

No zjistoval jsem co to je a jenom jenom pres webky pres ty stranky.

Byl jste se tieba podivat na tom Zidovskym hibitové co je v téch Volarech?

Nebyl nebyl.

Takze viibec nevite, ze tam tfeba je nebo vite, Ze tam je?

Ja vim, ze tam je, ale ja nevim ani, jestli ta trasa moje vedla kolem néj.

Jako vim, ze n&jak se tam miji, ale vylozené pies néj ne no, ten jeden rok to bylo, ze se tam muselo jit
vylozen¢ okolo toho hibitova, tak to vim, Ze tam spoustu lidi i zavitalo diky tomu, ale jinak asi myslim si,
Ze se i organizatofi snazi, aby tam nebyl néjakej extra velkej ptisun téch lidi, Ze jo, aby tam nechodili a
vylozen¢ néjak nerusili ty lidi no. Tak se to spiS orientuje pfes ten les.

Ja jsem ho netrefil no, nenarazil jsem na néj tak jsem ho ani nenavstivil a jak nezndm
Vimperk ani jsem nevédel kudy.

A vy jste byl poprvy teda ve Vimperku?

Jo uplné poprvy.
Pfiroda se libila okolo.

Jesté jednou ja jsem néjak nezachytil.
Jestli se ptiroda libila.

Jo jo jo urcite.

Ono minulej rok vyslo docela i pocasi tak to nebylo tak narocny.

No to je fakt no. Pocasi bylo dobry.

Nektery ty roky pred tim napadlo i docela i hodn¢ sn¢hu, Ze se i Spatné chodilo, Ze to ti pochodnici méli
ztizeny jesté tim no. No a teda kdyz jste tenhle rok, kdyz fikate, ze jste sehnal dalsi dva s vami §li ten
pochod a vlastn€ kvili covidu to bylo zruseny tak ptjdou do toho pfisti rok s vdma nebo to propadlo a...

Ne to nebylo ted’kon na ten pochod co byl zrusenej, ale az na ten pristi co bude.

Jo ték vy to mate naplanovany na ten pfisti. A parta vi do ¢eho jde?
Jesté jednou.
Jestli ti co jdou s vama ti dva jestli vi do ¢eho jdou.
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Ja myslim, zZe ne protoze jsou takovy lenosi docela.
(smich) takZe jste je jako presvéd¢il Vy jo, Ze musi jit s vama.
Ne oni s tim jestli ten pochod zndam tak jsem délal machra jakoZe jo. A oni to pijdou poprvy
a nikdy nic takovyho nesli, ale rikali, Ze néjakej jejich kamardd z armady je jako spoluporadatel.
Takze jako kviili nému to piijdou, ze je premluvil on. Tak jsme se domluvili, Ze ja se akorat
pridam k nim, Ze piijdeme takhle vétsi parta.
Jasné takZze to jsou jakoby znamy nebo kamaradi nebo jak byste to fekl?
Z prace kolegove.
A vy teda s nima prubnete tu 78 jo? Nebo teda tam zaleZi jak si to naplanujete. Vy si musite vyty¢it trasu.
Koukal jste na to viibec?
No jesteé vitbec ne. To bude pro mé zase novinka.
mluvila s jinyma tak ta prvni trasa pro né byla jakoby nejhorsi, ze viibec nevédéli do ¢eho jdou a ty dalsi
se uz snazili néjakym stylem jako pfipravit pofadné terén, aby védéli kudy jit a kudy nejit, Ze uz to bylo
jakoby snazsi. Tak Vy asi jak chodite n¢jaky ty trasy tak vite, co je nejvhodnéjsi. Ja nevim mate tfeba
né&jakou specialni obuv nebo obleceni nebo ptizplsobujete to tomu?
No ani ne ja mam néjaky trekovy boty a hadry z prace nebo maskace. Zadny speciality.
Takze néjak vylozené, jak to fict,.... J4 Vam dam doporuceni jo, hodné doporucujou...slySime se?
Slysim, ale kamerka skrtnuta nevidim a uz zase vidim.
Hodné doporucujou si brat dvoje boty, na ptezuti.
No tak to ja jsem nemél vioni. A uz na ty tricitce jsem citil palec.
Jako puchejie jo?
Ale jinak boty jsem mél dobry. Hmm. V téch botich jsem nachodil leccos. Uz jsou dost
vySlapany tak.
A Vy teda ty prochazky chodite abyste si vy¢istil hlavu z prace, jak fikate, ze téch lidi mate dost tak je to
né&jaky styl Vasi relaxace? Kdyz to tak feknu.
No z éasti jenom. Ja chodim tak jako obecné rad. Kdybych si nechtel vycistit hlavu tak
stejné bych Sel.
Stejné byste Sel.
Je to jeden z diivodii.
Takze je to spis takovy, Ze poznate néco novyho, néco novyho uvidite, néco zaZzijete.
No asi tak. Ja mam tu prirodu, takze ja chodim jako i dost pomalu, ja se otacim porad. Jdu
dozadu dopredu doprava doleva a na sebe sleduju, fotim obcas.
Takze i tu tficitku kdy?Z jste Sel tak jste nemél néjakej svij cil za jakou dobu to musite ujit?
Ne viibec ne.
Bral jste to prosté jako, kdyz to feknu, jako vyhlidkovou chtzi.
Sel jsem moje tempo pohodovy. Védél jsem, Ze to tak stihnu do Sesti hodin ujit.
A vite, za kolik jste to mé¢l?
No myslim, ze jsem to pretah, myslim, ze nakonec 6:20, ted’ si nejsem jistej.
No a kdyz jste to ptretah dostal jste medaili?
Ja jsem byl v povolenym casu. Toto byl miij cas jako, kterej jsem si myslel, ze zmaknu.
Jo Vy jste myslel, Ze to ujdete za Sest hodin jo?
No no no a pretah jsem dvacet minut.
Jo tak. Tak dvacet minut to byly ty vyhlidky a ty fotky ne?
No na Boubinu jsem se zdrzel, tam byla fronta na rozhlednu.
Tak chodi dost lidi no se podivat.
Hmm.
Ale tak je tam prej nejveétsi zima.
No byla. Bylo tam i dost snéhu. Ve Vimperku nic a tam bylo docela dost.
Ja vim, Ze jeden rok tam zapadavaly i auta kdyz tam jeli ty vojaci. To se pak shanély mistni traktory, aby
se vytahli.
Hm.
No a medaile to je pro Vas, jako berete to jako néjaké ocenéni nebo to pro Vas nemélo néjakej vyznam ta
medaile?
No jenom jako takova pripominka, Ze jsem na tom pochodu byl.
Jasné takZe neni....(skoc¢il mi do feci)
Nemam ji ani vystavénou, mam ji ve skiince s tim certifikdatem.
Kdyz teda chodite, jak fikate, ty pohrani¢ni pochody to si organizujete sdim a sam jdete a mate néjakou
brozurku, kam si to zaznamenavate?
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Ne brozurku nemam zdadnou, ja si jenom urcim trasu. Bud’ to jdu po hranicnich kamenech,
od kamene ke kameni nebo po tom vic do vnitrozemi, co byla driv Zelezna opona.
Takze vlastn€ vzpominka pro Vas je, zZe si z toho dé€late ty fotografie, Ze jste si to jako prosel.
No no no.
Takze si délate tfeba album potom?
To nedélam ja to mam jenom schovany v pocitaci.
A kdyz se podivate zpétn€ na ty fotky tak vybavite si hned co je odkud.
No nékdy jo nekdy ne. Ona ta priroda je vétsinou vsude tak néjak podobna takze po létech
uz to splyva.
Tak zase dobry, ze tohle tu hlavu asi opravdu prodisti, Ze kdyz jste s téma lidma, jak fikate, ze pracujete
S nima jste furt. Ja pracuji ve Skolce, takze dneska uz jsem taky rada, ze mam konec, ale ja teda se potom
spis vidim u ty televize na tom gauéi a potfebuju se relaxovat sama se sebou a pak se mizu vydat nékam
ven. Protoze s téma détma, kdyz tam stojim celej den na téch nohach tak je to pro mé naroény. A jesté
Coz Vy asi vite, protoze déti mate ne? Kdyz jste se s nima chystal na ten vylet.
Jo ja mam dvé 13 a 7 let, kluky.
A ti vyrazi s Vama na trasy? Ted’ jste méli jet na néjakej ten vylet ne sem do Strakonic.
Ja je beru jenom na kratky, do téch deseti kilometrii daj.
To jsou dobry. Deset kilometrti je dost na déti. Na tom Military i chodil néjakej asi sedmiletej chlapecek
né&jakou trasu a ten tatinek pravé fikal, Ze s nim chodi pravidelng tyhlecty tiry jako b&zné. Ze je bere ¢asto
na tyhlecty tary delsi. Tak ptisti rok se tedy asi uvidime na tom Military jeslti teda budu s Terezkou, tak si
myslim, Ze se tam urcité potkame.
Urcite.
Vy kdyz tam teda jedete tak tam zlstavate pies noc?
Ne ne ja to mam jako jednodenni takovej vejlet.
Jasné takze tam prijedete odejdete si ty kilometry nebo odesel jste si vlastné ty kilometry a jel jste dom.
No sednu do auta a jedu zpatky.
To se Vam chce po ty prochazce jesteé sednout do auta $lapat na ty pedaly a jet domu jo?
(smich) no to mé jako nevadi. Ja to mam takhle kdyz jdu po ty hranici.
To jezdite t€ma autobusema ne?
Ne takhle ja se musim nékam dopravit autem tam ho necham a jedu pak autobusem. A
musim se vrdtit k tomu autu.
Jo takhle. A to tieba kdyZ jdete na tu turu tak poslouchate hudbu, nosite tfeba sluchatka v usich?
Nene nic.
Takze si vychutnavate vylozené tu piirodu jo?
Jo jo vylozZené tu prirodu a jesté si hledam trasy spis takovy neznaceny, abych potkal co
nejmin lidi. Takze mé nerusi ani muzika ani lidi nic.
Ty jo no, jako kdyz pracujete s lidma tak se nedivim, Ze hledate trasy, co nemaj lidi, abyste tam na né
nenarazil. To mate i doporuceny néjaké rocni obdobi nebo mate né€jaky rocni obdobi kdy je lepsi tyhlety
tary volit?
Ja nejradsi chodim kdyz uz neni snih, protoze ja fotim i ty hrani¢ni mezniky a ono kdyz je
hodné snéhu tak jsou zasypany snehem. Takze az kdyz sleze snih. Od toho kvétna dejme tomu.
No a o téch prazdninach uz potkavate lidi tak néjak v§ude nebo nechodi ¢esti lidi?
Ono pravé ze ty moje trasy ne.
Vy mate né&jaky specidlni trasy teda.
Moznd na Sumavé, ta je ted’kon plnd lidi, ale ten Slavkovskej les, Ceskej les to je takovy
prazdny jeste.
No a ted’kon letos uz jste vyrazil teda n€kam? Uz jste nékde byl takhle na tare?
Jo uz jsem byl na dvou teprve.
TakZe dohromady to da ty dvé tary kolik kilometra?
No ted’ mam spis ty kratsi, takze nejakych 60.
To je dobry to ja jsem asi nenachodila za rok (smich). No a kdyz teda tikate, to pohrani¢i je asi vétSina
lest, Ze jo sbirate tfeba houby po cesté?
Nene ja je neumim hledat.
Neumite je hledat.
Ja i kdybych o ni zakop tak si ji nevsimnu.
Ja je radsi nesbiram ja zase nepoznam muchomurku od bedly tak se do nich rad$i nemicham. No a potom
vlastné fikate od kvétna a snih zacind padat nékdy v listopadu, ne? Takze do toho listopadu chodite?
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No tak ten Fijen, listopad uz ne.
A to uz mate, jak dlouho vyrazite na ty tary?
No poslednich 10 let.
A to jest¢ nemate prosly vSechno?

Nemam.

Jesté ne? To je Ceska republika takhle velka?

Jesté ne no. Ja mam kamarad, co chodi dokola jenom kolem republiky a chodi to mozna 20
let. Uz to jde po nékolikaty a furt ho to bavi.

Tak ono se to asi postupem let taky méni. Oni ty lesy se asi postupné i vykacej, nevykacej?

Taky, to pohranici se rizné méni a taky tam clovek se dostane K riiznym zaniklym obcim a
proslapava si to tam. Neni to na jednu navstevu vzdycky.

A to kdyz takhle vyrazite tak mate né€jakej odpocinek? Tieba berete si n¢jakej spacak? Stany, Ze si
odpocnete lehnete, Ze je to pres noc nebo ne?

Ne ne ne. Ja pravé chodim jenom jednodenky. Takze ja mdam jenom néjakou svacinu
v batohu, termosku s kafem a obcas si sednu v pristiesku a pak pokracuji v chiizi.

Jasny. Takze to vyrazite Casné rano?

No ja treba vyjedu taky od nas z Blovic v pét v piil paty rdano nékdy po Sesty hodiné mi jede
ten autobus do néjaky ty pohranicni vesnicky a no a pak koncim kolem tieti ctvrty odpoledne.

No dneska je to obdivuhodny, protozZe jak jste mi psal, Ze Vas tahaji spis déti z postele, Ze to na zitra rano
nevidite, tak to musi byt i pro Vas piekonani..

No ted’ jo, protoze je hlidam, nic nemusim, tak si rad pospim.

Jojo smich

Ja jsem na to tak natésenej, ze mi to ani nevadi takhle rano vstavat.

Jasny, Ze se projdete a Ze budete mit zase chvilicku.. tak co na to vlastné fika rodina? Manzelku asi mate

Jo jo mam, ta to podporuje, ta je rada, Ze vypadnu @

Tak asi lepsi, nez kdyby jste chodil na pivo

No asi jo no, pro mé je to taky lepsi.

No a s téma kamaradka viibec nechodite, jo? Jsou néjaky spolky ne toho pohrani¢niho, Ze se néjak
prochazi, to nejste ucastnikem nebo ¢lenem néceho takovyho?

Ne ne nejsem. Oni na facebooku jsou stranky nékde, pohranicni turistika, ty se nékdy
domluvi ty lidi, ze jdou spolu. Ja jdu nejradsi sam.

A tieba jako cizi zemé Vas nelakaji projit?
Jesté jednou ted’ jsem nerozumél?

Ze byste vyrazil na n&jakou takovouhle turistiku tfeba na Slovensko, Ukrajina nebo tak.
No to uz si vyzaduje vice dnit a to ja pravé moc nechci.

Jasné jen ty jednodenni jenom na odreagovani.
Ted’ mi to vypadlo.

Uz slyS§im, co Vy?

Jo uz slysim uz dobry.

No akdyz si to teda vezmu, Vy si to n¢jak planujete nebo se rozhodnete zitra jedu nebo pozitii?

To jd uz mam naplanovany. Ja uz mam ty trasy naplanovany dobie rok a pak uz si z toho
planu jenom ukrajuju.

Jako Vy mate ty trasy naplanovany rok na celej rok nebo je mate jako celkove.

Ne celkové to mam naplanovany, mam naplanovany trasy. DIl¢T trasy toho useku, ktery mad
pres trista kilometrii, ale nemam terminy a jdu to kdyz je cas. Takze naplanovany to mam vcéetné
odjezdii vlakii, autobusii, to ja vSechno mam zjistény predem pak si to jenom overim, kdyz prijde
ten den D. tak si to jenom ovérim, ze mi nezménili jizdni rady jinak vSechno uz mam
naplanovany predem.

Pocasi taky planuje nebo to nefesite?

No kdyz je néjakej destik malej a jdu bez déti ty svoje trasy si delSi to mi nevadi. Ja si

prehodim ponco a jdu.
Mate plasténku jo?

Jo jo jo.

Se svacou teda vyrazite do lesa. A kolik to ma teda celkové to pohranici co chodite?

No ja ted’ jdu Bavorsko cesko a to ma asi 330 kilometrii, ale pro mé je to vic protoze ja
musim od toho nékde autobusu. Ten nestavi na hranici, ale néjak kus a to je asi 10 kilometrii od
hranice tak ja musim mit jeste tyhle zachdzky.

No a fikate, ze chodite 10 let teda jo tak néjak. A za téch deset let jste nachodil kolik?
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No téch 10 let to bude. No tuhle hranici ja mam od lofiska, to jsem Sel ten prvni usek vioni,
ted jsem Sel dva. A nejdiiv jsem chodil Sumavu tieba.
Takze Sumavu méte prochozenou celou? Kiizem krazek, jak se ¥ika?
No taky ne tak ne to se neda.
No ted’kon jak vlastné byl ten covid tak hodné lidi vyrazi do téch lestt Cesky republiky, Ze ted’kon kdyz
jste fikal, Ze jste byl v tom kvétnu? Nebo byl jste ted’ kvéten cerven?
Byl jsem kvéten zacatek a konec.
A nepotkaval jste ted’kon vic lidi nez jste zvyklej?
Nene, protoze ted na tom Chebsku co jdu tak tam moc lidi nechodi.
Ty odjeli na tu Sumavu ©
Asi jo. Ja jsem potkal jenom némeckou policii na hranici a to byli jediny lidi, ktery jsem
potkal.
A tieba né€jakou zver potkavate?
Jo jo srnky, lisky.
A né&jaky nepfijemni potkani tfeba s divocakem nebo bachyni?
Jesté ne.
Na to, Ze chodite takovou dobu tak je to asi docela vzacny ne?
To prijde.
Myslite jo? A jako nic nepfijemnyho se béhem toho putovani nestalo?
Jeste ne. Ani zadnej uraz prosteé nic.
Ani zadnej uraz? Zvrtknutej kotnik nic?
Nic zatim pohodicka.
A to teda vyrazite a pak nemate problém jit druhej den do prace? Nijak Vas to neomezuje?
Ne vitbec ne ja mam pravé sedavy zaméstnani...
Jo jasné takze si to kompenzujete.
Takze ja si v ty praci vlastné odpocinu, né od lidi noham odpocinu.
To mate v prace n¢jaky specialni meékoucky boticky?
No kéz by. Ale nastésti miizu nosit svy.
No to je vyhoda vzdycky no, v ty préci. A ty boty, Vy jste fikal, Ze mate n&jaky sportovni, tak ty jsou
vylozen¢ na tyhle tary uzpisobeny nebo jsou to prosté boty, ktery jsou pro Vas pohodiny?
To jsou boty, ktery jsou pro mé pohodiny. On teda vyrobce je prabos ten je prodava s tim,
Ze jsou pro pési turistiku, ty boty co mam a myslim, Ze jsou dobry, zatim nezradily.
Vyhovujou Vam jo?
Vyhovujou.
A pitnej rezim dopliiujete béhem ty trasy? Ja jsem tfeba mluvila s jednou hol¢inou, ktera mi fikala, Ze si
s sebou nebere viubec nic jako tézkyho jo a Ze pro ni je t€Zka tfeba i voda tak si nebere skoro nic na piti.
No tak to mé tedy déla vétsinu ty vahy toho batohu, protoze ja mam tireba tii litry vody,
dvoulitrovku kofoly a jesté termosku s kafem.
Ty jo. Tak zase dobry, Ze pitnej rezim je upln€ v potradku.
Jo to jo.
A tfeba néjakej taboracek?
S jidlem je to horsi to mam s sebou par susenek. Nene ohynek ja si nedélam cestou.
Takze Vy si teda vezmete opravdu ty suSenky, vydate se, tam vlastné teda dojezde, dojdete zpatky k tomu
autu a jedete domu.
Jo. Jeste kdyz mam to auto v néjaky vesnicce, kde je hospoda, tak si dam takovy to finalni
nealko pivo a pak jedu.
Vycistén€j, vyklidnéne;.
Tak. Presné tak.
Ptipravenej do prace a na déti domd.
Jo jo.
A to kdyz se vratite takhle domtl, tak mate vlastné déti, ktery hodné povidaj. To se nemate problém vratit
do téch otazek a do toho samyho ritudlu.
No ja mam prave, zZe moje déti nemluvi ani jedno.
Aha. To se omlouvam, to jsem neméla tuseni.
Ne to je v pohodé. A to je pravé ten ditvod. Jeden je autista a ja pravé nechci nechdvat
manzelku doma s nima abych si vyrazil na vice dni.
Jo. To chéapu. To jste spravnej chlap. To obdivuju. Pro Vas je to teda urcitd forma byt sam. To je
obdivuhodny.
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Taky taky. Ono clovek nemiize tam bejt porad s tema détma, manzelka ma taky svoje svoje
zaliby, ze jo. Takze se takhle obcas utrhneme od rodiny kazdej zvlast a délame si to svy.
Jo tak jestli mate tohlecto jako vlastné, tu formu toho, Ze chcete bejt chvili sdm bez téch lidi, opocinout si
prosté celkové od toho kazdodenniho Zivota tak to si myslim, Ze je spravna volba. Rikate, Ze i rad fotite
tak mate urcité 1 hodné téch fotek z ty tury.
No zas tolik ne. Obcas néco. Ja mam dokonce jsem Sel po tom Vimperku po tom, vioni teda
tak bylo u Lipna po trase krdle Sumavy a nemdam ani jednu fotku z toho.
Jste jako zapomnél fotit nebo tam nebylo co fotit?
Ono by bylo co, ja jsem i fotil dost, ale mé z néjakych neznamych ditvodi se to vymazalo
VSechno. A ja jsem to nemél zalohovany a o vSechno jsem prisel.
A mrzi to?
No mrzi to dost. Ale ja to stejné pujdu jesté jednou. Akorat piijdu z opacny strany.
Jasny. To se tam muze volit a nebo...
Nenene to je ten miij pochod po hranici prave, Ze ja prijdu na to trojmezi prijdu viastné
Z opacnyho sméru a pak si to tam sejdu nékam, kde budu mit auto a pofircim.
Tak halejte za mée asi takhle vSechno. Ja si myslim, Ze se Vam jest¢ ozvu kdybych nahodou néco
potiebovala, kdyby to bylo mozné.
Jasné v pohode.
Jestli teda Vy se chcete jesté na néco zeptat jestli Vam nebylo néco jasny nebo néco chcete uvést na
pravou miru nebo tak muizete.
Né mé nic nenapada.
Nic Vas nenapada. Tak ja Vam moc dékuji za Vas ¢as. Doufam, Ze jsem Vas nezdrzela néjak moc.
Ja odpocivam uz tedkon.
Doufam, ze Vam teda v nejblizsi dobé€ vyjde i ten vylet kdyz Vam to ted’kon oddalilo to pocasi, to
destivo.
No ja doufam, jsem to détem slibil. Az bude slunicko na predpovedi tak vyrazime.
Jeste se zeptam, vy jste se chystali do Strakonic jako na pamatky nebo....
Nene my jsme se chystali na Vikyrovu stezku k Hartmanicim a to uz zase neni od Strakonic
tak daleko.
No jasny. A Strakonice znate, vite o nich?
Jo vim. Uz jsem tam asi jednou byl.
No tak Strakonice jsou asi nejznaméjsi tim Dudackym festivalem, co tam bejva, kterej letos zrusili, Ze jo
taky kvili Covidu. Tak asi potadné ani neni pro¢ tam zavitat.
Tak ja moc dékuji za Vas ¢as, omlouvam se, ze jsem Vas néjak zdrzela a méjte se teda zatim krasné a
pteju hodné naslapanych kilometrd co mate naplanovanych.
Diky diky. Doufam, zZe se diplomka povede. To uz koncite ted nékdy? Mate to néjak
Soupnuty na podzim?
Nene pfisti rok kon¢im.
No to ja taky pristi rok.
Ale jsem byla domluvena s mym vedoucim, Ze bych do konce prazdnin udélala ty rozhovory abych pak
mohla zadit s tou praktickou, protoze jak je to kvalitativni tak je pry lepsi nejdiiv udé€lat praktickou a pak
az teoretickou a jak pracuju ve Skolce tam mam ted’ ¢tyfi tydny prazdnin tak bych se chtéla vénovat ty
diplomce abych na to méla vic ¢asu no.
Hm ja na tom taky makam, co se da, ted’ dva mésice. Na stary kolena.
AWy teda studujete kde?
Ted'v Praze bezpecnost, bezpecnostni managment.
Takze taky odevzdavate pristi rok jo?
Taky no taky.
TakZe uz na tom taky pracujete?
Uz mam 40 stran.
Ty joo tak to mam jesté, co dohanét. Tak mé bude popohanét i Terezka jo ta mé nenecha néjak zahalet ta
si dava zalezet, abych to dodélala.
No jo ty je hej.
Tak jo. Kdybyste jesté potrebovala néco tak jsem na prijmu.
Dé&kuji moc méjte se zatim hezky.
Taky diky.
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Priloha 4.

Tak ja se teda jesté jednou omlouvam. Ja se teda jmenuju Aneta jenom aby sme...

Ja jsem Tomas neni problém.

Neni problém dobfe. Bude to cely anonymni nikde nebudu uvadét jméno nebo néjaky podrobnéjsi
informace. Takze by to mélo byt absolutné na pohodu. Kviili piesnosti si to nahravam jestli teda nevadi.

Nevadi.

Tak v pohodé.
J& jsem na pochodu, nevim jestli si m¢ vybavujes, byvam na bufetu jako v zazemi.

Uplné moc ne na ty konce uz je clovék takovej, Ze uz toho moc nevnimd, ale to je jako
jedno. Popravdé ieceno z organizdatorskych tvari bych dal dohromady plus minus mozZnd
dohromady nedal, moznad jednoho bulldocka, ale to je tak vSechno.

No a prave ti co maji toho buldocka tak s tou holCinou jsem tady ta je prave s téma détma v tom centru,
aby méla na hodinu je jak zabavit.

Tady to foukda tak, aby to bylo slyset. No uvidime snad jo.

Ja myslim, Ze to ptijde. Ja studuju na pedagogice volnyho casu, pisu diplomku, kvili tomu se tak zajimam
o ten pochod, protoze mi je tak né€jak nejblizsi, jak se tam vlastné vyskytuju, takZe néco o ném vim, tak se
o n&j zajimam. Ty jsi prosim t&, tady z Prahy?

No délam tady.

D¢las tady. TakzZe tam jako dojizdi§ do toho Vimperka? Nebo jak si se 0 ném dozveédél?

S téma pochodama je to relativné jesté nebo vsechny pochody, ktery jsou v Cechdch tak
Jsou jeste relativné docela slusné dostupny mraky jsou jich na Moravé a kdyz mas pak jet nekam
na Moravu tak uz jenom nékam na ten zacatek od Brna dal tak uz je to komplikovanéjsi, ale tady
Je to stejné modifikovany tim zZe ja vlastné chodim ty od extrému vejs takze stejné potrebuju bejt
V patek v deset hodin takze s dojezdem to neni uplné problém.

Takze ty chodi§ jenom téch sedmdesat a vejs jo?
Tak. Tricitku jsme, no vlastné nikdy nesli. Nikdy no.
A ty jsi teda néjak trénovanej? Kdyz se takhle zeptam.

Ne. No trénovanej, ja docela rad chodim a tam mé to zacalo bavit vic. A takhle jak jsem
prisel k MDMku. Ted nevim, jestli tam byl, kazdopdadné néekdo mi vypravél a pak jsem to i nasel
viastné piivodni Mauretany stovku jo. Pak byl jeden rocnik, kdy to neslo a vylezlo tam, Ze viastné
se tam jde ten extrém ta sedmdesdtka a to byla ta, ja to jako nemam rdd jo slovo vyzva a tak, ale
tohle bylo takovy zajimavy tak rikam tak uvidime, co to jakoby udéld. Pivodni trénink to
predpokladalo, nevedél jsem do ty doby, co znamena poradné jit v noci, co znamend jit
takovouhle Streku, co to jakoby kde udela, takze ta priprava tam predtim byla viastné 25,35 a
viastné nocni 50, co to udélalo no a vyslo to relativné relativné slusne bych rekl.

TakZe to MDM pro tebe byla jakoby prvni sedmdesatka jakoby vlastné v noci?

Urciteé.

A pfed tim si teda na néjaky ty pochody jezdil?

Pred tim pochody jo s vojenskou tématikou zejména, ale myslim, ze tohle byli reknéme tady
se to jakoby vyrazné zlomilo k tem delsim akcim. Oni tyhle vojensky pochody nebo viibec ty
mensi pochody zacaly jak zacaly vojensky pochody co méli co to jsou vlastné Vyskovsky a
Prostéjovsky tak to jsou tak vzdycky ja nevim kolem téch Ctyricet a jeden ten moment né Ze prisio
malo do ty doby to stacilo, ale pak viastné po MDmku se zjistilo, Ze se da jit Ze se téch 70, 80,
100, zZe se to da jit a Ze to je jakoby jina disciplina uplné jina disciplina, ale tak jsou lidi, co to
behaj ze jo to je jeste vetsi masakr.

Je jich tam par no. No a ty tam chodis teda od prvniho ro¢niku?

Ne. Ne ja myslim, zZe to byl, ze to byl druhej rocnik a to se davali jesté ty maly medaile. To

byla viastné posledni cast, co byla mald medaile a pak viastné sly velky.
A ty si davas tu sedmdesatku a nebo to kombinujes jeste s tou tiicitkou?

Tak a sel jsem viastné. Viastné nekolikrat jsem Sel sedmdesatku a jednou viastné byla a ted’
nevim jestli jsme to vzali hned potom ale jednou to tam vlastné nékdo vyzkusil ten, kterej si to
tam Slehnul na poprvné jooo tak je to. Prvni rok, co to viastné nékdo zkusil tak ten druhej rok
Jjsme rikali, protozZe tam chodi jakoby druha skupina lidi ty chodéj jakoby tu tiicitku a Fikali jsme
S kamosem, Ze bysme to moznd mohli zkusit podle toho jak dojdem, Ze bysme dosli tu navazanou

103



tricku. Akorat, ze jsme to blbé pochopili, Ze se to ma dojit jakoby do ctyFiadvaceti hodin. Takze
Jsme se predtim moc nenatdhli tak rikam tak zacali jsme jen tak, Ze to zkusime ale jesté to bylo
navdazany na tom zZe jsme byli dopravné navdazany na tu skupinu téch triceti, to znamena ze
bychom se zase neodvezli vsichni Fikam pudem uvidime co to udéla jenom tak jako zkusmo.
Udélali jsme jen takovej malinkej okruh viastné kolem Vimperka a pak jsme rikali kdybych védel
Ze to neni za dvacetctyri hodin vkuse ale Ze tam tata trasa je mozna delsi nebo ten cas je moznej
delsi takze to prosté prubnem. No nicméné to jsme nezkusili takze jsme to §li vlastné poprvné tu
stovku no loni? Asi jo.

TakZe loni jste to zkusili..

Asi jo asi jo.

AV pohodé? Tricet kilacku navic neni problém?

Je to akorat v hlave. To je jako ve vsech téch dalkach a to a musi se to udélat. Je to
zvlastni jo. Je fakt, ze ten loniskej rok pro mé byl v tomhle mimoradnej, protoze to jsem sel
viastné tady na Sumavé stovku v Kuse a pak v [été to je velkej vojenskej pochod v Holandsku
V lrdach(?) to se jde ctyri dny. Jdes ctyri dny po sobé ctyricet kilometrii nejmin s povinnou zatézi
a cely je to jakoby nebo ta cast, kterou jsme sli my je jakoby vyrazné vojensky ladéna, takze se
sedmi tisici dalsimi to prosté spis ty ¢tyri dny ve vojenskym lezeni je to troSku jiny nez ta civilni
cast a je to ukrutny masova zalezitost tam mas néjakych ctyricetsedm tisic ucastnikii a je to fakt
Jjako takova mega dalnice na motivy vlastné postupu osvobozeneckych vojsk. Ale tam to bylo
viastné 166, takze to je viastné jakoby nejdal co jsem dal tam Sel na ty ¢tyri dny a je to zase
uplné jinej styl zdatéze, protoze minimdalné ten tieti den se ti uplné nechce. To MDMko je v tomhle
Jednodus$si mé prijdo v tom, Ze mads to ten jeden den tak Fikas no dobry tak chcipnu tady, ale
prosté dojdu to a pak si mizes lizat rany, jak chces. A tady ty ctyricitku jsou prosté désny.

No ja vim, ze hodné téch Gcastnikli vlastné fika ze maj problém kdyz musi odpocivat. Jo, Ze néktery ty
pochody, kterych se ucastnili bylo tieba ze mé&li ujit urcitej pocet kilometri pak méli povinnou tieba
dvouhodinovou pauzu a pak se zase rozejit. A ze to jim vadi.

Je to tezky no.

Takze kdyZ to mas potom na ty ¢tyfi dny, to je vlastné i se spankem pocitany, ze jo tak to musi byt
narocnéjsi, ze se ti vlastné ty nohy rozlozi ne? Jakoby rozlezi.

Tam se ti vSechno rozlezi. Tam mds jakoby nabalujou se ti zranéni, coz je prosté v pytli
kdyz si rozdrbes prvni den nohu tak to potom graduje coz se mé trochu povedlo ale zaplat' pan
Biih se to udrzelo byt na jednu byt na v tom vojenskym tabore je dost bezprecedentni [ékarska
péce a opravdu je to neco uplné jinak polozenyho tam fakt mas lidi profesiondlni zdravotniky,
kteri té davaj do kupy predtim potom a Fikam tam je to ty kontygenty nékterych téch pivodnich
stati, ktery tam jsou tak to jsou stopocetni kontygenty a ti to chodi cely ve tvaru jesté jako, aby
se to nepletlo. Ma to jako cely jiny pravidla, ale mas to blby, Ze jako zacinas jakoby kazdej den
zacinds....v kolik my jsme chodili....asi v pul étvrty nebo ve Ctyri takhle néjak.

Ato se jde jako v tlupé jo?
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No viceméné. Ta vojenska cast. Zacina to jako kompletnim nastupem a oni napred vyhodi
individudly a maly kontygenty, co Ceskd republika kviili svymu zastoupeni to je malej kontygent.
Tak to je prvni a za nama pusti ty velky kontygenty ty ktery jdou po druzstvech to znamend
minimalné tusim Ze je to dvandcticlenny druzstvo a ty to jdou v pochodovym tvaru. Téch druzstev
jsou mraky a hudba k tomu hraje obcas a tak. Vojsko to jde prvni a postupné se slejvaj trasy
takze se jako namotavas do téch civilii jo postupem a opravdu ten konec je zZe tadlejta silnice
(ukazuje na silnici v Praze) by byla plna téch lidi to je fakt jako kam se hrabe ten Praha-Prcice.
Tam je to jako opravdu po velkych cestach a tak ale zas tam to maj jako vyznamnou akci. To je
nejakej letost ot mél bejt, letos to jako zrusili a to je snad tieti zruSeni za celou tu dobu a letos to
meéla bejt 104 rocnik jo. Je to tam strasné popularni, tam si vsichni po téch trasach, ktery jsou
zndmy tak si prosté vsichni z domova Vynesou sedacky a pak je to jeden takovej ohromnej
mejdan. Cely ty vesnice nalezly podél téch ma to ukrutnou atmosféru, vsichni té tam zdravéej. No
ono té to bavi prvni ty dva dny, treti den uz te to leze na nervy a ctvrtej den té to vyslovene sere.
Ono jako kdyz mas dochdzet.....tam je tieba blby, Ze ehmmm vojdaci maj ten cil jakoby trochu
driv tam jsou vodekorovany a pak je pustéj na takovou defilérku to je jesté poslednich Sest kildkii
kdy opravdu prochazis tim poslednim Nijmegen (9:41) cely Ninegen té jako zdravi. No a ty mdas
néjaky tempo a ted’ se setkas s tou celou sadou téch riizné rychlejch a kulhajicich civilii. Totalné
ti to zbrzdi tempo a nedostanes se nikam. Takze ten konec je takovej jakoby narocnej. Tady na ty
Sumavé si to délas jakoby podle svyho. Mas tam ty tii body nerozcilujes se s néjakou extra
trasou Vis Ze to prosté musis projit a udelas si to jak chces.

No a vlastné ten Vimperk ty dostane$ vlastné ty tii body a tam se vlastné tam se musis ukazat, ale vlastné
cestu si planuje$ sam. A tady jak si fikal tak tam...

Tam mas danou cestu primo tam ti jakoby naplanujou, koneckoncii mas tam pevny kontroly
mas tam tajny kontroly a stejné ono na to mnozstvi lidi to jinak prosté neudelds.

No jasny.

Mas tam ja nevim kolik tam maji padesatku, ctyricitku a pak néjaky mensi a riizné se do to
sebe slejva a odpojuje takze nekdy se ten hlavni proud jakoby vodtahne. Kort kdyz ho prejdes to
Je takova prdel jses zaujatd proudem a ted’ zjistis, ze jdes po nécom jinym a ted' se musis vracet,
kdyz je kontrola. To se nam taky jednou stalo.

Hale a ty mluvi§ v mnoznym C¢isle takze ty chodis s n¢jakou partou?

No eee.. nemam rad chozeni sam, pac jsem si sam sobé Spatnym spolecnikem. Nekdo to ma
rad ja jako ne. Takze chodim, a i na tyhlety dalky, chodim minimalné ve dvou a je to i z casti
Z bezpecnostnich duvodii. A to se ukdzalo prave i na MDMku, protoze tu prvni sedmdesatku co
jsem Sel, tak jsem Sel s kolegyni a ty se vzdycky na tom néco stalo. V ty tieti ¢asti se ji ty nohy
nekde nejak rozdrbaly a bylo tieba s tim néco délat jo. Takze jsme prosté sli strasné pomalu,
abychom to dosli oba dva a vidycky to bylo néco. Vidim to tak, Ze na akcich tohohle typu je
dobry, kdyz jses v néjaky jako skvadre. Ten Enegen tam je to strasné sloZity s registraci a kolik
lidi té tam pustéj tak tam byli jsme viastné tri. Loni predtim tusim byli taky tri a letos se
prihlasilo vic lidi a nevim kolik by jich mélo jet teda z Cesky republiky. Ale urcité jako v néjaky
skupiné. A druhd banda kolegii ti nechtej chodit ti nechtéj chodit tyhle dlouhy tak ti chodej
tricitku a ti to opravdu chodéj ve skupine.

Jasny a ty kdyz si teda vybiras tikas spis ty vojensky pochody tak ty jsi néjakej vojak?

Ted’ jsem v aktivni zdloze.

Aha. Takze jako kviili tomu si to takhle vyhledavas?

To taky. Popravde receno to mélo uplné jinou atmosféru. Ja uz nevim, kde jsem na to
nabral porpvy co byl prvni, ale to byly asi opravdu néjaky vojensky pochody. Jestli to byly ty
Vyskovsky. No néjik sem k tomu prosté predtim.... Ja jsem bejvalej polda a predtim jsem to
vlastné chodil v policejni uniformé jakoby propagace cely véci. Nekde to bylo jestli to bylo to
prviai MDMko, nevim.

Oni tam hodné chodi v uniformach no..vézenska sluzba vim, ze tam tfeba jezdi.

To je extra udélany na to. Tam jsem zacal pozorovat na tom MDMku, zZe lidi ta skupina
nebo ta komunita, kterd chodi tohle se pak objevuje na vsech. Tenkrat jeste byla zalezitost, zZe
kazdej aktivné sbiral ty medaile, aby to pak jakoby mél na uniformé a tak a ted’ uz si myslim, ze
se to jakoby trosicku procistilo a nechci Fict, zZe ziistali uz jenom ty skalni, ale Ze uz to neni uplné
to téma, zZe urcitd skupina lidi to chodi jakoby trvale.

Ehm.

Ted nevim co s tim treba jak by to vypadalo letos, kdyz vioni byl ten cas s tim pohdrem, Zes

viastné si to mohla uzavrit Jak by to vypadalo dal, jestli by ty lidi to chodili dal anebo ne.. ja
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jsem to uzavrel po tom patym rocniku, protoze rikam Ze....ono to nikdy neni stejny, ale rikam to
uz jsem fakt jako Sel tolikrat, ze musim najit néco jinyho, pripravit se...
Ze sis jako splnil ten svij cil?

Svym zpuisobem je to v urcitejch momentech jakoby porad stejny.. joo pak jsme to prosté
vylepsili tim, Ze se navazala ta cesta jakoze prodlouzila se. Nebo vzdycky tu stiedni cdst se nam
jakoby dari z Husince do Volar jit tak néjak jinak. Ale je to vim, Ze jo na ty cesté z Husince do
Vimperka..

Co t€ potka...

Uz presné vim, jak to jako je. Takze to chce trosku néco jinciho.

Se nedivim no. Tam se vlastné ta trasa neméni. To je, jako vim ze tam se nemuze. Jako vim, Ze nékdo to
tam potom méni tim stylem, Ze chodi druhej smér.

No to je vyhoda ty akce a nevyhoda, Ze tu cestu mas jakoby, nebo porad stejnou, viastné to
muizes tak, Ze Vis co té ceka.

Hm.

Jo. Mds to trochu jiny tim, Ze poradné nikdy nevis na ty Sumavé do jakyho pocasi tam

prosté prijedes a jak se ti zmeni.
Smich.

Jo takze tam mam vSechno mam tam slunicko, mam tam mezidesti, mam tam dést, mam tam
snih. Mam tam vSechno.

Tam je to absolutné vSechno no. Takze ty mas j& nevim, jdes s néjakou zatézi nebo jdes vylozené jdes
jenom s batizkem?

S batohem no. A kdyz to neni jako uplne popsany v pravidlech tak néjak jakoby rozumné.
Tady vim, tady uz jsme dali dohromady, ze na MDMku vydrzime s vodou mezi jednotlivyma
stanovistéema, takze ani nejsme uplné prervany vodou. Vzdycky si ¢lovek vezme vic jidla nez je
Jjakoby zdrdavo. Nakombinovat jako kdyz jako prset bude, tak jako aby to pomohlo nepomohlo jak
se to da no. Vyjdes z Volar oni jsou tam minus t7i, s tim taky nic neudélas no.

Tam se asi zadnej rok nepovedlo stejny pocasi no.

Ale s velkou zatézi asi ne, ale zas na druhou stranu nemdm taky malou jo. Ted jsem zkusil
cerstve, viastné letos na jare neddavno zkusil jako jen opaskovej takovej pidibaglik a neni to ono,
prosté ten batoh to asi chce.

Hm, abys to mél. A co si beres? N¢jaky nahradni trika, boty..

Boty ne, byt vim o lidech, ktery je meli a zrovna ta moje kamardadka je méla a se ji to
vyplatilo. Moje Zena taky nosi jedny ndhradni boty, protoze ta ma takovej ten deformovanej
kloub a nikdy nevi, jak tam dojde v normdlnim dom. No co tam mds. Mas tam plastenu, lékarnu
tam mas, jidlo, piti, nezbytnosti. Dalsich tucet kravin, ktery miZou prijit a nemusej prijit.
Fusakle novy, vazelinu. Viastné jednou jsem mél s sebou triko navic, to taky nebylo uplné Spatny,
Ze si to prosté prevliknes to zpoceny.

Jako dvoje boty ty si tam bere vétsina lidi.

To nemam a takhle se to uplné jakoby..

A to jsi tfeba nemél ani na tom na té&ch 160kilometrech co jsi byl.

Mel, ale mél jsem je tam popravdé receno uplné z jinejch diivodii nez jako pochodovych.
Jo, ze jsem tam s sebou mél jesté jiny mirné pohodinéjsi, ktery jsem chtél mit viastné po pochodu
na normdlni pohyb v tom tabore a pak prvni den jsem to zameénil, jak jsou ty lovy??16:44 boty
prece jenom leh¢i a v tech vojenskych kroboskdach? Tady u nds se to vétSinou néjak strida, ze
mas asfalt s jakoby prirodou a lesem tam to opravdu chodis jenom po tom asfaltu. Coz teda na ty
krobosky to neni uplné ono.

No ty lovy jsou na to mnohem vhodnéjsi.

No a ty uz teda se takhle tém pochodiim vénujes tieba kolik let?
To neni moc.
Ne?

Hodné je to navazany na to MDMko. Takze reknéme, tyhle dalkovy tak pét Sest let.

Fakt jo? Protoze co tak povidas tak mi pfijde jako bys to chodil od ja nevim minimaln¢ tfeba deset let.

Ne ne. Tak jako chodil jsem, ale myslim, zZe tyhle velky zazitky pak az, nebo tyhle delsi jsou
az ted'. Tak predtim jsem chodil Ze jo. Od osmnacti chodim jako na vandry takovy ty chodici, ale
tohle je néco jinyho. Ja jsem zvedavej jak dlouho ten fenomén téch vojenskych pochodii jak
dlouho to udrzi no.

Oni se délaj i né&jaky ty brozurky ne kam mutizes sbirat ty odznacky.
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No uz je to taky takovy jakoby bokem. Jedna ta skupina to udélala pak to prohlasila jako za
sebe, ze tam jako jiny pochody nesmis davat. Samy kraviny. V tom zacatku i clovek jakoby sbiral
ty medaile, ze to bylo k tomu. Ted’ uz mé to prijde jakoby zbytecny, takze tu cestu jakoby platim a
upiné to neni kdyz chapu tu podporu at uz véci samé nebo na tu organizaci jako takovou, ale ty
medaile jako uz pokud jde ta se o né jako uplné nesnazim.

Takze uz to neni, kdyz to feknu ta prvotni medaile jako dulezita...

Ani ne. Reknéme, Ze zajimavy bonus ale uz ten bonus jakoby vyprchal. To mas hromadu

medaili.
Uz neni zajimavej.

Hromadu medaili tohohle typu co s tim pak. Stejné, Ze to projdes ti ziistavd zejména v ty
palici a ten zazitek je v tomhle jako dulezitej. To taky rikd moje Zena, proc se furt nekam tahdame
kdyz jako tu sedmdesatku to miizu fakt naplanovat od sebe od bardaku udélat velkej kruh a zas
dojdu do bardku, ale je to jiny no, néco na tom je.

No jasny. A tvoje Zena s tebou chodi anebo nechodi.

Chodi no, chodi.

Joo.

Neé tyhlety uplné dlouhy tahy, to neda, ale letos chceme pravé zkusit jak je
26.svatovaclavskej pochod 42. Praporu to je vojensky jdes z Tabora kolem Blaniku a zase
Jjakoby zpatky a tam to mozna zkusi prvné no tenhlecten dlouhej. Nevi jak s tou nohou to jakoby
dojde.

Stejné je dobra, ze s tebou takhle vyrazi.

Tak co ma délat no.

No jasny co ma délat no. Smich

Ne nékdy ne je to jakoby rizny. Treba nékdy mam nabranyho partika se kterym zkousim ty
novy véci, ktery jsme jakoby nikdy nesli a ono ten vybér toho partnera tam je dulezity. Mas tam i
¢tyriadvacethodin reknéme i v krizovy situaci a je fakt jako diilezity s kym to travis.

No a kdyz takhle jdes s tim kamaradem taky ty potiebujes, aby si s tebou po ty cesté nékdo jakoby
povidal?

A jesté je to dal. Jesté jsme dali dohromady, Ze oba dva musime vycejtit kdy je potieba
Zvanit a kdy je potieba drzet hubu. (20:01)

Joo. Tak to uz musite byt hodn¢ nalazeny na ty jedny ving, Ze jo.

Jako komplikované se to hledda a davas to slozité dohromady, ale da se to. Treba jsem
meél. jeli jsme... a tam to nemuizes vitbec ovlivnit V tom Holandsku tam prosté jak ti to vyjde
respektive koho ti nalosujou, kdo projde tou registraci a jak se ti to tam sejde. Védeél jsem, Ze tam
jedu s klukem, ten je taky v aktivni zdlohdch, ale je to knéz. A mél jsem z toho docela obavu na
tom zacatku, Ze to prosté bude otrava a Ze nenajdeme ty témata a to se rozplynulo a slo se to
vyborné. Ale fakt mas jako lidi se kteryma mé by to proste chodit extra nebavilo.

Myslis si, ze by to byl divod to ukoncit diiv?

Tot je otazka, ty ctyri dny by byly extra zatéz to mas vlastne dalsi psychickou zatez kdyz
jdes s nekym, s kterym ti to viibec nesedi. Ted’ v tom posledku to je taky zkuSenost z letoska, to
nebylo nic moc dlouhyho, a jak uz to chodim tak uz mam nauceny svoje tempo, ktery mé prijde,
Ze se neustdle jakoby zrychluje ale je to plynuly ne ze bych se néjak jakoby snazil a to jsem Sel
s lidma, ktery to tempo jakoby nemaj, zZe to fakt méli prochdzkou a mé to extra rozcilovalo, ze
prosté jdeme néjakou priumérnou ctyri za hodinu a ja uz prosté chodim pét a piil, abych mél ten
néejakej normalni komfort. No prosté se to tak jako.

Takze da se fict, Ze na kazdej ten pochod jdes$ s nékym jinym? Nebo mas nékoho jakoby osvédcenyho?

No no mam. On podle toho, jak kdo ma cas jo. Tak tireba ted mam skupinu lidi kam
zadavam, ze néco delam nebo nékam jdu. Nebo néktery pochody jsme ted jakoby nase
organizovali my. Noo pochody ono se rekné vejlet to neni nic velkyho rozhodne ne masovyho.
Takze je urcita skupina lidi kolem mé, ktery oslovuju primarné jestli puijdou nebo ne a vim, Ze
dojdu, ze to dame. To uz jsou i na tu specifickou pripravu protoze podle mé tu sedmdesatku jako
Z fleku a ted’ si reknes a ted’ se jako rozejdu a nemas predtim tu tu pripravu nechodis to predtim,
tak se to prosté bez téch predchozich cvicnych udélat nedd, ze se fakt trosku rozejdes a vis jak ti
sedéj boty, co s tebou udéla ta pétatiicitka, co s tebou udéld ta padesdtka v kuse a tak.

No jasny. A ty teda, kdyz to tak feknu, nedokazes bejt saim se sebou tak nepremyslis nesnazis se néjak
odprostit nebo odprostujes se od svych myslenek nebo.

Ne prave, ze porad nad nécim premyslim to je jakoby k nicemu.

Nechces jako premyslet?
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No ja to mam s tim premyslenim jako dost slozity a jak rikam sam jsem si sobé
komplikovanym spolecnikem. Udélal jsem si vejlet jakoby nedavno a vikam vyborné tak si prosté
vezmu budu si poslouchat jakoby muziku a bude to. A tam jsem to mél jako narvany tak, Ze to
tempo bude jakoby cilené vyssi tam opravdu se snazis, ze jdes docela svizné a v piilce toho
pochodu mi prasknul kablik a bylo vystarano jo.

A to si zase myslim, Ze ten knéz pro tu cestu je takovej jako dobrej, Ze se umi nebo mél by se umét tak
né&jak veitit do toho druhyho a trosku. ..

Tam je to tam i staci prosté jako normdlni lidi jo a pravé ze u néj to bylo jednoduchy, ze u
nej to vlastné nebylo poznat, Ze to ten knéz je jo. Ale tam taky byly momenty kdy opravdu kdy
opravdu jsme jeden moment jak jsme byli tFi tak jsme prosté zvanili a pak jeden moment si prosté
kazdej udélal sampro sebe. Jo a kolega toho prosté sralo chodit po asfaltu tak si cilené to cely
udelal, ze vilastné chodil, kde byla trava tak tam si slapal po trave to znamend, ze se zaméstnaval
vyhledavanim ty travy. Knéz tady zZvanil kde s kym, protoze jednak tam mél znamy z téch
predchozich akci, protoze to Sel asi uz po paty a jednak to tak prosté mél a nekdy to bylo tak ze
Jjsme se prosté nékde v tom davu rozpojili a sesli jsme se az akordt na néjakym tom servipointu jo
co tam bylo. Samotnyho mé to jako vplné nebavi.

No a tieba kdyz jdes s tou zenou tak nemate tak néjako krizovku?

Po dvaceti letech uz zadny krizovky nejsou.

Ne?
Ne to fakt ne.
Tak asi znate svoje tempo ne

S Zenou je to postaveny presné tak, Ze opravdu to tempo vychazi normalné jo ze zaplat pan
Biih zZe stastné takovéto manzelstvi kde najdes tyhlety spolecny zajmy, ktery se ti do toho jakoby
normalné promitnou jo.

No jasny no.
Jeden moment s ndma chodily dcery ted to prechdzi. Mam ten dojem, ale Ze to zase brzo
zacne.
Jako ze budou chodit s vami spole¢né&?
Ze to daj mozna dohromady a Ze jim to nebude nijak extra vadit. To se uvidi.
A dceram je kolik?
18 a 20.
A ty taky nemaj problém takhle tu dvacitku ujit?

Asi ne. Nevim, co my jsme s nima sli dlouho. Tam vim, Ze to byly takovy rodinny nebo
rozsireny rodinny vylety a to bylo treba i jakoby Krkonose a tak. Takze dvacka neni problém. Vis
co, to je pravé v prdeli jak se posunuje ten ndhled na ty veci. Protoze svym zpiisobem mé uz jet
nékam kwviili dvatce jet nekam na pochod prijde takovy zbytecny. To je prosté malo. To je prosté
Vv tomhle pohledu malo. Takze normalni takova véc, kwili ktery se vyplati jako néco je ctyricet.
Pak me zase rozcili nebo prekvapi a rozcili, kdyz jdeme pravé tajhle to bylo Posdazavim zrovna
s tou skupinou, jak sli pomalu to bylo néjakych ja nevim tricet ale vsichni jsme byli z toho nékde
presli, rozbolaveli naprosto necekané jakoby z ceho.

Jako ze ti to ptislo kratka trasa na rozbolavéni?

Nevim nevim. Prosté to prislo néjak divné kazdyho nékde néco bolelo a to tam ti chodci
jsou. Jako ktery s chozenim problém normalné nemaj. Nevim, co se stalo, prekrocili jsme bludnej
koren nékde to tak bylo.

No a kdyz si teda ten prvni rok Sel tu sedmdesatku tak nefikal sis tfeba po ty tficitce nebo po takovym
tom co jsi byl zvyklej, Ze to vzdas? Ze uz na to kasles, Ze uz to nedojdes?

(Premysli)ehm to asi ne. To asi ne. To se védelo, zZe celej ten pochod je viastné jakoby
naskladany v hlavé. Popravde veceno ja jsem tu posledni tietinu stejné to musel udélat jinak ba
naopak jsem musel podporovat tu svoji kolegyni, aby ona v ty motivaci to neurvala jakoze chtéla
tak mé takhle nech prijed’ pro mé autem a todle..nic. Né rikal jsem, vysli jsme spolu tak to spolu
dojit musime. Jo. Takze na to vzdani to jsem uplné nemél.

No takze kdyz ti takhle ten kolega to potom chce vzdat, tak nevadi ti to ho takhle jako podporovat?

Naopak to je zase cilova zdleZitost. Ale zase jak to ma ten vojenskej motiv tak to k tomu
patri, tak by to prosté fungovalo i v ty jednotce.

Jasny.
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Byl jsem na jednom pochodu kde byl jeden kolega policajt a tam to prresné bylo. On uZ jel
tak jakoze prosté s tim odhodlanim, zZe kdyz se na to v pribéhu vyprdne takze to tak prosté udela
a 10 z néj vidis to odhodlani a je to prosté jenom ta hlava. Jako vlastné mu nic nebylo jo a nékde
to v piilce zarazil a zavolal si auto. Koneckoncii jak to vzdas jako na MDMku? Néekde v piilce.

Zavolas organizatoriim at’ pro tebe né¢kam dojedou.
Tam jsou mista a tam té nikdo nenajde nebo tam té nikdo nedojde.
Tak kolikrat volali organizatorim jsem tady u stromu a pfijed’te pro me.

No to si jako nedovedu predstavit. Pokavad’ bych se nedobelhal alespon na néjakou silnici
do néejaky vesnice, kde je redlny prijet tim autem a mas tam, ale prosté mraky lidi. Ale jak té
zachrani tajdle z pilky Bobika? Tam se prosté nikdo nedostane jako.

Ti lidi prosté kolikrat, vi$ co tam to prepalilo hodné lidi, Ze jo.

Ten zacatek, na to vzpominam, Ze kdyz jsem to Sel ja tak nas slo myslim na tu noc jestli
Jjsem to dobre pocital asi 120 lidi. Kdyz jsem to Sel poprvy. A to Sedesdatka se rozesla tam a
Sedesatka rozesla tam, fakt jako to byly jen takovy kousky lidi. Ted, co to bylo naposledy tak to
mas strasné popularni uz to mas masovka. Ted' ti tam jesté prijene Unop strcej si ty baterky na
zada a ted vidis kilometry pred sebou cerveny svétylka jak se to jakoby pohybuje a jak to béha.
Stejné, jak se kdysi zacali béhat prosté Army runy, vojensky prekazkovy zavody, tak to bylo melo
to takovou tu jistotu, ze tam ty lidi jezdi hlavné piekondavat sama sebe. Ted uz z toho mas jenom
Cistou komerci.

Mas no.

Gladiatory, Spartany a tadyhlety a vlastné i na to MDMko jezdi strasné kvantum lidi a ted’
uz viastne, jak to udelate dal? Byla sedmdesatka ted’ k tomu prilepis tricitku k tomu tu desitku a
co dal?

No pak uz to nejde, ze jo.

Ted uz svym zpiisobem je to vycpeély. Ano da se to chodit stejné tak jako jsou lidi, co ten
Ninegen maj medaile ja nevim, Ze to jdou po Sedesatypaty tak i takhle se da délat MDMko, ze
viastné sbird$ opravdu furt tu samou jednu a jednu tuto, ale je to jiny da se to tak udélat.
MDMko je specificky, je to ta Sumava to pocasi je tam jako vidycky jiny, nikdy to neni tiplné
stejny.

No a ty jsi se tieba o historii toho MDMka zajimal kviili cemu se to tak néjak chodi proc to je?

Jo koneckoncii jo. Kdyz jsme tam byli poprvy, tak jsme to néjak blbé pochopili a byli jsme i
na hrbitové a tam jsem hledal ten checkpoint a on tam jakoby uplné nebyl, ale to je koneckoncii
vdlecna historie a to co se s tim poji, tak to mé zajimd jako téma pomérné dlouho a velmi. Blby
je, ze clovek uz toho mraky precet stejné si mdlo pamatuje.

No jasny.

Zrovna pochod smrti ve Volarech tak ted se objevil vysla pred neddavnem kniha jmenuje se

to Bestie o trestani druhovdlecnych zlocini na tizemi CSSR a tam je to zminény pravé taky.
Jo?

Ve vztahu k tém nékterym potrestanym a stihanym vdlecnym zlocincii. A popravdé Feceno
ten volarskejch pochod se dava jako prezentuje se pomérné casto jako kdyz dojde na tohle téma
téch pochodii tady byla celd rfada ale Feknéme, Ze tenhle je jeden z téch nejznaméjsich prijde me,
jo.

Jo tak asi jo. A letos si neplanoval teda jit?

Letos jsem neplanoval. Letos jsem to mél polozeny jinak. Ono koneckoncu stejné by to
chtelo prestavku a letos jsem chtél jit jakoby jiny a stejné ten COVID s tim udélal jiny kejkle.
Takze jsem se tam, jako moznd Se K tomu nékdy vrdtim, ale to je...

Tak ono teda hodné lidi, s kterym jsem mluvila, co to chodi od toho prvopocatku tak uz jim ted’kon zacina
vadit, Ze se to stalo masovy a Ze tam chodi moc lidi. Ze se za¢inalo na n&jakych &tyfista lidech, Ze jo a ted”
uz jich tam bylo ptihlaSeno patnactset.

Ono je to nemoc vsech téch pochodii.

Hm. Tak ono na sebe kazdej nabaluje n¢koho, Ze jo. Nékdo vezme jinou partu.

Tak ono kdyby to bylo debilni tak ti tam nikdo nechodi. Ted je to fakt extra téma nebo
takhle (premysli) tieba ted’ je to opravdu na tématu opravdu téch aktivni zaloh. Pred deseti lety
ty aktivni zaloh pocet jakoby malej ted se to opravdu zvySuje a vSechen ten doprovodnej
program tomu v urcity casti jakoby patii jo a nebo neni to opravdu jenom turisticka zdleZitost.
Nebo takhle ono kdyby se dalo uz jenom ta varianta, Ze by se to utdahlo v tom Ze se rekné ano
MDM, ale opravdu jdes to v néjaky uniformé, jdes to v téch botach a najednou se tam dostane
uplné jina skvadra lidi jo. A zrovna ty, to co se vyplavilo ted takovad ta banda téch remcalii
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kolem vyrovnani startovnyho nevyrovnani startovnyho ty by tam najednou nebyli, takze by ti tam
prisla uplné jina pilka lidi. Jasny no, tak to je.
Tak ja si myslim, ze i organizatofi tak trosku pocitaj s tim, Ze tihleti remcalové pfisti rok nepiijedou.

No tak prijedou zase jakoby jini no. A mé to tam nebo takhle svym zpiisobem nebo takhle je
to oteviend zdlezitost, ale jak jsem to chdpal ja tak to byl opravdu jako pochod vojenského typu
a popravde Feceno ten prvni si vzpominam tam prosté v téch uniformdch skorem byli vsichni a
ted’ nejlepsi jsou praveé ty damy ty polobézkyné, jak to ma ty leginy ty svitivy a ted se to tam. Je
to jiny prosté jsou akce jinyho typu. Ale je to jiny jinak se ti to jde v bezeckych botach a jinak
Vv tech vojenskych tézkych a ma to uplné jiny souvislosti.

To jo no. Tak ono to vlastn¢ délaj dva vojaci, ktery si to jako vzali pod kiidla.
No to je presné ty prvni véci nez se to jakoby dojde tak jsou v tomhle pohledu asi nejlepsi.
Hm.

Ja z tech vojenskych pochodiit mam vybrano jakoby par ted se toho taky roztahlo jsou
riizny. Nasledovaly ty policejni ted maj jakoby financové svoje a vSechno se to dava dohromady
a ta urover je jakoby riznd. Nerikam jako uplné nechce se mi jet do Frydku-Mistku, abych si
prosel dvacku pochodu IPA? To nenti jakoby k cemu pokud ¢lovek nechce podporit néco to extra
takze mam trvale jezdim na partyzansky, tim jak se to neustdle Soupe tak to mds jakoby jiny a
tam se dostavam do mist, kde bych se asi normalné nezastavil. Ta Vysocina je takova jakoby
zvlastni a tam to maj kluci docela dobre pripraveny tak tam je to docela pékny. To samy co se
stalo s Chrudimskym pochodem dlouhym néjakou dobu to jakztakZ fungovalo pravé tam jak mé
odrazovalo ta pétihodinova prestavka co méla byt v ty piilce pak to néjak odfiltrovali a vioni uz
to bylo takovy jakoby show tim jak potiebujou natiahnout lidi a do novyho praporu tak to udélali
néjak uplné jinak a bude to taky néco jinyho. Ale tak zase asi se mozna zveda opravdu fyzicka
pripravenost tech ucastnikul, takze tim se ti to taky limituje.

Jako myslis téch Gcastnikt jako téch pochodi celkové? Nebo spis s tim vojenskym zamétenim?

Nooo asi mozna i celkove, ale ja jsem schopnej jakoby to vidét u téch vojenskych. A na tom
MDMeku je to presné videt zvlast. Zuzak to jednou zkusil zjistilo se, ze to jde. Pak rada lidi rekla
no tak to zkusime taky a ted’ uz mas div ne stovku jako jakoby normu a biih vi, kde se to zastavi.
Ty lidi to budou chtit néjak ddl, ze jo. Za chvilicku to bude nékdo chodit dvakrat nebo ja nevim
Jjak to udeélat.

Tak tam asi ty to beres, Ze je to o hlavé, ale asi pro spoustu lidi ta sedmdesatka nebude jako jenom o hlavé
ne?

Mdam mam nastaveno tak, jako Ze...a to je presné videt na ty kolegyni ta i z téma
rozdrbanyma nohama to dosla a mohla se na to vypadnout a zustat nékde za Volarama nebo
dojit zpatky do tech Volar, ale co jinyho té k tomu dotlaci nez jenom ta hlava?

No jasny no.

Nic jinyho tam mozna kdyby to bylo kdyby tam byl utazenéjsi ten rezim tak tim spis to na
ten tviij moral ma nahled. To je i co jsme byli ja nevim to bylo praveé s casti kolegii a to jsme byli
V Rumunskych hordach a tam si nemuzes rict tak jako tak na to seru tady koncim. Tam jako musis
dojit k tomu autu tam se ti stanou takovy véci ze, jeSte ani nevis jestli cestou nepotkas medvéda.
Nebo v horsim pripadé oni tam maj strasné agresivni ty pastevecky psi to je jak vici skoro jo. To
se nam tam prave stalo, to byla chyba ze ten kolega nasranej zahnul uplné jinam nez mél si
myslel, ze na vrcholu bude chata kde si odpocine a ono tam nebylo nic, Ze jo tak se vydal uplné
sam. Tak si predstav tady mas auto tady mas horu (ukazuje prstem na stole) a misto toho aby ses
tudy zase vrdtila tak on zatocil zase na druhou stranu, Ze jo takze jsme museli jit v§ichni za nim.
Tam jsme ho néjak capli a zdchrannd skupina odsud musela dobéhnout pro auto. A v tom
momentu si nemuizes rict jako, to fakt nekde od toho jsou i fotky jak prosté dva podpiraji jednoho
a ted’ se priblizujou pomalu k tomu autu kdyz my ho vratime a co s tim udeélas jako.

Jo tak to jsou zase potom ty jinaci pochody. Tak ty ty medaile nemas doma né&jak vystavény?

Mam. Ale v jednom momentu jsem to jakoby zarazil, Ze ten pridanej bonus, jak jsem Fikal,
mé v tomhle prestal oslovovat. Jo ale vim, mam kamardda z jednotku a ten to sbird jako durch
ten zase na druhou stranu bydli sam taky si to miiZe dovolit.

Ma to kam davat.

Prosté ma celou sténu a na tom ma vselijaky mozny medaile odevsad. Ale ono se ti to pak
zase stahne, Ze mads medaile a vis, zZe dostanes svym zpiisobem dostanes skoro stejnou, coz teda
nent uplné MDMko, ale dostanes stejnou jak za tu sedmdesatku tak za deset toho symbolickyho
pochodu tak nékde to tak jako nesedi no.

Jasny. A takovy ty vlajecky na uniformu si davas nedavas?
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Nene uz ne. Mél jsem to chvilku, kdyz jsem jich mél par, pak clovek zjistil kdybys to zacala
sbirat tak budes vypadat za chvilicku jak ... coz neni asi neni cilem jo. Takze ted’ jsem vedel ze
treba nebo v ty armadeé je to taky jinak nebo ja jak to mam opravdu vnimany to co nosim ty
medaile tak mam ty udeleny behem sluzby a tu pochodovou tam budu mit viastné jenom jednu
moznd dvé viastné zrovna ty ktery mi ty vady tam umoznujou takze tam bylo MDMko a ten
Niegen. To jsou takovy dva vyznamnéjsi pochody z toho hlediska, Ze fakt to neda kazdej, kazdej
se k tomu neodhodlda a ma to extra jinou atmosféru. Kazdej jinak trochu jo.

Takze pro tebe je vlastné dtlezita ta atmosféra toho pochodu kdyz se to tak vezme musi§ mit néjakou tu
urcitou vzdalenost.

Je fakt, zZe asi primdrné by me nebavilo nebo asi bych k tomu neprisel k tém pochodiim
kdybych chodil jenom na néjaky civilni pochody. Kdybych turista ala Sedlec-Prcice a to jsem Sel
Jednou tenkrat a to bylo hrozny tam jsem se z toho vydeésil tentkrat z ty masovosti a to a ono je to
ted’ jako nastejno. Pro mé tireba i takovej ten atribut jdu v ¢y uniformé je jakoby dilezitej. Jo a
zase je to dilezity mimo jiné pro to, Ze té ta uniforma néjakym zpiisobem jakoby omezuje a to je
vidét v tom Niegenu. KdyZz mds takhle (ukazuje na pocasi- ten den bylo teplo, svitilo slunce) tak
Jjako jit si presné v teniskdch, v kratasech a s Cepici tak to je brnkacka, to umi kazdej. Kdyz mas
Jit prosté musis jit vty cely uniformé tak je to jakoby dany dava to tomu byt normalnimu
pochodu tak to dava jinej rozmér, protoze to tak je jo.

Jasny. TakZe jsi i na tom i v tom Vimperku byl v uniformé?

Jo jo vzdycky. Vzdycky chodim v uniformeé.

Vzdycky jo? Kdyz jdes teda s Zenou tak jdes taky v uniformé?
Jo bud’v policejni nebo vojensky.
Jo.

Jo a i viastné zena méla policejni uniformu, byt lehci, protoze ta je preci jenom striknutd
tim civilnim pohledem trochu vic, ale vzdycky tam mame néjakou prislusnost o sboru. A vlastné
vSichni lidi az na jednoho teda. Tak to je horolezec a ten to ma uplné v pazi. Tak vidycky tam
néjaka takovahle akce je. Pockej ja ti ukazu (vyndava mobil a hleda fotografie). Ale ne zacal
Jjsem to chodit a asi jsem si nemyslel, ze nékdy ujdu takovyhle slupky, ale zacalo mé to bavit. A
Jjak bych ten ten sportovni aspekt nebo ten vykonovej aspekt je tam taky docela dulezitej. V tom
konci, ze obycejna prochazkova tricitka nechci rict, zZe to neni jako nic, ale kviili tomu jsem to
nedelal. (nasel foto) Ale takhle vypada zaver toho Niengenu, ze tam vlastné dojdes do toho svym
zplisobem, Ze tam v téhletech souvislostech prezentujes i Ceskou republiku a armadu a jednotku
tak je prosté takovy extra zvlastni.

No a ty teda jak chodis$ s téma lidma tak to jsou vétSinou lidi od policajtd nebo z armady?

To byli policajti a ted je to i z armddy nebo zdlozZaci cisty armddaci ne. Ale tak i téch
zavodu cisté armddnich je vic a vic. Ale tam se asi opravdu spis dostanou jenom profici a i ty
podminky udélany na to Ze jsou to lidi, ktery na to ten télesnej fond a motivaci maj, ze jo. Tady je
to prosté ryze otevieny a je to uvolnéna zalezitost pro Sirokou verejnost, coz je koneckoncii taky
Jjenom dobre to spojeni. Byla doba kdy v ty uniformé nechodil nikdo a ted to mas i minimalné
treba prinos téch pochodii, ze to vlastné sblizuje ozbrojeny slozky s normalni verejnosti
V tomhletom je pomerné znacnej.

Jasné. A tvoje zena teda taky pisobila nékde?

No moje Zena stdle slouzi no.

Tak to jo no, takze vy oba dva jdete v ty uniformé.

Na téch cilenejch vécech co jsou tak urcite. Je fakt, Ze ta se mnou MDMko jesté nesla, ale
jd nevim jak je policejni pochod Brdy tak tam je to jakoby extra v tomhle tom pohledu no.

Takze je to takovy,da se Tict, tvoje osobni pravidlo jit v ty uniforme?
Na tyhlety akce jo.
Jo tak zase..

A mraky lidi to tak ma.

No a jak tfeba chodis po téch pochodech a jak fikas, ze si musi$ jakoby s nékym povidat jak to fict naSel
sis tam tieba jako kamarady po dobu ty chlize. Ja nevim jak to jakoby nazvat.

Tak my jdeme viceméné od zacatku v tlupé. A nebo takhle jinak. Myslim, Ze jsem prisel
K jinym cleniim komunity, ktery jsem do ty doby neznal. TakZe i ted, co se riizné vidame na téch
akcich tak je to, Ze vis, Ze jsi s nekym Sla tady jsi se zastavila tam se to dalo dohromady takze uz
jste k sobé jakoby bliz. Clovék se kterym jsme chodili ty pochody a do ty doby jsem ho neznal a
dostal se vlastné do toho vybéru na ten Nienegen jo a to je koneckoncu viastné séf néjakyho
pochodnickyho spolku docela znama osoba XXX. A vidis to uz jakoby jinak jo. Ale zase ty velky
skupiny co to chodej a tak to neni ono. To radsi malou sviznou jednotku o dvou ctyrech lidech.
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Pak jak uz je to moc rozvaty, ted zas néktery ti nejdou tak se na né ceka a uz je to takovy
rozdrbany a na ty dlouhy traté se uz tahle asi ¢ekat neda.
A ty jsi se tieba diiv Gcastnil i toho Armyrunu, Spartanu apod.?

Spartan jsem nebézel nikdy. A ten Armyrun jsem bézel dvakrat. Ten prvni rok byla ne to
bylo v Hluboky nad Vitavou a tam to bylo jak bych si to ja extra predstavoval. Tam téch
uniforem koneckoncii nebo téch lidi toho typu jako bylo taky vic tam bylo taky vic a fakt to meli
ty discipliny byly udélany takovy zZe to méli spojeny s prirodou ze byly takovy jakoby puvodni a
lidi se tam rvali sami se sebou. Uz ani nevim jak jsme na to prisli. Uz nevim.

Tak ono to jednu dobu bylo docela proflakly ne?

No jesté mé prislo, ze v ty Hluboky to bylo jakz takz, zZe se to viastné sneslo. A tam jsem to
viastné poprvy bézel s dcerou, ktera tenkrdt projevila zdjem, Ze by to chtéla dat tak jsme to tak
nejak jako udelali. A pod dojmem tohohle a ano predtim se to béhalo jinde a fakt se to béhalo a
ano pred tim se to béhalo skoro vyhradné ve vojenskych prostorech a taky tam téch lidi nebylo
moc. A presné pak jak to zacalo bejt, zacala ta konkurence bejt vétsi — Gladiatorama se
Spartanama a se vsim. A podle mé to pak vzala i jina skupina lidi na tu organizaci, tak to zacalo
bejt proste v hdji. Z tech ja nevim, kolika zavodii co jsem koukal naposledy byl uz jenom jeden co
béhaj tady jakoby v Praze a je to opravdu takova komercni zdlezitost. Kdy vlastné jeden rocnik
Jsme (premysli) kde to bylo mozna zrovna do ty Hluboky, jsme tam jeli délat jako dobrovolniky a
takovy uz to bylo jako na pomezi uz je to takovy jako jo a ne uz je to strasny handrkovani i S tim
dobrovolnictvim vSechno je na takovy extra komercni bazi.

Hm.

A ten druhej béh co byl tady v Praze tak to byla takova zalezitost vis jako Ze to jsou presné
takovy lidi tak zaplatili jsme si a ted ocekdavaj tu sluzbu a to tam presné neni, co ja tam
Nevnimam. Protoze kdyz jdes na tom pochodu to neni, Ze si zaplatis a ted jakoze ocekavas, Ze
néco mas. Ne to je presné tvoje viastni sadlo, ktery prosté musis investovat. Pak ti nékdo prska,
Ze na cesté bylo madlo checkpointii a nikde se nedala doplnit voda. Jo tak to prosté bejt nema
S ¢im vyrazis tak s tim miizes pocitat. To ze prosté jses béze¢ a pocitas ze na kazdych dvaceti
kilometrech nebo deseti kilometrech doplnis vodu. No to se ti to behd, ze jo.

No tak frfiiald je tam dost no. Ja teda upfimné jsem se nikdy dalkovyho pochodu neucastnila jediny, co
jsem kdy zkusila tak mé kamaradka uvrtala do zimniho Spartanu. Tak jako dobry, Ze jsem to dokoncila

s n¢jakym stopadesati anglicakama, ktery mas za trest. Jako vim, ze kdyZ jsem dostala tu medaili tak jsem
si fikala jo ptisté rok si pijdu pro dalsi. UZ jsem nikdy nesla a uz nikdy nepijdu.

My jsme to jednou otocili, Ze jsme dali ten prazskej a tam uz to presné bylo videt, Ze se lidi
drbou. Rikam na ty Hluboky to bylo vidét, Ze vétsina téch lidi hraje ten zdvod zejména sama se
sebou. A tam nebyl prosté problém, Ze prosim té my to jdeme na cas miizu jo bez pustis ho na
prekazku nebo tak. V ty Praze to byla loktovacka jako krdava tam proste byli pusteny lidi, ktery
jeli na ten vysledek, ktery to chtéli mit, od toho jsou tam ty prémiovy viny aby ses tam docpala i
Vv tech pozdejsich kde jsme byli my tam byli tyhleti lovci. Pak vidis jak se to jakoby rizné Sidi coz
té taky jakoby extra demotivuje byt miizes si myslet co chces, ale ztraci to ten ztrdci to ten ten
pro mé ten smysl no. Krom toho jsme si na tom Prazskym tak uzasne vodrbali spalili nohu na
lané, ze pak jsem Fikal, ze tohle uz jako nikdy nechci a nemam ten cil.

Hale a kdyz jsi Sel teda to prvni MDMko tu prvni trasu tak to jsi mé¢l jako né&jak pfedstavu jak dlouho to
pujdes mél jsi néjaky Cas, ktery si chtél splnit?

Ne ne nemél. prave jsem si dal nebo tam byl vitbec cil to dojit. Ja jsem nevédél, co to se
mnou udélda. To byla pravé po vyzvé na strankdch jo jo jo doporucujeme si trasu pripravit,
pouzivejte navigacni prostiedky. TakzZe tenkrat to jesté nebyli jak mas ted mapy.cz a internet
vSude tak to byla vyhoda. Tenkrat jsem mél svoje GPko a tam to vSechno narvat. Jo a to jsem
zjistil viastné, Ze jsem to tam néjak nabodoval a zjistil jsem, ale to az potom samoziejmé, Ze
garmin umi jenom néjaky pocet bodii, takze minimalné na ty minimalné do Volar tak mé to nekde
skoncilo a uz mé to nikam nechtelo vést, protoze tady jsme skoncili. Tisic bodii a dal uz nevim.
To bylo dost prekvapeni, ale néjak jsem to mél nacteny jako zapamatovany z mapy a docela to
Slo. Takze na tu prvni néjakej cas vitbec nehral roli a koneckoncii nebo to bych lhal, ze nehraje
roli ted’ uz hraje, protoze uz vim za kolik jsme to usli takze ano v idedalnim pripadeé se vzdycky
aspon trochu néco posune dal, ale vidycky je jako primar dojit. Coz Fikam ty dva rocniky s tou
kolegyni to bylo presné dojit. Vzdycky na treti casti se ji prosté prodrbaly nohy a s tim prosté nic
neudelas. A jednou jsme to sli prave vikam a to jsme to neméli pripraveny rikam tak nepujdem
pres ten Bobik ten je fakt jako narocnej nemohla viastné sejit z néj z toho Boubina ani nemohla
sejit dolii. Rikdm tak musime jit po nécem rovaym a sli jsme to az dozadu viastné viastné co to
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tam je az za Lenoru a po ty silnici nahoru do Kubovky. To muselo bejt strasné dlouhy tenkrat. A
ted’ se jen tak Sines pomalicku, to bylo hrozny.
No a na Boubin jste si vylezli na rohlednu?

Taky. Ted az v téch pozdnéjsich, minimalné v poslednich dvou rocnicich. Ten je zajimavej
ten miij predposledni nebo to byl ten predtim. To bylo asi jesté predtim. Tak jsme tam Sli
S kolegou to byla jako Sirsi skupina, ktera sla tu sedmdesatku a Sel to s nama kluk, kterej tohle
nikdy nechodil, ale Ze by to chtél zkusit, taky polda, Ze jako vzidycky maximadlné usel padesat a
ted’ kdyz uz jsme se tam pripravovali v ty jedny chaté nahore pred Vimperkem, ze ktery vétsinou
Jjakoby vychazime tak on mél takovy tenisky a ni s sebou. Tak vikam a co to jako mas? A on no
tak to bude stacit ne. Tak vzdyt jsme ti Fikali, Ze tady riizné chcije, Ze to chce dobry boty... né to
Jjako dame, to proste pujde. A na konec to skoncilo, ze on s tou naprosto mizernou vybavou
S takovyma mizernyma teniskami a to tam nahore byl snih tak si to pamatuju, Ze naprosto
necekané jenom pod jeho taktovkou se vlastné prvni usek Vimperk-Husinec Sel rychlosti Sest
Jedna primérnou, coz je jako opravdu uz extra béh. A ti to pak $li pravé pres tu rozhlednu a
nékudy tamtudy, kdy my jsme na né cekali, Ze tamtudy nepujdem a vrdtilo se to a dosel to jako
velmi byl docela fakt jako péknej cas, byt jsme na to jakoby extra nehrali. A tohle byl, zZe jo
néjakej duben a on se v zari to bylo nebo houby ted’ bude cervenec srpen v cervenci se zastrelil.

Jako sebevrazda jo?

No. A ten dalsi rocnik uz jsme sli vlastné jakoby jeho memorial a to jsme Sli tu puvodni

trasu, kterou Sli tenkrat oni takze to bylo se vsim i s tou rozhlednou a se vsSim vsady.
Takze to bylo jeden rok jakoby k jeho pamatce jo?

Tak tak. Pak uz tu bandu. A kupodivu se tam sesla i stejnd banda, co to Sla ten rok predtim,
vim Ze se to dalo dohromady dobre no. A to jsme se snazili jakoby cilené mit lepsi cas nez byl ten
rocnik pred. Ale tam nikdy nevis, co se ti stane, tam blbé Slapnes a jses rada, zZe to dojdes no.
TakZe ten cas tam neni jakoby extra podminkou. Ani nevim kolik jsme usli tu stovku. Ale to bylo
min, jak ¢tyriadvacet hodin. To se docela poradilo.

No a jako ty mas nastaveny kolik by jsi chtél ujit nejvic?

Ted nemam. Ted’ cekam co to jako da a co to udéla. Mé prekvapil kamarad to je viastné
shodou okolnosti ja nevim tejden, ze jsem ho potka ve vesnici a on Fika co, ze uz je doma
Kk nesneseni a Ze uz ho vyhodili tak Ze jde do Krumlova.

Jako pésky jo?

No. Rikam teda tak to uz je docela Slupka a no Ze to chce zkusit. Ji nevim kdy Sel asi
vV sobotu no a Ze to chce dat jako do Krumlova. Rikam to je docela zajimavy. Ale Fikam on si jde
sam asi si prosté potrebuje srovnat myslenku, to by mé jako rozcilovalo. Nicméné to téma nebylo
uplné spatny.

A to mél jako on sam napldnovanou svoji trasu jo?

Ze chee dojit do Krumlova, Ze to prosté néjak mél a e mél ten cil. Do Krumlova dosel i
V néjakym tom svym cCasu a hale tady mi psal ty dny (hleda mobil). Tak to mél na kilaky jo 50,
46, 38, 48, 28 coz je celkem 210. Coz tohleto je vhodny reknéme nasledovani. Letos jsme chtéli
udélat a to je taky specificka akce, ze bych chtel s vybranymi kolegy pracovné tomu rikame sto
za tri — zZe ve trech dnech chceme ujit sto kilakii, ale zase ve vSem vojenskym to znamend, zZe
opravdu mas na zadech docela hodné tak uvidime, co to udéla. Ale kolik bych chtél ujit jako
maximalné? Nevim no. Chtél jsem jit tFeba Krkonosskou stovku a ta je casovd.. ta je na cas a
tam je to opravdu, ze div skoro nebézZis, coz je jiny téma, protoze mé béhani nebavi a nechtel
bych to péstovat timhle tim, ale tam se bez toho z casti neobejdes. Kdysi jsem tieba premyslel i o
Beskydsky sedmicce, ale ta je takova taky jakoby jind a tam je problém, zZe si myslim, Ze
Beskydskou sedmicku nemiizes natrénovat nikde jinde nez v téch Beskydech. Jak na MDMko se
Jja tady mizu opravdu pripravit i v téch stiednich Cechdch tak na ty Beskydy jak je to opravdu
vrchol nahoru vrchol dolu, tak tady ten autentickej vrcholek nemiizes prosté jinak udélat, protoze
to poznas jakmile porpvy vyjdes Lysou tak ze je to néco mimoradnyho, to je néco jinyho. Ale asi
nemam ono to néjak dojde. Ja jsem od urcity doby vekl, ze chci chodit i z casovych divodu ja
nevim tii pochody rocné. Takovy ty vétsi. A ted se ti to nékde posune, nékde ti to vyjde nékde ne.
Nekdy se mnou zena jit chce nékam se mnou nechce.

TakZe je to néjaka tvoje zaliba?

Je no. Ted’ jako extra. Ted’ to bude znit jako strasne mentorsky, ale po tom dvacetiletym
manzelstvi tieba fakt musis mit néco, co vas jakoby drzi pri sobé ten spolecnej zdjem a tohle se
ukazuje, ze bude jako zdjem trvalej. Ne jenom zase typicky symbolicky ty vojensky pochody
treba, ale opravdu ta turistickad zaleZitost. Protoze takhle jsme vyrazili zatim jenom mdlo, ale to
si myslim, Ze se to rozvine. Prosté z obytinakem tajhle do Skotska, do Irska. Presné nékam
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dojedes a tam se jdes projit a tam se vratis, nepotrebujes moc. Obecné mame asi radi hory. Tak
to bude zdliba dal a dal. Clovék starne ja jsem ditv délal sport, ten uz se ted délat nedd uz mé
prestali po téch letech bavit. A ted mé zas jako bavi tohle no.

Tak jasny, pokud to beres jako koni¢ek a vlastné je to néco co mate spolecnyho s Zenou tak parada.

Bez toho se to asi jinak deélat neda no. A prave, zZe ty vojensky pochody maj vyhodu proti
tém civilnim, zZe to ma takovyho jakoby ducha. Ma to toho vojenskyho ducha. Je tam ten kamarad
ten manshaft, ktery u téch normdlnich pochodii nebo zavodii tohohle typu jako nemdas no. Coz
treba predtim ten Armyrun mél, ale ted’ uz se to vytratilo.

Tak ted’ uz tam chodi kde kdo.

Pak té to zabije a to uz vidis na tech dobrovolnicich. Jo jak se natahujou dobrovolnici. Ano
Pristi rok S vama pojedu délat dobrovolnika na MDM. To bude takovy jako téma. To jsem si rekl,
ze se k tomu takto vratim.

To uz mas jako domluveny jo?

Jo ja jsem tam psal a nékdo si mé proste znamenal, ze daj vedeét tak to bych tam jel delat
dobrovolnika a tim bych se tam jakoby vratil jo. Ale furt je to takovej reknéme dobrovolnej
projekt uz za to clovek neceka, ze tak budes delat dobrovolnika tka si tam delal dobrovolnika tak
mam tricko mdm zdpisny na pristi rok to od toho tak jako neni, Ze jo. Kviili tomu se to jako tak
uplne delat neda.

To urcité ne, ale ja jsem se k nim vlastn€ upsala druhej rok jo, ja jsem na tom prvnim nebyla a upsala
jsem se, ze jim tam pujdu pomoc. A taky ja jsem vibec nevédéla do ¢eho jdu, pochazim od Strakonic
takze jsem si fikala tam mé nic nepfekvapi. A ten prvni rok kdyZ jsem tam pfijela tak jsme spali jesté u
téch sudi, co jsme méli jako v tom bufetu, Ze jsme to hlidali, kdyby se tam néco ztratilo a tak. No ja jsem
zvykla ze svého teplého bytu jsme tam spala na tom vojenskym lehatku, Zoe toho bulldocka jsem si
davala k noham, aby mi hi'dla nohy, protoZe do rana napadl snih jo.

No s tim spanim je to tam extra oSemetny. Vim, zZe jednou jsme tam ziistavali jako to jsme
ale tim jak ja vychazim v téch deset a viastné druhej den miizes normalné odjizdét tak to docela
jde, tak jsme tam jezdili v takovy doddvce, tak nékteri prosté prespali v ty doddvce. Pak se teda
zjistilo, Ze se jezdi nahoru do penzionu, kde se ubytovavaji ty tricitkari, aby nemuseli dojizdét na
rano tak to prosté spi tam a néco se popije a my idioti na desdatou odchazime a odchdzime do
tmy. A ted’ praveé ta posledni a to zas na druhou stranu zaplat pan Biih, ze tak jak je clovek
zhyckanej a zvyklej na tu svoji komfortni zonu . Méli jsme preplanovano po ty stovce, ze tam
budeme spat v auté, Ze tam natahnem, Ze do octavky se dva vejdem. A uz kdyz jsem se prezouval
Z ty sedmdesatky na tu tricku, tak uz jsem premyslel jak ja se do toho auta dostanu, vzdyt se tam
ani nevySkrabu, dojdes do umyvdarny a to uz treba tam nikde nebude a tFeba tam néjakd tepla
voda zbyde, ale vzdyt ja tam ani nedojdu nazpatek. Pak teda kolega vymyslel, Ze ma tam prosté
pribuzny, tak rikam vzdyt ani téch padesat kildki s tim jak budeme vorachlovany to ani
nedojedem to jesté nekam zatluceme. A zaplat pan Buith nds napadlo, zZe jsme jesté volali do toho
penzionu jestli tam jeSte nemd volno a on ze jako ma. Tak jsme jeli tam. A fakt to svym zpiisobem
bylo jako pozehnani, ze dojdes tam a jses fakt schopna se dat dohromady, ze ted’ se osprchujes a
ted’ to unaveny télo das do normalni postele. A uz nejses zase v téch bojovych podminkach. Coz
zase miize byt vyzva, ale kdyby tam clovek mél lehnout do stanu do spacdku tak je to taky zase
néco jinyho. Stejné tak jinej nahled pro mé ukazalo to Nizozemi, kde ano spalo se pod strechou
spala si na matraci, ale prosté musela si jit spat uz v Sest hodin, protoze si zase druhej den
vychazela. Ted' to jidlo si nedavala do sebe, protoze se ti extra chce, ale protoze vis, Ze do sebe
prosté néco dostat musis, aby tam clovek na ty trase nechcipnul. Bylo to takovy jiny no.

No a na tom MDM tam si jako si jedl jako pfedtim nebo pii tom?

Covece tam jsem mél naskladany, Ze predtim jsme si dokonce jd nevim kolik dva nebo ti
roky jsme jezdili pravidelné do Vimperka na pizzu. Tu jsme si dali pred tim a pri tom uplné asi
nejim. Jasné ten prvni rok s sebou mas takovy ty proteinovy tycinky a takovy ty kraviny, ale asi
na to nehraju. Hlavné se mi asi ani nechce jist. Ale co jako vim a na co se tésim a pak jsme to
jeste upgradovali svyma zasobama, tak ve Volarech si nad ranem dat teplou polivéicku, to zas
Jjako jo. Coz se nam dvakrat stalo, Ze nam ji jako vyzrali, nez jsme tam dosli. TakzZe to neslo, tak
Jsme si pak nosili svoje cinsky, zZe fakt si zalejes svoji misto toho caje. Ale zase nemiizes se tam
uplné moc rozsedet jako nikdo z nds to tak nemd. Docela chdpu i tu bandu, kterd to jde z druhy
strany dojdou dolii, tam jsi lehnou néjakou dobu se prospi a pak ten zbytek jako dochazi v tom
protisméru to tak jako nemam. Ale s tim jidlem, to jidlo jako fakt ani nepotiebujes.

A neodpocivate teda jo?

Ne.

Jdete a tieba deset minut se zastavite?
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Hale v Husinci jsme byli tam je to opravdu nez vystojis frontu nez té to odpichnout vymeénis
fusakle a jdes takze to opravdu udéla deset minut ctvrt hodiny. A v téch Volarech to vyjde no
podle toho jak na tom ty lidi extra jsou, ale za idedlnich podminek to dyl jak piil hodinka neni.
Opravdu snis tu polivku, vypijes to kafe, vymeénis ponozky, dojdes si na zachod a zas jdes. Po
ceste vlastné nikde, az na vyjimky kdyz jako nepotiebujes pretahnout néco z batohu. I kdyz jo
viastné mé napadlo, ze jsme sedeli pod Boubinem v tom jednom altanku a davali si néco k piti.

No jasny, ale nechrupnete si nebo tak.

Ne. To uz se pak jako nerozejdes.

Jedna hol¢ina mi pravé taky tikala, Ze co §li s partou tak n&jakej jeji kolega si tam na supermana lehnul na
deset minut ve Volarech a §li dal.

Hm to je jak to kdo mad. Je fakt, Ze tohle miize nekomu prospét, ale ja to tak uplné jako
nemam. A proc no, tézko Fict. Asi je to tak, ze kdyz se spi no tézko rict.

No a pak kdyz jste dosli do toho kempu tak jste rovnou odjizdéli jo? Nezistavali jste tam v tom zazemi?

Chvili jo, ale zase zdlezi na tom s kym jedes, jak jedes. Vzdycky jsme si tam néco dali a
vzdycky se to ukazalo jako chyba, zZe na ten lacnej zaludek si jako na chut das tu klobdsu a pak té
to jako extra tlaci. To neni ono to chce tak jako zmirnit. Uzasnej zdzitek tak jako na dlouhou
dobu a zustane asi jako na extra dlouho, zZe kdyz jsme dosli stovku, tak jsme si tam sedli a co tak
pivo? Tak Fikam ne dejte mi ten ¢aj a to byl asi jeden z nejlepsich cajii, ktery jsem kdy pil a pri
tom obycejnej caj udélanej neslazenej, ale ten zazitek byl na tohle fakt jako kvalitni. Pak se jako
nasoukdas do toho auta a nékam jedes a tam uz je to mrtvola no.

No jasny a to potom jako jeden z ty party fidi jo?

Hm, ale ono jak jezdime s téma tricitkarema, tak to neni problém, protoze ti jsou relativné
V klidu. Byt jsme to tam jednou méli, Ze jsem to odridil po ty sedmdesatce, ze jsem jel ja. A to si
pamatuju a to jsem udelal naschval, ze jeden rok po ty sedmdesdtce pockej to jsme dosli, ted’ ti
nevim ne to bych nestihl, protoze to bylo vzdycky néjakych Sestndct hodin a ze to nebylo ten den
ale nejhur druhej den jsem si Sel jesté zabéhat, jak ty nohy, jak to dam, ale slo to.

Zabéhat jo? Takze ty kdyz si to odejdes tak nemas zadny volno z prace nebo aby sis pfijel domi lehnul
sis?

Mam mam. Jo tak tim jak je to ten vikend tak uz se to da.

To jo, ale v pondéli jde§ normalné do prace?

No to jo. Takhle nikdy Spatné na tom clovek nikdy nebyl. Tak mas tam tu nedéli a to néjak
dokulhas.

Jo? Ja bych to nedokulhala.

To se zda. Fakt si myslim, Ze kdyz si pred tim udelds tu pripravu a to télo nejde uplné do
neznama tak to s tim télem se daj delat extra kejkly. Ja uz vim kde to bylo, jak k tomu doslo. To
Jjsme byli na néjaky oslavé u kolegii a ted tam byla dvojka kluk s holkou, ktery to jako nebavilo a
rekli, Ze pujdou a zZe zkusej daj padesatku a Ze nds vyzvedneme na cesté. Tu padesdtku jako
nedali.

Jako ze to bylo moc jo?

No néjakych ctyricetsedm tam mél a to. A Fikam to uz prosté kdyby ses tam mél doplazit tak
to das ne? Ne ja uz jsem fakt jako nemohl. A to je kluk jakoby sportovec, atlet fakt to mél
vychytany. Néjaky reprezentant s ostépem. Vedel jak to ma jakoby fungovat a od ty doby ja se
tyhlety meté nepriblizil. Tak jsem si Fikal co to je. A ted ti to skdce, jsem na stovce. Vis, co je
blby na tech pochodech? Ten cas, co to jakoby jde. Ta vzdalenost neni zase takovej problém,
protoze jeden moment fakt uz jenom jdes a to télo uz fakt jenom jde. I kdyz si jakoby rozbolavéld
horem dolem tak uz jako jdes, coz zajimava zkuSenost z posledniho myho, kdyz jsem tam Sel na
ten Boubin tak opravdu jsem tam mél takovy momenty, ze jsem uz jsem Sel jako stroj a najednou
jsem zjistil, Ze jsem uplné nekde jinde. Ta hlava prosté jakoby vypnula. Stejné jako jsem zjistil, Ze
rikali specialisti, ze kdyz se to dobre udéla tak jses schopnd spat za chiize tak to opravdu jde.

Jako to jsi zazil jo?

Jo. Kdyz jdes v néjakym tvaru nebo sevieni a mas tam nékoho a nejdes narocnym terénem
lesem jo, kde bys musela davat pozornost na tu cestu moc tak na néjaky rovny asfaltce, kde ti
zrovna nic nehrozi a jdes a jakoby nevybocujes a drzi té ten dav nebo minimalné dva lidi jenom
plynule tak jsi schopna si u toho prosté schopnd zachrapnout, jak to télo je odpdleny. A tady vim,
Ze to nebylo spanim, tam jsem nespal, ale ta hlava se opravdu odprostila od myslenek jako vyplo
se to a najedno cvak. Takze treba ten cas zbyvajici tam povazuju za daleko zdsadnéjsi nez jakoby
kolik jeste tech kilometrii, protoze jdes a ted vis, Ze hodinu jesté musis jit nebo dvé hodiny musis
jit. Vétsinou mé to na MDMku nabira prave, kdyz prave slezes dolit a ted’ je pod tebou kdyz jdes
tou nejkratsi cestou opravdu ta tahla silnice nahoru k tomu kempu. Tam nam pomdahali zase, jak
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S tim normalné nechodim, ale nosim je kviili kdyz se mi rozbije koleno tak hiilky vis a schazeni,
Ze to pomaha kdyz se zapres a tam to pomohlo taky. Tam nepomohly ty hilky ani tak, Ze té to
odrazi, ale jenom to rytmicky klepani prosté téch hiilek a jdes jenom.
Ale ono jako z tohohle posledniho pied timhle poslednim kopcem taky vola par lidi organizatorim at’ pro
n¢ dojedou.
Ale tak to uz das.
No oni uz pro n¢ nejezdi.

To kdyby ses méla jako doplazit tam nahoru tak prosté. Jo tak chapu tak vidis to a dvacet
minut tak bys to mela popobéhnout, ale Fikam tak jako dobre to uz jako fakt nedam. Ale jako
dojit to.

Mozna je to takovy to, Ze kdyz uz vidis ten cil, Ze je to jako demotivujici.

My to délame tak a délali jsme to tak kazdej rok, kdyz jsme prisli ze shora, ale kazdej rok
Jsme délali, Ze od toho vjezdu do aredlu, tak pres ten travnatej kousek k ty registraci, tak Ze to
jeste bezime, ze se snazime jakoby na tu chvilku. Ale je to prosté jen ta hlava. Hlava si musi
porucit. Akorat nevim, jak tohle chces jako vklinit do diplomky.

Jako, ze si hlava chee porucit jo?

Hale to mas ve vSem. Vsechno to déla ta viile, jakmile nemas viili tu motivaci.

Tak jasny, ale tak pro tebe byla ta motivace, ze piekonas sviyj cil, ze jo.

Ze to dojdu no. Co byly ty dalsi motivace tak to nevim.

Tak asi i to, ze ten kluk to neusel, kterej byl sportovec ne?

To byl Feknéme jenom ten zacdtek, od ty doby ho lamem ten se tam jakoby Sprcnul a pak uz
to nedal. Ne, clovék to ma rad fakt jsem prosté s lidma, s kteryma neni problém ddme se
dohromady a jdeme. Pak je prdel, Ze si poridis prosté hodinky na to, tyhle jsem prave porizoval
na to, abych si mohl merit jednoduseji ty dlouhy pochody. No a ted uz jsou takovy, ze pred tim
mé nikdy nenapadlo, Ze mi zalezi na tom kolik presnée ujdu denné, vis nebo néjaky akce kolik
ujdes za tejden no a ted' v tom soutézime a je to deés. Takze ono pri moji soutézivosti uz to Skodi
no.

No a tenhle rok se teda chystas jesté na n¢jakej?

No otazka je co. Mam udélanej ten Partyzan ten je nekdy v srpnu, ten je fakt jako péknej i
ta priroda na ty Vysociné je fakt krasna a clovek se tam mraky véci dozvi. To je presné o tom,
jaka je organizace. To znamena za organizaci bylo dobry MDMko, bylo dobry partyzan, pak
jsou pochody po opevnéni tam se to taky jakoby posunovalo a vahal jsem mezi Chrudimskym a
Svatovdclavem, ale ted jsem spis naklonén ktomu Svatovdaclavovi a to je néjakych
sedmdestdatosm a tam je deadline néjakych dvacet hodin. Takze tam neni uplné moc casu na
rozvazovani a to bude tak jako na hrané.

A to je vSechno teda s tim jednim kolegou?

No asi no a nebo jestli se povede Zenu ukecat to uvidime. Ale tam to bude muset byt
dobre, tak ji tam necham v mechu dojdu pro to auto jako tam se o tebe nikdo nestard tam prosté
prijede ta tatrovka opravdu na tu piilku. Nabere tam ty lidi a odveze to jak to bylo domluveny.
Ano kdyby byla jako néjaka extra hriiza, tak pro tebe asi prijedou. Na druhou stranu extra hriiza
to uz kdyz zavolas rychlou tak to je ono. Ne jako ja uz nemiizu tak mé odvez no jako ho... dojdi
SI.

Tak musi$ mit asi n&jakej zalozni plan mit vymyslenej no.

Tam to maji dobre udélany treba tim i jak je to asi vojsko, Ze opravdu tu medaili dostanes
az za ten maximdlni, Ze za ty mensi tam mds, ale dostavas ja nevim treba upominkovy predmety,
Ze to fakt tak maj. A mas rizny duvody proc si to jako nedosel ne prsoté si nedosel. Nedostanes
nic. To je prosté je nam to lito, néjaka komplikace, nedosels. Takze to je takovy dobry. No
uvidime no. Jak to dojde. Ale tady na ty véci si zas vyberu. Ono zase ne kazdymu miizes rict hale
tak piijdes se mnou osmdesat? Tak jo. Jako pozitri, neni problém jo. Takze to taky musi bavit ty
lidi na tyhle ty dalky, protoZe to taky mas jakoby na dvacet hodin, Ze jo.

No jasny, Ze jo. Da se fict bez poradny pauzy.

Ted' tam Sel kolega Zeny a ten ma zase uplné jinej styl. Ten opravdu chodi, ale na miij vkus
ukrutné rychle. Takze s nim by se to jako jit nedalo. Tam jsme se vidycky akorat videli na
néjakych checkpoitech, kdy my jsme dochazeli a on odchdzel. Ten strasné jde jakoby rychle a
tomu to zase vyhovuje, Ze jde takhle jako svizné. To uz je takovej polobéh. To ti musi sednout ten
partak, se kterym jdes, aby to k nécemu bylo. A byla doba, kdy moje Zena chodila rychleji nez ja.
Ale Fikam tady nejsme jako za chrty, neni to potieba no. Pak uz je to tak posunuty, ze v néekterych
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momentech, ze uz se akorat predhdanis s cervenyma baretama z Chrudimi, Ze my teda dojdeme
driv jak oni. To uz jsou takovy humory. No.
Jo hale ja ti deékuji za vyCerpavajici odpovédi.
Nemds za co.
Dékuju, ze jsme se teda viibec nasli.
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Piiloha 5.

Ja t€ mam na uchu tak sly$i§ mé dobie?

Slysim té naprosto dobre.

Tak t€ zdravim ja jsem teda Aneta asi se zndme trosku z pochodu. Myslim si, Ze jsme se tam dokonce
potkaly u stanku s Terkou.

Jo? Dobre. Nevim.

Ja si t& trochu vybavuju, protoze Terka fikala, ze patii§ mezi ty blazny, co chodi tu stovku.

Jasny, no no.

Ja teda délam pisu diplomku studuju na pedagogice volnyho ¢asu a diplomka se ma tykat prave téch
dalkovych pochodt, délam rozhovory s vami, co prave tyto dalkové pochody chodite. Abych to méla co
nejpresnéjsi ten prepis tak si to nahravam jestli ti to teda nevadi?

Nevadi, pocitam s tim.

Super. Tak ja jsem ti fekla néco o sob& myslis si, ze mi mizes fict ty néco o sobe&? Klidné vynech jméno,
protoze to bude anonymni, tak se jako nemusis bat.

Jo dobre. Ja se jmenuji Petra teda je mi 27 let, jsem vdand mam dvé deti. Nebo respektive
tFi, porozeny dvé, ale vychovavame t¥i a bydlim na vesnici kousek od Ceskyho Krumlova. Mdame
velky diim, velkou zahradu, zvirata, takze se nenudime. Plno prdce plno zabavy.

Takze kdyZz mate velkou zahradu a zvifata tak si asi zvykla zapfahnout vid’?

Jo to jsem zvykla. Je fakt, Ze moc neposedime, jako nejsme na to zvykli ani jeden
S manzelem.

No a ty chodi$ pochod sama nebo i s manzelem?

Ne, manzel ten nechodi. Urcité ne teda ten vojenskej, ale byl s nama jednou na takovym
jakoby pochodu na necisto, protoze jsme chtéli zkusit ten BLK ten pochod Boubin—Libin-Klet.
To je taky stovka a kdyz jsme to Sli na necisto tak to Sel s nama, ale nedokoncili jsme to uplné.
Nakonec jsme to vzdali asi po osmdesati kilakach. A manzel Sel padesdtpét.

Ten to vzdal diiv jo?
No ne on se pozdéjc pripojil jakoze z casovych ditvodu tak zacal az dyl.
No a co vedlo tebe jako k tomu se Gcastnit téhlectéch pochoda?

No tak ja chodim hrozné rada. Viastné od trinacti let se tak néjak toulam po lesich i po
nocich tak je to pro mé nejenom prosté pohyb, ale i meditace relaxace a vSechno. Jsem od
prirody hrozné nervozni clovek, takze mé ta chiuze hrozné uklidnuje no. A k tém dalkovym
pochoduim jsem se viastné dostala skrz tu Terku no.

Jo, Ze ti ona fekla o tomhle pochodu a kviili tomu jako, Zes ji znala tak jsi to zkusila?

Tak tak. Ona vi, Ze chodim hodné a jako pravidelné vlastné porad tim, zZe jsem vdala za
Lukase a ten je vilastné spoluorganizator ty akce tak jsem ji napadla hned jestli to nechci zkusit.
No a mé zase napadl kamarad, kterej k nam chodil do hospody a je velkej sportovec jezdi na kole
a béhd, takze toho jsem pak oslovila ja. A takhle to vzniklo ta nase dvojka, Ze jsme zacali chodit
tyhle oficialni tury, protoze jinak jsme chodili kazdej po svym.

No a to teda kdyz jste vyrazili na ten prvni tak prvni byl ten Military jo? Tviij prvni d4 se fict oficidlni
dalkovy pochod?

Ano ano presné tak.

A to jsi Sla rovnou tu sedmdesatku nebo tu stovku?

Ano. Je pravda, ze to tenkrat byla jeste ta symbolicka pét a tricitka a to jsme Sli rovnou téch
sedmdesat, no.

Jako jenom s tim kamaradem jo?

Ano, jenom s tim kamarddem a tam jsme se seznamili potom s moravikama, s vojadkama ti
byli strasné fajn. S téma jsme se pak jesté potkali pristi rok. A ten druhej rok jsme tam potkali
Vaska, s kterym jsme chodili potom uz i ten posledni a zaroven i to nase BLK nanecisto a potom
BLK oficialni s nim jsme se tam skamaradili a to uz jsme si rovihou davali védet po telefonu jestli
jsme prihldaseni vsichni a Ze jako se potkame na startu.

No a ty jsi se teda ucastnila tipIn¢ toho prvniho kdy to zacalo.

Jo jo uplné toho prvniho.

TakZe jsi da se fict viibec nevédéla do ¢eho jdes viibec.

Ne ne. A musim Fict, ze to bylo veliky prekvapeni hlavné to pocasi. To je prosté, jako jednak
bych rekla pocasi a psychika to jsou dvé nejzakladnéjsi véci. Trénink je jako dalsi, ale my jsme
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na to ani ja ani ten miij kamarad Kdja netrénovali, protoze ted teda ne kdyz jsem na matersky,
ale bézné jsem nachodila dvacetpétkilakii denné takze jsem to brala jakoze to zvladnu urcite.
Prosim t€, co ma za praci, ze zvladas najit dvacetpét kilakd denne?

No to jsem zvlddala, kdyz jsem pracovala na uradeé, protoze vilastné kromé osm hodin na
urade, kdy jsem sedéla osm hodin na zadku jsem zbytek volnyho casu kromé spani prosté byla
furt v pohybu. Takze to prosté nachodis.

Jsi se po préaci jako sebrala a $la jsi do lesa jo?

Jo ja jsem si poridila totiz v roce 2010 kdyz jsem se rozvedla a ziistala sama na bardku tak
Jjsem si poridila psa kiizence néjakyho ovidka s huskym a protoze uz byl zkazenej triletej a
nemohla jsem ho poustét na volno tak jsem ho vencila na voditku a uplné jsem si najela rezim, ze
rano hodinova prochdazka nez pujdu do prdace potom treba dvou hodinova prochazka po praci,
potom kmitas kolem bardku na zahrade, prosté prace. A pak prosté vecer dvé hodiny nebo spis
v noci. No a pak kdyz jsem se prestéhovala do mésta, tak v byté mé to prosté nebavilo, takze jsem
toho psa mela viceméné vSude s sebou a tak néjak jsme se toulali no.

Prosim t¢ ty jsi jako schopna kvtli hodinovy prochazce vstavat diiv jo?

No no no.

Ja zboziuji spanek takze kazda minuta spanku na vic je pro me svata.

Ja jako taky, ale prosté ten urad tam je to jasné dany. Potom kdyz jsem zacala délat
V hospodé tak tam, ze jo zacinds pozdéjc treba v jedendct, takze jsem zase vstavala ja nevim
V osm a zase jsem protdhla to ranni venceni hlavné jsem pak chodila jesté jako v noci no na ty
prochazky.

Prosim t& a to se jako nebojis takhle n€kam v noci vyrazit?

Ne. Ne. Ja jsem holka z hdjovny takze jsem zvykla. Ja jediny co se bojim tak s tim mym
psem, on je hrozné hodnej na lidi, ale je prosté zlej na zvirata na psi na vSechno tak jediny ceho
se bojim, Ze prosté nékde vybéhne néjakej velkej pes a bude problém. Ale jinak prasata a néjaky
uchylove, kterych se obvykle lidi boji tak to mé nedési no.

Hale a toho psa beres i na ten pochod na ten dalkove;j?

Ne to vitbec neni mozny, protoze je tam docela dost psi. A to by byl problém. Ono ze
zacatku je clovek svezi, ze zvladne leccos, ale ¢im postupujou ty kilaky tak uz jenom predstava,
treba ja nevim, ze mas Sedesatej kilak a vIacis se jeste se psem, kterej tahda jesteé na voditku nebo
tam musis resit néjakej konflikt to uz prosté se clovek soustiedil na svoje sily a aby ho uz nic
nevycerpavalo no.

No a teda kdyz jsi §la s tim kamaradem tak jste jako nékde spolu byli nékde né&jakou dalku na prochazce
nebo takhle védé€la jsi uz co od né¢j mize cekat?

Ne my jsme byli nékolikrat na kole, takze vim, Ze ten je zatazenej daleko vic nez ja jo. On je
uplnéj blazen, leze hory taky jo a prosté pracuje jako pokryvac. Takze celej den taky na nohach a
fotbalista. Ten je hodné zvyklej. A béha hodné, takzZe jsem pocitala s tim, Ze jestli to jeden z nds
neda tak to budu spis ja.

Jste si nebo jak to fict mate podobny zajmy nebo tak? Vis jak kdyz se vydas na sto kilaku s nékym tak si
prece néjakym stylem musite padnout do noty ne? Nebo jste mlceli celou cestu?

Rozumim ti. Nemame vlastné kromé toho sportu nebo prosté pohybu viibec zadny spolecny
konicky a tohohle jsem se bdla vic nez ty chiize a ty unavy, zZe to bude kdyz to reknu vopruz jo. Je
fakt, Ze potom vlastné uz neresis jestli je blby, Ze treba se mIci a nebo o nécem mluvit, protoze je
clovek unavenej a jako jsou unaveny oba dva. Tam hodné pracuje v neprospéch to, ze se celou
noc nespi. Takze kdyz se zacne rozednivat tak jsou ty lidi jako kdyby prosii flamem v noci a je to
az jako zabavnej stav no. Pak, ale prijde ten ndraz na unava a hlavné ja jsem treba na téch
pochodech jako boli té samozirejmé nohy jo myslim jako stehna a kdyz se jde potom veétsi dalka
tak je taky krdsné cejtit bricho, ze jo brisni svaly, ktery kdyz jdes néjakou dvacitku tak vitbec
necitis tak s tim jako nemam probém jo, prosté té boli ty stehna normalné jo, ale nejvétsi priiser
Jjsou prosté chodidla to miizeS mit natrénovano, jak chces ale ty otlaky délaj s nohama divy. A
potom ja nevim tieba od toho ctyricatyho pétactyricatyho kilaku u mé to mam vyzkouseny to
zacnu cejtit a to je postupné jako by jsi Slapala na hiebiky. Jako to je nejvétsi priiser.

Tak jako kdyz to viS, Ze u toho pétactyficatyho kilaku to mas tak nezvazovala jsi to prosté zmirnit tu
stovku? Nechodit takovou dalku?

Ne. Vibec. To je totiz takova droga, Ze kdyz to jednou das tak uz té nebavi jit jenom
sedmdesatku jo tak uz chces jit prosté jenom stovku, protoze sedmdesdtku uz jsi usla a stovku uz
jsi taky usla, tak prosté znova stovku nebo jesté vic. Pak uz jsme zvazovali, Ze zkusime stodvacet
nebo stosedmndct néjak to bylo si myslim, no a asi by jsme to Sli, ale ja jsem pak otehotnéla
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takze od ty doby uz nechodim bud jsem byla téhotna nebo po porodu a ted’ uz to prosté nejde
casove no.
No, ale minulej rok jsi se tam néjak objevila ne? Se tam néjak podivat.
Minulej rok asi ne, mozna piredtim.
No ze si fikala, Ze n¢jak nejdes, ale ze ses jak piijela podivat.

My jsme se néjak s Terkou néjak domlouvali, ale myslim si, zZe to pak to néjak neklaplo, ale
myslim si Ze to bylo rok pred tim jeste.

Ja se tam prave taky s Terkou pokazdé ve stanku, tak vim, Ze jsme se tam néjak minuly. Pije$ néjak maly
pivka ne?

No no jo.

TakZe vim, Ze vzdycky fikala Bara maly pivko je tady.

Smich. Ja ti ted’ jako premyslim jaky to byl. Ja jsem teda naposled sla asi ten 2017 si
myslim. Jo protoze 2018 to bylo myslim na konci dubna a ja jsem 11 rodila, takze to uz jsem
nesla no.

No tak to se viibec nedivim no.

No no. Smich. Ale jako stejskalo se mi jo, je to fajn, ze kdyz je dobra parta tak je to super a

zase ¢lovek poznd tam plno zajimavych lidi a je to fajn no.
A teda kdyz jsi nesla ty tak neSel ani ten tvilj kamarad?

Jo Kdja ten chodi kazdej rok ten chodi poctive.

Jo ty Moravaky jak jsi fikala, Ze jste poznali tak chodi s nima jo?

Ne s tim Vaskem. Ti moravaci potom uz néjak nesli ty uz néjak nemohli. Ale s tim VaSkem
jo a urcité tam poznal novy lidi a vim, Ze jesté absolvoval jiny pochody jeste nekde asi treba
V Beskydech nebo kde. Nekde byl jesté jinde to fakt jako chodi castic no.

No a ty jsi vérna Military nebo chodis jesté jiny?

No byli jsme jesté to BLK. To je taky néjak ta stovka, ale to jsme néjak nedosli, ale to bylo
spis, byli jsme vycerpani to je jasny, ale spis jsme to zvazili jako rozumoveé, zZe to nevychdzelo
Casove a musim Fict nebala uplné motivace v ty dobé to dojit, protoze néjak jsem se viastné
nastéhovala do vysnényho domecku a to mi hlidal psa muj tata a mé se prosté tam jako uz
hrozné chtélo bejt. Takze jsme se potom prosté vsichni domluvili, Ze koncime a zabalili jsme to.

No a na to Milatary vi§ pro€ se to chodi?

No jasné tak ta myslenka jako zalozZeni toho pochodu je uzasnd a neni to jenom o tom, zZe
clovek vi pro¢ to je kviilli pochodim smrti, ktery byli, ale Ze na né i v pritbéhu toho pochodu si
vzpomenes, protoze jako, Ze je ti prosté ouvej, jo jsi unavend, ale stejné si rikas, Ze je to jako nic
proti tomu co ty lidi absolvovali, zZe jo. Jako ne jenom jak museli unaveni nejenom fyzicky ale i
prosté po psychicky strance. Strach o zivot, blizky, bud’ uz nebyli nebo prosté nevédeli kde jsou,
ale je to hrozny a je dobre, ze se tohle porada, aby si to lidi timto zpiisobem pripominali. Ja jsem
byla hrozné rada, Ze se to takhle uplné rozkviklo a Ze ja nevim kolik nas slo ten prvni rok ale
prosté fakt ty dalsi roky se na to nabalovalo dalsi jako mnozstvi lidi. To je jako fantasticky, ze jo.
Vsichni to Feknou svym znamym a taky medialne néco, ze jo v novindch, na internetu, ze jo tak to
je super. To je prosté dobre.

No my jsme po ty sedmdesdatce ten prvni rok tak jsme tam spali, ale dalsi rok to jsem pak
jela domu. Po ty stovce asi taky myslim, jo. Po stovce taky. To teda ta cesta, to 7idil vlastné Kdja
a ja jsem potom ridila z Chvalsin coz mam ja nevim patndct kilakit od domova a myslela jsem si,
Ze uz to nedojedu jako. To jsem byla fakt utahana no.

No to se nedivim. Po tolika kilakach v nohdch. Vzdyt t€ musi bole §ilen¢ ty nohy ne, tak jest¢ mackat
pedaly.

No ono jako kdyz po ty cesté ke konci jsme méla hroznou krizi, k tomu se pak asi jesté
dostanem, ale jela jsem do cile tam jsem si chvili sedla. Myslela jsem nejdri, ze uplnée teda
skolabuju, ale po ty chvilce odpocinku ti zase prijde refresh, jako ze si Fikds, ze by jsi klidné
dvacet jeste usla no a pak spis funguje to, ze clovek jako nespi a to je nejhorsi no a nohy ty
zacnou jako takovy to namozeni bolet az druhej den. To je pak prosté jako husty docela no, ale
manzel miij mél v planu, ze budeme sdzet stromky jako smrcky u bardku takze jsme se do toho
pustili a to jsem ho docela proklinala, protoze jsem se nemohla ohybat, to jsem docela trpéla.

Jako druhej den po tom pochodu jste sazeli stromky?

No no no.

Ty jo.

Ono zase nejlepsi je to rozchodit jo, kdyz leZis tak oni se ty svaly néjak zatahnou a je to

prosté na delsi dobu takze je lepsi se hned hejbat a ja bych jako nesedéla jo stejné bych prosté
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vzala psa, sla bych se nekam projit ale zrovna ten pohyb jako nahoru dolii ty drepy to bylo peklo
teda.

No to vérim. No a tvoje dojmy z toho prvniho kdy jsi si teda fekla, ze tu stovku das neproklinala jsi se

potom?

Ne meéla jsem velkou radost, ze jsem to dala to bylo skvely. Musim teda, ale Fict, Ze kdyby
tam nebyli kluci myslim tim ten Kdja a Vasek, ktery hlavné resili tu trasu tak potom ke konci
poslednich patnact nebo dvacet kilakit bych normalné asi zabloudila bych nebyla schopna jako
dojit dobre, protoze ja jsem uplné meéla néjakej prosté jako stav pred kolapsem - se omlouvam,
ze funim ja jdu do kopce (telefonovala béhem chiize)- Ze normalné mé prosté jako méla jsem
hroznej hlad,ale prosté uz jsem nedokdzala jist jo prosté si treba tahat néjaky susenky prosté
S néjakyho pytliku prosté jsem na to byla hrozné unavend nechtélo se mi a tim, ze jsem chvilemi
nesla Vaskovi ty turisticky hiilky a Ze mé je to uplné tak obtezovalo v rukdch, zZe jsem chvilemi
myslela, zZe je zahodim. A normalné mi zacala byt hroznd zima, prosté mi uplné prestalo topit
télo jo, to jsem jako nikdy predtim nezazila. To byl hroznej stav jo. Uplné se viastné viibec
nedokdze$ zahidt a ona byla docela zima jo, Ze se ti nechce si tam nékam sednout jako tieba
odpocinout a pri tom by to hrozné pomohlo jo, staci fakt chvilinka jo, ale prosté v ty zimé, vis ze
kdyz si na pét minut sednes tak uplné prokrehnes a budes uplné Spatna jo. Takze jsem si
normalné myslela, ze to jako nedam jo, ale kluci povzbudili, takze prosté to das v pohode. Ale
Fikam no pak v cili si na chvili sednes a je to zase dobry no.

No dobfe, ale v tu chvili to musi byt Silenej napor pro tvoji psychiku kdyz tikas, ze jsi nervézni ¢lovek,
tak chapu, Ze prochazky mas jako relax ale ten dalkovej pochod nemuize byt takovej relax no.

No to uz neni potom relax no. To je jako ndarocny no. Jako ta sedmdesatka je taky narocna,
ale myslim si, Ze to furt jde jako jo. Prosté ta stovka uz je hodné proste jako no, ale ja sebe
vaimam kdyz to Feknu fakt jako brecku jo, protoze jsou lidi, ktery to béhaj v pohodé jo skoro cely
mezitim, co nebézi tak jdou jo dobéhnou jo jsou uplné v pohodé jo. Nechdapu jo pro mé je to
néco. Ja jako jsem hrozné rada, zZe jsem to usla, ale neberu se néco jako, zZe je to super jo.

Ty jo tak to ja t€ teda beru jakoZe néco super.

Jo tak dékuju.

A kdyz jsi teda vyrazila na ten prvni tak ty jsi si jako néco zjistovala néjaky rady jako od zkusenejch nebo

takhle?

Ty jo.

Nene to vitbec. Je fakt, ze tak mésic pred tim pochodem jsem jako zacala bejt nervozni. Jo,
zacala jsem premyslet nad tim, co prosté si s sebou vezmu, aby to nebylo moc tézky, aby mi
nebyla zima a tak dal a ono, Ze jo to chce trosku promyslet jak s vodou, kolik toho vypijes. Oni
jsou sice ty checkpointy, ale jsou dva za tu sedmdesatku treba, takze zase nechces uplné tahat
zbytecnou vahu no a ve findle jsem nesla uplné zbytecnych veci. Nesla jsem si jako docela vic
jidla zbytecné, protoze clovek stejné moc neji jako pri tom pochodu je to krdasné videt, Ze to télo
zas az tak nepotiebuje. Je taky fakt, ze jsem behem ty stovky taky zhubla pet kilo. Jenom vlastné
pres tu noc, ze jo.

Takze ono vlastné nemas chut, takze ani nemas potom ani silu, takze to télo saha potom do
zasob no. Jako fantasticka je polivka. Jako polivka je grunt, to se vika a v tomhle pripadé jsou
uplné fantasticky. Potrebujes vodu teplou néco v ni a to ti doda takovou silu, zZe je to uplné
zazrak jo.

Takze vy jste se na téch checkpointech vzdycky néjak zastavili, oddychli jste jo.
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Jo jo. Ten prvni rok to bylo, ten prvni checkpoint je vzdycky ve Volarech, ale prvni rok byl
na tom hribitové to znamena venku a byla hrozna zima. Viastné tady ten rok ten prvni byl
myslim, Ze bylo tiplné nejhorsi pocasi. Rikim pocasi a psychika jsou jako dva nejdiilezitéjsi
faktory, ktery prosté totalné zatoci se vsim. A to jak byla hrozna zima, ono porad prselo, foukal
studenej vitr. Nahore na Boubiné tam padal snih, Ze jo, tam uz bylo kolem nuly. A takze ten
checkopint venku, na tom hibitove, bylo uplny peklo ja jako celkove nesnasim stat, mé je hrozna
zima jo. Ja se prosté musim hejbat. Ja jako nesndsim ani takovy to, nikdy bych si nedala ani
klobdsu nebo svarak na vanocnich trzich, protoze ja jakmile zastavim mé zacne bejt kosa mrznou
mi ruce takze vitbec jo. No a kluci si tam rozjeli na plynovym varici si tam ohrivali konzervu,
takze mé zacala okamzite hrozna kosa, takze rikam jo jdeme prosté mé je zima. Nafasovali jsme
tatranky, dobroty a tak a pak jsme se teda presunuli zase dal jo. A ty dalsi roky uz byl tady ten
chceckpoit ve Volarech uz v néjakym tom kulturdku, takzZe to bylo super. No a tam das tu polivku,
ze nosime polivku vzdycky v pytliku a tam si ji nechame zalit horkou vodou a mizes si tam dat
¢aj, kafe. Kafe je pro mé neuveritelnej zZivotabudic takze super. No a zase dostanes néjaky
dobroty a treba namazanej rohliky takze fajn no.

No a tu stovku vy jdete tfeba, jak dlouho?

Tu stovku jsme sli ty jo asi 23 hodin. Jako bylo to na knap, protoze to musis stihnout do
24hodin. S tim, Ze my teda jako nespime. Nektery lidi spi, jo Ze odpocivaj a pak jdou dal. To my
nespime, ale zase nechvatame. My chvatame vidycky ze zacatku to jsme nasadili hodné svizny
tempo, kdyz jsme byli svezi, ale potom jako kdyz uz jsme unaveni tak jdeme pomalu jako kdyz
Jjsou hospody, tak se zastavime v hospodé. Jako nejdem to na Cas, jako Ze by jsme pospichali
abychom meéli dobrej cas to ne.

Neni to ani pro vas ani Zadna priorita, aby jste ten ¢as méli lepsi nebo tak?

Ne.

Nefesite?

Ne ne. Hlavne, aby byla zabava, aby to bylo na pohodu a chcem taky néco videt vis, ze kdyz

nékoho néco zaujme tak se tam jdem kouknout a tak, takze fo.
Si délate jeste takovyhle zachazky pii téch stovkach jo?

Jo ale jako maly, maly. Zrovna ten prvni pochod, to jsme zabloudili dvakrat s Kdjou.
Hlavné na tom Boubiné jsme se néjak motali, protoze turisticky znacky jsou, ale kolikrat ty
stromy se znackama se vykdcej a to jsme potom Sest kilaki nachodili navic. To potom kazdej
kildk se uz fakt jako pocita, kdyz zabloudis tak té to Stve, Ze jo.

No a teda kdyz tikas, ze nespite, tak nemas potom pocit, ze spi$ za chlize? Néjaka ta roboticka chiize
jenom nebo tak, Ze uz prosté jenom tak jdes a nevnimas?

Ne ani ne. Ne to jsem méla fakt az pri tom néjakym koncovym stavu. Jako Ze mi pomdhalo
fakt si pocitat jakoze raz dva raz dva, jako kroky. Jinak jsem méla pocit, Ze uz ziistanu stat, tam
si padnu. No ale jinak ne. Ale je fakt, Ze ten spanek jako pripravit se pro mé na pochod znamend,
né nachodit néjaky kilaky navic nebo tak, ale dobre se na to vyspat, protoze jeden rok jsem se
vyspala blbé malo nebo nevim prosté a bylo to strasné znat. Byla jsem hrozné unavend vSechno
mé néjak vic bolelo, to je zasadni véc no.

Jasny. Coz ted’kon s détma je asi nerealny coz?

No no spis jako nechat je vSechny tii na krku manzelovi a odcestovat v patek na vecer a
vratit se v sobotu nekdy vecer nebo v noci néjak to ted nevychazi no. Je potieba se na ten Death
march prihlasit s predstihem, Ze jo a s téma détma clovek nikdy nevi. Nevim tFeba onemocni,
zacnou zvracet a pak jako stejné nejedes, ze jo.

Jasny no.

Takze zatim to k tomu neni no. A nevim jestli se k tomu vratim jako hrozné bych rada, ale je
fakt, zZe s tema détma jsem na sebe takova jako opatrnéjsi a hlavné jsme se vsichni shodli ja,
Kdja i Vasek, protoze vSichni mame jako néjaky stary zranéni jo. Ja mam prosté jsem si trochu
oddeélala kolena trochu na kole, jsem se néjak pretahla. Kaja ma taky z fotbalu zranény koleno a
Vasek ten nevim ted’ presné co na noze, ale proste néco na noze. Takze ono potom kolem toho
Ctyricatyho padesatyho kilaku to zacnes cejtit a ta bolest se stupnuje prosté jako a je to potom
uz. Mé trreba to koleno hodné vystreluje a pri kazdym tom pochodu jako premyslis jestli ti to za to
stoji si tu nohu jako oddélat uplné.

No jasny.
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Takze nad tim premyslim jeslti to jesté chci chodit tyhlety vyssi trasy, abych tomu kolenu
jesté nepridala, protoze mé ta chiize fakt jako hrozné bavi a nedokazu si predstavit, zZe bych
nechodila. Tak si Fikam mozna lepsi fakt kazdy den dvacet ja nevim do smrti nez jako jednou za
rok nebo dvakrat za rok néjakou stovku a pak jako chodit o berlich.

Jasny no. Uz taky musi$ trochu myslet na sebe kdyz mas déti, ze jo, abys to néjak zbytecné neptetahla.
Hale a medaile mas doma tieba néjak vystaveny? Je to to pro tebe néjaka..

Ne nemam. Mam je jako v Supliku, ale jsou pro mé cenny, protoze jsou krasny a nikdo si
S nima dal praci, to jo, ale pro mé je jako nejdulezitejsi fakt ten pocit, jako Ze jsem to zvladla
sama pro sebe a hodné se mi libi ta myslenka. Prosté jako dost ¢asto nad tim premyslim celkové
jO, V jakym Zijeme blahobytu jak se mame prosté skvéle. Myslim si, Ze ted’ diky tomu koronaviru
to bylo jako docela videt, ze lidi zacali premyslet jinak, kdyz najednou jako nemohli do
obchodakii, kazdej zacal premysiet jestli bude prosté chleba a jiny véci. Tak jako v souvislosti
S tim to myslim, Ze nad tim docela casto premyslim, jak ty lidi driv, co tam museli zkusit jako
jako super no.

Jasny, takova pridand hodnota k tomu. Hale a kdyz teda jdes tu stovku tak jako jses, jako vis, jestli
premyslis nad nécim nebo Gplne vypinds?

Jo takhle jak kdy nékdy ono se strida, ze jo jsou ja nevim néjaka pasaze kdy je ¢lovék na
vrcholu sil a kdyz jdem takhle treba ti'i nebo nékoho potkame tak je hrozna sranda, kazdej hazi
fory a tak. Navic ten Vasek miluje vtipy, takze ten nas furt sype vtipama. No a pak zase je takovy
to obdobi, kdy na vsechny jde unava nebo ta zima tak se treba vic mlci. To jsem jesté nedoplnila,
Jjak si rikala, co si povidate a tak kdyz jsme Sli z toho Boubina dolii s Kajou tak tam byl prosté
usek uplné samej led jo a slo se z kopce opravdu si kazdej hlidd, aby neuklouzl. Protoze to je
Jednak konec pochodu a jednak proste plno komplikaci se zlomenou nohou a podobné takze jsme
sli kazdej po jedny stranée cesty a hlidali jsme jako znacky abychom nezabloudili, protoze jo je
kolikrat néjaka odbocka a uplné nevsimnes si ji. Takze to probihalo, ze jsme jako byli furt
potichu a hlidali jsme Si, jenom jeden z nds ekl znacka a za chvili druhej znacka a takhle jsme
Sli treba pét kildakii. No a jesté ted teda zpatky k ty otdzce no a mé tieba nejvic vyhovuje, jako ze
to je pro mé uplné nejvic odpocinkovy pro tu chiizi, Ze kluci si povidaj svoje zazitky tFeba z vojny,
Ze ja to vnimam tak jako na pul a bavim se tim, ale nemusim do toho néjak zasahovat, protoze
K tomu nemam co Fict, takze to je pro mé treba nejvétsi pohoda jo.

TakzZe jako myslis, Ze je lepsi jit ten pochod s istou hlavou jo? Néjak se nad ni¢im se né&jak tak vylozené
nezaobirat.

No ale no to trvd. 23 hodin je dlouho takZze mas kopici casu premyslet o ledascem. Ja treba
Jjako celkove moc nemusi telefon, jako cokoliv-volani smsky a tak, takze mé treba vzdycky hrozné
obtézovalo to kdyz mi nékdo psal tak co jak se mas, jak zvladas, protoze to je takovy, co mads
napsat v jedny zprave, ted mas zmrzly ruce, takze to jako vitbec. Takze pak ¢lovek premysli sam
nad svyma veécma a do toho s téma kamaradka je psoté sranda no.

A stalo se ti, Ze si béhem toho pochodu, ja nevim tieba, placnu jo, Ze jsi tieba celej rok nad né¢im
premyslela a nevédéla jak to vyfesit a najednou pfi tom pochodu t€ to osvitilo a uz jsi védéla, Ze je to
hloupost nad tim pfemyslet nebo takhle?

Ne to ne. Ale jako pro mé jako neni zdasadni. Pro mé poznani osobni je, Ze kdyz mas pocit,
Ze nemiuizes tak prosté jeste mizes, je to tak jo. Kolikrat jako mas krizi, tu vétsinou mivame i pri
ty sedmdesatce viastné ten posleni usek, ze do Vimperka je dvacet kilakit po ty silnici to je hrozny
peklo. Hlavné psychicky, poidd vidis prred sebou tu hrozné tahlou rovinu a kdyZ tam dojdes tak
zase dalsi hrozné dlouhej rovnej usek nékam po ty tvrdy ceste. Z ty boli nohy, zZe jo. Navic je to
od ctyricatyho od pétactyricatyho kilaku takze uz té ty nohy boli dost jo, hiebiky. Takze tam jako
mame uz takovou svoji zastavku, kde jako sedime a bejvame tam uz jako dost vyrizeni. Tam jako
nékdo nékoho premlouva v podstaté, aby sel jo, protoze ne ja uz prosté nejdu no a tak jako
fakticky, ze uz jako nemiizes, zZe se na to vykasles, ale pak prosté zvednes ten zadek rozejdes to a
Jako zase to jde jo a Fikam i po ty stovce v tom cili, ale prosté po chvili to télo, jo zase stact
kdyby sis dala ten caj nebo polivku a jako normalné refresh a zase by si jako usla jo. Je to prosté
super.

No a jako kdyz sis zasla ten prvni rok, tak sis nefekla, tak tady uz mé neuvidite?

Jo to si vikam vidycky kdyz to dojdem. Vsichni to rikame tak to jsme skoncili. Jako
minimalné ty posledni kilaky, protoze hodné ty chodidla, Ze jo mas hodné ty mozoly nebo kdyz
ten prvni rok bylo to blby pocasi bylo to mokro tak zadny boty vid naimpregnovany stejné to
nevydrzi, Ze jo jit takovou vzddalenost v mokru takze mas strasny puchejie. Jako treba Kaja vikam
to je velky sportovec a co tomu se objevilo asi po padesati kilakdach na prstu na noze to jsem
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nikdy nevidéla. Prosté uplné Cervenej prstenec krvavej jako sedreny kiize jo a to tohle je blby, ne
to, Ze jsi namozZend, Ze nemiizes ale tyhle ty jako fyzicky bolesti neprijemnosti. Tak to si vidycky
Fikame, Ze uz na to kaslem plus jesté teda ty zranéni jo, to je taky blby. Ale pak jako dojdes do
toho cile, kdy vSichni maj hroznou radost je tam fajn atmosféra a tak. Takze zase jako, ale zase
asi stejné piijdem. Ja si myslim, Ze to takhle maji jako vsichni vis, Ze prosté jim to prijde super,
Ze je to fakt jakadsi droga nebo nevim, zZe je to nuti pokracovat. Se stieba zlepsovat nebo tak.

Jako co jsem mluvila s nékolika t¢éma pochodnikama tak fikali tak n&jak to samy no, Ze proklinas se a

myslis si ze uz to prosté nedojdes a ze koncis a ze uz tam nikdy neuvidi a pak stejn¢ pfijedou.

No no. A to jsou ja vidycky vikam jo treba manzelovi nebo to. To jsou naprosto
nepopsatelny neprenositelny zazitky jo. Nejde jenom o nds jo o nasi bolest nejakou tu srandu co
tam zazijem nebo se i rozebiraj i vazny témata a tak, ale jde i o ty Zivotni osudy lidi, co tam
potkas, ze sledujes jako leccos jo. Tam proste hlavné ten prvni rok to podcenila jako velka cast
lidi, Ze to $li v lehkym obleceni. To jsme videli, Ze normalné pred Husincem, to mas ja nevim
tricatejpatej kilak nebo takhle to bylo fakt strasné hnusné jo ten studenej vitr a ten kluk byli
obleceni jenom v mikinkach fakt lehky mikinky s tou hllkou jo a méli néjaky takovy ty kecky ty
platénky. No to kdyz jsem vidéla, no tam des pres louky, kde byla trava skoro ke koleniim. Ja
mam jako hodné dobry boty a stejné jsem méla puchyre a furt si meénis ponozky zatuchly, ale
prosté tak oni 3li takhle obleceny ja se divim, ze neumrzli nékde. No a ten kluk nesl tu holku
potom na zdadech a to jsme uplné nechapali jo, to jsme chtéli az uplné brecet jo. Jako bylo to jako
tak hezky jo, ale normalné to dosli jako nakonec, ale myslim si, ze uz je to fakt hazard se zdravim
jo. Bych se vitbec nedivila kdyby pak ta holka byla uplné vycerpana totalné, ze by mela treba
zapal plic to je pak uz uplné za hranici jo.

Jasny no. Ono si myslim, Ze tyhlecty pochody by asi méli jit lidi, co jsou n&jakym stylem zvykly tu
fyzicku mit a asi troSku uz vi do ¢eho jdou. Ja si jako nedokazu piedstavit jako Ze bych si méla fict, Ze
jako ptjdu stovku jo. Ja jsem byla ted’kon na dovoleny v Ceskym Svycarsku a chodili jsme tam, Ze za
jeden den jsme tam méli tieba téch dvacet kilaki jo, ale pak jsme druhej den prosté museli mit oddych jo,
protoze ja uz bych jako nesla. A jesté jak jsou tam samy ty kopce tak pro mé nereélny.

Ono je jako i diilezity brat ten terén jo fakt, ze ten Death march nebo ty BLK tam jsou jako
velky prevyseni, ze to je fakt masakr. Zase prevySeni zadlezi v jakym jdes terénu tam proste. Ja
nevim ujdu jako v pohodé bych rekla pétatricet kilakii nechci Fict, ze nemrknu ani jo, ale jako
prosté normalni trasa pro mé. Treba ve Vysokych Tatrach ujdes za ten den patndct a jsi uplné
VyFizend, protoZe jdes po tvrdym, samy Sutry a pordd z kopce anebo do kopce jako v podstaté
tam nent rovina no tak taky to je velky rozdil. Je to hrozné relativni, ale taky si myslim, Ze kdyz
mads natrénovano tak stejné jakmile se ti objevi puchyre nebo néco tak mizes mit natrénovano,
jak chces ale tohle je prosté bolest a pak to vydrzis anebo ne no.

To vi§, tam hraje i §ilenou roli to poc¢asi. Ono kdyz vychazi§ a nesnéZi a pfichdzis a snézi tak je to taky
néco jinyho.

Jo a ono i kdyz jdes a je hezky jo tak udela se ti blbé nebo néco jsi unavend jsi unavena das
si susenku, chvilku jsi odpocines a jsi jako nova jo. Nebo aspor ja to tak mam jo, jako kdybych
Sla od startu. Ale kdyz mds hnusné tak si nesednes, jdes fakt jako v kuse a jo to je na tu psychiku
prosté blby a musim se hejbat i kdyz ted zrovna nechci musim to prosté jako prekonat, furt to
prekonavas viastné. A dalsi véc jo, nikdo z nas kdo chodi do prace, si nebere po tom volno, aby
mél tri dny dovolenou, Ze jo, aby si uzil klidu, aby si odpocinuli. Proto jak jsem rikala, jak ten
Kdja mél krvavej prstenec ten to potom kvili tomu vzdal, protoze jak déla pokryvace jako jo on
by jako dosel v nedeli by si néjak odpocinul no, ale pak bude celej tejden stat na Zebriku nékde
na strese s takhle bolavou nohou, tak to je prosté sileny, Ze jo.

No jasny.
Tak to jsou potom zase takovy ty dalsi ditvody no.
No a ty s sebou tahnes teda jako néjaky jidlo a piti jo?

No ja jako piti mam kupovala jsem si dva takovy jako iontaky a vodu jo, ale k jidlu spis
Jako susenky, protoze to je pro mé takovej ten rychlej cukr, ten na mé docela funguje. Ja jako
Jinak jim hrozné moc, ale pri téhle akcich mi staci jenom néejaka rychlovka. To jako vitbec nenit
nalada na to si dat jako néjaky velky jidlo no a to pak v ty hospodé kdyz to jde tak polivka no.

No a kdyz to dojdete mate né&jakej ritual, Ze si tieba zajdete na pizzu nebo ja nevim prosté néco s téma
s kteryma jsi §la?

Ne ne. Tenkrat jsme teda jako sedli, v tom stanu jsme sedéli jesté docela dlouho to jo pak
ten rok na to uz byla u toho Vodnika oteviend ta restaurace takze tam jsme si davali néco
dobryho a jinak kdyz jako dochazime, jak rikam nechvatame kviili casu tak prosté uz jsme jako
ve Vimperku v tom cili ale nebo ne v cili, ale uz jsme jako v obci a jesté nam zbyva dojit kilak do
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toho kempu Vodnik, kde je cil, tak prosté si tam dame ve Vimperku nekde v hospodé jako pivko a
neco jsme si davali néco k jidlu, ze se jako jesté pokeca a pak jdeme teprve do cile. Protoze je
nam jasny, ze kdyz dojdeme do cile, tak se dolii do ty hospody prosté znovu vracet nebudem, to
uz by se nam prosté nechtélo no.

A po tolika kilakach je jesté nalada si dat pivko jo?

Jo jo je. Jako decentné. Spis kviili tomu pokecu. Ja uz chci jako kavu, ja jsem s tim fakt jako
nemocnd, ale je to dobry, ze vsichni jsou jako plni téch zazitkii a tak si to chceme jeste jako
sdéelit, protoze v tom kempu jsme se jako uz hodné rozjizdeli. Kdaja tam teda jako ziistaval, ten
tam spal, ale ja jako s Vaskem jsme uz odjizdeli domii, tak jeste spolu jako chvili pobyt a shrnout
to a tak no.

Jasny. Hale Baru ja uz tady mam pulku rodiny, tak budu muset kon¢it. Ja to béhem tydne budu tak n&jak
sepisovat, tak kdyby m¢ jesté néco napadlo, myslis, Ze se mdzu jesté ozvat?

Jo jo jo. Hale jeslti to bude, Ze to nebude na néjakej delsi casovy usek tak v pohodé to
zvladnu i z domova jo.

Jasny. To ja bych ti dala védét kdyby ndhodou. Moc ti dékuji za pokec, bylo to piijmeny a moc dékuji za
ten Cas.

Ja moc dekuji za otdzky, super jsme pokecaly a kdyz budes jesté néco potiebovat tak
zavolej a doplnime to.

Super ja ti moc dékuju za tvoji a ochotu a tvijj Cas.

Ja ti drzim moc palce at ti to dobre dopadne ty statnice a tak. Chtéla jsem se té vyptat,
treba si jeste zavolame na véci kolem Skoly vis, jak to davas a tak s praci a to tak treba se jesté
uslysime.

Hale klid'o se ozvi kdykoliv budes chtit miizeme o tom pokecat. Neni problém.

Dobre tak jo hale méj se krasné.

Taky taky.

125



Priloha 6.

Ahoj ja jsem rada, Ze jsi si na mé udé¢lal cas.

Ahoj.

Bude to vSechno anonymni, takze nemusis viibec sdélovat svoje jméno, ale u tebe to asi...

Ahoj ja jsem Luky.

Anonymni uplné€ nebude, kdyz jsi jeden z organizatorti toho pochodu. Ja studuju v Bud&jovicich
pedagogiku volnyho ¢asu a na zaklad¢ toho jsem se rozhodla délat diplomovou praci na téma vaseho
pochodu. Zkoumam ty pochodniky, co chodi ty nejdelsi trasy u vas.

To my vime, tys nam o tom rikala, my jsme ti dali souhlas a jsme moc rddi.

Pfesné tak a taky jste mi pomohli sehnat ty pochodniky ptes ten facebook.

Presné tak.

Diky tomu se mi vlastn¢ ozvalo asi Sest pochodnikd, s kteryma jsem udé¢lala rozhovor, takze od nich uz
mam tak trosku potuchu o tom o co Vv tom pochodu jde, ale jestli mi teda mizes fict ty z tvyho hlediska
jako pro¢ jste to zalozili, jak to bylo, jak dlouho to vlastn¢ bézi.

No ja to vezmu od konce. My jsme viceméné pochod zakladali zhruba pred sedmi osmi lety
dneska uz, kdy jsme tak jako sedéli s kolegou a premysleli jsme, co udélat nebo respektive on uz
néco takovyho zkousel, tvoril a prisel s vizi, Ze by chtél udelat néco poradnyho, aby to mélo
Jjméno néjakou historii, bylo to na néco navdazany néco jsme tim pripomnéli a nebylo to uplné
jenom, Ze svoldame lidi na jedno misto, oni zaplati néjaky penize, my jim néco rozdame a oni se
zase rozejdou. Tak jsme vymysleli tuhle variantu. Uplné na zacatku to bylo rok 2013 2014 néjak
tak tak jsme udélali jenom jednu kategorii, ktera méla asi sedmdesat kilometrit a prislo nam na
ni asi 200 lidi. Pak jsme premysleli jak to zlepsit. Postupné se to samozirejmé tvorilo. Nebylo to,
Ze jsme hned poprvy vystielili néjakou senza variantu. A pro¢ jsme se k tomu rozhodli. Rozhodli
jsme K tomu protoze jsme vojdci a chtéli jsme pripomenout cdst ty vojensky historie kdy pochody
smrti se chodili v podstaté na konci II. svétovy valky, téch bylo nejvic, ale po celou dobu
IL.svetovy valky. Bylo to proto, aby nebo jednoduse receno, aby nacisti usetrili za transport
nechtéli to platit tak ty lidi z jednoho tabora do druhyho vyhnali pésky, kdo po cesté umrel, ten
po cesté umiel. Uplné se k nim nechovali jako dobie a my jsme chtéli jeden, kterej se Sel tady
v Jiznich Cechdch pripomenout a je to pochod smrti, kterej Sel pres Volary a skoncil v Husinci,
objevili se ti lidi na Kvildé tady na téch castech Jiznich Cech a ten jsme si vybrali a ten chceme
pripominat i v téch prostorach nebo v tech pivodnich trasach se to chodi, takze proto tady to.

No a v téch prostorach je vlastné i néjak chranény uzemi ne to tam mate teda v§echno zajistény?

My jsme puivodni variantu méli prave do ndarodniho parku na Kvildu coz nam hnedka prvni
rok vysvétlili, Ze to jako nepiijde. Jako diivod si dali, Ze pochod poradame v dubnu v jarnich
meésicich a ze tam probiha hnizdéni néjakyho ptaka. Uz ani presné nevim co to bylo tak do
narodniho parku nam to zakdazali tam je nutny samoziejmé to mit povoleny nahlaseny a vsechny
dalsi véci. Tak jsme to otocili do chranény krajinny oblasti CHKO Sumava k Boubinu a dal do
Volar. A tam v podstaté tam staci kdyz to ozndmime na CHKO a ty lidi se chovaj tak jak se maj
chovat. To znamend chodi po vyznacenejch trasach, nikde nic nepleni netrhaj, neziistane po nich
bordel. Coz teda musim 7ict, Ze se to zatim dari. Ono jak to chodi ¢im dal vic lidi, dneska uz jsme
jsme FeSili nejvic, tak Ze nékdo prelezl néjakou ohradu, oboru, takze zatim v pohodé v tomhle
SMeEru.

No ja si myslim, ze dokonce jeden z téch pochodnikd mi fikal, Ze tam pielejzaj néjakou oboru.

Joo je to mozny, tak lidi jsou samoziejmé riizni. Ona ta nejdelsi kategorii ta jednotliva
nejdelsi kategorie je filozofii udélena tak, ze lidi si sami vybiraji trasu oni musi projit tri
kontrolni body, respektive start, dva konkrétni body a cil a kudy jdou tak to je na nich. Oni maj
instrukce, souhlasi se v§im, podepisujou vsechno, Ze nesmi nic prelézat nic nicit nic preplavavat
nevim slarnovat a dalsi dalsi véci. Ale je to samozrejmé tezky a dneska to lidi berou i jako zazitek,
zvlast ti, ktery to jdou po treti po ctvrty po paty tak uz vi kudy piijdou uz se na to pripravujou
dalsi rok si hledaj ty trasy trochu jiny a zabavnéjsi. Takze obcas se stane, ze néco takovyho se
stane. Nicméné tu trasu nevytyCujem, takze mi nenutime nikde nikoho nic prelejzat nebo chodit
nékde kde nemad, to si oni voli sami.

Vy date prosté na kterych t€ch bodech se maji ukazat a pak si trasu vybiraji sami.
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Body jsou znamy tady u tydlety...nebo kdyz to uplné objasnim, jsou tri kategorie kdy
nejdelsi se jmenuje Extrem a tam je prdaveé urceny vychozi misto, dva kontrolni body a konecny
misto a jak to ti lidi projdou to je na nich. Pak mame dvé dalsi trasy, kde ta trasa je stanovend.
Ta trasa Walking je triceti kilometrova je dand po turistickych trasach tam neni mozny uhnout,
tam se jde prosté z Vimperka na Boubin a zpdtky a ta 12kilometrovad trasa ta vede v okoli
autokempu Vodnik takze tam taky neni mozny, aby nékdo nékam sesel z cesty nebo uhnul do
néjaky prirody. Takze tam jde opravdu jenom o tu prvni kategorii kdy ty lidi miizou se néjakym
zptisobem uhnout ale déje se to minimdalné. Pritom poctu ucastnikii jsme na tom docela uspésné
dobre. Horsi problém je silnici mezi Vodnikem a Husincem, kdy tam ty lidi chodi v noci. Jsou
teda perfekiné osviceni je to opravdu blikajici Strudl lidi, ale tam kdyby nahodou se néco stalo
tak tam je to asi nejrizikovéjsi, co se toho pochodu tyka.

No a ty jsi fikal, Ze ted’kon se to uz blizi k dvou tisicim tak na kolik jste za¢inali ten prvni ro¢nik?

No prvni rok si myslim, zZe to bylo néco kolem dvou set. Néco mezi 190 az 200 ono pak
Jedna je kdo se registruje kdo zaplati a kolik nakonec téch lidi prijde na misto. Ale oficialné
Fikame, ze prvni rok bylo 200. Potom jsme pridali kategorii 30 kilometrii. Ty pocty se druhej tieti
rok drzeli néjak okolo 350 az 400 az potom se to malinko zvedlo. A viceméné tedkon posledni
dva t7i roky je to kolem 1500 az do téch 2000 ucastnikii, ktery byli v tom lofiskym roce, kterej
Jjsme bohuzel museli kviili pandemii preménit. Nicméné tam uz jsme Sahali opravdu na 2000 lidi
a to je i nas strop. On ten autokemp taky neni nafukovaci vSechno se tam nevejde a je problém
S parkovanim aut. Nechceme to uplné nechat parkovat na soukromych pozemcich, byt by to bylo
domluveny, takze vyuzivame jen ty prostory autokempu a tam ty 2000 bude strop.

Jasny a kdyz takhle, tak mas prehled o tom kolik lidi chodi vyloZené ten dalkovej téch 70 az 100?

No to je taky docela sranda. Nevim jestli uplné na to mame cas se rozmluvit, nicméné my
Jsme zacinali 70 kilometri, pridalo se tricet, pak nas nékde napadlo 12. Najednou se jeden
Z nasich ucastnikii, kterého samoziejme mame radi a tak vtipné si o nem rikame, ze furt vymysli
néjaky nesmysly. Nicméné on se nds zeptal, jestli miize jit dvé ty kategorie a dat si 100 kilometrii
V kuse a my rikame aha tak to zkusime 100 kilometrii no tak dobre. A najednou koukdame na téch
100 kilometru se prihlasilo asi 200 lidi, Fikame hm tak to nebylo uplné jako marny. Tak jo tak
jsme to zkusili, jeden rok byla jenom ta stovka, pak nds napadlo pravé pridat tu krdtkou
12kilometrovou pro rodice s détma a pro maminky aktivni, ktery chtéj s prckama néco odejit a
najednou zase se ozval tenhleten Smudla a rika no kluci to je super tak ja kdyz to dam vsechno
dohromady tak ujdu 117 nebo 112. Tak rikime no pockej to uz jako neblbni 117 to uz je jako
docela hypa za néjakej 36 hodin a on ne ne to bude dobry to zkusime. Tak to samoziejmé usel,
protoze on je zvyklej chodit a nemél s tim problém a najednou dalsi rok kdyz jsme to zavedli jako
oficialni kategorii tak tam zase bylo 200 lidi. Tak ¥ikam hale to neni mozny 200 lidi na 117
kilometru. Ty lidi vetSinou nechodi nebo prosté jo z téch 200 lidi je tam 10 %, 20 %, ktery jsou
zvykly to chodit a maj to vylozZené jako sportovni zazitek a zbytek jsou takovy, Ze to jdou zkusit jo.
Dokonce se nam stalo, ze prisli dva lidi na start, tam je to startovny samozrejmé vyssi kvili
organizacnim vécem, zaplatili pres 3000 startovny a za dve hodiny jsme pro né nékam jeli, oni
nam podékovali za zazitek, ze tam nékde mrzli u stromu a jeli domii jo. Coz ndas cil neni jako
nékomu odrbat prachy ani nam uz se jako nelibi, ze to jde nékdo zkusit, ale je to prosté nabidka,
oni ty lidi to berou jako vyzvu svoji. A tedka nam dokonce ten jeden pan, co nas do toho
nahecoval psal, jestli by nebylo mozny, Ze bychom davali stuzky za odchozeny kola, Ze jesté by si
jako pridaval a napadlo ho 200, 250 kilometrii, tak to uz jsme mu rekli, ze jako ne. Protoze uz
bychom jako uplné nechteli hlidat lidi, 200 dalsich lidi, ktery by se prihlasili na kategorii na
trasu 200 kilometrii a vic. Takze takhle to tak néjak zacinalo nebo vznikalo. A dneska ty trasy ta
nejdelsi ma 117 a je videét prosté na téch lidech, ktery piijdou druhej den o piilnoci nebo v jednu
ve dvé rano maj Sest, sedm, osm hodin do konce a jesté maj pred sebou 12 kilometrii, Ze na tom
Jako nejsou nejlip, ale je videt, Ze ti to prosté daj.

No a ty tiebas zkousel si to jit téch 70 nebo 100 nebo i téch 117?

My mame samoziejmé nachozeno hodné jako vojaci, my jsme objeli vétsinu pochodii, ktery
se u nas delali na zacatku tésne pred tim. A asi samoziejmé, jestli by jsme to dali asi dali
néjakym zpiisobem, jeslti za ten cas, asi jo. My zase samoziejmé to resime trosku jinak. Tam je
otazka jak se na to clovek pripravi. Samoziejmé kdyz clovek to takhle organizuje planuje uz to
moc nechodi a je potieba se na to pripravit. Takze parkrat doma vzit ty prcky nékam na kratst
trasy, pak si i néco zkusit. Ono to neni jenom o tom ujit to v kuse tech 117, ale jak se na to
pripravit, jak si vzit véci. Jo zamyslet se jaky ten pochod viceméné nabizi komfort, kdyz to tak
Feknu. Ono kdyz to vezmete, Ze se s kazdou tou kategorii vracite zase zpatky do kempu, tak treba
Z myho pohledu nechdpu proc si ty lidi berou véci néjaky jo. Oni presné vi, kde skonci nebo c0
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projdou, presné vi, co na téch jednotlivych stanovistich dostanou za obcerstveni. Co se tyka téch
nejdelSich kategorii vi, ze se vrati zase do kempu tam maj vétsinou svoje auto, néjaky svoje
zazemi takze tam je prostor pro néjaky prebaleni, vyménu véci a ta vzdalenost mezi jednotlivyma
kontrolnima bodama neni vétsi nez 30 kilometru. Takze ty lidi ujdou v etapach 30 kilometrii,
vzdycky se vraci zpatky takze je to zase jenom o tom jakou si oni zvoli taktiku udélaj strategii
muzou normalné spat mezi tim. To je na nich oni maj 36 hodin na tu nejdelsi trasu na tu 117 a
co délaj mezi tim to je na nich. My bychom to samozirejmé zkusili usli bychom to nejspis. Jeslti
bychom byli v pohode, to bychom samoziejmé nebyli to nikdo netvrdi, ale asi bychom to dali. Jd
jsem to dal na kole na zacdtku, jsme to potiebovali otypovat tu trasu jeslti je to schidny, sjizdny.
vitbec nic proti tomu kdyz to prosté nedaj. My se s nima loucime v podstaté bez néjakyho naroku
na ocenéni, podékujem jim oni taky a uz jsou proste natéSeni na dalsi rok, kdy to zase zkusi a
prekonaj sami sebe. Ta Sumava tomu déava dost.

To vim, Ze ti pochodnici fikali, Ze kolikrat vychazeli a prselo a pfichazeli a snézilo a Ze vlastné i kdyz se

tteba celej tyden pripravovali, tak potom jedno pocasi jim to cely zhatilo no.

No to bylo super. My jsme jeden rok pripravovali od ctvrta, pripravujeme to vzdycky od
Ctvrtka to jsme se spdlili, vSichni méli spdleny Cela. V patek jsme brutdlné zmokli, v sobotu jsme
poradné vymrzli a v nedéli rano jsme se budili a bylo v§ude deset centimetrit snehu. Tam to bylo
nadherny. Takze jsme prozili ¢tvero rocnich obdobi ve Vimperku a Vimperk je na to uplné
skvélej.

No a iikas teda od ¢tvrtka. TakZe od ¢tvrtka uz tam zaéinaji najizdét ty pochodnici nebo..

Nektery takovy ty skalni jo. My mdame ze Ctvrtka na padtek to stavi ten organizacni tym, je
treba tam vybudovat néjaky to zdzemi tam pripravit bufety, oznacit tu kratkou trasu tak néjak
nasmlouvat vsechny ty kontrolni mista nebo nasmlouvat prevzit a oteviit je pripravit je. Kluci
vari tak aby pochodnici dostali teply jidlo a nebylo to nékde z pytlikit a viceméné ti skalni, ktery
fakt s nama jsou od zacatku tak prijedou uz ve ctvrtek a my to mame jako takovou welcome
party, kdy se néco popije, pokeca se. My ty lidi taky nevidame celej rok. Dokonce jsem se na
Jjednom rocniku potkal s klukem, kterej mi rikal pristi rok budu v Afganistanu rikam ja tam budu
taky a dokonce jsme si tam dali spolu kafe, potkali, pokecali jsme tam a bylo tu super, byl to
Slovak. Takze i tyhlety vztahy a vazby tam docela drzime, kdyz to jde. A tak néjak jak se pres rok
nevidime nebo si jenom napiSem, tak tady mame tu chvilku cas. Protoze ty lidi, my jsme si
mysleli, Ze ujdou ty svoje kategorie a potom bude néjaka party, ale ty lidi né. Ty lidi se vzdycky
sbali a nekam zmizi, protoze jsou uplné vycerpany a je to fakt narocny. Neni to prosté takova
sranda jako by si usli 10 kilometrii a byl to jako fajn sportik a pak by si tam S nami nékde popili
par piv. Fakt to je docela vykon.

Jako co jsem mluvila ja s t¢éma pochodniky tak vSichni se seberou a jedou domd, nikdo tam nezustava, ze
jako tieba ptijedou dfiv, Ze si tam daj pivko, jako na cestu, ale nikdo z nich tam potom nespi. Tak ja viibec
nechapu, kde se tam potom berou ti v tom stanovisti. Jestli tam opravdu zlstavaji jenom ti, co chodi téch
30 kilaku.

Hale je to dany i tim pocasim. My jsme vitbec nevédéli na zacatku, ze takovyhle pocasi
bude. My jsme rikali hale musime to naladit tak, aby bylo hezky a je pravda, ze pét let nam uplné
pravidelné vyslo, ze tyden pred tim a tejden potom bylo nadherny pocasi a vidycky ten vikend
snézilo nebo prosté prselo. A jednou se nam povedlo, néjakej Sestej rocnik, jeslti si to dobre
pamatuju, Ze V tu sobotu odpoledne bylo fakt hezky a to vim, zZe holky v bufetu méli probléem a my
v§ichni, co jsme méli auta, co jsme zdsobili tak jsme vykoupili uplné celej Vimperk, vykoupili
Jjsme uplné vSechno i néjakyho soukromyho reznika a v podstaté na nds holky vzdycky jenom
zahalekali, co chtéj koupit. To tam vsichni ziistali naopak, tam byla celd louka v tom Vimperku
plna lidi. Vsichni chtéli pit vSichni chtéli jist a my prave, jak jsme byli zvykly tech pét let, Ze se
vSichni sbali a ziistane tam par takovych odhodlanej, ktery se vyspi do rana a rano vstanou a daj
S nama jeste snidani a pak teprv odjizdéj. Tak to byl problém, to jsme opravdu jezdili a pak uz
Jsme tém lidem museli Fikat, hale musime tady zménit tohle tohle, tady vam dame jinej typ parkii,
tady dostanete jiny piti, protoZe uZ fakt nic neni. Nastésti to bylo uplné v pohodé. Tam fakt jezdi
lidi, ktery znaj a vi, ktery s ndma jezdi nékolikrat, zZe nikdo nechce osidit, poskodit, okrast. Ti co
Jedou poprvy jsou strasné prekvapeni, jak to funguje a tyhlety véci nejsou vitbec probléem. Tam si
to chtej vsichni prave uzit, vsichni chtéj pokecat, vsichni chtéj si uzit krasnej den a tady zrovna
wslo i pocasi a to, ze mel nékdo 70, 100 kilometrii v nohdch to bylo jedno, prosté se tam
vkydnul na louku a nékdo mu tam nosil pivo uplné to bylo super no.

No a ty 1ikas ty vojaci, tak v tom zazemi ti pomahaji jenom vojaci?
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My to poradame, protoze my jsme vojaci. Ti jakoze hlavni organizatori vychazi to ze
Strakonickyho protiletadlovyho pluku a konkrétné z druhy baterie, kdy tam da se Fict prakticky to
poradaj kluci z druhy baterie. Riizné tak meéni svoje pozice, ale v jadru jsou z ty druhy baterie,
jezdi s nama taky od zacatku. Neéktery da se Fict, Ze zhruba polovina kluka vi, co bude délat, jak
to bude délat, protoze tam jsou od samyho pocatku. Zbytek se tak néjak obmeni, ale pak se do
toho dostanou. Pak nam pomdahaj holky z civilu, hlavné bufet zajistujou holky, protoze je to
prijemnéjsi kdyz tam bafne na ty chlapy, protoze chodi hodné policajtii, vojakii, hasicu kdyz tam
na né bafne pekna holka nez néjaky fousaty chlap. A my spis resime néjaky provozni véci jako
Jsou kontrolni mista, jako je zabezpeceni. Ted se nam i povedlo s tou armadou navazat
spoluprdci, ona je to prece jenom civilni akce, kdy oni nam zabezpeci néjaky auta na to abychom
to mohli zabezpecit. Plus néjakej materidl jako stany, aby méli kluci, kde spat. Uz jako ta
spoluprace je docela prijemnd, protoze na to nejsou negativni ohlasy jsou spis pozitivni. Takze
viceméné se snazime i tak néjak propagovat tu armadu. On ten vytézek, ktery my z toho mame
nebo ktery ziistane tak se venuje fondu Solidaritu, nadaci policajtii, hasicii a na dalsi charitativni
projekty, ktery tak jako obménujme, aby to nebylo stejny.

Na tom se teda domlouvate vy jako organizatofi jo, kam ty penize ptijdou?

O tom se domlouvame tak néjak, jak to citime a hlavné kolik toho je. Prvni rocnik z téch
200 lidi, tam zbylo par tisic a uplné puvodné jsme to chtéli davat na obnovu hibitova jenze ten
hrbitov je docela obnovovanej a udrzovanej od mésta Volary a pripadné od dalsich organizaci.
Tam toho moc udeélat nejde a my jsme nechtéli jenom hrnout penize a vymlouvat se, ze to davame
na obnovu hrbitova a vlastné se tam nic nedéje. Takze my jsme to od néjakyho tretiho, ctvrtyho
rocniku rosirili a dneska v podstaté uz si spis vybirame ty charitativni projekty tak, aby to mélo
néjaky smysl. Nam se povedlo viastné az v loni vybrat castku pres 150 tisic, ale to zase bylo tim,
Ze to spousta lidi odreklo, ze rekli jo pandemie, dobry my ty prachy nechceme. Neni to vase vina
neni to nase vina a prosté to vénujte tak jak to vénujete. A my jsme fakt tu castku kdyz nékdo
rekl, Ze to nechce tak jsme celou tu castku zapocitali do ty charity a vyslo to prosté pomalu ke
200 tisicum, tak jsme si mohli dovolit udelat neco poradnyho. Ty roky predtim to vychazi 50-60
tisic a s tim se jako déla reknu tézko charita. On se nam kazdej sméje on Fika vy jste blazni vy
nam tady date deset tisic, coz je prepoctu pro né néco, ale z naseho pohledu my bychom byli
samozirejmé radi kdybychom mohli rozdavat miliony a cejtit se na to, ze mizeme némomu
pomoci vic, ale aspon takhle to néjakym zpiisobem jde a vérime, ze to tak piijde i do budoucna.
Dneska V podstaté jsme zase rozjeli uz 8.rocnik a da se rict, Ze po lofiskych zméndch uz zase
mame néjakych 250 lidi registrovanych. Takze ono to néjak, snad to pojede a snad se nam to
povede usporddat a bude to zase tam kde to bylo.

Takze vlastné kdyz ted’ byla ta korona tak vy jste viibec nepofadali nebo to n&jaky svoje pravidla ted’kon?

No my jsme nemohli. My jsme méli termin prvni tyden v dubnu a 10.biezna vyhlasili
nouzovy stav a zdravotni organizace vyhlasila pandemii a tam to bylo takovy divoky, protoze to
bylo pro vsechny novy takze tam z toho byli vSichni vyplaSeni, coz je samoziejmé pohopitelny.
Tam vitbec neni bezpochybny to, zZe se to délo, ale my jak jsme byli vlastné prvni ten pochod v ty
sezoné tak jsme na to museli néjak zareagovat. Moznost byla, ze bychom tam postavili jeden
stanek a tam by si ty lidi vyzvedavali ty medaile, ale zase jit téch 117 kilometri bez jakychkoliv
zdzemi to je prosté sebevrazda, takze my jsme to preklopili do ty roviny v souladu s pravidlama,
Ze si to kazdej mizZe ujit u sebe nebo si to kazdej rozdeli, ujde to v néjakych castech. Bude to
individualni pochod, kdy vilastné chodit ven zakdzany nebylo a pak nam napise adresu a my jsme
jim bezplatné odesilali ty ocenéni. V pripade, Ze to chtéli. Ty lidi se mohli rozhodnout, ze celej
ten obnos, jak jsem uz vikal, vénujou na ty charitativni ucely, ale od kazdyho jsme potiebovali
takovouhle odpovéd. Jo od koho jsme ji nedostali v néjaky zdkonny Ilhité tak jsme museli
rozhodnout viceméné za né a pak ty penize sly automaticky na tu charitu nebo jsme to resili
individualne. Takze to bylo takovy naprd. My jsme to meli vSechno samoziejmé nasmlouvany,
ale tak se stalo takze tam nebyl problém. Vérime, ze pristi rok to uz bude malinko jinak a hlavne
uz vime, jak to bude nebo miizeme tak nejak odhadnout, co viada naridi, takze my se ktomu
miizeme postavit a byt by jsme neudélali to zazemi v celym rozsahu tak bychom ho roztahli po
celym tom kempu, kterej je dostatecné velikej v podstaté by se dalo zaridit startovani na etapy a
dalsi véci, aby se to dalo usporadat, alespon v néjakym omezenym rozsahu, ale ty lidi mohli
prijet a odejit si to v miste, kde se to chodi. 20:40

no a ty tikas, vlastnéze to poradaji ty vojaci, ze ty si vojak a vlastné i ten tvij kolega je vojak, tak kdyz ste
to vymejsleli tak to bylo primarng€ pro vojaky, tyhlety slozky, nebo spis pro civil?

No, tam to bylo dany i tou narocnosti, ten zacatek jsme v podstaté pred sedmi lety neznali
nikoho z civilu, kdo by byl zvyklej jit vic jak 300 m na tramvaj, nebo jak to vict (smich),
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samozrejmé par lidi jo, ale téch 70 km, protoze nebyla jind moznost, nebylo 12, nebylo 30,
nebyly kombinace. Ty lidi si to v podstaté nemohli nachodit, jeden rok piijdu 12, druhej rok pudu
30, potom 42, pak pudu 70 a postupné se na tech 117 tieba dostanu, jo, za néjakejch téch 5,6,7
let a tFeba i driiv, zdlezi na tom jak budu chodit doma. Takze tam nas moc nanapalo, Ze by to bylo
do civilu, samoziejmé par blaznii prislo, dokonce par blaznii to i bézelo, ze zacatku, coz rikam,
Ze to neni mozny, ty prosté nekde museli sednout do auta a ne, to byli kluci, ktery prosté béhali
maratony a tak, takze ty jakoby nebyli natrénovani a méli to jako tréning. Tak to bylo jako par
nadsencu z civilu. Dneska, dneska kdyz to vezmem, tak z téch dvou tisic lidi je tFeba polovina z
civilu, jo. Ze to fakt jsou lidi, ktery jsou téch 12, 30, 40 a je to tak néjak schiidny pro vsechny, na
celej den, takze oni rano vyjdou, nekde po ceste daji polivku, kdyz je hezky, a tak, kouknou na
Boubin, pak se vrati zase do Vimperka, ale uplné ta prvni myslenka byla pro armddu, pro policii,
pro tieba hasice, ktery by si chteli Sahnout a pro tyhlety slozky. Oni za to absolvovani dostanou
pamétni medajli, kterou primarné vyuzivaji tihle clenové tehle sborii a da se Fict, ze , nebo kdyz
date néjakymu civilistovi medajli tak si rekne co to je? Ale i dneska jsme se bavili, nebo i dneska
vime, ze i pro ty civilisty to ma smysl, zase jsme to nechtéli rozdavat, tak néjak bezhlave, takze
mame urcity sady, ktery ty lidi musi sbirat postupné a postupné se to furt vylepsuje a furt se to
Jjako zdokonaluje aby ty lidi méli kompletni sbirky a projektii v hlavé je spousta. Jenom najit cas
to zrealizovat a posunout nekam ddl jesteé.
No a kdyz teda ta ptivodni myslenka byla pro ty vojaky a pro ty slozky, tak nema to néjaky urcity
pravidla, jako Ze to musi jit v tom vojenskym mundiru nebo v tom, v uniformé nebo takle?

To uz zalezi na kazdym. My jsme ani nechtéli, aby ty lidi z téhlentéch slozek to museli
chodit, ono to uplné ujit v tech kanadach co mame, téch 70 km, neni nic prijemnyho pro ty nohy,
takze jo, takze ta varianta, Ze ty lidi to chodi v uniformé, ale na noze maji civilni boty, ta je
samoziejmé schidna. Bud'to pride vojak, kteryho i my treba zndame a je tam v civilnim obleceni,
tak aby si to uzil, uzil si krasnou sportovni akci, anebo to chce pojmout reprezentacné a nechd si
tu uniformu na sobé a jak Fikam, jediny co md tak jsou ty boty a i spousta policajtii to chodi ve
svy kombinéze, ve svych Cerndkdch a jsou prosté hrdi na to, ze tam muzou takhle prijit v ty
uniforme. A je to super! Kdyz vidite jak se smichaj najednou ty sbory policajtii, méstskych
policajtii, hasicu, armady i tech civili. Jo? To miizou bejt, nebo casto to jsou starsi lidi, ktery
treba prosli vojnou, tak se tak jako zazvzpomind a opravdu ten den, ten patek, da se rict od toho
poledne, do toho startu do ty desaty hodiny, je tam vénovanej tomu vzajemnymu pokecu u toho
piva. Ty lidi si vymeénujou zkuSenosti a povidaj si historky a je to docela takovy prijemny.

No a spolupracujete tieba pravé s nékym, kdo se néjak vic zajima o ten pochod z ty smrti nebo kdo tieba,
jestli jesté vubec?

Jo, to jsme jesté nezminili, to je pravda, my tady povidame co my, co my, co my, v podstaté
nejbet pani Krejsovy a jejiho vnuka pana Krejsy, ktery je shodou okolnosti reditel obecné
prospésné spolecnosti Krebull, tak bysme to v podstaté neporddali, my jsme to potrebovali
podchytit pribéhem, nebo navazat to pravé na tu udalost toho pochodu smrti v tom danym misté
a zjistili jsme ze pani Krejsova mad spoustu zaznamii a je dokonce primo s téma aktérkama, ktery
primo ten pochod sly a prezily. A je to neuveritelny. My jsme na ni zabouchali pied sedmi lety. A
dneska se tomu smejem obé strany. Kdo miize za to, Ze se to rozrostlo do takovyhle miry, protoze
na nas nezaviela dvere a pozvala nds na caj, ukazala nam ty svoje zapisy, a to co posbirala,
nektery ty véci, ty se ani nedaji ¢ist, ona ma nekolik skiini, vypovedi primejch, téch Zen co to
jako Sly a to jsou fakt strasny pribehy. Takze i k tomu jsme si vekli, Ze uz to musime usporadat
jen pro to, aby se o tom lidi dozvedéli. Pan Krejsa ma i vystavku s dobovejma zabérama. A i na
to putuje treba cast nasich penéz , aby se ta vystavka zlepsila, nebo jsme i otevieli knihovnu u
nich v krebulu. Téch projekti je strasné moc, ja si ted nemiizu vzpomenout, si to vSechno
nevybavim, nicméné vSechno se to da najit na facebooku nebo na oficialnich strankdach pochodu
a viastné teda diky tady pani Krejsovy jsme tam kde jsme. Dokonce ona je na rubovy strané
Jedny medajle. Ty dvanacti kilometrovy trasy. Jako podékovani. V podstaté dneska jsme ji zvolili
Jjako patronku pochodu. A z toho ditvodu jsme ji umistili jeji v podstate portrét na rubovou stranu
Jedny z téch medajli a i to je ditvod proc tam je.

No a tfeba ta pani Krejsova se pfisla podivat na ten pochod?

Pani Krejsova je docela takovej nadsenec co se tykd, nechci rict uplné jako nadsenec, asi
ne, ale je vzdycky rdada, zZe se nékdo zajima o to co ona cely Zivot délala. Nikdo to moc nechtel
videt, slySet, poslouchat o tom, takze je docela rada, Ze se o to nékdo zajima a dneska v podstate
ji kazdy rok nabizime, at' nam tu nejdelsi trasu odstartuje. Ona, kdyz ji to zdravi dovoli, tak
prijede, co si tak vybavuju, tak asi jednou nebyla na otevieni, jinak vzdycky prijela a my ji
vzdycky za odménu svezeme ve vojenskym auté, tak ona ma radost, Ze takhle spolupracujem a je
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pravda, ze obcas padla i slzicka, kdyz vidélat ten pocet lidi co prijedou. A neni to jen o tom, Ze
prijedou, pokecaj si o svejch vécech a odjedou, ale opravdu se zastavujou u ty vystavky, kupujou
si knizku, kterou pani Krejsova napsala, ptaj se ji na to, chtéj vedet jak to bylo, chtéj védeét proste
vic. Takze je to takovy zadostiucinéni pro pani Krejsovou, zZe se o to nékdo zajimal, Ze co ona
celej zivot nekde sbirala, tak se miize nékde takhle ukdzat a prodat.
No a vlastné ten pochod se koné v dubnu, tak to ma taky néjaky vyznam, nebo to jste méli jenom tak jste
si fekli?

Ma to vyznam, ale je to malinko posunuty. On ten nas pochod na kterej my upozoriiujem,
tak se Sel v kvétnu, tadyto dubnovy datum je vybrany kvili kalendari pochodii. My jsme se
nechteli kolegiim cpat do jejich terminu. Ono spousta téch pochodii je k vyroci druhy svétovy
valky, to je osmej kveéten, takze je potieba to mezi sebe nejak poskladat. Ani nejde rict, ze jeden
pochod miize bejt tenhle pochod, druhej zase tenhle, protoze ono kdyz nékdo ujde téch 117 km a
neni na to zvyklej uplné, tak se z toho treba mesic dava dohromady a dneska uz mame jako z téch
velkejch pochodii zareservovany sviij datum a uz se s tim nedd moc hybat, maximalné tyden sem,
tyden tam, takze my jsme tedka zvolili prvni nebo druhej tyden v dubnu a je to viastné o par
tydnut posunuty, ale zase se to vztahuje k tomu zacatku kvétna.

Zase se vic a vic blizite k ty zimé.

Jojo, vic a vic se blizime k zimé a doufame, Ze... ono zase to k tomu patii. Ono je to pochod
smrti a kdyz si vzpomenu jak jsme na zacatku bojovali s logem, ktery jsme zvolili, coz je ostnaty
drat a lebka a vsichni nam vikali jaky jsme extrémisti a neonacisti a bith vi co vSechno. Tak co
tam chcete mit? Bilou holubici, protoze je to pochod smrti? To nejde, Ze jo. Takze to jsme byli
radi, Ze nas v tom podporila. Ona je takova spravnd. Tak jsme to nechali, viude jsme si to
prosadili a dneska uz pani Krejsova rika, ze je to super, ono jako uz ty lidi jsme naucili, Ze je
zima a e snézi, tak to je pardda, no a ja tady mdam jesté u téch lidi napsdano, Ze chodili v
drrevakdach, tak je mizeme dat na tech 74 km, ty drevaiky. A ja Fikam, no tak to jim rovnou v cili
miizeme Tezat ty nohy, protoze to by bylo strasny, tak se tomu jako tak sméjem, ze bychom mohli
vymyslet trasu, ktera by méla tieba kilometr v téch drevikach a ze by to byl ten samej vykon a
postupné to tak jako ladime, Ze to k tomu patii. Je to pochod smrti, Sumava k tomu patii a pocast
k tomu patri a tohle vsechno.

Hm, no a kdyz jsi teda fikal, ze n¢kteti to dokonce béhaj, tak mate n¢jakej nejlepsi cas?

To jsou blazni, to hele behaj frajeri, ktery opravdu za téch 8 hodin téch 70 km jsou schopny
pribéhnout. A to je prosté neuveritelny. Jo, oni samoziejmé to neni o tom, Ze by to neubéhli, oni
to maji vSechno zaznamenany na téch svych snimacich a telefonech a oni nam to i ukazovali, kdy
kde byli. A nam se dokonce stavalo, ze jsme, bylo to asi treti rocnik, jsme ani neméli kontroly na
stanovistich a uz tam frajeri jako probéhli jo, takze z toho divodu uz tam dneska typci jezdi o
den diiv, kdyby se rozhodli treba jako zase odbéhnout. Na druhou stranu zase mame i ohlasy
téch, ktery tvrdi, ze ty lidi to treba jezdi autem, nebo tieba taxikem. V nasich silach to neni
hlidat, tam zalezi na moralu kazdyho jednotlivce, je na ném jak si to pojme. Prosté fakt je videt
na tech lidech, ktery prekonaji samy sebe a pak jestli to nekdo jde kwviili medajli nebo kviili
placce, tak je jasny, ze takhle to vezme podvodem, nebo jako ne uplné ne cestné. Ty lidi, ktery to
vzdaj, tak je videt, ze jsou na pokraji sil, neni to ze by to lidi vzdali, protoze si to usmysli nebo
tak, ale opravdu, kdyz jeden rok jsme lidi sbirali zmrzli nekde u stromii, tak druhej rok
dehydrovany, protoze to byl ten jeden rocnik, kdy bylo teplo. Takze opravdu kazdej rocnik je
specifickej a pripravit se na to neni snadny, ale da se to.

No, a vy jste jako kdyZztak ptipraveny je najit kdekoliv? Nebo?

My jsme pripraveni je najit kdekoliv, ale musi nam to néjak popsat. Jsem tady u stromu,
vedle druhyho stromu, je to jedna borovice a jeden smrk, tak se to blbé hleda. Musi nam idealnée
rict kde stoji, v jaky jsou vesnici a my uz si je potom dohledame. Dost casto se ndm stava, Ze se
domluvime, ze dojdou na zastavku, ktera je dobrym orientacnim bodem, nebo k néjakymu uradu,
nebo ziistanou na téch kontrolnich mistech, tak se stane, ze ty borci ujdou tretinu, nebo dvé
tretiny trasy, ze uz dal nejdou. Ono kazdy to misto, na téch 70 km, je zastreseny, je tam teplo, da
se tam sednout, dostanou néjaky obcerstveni, pak viastné jsou dvé moznosti. Bud’ se ten ucastnik
rozsedi a v podstaté vytuhne a nebo uz uznd, zZe toho ma hodné, dostane néjaky krece, to vSechno
kluci jsou tam schopni vyresit, maji tam ty prostiedky, aby ty lidi néjak obcerstvili, dokonce
tedka spolupracujeme s dvouma takovym frajerama, ktery pak nam to vekli az zpétné, zZe tam
prislo asi deset lidi, ktery konci postupné a oni vSechny tak néjak nalili néjakou medovinou
Volarskou, nebo co to bylo za lektvar a vsichni si mysleli, Zze , ehm, néjaka hopsinkova stava a
najednou vystrelili a pomalu to dobéhli do cile. Takze jo, kluci tomu dali dobrej pribéh a i takhle
se podarilo. Ale ne, maji tam i néjaky magnesia, maji tam véci na krece, urcité pomiizou s
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néjakou soli, davaji jim polivku, teplou, ktera urcité pomize. Téch moznosti je spousta, neni to
teda neomezeny.
No, tikas zastfeSeny, ja jsem mluvila i s néjakym pochodnikem, co fikal, Ze ten prvni ro¢nik nebyly
zastfeSeny.

To je jasny, to se vi, prvni rocnik jsme méli zazemi v kempu — dvé branky a mezi nima
plachtu. Je to o vyvoji, dneska se tam v podstaté postavi stanovy mésto a vsude je topeni a vSude
se to uz rozjelo. Jestli jsme v prvnim rocniku zacinali s jednim bufetem na korbé néjaky avie, tak
dneska mame dva, tFi bufety, ktery jsou rozhdzeny podél prostranstvi toho kempu tak, aby to
vSechno jelo a slapalo a to se opravdu rozrostlo uplné nékam, kam jsme to uplné necekali. Ten
prvni rok bylo vSechno v auté, i ty kontrolni mista. Dneska nam jednu budovu, na ty kontrolni
body, piijcuje mésto Volary, kdy jsme tam v jejich knihovné a informacnim centru, je to obrovskad
plocha, vytopend, Ze jo. I s kuchyni, kde kluci miZou varit to oblerstveni. No a druhd je, ehhhm,
ted’ nevim jestli je to méstsky urad nebo néjaky domov deti v Husinci a tam je to taky zase
obrovsky misto vytopeny, je to plocha, kterd umozni odpocinout, chvili vyspat.

No, a fikal jsi, Ze je n&jaka ta trasa co ma téch 12 km, tak objevily se tam na startu tieba i d&ti? Ze se

vydaj s téma rodi¢ema?
dvé deti za asi ¢tyri roky. Tak to jsme uspésné zrusili jako. To jsme si mysleli, Ze bude prave
takova, ze si to obéhnou a udélame tam néjakou naucnou stezku a to se jako uplné nepovedlo no.
Na ty dvandctce se objevujou déti, dokonce se objevujou rodiny s détma, opravdu prijede
minibus sedmimistnej, z toho vyskacou ctyri deti a dva rodice a nebo dvé starsi déti a dva
kocarky a prijde tatka s mamkou na start, ujdou si tu dvandctku a jsou nadseny. Tam zase v
piilce je check point, je moznost se tam ohrat, z tohohle pohledu je to uplné v pohode, dostanou
tam nejaky obcerstveni a jdou zase zpatky. A jsou vysmati. A tatka kolikrat rekne, no ja bych sel
tu delsi, ale musim vyvézt celou rodinku. A ty mi 30 jesté neujdou.

No a tahle kratka trasa, ta ma taky meda;jli?

Jojo, na tom rubu je pravé ta pani Krejsovd, zepredu to ma néjaky parametry, takhle vam
to asi nepredam pres slova, tam je dobry se podivat na oficialni web pochodu, tam tFeba jsou
zndzornény a da se to tam dohledat.

Jo a tak ja koukala uz na néjaky ty webovky a koukala jsem i na facebookové stranky, ono i pochodnici
mi ukazovali mnoho fotek, jak trpéli ve snéhu a jak dorazili do cile. Spousta jich i fikala, Ze jako na ty
cilovy rovince dobihaj pro tu medaili, aby méli ten zazitek, jakoze bézi. TakZe na to ohlasy jako byly
docela dobry a néktefi prave, z téch co jsem mluvila, byli nadSeni vojaci co by uvitali i ty urcity pravidla,
aby se chodilo pravé v téch kanadach a takhle, Ze ty ostatni jsou pak jako znevyhodnéni, nebo jak.

Jo tak to oni mizou, ale tohle nejde naridit. Za prvy jednak by treba cast lidi ubyla, ale
opravdu jde o ten komfort téch lidi. Ono opravdu je strasné jednoduchy se zadrit, ale ty nasledky
jsou strasny. My jsme méli kolegu, kterej nékde vycet, Ze kdyz si oblepi nohy izolepou, tak je
uplné v pohode. A sel takhle 100 km pochod, a pak po sto kilometrech, on to teda sundaval driv,
treba po padesati, no ale Slo to i s masem. TakzZe tam jako vSechny myslenky tech lidi nejsou
dobry a prave z téch zkusenosti jsme to tak néjak naladili tak, ze nechame radéji volny rezim, nez
potom tesit néjaky upadany nohy a puchyre do masa a podobny véci jo. Ale jak jsi rikala s tou
rovinkou posledni, to je sranda no tam se nam i stalo, ze kolegovi volal i jeden klucina, Ze uz to
nedd, ze konci, Ze je fakt uplné na dné a ze pro néj mame dojet a kdyz jsme se ho teda ptali kde je
tak ten nam to popsal uplné suprove ten nam vek, ze je pod kopcem ve Vimperku u Lidlu tak mu
kolega nez, aby pro néj poslal auto tak mu samoziejmé vekl par teplych slov i sporstejch jeslti se
jako nezblaznil, ze to snad jako vybéhne a jestli pro néj ma dobéhnout a kopat ho do zadku, ze
prece pro néj ted nepojede, aby nedostal medaili, kdyz uSel sedmdesattii a piil a ted’ bude tohle
tak ten pak dosel do cile a objimal ho tam v cili a Fekl mu, jo hale ty jak si mi to vysvétlil tak to
bylo opravdu skvély, to jsem presné védel co mam délat, takze jako dobry no.

No a kdyZz maj vlastné dany ten Cas tak kdyz ho nesplni neujdou ty kilometry v tom Case tak tu medaili
nedostanou jo? Maji jako zazitek?

Je to tam dany jako motivacni véc respektive, aby zase ty lidi museli malinko premyslet
rozvrhnout ty sily téch 74 nebo 75 kilometrii, jak je to odhadovany ta trasa, tak tu musi ujit za 24
hodin. Oni jdou v deset hodin v pdtek a dojdou v deset hodin do soboty ujit a potom kdyz se
prihlasi na téch 117 tak musi absolvovat jesté dalsi ty dve kategorie a tam uz je to jedno. Oni
prijdou ditv, v pohodé tak se prebali a vyrazi hned na dalsi. Tam je jedno jeslti prvni na dvandact
nebo prvni na tricet, ale tech 74, at je to jednotliva nebo néjaka slozena kategorie musi ujit do
24 haodin. Celej ten pochod do 36 hadin. A je to jenom z prostyho diivodu, Ze tam pak uZ nikdo
nent, kdyby to lidi sli treba tyden, neohranicilo se to tim casem tak by potom lidi mohli iikat no
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my jsme furt na trati my jsme tady uz tii dny a jako furt jsme v pohodé podle pravidel. Takze my
Jsme to museli kviili tomuhle tomu malinko upravit. A v podstate ty lidi, ktery to chodi tak se nam
jeste nestalo, aby ten cas nekdo jako nedal.

Jako i stim spanim jo?

No jako vétsina lidi nespi. Oni spi az potom, ale nedd se Fict, Ze by nékdo prisel treba ja
nevim v nedeli deset hodin a ek jesté jdu na dvandctku tak na mé jako pockejte. Nebo zZe bychom
Jjako nékdy vesili nékoho, ze to nestihl jako casove. To si myslim, Ze to ty lidi maj rozvrhnuty tak,
Ze chodi v jednu ve dvé rano si pipnout ten checkpoit priichozi a vyrazi na tu dvandctku a tam se
to da krasné stihnout. Tam nasi kluci nebo lidi jsou viastné do posledni chvile, tak to bali dve
hodiny pred koncem kdy je jasny, Ze kdyby tam nékdo prisel tak uz to nestihne zpatky na ty
tricitce, ale s timhle tim nikdy problém nebyl.

Aty jsi pred tim fikal néco o slovacich. Takze tam jezdi i lidi ze Slovenska jo?

No jezdi lidi ze Slovenska, mame dost lidi z Nemecka, néjaky Rakousko bylo, dokonce i
Anglie uz jsme zaznamenali nékde. Myslim, Ze se tam lidi prihlasili z Velky Britanie. TakZe
myslim, ze mezindrodné je to taky docela v pohodé, az se tomu divim. Google je asi mocnej,
protozZe nase stranky zatim uplné nejsou mezindrodni ono téch dat a informaci tam je spousta
jeste jsme se k tomu uplné nedostali k néjakym prekladiim nebo k reseni, ale je pravda, ze ty lidi
si to mezi sebou uz sdili a je to nasdileny uz v riznych mezinarodnich pochodovych kalendarich
a biith vi kde vsude. A kdyz nékdo potiebuje tak si zavold a my jsme schopni mu to samoziejmé
anglicky néjak pretlumocit. A jo téch mezinarodnich lidi kdyz vezmeme i ty Slovaky, zZe jsou
mezinarodni tak jich tam je docela dost.

No kdyz teda uz prileti n€kdo z ty Anglie tak si jde tu sedmdesatku bo stovku ne? Nejde si téch dvanact.
néjaky zazemi. Takze to vyuzijou, kdyz se treba na vikend nebo na mésic vrati a mezitim si to
takhle ujdou a daj nam tam ty angicky kontakty, aby to hezky vypadalo. Coz pro nds je to taky
super, my zas muzeme rikat, ze je proste mame. Pak se s nima clovéek bavi a rikame jim pockat vy
tady, ale mate jako telefon Londynskej a oni jo jo ja jsem to tam dal schvadlné, ale normalné se o
tom bavime cesky. Takze si jako clove mysli, ze si vyzkousi néco, ze si zopakuje anglic¢tinu a ono
ne. Takze to je prijmemny. Jako jo mezinarodné fungujeme uz taky. My bychom to samoziejmé
tak chteli rozsirit, ale jsme limitovany tou kapacitou, kdy ono by bylo hezky Fict si deset tisic
patndct tisic, ale jednaj je to ndrocny to zmanagemovat a zabezpecit a jak vitbec udelat. My to
zase nedelame v néjakym obrovskym tymu, nas je tam fakt par tak do padesati a to findle délaj
tri, ¢tyri, pet lidi. A nechceme to délat jak masovku. Ono dokonce nam lidi 7ikaj dokud to chodilo
peétset lidi sedmset tak to bylo nejlepsi takovy rodinny, dneska uz je to zase nafoukly, coz my si
uvédomujem, ale jak Fikam chcem tech projektii pokryt vic a k tomu potrebujem néjaky finance a
uplné je to pak kompromis mezi témahle dvouma vécma.

Jako jo to je fakt s t¢ma pochodnikama, co jsem mluvila tak to fikali, Ze ty prvni ro¢niky co $li, Ze to pro

s baterkami, Ze vidi vlastné na cestu a nemusi si brat ani svétlo.

No to je pravda. To je blby to je tim hromadnym startem. My jsme to roztrhli. Ta tricitka
zacina uz individualné v néjakych dvou trech hodinach, kdy zalezi jak kdo prijde zaregistruje se
na misté a vyrazi. Furt chceme udrZet takovej ten hromadnej start, kdy je hezky, Ze se v deset
V patek vecer vsichni sejdem na jednom misté néco péknyho se tam rekne, jesté jednou se pouci
ty lidi, protoze tam je opravdu problém, ze ta trasa jim neni dand, ale zas na jednu stranu je to o
tom, ze najednou vsichni z kempu zmizi, ziistane tam mraky aut je to takovy lepsi parkoviste,
moznd i néjakej autobazar a ziistaneme tam jen my z organizacniho tymu a vlastné vsichni se
vydaj na tu cestu, proto rikam, zZe kdyz pak hnedka treba za hodinku zahodinku a pul jedete
projet tu cestu, tak na obou strandch silnice je to blikajici cirkus lidi. Je to super jsou vSichni
osvétleny v tom jako problém neni, ale je fakt nez se to postupné roztrha tak ty lidi z toho miizou
bejt malinko otrdveni, ze jich jde prosté trista, ctyrista, pétiset v jednom baliku. Oni si miizou
vybrat jeslti piijdou, kdyz vezmeme, ze je to jeden okruh, jestli piijdou doleva nebo doprava tam
Je jedno, na kterej ten checkpoint dorazi prvni, ale uz je pravda, Ze to nema takovou tu krasu. Ale
zas cekat hodinu nez vSichni odejdou, kdyz vite, Ze je pak stejne dojdete a mate pred sebou jesté
vic kilometrii nez oni tak to se vam taky nechce to je jasny.

A taky si fikal, Ze si nechtél, aby to méli néjaky ty slozky povinny. TakZze n€ktefi to chodi povinné jo?

To si jako nemyslim, Ze by to jako chodili povinné, protoze porad je to civilni véc, kterd
stoji néjaky penize, byt to lze profinancovat z téch rezortnich fondii, ale casto se nam stalo,
protoze néektery ty slozky maj tzv. kilometrovou banku, takze musi za rok néco nachodit a bud’ to
chodi v ramci prdce nebo to miizou takto odejit. A nas pochod zatim je uzndavanej, ze kdyz od nas
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se da jako pozadat o to, aby jim to uznali. A dost casto se nam stalo, zZe to tém klukiim uznali.
Takze oni si k nam jdou ujit 75 kilakii, my jim k tomu dame potvrzeni, Ze to usli. Oni, protoze to
nejsou zddni ulejvaci, tak si opravdu k tomu vezmou i tu zatéz, kterou kK tomu maji piedepsanou,
tu tricitku odejdou hravé s dvaceti kilama, pétadvacet kilo na zadech, kanady prosté vsechno tam
je a my jim na zaklade toho napiSeme to potvrzeni, ze to usli jim se zapocita 30 kilometrit a spoji
prijemny s uZitecnym. Akordt si to zaplati no, ale zase tam je ta medaile ten zdZitek z toho a
tyhlety vSechny veéci. Pro né spis je ten bonus v tom, Ze se jim odecte téch 30 kilakii, co by museli
nachodit v prdci, jesté jednou.
A da se fict o vikendu.

Jasny o vikendu a na Sumavé. A tihlety Kluci s tim nemaj problém vitbec ty to prosté berou,
Jakoze dobry super. Oni si to rozpocitaj do nejaky ty svoji pripravy. Viibec to neni tak, Ze by to
meéli nuceny, ale oni prosté fakt prijdou nadsene, vsechno to dodrzi jeste si to prevazi ten batoh,
aby my jsme to videli, ze tam tech dvacetpet kilo prosté maj, takze dostanou od nas to jablko
tatranku a jdou. Jsou jako vysmaty, ti prijdou uplné v pohodé na nich je videt, ze ti s tim nemaji
problém jako viibec.

A vim, Ze jsem se v§imla, Ze jsou tam né&jaci i psi, takze ani mazlickové tam nejsou néjakou prekazkou.

S psama je to super. Kazdy vi, Ze si po nich ma uklizet v tom kempu. Ono jako obecné v tom
kempu. My jsme udelali ten prvni rok, kdyz tam bylo asi téch dvandactset lidi, tak jsem byl uplné
prekvapenej, Ze v nedéli jsme posbirali s tou uklidovou cetou asi deset papirkii. To fakt jako jsem
si myslel, ze ten kemp ziistane v neuveritelnym bordelu a vSechno tam bude vzhiiru nohama a je
pravda, ze kolega na tohle docela mysli, takze vsude tam vylepil igelitovy pytle, kterych tam teda
byla asi tuna, ale tim, zZe to tam bylo tak proste nikdo to nemél potiebu hdzet na zem ani po
psech tam nic nezustalo. No a ti psi jsou super, my tam mame taky v organizacnim tymu malyho
pejska francouzskyho bulldoga, coz je mazel. Tenkrat jsme ho v nedéli hledali a on vylez od
néjakyho frajera ze spacdku, prave jako dobry, ale viibec si nedopocinul, protoze chrape a prdi
takze to. A se vSema psama si tam prosté hrajou. Za téch osm let jsme neresili, ze by se nékdo
S nekym porval nebo nékdo nesnes jak je to prosté asi neutrdlni prostiedi, tak je tam nechaj
vybéhat. A hodné chodi treba psovodi, kteri si vezmou svy psi, ktery maj samoziejmé nauceny
Jsou zvykly s nima chodit, jo pak jsou tam ruzny postroje a ten pes jde s panem a vypada t0
docela dobre. Takze psi urcité, neni to u nas zadny problém. Dokonce byla i varianta, zZe bychom
pro né nechali udélat néjaky certifikaty, tak samozrejmé kdyz nékdo napise tak napiseme i psovi
certifikat a myslim si, Ze i v bufetu se pro né néco najde.

O francouzskym bulldoc¢ku jsem uz taky slySela, protoZe ten jeden pochodnim mi pravé fikal, ze jedinej
koho si pamatuje z organizaéniho tymu je buldocek.

My jsme z toho méli prvni rok strach, co tam bude délat a jestli s nékym neodbéhne nebo
neutece. Bylo 10 V pohodé, my jsme ji piil dne nevidéli pak pravé pribéhla a pak jsme zjistili, ze
spi nékde ve stanu.

A né&jaky kolapsy mate tam? Zaznamenavate nebo tak?

Hale zatim ne. To by zase bylo narokovy, co se tyka financi a nebo néjakych prostiedkit my
zatim jsme byli schopni tu trackovaci tak néjak udelat sami, my dokonce nezaznamenavame ani
casy, to je spis jenom tak orientacni, kdy v podstaté kdyz prijde deset lidi najednou tak maji
vlastné vsichni stejny cas. Lidi po nds chtéji néjakou statistiku téch co dosli, coz mi samozrejmé
zverejnim, ale bez jména bez vSeho jen s registracnim Cislem a kazdy si sebe najde kdyz chce.
Spis je to pro ty lidi, kdyz si to nepamatujou jo nebo neuvédomi a tam vidi, ze vysli v téch deset a
ve dvé rano byli na tomhle kontrolnim misté a Vv pét rano byli na tomhle, v deset rano byli
V kempu, Ze oni si tak zpétné promitnou, jak jim to casové zhruba vychazelo. Ale jak Fikam deset
lidi miizou mit v néjakym rozestupu jedny minuty stejny cas, protoze tam to néjak neresime. Ani
to neni ani cilem to resit jako na minuty.

Tak to si asi fesi kazdy sam ne, individualné ne jestli se chce zlepSovat.

No jasné urcite.

No a kdyz to tak feknu tak néjaky jako zdravotni kolapsy, Ze sanitka odvezla nebo néco podobnyho?

Jako sanitka uplné ne, to zas reknu na konci, co se nam stalo vtipnyho, ale stalo se nam, ze
prisel — nevim jeslti to byla Zena nebo muz, ale to je jedno — ze prisel jeden ucastnik, ze si nekde
vyvtknul kotnik nebo Ze si mysli, ze ma zlomenou nohu nebo néco takovyho a ze chce odvizt na
chiru tak vikame jo dobre byt jako nemusime tak jo my té tam odvezem tady pod kopcem je
nemocnice Vimperskd tak my té tam vezmem. A bylo ja nevim 16:05 tak v 16:15 jsme tam byli,
zabouchdme a pani chirurgie ma do ctyi. Tak my jo super diky a kam musime no to musite do
Prachatic nebo do Budéjc, tak si rikam aha no vyborné, tak to uz jako ne. My tam mame svoji
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sanitku vojenskou, ktera tohle taky neni schopna resit, to je jakoby bézna sanitka. No a stalo se
nam, ze samozrejmé jeden z organizatorii, protoze jsme jako tak strasné zkuSeny a mame tak
strasné moc prace, ze obcas zapominame sami na sebe tak ten tam sebou v nedéli rano, prosté
omdlel Fiznul tam sebou o zem, tak to bylo pro nase zdravotniky nejvétsi prace a to bylo v tu
dobu takovy smutny a potom vesely, protoze to bylo jen oslabeni organizmu, zima, stres, prdce
vSechno. Ale jinak jakoze sanitka to ne, ale jak Fikam do budoucna chceme spolupracovat
s méstskou policii , at’ uz z Husince nebo z toho Vimperka, abychom zabezpedili tu trasu mezi
Husincem Vimperkem néjakou znackou nebo nécim, co by ty Fidice upozornilo na tu chvili, ze to
tam ty lidi jdou. Nechceme tu silnici zavrit to urcité ne, ale jenom néjakou tu informacni znacku
na ten moment. S nékym to prosté chceme doresit v budoucnu, aby ti lidi zas byli o trochu vic
chranény a néco jsme pro to udeélali.
No a tieba vimpersky obyvatelé se k tomu néjakym tfeba negativnim stylem nevyjadiujou?

No uplné ne. Jediny co bylo, tak ze udajné po nas ziistava bordel podél téch silnic, coz zase
Jje zodpovédnost jednotlivych lidi a my je na to upozorniujeme, ale vic pro to jako neudélame. A
ted’ se nam jako stalo, Ze jedna pani u své branky tam dala néjakou cedulky, ze buchty pro
pochodujici nebo néco takovyho a byl tam stolecek s buchtami a vzdycky je jako doplnila, tak to
rikali lidi, Ze to jako bylo super. A je pravda, ze jsme jako resili potom s radnici, Ze jsme pouzili
byt oficialni sprej pro oznaceni zavodii, ale byl néjakej nevim divnej, kazdopadné se nesmyl v ty
dobé, kdy se mél smyt, vim Ze nas upozorrniovali na to, Ze pokud pouzijeme tento sprej tak to bude
problém, protoze na téch silnicich a chodnikach to ziistavalo prosté dlouho. Byly to vSechno
certifikovany spreje, ktery byly koupeny na oficialnich strankdch. TakzZe pristé asi vyuzijeme
stary dobry kiidy a bude to asi nejlepsi varianta. Ale jako Ze bychom s nékym vesili nejaky
problém tak to jako ne.

Tak ono kdyz to takhle fikas tak ono to vS§echno vypada, Ze je to na takovy piatelsky bazi. I ti pochodnici,
s kterymi jsme jako mluvila ja, o tom mluvili pozitivné. Vim, Ze i jeden fikal, ze uz to asi nepujde, Ze jet
to pro néj potad to samy, ale Ze se chce stat tim dobrovolnikem, tak fikal, Ze i jednoho z vas bude
kontaktovat.

Taky mame ty ohlasy, ze ty lidi, co to $li tak to chtéj zkusit i z ty druhy stranyy a je moznost
je zas zapoyjit do téch jednotlivych cinnosti. Hlavné nam miiZou spoustu rict, co je treba zlepsit
nebo poupravit. To je super. A zatim nam to funguje. Tam se nesmi stat néjakej ten velky prisvih
Jjako srazeny chodec nebo néceho takovyho. Zatim si myslim, ze vSechny ty strany, ktery jsou do
toho zainteresovany tak néjakym zpiisobe z toho tézi, at uz to, ze ty lidi to nejsou lidi jenom
z jiznich Cech to jsou lidi z cely Cesky republiky, ale i z toho zahranici, oni pFijedou na ty mista
néco tam vidi, vrati se tieba, chtéj si to projit potom v klidu znova, podivat se nékam jinam,
zjisti, Ze je to nékde jinde hezky nebo tak. Tak tahle i z tohohle pohledu konkrétné to mésto
Vimperk nam to viceméné podporuje, Ze jim tam prilakame néjaky lidi a je to na zacatku sezony.
Stejne tak prosté ten kemp, s kterym mame dobry vztahy, tak viceméné je to o tom, zZe my jim
pred sezonou nebo na zacatek sezony ten kemp vyprodame a je to tam komplet plny. Ze zacatku,
Jjak se clovek uci, tak za nami prisli a Fikali hale super, ale priste nam reknéte my jsme tady méli
Jjednoho kuchare a jednu cisnici a ono nam prisla plna hospoda lidi a my no vidite to jsme si
mohli uvédomit. TakzZe dneska uz presné vi, co to je, kdy to je, jak to je a zdsobuji se a i s nima
komunikujeme na néjaky urovni.

Uz to mate podchyceny. Ja jsem koukala, ze mate i v novinach ¢lanky néktery, Ze na tom internetu vas
neni problém dohledat.

Hale noviny to je taky sranda. Kdyz jsme byli v rozkvétu najednou vyslo v Blesku, byt teda
Vv online verzi titulek Armdda rozdava medaile za nacisticky pochod. Tak jsem padnul ze Zidle
rikam coze, tak jsem hnedka volal mluvéi armady, co to jako je a ona budte v klidu oni musi
titulkem zaujmout. Rikam timhle titulkem zaujmout tak, Ze nds vSechny vyrazi. No no ono kdyz
ten clanek rozkliknete tak uz je to napsany dobre, rikam no ja jsem ten ¢lanek cetl trikrat, abych
to pochopil. No byl jsem z toho zdéSenej, pak jsem to pravé vsem volal posilal, co jsou do toho
zainteresovany, tak vSichni mi poslali uplné stejnou zdésenou reakci a pak rikali dobry, ale kdyz
to prectete tak je to v pohodé. Rikam no to jo, ale ty lidi ty vnitiky moc nectou. Nastésti se to tak
néjak preslo, ze to nikdo uplné nerozmazaval, ale v ty dobé jsem se docela jako bal. Takze média
dobry, je to super, ale nesmi to sklouznout k néjakym detailiim. Ze zacatku kdyz jsme byli
oznacovany za neonacisty a ze jdeme ten hibitov rozkopat a biith vi co a kdyz jsme argumentovali
tim, Ze mame zaregistrovanych asi 70 policajtii, tak nam bylo Feceno, Ze je to zdstérka. Rikam, Ze
jsem jako nevidel demonstraci, kde by si jako zastérku vzali sedmdesdt policajtii, ale tak lidi jsou
rizni a miizou si to vylozZit riiznyma zpiisoby. Ale vérime, Ze za téch sedm let, ted’ uz viastné
Jjedeme osmy rocnik, jsme dokdzali, proc¢ to délame, v podstaé uz i ty lidi vi, jak to je. | loni
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samoziejmé, jak se to muselo ménit, tak par lidi bylo nespokojenych chtélo se s nami soudit,
resili veci, ze jsme nekoho okradli a podobné a nevideli ty argumenty, Ze my to musime néjak
vyresit, tam jako nebyl cil lidem 7ict jako dobry poslaly jste penize nemate na nic narok jdéte
prve, ale tam se to prosté snazilo néjak vyresit v néjakych fér rozhodnutich pro obé strany, coz
samozirejmé ne hned vsichni si vyhodnoti. Nakonec se to ustdlo a neni potieba néco resit dal.

Tak ono asi ti, co vi kvtili ¢emu se to jde a proc to dé¢laj, tak asi nebudou ti remcalové.

Ono pak se clovek zamysli nad téma skalnima, ktery vikaj hale méli jste se na to vykaslat
meélo to byt furt téch pétset a néco na tom bude jo, protoze pak se tam prave nabali par téch
kouskil, ktery se nechaj strhnout a vitbec nevi co proc¢ a to jsou ti, kteri se nechaj strhnout tim
dalsim davem a hale oni nas okradli a najednou to bylo deset dvacet lidi a resli tohlecto. Presné
tak, kdo to zna od zacatku kdo si o tom néco nacet nebo se nékoho zeptal, tak ten s tim nemohl
mit problém.

Hale co mi fikali ti pochodnoci tak ze na téch checkpointech toho poskytujete moc, Ze prece kdyz nékdo
jde 70 kilakd musi v€dét co sni a vypije a nemlize to ocekavat na kazdym kousku.

To je jasny ty lidi to vi ale to je zase ty lidi to vi dopredu. Od toho to tam je, aby ty lidi si t0
prosli relativné v klidu. Ono ten velkej koeficient je ta Sumava, je to pocasi, je to nocni start. My
jsme opravdu byli v Cesky republice prvni, kteri zacli nocni starty v deset vecer, pak to par
pochodii po nas kopirovalo, v pohodé. Ono je to néco jinyho no, kdyz clovek kouka do ty tmy a
najednou md jit jako na Sumavu a neni t osi dojit jen na dvorek pro dievo, aby si zatopil v Krku.
Jo to jsou strasny pribéhy, ten facebook je na tohle jako dobrej nastroj na tohle. Tam je pribéhii
spoustu. Kdyz tam frajer piSe, ze vylez z lesa a ze celovka mu pomalu zhasinala a najednou vidi
bardk, bylo to fakt jako v ty pohddce o pernikovy chaloupce, zjisti, Ze to je hospoda ve dvé rano
otevrend, tak pardda a rika tak jsem vlez dovniti byl jsem jediny uchyl, kterej si dal teply caj a
coca-colu, vsichni na mé koukali tam s téma rumama a pivkama a vikali proc, nene ja mam pred
sebou jeste padesat kilometrii no nikdo mé nechapal, tak jsem jim to nevysvétloval, poslal jsem
to tam a Sel jsem dal no.

Tak asi ten zazitek je pro né vic no.

No to je a tam je to i o tom komfortu na téch kontrolnich mistech. Nastésti tam mame lidi,
kteri jsou tam fakt o zacatku a vi co jim Fict, aby je nenastvali nebo do nich zbytecné neryt a jak
je spravné povzbudit a z naseho pohledu, ze ten frajer si po nékolika kilometrech da tu teplou
polivku tak je to z nasi strany to nejmensi, co pro né udélame, aby tam nékde nezmrz nacerpal
silu. Ten caj to je obarvend voda, Ze jo to prosté nic nestoji. Tak aby zase neresili zda s sebou
budou tahat néjaky litry kila navic prosté to tam je. Zaradili jsme ovoce, coz je super. Néekdo
nam tvrdi, Ze neji tohle a neji tamto, to je jasny. Davdame i na startu néjaky to obcerstveni, nékdo
Fekne jo dobre jeden energitak, jedno jablko, jedna suSenka, jasné vzdyt to ty lidi nemusi snist,
prosté to vezmou nékdo to daj, je to v ramci toho servisu kdo to potrebuje tak si to da, zase mu to
miize nékdy pomoct. Jo je to prosté nastroj, jak ty lidi namotivovat, aby to §li. Na zacatku je tak
néjak nastavit ze to ujdou s timhle komfortem. V jednu dobu jsme davali i Milku cokoladu, slo
par deti a ti ztoho byly nadseni, chteli dalsi tak dostali dvé. Zase jde jen o tu prijemnou
atmosféru, na tom si zakladame.

No zase ty 1ikas je to jen obarvena voda ten ¢aj. Jeden pochodnik mi vypravél, ze ¢aj v tom cili, byl jeden
z nejlepsich Caju, kterej mél, ze lepsi zazitek mit nemohl.

Jako zase je pravda, ze kdyz ty lidi jezdi ponékolikaté tak par moravskych nadsencii doveze
par moravskych produkti treba. A kdyz tahle prijede deset lidi a deset lidi da néjakou lahev tak
my to samoziejmé nepijem, ze jo, tak se to pak otvird a leje se to do tech cajit no a z ty obarveny
vody se stava lepsi obarvend voda. A to je pravda, to je presné jak jsem Fikal, Ze na tom jednom
checkpointu ten jeden nas kolega rozdaval medovinu nebo likér, tak to jsme taky od Volar toho
dostali spoustu tak jsme 7ikali tak k cemu by nam to bylo tak jsme to nechali na tom checkpointu
a vsichni rikali hej to je parada, hnedka je to jako nakoplo a super. Ne, Ze by byl cil je opit to ne.

Hale co se mluvila s ostatnima tak nikdo nepije. Maximalné daji jedno pivo piedtim a v cili uz nic a jedou
hned domi absolutné vytizeni po pochodu.

Jo to jenom ti nasi blazni kolegové, ktery nechtéli poradat, ale vikali né my si to chceme
wjit. Tak prisli loupli tam pét piv a Fikaj hale brzdi vzdyt jdete na 70 kildkii a oni vsak jo to je
V pohodeé. Loupli pet piv dali 75 kilometrii loupli dalsich pét piv, Fikaj paradni zazZitek cau jdem
domii.

Tak jo hale z moji strany asi v8echno. Kdyby mi néco chybé&lo tak si tikal, Ze na téch webovkach se da
dohledat vSechno, ale kdybych potiebovala jesté tviij nazor tak se miizu ozvat?

Jasné.

Tak jo tak ti moc dekuji.
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9. Abstrakt

SIMOVA, A. Motivace k dalkovym pochodiim jako aktivni formé traveni volného &asu
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zazitkova pedagogika, historie dalkovych pochodt, pési turistika.

Diplomova prace se zabyva motivaci k dalkovym pochodim jako k formé traveni
volného €asu. Vyzkum je proveden pomoci hloubkovych nestrukturovanych rozhovort,
kterého se zlcastnilo Sest participantii. Podminkou vybéru byla tcast alespoil jednou na
organizovaném dalkovém pochodu. Cilem bylo zjistit individualni, subjektivni motivy
ucastnikti k dalkovym pochodiim, kterych se ucastni ve svém volném case. Dal$im
vyzkumnym problémem byla pfiprava na dalkovy pochod a nasledna rekonvalescence.

Na zakladé jejich vypovédi bylo zjisténo, Ze dilezitym motivem je vyzva a zazitek.
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10. Abstract

SIMOVA, A. What is motivation for participating at long distance marches which is
active form of spending time in the Czech republic. Ceské Bud&jovice 2021. Thesis.
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The thesis describes participations’ motivation for walking long distance marches as a
form of spending the free time. The research is made by six deep non-structure
interviews. Each research participant had to participate in the march actively. The goal
of the thesis is to reveal an individual motivation of participation in long distance
marches, which are gone by participants in their leisure time. Drill and recovery is also
part of this thesis. Challenge and experience is the most power motivation as the thesis

revealed.
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