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Anotace

Bakalarska prace pojednava o etické vychové jako soucasti vzdélavaciho procesu
zakl zékladnich skol a zaroven prevenci socidlné nezddoucich jevli a problematického
chovani zakh. V teoretické ¢asti jsou vymezeny pojmy vztahujici se ke zvolenému
tématu, zejména: metody etické vychovy a eticka vychova na zékladni Skole; definovani
etiky, mravnosti, moralky, ctnosti, emoci; charakteristika poruch chovani. Prakticka ¢ast
prace zahrnuje vychovny koncept Vychova ke ctnostem probihajici po dobu jednoho
Skolniho roku v rozsahu prvniho stupné zakladni $koly. Jsou zde podrobné popsany
aktivity dvou navrzenych tematickych blokt. Soucasti prace je zhodnoceni rozhovortu

s pedagogy, dotazniku pro zaky a hodnotici §kaly na zéklad¢ dlouhodobého pozorovani.

Klic¢ova slova

ADHD, ctnost, eticka vychova, etika, moralka, mravnost, porucha chovani.



Abstract:

The bachelor's thesis discusses ethical education as a part of the educational process
of primary school pupils and at the same time the prevention of socially undesirable
phenomena and problematic behavior of pupils. In the theoretical part, terms related to
the chosen topic are defined, in particular: methods of ethical education and ethical
education in primary school; defining ethics, morals, virtue, emotions; characteristics of
behavioral disorders. The practical part of the work includes the educational concept of
Education for Virtues, which takes place over the course of one school year in the scope
of the first grade of elementary school. The activities of the two proposed thematic
blocks are described in detail here. Part of the work is the evaluation of interviews with
teachers, a questionnaire for pupils and an evaluation scale based on long-term

observation.
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UvVOD

Mezilidské vztahy vyrazné ovliviiuji na§ osobni rozvoj. Skola je vefejnosti vnimana
jako instituce slouzici ke vzdélavani. Vedle této funkce je vSak mozné a zadouci rovnéz
rozvijet 1 socialni dovednosti ditéte. Klicovym slovem pro etickou vychovu je
prosocialnost. Schopnost spoluprace, tcta k ¢lovéku, moralni tsudek, emoc¢ni kultivace,
sebepojeti, pozitivni hodnoceni druhych, komunikace, empatie, to v§e mize jedinec
v ramci Skolniho prostiedi rozvijet.

Moderni technika pronikajici do soukromé i profesni sféry, piemira podnéti a
informaci, konzumni zpiisob Zivota, liberdlni bezhrani¢ni zptsob vychovy, spole¢nost
orientovana na vykonnost a uspéch — existuje mnoho faktorti, které v dnesni dobé
negativné ovliviiuji vyvoj a chovani mladé generace. Dusledkem jsou problematické
vztahy ve tiid¢ a Sikana, které pak naruSuji dynamiku vztaht ve $kolnim kolektivu.

Etickd vychova si klade za cil pozitivné ovliviiovat chovani a postoje mladého
jedince, aby si on sam vytvoril vlastni hodnotovy systém, podle kterého se bude fidit.
Znamena to, Ze etickd vychova neptedklada jedinci systém danych pravidel, nybrz on
sdm se aktivné podili skrze své prozitky na formovani svych postojii a hodnot. Mizeme
ji tak povazovat za U¢inny nastroj prevence socidlné¢ nezddoucich jevi, slouzici
k zlepSovani mezilidskych vtaht a tim celého Skolniho klimatu.

Tato prace se zaméfuje na zmapovani metod a technik pouzivanych v ramci etické
vychovy slouzici k prevenci problematického chovani zakd na prvnim stupni zakladni
Skoly. Neni cilena pouze na Zaky s poruchami chovani, ale postihne i ty, ktefi jsou v tzv.
riziku poruchy. Hlavnim cilem prace je zjistit, jak déti a pedagogové hodnoti etickou
vychovu prostiednictvim Vychovy ke ctnostem a navrhnout takové cinnosti, které
povedou ke sniZeni rizika patologického chovani na zakladni Skole.

Prace je rozdé€lena na dvé zékladni Casti. Prvni ¢ast prace je cast teoreticka,
zahrnujici terminologické vymezeni pojmil, podrobny popis metod pouzivanych
k aplikaci etické vychovy, poruchy chovani a etickou vychovu na zakladni $kole.
Druha, prakticka cast, se zaméfuje na aplikaci Vychova ke ctnostem na prvnim stupni
zakladni Skoly. Soucasti je navrzeni tematickych blokii mravni vychovy a podrobny
rozbor dvou z nich. Pro posouzeni vysledkti aplikované metody etické vychovy béhem

jednoho skolniho roku jsme se inspirovali evaluaci etické vychovy, ktera probéhla na



Slovensku. Realizovali jsme rozhovory s uditelkami, které Vychovu ke ctnostem
aplikovaly, prostfednictvim uzaviené¢ho dotazniku jsme zjistovali zpétnou vazbu na
takovouto etickou vychovu od zaki ctvrtého a patého ro¢niku a zaroven jsme na
zacatku Skolniho roku, v jeho prib¢hu a na konci u vybranych déti sledovali obdobné
ukazatele a zaznamenavali je do hodnoticiho archu. V zavéru prace jsou vysledky

komparovéany a vyhodnoceny.

10



TEORETICKA CAST

1  TERMINOLOGICKE VYMEZENI

1.1 Etika

Nazev etika je odvozen od feckého slova ,,ethos®, které ma vice vyznamu:
® Bydlisteé, obydli, byt nebo vlast.

® Vyjadifuje zvyklosti, zivotni zpusob clovéka, obyceje, mravy, obvyklé

chovani ¢loveéka, mize oznacovat i jeho ptivod.

® (Oznacuje mravni védomi, mravni smysleni, pfesvédceni, jednani, mravnost,
moralku, ale i charakter.

(Nytrova a Pikalkova, In: I. Semradova, 2007, s. 26)

Nytrova a Pikalkova (2007, s. 28) definuji etiku jako ,, filosofickou vedu o spravnéem
zpuisobu Zivota, vychazejici z raciondlnich pristupii a snazici se nalézt, a popripade i
Zduvodnit, spolecné a obecné zdklady, na nichz moralka (predmeét etiky) stoji.*

vvvvv

(2004, s. 14). Z toho muzeme usuzovat, ze etika hraje v nasich kazdodennich Zivotech
dilezitou roli.

Pro struény prehled vyvoje etiky je dileZit¢ zminit ncktera obdobi, jez se
z tohoto hlediska jevi jako kli¢ova. Jako prvni bychom méli uvést obdobi starovékého
Recka a jeho vyznamné filozofy Sokrata, Platona a Aristotela. Jejich dila se zabyvaji
idedlnimi vlastnostmi ¢loveéka, tzv. ctnostmi (viz. kapitola 1.4 Ctnosti) a dobrého byti
¢lovéka.

Sokrates §ifil mySlenku zdokonalovani se clov€ka pro dobro zamyslenim se sam nad
sebou. Sokratovym dilem byl vyrazné ovlivnén Platon. Tento filozof se zabyval svétem
ideji, pficemz nejvyssi ideu piedstavuje pro néj idea dobra. Ve svych spisech pouziva
dialogy, v nichZz pfevazné vystupuje prav€é Sokrates jako hlavni postava. V dile
,,Ustava“ podrobng rozpracovava Givahu o spravedInosti a pfedstavu o idealnim staté.

Dalsi fecky myslitel, Aristoteles, popsal v Etice Nikomachova jako nejvyssi dobro

lidskou blaZenost. Tento filozof vyzdvihuje rozum. Clovék jednajici racionalné je nad
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témi, ktefi se nechdvaji ovladat emocemi. Extrémni jednani pod nadvladou emoci,
povazuje Aristoteles za nefest a naopak jednani vyrovnané a ptiméiené za ctnost.

Na Aristotelovo uceni navazuji epikurejci (pojmenovani je podle Epikura 341-270
pi.n.l.) a stoikové. Oba tyto sméry vztahuji moralku k cili jedince, ktery Zije v mravné
neutralnim vesmiru. Podle stoikt je dilezité moralné jednat, aniz by jedinec bral ohledy
na nasledky svého jednani. Aristotelovy myslenky ovlivnily ve stfedovéku rovnéz
Tomase Akvinského (1225-1274). Ten se snaZi sloucit kiestanskou nauku, podle které
je vSe stvofeno Bohem s uenim Aristotela o spéni vSeho ke svému cili.

V 17. a 18. stoleti se setkdvame s novymi ptistupy k mordlce, ktera je zalozena spise
na citu nez na racionalité¢ a postavena na smluvni dohod¢ mezi lidmi. Moralka a
spravedlnost jsou uplatiovany na zakladé¢ vzijemné dohody prostfednictvim statu.
K myslitelim této doby patfi napi. Thomas Hobbes, John Locke a Jean-Jacques
Rousseau.

Thomas Hobbes zastaval nazor, Ze je nutné, aby se lidé, ktefi zacali Zit ve
spole€enstvi, vzdali vyménou za ochranu své svobody. Mezi jedinci a spoleenstvim
pak dochazi k jakési dohod¢ nazyvanou ,.spole¢enskou smlouvou®. John Locke tuto
teorii podporil stim rozdilem, Ze pokud stat bude prosazovat nespravedlivé zakony,
muze se jedinec proti tomu vzboufit a tim zakony porusit (Parker, 2017, s.71). Rousseau
na rozdil od Hobbese neni zastaincem prosazovani zédkona. Podle né¢j jsou zajmy statu
Vv souladu se zajmy ¢loveéka a neni tudiz divod zakony nepiijmout (Thompson, 1999 s.
87-88).

Podle utilitarismu se skutek posuzuje podle toho, kolik blaha jedinci poskytuje.
Pokud poskytuje vice bolesti nez blaha, jedna se o Spatny skutek. A naopak. Jeho
zakladatel Jeremy Bentham se domnival, ze by lidé méli usilovat o rozsiteni slasti ve
svéte. John Stuart Mill, rovnéz utilitarian, na rozdil od Benthama prosazuje tsili o $tésti
a nikoli potéchu. Stésti ma podle n&j i kulturni a duchovni charakter. Aby bylo zajisténo
Stésti pro co nejvyssi pocet lidi, je podle jeho teorie nutné vytvofit zasadu (Parker, 2017,
s. 134, 152 a 153).

S utilitarismem nesouhlasil Immanuel Kant. Kant povazuje za moralni takovy
skutek, ktery vychéazi z pocitu povinnosti (jednd se o tzv. deontologicky pfistup).

Moralka podle jeho teorie je racionalni, obsahuje kategoricky imperativ: Jeho vlastnimi

12



slovy: ,,Jednej jen podle té maximy (zdsady), od niz mizes zaroven chtit, aby se stala
obecnym zakonem ** (Parker, 2017, s. 117).

Jankovsky ¢leni dale etiku nasledovné (2018, s. 27, 28):

Filosoficka etika zjednodusené reprezentuje vztah Clovéka ke svétu, zabyva se
problematikou moralky, mravnosti a mravnich zasad.

Nabozenskou etiku charakterizuje vdécnost ¢lovéka k Bohu a od toho se odviji i jeho
jednani.

Individualni etika se jiz podle nazvu zabyva individualnim zivotem jedince.

Socialni etika tesi moralku spole¢nosti, socidlnich skupin.

Environmentalni etika se zabyva vztahem ¢lovéka k pfirodé a zivotnimu prostredi.

Informetika — média, denni tisk, socialni sité, dezinformace

Bioetika se dotyka témat spojenych s Zivotem a smrti

Profesni etika uplatiuje tzv. eticky kodex (obecna eticka ustanoveni, soubor
principtt) dle profese napt. 1ékate, ucitele, advokata apod.

V etice autonomni si Clovék sam, ev. 1 spolecnost vymezi etické zasady. Naopak
pokud etické zasady stanovi nékdo jiny (napf. autorita, rodi¢, Btih), hovotime o etice
heteronomni. Clovék by mél dospét do autonomniho jedince, nepfebirat nekriticky cizi

nazory.

1.2 Moralka

Moralka, jak jiz bylo zminéno v kapitole Etika, je pfedmétem zkoumani etiky.
Jankovsky definuje moralku jako ,,soubor uznavanych mravnich norem* (2018, s. 29).
Moralka tedy posuzuje spravnost lidského jednani z hlediska dodrzovani moralnich
norem dané spolecnosti a dotyka se tak otazky dobra a zla. Spole¢nost vyzaduje moralni
normy dodrzovat, jejich poruseni miize mit za nasledek nepfijeti jedince. Moralka plni
nasledujici tii funkce: (Jankovsky, 2018, s. 29):

1. Funkce poznavaci (interpersonalni vztahy a vztah ke spole¢nosti)
2. Funkce regulativni (chovani ¢loveka)

3. Funkce humanizac¢ni (zuslecht'ovani ¢loveka, lidskost)

Podle Thompsona (2004, s. 42-43) se moralka zabyva jednanim, které je mozné
posuzovat za spravné ¢i nespravné. Chovat se moralné¢ znamend tedy jednat podle

etickych norem spole¢nosti.

13



Piaget rozliSuje moralni heteronomii a moralni autonomii. Zpocatku, Vv détstvi,
pfejimame vnéjsi piikazy, normy i hodnoty od svych rodi¢t a dalSich autorit. Hovofime
o moralce zavislé na vnéjSich kritériich hodnoceni, ktera je vSak spojena se strachem
ztrestu. Dit¢ se podiizuje pozadavkim autorit. Teprve V dospivani a dospélosti
pfechdzime na vyspélejsi formu moralniho usuzovani — moralni autonomii. Pro jeji
vyvoj je nutnd pramérnd ¢i vyssi inteligence dospivajiciho, podnétné prostiedi, ve
kterém vyrtista a nezbytna citova podpora dospélych, predevsim bezpodminecné ptijeti
ditéte. Jedinec se jiz nefidi podle pozadavkl vnéjSich autorit, ale podle vlastnich zasad.
Z toho vyplyva nutnost rozvoje poznavacich procesti jedince ve vhodném podnétném

prostiedi s citovou interakci v rodiné a dalsimi osobami (Cakirpaloglu, 2012, s. 96-97).

Vacek (2008, s. 17-18) provedl vyzkum Piagetem definované moralni kategorie
formou rozhovord zakt a zakyn prvnich, téetich a patych ro¢nik zakladni $koly. Za
timto ucelem pouzil upravené piibchy podle Piageta. V zavéru Setfeni konstatoval, ze
zkoumani potvrdilo vySe uvedenou moralni kategorizaci a ,,ze mladsi vek je skutecné
obdobim postupného prechodu z jednoho typu do druhého.“ (2008, Vacek, s. 18)

Kohlberg definuje moralni stddia ndsledovne:

e Prekonvencni mordlka je spojena s obavami ztrestu a touhou po zisku.
Jedna se v podstaté o egocentrismus. Tu dé€li dale podle vyvojovych fazi na
orientaci na trest (jedinec vyhovi jakémukoli pozadavku, aby se vyhnul
emoci strachu z ptipadného trestu) a naivni instrumentalni hédonismus
(vyssi forma moralniho vyvoje, ve kterém dominuje jiz osobni zajem ditéte.
Dité vykonava poslusné piikazy dospélych a ocekéava za to odménu.

o konvencni mordlka je v podstaté loajalni postoj ditéte k pozadavkim rodiny.
Dité jedna v souladu s pozadavky svych rodict. Kohlberg rozlisuje moralku
hodného ditéte (dité¢ jedna podle autorit, tim zamezuje jejich kritiku vici
sob¢ a zajiSt'uje si jejich ptizen) a moralku vyssiho radu (dite se tidi podle
moralni zasady: “musi se konat to, co zarucuje 7ad a co neodporuje
pozadavkim autority. “ (Cakirpaloglu, 2012, s. 96-98)

e postkonvencni mordalka je spojena Svysokym stupném moralni
autonomie. Tento stupenn moralky je nezavisly a cilevédomy. I tento stupen
déli Kohlberg na dvé faze: moralka spolecenské dohody (jedinec jedna

V souladu s normami dané spole¢nosti. Jeho moralku fidi vile, jedinec je
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ztotoznén s mravnimi principy dané spolecnosti, nezavisle na vnéjsi
autorité.) a moralka individualniho svedomi (jedné se o moralku autonomni,
na vnéjSich normach spolecnosti nezavislou, zodpovédnou a zasadné

etickou) (Cakirpaloglu, 2012, s. 98-99).

S moralkou souvisi i pojem mordlni dilema, které vznika v moment¢ nelehké volby.
Jedinec ma zvolit mezi dvéma se vylucujicimi moznostmi, proziva vSak dilema, co je

spravne a co ne.

1.3 Mravnost

Mravnost souvisi s charakterem c¢lovéka. Ten se chova mravné, pokud jedna
Vv souladu se svym svédomim. Svédomity ¢lovék plni své povinnosti. Velkou roli hraje
zde vychova i edukace. Na zaklad¢ svédomi pak jedinec posuzuje své chovani, jednani.
Soucasti mravnosti neni jen racionalni stranka ¢loveka, ale 1 emocionalni (radost, strach,
apod.) (Jankovsky, 2018, s. 33-36).

Ctnostmi a mravni vychovou se zabyval rovnéz J. A. Komensky. Ten kladl velky

diraz na mravni vychovu jiz v raném détstvi.
1.4 Ctnost

~Pojem ctnost slouzi jako zevSeobecnénd charakteristika stdalych, pozitivnich

‘

moralnich kvalit, které jsou viastni osobnosti a poukazuji na jeji mordlni hodnotu. "

(Nytrova a Pikalkova, 2007, s. 150).

Zjednodusen¢ muzeme fici, ze ctnost ztélesiiuje to nejlepsi, ceho muze c¢lovek

dosdhnout. Jejim protikladem je pak nefest.

Nézev ,,ctnost jiz dnesni spolecnost pouzivd ojedinéle a pfipisuje se tak dobé
minulé. V dneSnim pojeti je Casto spojovana V kiestanskych zemich s nabozenstvim.
Nicméné ctnostmi se zabyvali jiz v antice filozofové jako napt. Sokrates, Platon, nebo
Aristoteles. Sokrates povazoval za ctnost poznani: ,,védét, co je spravné, znamena délat,
co je spravné (Thompson, 1999, s. 54) Zarovein tvrdil, Ze vSechny ctnosti maji stejny
zéklad, tudiz jedinec nemuze oplyvat jednou ctnosti a pfitom postradat ctnost jinou.
Platon se ctnostmi podrobné zabyva ve svém dile ,,Ustava®. Ctnost zboznosti nahrazuje

ctnosti moudrosti. Obdobné¢ Aristoteles pracuje se ctnosti moudrosti a dobrého jednani.
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Vyzdvihuje vlastnosti, jako jsou odvaha, stfidmost, jemnost, duvtip, svobodomyslnost
aJ. Ctnost je podle ngj stfed mezi dvéma extrémy. Z jeho uceni Cerpali i epikurejci. Ti
uznavali jiz zminéné ctnosti. Jejich pojeti ctnosti je vSak zacileno na S$tésti nebo
blazenost jedince, nikoli spole¢nosti nebo dosazeni ctnosti samotné (Thompson, 1999,
S. 54-74). Z Platéonova uceni vychazi i Cicero, ktery sepsal Ctyfi ctnosti nasledovné
(Jankovsky, 2018, s. 72):

1. Prudentia — moudrost, rozvaha

2. llustitia — spravedInost

3. Fortitudo — state¢nost

4. Temperantia — umirnénost

Toma§ Akvinsky kromé téchto Ctyf ctnosti jesté popisuje ctnosti tzv. teologické

— vira laska a nadé&je (Nytrova a Pikalkova, 2007, s. 50).

Elizabeth Anscombeova dospéla k ndzoru, ,.zZe nejlepsi zpusob, jak uvazovat
0 etice, je uvazovat o , ctnostech”, jakym clovekem bychom se mohli stat a jakym
zpuisobem Zivota bychom méli zit.* Ctnosti, kterym piikladala autorka dtlezitost, byly

napf. soucit, trpélivost a laskavost (Parker, 2017, s. 180).

1.5 Emoce a emo¢ni inteligence

Emoce jsou ,, pocity a s nimi spojené myslenky, psychické a fyzické stavy a také rada
pohnutek K urcitému jednani* (Goleman, 1997, s. 273). Emoce provazeji chovani
Clovéka. Pomahaji nam zvladat situace, které nelze feSit pouze intelektem. Piesahuji tak
rozumové chapéani. Mizeme fici, ze emoce nam davaji impuls k jednani. Emo¢ni reakce
je podstatné rychlejs$i neZ ta raciondlni. Znemoznuje tudiZ pouZiti analytickych tvah
typickych pro racionalitu. Diky nim miZe c¢lovék cCinit okamzita Zivotné dileZzita
rozhodnuti, napf. v zivotné nebezpe¢nych situacich. Pfi vSech mezilidskych setkanich
dochazi k pfenosu emoci. Vysilame emocni signaly, které ovlivni ¢loveka, se kterym
jsme. K vyjadteni emoci pouzivame nejcastéji neverbalni komunikaci, jako jsou napf.

gesta a mimika (Goleman, 1997, s. 18, 115-275).

Schopnost jedince své emoce ve svém Zivoté pouzivat a S nimi pracovat, nazyvame
emocni inteligence (Vagnerova, 2005, s. 210). Bez emoc¢ni inteligence neni intelekt
schopen vyuzit vSech svych potencidlll. Jelikoz emoce naruSuji nebo naopak podporuji

nasi schopnost myslet a planovat, domniva se Goleman (1997, s. 85), ze emocni
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inteligence je nadiazenou schopnosti ovliviiujici ostatni nadani. Emocni inteligence
zahrnuje schopnost dokazat sam sebe motivovat a nevzdavat se v obtiznych situacich,
schopnost ovladat své pohnutky a néaladu, zvladat své emoce a tim ovlivilovat kvalitu
svého mysleni, schopnost vcitit se do situace druhého (empatie), vytrvalost, schopnost
sam sebe motivovat a rozvijet mezilidské vztahy a pfedev§sim schopnost spravné

projevovat vlastni pocity (Goleman, 1997, s. 85-114).

City jsou pfevazné zalezitost naSecho nevédomi. Nevime tedy, kdy a jak silnou emoci
prozijeme. Prozitek extrémni, tudiz pfili§ intenzivni emoce, ma za nasledek nestabilitu
Vv chovani a jednani ¢lovéka. Cilem vSak neni emoce potlacit, ale nalézt rovnovahu mezi

emoci a rozumem. (Goleman, 1997, s. 63)

Cim lépe rozumime vlastnim emocim, tim lépe se dokdZeme vcitit do pociti a
jednéni druhych. Tuto schopnost nazyvame empatii. Empatie prameni ze
sebeuvédoméni. Existuji nazory, ze kofeny moralky spocivaji pravé v empatii — ¢loveék
si predstavi sebe sama V situaci né¢koho jiného a to ho vede k dodrzovani moralnich
principi. Abychom byli schopni jednat prosocialné, je zapotiebi rozvinout dvé emoc¢ni
dovednosti — sebeovladani a empatii. To je kli¢ k dobrym mezilidskym vztahim
(Goleman, 1997, s. 107-115).

Jako primarni emoce uvadi Goleman (1997, s. 44) nasledujici: hnév, smutek, radost,

laska, ptekvapeni, rozhot¢eny odpor a hanba.

Ackoli smutek vnimame jako negativni proZitek, mize ndm pomoci pii prekonavani
a nasledné vyrovnani se se ztratou napft. blizké osoby. Ve Skolnim v€ku miize u ditéte
zase aktivovat usili ke zlepSeni znamky apod. (Véagnerova, 2005, s. 223). Pti prozitku
této emoce vnimame pocit ztraty né¢eho pro nds vyznamného. Nase energie postupné
klesa, ztracime zajem o zabavu, na§ metabolismus se zpomaluje a smutek muze
postupné piejit az do deprese. Smutek ¢i skli¢enost s depresi souvisejici vede u déti
k socialni izolaci. Deprimované déti jsou svymi vrstevniky odstrkovany nebo
pfehlizeny. Moderni Zivotni styl zapfiCinil nartist depresi. Vékova hranice vyskytu
depresi se neustale snizuje. Détska deprese byva casto doprovazena naruSenim paméti a
soustiedéni a disledkem toho dochazi ke zhorSeni Skolniho prospéchu. Zakladni
pri¢inou deprese je pesimisticky piistup k neuspéchiim, pocit bezmoci a beznadgje.

r~r

Vychodiskem miize byt nacvik piistupu ditéte k obtizim. Z hlediska emo¢ni inteligence
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zvySuje odolnost jedince vuc¢i apatii, beznad€ji nebo depresi optimisticky postoj.
Optimisticti lidé vidi v nezdaru pfilezitost néco zménit, zlepsit (Goleman, 1997, s. 230—

232).

Vagnerova (2005, s. 219-222) zduraziuje v ramci edukace jesté jednu dulezitou
emoci — strach. Strach primarné signalizuje stav ohrozeni a stimuluje obranné reakce.
74k miZe reagovat obavami z divodu zvy$ené dispozice, nicméné i v dasledku
problémul ve vzdélavani, napt. strach ze Spatné znamky a nésledné pocit selhani vici

rodi¢im, ktefi maji na své dit¢ vysoké naroky a oCekavani.

Nejhtte ovladatelnou emoci je hnév. Na rozdil od smutku ndm tato emoce energii
dodava. Jedinec reaguje neadekvatné i na neutrdlni udalosti, zaziva pocit
nespravedInosti a touzi po odveté. U agresivnich déti hraji zpravidla roli rodice, ktefi
nepfiméfené uzivaji tresty a pocity a emoce déti prehlizeji nebo jim nerozumi.
V piipadé, Ze je agrese vedena viic€i autorité, napf. rodi¢, ucitel, mize své agresivni
chovani jedinec nasmérovat vuci slabsim jedincam (Vagnerova, 2005, s. 225-226).

Dusledkem je Skolni Sikana, kriminalita (viz. Kapitola 3 Poruchy chovani).

Podstatné je davat détem najevo, ze jejich emoce vnimame, empaticky pfijimame i
oplacime. Pokud rodi¢, vychovatel neni schopen projevit empatii k ur¢ité emoci ditéte,
dit¢ se zacne projeviim i samotné emoci vyhybat. VSeobecné se da fici, ze rodice
o0 pocitech a emocich (vyjimkou byva hnév) komunikuji daleko castéji se svymi
dcerami nez se svymi syny. Ti jsou pak vystaveni riziku, Ze si budou nedostate¢né
uvédomovat pocity své a tudiz i druhych lidi, nebudou empaticti. Prvni $kolou emo¢ni
inteligence je tedy rodina. Citové vnimavi rodi¢e nauci své dité svoje emoce rozliSovat,
ovladat a pouzivat. Citové postoje ziskané v détstvi nemusi byt kone¢né, lze s nimi
pracovat a Ize je zménit. S emocni inteligenci miizeme pracovat prakticky po cely Zivot.
Détsky vek je vSak pro formovani emocnich postoji nejidealnéjsi (Vagnerova, 2005

5.102-217).

V poslednich letech dochazi ve spolec¢nosti k rozpadu etickych norem, rapidné
narlistad agrese a nasili, stejn¢ jako deprese. Emo¢ni schopnosti déti alarmé klesaji a
jejich chovani se prudce zhorSuje. Déti jsou nesoustiedéné, nezvladaji své emocni
vykyvy, impulsivitu, o uceni nejevi zajem. Goleman (1997, s. 245) pfipisuje tento

problém nestabilité¢ a hekticnosti vSedniho rodinného zivota. Rodina je vystavena
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finan¢nimu tlaku, oba rodice jsou pracovné vytizeni nebo jsou rodiny netplné a déti
zustavaji Casto doma samy. Dusledkem nefunk¢nosti rodin jsou deficity v emocni i
socialni roving. Skoly mohou nedostatky v citové, emoéni a socialni oblasti u déti
vybalancovat vyukou etiky a v jistém slova smyslu nahradit tak selhavajici rodinu.
Vyuka emoc¢ni vychovy mize prispet nejen ke zlepSeni kvality vzdelavani déti, zlepsit
jejich ucebni vykony, ale také vést K prosocialnim dovednostem. Goleman (1997, s.
269) vidi vychodisko v preventivnim programu, ktery by nacvicoval emoc¢ni a socialni

dovednosti odpovidajici stupni vyvoji ditéte.

Rovnéz stydlivost pfed ostatnimi muze vést k emo¢ni nedostatecnosti a socialni
izolaci. Opakované neuspéchy v této oblasti vedou dité k presvédéeni, Ze nedokaze mit

vice pratel.
1.6 Eticka vychova

Motycka definuje etickou vychovu jako ,,vychova kdobru, K ohleduplnému a
respektujicimu chovani. Cili na rozvoj socidlnich dovednosti a navykii, které prispivaji
k dobrému klimatu ve Skole a posléze jsou dobrymi privodci clovéka v dalsim Zivoté.*
(POLANSKA, J. Mladé lidi moc opecovivime je to mor Fikd ucitel vodi Zdky do
Santiaga de Compostela [online]. [cit. 2022-12-13]).

Jedinec s rozvinutymi socialnimi dovednostmi dokaze efektivné spolupracovat
S ostatnimi, uc¢inné fesi problémy, projevuje vici ostatnim empatii. Empatie je pfinosem
1 pro rozvoj emoc¢ni inteligence u déti. Dité pak dokdze nazvat a pojmenovat své emoce,
to, co proziva a skrze empatii vyjadiuje podporu i druhym. Dokaze projevit napf. soucit
se svym vrstevnikem, ktery se ocitl v obtizné situaci nebo radost z ispéchu druhého
apod. Tim se empatie pozitivné promitda do kvality jeho vztah, pomaha mu je
vybudovat a udrzovat. V nékterych Zivotnich situacich ndm empatie postaci k vyfesSeni
nesnazi, vjinych je pomyslnou ,vstupni branou“ pro dal§i komunikaci a feSeni
problémi (Kopftiva, Novackova, Nevolova, Koptivova, 2007, s. 105-111).

Skolska edukace je zaméfena predevsim na intelekt ditéte, nicméné stejnd
dualezity je 1 moralni rozvoj dal$i generace. Etické a moralni zdsady si dit€ osvojuje jiz
ve formativnim obdobi pfedevS§im doma pii kazdodennich interakci s rodici (Parker,

2017, s. 11-12). Mertin (2011, s. 10-34) oznacuje jejich vliv ve vychové za ,trvaly“ a
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»zpravidla nejvyrazngjsi“. V ptipadé, Ze se rodie svym détem nevénuji — napf.
z diivodu pracovni vytizenosti nebo viibec jejich neptitomnosti, prebiraji tuto roli jejich
prarodice, ucitel, kamarad, média atd. Je zddouci, aby rodi¢e vytvoiili pro své déti
stabilni a bezpecné prostiedi, zejména socidlni a citové. Jen tak zajistime ditéti tolik

pottebné Zivotni jistoty, stalost a tad.

Jan Habl, propagator etické vychovy, uvadi, ze pokud péstujeme navyky jiz
u ditéte od nejutlejSiho véku, vyhybame se tim polemizovani. Je vSak dilezité toto
obdobi nepromeskat. ,,V urcitem veku vyvoje ditéte je naprosto Zadouci vikat, jak véci
maji byt, a ne se ho ptat, jak by chtélo, aby véci byly. V jiném, pozdejsim stadiu vyvoje
je to naopak — znakem dospivani je prebirani zodpovédnosti za sebe a za svet.* Zastava
nazor, ze etickd vychova se v €eskych Skolach uéi madlo. ,,Péstovani lidskosti zistalo
pozadu oproti rozvoji védy a techniky . (POLANSKA, J. Ucitel ma vliv na charakter
Zakit at’ chceme nebo ne jeho vychovna role je nevyhnutelna rika Jan Habl [online]. [cit.
2022-12-13])

Soucasny trend upousti od autoritativnich metod vyuky etické vychovy, které
vyucovaly predev§im abstraktni pojmy S cilem pamétového osvojovani si uciva,
zamétené spiSe na to, co zaci nesmi nebo nemaji délat a sméfuje naopak k aktivni
vychove zaki, aby si na rizné problémové situace ve Skole i mimo ni vytvofili svij
vlastni nazor, rozvijeli svou sebedlivéru a sebeuctu a ucili se ovladat svoje chovani a
jednani. Pedagog nebo vychovatel nevnucuje pii vyuce zaktiim sviij nazor ani nehodnoti
nazory svych zakl, nechava je ptremyslet, diskutovat a prozkoumavat dané téma, pfi¢iny

daného problému, eventudlné moznosti jeho feseni.

Nekteré situace v etické vychové nelze vyhodnotit jednoznaéné jako dobré nebo
Spatné. Parker (2017, s. 12-25) nabizi pro tuto situaci hodnotici $kalu ,,nejméné
ptijatelné* az po ,,nejpfijatelnéjsi“. Jakmile zak vyslovi svlij nazor, doporucuje pokladat
dalsi dopliujici otazky, aby se rozhovor mohl dal rozvijet. Pedagog muize zaroven
zakovi nabizet protichlidné nézory jako alternativy, nikoli vSak sviij ndzor vnucovat.

Rovnéz Vacek (2008, s. 84) neni zastancem frontalni formy vyuky etické
vychovy, ktera nabizi zdkiim minimum pftileZitosti ke spolupraci, rozhovoriim, diskuzim

a obhajobam svych postoju.
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Sitna (2013, s. 139) shrnuje nevyhody frontalni vyuky nasledovné:

e Pasivita zaki — aktivni je ucitel, ktery pfedklada informace, aktivita zaka
je minimalni

e Nedostatek nebo uplna absence procvicovani — frontalni vyuka naskyta
malé moznosti praktického procvicovani

o Absence zpetné vazby — zédk nema dostatek cCasu k propojovani nové
ziskanych informaci s dosavadnimi znalostmi

e Nedostatek casu na individualni praci — pedagog nebo vychovatel ma
malo ¢asu pracovat s nepozornymi nebo nemotivovanymi zaky

o Spatné soustiedéni celé tiidy — bez pouzivani aktivizatnich prvki (napf.
ukazka, asertivni kladeni otazek atd.) ,,ztrdceji i vysoce motivovani zZdaci

priblizné po 20 minutdach schopnost soustiedéni. * (Sitna 2013, s. 139)
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2  METODY ETICKE VYCHOVY

Slovo ,,metoda® pochazi z feckého ,,methodos®, coz znamena ,,cestu, postup nebo
zpiisob uplatnovany k dosazeni stanoveného cile nebo ziskani jistych poznatkii.” (1993,
Encyklopedicky slovnik, s. 674) Vacek (2008, s. 86-97) rozdéluje metody mravni
vychovy podle zplisobu prace vychovatele ¢i pedagoga na metody piimého plisobeni
(direktivni) a pusobeni nepifimé (indirektivni). Autor vychédzi zrozdéleni podle

Kucerové (in Stielec et al., 1998, s. 78-98).
2.1 Metody primé

2.1.1 Metoda pozadavku

Tato metoda ma slovni charakter. Cilem je respektovani pravidel (normy, kazng)
aniz by Zaci museli nutné¢ porozumét tomu pro¢. Tento zplisob aplikace se pouziva
pfedevs§im u déti predskolniho véku a zakd mladsiho Skolniho véku. Postupné by mél
pedagog nebo vychovatel dany pozadavek rozsifit o vysvétleni. Pozadavek by mél mit

charakter povinnosti, tudiz mél by byt zavazny.

Dale mlze mit tato metoda formu prosby, instrukce, rady, zédkazu, nafizeni apod.
Pedagog urcuje formu sdéleni na zaklad¢ situace a veékové kategorie déti. Pozadavek by
mél byt jasné formulovany tak, aby nevyvolaval nejistotu a zaroven by nemé¢l byt Casty,

coz oslabuje jeho efektivitu.

Zpocatku voli pedagog formy mirnéjSich pozadavkil. V ptipadé, ze Zak nereaguje, ¢i
dokonce svym chovanim ohroZuje ostatni, voli pedagog raznéjs$i podobu pozadavku.
Podoba pozadavku muze byt kladna (pokyn, ptfikaz) nebo zdporna (zdkaz). Metoda

pozadavku by se méla kombinovat s dal§imi postupy, jako napt. vysvétlovani apod.

2.1.2 Metoda vysvétlovani

Jak jiz bylo vySe zminéno, tuto metodu uplatiiujeme u starSich Zakl a navazujeme
tak na metodu pozadavku. Vysvétlovanim usilujeme o pochopeni pozadavku a norem a
Mee

odpovidame tim zak(m na otazku ,,pro¢*. Cilime tedy na hlubsi porozuméni moralnich

zasad a zdivodnéni jednani.
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Podstatné je, aby témata s moralnim jednanim byla zajimavé a zaroven srozumitelné
podana. Casto se za timto uéelem vyuzivaji piib&hy a piiklady. Vedeme Zaky, aby sami
hledali feSeni moralnich dilemat a rozlisili tak dobro od zla a v kone¢né fazi sami tak
dospéli k obecnéjsim moralnim principim. V tomto piipad¢ se zdaji obecné poucky

tykajici se moralniho jednani jako neefektivni a mladou generaci ¢asto odmitané.
2.1.3 Metody podnécovani a tlumeni citt

Sugesce, substituce, agitace, degravace, eliminace, sublimace

Pii sugesci jsou dilezité komunika¢ni schopnosti vychovatele (mluva, gesta,

mimika aj.), skrze které vyvolava v zacich citové prozitky.
Agitaci se snazime zéky nadchnout, ziskat pro urcitou ¢innost.

Pokud feSime emoc¢né vypjatou situaci a snazime se o citové zklidnéni, hovotime

o tzv. eliminaci.

Nezadouci emoce (napft. agresivitu) mizeme oslabit tzv. degravaci, napf. pouzitim

nadsazky, zertem apod.

Sublimace je forma nahrady, napi. soutéZivost vyuzit spiSe ve sportu, nezli ve

spolecenské sfére.

2.1.4 Metoda piesvédCovani

Tato metoda je obdoba metody vysvétlovani s tim, ze pii vysvétlovani pracujeme
predevs§im s rozumovou strankou, kdezto pii presvédCovani k této piidavame 1 stranku
citovou. Pii aplikaci této metody musime brat v potaz vek, vzdélani, odbornost aj.
Spojeni procesu porozumeéni s citovym proZzitkem vede k tzv. zvnitinéni normy, coZ je

zaklad svédomi (viz. kapitola terminologické vymezeni).

2.1.5 Metoda piikladu

U této metody nelze jednoznacné fici, Ze se jednd o metodu piimou. Dé&ti prejimaji
vzory napt. od rodic¢l nebo uciteld i nepfimo. V raném détstvi pfebirame vzory od osob,
k nimZ mame citovou vazbu a travime s nimi nejvice Casu — rodice, prarodice, ucitelka

v mateiské Skole. Pozdéji byvaji takovymi vzory knizni nebo filmovi hrdinové, kteti se
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s vékem ditéte obménuji. Jedinec napodobuje chovani svého vzoru, idolu. Ten se pro

néj stava motivaci. Mizeme zde pracovat s kladnym i se zdpornym piikladem.

2.1.6 Metoda rezimu

Tato metoda je cilend na dosazeni urcitého fadu do Zivota ditéte, at’ jiz v rodinném
nebo Skolnim prostiedi (Cas otevieni a uzavieni Skoly, délka vychazek, ¢as k spanku
apod.) Cinnosti, které se opakuji v uréitém cyklu, se stavaji navykem nebo zvykem.
Dosahuje se tim optimalnimu vykonu pii mensim vydeji energie, Géelnost, piehlednost
a strucnost. Dodrzovani rezimu je zdvazné a jeho poruSeni provazeji obvykle sankce.
Presto by nemél byt chdpan jako néco neménného. Po vzijemné dohod¢ muize byt i
upraven. Doporucuje se napt. s zaky tvorit pravidla tfidy spolecné. Tim si i oni

uvédomuji jejich nezbytnost a vyznam.

2.1.7 Metoda kontroly a dozoru

Tato metoda navazuje na metodu rezimu a pozadavku. Dale pak na metodu
hodnoceni a cviceni (Viz. nize). Kontrola mtze byt pifima (napf. dozor o prestavkach na
chodbach) nebo nepiima (napt. kontrola domacich tkold). Pfimym dohledem chranime
bezpecnost zaku.

Pozorovani zakih mimo vyuku je dulezitym Cinitelem v pedagogickych
diagnostikach. Je dulezité, aby dozirajici pedagog zustal v kontaktu s zaky a popt. se i

ucastnil jejich aktivit (napf. pii hie) a stal se tak pfirozené soucasti dané¢ho prosttedi.

2.1.8 Metoda cviéeni

Jedna se o zvnitinéni mravnich navykl a zvykd skrze mnohonasobné opakovani
urCitych ¢innosti. Tim dochazi k zautomatizovani a jedinec pak jednd navyklym
zpusobem v souladu s pravidly. K osvojovani mravnich navykt se povazuje
nejdulezitéjsi obdobi ran¢ho détstvi (prosba, pod€kovéani, pozdrav, peclivost,
odpovédnost apod.). K mravnim navykiim patfi i komunikacni schopnosti (naslouchat,
respektovat nazor druhych, nepferuSovat fe¢ atd.). V té€chto navycich je dilezity nejen
nacvik, ale 1 osobni ptiklad. V ramci pedagogického ptlisobeni se doporucuji k vytvareni

navyku uzivat herni prvky a ukazky praktického vyuziti v Zivoté.
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2.1.9 Metoda hodnoceni

Chovani ditéte hodnotime bud’ kladn¢ (pochvala, odména) nebo zaporné (trest).
Plati zde zasada piimétenosti. Pokud hodnotime casto, oslabujeme tim jeho ucinek.
Odmeény zevSedni a na trest si dany zak zvykne. U této metody je podstatna schopnost
posoudit zadvaznost poruseni norem a vyvodit tak odpovidajici trest. V ptipadé pftilis

pfisného trestu mizeme poskodit sebevédomi i sebeuctu zéka.

Soucasny trend ve Skolstvi je posilit pozitivni hodnoceni zéka chvalou, ktera vede

k jeho povzbuzeni.

V piipadé odmény ¢i opaéné trestu je podstatné, aby pedagog vychovné zasahl co
nejdrive. Casova prodleva, zejména u mensich déti, jejich ucinek snizuje. Ty s naristem
casové prodlevy jiz ztraci souvislosti mezi ¢inem a vychovnym zdsahem. Zaroven by

vsak pedagog ¢i vychovatel nemél reagovat v afektu.

Na ucinnost odmén a trestt ma rovnéz vliv vztah mezi vychovatelem a
vychovavanym. Je-li nepratelsky, pak vychovavany odménu nepfijima a trest povazuje
za nespravedlivy. Zaroveni by mél byt zachovan individudlni pfistup a znalost daného
jedince. Na stejny trest mizou reagovat zaci naprosto odlisné (napt. uzkosti, placem
nebo naopak jeho prijetim a akceptovanim atd.). Trest by vSak nemél vyznit
odsouzenihodné, nybrz mél by byt spojovan s nadé€ji do budoucna. Existuje cela Skala
forem trestu, napf. zamraCeni se, vytka, napomenuti, domluva, snizeni znamky

z chovani apod. Odménou miiZe byt ismév, gesto, ale 1 vécné a moralni odmény.

2.2 Metody nepiimé

Nepiimé (indirektivni) metody ovliviiuji charakter zakti dlouhodobéji a trvaleji.

Délime je nasledovné:

2.2.1 Metody nespecificky zamérené

Tyto metody Vv jakémkoli pfedmétu i mimo vyucovani (skupinova prace, diskuze,

spole¢na hra) pozitivné formuji mravni stranku ditéte.
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2.2.2 Metody specificky zaméiené

Tyto metody jsou jasné cilené na moralku. Moralni vychova by méla byt zaméfena

na konkrétni problém a zaci by méli sami dospét k zavéru, nalézat feseni. Uvazuji tedy

o problému samostatné¢, poptipad¢ o ném diskutuji spolecné s vrstevniky.

Podle Hall s Davisem (1975, s.132-133 in Rozvoj moralniho védomi zakt, 96-97)

1ze tyto metody rozvijet nasledovné:

1.

Nastinéni problému (ev. pfib&éh) s moralnim obsahem:

e Prezentace ptib¢hu,

e hledani alternativ,

e domysleni disledkt rozhodnuti,

e Sokratovské dotazovani,

e 7avér, rozhodnuti.

Analyticka diskuzni metoda (rozbor obecnéjsiho moralniho problému)

Pii aplikaci této metody se rozebiraji rizna mravni témata obecnégjSiho
charakteru s ohledem na vék zakd. Zaci formuluji v diskuzi sva stanoviska,
aniz by jim byly vnucovény stanoviska pedagoga. Autor zde uvadi ptiklad
tématu ,,milosrdna lez* — zda fici v kazdém okamziku pravdu apod.

Hry s moralnim obsahem

K této praci je zapotiebi alesponi zédkladni znalosti dramatické vychovy.
silngji prozit danou situaci, nezli pouze diskutovat. Vseobecné miizeme fici,
ze ¢im vice se zak aktivné zapojuje do procesu, tim vice ziskdva informaci,
zkuSenosti. Aktivnim pfistupem si Zaci rozvijeji schopnost kritického

mysleni (Sitna, 2019, s. 9).

Podle Motycky by metody etické vyuky nemély mit charakter teoreticky, nybrz

mély by vést zaky k reflexi riznych zivotnich situaci, diskuzi, nacvik nové ziskanych

dovednosti nejdiive ve tfidé a nasledné jejich transfer i do mimoskolniho prostredi
(POLANSKA, J. Mladé lidi moc opecovivime je to mor Fikd ucitel vodi Zdky do
Santiaga de Compostela [online]. [cit. 2021-12-13]).

Tento nazor je =zastoupeny i v metodach pouZivanych U jednotlivych fazi

aplikace etické vychovy na zakladni §kole. V Ceské republice navazuje eticka vychova
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predev$im na myslenky Spanélského profesora Roberta Roche Olivara a Ladislava
Lencze smétujict etickou vychovu zaka k prosocialnosti

(Http://www.etickavychova.cz/historie-predmetu-etv/ [online]. [cit. 2023-03-02]).

1. Senzibilizace — je zacilena na nastaveni tématu, tak, aby ho zak pochopil a
uvédomil si jeho vyznam. Ukolem je navodit zajem Zéka o dané téma, motivovat
ho pro danou praci. Metody, které tuto fazi podporuji, jsou napft. hra,
pozorovani, pohadka, pracovni listy atd.

2. Hodnotové reflexe — vyuziva piedchozi zazitek, na zaklad¢ kterého zaci dale
vyvozuji zavéry, odivodnuji své postoje a zevseobeciuji. Uzivané metody jsou
napft. dialog, hodnoceni, fizeny rozhovor, tvaha (esej).

3. Nacvik ve tfidé¢ — zahrnuje hrani roli, scének a rozhovory, metody dramatické
vychovy. Dulezita je zde zpétna vazba od vychovatele ¢i pedagoga k zakovi.

4. Redalna zkusenost (zevSeobecnéni a transfer) — aplikace ziskanych dovednosti a
znalosti do skute¢ného zivota. K tomu slouzi metody napf. vedeni deniku,
rozhovory na dané téma a pfedevSim prozivani konkrétnich ¢inli v béZném

zivoté. Rovnéz u této faze je vhodnd hodnotova reflexe a analyza.

Soucasna spolecnost vyzaduje aktivni, schopné a kriticky uvazujici jedince, ktefi
jsou otevieni spolupréci, jsou schopni zaujmout vlastni nazor, kvalifikované rozhodovat
a nalézat efektivni feSeni. Metoda kritického mysleni vede Zaky K porozuméni uciva,
odhalovani SirSich souvislosti a vytvareni si vlastniho nazoru na danou problematiku.
Zak by mé&l umét racionaln& argumentovat, fesit problémy, ¢init smysluplna rozhodnuti
a prezentovat sva stanoviska. Kritické mySleni vychazi ze systému vzdé¢lavacich cila
popsan¢ Benjaminem Bloomem vroce 1956. Ten rozliSuje Sest stadii rozvoje
kognitivnich funkci: znalost — pochopeni — aplikace — analyza — syntéza — hodnoceni.
Kognitivni funkce maji dvé zakladni Grovné: poznavaci funkce niz§iho fadu (zahrnuje
znalost faktli, pojmi a postupi, podle Bloomovy teorie: znalost — pochopeni — aplikace)

a poznavaci funkce vyssiho fadu (kategorie abstraktniho mysleni, schopnost srovnavat,

hodnotit a aplikovat, Bloomem popsané jako analyza — syntéza — hodnoceni) (Sieglova,
2019, s. 20-29).

Sieglova (2019, s. 81-250) rozd€luje metody podnécujici aktivni Cinnost zaka

nasledovné:
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1. Aktivizacni metody — pracuji s vnitini motivaci zdka vychazejici z vlastnich

2.

3.

pohnutek. Jejich cilem je zdka motivovat a osobné zainteresovat. Pracuji
s kreativitou zaka, hravosti, zvidavosti a svobodou mysleni. Jadrem je tzv.
brainstorming, pii kterém Zaci shromazd’uji co nejvice dat a informaci,
myslenek a nazort na urcité téma.

Kognitivni metody: cteni a analyza — analytické dovednosti bystii mysl a
rozviji kritické mysleni. Uplatiuji se pii praci s fakty, vyhledavani
informaci, jejich vyhodnoceni a nalézani moznosti aplikace do praktického
Zivota. Zaci pfi této metodé rozlisuji spravné od nespravného, hledaji logiku
V textu, zasazuji informace do souvislosti, pracuji s argumentaci, zaujimaji
vlastni stanovisko a €ini rozhodnuti. Schopnost analytick¢ho uZzivani je
rovnéz néstrojem k aktivni diskuzi, feSeni konfliktl je dobrou prevenci proti
manipulaci. Tyto metody navazuji na metody piedchozi, tedy aktiviza¢ni.
74k své vychozi znalosti, zkuSenosti ¢ pocity v této fazi vyhodnocuje a
roz§ifuje o nova fakta a tvoii se tak zaklad pro vyuziti v praxi.

Komunikacni metody: mluvené slovo — jsou klicem k mezilidskému
porozuméni, osobnostnimu uspéchu a napliovani stanovenych cilu.
Mezilidskd komunikace umoziuje predavani poznatkli, vyménu a vyjasnéni
nazorti, argumentaci, prezentaci svého stanoviska ostatnim, nalézani
spole¢ného feseni, dotazovani se i hledani odpovédi a planovani strategii.
Komunikaéni dovednosti jsou pfedpokladem pro kritické mysleni. Techniky
spadajici do této kategorie zahrnuji: kladeni otdzek, uméni prezentace,
argumentace, feSeni problémi a vyjednavani. Zavére¢na cast, vyjednavani,
pomaha dosahnout dohody a kompromisu a je zaroven piedpokladem
k zachovani a udrzeni dobrych vztaht. Komunika¢ni metody zahrnuji i
skupinové debaty a zazitkové uceni. Cilem debaty neni presvédcit
0 spravnosti vlastniho ndzoru, ale prostfednictvim komunikace naleznout
V nazorech oponentll body pro vzajemné porozuméni. Zazitkova pedagogika
vychazi z toho, ze jedinec se Iépe u¢i novym poznatkiim, pokud jsou do
procesu edukace zapojeny i emoce a vlastni zkusenosti. Zak se tak 1épe vziva
do dané situace nebo pocith a roli ostatnich. ZaZitkova pedagogika

dopomaha k nacviku spravné reagovat v ne¢ekanych Zivotnich situacich. Je
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rozdélena na hru v roli, simulacni hru (ta je zalozena na napodobovani roli
Vv ruznych situacich) a hru situacni (tfesi konkrétni ptipady, situace).

4. Kompozicni metody: psani Umoziiuje vyménu informaci, myslenek a
predstav pisemnou formou. Zak pisemné zpracovava analyzu prament nebo

k vybranému tématu pisemné pieklada vlastni stanovisko, napf. tivaha, esej.

Ukolem vychovatele nebo pedagoga je koordinovat aktivity Zakti; pomahat vytvéiet
ve skupiné podminky, v nichZz se zaci citi bezpe¢né; je katalyzatorem komunikace ve
skuping; hlida dodrzovani Casovych limiti a pro Cleny je jakymsi socidlnim vzorem

(Lisa a kol., 2010 s. 16).
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3  PORUCHY CHOVANI

Vagnerova (2005, s. 144) definuje poruchy chovani ,,jako odchylku v oblasti
socializace, kdy jedinec neni schopen nebo ochoten respektovat normy chovani a prava
druhych na urovni odpovidajici jeho véku, event. na urovni svych rozumovych

3

schopnosti. *

Z této definice vyplyva, ze pokud dité neni schopné porozumét hodnotam a
normam, nelze hovofit o poruSe chovani. To miize nastat u jedinci z jiného
sociokulturniho prostiedi nebo u déti s mentalnim postizenim (Vagnerova, 2005, s.

144).

Poruchami chovani se ve specidlni pedagogice zabyva obor etopedie (z feckého
ethos = mrav, paidea = vychova). Znazvu vyplyva, Ze tento obor Uzce souvisi
s filosofii, pfedevsim filosofii hodnot, dale pak psychologii a sociologii. Chovani

jedince hodnoti spole¢nost na zakladé moralky (Slowik, 2016, s. 137).

Podle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) jsou poruchy chovani rozdéleny
nasledovné (FiSer, Svoboda, Skoda, Zilcher, 2014, s. 220):

e F90 — hyperkinetické poruchy — do této kategorie spadaji porucha pozornosti
a hyperaktivity (ADHD), syndrom deficitu pozornosti nebo syndrom
s hyperaktivitou. Spoleénym znakem je zacatek jiz v obdobi raného détstvi,
impulzivni chovani a neschopnost udrzet pozornost (viz. ADHD nize).

e F91 — poruchy chovani — tato skupina zahrnuje trvalé a opakujici se
disocidlni a agresivni chovani. Spadaji sem kradeZe, zaskolactvi, kriminalni
¢iny, porucha chovani ve skupiné.

e F92 — smiSené poruchy chovani a emoci — do této skupiny patii poruchy
chovani s agresivnim, vzdorovitym chovani, s pfidruZenou neurotickou

(FA0-F48), emocionalni (F93) nebo s depresivni poruchou (F30-F39).
Slomek (2010, s. 20-21) uvadi tfi pfi¢iny poruch chovani:

1. Vliv socidlniho prostredi — zahrnuje ptedevsim vliv rodiny. Za rizikovou rodinu
zde autor oznacuje napft. rodiCe se zavislostmi na navykovych latkach (napf.
alkoholismus), emo¢né labilni a bez zajmu o déti, nepodnétné prostiedi, rovnez

pfili§ ambicidzni rodiCe, jejichz tlak dit€¢ psychicky nezvlada a strada.
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Vagnerova (2005, s. 149) povazuje za rizikovou i nelplnou rodinu, ve které

chybi muzsky vzor chovani a otcovska autorita. Autorka uvadi, ze ,,znacna cast

deti s poruchami chovani Zije v neuplné rodiné, o vétsSinu z nich se stara pouze

matka.*“ (Vagnerova, 2005, s. 149). Za rizikovy faktor je povazovano i $kolni

prostiedi, ve kterém muze dojit k Sikan¢.

2. Geneticky podminénd dispozice — jedna se o dispozici k disharmonickému az

psychopatickému vyvoji (sklony k afektim, citova chudost). Pro tuto dispozici

byva Casto charakteristicka odchylka v rozvoji emoci a citu.

3. Oslabeni nebo porucha centralni nervové soustavy — Kté dochazi béhem

téhotenstvi a pfi tézkém porodu. Jedinec se pak projevuje napt. impulzivnosti,

emocni labilitou a nizsi schopnosti se ovladat.

Slomek (2010, s. 21-25) rozd¢luje poruchy chovani z hlediska agresivity na dvé

skupiny: chovani agresivni a neagresivni.

Neagresivni jedinec s poruchou chovani porusuje socialni normy, ale nevykazuje

sklon k agresivité. Do této kategorie spadaji nasledujici projevy:

Lhani — rozliSujeme tfi druhy 12i — konfabulace — je typicka u déti
ptedskolniho véku, kdy dit¢ pravdu zaméiuje za své fantazijni predstavy.
Tuto formu nefadime do poruch chovani, jelikoz zde neni umysl, cilenost.
Rovnéz druhy typ, ktery zde autor popisuje, nespada do poruch chovani.
Jedna se o lez bdjivou. Jedinec si vymysli nepravdivé piibéhy, ve kterych
hraje atraktivni roli. Tieti — pravd lez — je vyslovena za n&jakym Ucelem
s védomim nepravdivosti.

Zaskolactvi — je casto spojovano se strachem. Dit€¢ mulze mit strach
Z hodnoceni ve Skole nebo neakceptuje povinnost. S timto projevem jsou
spojeny 1 dalsi pfestupky, jako napft. lhani, podvody a tteky.

Utéky — k tomuto zptisobu saha dité, které nezvlada svou situaci a neciti se
v prosttedi bezpecné. RozliSujeme uték impulzivni, ktery je reakci na
néjakou nezvladnutou situaci, dale ut€k planovany — zde hraji roli jiz
dlouhodobé problémy ditéte, utek dopfedu planuje s jasnym cilem a utéky
chorobné, které vyplyvaji ze zdravotniho stavu jedince, tzn. dit¢ utika
bezdivodné. Jinou formou mize byt touldni, které mize mit odivodnéni

v poruse CNS, ale muze se také vyskytovat u jedinct s porusenou citovou
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vazbou. Pravé u téchto jedinct, predev§im Vv adolescenci, dochazi ke
kradezim, drogové zavislosti i prostituci.

e Kradeze — zavaznégji byvaji posuzovany kradeze planované. Dochazi k nim
zejména ve star§im Skolnim véku. Pfi¢iny mohou byt opét v disharmonické
roding, naruSeném vyvoji osobnosti apod. Posuzuje se cil a motivace
kradeze. Napt. dité, které citove stradd, mize mit zvySenou potfebu hromadit
véci nebo jidlo nebo dit€¢ na utéku odcizi jidlo pro svou potiebu apod. Ve
star§Sim Skolnim v&ku mulze byt motivaci ke kradezi pfijeti do party
vrstevniki.

e Drogy — jedna se o zavislé chovani. Jedinou motivaci se stava ziskat drogu.
S tim je spojena Casto trestni ¢innost. U tohoto jedince dochézi postupné ke

zméndm fyziologickym i psychickym.

Agresivni jednani ma nasilnou podobu. Jedinec ¢asto porusuje normy, pravidla a
dochazi z jeho strany i k omezovani zakladnich prav ostatnich. Charakteristické je pro
néj: nedostatek empatie, citovy chlad, lhostejnost, egoismus a absence viny. Pfi¢iny vidi
Slomek (2010, s. 24-25) v dédi¢nych dispozicich poskozeni mozku, ve specifickych
vlivech prostfedi a cilené agresivité za celem ziskani néceho nebo prosazeni se. U
dédicnych dispozic miva jedinec jiz od raného détstvi vykyvy citovych proZitkl a tento
stav prakticky nelze ovlivnit vychovné. Jedinec egoisticky vyzaduje sva pravidla i na
ukor ostatnich. Pfi poSkozeni mozku (napf. Grazem hlavy) ma agresivita charakter
nizkého sebeovladani a vybusnosti.

Jako ucinna metoda ptedchazeni vzniku poruch chovani nebo alesponn jejich
eliminovani se nabizi pfedné prevence, a to v rodin€ i ve $kole. Pedagogiim muize byt

o 24

Skola obratit na kuratora pro mladez nebo policii (Vagnerova, 2005, s. 171-173).

Dalsi formou podpory mohou byt pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo

24

poradenstvi nabizeji 1 ambulantni nebo kratkodobou pobytovou terapeutickou péci.

Pobyt je zde dobrovolny (Slowik, 2016, s. 141).

Nizkoprahové zafizeni, krizové a kontaktni centra (K—centra) nabizeji volnocasové

aktivity pro problémové déti, prevenci a péci pii zavislostech (Slowik, 2016, s. 141).
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Kuratofi pro déti a mladez fesi déti nebo mladistvé se zavaznymi a opakovanymi

poruchami chovani.

Pti zavaznych problémech je nafizena soudem ustavni ¢i ochrannd vychova. Ta
probiha v diagnostickém ustavu, détském domové, détském domové se Skolou a

vychovném tstavu (Slowik, 2016, s. 142).

3.1 Sikana

Ve skolnim kolektivu hrozi nebezpeci projevu agresivniho chovani v podobé Sikany.
Véagnerova (2005, s. 191) definuje Sikanu jako ,,opakované a delsi dobu pretrvavajici
nasilné ponizujici a ublizujici chovani jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu jedinci,
ktery je nijak nevyprovokoval, nemiize ze situace uniknout a neni Schopen se ucinné

branit.*

Sikanovani probiha nejenom v prostorach $koly, dochazi k ni i mimo kolu, napf.
béhem cesty do a ze Skoly. Postihuje déti v kterémkoli veku, v priabéhu celé Skolni
dochazky (Fontana, 1997, s. 302). AZ 60 % chlapct, ktefi Sikanovali své spoluzaky,
V pozdéj$im véku pachali trestnou ¢innost. Pocet Sikany u divek je podstatné niz§i nez
u chlapct. Probiha vsak skrytéji, rafinovangji, nepiimo a je téz$i ji odhalit. Mivaji formu
napft. ignorovani spoluzacky, Sifeni pomluv a vylu¢ovani z riznych aktivit. U chlapci je
typické slovni a fyzické ponizovani, psychické poniZovani, niceni véci obéti (obleceni,

Skolni pomucky apod.) (Vagnerova, 2005, s. 190-197).

Obéti Sikany byvaji déti klidné, plaché, uzkostné, nejisté, citlivé, s nizkym
sebevédomim. Po fyziologické strance se jedna o slabé jedince nebo naopak obézni a
neobratné ¢i s handicapem (napf. mentalni postizeni). Svou roli miZe sehrat i
ptislusnost k jiné rasové skupin€ nebo socialné znevyhodnénd rodina (Vagnerova, 2005,
s. 193). Slabsi ¢lenové jsou casto donuceni ,,dokazovat® svou odvahu né&jakym
delikventnim ¢inem a skupina pak na jeho zékladé rozhodne o piijeti ¢i setrvani daného

jedince ve skupiné.
Kolar (2005, s.53-62) uvadi jako piekazky k odhaleni Sikany nasledujici dvody:

e Pro obé&t’ Sikany je obtizné o tyrani hovofit, pocituje vinu i stud a je tudiz té¢zké

ziskat objektivni informace.
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e Agresofii Sikanu popiraji, obé&ti nuti ke lhani nebo odvolani vypovédi a vyuzivaji
ke své obhajob¢ falesné svédky.

e Spoluzéci maji strach vypovidat, nechtéji ,,bonzovat®.

e Nc¢ktefi rodi¢e neunesou skutecnost, ze jejich dit¢ nékomu ublizuje a chrani ho
v§emi prostfedky. Sikanu napt. bagatelizuji nebo pfimo popiraji.

e Ncktefi rodice obéti ze strachu o své dit¢ odmitaji Sikanu vysSetfit.

o Ncktefi pedagogové nevédomé brani v odhaleni agresora. Agresor v tomto
piipadné je vzornym zakem, ktery spolupracuje a je socialn¢ zdatny. Pedagog

neveri, ze by mohl byt agresorem.

Dusledkem $ikany je, ze se dité citi izolované, nestastné, mohou se vyskytnout i
psychické obtize, poruchy spanku, psychosomatické obtize (bolest hlavy, bficha, unava
apod.). Dité se vyhyba Skole, mize se zhorsit i jeho prospéch a v extrémnich ptipadech
konéi sebevrazdou. Casto si nese nasledky po cely Zivot, zalezi na délce a intenzit&

Sikanovani (Vagnerova, 2005, 190-197).
3.2 ADHD

Dutivod, pro¢ jsou do této skupiny zatfazeny déti s ADHD, je jejich vzdorovité
chovani a impulzivita. FiSer (2014, s. 228) dale uvadi v souvislosti s poruchami chovani

jejich zavislostni chovani, delikvenci a kriminalitu.

ADHD - ,attention deficit hyperactivity disorder” — syndrom poruchy pozornosti
spojeny S hyperaktivitou patii mezi hyperkinetické poruchy (HKP). Podle Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10) z roku 1993 je tato diagnoza uvedena pod kédem F90.1
(CAHOVA, P. [online]. Copyright © [cit. 01.02.2023]).

ADHD je diagnostikovano pted sedmym rokem Zzivota ditéte, nejdiive vSak mezi 3.
a 4. rokem Zivota. Projevy poruchy museji trvat déle nez Sest mésici (TANCEROVA,
T. [online]. [cit. 2023-01-12]).

ADHD se projevuje deficitem pozornosti, je typicky pfedevsim pro déti Skolniho
véku. Dité byvd nesoustiedéné a neklidné, roztrzité, neplni své ukoly, Cinnosti
nedokoncuje, prebiha od jedné k druhé, ztraci véci, vnéjsi stimulace ho snadno vyrusi.

V dospélosti maji jedinci pak potize s organizaci prace, zapominaji na dulezité terminy,
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schiizky, jsou chaoti¢ti, nedokonéuji své tkoly (CAHOVA, P. [online]. Copyright ©
[cit. 01.02.2023]).

Impulzivita se u ditéte se syndromem ADHD projevuje emoc¢ni labilnosti, ma ¢asté
vykyvy nalad. Jedna velmi impulsivné a bez rozmyslu. Nedovede domyslet dasledky
svého chovani. Chybi mu sebekontrola a sebeovladdani je snizené. Je hlu¢né, spontanni
az zbrklé. Typické jsou problémy s respektovanim autorit, odmitavy postoj, stavéni se
do opozice, nedodrzuji pravidla napf. u her, vSe argumentuji, obviiuji své okoli a
umysln¢ provokuji. Dité je agresivni a vybusné. Konflikty a spory fesi nasilng, at’ uz

verbalné ¢i fyzicky.

V dospélém véku je impulzivita u jedinci s ADHD dominantni. Byva provazena
netrpélivosti, ukvapenymi rozhodnutimi a potizemi S planovanim. Konflikty na
pracovisti spojené s pozdnimi pfichody, castou absenci a nedokonCenymi ukoly
zapricinuji stfidani zaméstnani.

Hyperaktivita se u déti s ADHD projevuje bezicelnymi pohyby, nevydrzi na misté,
Casto vykiikuji 1 béhem vyucovéni, vSe komentuji, skdcou druhym do fteci, preruSuji
ostatni, odpovidaji diive, nez jsou tazany. Dité si stdle s né¢im hraje, ¢asto vyhledava
fyzicky nebezpecné aktivity. Na druhé strané¢ se vSak rychle unavi. I kratkodobé
soustfedéni, snaha vyhovét ¢i byt v klidu pro néj znamena Uusili spojené s velkou
spotiebou energie. Unava se viak u n&j projevuje jestd vyssi aktivitou az podrazdénosti,

kterou pak projevi vybusnosti a agresi (Jucovi¢ova, Zackova, 2007, s. 25).

U dospélych jedinci pak hovoiime o workoholismu, jedinec nedodrZuje napft.

rychlost pfi fizeni, nevydrzi stat ve front€ apod.

Ackoli porucha aktivity a pozornosti ovliviiuje vysledky skolniho vzdélani, neni
pfimo spojena s mentalnimi schopnostmi, tedy s intelektem. Jedinci s ADHD mivaji
problémy v socialni oblasti, a to jak v socialni integraci, tak v mezilidskych vztazich.
Casto trpi poruchami nalad, Gizkostnymi poruchami, poruchami osobnosti a poruchami
chovani (zavislosti na alkoholu a drogach, zagkolactvi ((CAHOVA, P.[online].
Copyright © [cit. 01.02.2023]).

Lécbu ADHD formou medikace pfedepisuje psychiatr, nejCastéji psychostimulancia.
Péce, edukace a vychova ditéte s ADHD je velice naro¢nd, vyzaduje trpelivost, ¢as a

spolupraci vSech v okoli ditéte — rodict, uciteld, vychovatelek ve Skolnich druzinach. Je
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nutné ditéti nastavit spravny denni rezim, vychovné i vyucovaci metody. Osvédcily se i

ruzné formy terapii napf. psychoterapie nebo kognitivné-behavioralni terapie.
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4  ETICKA VYCHOVA NA ZAKLADNI SKOLE

Ramcové vzdélavaci programy stanovuji cile vzdélavani, jeho obsah, formu i délku.
V Ceské republice systém ramcovych vzdélavacich programt (dale jen RVP) upravuje
zékon ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). Eticka vychova je soucasti RVP pro zéakladni vzdélani
(ZV) jako doplnujici vzdélavaci obor. Doplnujici vzdélavaci obory jsou nepovinnou
soucasti zakladniho vzdélavani. Jejich ukolem je vzd€lavaci obsah rozsifit a doplnit.
Podle této koncepce etickd vychova prostupuje vSemi predméty. Napf. v predmétu
Cesky jazyk a literatura navazuje eticka vychova na uéivo komunikace (naslouchani,
mluveny a pisemny projev, atd.); ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na
ucivo rodina, domov, skola, chovani lidi aj.; v pfedmétu Vytvarna vychova zase na
prosttedky vyjadiujici emoce, pocity, nalady. V prufezovém tématu navazuje predevsim
na vzdélavaci obsah osobnostni a socialni vychovy, dale pak vychovy demokratického
obana, multikulturni a environmentalni vychovy. Reditel $koly mize dopliujici
vzdélavaci obory, tedy i etickou vychovu, zafadit vramci Skolniho vzdélavaciho
programu (dale jen SVP) jako povinné, volitelné nebo nepovinné vyucovaci predmaty
(RVP ZV - Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - edu.cz. edu.cz -

Jednotny metodicky portal MSMT [online]. Copyright © 2022 [cit. 02.03.2023]).

Dopliujici vzdélavaci obor (DVO) eticka vychova dopliiuje RVP o socialni
dovednosti jedince, které vedou k prosocialnim zptsobum chovani, emoéni inteligenci,
vybudovani si vlastni identity a rozvoji etickych ctnosti. Mél by napomoci k vytvareni
pfiznivého socidlniho klimatu nejenom ve tfidé, ale 1 v celé Skole a nasledné ve

spole¢nosti.

Koncept DVO etickd vychova vychazi z zivotné-hermeneutického pfistupu. Ten
doplituje na 2. stupni zakladnich Skol a na stfednich Skolach pftistup eticko-reflexivni.
Zivotné-hermeneuticky pfistup rozviji socialni dovednosti zéka, je zaloZen na osobnich
zazitcich a zkuSenostech. Vyuka zaloZend na tomto principu je Casov€ naroCna a
z tohoto diivodu tézko proveditelna v ramci vyuky jiného predmétu. Eticko-reflexivni

ptistup vychazi z filosofické etiky, jedna se o formovani mravniho usuzovani.
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Kurikulum etické vychovy tvofi deset témat, tzv. vychovny program
(www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-

zakladni-vzdelavani-rvp-zv/ [online]):

e Mezilidské vztahy a komunikace. (Zaci se zamysli nad ddlezitosti a
zpusobem komunikace.).

e Distojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe. (Zaci poznavaji svou
sebehodnotu, své silné 1 slabé stranky a uci se je piijimat. Ui se sebepfijeti a
sebeovladani.).

e Pozitivni hodnoceni druhych. (Téma uci reflektovat dobro, byt vdécny,
formulovat pozitivni vyjadfeni.).

e Kreativita a iniciativa. ReSeni problémi a ukolt. Pfijeti vlastniho a
spoleného rozhodnuti. (Zak se uéi vnimat problém jako vyzvu, analyzuje
problém, hleda postupy pii jeho feSeni. Zamysli se, k ¢emu slouzi tvofivost,
jak ji vyuzit v obtiznych situacich apod.).

o Komunikace cit. (Zahrnuje praci s emocemi, jak ji zak zvlada, jak vyjadiuje
své pocity a empatii vaci druhym.).

e Interpersonalni a socialni empatie. (Zak nacvituje vyjadfeni soucitu,
ptatelské piijeti, respekt, vniméani dopadii socidlnich problémi na c¢lovéka,
citlivost k obtizné situaci druhych.).

e Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutdZivosti. Sebeovladani. ReSeni
konfliktii. (Zak nacviGuje asertivni chovani a uvédomuje si jeho vyznam, uéi
se jednat ve stylu fair play, rozviji kritické mysleni, uc¢i se rozliSovat
manipulaci.).

e Reélné a zobrazené vzory. (Zak identifikuje své vzory, pojmenuje, co ho na
nich pfitahuje, reflektuje sviij vztah k médiim.).

e Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se,
spoluprace, piatelstvi. (Zak nacvicuje etické chovani.).

e Prosocialni chovani ve vefejném Zivoté. Solidarita a socialni problémy. (Zak
se uci chovat nezistné€, rozviji citovy vztah k pfirod¢, prohlubuje si znalost

humanitarnich aktivit.).
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Na tato zakladni témata navazuji témata aplikacni, kterd jsou urena pro 2. stupen

zakladnich skol:

e Etické hodnoty,

e Sexualni zdravi,

e rodinny zivot,

e duchovni rozmér ¢lovéka,

e ekonomické hodnoty,

e ochrana ptirody a zivotniho prostiedi,

e hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti clovéka.

DVO Eticka vychova cili na prosocidlni chovani zéka, jehoz zdkladnim motivem je
empatie (viz. kapitola Eticka vychova). Vyuka je vyhradné formou metody aktiviza¢ni,
ktera vede zaka k védomému zapojeni do &innosti. Zak se tedy edukace bezprostiednd
ucastni, je aktivni. Nejvice jsou zde zastoupeny zazitkové metody a v kazdé fazi by
neméla byt opomenuta hodnotova reflexe (viz. kapitola Metody). Vychovny program je
rozvrzen v rozsahu jedné hodiny etické vychovy tydné, tj. 36 lekci pro kazdy rocnik.
Pro jeho vyuku byly vytvofeny pracovni listy a metodika pro 1.-3. ro¢nik a metodiky,
ucebnice a pracovni listy pro 4.-5, 6.—7. a 8.-9. ro¢nik. Autofi metodiky doporucuji
sezeni v kruhu. Tim vytvafime bezpecny prostor pro vSechny a navozujeme pocit
rovnosti. Nézor jednotlivce je respektovan, neni hodnocen jako spravny/Spatny.
Nejlepsim hodnocenim zakl z tohoto predmétu se jevi formativni €ili slovni. V pfipadé,
ze Skola pouziva hodnoceni sumativni, je nutné zédky na zacatku Skolniho roku seznamit
s ¢innostmi, které budou znamkovany. Vybér téchto ¢innosti musi pedagog pecliveé
zvazit tak, aby nebyl znehodnocen cil etické vychovy — osvojovani si socidlnich
dovednosti. Ucitel se stdva v rdmci vyuky koordinatorem, moderatorem a facilitatorem.
Vybizi a podnécuje Zaky k diskuzi a spolupraci. Pokud se néktery Zak nechce, napf.
z diivodu ostychu, do ¢innosti zapojit, nenuti ho. Své postichy vyslovuje pedagog az
jako posledni, stejné tak jako zevSeobecnéni tématu.

K podpote vyuky DVO etické vychovy a jejimu doplnéni vytvotilo Etické férum
CR, o.s. ve spolupraci s Narodnim institutem pro daldi vzdélavani audiovizualni

pomucku ,Zpravy agenta Kixe“. Agent Kix je hlavni postava serialu. Jedna se

0 mimozemskou bytost mravné vyspélé civilizace, ktera zde na planeté Zemi zkouma

39



naSe chovani. Smyslend postava je vytvoiena tak, aby byla pro mladé¢ lidi atraktivni.
Rovnéz scénky jsou vybirané z kazdodenniho Zzivota. Seridl je rozdélen na deset dild,
totoznych s vychovnym programem DVO etické vychovy. Zabavnou formou jsou zde
uvedeny modelové piib¢hy — dva vystihuji problematiku formou negativniho modelu a
dva naopak vystihuji pozitivni jednani. Do ptibéhil jsou zapojeny i emoce, které maji
u zakt prispet k lepSimu osvojeni si uciva. Komentar agenta Kixe je formulovan do
mravniho usudku. Po shlédnuti seridlu by méla nasledovat reflexe. Nicméné autoii

doporucuji provést reflexi po jednotlivych dilech serialu.
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PRAKTICKA CAST

5 ZAKLADNI SKOLA VYSOKY CHLUMEC

Méstys Vysoky Chlumec se nachazi na pomezi Stiedoc¢eského a Jihoceského
kraje, pfiblizn€ 70 km jizné od Prahy, v krajin¢ Stfedniho Povltavi, okresu Pfibram.
Zékladni $kola a Matetska $kola Vysoky Chlumec se fadi mezi malotiidni $koly. Skola
vyuziva ke své vyuce nejen rozsdhlou zahradu pii Skole, ale i mistni historické
(skanzen, hrad) a pfirodni prostiedi. Po celém Skolnim venkovnim aredlu je zajiStén

bezbariérovy piistup. Od roku 2010 do 2016 zde pisobila i specialni trida.

Vyuka probiha jak v samostatnych tfidach, tak ve smiSenych skupinach rtiznych
ro¢nikd. To umoziuje mlad$im zakim se Gcastnit i takovych aktivit, které by sami nebo
s zaky stejného veéku délat nemohli. Rozviji se tak spoluprace, respekt, komunikace a
dalsi socialni dovednosti zaka. Nizky pocet zaklu ve tfidach umoziuje pedagogovi
individudlni pfistup k zakiim. Respektovani individualnich potteb Zaka je velmi vhodné
zejména pro edukaci 74k se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami (déti zdravotné
postizené ¢i znevyhodnéné nebo déti socialné znevyhodnéné, ale také mimotadné

nadané).

Skola jiz nékolik let vyuéuje matematiku metodou prof. Hejného. V hodinich
angli¢tiny se pracuje s metodou WOW! English, kterd je zaloZena na napodobovéni,
opakovani, proZitku a emoc¢ni paméti. Dale na vyuku mezioborovych témat pouziva
Skola metodu projektovou, environmentalni a badatelskou. Od zati 2022 zahgjila
vyukovy program Zacit spolu. Jedna se o integrovanou tematickou vyuku v centrech
aktivit. Z divodu velkého z4jmu o mista ve zdej$i mateiské Skole rozsitilo vedeni Skoly
rovnéz kapacitu jest¢ o Lesni matefskou Skolu. Kazdy den Skola zafind rannim a
reflektivnim kruhem, ktery je propojen i s etickou vychovou. Ranni kruh celkové
zlepSuje klima skoly, je to prostor k pfivitani se, sd€leni dilezitych informaci,
komunikaci, sdileni i naslouchani. Jelikoz Skolu navs§tévuji i1 Zaci s problematickym
chovanim, zak s ADHD, zak ze socidln¢ slabé rodiny a zici cizich narodnosti, rozhodla
se Skola zlepsit spolupraci, komunikaci a celkovou prosocidlnost zakti zavedenim etické
vychovy prostfednictvim Karet ctnosti (https://www.zsamsvysokychlumec.cz/ [online].
[cit. 2023-01-02]).
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6 KONCEPT VYCHOVY KE CTNOSTEM

Vychova ke ctnostem slouzi k doplnéni vzdé€lavaciho systému. Jedna se
0 neinvazivni koncept, ktery je mozny ptidruzit k edukaci. V soucasné dob¢ vyuziva
tuto metodu vice nez 200 zakladnich a mateiskych $kol v Ceské republice. Koncept

vychovy je zacilen na tfi skupiny:

1. Déti z mateiskych Skol,
2. zaci prvniho stupné zakladnich $kol,

3. Zzaci druhého stupné zakladnich skol.

Tato metoda pomahéd pojmenovat a rozvijet v détech ctnosti, pficemz ctnost je
zde vnimana jako vnitini kvalita osobnosti, diky které mohou déti prochazet zivotem
odvaznéji, aktivnéji a spokojenéji. Jeji vliv neni omezen jen na jednotlivce, ale dotyka
se kolektivu celé tridy, vede déti k vEtsi samostatnosti pii feSeni riznych prekéazek,
problémt a konfliktl. Jak je jiz v této praci uvedeno, pojem ,,ctnost” je spiSe spojovan
s kfestanskou tématikou. Pro déti jsou jeho definice nesrozumitelné a pfili§ abstraktni.
Proto autofi konceptu vychovy ke ctnostem pielozili tyto vnitini kvality osobnosti do
pro déti srozumitelného jazyka, s kterym uz pak mohou dale pracovat. Z tohoto diivodu
jsou na kartdch kromé& nazvu dané ctnosti pfidany 1 jeji popisy. Napf. starostlivost je

schopnost pecovat o n€koho nebo o véci, snaha o to, aby né€co dobte dopadlo, apod.

Koncept vychova ke ctnostem pftispiva k:

Formativnimu hodnoceni — muze slouzit jako ndstroj k tomu, aby si dité

priubézné uvédomovalo své ucebni pokroky.

e Obcanskému vzd€lavani — napomoci mohou ctnosti napf. ,,vlastenectvi®,
které podporuje v ditéti hrdost vic¢i nasi zemi. Ctnost ,,odvaha® zase
napomaha k vystoupeni ze své komfortni zony a zasazuje se k tomu, byt
aktivni v socialni sfétfe a obcanském Zivoté.

e Dusevnimu rozvoji — dochazi k nému skrze rozvijeni vnitini kvality
osobnosti.

e Participaci a autonomii zakli — ta pfirozené¢ u déti stoupd, pokud maji vyssi

sebediivéru a vi, v¢em spociva jejich jedinecnost. Tim mohou hledat
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uplatnéni na své cesté rozvoje. V opaéném piipad¢ déti tapou. Pokud jsou

neustale upozornovany pouze na chyby a nedostatky, postupné ztraceji

odvahu i motivaci.

e Prevenci rizikového chovani — uvédomovanim si vnitinich kvalit osobnosti a
zaroven uvédomovanim si kvalit osobnosti vSech déti daného kolektivu,
piirozené vede k respektu a ochoté se domluvit.

e Osobnostnim a socidlnim kompetencim — déti dokazi 1épe vyjadiit své
pocity, které pravé v daném okamziku ve tiidé€ prozivaji.

- Dokazi vhodné reagovat na obtizné a ndrocné situace, které ve tfide
vznikaji, at’ uz v ramci kolektivu nebo v rdmci konfrontace s néjakym
narocnym ucivem.

- Dokazi si uvédomovat stereotypy a predsudky a hledat jinou cestu mimo
tyto stereotypy.

- Dokazi reflektovat a regulovat vlastni dusevni stavy.

- Dokazi aplikovat zdravé zpiisoby zvladani stresu.

Vychova ke ctnostem smétuje k tomu, aby si déti samy zacaly uvédomovat své
kvality, pfipadné ctnosti, které je potieba u jedince rozvijet a hledaly cestu, jak s nimi
budou v zivoté nakladat, jak je do svého zivota zakomponuji. U¢i déti porozumét tomu,

co se odehrava v jejich vnitfnim svéte.

Zaroven se u déti rozviji emocni stranka osobnosti. Kazd4 emoce je autenticka, ma
svou pri¢inu, svij divod i dopad. Skrze Vychovu ke ctnostem se déti u¢i vnimat to, co
se vV nich odehravd a emoce pojmenovat. U¢i se, kterou stranku osobnosti potiebu;i
posilit, kterd je pravé atakovana, protoZe je slaba. Takto mohou déti védomée pracovat
samy se sebou na svém vlastnim rozvoji, reflektovani a regulovani vlastnich duSevnich

stavil.

Ctnosti se projevuji v lidském jednani, v pfibézich a v naSem kazdodennim Zzivote¢.
Metoda Vychovy ke ctnostem spojuje obrazek (karta), slovo a konkrétni jednani tak,
aby vyznam dané ctnosti byl pro dit¢ srozumitelny. Karty slouzi k vizualni podpote pfi

vysvétlovani abstraktnich pojmii, jako jsou napft. pospolitost, sebetcta, ¢estnost, apod.
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Vysledky této metody:

1. Dité¢ dokaze pojmenovat vlastni kvality osobnosti a pochopi v ¢em je jedinecné,
V ¢em je silné, v ¢em muze piispét celé tiide.

2. Dite¢ si uvédomi své slabsi stranky a samo se rozhodne, jak a zda na nich bude
pracovat.

3. Dité bude samostatnéjsi a zodpoveédnéjsi, autonomni v oblasti seberozvoje a
vzdélavani.

4, Kladny vliv na tfidni klima a kolektiv: d€ti poznaji vnitini kvality ostatnich,
uvédomi si, ze jsou ruzni a automaticky vznikd respekt. VSichni znaji svou
hodnotu. Prestavaji ostatni posuzovat skrze své hodnoty, ale uvidi hodnoty
ostatnich. Budou vice jednat s respektem Kk rtiznosti druhych a ocenovat jejich
pfednosti. Pfirozené nastavd prevence patologickych jevl ve tiidé. Deéti si

osvojuji nastroje k dohod¢ a debaté a nauci se i nastroje pro feseni konfliktt.

Cilem tohoto zptisobu vychovy je tedy naucit zaky nejen porozumét sami sobé¢, ale i
okolnimu svétu, jak v ném fungovat, zaujmout svoje misto, zaclenit se do kolektivu,
komunikovat, rozvijet vnitini kvality osobnosti, zlepsit klima tfidy a spolupraci mezi
zaky.

Karty ctnosti, jez jsou klicem tohoto konceptu, ilustrovala Zdenka Moravkova
Rezbova. Na projektu spolupracoval osmiGlenny team — Jana Hakova, Martina
Stolbova, Jakub Schneider, Kamil Gavenda, Monika Sohlichova, Jakub Vangk, Martina
Pospisilova a Pavla Pribylova. Zpoc€atku obsahoval tento balicek 24 ctnosti, které byly
pozdéji doplnény jesté o dalSich 10 a jednu tvodni kartu. Karty jsou ilustrovany tak,
aby se mohly stat metodickou pomuckou i pro déti, které jesté nectou, tj. pro déti
v matetskych Skolkach. Autofi je doporucuji pro v€kovou kategorii v rozmezi 4-10 let

(Https://vychovakectnostem.cz/co-nabizime/karty-ctnosti/ [online]. [cit. 2023-01-12]).

Kazd4 karta obsahuje na predni strané€ ilustraci, kterd je doplnéna zakladnim
popisem dané ctnosti. Na zadni strané karty nalezneme dva druhy inspirace:
1. V hornim rdmecku jsou otazky pro déti, které jsou carami rozdéleny do tfi
skupin nasledovné¢:

e otazky obecného vyznamu,
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2.

e otazky sebereflektivni,
e otazky sméftujici k vyssi kvalité ctnosti.
V dolnim ramecku nabizeji autofi navazujici témata jako inspiraci pro

vychovnou praci.

Zpiusob prace s kartami:

Karty Ize pouzit riznymi zptisoby v zavislosti na tom, ¢eho chce vychovatel ¢i

pedagog u déti dosdhnout. Jako prvni krok je autory této metody doporuceno vysvétleni

dané ctnosti. Na konci aktivity miize samo dit¢ popf. za pomoci vychovatele ¢i

spoluzaki reflektovat sviij pokrok. Pomoci karet 1ze rovnéz zhodnotit fungovani skupin

nebo tfidniho kolektivu atd.

Autofi nabizi n€kolik zpisobu prace s kartami:

1.

Prozkoumej obrazek.

Pedagog nabizi konkrétni kartu ditéti/skupiné déti a piipoji zadani k pfemysleni
nebo pfimému vyjadieni: napt. prohlédni si kartu a fekni, co vidiS. Zamysli se,
jestli jsi tohle uz n¢kdy vidél/a, zazil/a. Zkus popsat, jak se citi dité/zvitatka na
obrazku. Vymysli ndzev pro dany obrazek apod.

Karty jsou rozlozeny vedle sebe a dité si jednu ev. vice z nich vybere.

Napt. Vyber si kartu, ktera se ti libi; pro dnes$ni den; kartu, které nerozumis;
ktera ukaze, co potiebujes od ostatnich ve tfid€; dej ji nékomu ve tfid¢, kdo si ji
zaslouzi apod.

Dopln kartu.

Privodce nabidne konkrétni kartu zakovi nebo celé skupiné. Pracujeme
s otazkou: Co bys domaloval/a do obrazku? Jak by vypadala karta opacné
ctnosti? Jaké dalsi karty s touto souviseji a proc?

Hledej odpoveéd.

Otazky na zadni stran¢ slouzi jako motivace pro spolecnou diskuzi (pfedevSim
Skolkové déti) nebo pro samostatné hledani odpovédi (ptedevsim zéci).

Pracuj s tematem.

Tato metoda slouzi jako inspirace k dalSim volnoCasovym aktivitam nebo

vramci vyuky (napf. vytvarnd vychova). Slouzi k prohloubeni znalosti
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probiraného tématu a lepSimu pochopeni jeho vyznamu. Obecné Ize fici, ze ¢im

delsi Cas se dité tématem zaobira, tim dochdzi k vétsimu pochopeni.
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7 APLIKACE KARET CTNOSTI NA ZS VYSOKY

CHLUMEC

Ve sSkolnim roce 2021/2022 navstévovalo Skolu 28 zaka. Zacatkem zari 2021

probéhl semindf, na kterém se vSichni zaméstnanci, pedagogi¢ti i nepedagogicti

pracovnici $koly ZS a MS Vysoky Chlumec, podrobné seznamili s vyukovou metodou

Vychova ke ctnostem. Na tomto seminaii byla na kazdy mésic zvolena jedna ze ctnosti,

kterd bude v priabéhu Skolniho roku béhem vyuky aplikovana v¢. aktivit ve Skolni

druzin¢ (viz. Tabulka 1). S novou metodickou pomuickou byli jest¢ tentyz mésic

seznameni 1 rodi¢e zaku.

Tabulka 1: Navrh ctnosti pro rok 2021/22

MESIC

CTNOST NAVRH CINNOSTI KARTA
Zari Pospolitost. Hry a Cinnosti zamétené
na spolupraci.
Védomi, ze
patiime k sob¢ a
muzeme byt
prospesni jeden
druhému.
Rijen Vlastenectvi. | 28. fijen — Den vzniku

Laska a uicta
k zemi, ktera je
mou vlasti a
hrdost na vse
dobré, co z ni

pochazi.

samostatného

Ceskoslovenska.

Vyznamné osobnosti

Ceské republiky.
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Listopad

SpravedInost.

Schopnost
zvazit dobré i
zIé, naslouchat
obéma stranam
a zustat

nestrannym.

Kiivda.
Déleni.

Pohadky.

Prosinec

Stédrost.

Ochota rozdélit
se S ostatnimi,
chut’ davat ze

svého.

Finan¢ni gramotnost.

Leden

Odvaha.

Vnitini sila
zvladnout véci,
které jsou velké,
kterych se

bojim.

Piedsevzeti.

Unor

Vytrvalost.

Uméni vytrvat
az do konce a
prekonavat
nezdary a

nechut’.

Stavba domina.

Angli¢tina — Pancake
Day — dle anglického
receptu pripravit

palacinky.

Vytvarna ¢innost —

enkaustika.
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T¢lesna vychova —
dopoledni navstéva
s aktivitami v télocviéné

Vv Krasné Hofe n.

Vltavou.
Biezen Zvidavost. Aktivity v probouzejici
se ptirod¢. Badatel.
Touha

objevovat svét

kolem sebe a
jeho zakonitosti,
Chut’ zajimat se

o sebe 1 druhé.

Tvoriva dilna —

batikovani.

Pé&si expedice Kosova

Hora (Cerveny Hradek,

Pejstv mlyn, Zidovsky
hibitov v K. Hote).

Vylet do pravéku
(vytvarna aktivity,
vyroba keramickych
kachli).

Z4ci 4. a 5. roéniku
prace s dezinformacemi
(Fake News).

Tydenni plavani v Srni

(vl¢i naucna stezka).
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Duben Cestnost. Sportovni aktivity.
Vnitini sila stat Den Zem¢ — sbirani
¢elem tomu, co odpadku v obci.

prichazi a
Lo Dopravni hfiste.
odolat pokuseni
hledat vyhodné | Cinnosti podporujici
nefér cesty. Sestnost.
Kvéten Laskavost. Den matek — darek pro
maminku.
Umeéni jednat
citlivé a Rodina.
laskyplné
- Chovame se k sobé
S porozuménim
- laskavé — ¢innosti.
k pocitim a
potiebam Svétovy den véel.
druhych.
Motylarium.
Cerven Hrdost. Mezinarodni den déti.
Pocit velkého Pokroky — ocenovani
uspokojenti, zaki 1 ucitelti na konci
kdyz se podafi tydne.
doséhnout o
L Noc ve Skole — aktivity.
vyjimecného

uspéchu mné
nebo mym
blizkym.

Rozlucka s zaky 5. tfidy

— soutéz v bowlingu.

Vysvédceni. Zahradni
slavnost — slavnostni
rozlouceni se s zaky 5.

tridy.
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7.1 Pospolitost

Na prvni skolni mésic — zafi — bylo zvoleno téma pospolitost. Hlavni myslenkou je
rozvoj spolupréace, komunikace a pfijeti a zaclenéni novych zaki prvni tfidy do skolniho

kolektivu.
Cile pro tuto ctnost:

1. Seznamit zaky se ctnosti na tento mésic. Pfedstavit kartu, popsat ctnost a oteviit

diskuzi k tématu (piib&hy, vlastni zkuSenosti Zakl, modelové situace apod.).

2. Predstavit nové spoluzdky. Dat jim prostor k pfedstaveni sebe sama, vyjadieni

svych prvnich pociti a dojmu ze Skoly.
3. Naucit zéky pisen vyjadfujici tuto vlastnost.
4. Rozvijet spolupraci, komunikaci.

5. Seznamit zaky se zakladnimi emocemi, jejich vyjadfovani pfiméfenym zpltisobem

a usmérnéni.

6. Jednou tydné¢ zhodnotit vykonané ¢innosti a ohodnotit event. ocenit sebe 1 druhé.

Druhy den po zahdjeni Skolniho roku probéhlo v rdmci ranniho kruhu ptedstavovani
novych spoluzakt. Vsem byl dan prostor nejenom k ptedstaveni sebe, ale i ke kratkému
sdileni nejlepSiho zazitku z letnich prazdnin. Poté se Zaci seznamili s koncepci vychovy
ke ctnostem. Bylo jim pfedstaveno vSech 34 karet. Kazdy z nich si mé&l vybrat jednu
kartu, ktera ho zaujala. V ramci kruhu pak s ostatnimi spoluzaky sdileli, pro¢ vybrali
praveé tuto kartu, co v nich evokuje a jaky cil si pro tento Skolni rok prostfednictvim

vybrané ctnosti daji (bod 1, 2).

Dale se jiz vSichni Zaci soustfedili pouze na téma ,,pospolitost”. Ukazalo se, ze
tomuto slovu mnozi z nich nerozumi. Dokézali si v§ak jeho vyznam odvodit z obrazku,
vyobrazeném na karté. Po spolecném vysvétleni si pojmu ,,pospolitost™ se jiz Zaci
rozdélili na mensi skupinky a pracovali s myslenkovou mapou. Ukolem bylo zapsat
vsechna slova, ktera je v souvislosti s touto ctnosti napadnou. Pro usnadnéni prace bylo
prviidckiim a zakim druhé tfidy umoznéno do myslenkové mapy i kreslit. Po uplynuti

vymezené¢ho Casu (30 minut) prob&hlo jest¢ jedno spolecné sdileni, ve kterém Zzaci
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prezentovali své prace a odivodiovali, pro¢ pravé uvedend slova si s tématem

pospolitost spojuji (bod 1).

Obrazek 1: Pospolitost 1

Wf e
k] 8 PMM”M

.
’VyA‘z‘Eé nWiE 5(7

KA MARAH

- BaaniT dhzetm. | BYLSEEHY
_ KAMARADI Jeden T’Povos :

Zdroj: autorka prace, 2021

Na rannim kruhu se zaci naucili novou pisenl na téma pospolitost, s kterou kazdy den

tento mésic zakoncovali ranni kruh. Tim si danou ctnost kazdé rano pripomnéli (bod 3).

V druziné byly ¢innosti v tomto mésici zamétené na spolupraci a komunikaci. Ne

vzdy vSe probéhlo harmonicky, doslo i k slovnim poty¢kam. Nejcastéji byly vyvolané

vvvvvv

Pro rozvijeni spoluprace byla zvolena mandala. Dé&ti si mély béhem prochazky
nasbirat zajimavé ptfirodniny. V hern¢ pak dostaly spolecné jeden velky bily plakat, na
ktery mély rozmistit donesené pfirodniny do mandaly. Dulezitd byla vzijemna
komunikace a uméni se dohodnout, jak mandalu spolecné vytvofi. Jesté pred prilepenim
ptirodnin byly znovu vyzvany, zda vSichni s polohou pfedméta takto souhlasi nebo zda
jesté chtéji néco pozménit. Teprve potom mohly pfirodniny pfilepit a spolecnou
mandalou si hernu vyzdobit. Na této Cinnosti bylo détem ukézano, jak je v ramci
spoluprace dilezité se dohodnout, projevit ochotu jednat v souladu s ostatnimi a umét

fesit ptipadné konflikty (bod 4).

Déti pfirovnaly ctnost ,,pospolitost k tahnuti za jeden provaz. Proto jim byla
vV ramci odpoledni druZiny nachystana na Skolni zahrad€ hra ,,drZet za jeden provaz‘.

Lanem se obmotal tézky kdmen. Déti se rozd¢lily na dve stejné pocetné skupiny a mély
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za kol uchopit oba stejn¢ dlouhé konce lana. Na povel vychovatelky pak mély pomoci
tohoto lana premistit kdAmen na predem ur¢ené misto. Dulezitd byla opét spoluprace. Ta
byla vyzdvihnuta na konci hry uvédoménim si, Zze sdm jedinec s takto tézkym kamenem
nepohne. Nakonec déti vychovatelku vyzvaly, aby snimi poméfila své sily pii

pretahované. Zvitézily déti (bod 4).

Jelikoz vSechny hry a ¢innosti doprovazeji néjaké pocity a emoce, je vhodné naucit
déti je rozliSovat a popsat. Tento mésic byly déti sezndmeny se zakladnimi pocity jako
jsou strach, vztek, radost a smutek. V ramci vytvarné vychovy zaci 1. a 2. tiidy
nakreslili na papirové talife obliceje, které vyjadfovaly vyse uvedené emoce. Svou
tvorbu si pfinesli do druziny, kde s tématem dale pracovali. Jejich ukolem bylo emoci
predvést. Vychovatelka vyzvala déti, aby si spolecné sedly vSichni do kruhu a postupné
ukézaly nakreslené oblic¢eje vyjadiujici smutek, radost, vztek a strach. Po pojmenovani
si emoci nasledovaly pocity, jak se lidé v riznych situacich citi. Vychovatelka popsala
néjakou situaci (napt. K narozeninam jsi dostal jiny darek, nez jaky sis ptal.) a déti
vyzvala, aby ukazaly namalovany oblic¢ej vyjadiujici emoci ,,Jak se tato osoba citila?*
Poté byly déti vyzvany, aby se rozhlédly, zda vSichni maji stejné obrazky, tj. zda
vSichni citi v dané situaci stejnou emoci. Nasledovala diskuze, pro¢ se citi zrovna takto
a pro¢ ne¢kdo jiny citi v té samé situaci jinou emoci. Na odliSnosti prozivani emoci
b&hem stejné situace byla demonstrovana odlisnost chovani a jednani jedincti. Na zaveér
déti sdélily, jak se ony samy nyni citi a k tomuto pocitu mély za tikol namalovat jesté
dalsi obrazek se situaci, pfi které citi pravé tuto emoci. Z reflexe déti na tuto aktivitu
vyplynulo, Ze nejvice obavana emoce je vztek. DéEti se ho snazi potlacit, stydi se za néj a
vyvolava u nich strach, projevi-li ho nékdo druhy. Prace s emocemi byla zatazena do
aktivit ve Skolni druzin€ kazdy mésic a postupné se rozsifovala o dalsi détmi prozivané

emoce (bod 5).

Aby si Zaci lépe uvédomovali vzijemné vztahy a vyjadfovali, co se jim na
spoluzacich libi, bylo zavedeno na konci tydne pozitivni hodnoceni druhych, ale 1 sebe
sama. Tato ¢innost probihala vzdy v patek po skonceni posledni vyucovaci hodiny.
VSichni se spole¢né seSli v mistnosti a kdo chtél, mohl ocenit sebe nebo druhé za

uplynuly tyden (bod 6).
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7.2 Laskavost

Na mésic kvéten bylo vybrano téma Laskavost. Laskavost je uméni jednat citlivé
a laskypln¢ s porozuménim k pocitim a potfebdm druhych, potéSit i ostatni lidi.
Srozvojem této ctnosti se stavd Clove€k empaticky, rozviji schopnost s druhymi
komunikovat, pozitivné reagovat a soucitit. Kazda ctnost musi vychéazet z naseho nitra.
Abychom se s ni propojili, zac¢indme nejdiive u sebe, tzn. s pojmem sebelaskavost — jak
byt laskavy sam k sobé v kazdodennich situacich. Napf. nemam c¢as, jsem ve stresu,
udélam chybu, jak na ni reaguji, jaké mam pocity, emoce s tim spojené aj. Smyslem je
davat sam sob¢ pozornost, ¢as a zdjem. Co se se mnou déje, jaké emoce prozivam, jaké
myslenky se mi objevuji. Prozkoumame vlastni myslenky a emoce, jak to mame sami

V sob¢ nastavené.
Cile pro tuto ctnost:

1. Seznamit zaky se ctnosti na tento mésic. Predstavit kartu, popsat ctnost a
oteviit diskuzi k tématu (ptibehy, vlastni zkuSenosti zaka apod.).
Sebelaskavost — jak vnimat toto téma a emoce s nim spojené, jak reagovat.
Jak vnimat svét kolem sebe: Projevuji skute¢ny zajem o ostatni?

RozliSovat ucelné chovani a skute¢né laskavé chovani.

Naucit se pfijimat laskavost od ostatnich (kratké scénky).

Byt pozitivni a komunikovat pozitivné (povzbudit).

N o a k~ DN

Svou pozornost zaméfit tento mésic na laskavost v kazdodennim Zivoté (na
konci reflexe v kruhu).

8. Védomé rozsifovat svou laskavost na SirSi okoli (nejenom potiebné).

9. Rozvijet komunikaci — naslouchani a sdileni.

10. Byt laskavy k ptirod¢.

11.  Cinit dobré skutky.

Prvni tyden bylo dilezité Zaky s novou ctnosti na mésic kvéten seznamit. Stejné
jako u ptedeslych ctnosti se zacinalo s tématem nejprve spoleéné se vSemi zaky celé
Skoly vramci ranniho kruhu. Prvnim ukolem bylo prohlédnout si kartu ctnosti
Laskavost. Poté se oteviel prostor pro diskuzi, co zaci na karté vidi, jak vypada laskavé
jednani, jak jej pozname ve slovech a jak v chovani druhych, kdo je laskavy a na koho

jsou laskavi oni, jaké maji vlastni zazitky a zkusenosti s touto ctnosti apod.
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Zavérem ranniho kruhu se naucili za doprovodu kytary novy text k pisnicce
vyzdvihujici prave tuto ctnost. Inspiraci pro pisnicky k danym kartdm mtzeme najit i na
webovych strankach tvirct ,,vychovakectnostem®. K této ctnosti napsala text Jana

Hakova, hudbu slozila a nazpivala Katetina Pokorna (bod 1).

Nasledujici den byl pre¢ten zakiim piibéh o laskavosti. Zaci byli vyzvani, aby
vyzdvihli, co je na ptibéhu zaujalo. Poté se rozdélili do skupinek tak, aby v kazdé
skupince byly zastoupeny rtizné vékové kategorie. Ukolem bylo vytvofit myslenkové
mapy, co vse zahrnuje podle nich téma laskavost. Pro usnadnéni prace prvinackim bylo
mozné do mapy i kreslit. Zaci si sami vypisky rozliSovali barevné. Format nebyl dan,
nechalo se na volbé zaktl, zda zvoli bubliny, ramecky, ¢ary, symboly, pismo, obrazky
aj. Ucitelka zdky béhem cinnosti pouze usmériiovala, ale prace nehodnotila,
nekorigovala. Radila, pfipadné kladla otazky a hlidala ¢as. Néasledovala prezentace a
diskuze. Casto se objevovala témata rodiny, sourozencti, kamaradi, ale i piirody. Pii
praci na myslenkovych mapach se rozviji komunika¢ni dovednosti, podporuji se
vzajemné vztahy a zaroven je zédk veden k lepSimu pochopeni vyznamu a obsahu, 1épe
se orientuje v tématu. Zaci prostfednictvim diskuze hledaji spole¢na feseni, tim se cviéi
V argumentaci i ve spolupraci. Pii zpétné vazbé, jeden zak uvedl, Ze se mu ve skupiné
nepracovalo dobfe. Jedna se o zaka, ktery ma problém se zaclenénim se do kolektivu,
béhem vyucovani neudrZi pozornost a zapocatou cinnost vétSinou nedokonci. Jiz

nekolik mésicti navstévuje etopedickou poradnu (bod 3,6,9).

V ramci vytvarné vychovy méli zaci za tikol vytvofit velké srdce z papiru jako
symbol laskavosti. To pak vystfihli a vybarvili Skrobovou barvou. Béhem prace se méli
zamyslet nad slovy, kterd pro né laskavost symbolizuji a ta nakonec lihovym fixem do

srdce vepsat ¢i namalovat (bod 8).

Ke kazdé ctnosti patii i1 jeji opak. A tak se pracovalo v druhé poloviné mésice 1
Vv opaéném polu laskavosti — co pro déti znamena ,,byt nelaskavy“. Dostali za ukol
sepsat ve dvojicich véty vyjadiujici protiklad laskavosti, které jiz slySeli, at” uz ve skole
nebo mimo ni. Na listech se objevily véty typu: Vypadni! Neotravuj! Netvi! Dej mi to,
to je moje! a dal$i. Dale uz pracovali v kruhu a jejich tkolem bylo vymyslet na kazdou
vétu laskavéjSi variantu takového sdéleni. Pokud si nevédéli rady se slovnim

vyjadfenim, mohli si vymyslet a piredvést kratkou scénku, kde bude v jednani vidét
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protichiildné chovani — laskavé x nelaskavé. Prostiednictvim téchto kratkych scének Si
zaci uvédomili vlastni emoce. Zarovei si tak mohli vyzkouset vzit se do pocitl a roli
druhych, svou reakci na riizné zivotni situace. Néktefi zaci tuto moznost uvitali, vyuzili
prostor kuvolnéni emoci, jini byli zdrzenlivi. VSe probihalo v atmosféie davéry,
respektu a tolerance, nikdo nebyl k aktivité nucen, pokud se sim nechtél zapojit. Béhem
reflexe Casto zaznélo, Ze si uzili vice roli v nelaskavosti. Nékteti zéci pridali do scének i

zabavné prvky (bod 6).

Béhem aktivit v druziné bylo jedno odpoledne vénovano tématu podminecna
laskavost. Ukolem bylo seznamit a vysvétlit détem rozdil mezi skuteénou laskavosti a
laskavosti i¢elnou. Slo o to, aby déti sami pocitily na uvedenych piikladech a piibézich
rozdil a dokazaly ve svém jedndni rozlisit, zda jejich motivace je projeveni skutecné
laskavosti vii¢i druhym ¢i zda se jedna o Gcelnost a vypocitavost. Zajimava reakce byla
jedné divky, kterd se v miniroli zastavila a otocCila se smérem k vychovateli se slovy: ,,
Ja jsem vlastné laskava, protoze mam strach, ze kdyz nebudu, ze se na m¢ kamarad ted’
rozzlobi. J& mam prosté strach.” DileZité bylo, Ze si sama uvédomila, co bylo v dany
okamzik jeji skute€nou vnitini motivaci. Na zaklad¢ této situace vyplynulo jesté jedno
téma souvisejici s laskavosti, a sice laskavost sam k sob&. Na ptedchozim modelu bylo
mozné ukézat, jak dokazeme byt laskavi a mili k druhym, ale pfitom zapominame sami
na sebe. Pfi rozebirani tématu doSel napft. jiny zak k postichu, ze uptednostiuje potieby
druhych pfed svymi vlastnimi. Svlij poznatek shrnul slovy: ,na mé& vlastné nikdy
nedojde®. Tyto postiehy byly pro déti velmi dalezité. Sami si poté stanovily cil, dale

MV

S témito tématy pracovat, tak aby se ptiSté zachovaly jinak (bod 3.,4,9).

Béhem prace s myslenkovou mapou se u zakl objevovalo Casto téma laskavost
K piirodé. Zaci prvni a druhé tiidy se béhem prvouky vydali do pfirody na pozorovéani k
nedalekému rybniku. Vybaveni lupou, odchytovou sitkou, rliznymi nadobami a
knihami, podle kterych mohli tyto zivoCichy urovat sami, objevili takové Zivocichy,
jako jsou splestule, vodni beruska, okruzak, bruslaika, znakoplavka nebo plovatka.
Nejvice je zaujala informace, ze né€kteti z nich jsou dravi a poziraji ty ostatni — coZ jsme
také nakonec na vlastni o¢i vidéli. Vyzkum pokracoval jesté ve Skole za pomoci
mikroskopu. Zajimavosti o piirodé doplnil i jejich portugalsky spoluzdk, ktery s nami
pobyl pravé vtomto tydnu. Zaujal své spoluzdky piedev§im vypravénim o

portugalském vodnim psovi — ten vyborné plave diky plovacim blanam. Nezapomnélo
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se ani na rostliny. Nejdiive byla vyzkouSena pozorovaci schopnost zakti — méli zaviit
o¢i a fici, jaka barva kvétin na dané louce ptevazuje. Poté méli za ukol se rozhlédnout a
fici, jaké stromy a rostliny zde vidi a znaji. Nakonec prob¢hla diskuze o tom, jaka
domaéci zvifata doma maji, jak o n¢€ pecuji, zda zazili, kdyz se k nim chovali nejemn¢ a

nelaskavé jejich reakci a jakou (bod 10).

Na tento mésic se vedeni Skoly rozhodlo uskutecnit besedu s Markétou Vitkovou na
téma ,,nevidomi lidé*. Tato beseda byla zaméfena na empatické vciténi se do roli
nevidomych lidi a vyplyvajici laskavost k nim. Zpocatku prob¢hla diskuze, ve které zaci
sdileli vlastni zkuSenosti s nevidomymi lidmi — s pfibuznymi, na ulici, se slepeckymi
psy, zda byli svédky, jak se feSi situace v pfipadé absence zraku napt. placeni
bankovkami apod. Nasledovala Getba z autorské knihy Narozeninovéa ko¢ka. Zaci si tak
po Cetbé a rozboru textu mohli uvédomit, co znamend slovo handicap, kdo je to
nevidomy, jak zije, jaké pomicky vyuzivd. K tomu obdrzeli ukdzku vytisku pro
nevidomé. Informace doplnila prezentace formou videa o zivoté nevidomého a
0 pomuckach, které jim usnadiiuji zivot. Vysvétlili jsme si, pro¢ jsou pro tyto osoby tak
dualezité zbyvajici smysly, tedy hmat, sluch a ¢ich. Tuto ¢ast doplnil prakticky ukol — se
zavazanyma oc¢ima zaci tfidili mince a hadali pfredméty, které¢ jim byly vlozeny do
rukou, pfelévali vodu a vedli slepé kamarady. Nechybélo ani ptedstaveni Braillova
pisma. Zaci se rozdélili do skupinek a kazda znich obdrZela tabulku s Braillovym
pismem. Jejich ukolem bylo podle této tabulky nalézt na krabicce od 1€k vyrazené
Braillovo pismo a pokusit se rozlustit nazev 1éku. Tabulky s pismem si Zaci ponechali a
odpoledne v ramci druZiny plnili posledni ukol — nalézt ve Skole tfi cedulky
S Braillovym pismem a rozlustit na nich napis. Nasledujici den probéhla v kruhu
reflexe. Zaci si méli na chvili pfedstavit, Zze nevidomy ¢lovék, se kterym pravé jednaji,
zacal z ni¢eho nic vidét. Méli se zamyslet, zda k nému projevuji stejnou miru respektu a
davéry v jeho schopnosti. Dale se zamysleli nad tim, kdyby oni byli v roli nevidomého,
jaké jednani od druhych by jim bylo pfijemné? Téma nevidomych zaky zaujalo,
nékterym bylo trochu nepiijemné mit dlouho zavazané oci. Nejradéji plnili praktické
ukoly, pfedevsim pak luSténi Braillova pisma. Byli piekvapeni, jak obtiZzné bylo poslepu

plnit jinak tak jednoduché ukoly (bod 3).
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Obrazek 2: Nevidomi

Zdroj: autorka prace, 2022

Jelikoz 25. kvétna slavime den vcel, bylo toto téma v rdmci laskavosti k pfirodé
zvoleno a rozpracovano do celého dne. Tentokrate se zaci prvniho a druhého ro¢niku
spojili se starSimi spoluzaky az do patého ro¢niku. Cilem spojeni vSech ro¢nikt skoly
bylo zlepsit vzajemnou komunikaci a spolupraci, ziskani davery zaki nizSich ro¢nikl
(specialng pak Zaci prvni tiidy) k zakim rocnik vys§ich. Zaci vyssich ro¢niki ¢asto
prehlizeji zaky nizsich roc¢nikd a ti pak citi vi¢i nim obavy a zdrdhaji se s nimi
spolupracovat. Komplikovany je rovnéz jejich vztah k zaku vyssiho ro¢niku s ADHD.

V tivodu se Zaci prvni a druhé tfidy spolecné se starSimi spoluzéky dozvédél,
kdy a pro¢ tento svatek slavime. Nasledovalo mnoho informaci o tomto ohrozeném
hmyzim druhu. Zaci se poté rozdélili do skupin, tak aby kazda skupinka méla zéky 1. aZ
5. tiidy a fesili spolecn¢ rtizné ukoly vyplyvajici z predeslych informaci (doplnéni textu,
kiizovka, popis téla veely, kviz o v€elach). Dosavadni informace byly nasledn€ shrnuty
a doplnény videem, ochutnavkou jesté¢ nevyto¢eného medu s plastvemi a zbyl i prostor
na otazky. Teoretickou ¢ast doplnila v odpolednich hodinach ¢ast prakticka, navstévou
pani Kortankové, mistni chovatelky vcel. 1 zde pracovali Zaci ve skupinkach, kazda
plnila jiny ukol. Ukoly znély nasledovné:

1. Rozdymej dymak.

2. Co nepatii mezi vcelarské obleCeni? Na co slouzi rizné véelaiské naradi?

3. Spocitej bunky na plastu.

4. Sestav ul.

5. Pozoruj véelu pod mikroskopem. (Kolik mé o¢i? Jak ptenasi pyl? Jak vyrabi

vosk?)

6. Stlu¢ ramecek.
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7. Ukaz svou odvahu a vezmi si do ruky trubce.

Zaci si zde mohli vyzkouset i véelaisky oblek. Zjistili jsme, Ze toho o véelach jiz
hodn¢ vime, ale nové pro nas bylo tfeba to, ze vceli kralovna vyroste z takové larvy,
kterou vCely krmi mateii kaSickou. Posledni ¢innost byla vénovédna v ramci odpoledni
druziny vytvarnému uméni. Za pomoci vosku, suchych kukufiénych listi a dratka Zaci
vytvareli véelu. Zavereéna reflexe probéhla opét v kruhu. Kromé otdzek tykajicich se
tématu, byly polozeny 1 otazky typu: Jak se ti pracovalo ve skupince se
starSimi/mladSimi spoluzdky? Myslite si, ze vam zaci starSich/mladSich ro¢nikt
rozuméli? Pro¢? Rozuméli jste, co fikali zaci vySSiho/nizSiho ro¢niku vam? Jako
nejobtiznéjsi tkoly se jim jevili tkoly praktické — sestav Ul, sestav ramecek a zkouska
odvahy - vzit do ruky trubce. Piesto tyto prozitkové aktivity hodnotili velmi kladné.
V ramci mensiho Kkolektivu — zakd pouze prvni a druhé tiidy, probéhla jesté jedna
reflexe ohledné spoluprace s zaky vysSich ro¢nikt, z niz vyplynulo, Ze maji strach ze
starSiho spoluzéka, ktery je velmi impulzivni, s vyraznym vzdorovitym chovanim, u

kterého byl diagnostikovan syndrom ADHD (bod 9, 10).

Obrazek 3: Den véel

Zdroj: autorka prace, 2022

Koncem mésice bylo ze Skolni knihovny vytazeno velké mnozstvi knih. Nékteré si
zéaci odnesli domi, ale pfesto mnoho knih stale jesté¢ zbyvalo. Proto se vedeni Skoly
rozhodlo vyrobit knihobudku, ktera byla nasledné¢ umisténa pfed budovu Skoly. Na

jejim barevném provedeni se piln€ podileli zaci nasi skoly (bod 11).

Na konci kvétna béhem ranniho kruhu byli vSichni Z4ci vyzvani, aby zhodnotili, jak

se jim dafilo rozvijet béhem mésice ctnost laskavost.
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8 EMPIRICKA CAST

8.1 Vymezeni a formulace vyzkumu

V této praci jsou na zakladé koncepce Vychovy ke ctnostem navrzeny tematické
bloky s aktivitami pro zaky prvniho stupné zakladni skoly po dobu jednoho Skolniho
roku. Dva z nich jsou podrobné¢ béhem realizace popsany. Zaroven je kvalitativnim
vyzkumem ovéfovan Vliv takto aplikované etické vychovy na chovani a jednani zaka
prvniho stupné zakladni Skoly Vysoky Chlumec. Pro posouzeni vysledki jsme se
inspirovali evaluaci etické vychovy, ktera probéhla na Slovensku a je dostupnd na

webovych strankach etické vychovy.
Vyzkumny problém zni: Jak ovlivni Vychova ke ctnostem chovani zaka?

Vybér skoly byl zdmérny, jelikoz autorka této prace zde pracovala. Konkrétni Zéci
byli cilené vybrani. Jedna se o Z&ky s cizi narodnosti, zdka s ADHD, Zaka ze socialné
slabé rodiny a zaky navstévujici etopedickou poradnu. Celkem 6 zaka. Z hlediska
pohlavi je vzorek nevyrovnany, jednd se pouze o chlapce. Z divodu ochrany dat zde,

ani v priloze nejsou jména zaki uvedena.

Jako metody vyzkumu byly pouzity strukturovany rozhovor, dotaznik a dlouhodobé

pozorovani (zaznamni arch s hodnotici §kalou).
1. Strukturovany rozhovor:

1. Nakolik si myslite, Ze pomohla Vychova ke ctnostem prohloubit divéru zaka

K ucitelim Skoly? Svétuji se napt. vice se svymi problémy?

2. Jakym zpiisobem se zménilo béhem aplikace Vychovy ke ctnostem chovani zaka?

Ubylo sport a hadek, zvysila se spoluprace a disciplinovanost zakt?

3. Do jaké miry pfispéla Vychova ke ctnostem k respektu vzajemnych odliSnosti?

Vzpomenete si na konkrétni situaci, kterou byste mohl(a) popsat?"

4. Jak hodnotite formu etické vychovy prostiednictvim karet ctnosti? Povazujete ji

za hravou a ptijemnou?
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5. Podatilo se diky Vychové ke ctnostem vyiesit n¢jaky slozity vychovny ptipad?
Jaky?

2. Dotaznik pro deti.

Tabulka 2: Dotaznik pro déti

ANO NE NEVIM

Ziskali jste diky
Vychove ke ctnostem
veétsi daveéru ke svym
ucitelim a
spoluzakiim?
Dokéazete se nyni lépe
svetit se svymi

problémy?

Ubylo ve tridé diky
Vychové ke ctnostem

sport a hadek?

Umite nyni lépe
respektovat vzajemné
odlisnosti svych

spoluzaku?

Jsou pro vas chvile
stravené nad kartami
ctnosti pfijemnym
zazitkem, ktery vam
prinasi zpestieni i

odpocinek?

Zdroj: autorka prace, 2023

3. Zdznamovy arch s hodnotici skalou
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Ukazatele vyplyvajici ztabulky ¢. 2 (davéra, konfliktni jednani, respekt
k odlisnostem a pozitivni hodnoceni prace s kartami ctnosti) jsme pouzili i v
zdznamovém archu, do kterého bylo zaznamenavano pozorovani vybranych déti béhem
jejich pobytu v druziné. Tyto hodnoty jsou zaznamenany na hodnotici $kale béhem
jednoho Skolniho roku nésledovné: na zacatku Skolniho roku, v poloviné a na konci

Skolniho roku; v hodnotici skale od 1 do 10, pficemz 1 znamend nejméné, 10 nejvice.

8.2 Zhodnoceni vyzkumné prace

1. Dotaznik pro déti:

Tabulka 3: Vysledky dotazniku

ANO NE NEVIM

Ziskali jste diky 4 7aci 0 zaku 2 zaci
Vychové ke ctnostem
vétsi diveéru ke svym
ucitelim a
spoluzaktim?
Dokazete se nyni 1épe
svefit se svymi

problémy?

Ubylo ve tiidé diky 5 zaka 1 zak 0 zaka
Vychove ke ctnostem

sport a hadek?

Umite nyni 1épe 3 Zaci 0 zaka 3 Zéci
respektovat vzajemné
odlisnosti svych

spoluzakt?

Jsou pro vas chvile 5 zaka 0 zaka 1 zak
stravené nad kartami

ctnosti pfijemnym

zazitkem, ktery vam
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ptinasi zpestreni i

odpocinek?

Zdroj: autorka prace, 2023

Shrnuti dotazniku pro déti:

e Na ziskani divéry k ucitelim a spoluzdkim skrze Vychovu ke ctnostem

kladné reagovali Gtyfi Zaci, dva odpovédéli NEVIM.

e P&t zakl se domniva, ze ubylo sport a hadek diky Vychove ke ctnostem.
Pouze jeden zak oznacil negativni odpovéd'.

e U odpovédi na uméni respektovat odliSnosti svych spoluzakii reagovali
ti1 zaci kladné€, tfi nevédéli.

e Jako pifijemny zazitek hodnotilo pét zZakl chvile stravené nad kartami,

pouze jeden Zak nevédél.

Vidime, ze vétSina odpovédi v dotazniku je kladna. Pouze u respektovani

dotazovanych tykajici se ubytku sporti ve tfid€ byla zaporna.

2. Hodnotici $kala ze zdznamového archu:

Tabulka 4: Vysledky zdznamovy arch

odlignosti spoluzakti odpovéd&li tfi zaci kladn& a tii Zaci NEVIM. Jedna odpovéd

Pocatek skolniho Polovina Konec Skolniho
roku $kolniho roku roku
74k A: 6 Zak A: 8 Zak A: 9
Diivéra 74k B: 2 74k B: 6 74k B: 8
74k C: 3 74k C: 5 74k C: 9
74k D: 4 74k D: 7 74k D: 10
74k E: 2 74k E: 6 74k E: 8
74k F: 5 74k F: 6 74k F: 9
Zak A: 9 Zak A: 8 Zak A: 8
konflikini jedndni 74k B: 9 74k B: 8 74k B: 8
(hodnoceno 74k C: 4 74k C: 4 74k C: 4
mnozstvi viskytu) 74k D: 3 74k D: 2 74k D: 2
74k E: 7 74k E: 5 74k E: 4
74k F: 3 74k F: 5 74k F: 4
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Zak A: 2 Zak A: 3 Zak A: 4

respekt 74k B: 3 74k B: 4 74k B: 4
K odlisnostem 74k C: 6 74k C: 7 74k C: 8
73k D: 10 73k D: 10 73k D: 10

74k E: 10 74k E: 10 74k E: 10

74k F: 4 74k F: 6 74k F: 9

74k A: 6 Zak A: 7 Zak A: 7

pozitivni 74k B: 3 74k B: 4 74k B: 5
h"dnocefﬁ prace 74k C: 7 74k C: 7 74k C: 8
s kartami 78k D: 8 78k D: 9 74k D: 9
74k E: 6 74k E: 7 74k E: 8

74k F: 7 Zak F: 9 Zak F: 10

Zdroj: autorka prace, 2023

Shrnuti vysledkd ze zaznamovych archi pofizenych v pribehu Skolniho roku v

druzing:

Ziskani divery k uciteliim a spoluzakiim skrze Vychovu ke ctnostem:

Z tabulky ¢. 4 vyplyva, ze u vSech sledovanych zaka doslo v prib&hu
Skolniho roku k zvySeni divéry ke svym uciteliim i spoluzakiim.

Ubytek sporii a hadek:

U Zaka C nebyla zaznamenana v prubchu Skolniho roku zména. U Zaka F
doSlo k mirnému navysSeni konflikti se spoluzédky. U ostatnich
sledovanych zakt doslo ke snizeni poc¢tu konflikt ve skole.
Respektovani vzdajemné odlisnosti:

Zaci D a E respektovali od pocatku odlisnosti svych spoluzakii. U
ostatnich sledovanych zaki doslo v priitbéhu Skolniho roku ke zlepSeni.
Pozitivni hodnoceni prace s kartami:

U vSech sledovanych zakii bylo v pribéhu skolniho roku pozorovano

zvySeni zajmu o tento zpusob €innosti.

Ke zhorSeni sledovanych atribut doslo pouze u zZdka C v hodnoceni sporti a hadek.

Nutno dodat, Ze se v pritbéhu Skolniho roku ukézalo, ze tento Zak atakuje své spoluzaky

V nepiitomnosti dalSich svédkl. O jeho konfliktnim jednani se tedy vychovatelka
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dovidala az na zéklad¢ informace od atakovaného. V nékterych piipadech nebyla
zaznamenana u sledovanych zakli zadna zmeéna, u vétSiny vSak dosSlo Vv pribéhu

Skolniho roku ve sledovanych kritériich ke zlepSeni.
3. Strukturovany rozhovor s pedagogy:

Presné znéni otazek — viz. kapitola 8 Empiricky vyzkum, podkapitola 8.1 Vymezeni

a formulace vyzkumu. Pocet rozhovort: 4.
Otazka ¢. 1. Ziskani divéry k uciteliim a spoluzdktim skrze Vychovu ke ctnostem.

Dvé odpovédi ze Ctyt byly kladné. Ve dvou odpovédich znéla odpovéd ,,Nedokazi

posoudit®.

Otazka ¢. 2: Zména chovani zakd, ubytek sport a héadek, zvysSeni spoluprice a
discipliny zak.

Ve tiech odpovédich zaznéla spoluprace, dvé z nich zmitlovaly empatii zaka.

Otazka ¢. 3: Respektovani vzajemné odlisnosti.

Ve tfech odpovédich jsou uvedeny konkrétni priklady dotykajici se tohoto tématu.

V jedné odpovédi nedokéze dotazovany odhadnout podil Vychovy ke ctnostem na

daném tématu.
Otdzka ¢. 4: Pozitivni hodnoceni prace s kartami.
Ze vSech ¢tyt odpoveédi vyplyva kladné hodnoceni.
Otazka ¢. 5: Podarilo se diky Vychové ke ctnostem vyfesit slozity vychovny ptipad?

Ze tii odpovédi vyplyva, ze pedagogové doposud netesili slozity vychovny piipad.
V jedné odpovédi je jeden ptipad uveden, je vsak zaroven podotknuto, ze neni mozné

posoudit, nakolik na n¢j méla vliv eticka vychova.

Z rozhovori zaroven vyplynulo, Ze tii dotazovani pedagogové povazuji jeden skolni

rok za relativné kratkou dobu na posouzeni urcitych vlivii Vychovy ke ctnostem.

Celé znéni rozhovori je soucasti ptiloh (Ptiloha L, M, N, O).
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ZAVER

Tato prace je zaméfena na zmapovani metod a technik pouZzivanych ve vyuce
etické vychovy jako prevence rizikového chovani. Prostfednictvim Vychovy ke
ctnostem byly zkoncipovany tematické bloky etické vychovy pro prvni stupen zakladni
Skoly. V ramci tohoto konceptu probihaly tvofivé aktivity jako nejpfirozenéjsi zptsob
vychovy a vzdélavani. ZvySovala se tak ochota zakli spolupracovat, motivace poznavat
a formovaly se citové kvality, vztahy k sob¢ i okoli. Podporovala se tim samostatnost a
respektovani kazdého jedince. Zaci neméli problém ani ostych se vyjadfovat, dotazovat.
Aktivné se zapojovali, uvadéli divody a ucili se pfedev§im v ramci sdileni v kruhu
naslouchat druhym, ale i rozvijet dialog. Dotkli jsme se 1 témat emoci — pfedevSim
hnévu a Stim souvisejici impulzivnosti, kterou néktefi zaci této Skoly vykazuji.
Vzhledem k odlisnostem v povaze zaka se aktivity rizného typu stiidaly tak, aby se
mohl kazdy zapojit. V ptipad¢ zdka s ADHD byly jesté pfipraveny i samostatné tkoly,
jelikoz se béhem skupinovych aktivit projevoval dominantné, prosazoval sviij ndzor na

ukor druhych, ¢asto s projevy agrese a nesoustfedénosti.

Pozitivum této metody spatfujeme rovnéz v tom, Ze se nejedna v tomto piipadé o
vyukovy predmét, ktery by musel byt pedagogy klasifikovan. Rovnéz je ji mozZzno
implementovat nejenom do riznych vyukovych hodin, ale i do volnoc¢asovych aktivit
jako je napft. druzina nebo zajmové krouzky. V naSem ptipad€ se ctnosti promitaly i do

zajmoveého krouzku keramiky.

Efektivita etické vychovy je méfenim obtizné empiricky dokazatelna. Mizeme se
opirat pouze o subjektivni vypovédi pedagogl, vychovatelli a zaki. Pfesto mohou byt
ziskana data voditkem pro vytvoifeni a prohloubeni systému prace s tfidnim kolektivem
tfeba pravé skrze tematické bloky prostiednictvim Vychovy ke ctnostem. Zaci se tak
mohou jesté vice zaméfit napf. na zkvalitnéni vztaht, a tim eliminovat $ikanu a

problémové chovani.

Vseobecné 1ze shrnout, Ze etickou vychovou je pfinosné se zabyvat, nebot’ muze byt
prevenci patologického chovani déti ve Skolnim kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze jeden
Skolni rok se vSak jevi jako relativné kratka doba k hlubS§imu zhodnocenti jejiho vlivu na

chovani zakut, bude cesta k zaznamenani vétSich nuanci jesté narocna a dlouha.
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Ptiloha L — Strukturovany rozhovor 1

Strukturovany rozhovor //

1. Nakolik si myslite, Ze pomohla Vychova ke ctnostem prohloubit diivéru 2aku k ugiteltim
8koly? Svéfuji se napf. vice se svymi problémy?

B&hem Vychovy ke ctnostem hraji déti mimo jiné i rizné minirole a miniscénky. V nich se
ob&as dotknou témat, ktera maji potiebu se mnou rozebrat. Nékdy za piitomnosti spoluzaku,
nékdy o samoté. Na tomto piikladu si myslim, Ze mohu souhlasit s tim, e Vychova ke
ctnostem napomaha zvysit davéru déti k uciteliim.

2. Jakym zpusobem se zménilo b&hem aplikace Vychovy ke ctnostem chovéni Zaki? Ubylo
sporll a hadek, zvysila se spoluprace a disciplinovanost Zaku?

Vychova ke ctnostem je hodné zaméfena na spolupraci a empatii. Tim, Ze jsou na této kole
déti Casto ve tfidach spojeny, jsou zvyklé spolupracovat. Domnivam se, Ze tato metoda
muze z dlouhodobého hiediska napomoci i k eliminaci konfliktti mezi détmi.

3. Do jaké miry pfispéla Vychova ke ctnostem k respektu vzajemnych odlisnosti?
Vzpomenete si na konkrétni situaci, kterou byste mohi(a) popsat?”

Koncept Vychova ke ctnostem byl zvolen proto, aby se celkové zlepsilo $kolni klima, chovani
24kl na nasi Skole. Ackoli ctnost Respekt nas teprve ¢eka, dotykame se ji s détmi b&hem
rozebirani riznych situaci. Zajimavé z tohoto pohledu byly besedy s télesné postizenymi
nebo nevidomymi. Déti si pak mohly samy vyzkouset nékteré &innosti s absenci zraku. Mohu
uvést i priklad Zaka, ktery je afektivni a jeho spoluzaci neuméli béhem téchto situaci
adekvatné reagovat. Postupné se v8ak nautili tohoto Zaka respektovat a v&déli, Ze v dany
okamzik potfebuje mit dotycny klid, Ze se sam, az bude chtit, zapoji. Tyto situace je prestaly
vyvadét z miry.

4. Jak hodnotite formu etické vychovy prostiednictvim karet ctnosti? PovaZujete ji za hravou
a pfijemnou?

Déti vdeobecné miluji barvy, obrazky, coz karty ctnosti splfiuji. Nejedna se o klasicky
pfedmét, ale o cilené aktivity vedené hravou, tvofivou formou. Pracuje se v kruhu, hraji se
hry, diskutuje se, tvofi. Ano, tuto formu povaZzuiji za hravou a pfijemnou.

5. Podafilo se diky Vychové ke ctnostem vyfesit n&jaky slozity vychovny pfipad? Jaky?

Ne, sloZity vychovny pfipad jsme ve tfidé nefesili. Nékdy si na néjakém zplsobu chovani
ukazujeme, jak by to $lo jinak, Iépe. Nékdy pouZijeme miniscénku, nékdy diskutujeme.
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Ptiloha M — Strukturovany rozhovor 2

Strukturovany rozhovor Z

1. Nakolik si myslite, Ze pomohla Vychova ke ctnostem prohloubit divéru zaka k ucitelim
Skoly? Svéfuji se napf. vice se svymi probiémy?

Toto nedokazi posoudit. Jsme malotiidka, kde mame obecné s détmi k sobé blize. Se vsemi
détmi prozivame celé dny. Ale vérim, Ze Vychova ke ctnostem na tom svij podil ma.

2. Jakym zplsobem se zménilo béhem aplikace Vychovy ke ctnostem chovani zaka? Ubylo
sporl a hadek, zvysila se spoluprace a disciplinovanost zak(i?

Spolupréaci zvySujeme i jinymi prostiedky. Ve spojenych tfidach to ani jinak nejde. Spis bych
fekla, Ze se déti naucily nad svym chovanim a chovanim ostatnim premyslet jinak, vice.

3. Do jaké miry pfispéla Vychova ke ctnostem k respektu vzajemnych odliSnosti?
Vzpomenete si na konkrétni situaci, kterou byste mohi(a) popsat?”

Také v této otazce si netroufnu odhadnout, jaky podil mé pravé Vychova ke ctnostem.
Pravdou ale je, Ze pravé i diky kartam ctnosti otevirame spolecné ve Skole témata, ktera by
nas jinak minula. Karty jsou velmi dobrym voditkem k tomu, abychom néco ddleZitého
neopomnéii.

4. Jak hodnotite formu etické vychovy prostrednictvim karet ctnosti? Povazujete ji za hravou
a prijemnou?

Karty maji velmi prijemnou grafickou podobu. Na jejich druhé strané jsou navodné otazky a
tvrzeni k zamysSleni, které nam pedagogim pomahaji v praci s danym tématem, danou
ctnosti. Vzhledem k tomu, Ze aktivit ke kartam je velké mnoZstvi, je takovéto eticka vychova
rozhodné zabavna a pestra. Myslim, Ze si v ni kazdy z nas najde to, co mu vyhovuje, a to jak
u ucitelt, tak u Zaka, pripadé také déti v materské skole, které se s kartami jiz také potkavayji.
A to je dalsi z vyhod. Diky stejnému prostiedku, ktery k etické vychové vyuZivame, maji déti
ze Skolky kontinuitu, nejsou zmatené, rychie se do aktivit zapoji.

5. Podarilo se diky Vychove ke ctnostem vyresit néjaky slozity vychovny pfipad? Jaky?

Myslim, Ze na takova posuzovani jeden Skolni rok nestaci. Zviast' v nasem prostiedi, ve
kterém se Zaky pracujeme jinak, neZ je bézné na velké Skole. Kazdopadné si troufam fici, Ze
diky riznorodym aktivitam s kartami ctnosti mame lep8i moZnost Zaky opravdu poznat. Diky
tomu pak také muZeme rychleji odhalit, kdyZ se rodi problém.
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Priloha N — Strukturovany rozhovor 3

Strukturovany rozhovor \3

1. Nakolik si myslite, Ze pomohla Vychova ke ctnostem prohloubit divéru ake k ucitelim
Skoly? Svéiuji se napf. vice se svymi problémy?

Myslim si, Ze cely systém karet ctnosti Je velmi povedeny a véiim, ze pfi dlouhodobé praci

S nimi vede Zaky k hlub$imu porozuméni vybranych kvalit. Nicméné se domnivam, Ze by
bylo potfeba vztah ucitele a zakii sledovat delsi dobu neZ jeden rok. Nedokézu posoudit, zda
se duvéra Zakii k uciteliim vyrazné prohloubila.

2. Jakym zplisobem se zménilo b&hem aplikace Vychovy ke ctnostem chovani 2akii? Ubylo
sport a hadek, zvysila se spoluprace a disciplinovanost 2aka?

Zména podle mé nastala predevsim ve vétsi citlivosti Zéku na dosud pro né spide abstrakini
pojmy. Tim, Ze se o nich hodné diskutovalo a probiraly se z raznych stran, Z4ci Jejich obsah
lépe pochopili a dokazali si Je lépe spajit se skutecnym Zivotem.

3. Do jaké miry pfispéla Vychova ke ctnostem k respektu vzajemnych odlisnosti?
Vzpomenete si na konkrétni situaci, kterou byste mohi(a) popsat?

Tématem odlisnosti jsme se explicitné nezabyvali. Na druhou stranu Jjsme se ale hodné
ponoiili do ctnosti ,pospolitost”, V raznych situacich a hrach Jsme zakou$eli, jak dolezita Jje
spoluprace a solidarita. Navic tim, e se Z4ci s touto kvalitou seznamili hned na zacatku
celého roku, nejvice se jim vryla pod kiiZi a Sasto se k ni i pozdéji vraceli. Tento pohled jsme
si pak pripominali v situacich, kdy se ukazovaly nase vzajemné odlisnosti- kaZdy jsme jiny,
nékdo dokéaze dobre poditat, Jjiny pékné malovat — a v té rozdilnosti Je krésa. Rozdilnost jsme
zakouseli hlavné kvili jednomu Zakovi, kiery mél &asto $patnou naladu a nechtél se
zapojovat do Sinnosti tiidy. Zaci se postupné naudili respektovat, Ze se zapoji pozdéji a bralj
to jako samoziejmost. Nevyloudili ho z kolektivu, i kdy? jim tyto situace nékdy byly
neprijemné. Kdyz jeho nastvanost pominula, chovali se k nému tak, Jako by se nic nestalo.

4. Jak hodnotite formu etické vychovy prostfednictvim karet ctnosti? PovaZujete ji za hravou
a pfijemnou?

Formu hodnotim velmi kladné. Na kartach Jje fada némétd, jak s nimi pracovat. Existuje také
pfirucka s raznymi hrami, které 3akom umoZzriuji proZit rizné situace jen Jako®, coZ je pro né
bezpecné.

5. Podafilo se diky Vychové ke ctnostem vyfesit n&jaky slozity vychovny piipad? Jaky?

SloZity pripad jsme nefesili. Zaci ale mohii pomoci riznych her na viastni kizi pojmy proZit.
Napriklad pfi ctnosti Svytrvalost’, kdy vsichni dohromady stavéli domino pres celou tfidu a
obcas nékdo omylem do kostek stréil. Jednak museli fesit zlost na toho, kdo to udélal,
zarovefi rychle reagovat, aby pad nékde zastavili a domino nespadlo celé, také
spolupracovat, aby zvolili Jednotny postup... Uvédomili si, ze podobné pocity zazivaji, kdyz
se jim néco nevede treba v matematice a musi v sobé najit vnitini silu, aby mohli pokracovat
dal.
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Strukturovany rozhovor /

1. Nakolik si myslite, Ze pomohla Vychova ke ctnostem prohloubit diivéru Zaku k uéitelom
Skoly? Svéfuji se napf. vice se svymi problémy?

Myslim, Ze skrze Vychovu ke ctnostem a aktivitami s tim spojenymi, se celkové divéra
zlepSila. Nejvétsi posun vidim u Zaka, ktery zpo&atku mél problém udrzet se svymi spoluzaky
i ugiteli o&ni kontakt. Tento problém vymizel. Zaci ke sdileni vyuZivaji éas a prostor pfi
rannim kruhu. Néktefi presto davaji prednost individualnéjsi formé.

2. Jakym zpUsobem se zménilo béhem aplikace Vychovy ke ctnostem chovani Zaka? Ubylo
sportl a hadek, zvysila se spoluprace a disciplinovanost Zaka?

Urgité se zlepsila spoluprace a komunikace. U Zaka, ktery mél minimalné jednou mési¢né
agresivni ataku, doslo k viditelnému zlepSeni. Nemohu v§ak posoudit, nakolik je to pouze
vlivem etické vychovy. V ramci VVychovy ke ctnostem se pracuje hodné i s emoéni strankou
jedince. To pomaha zakim pochopit i odlinosti prozivani riznych emoci jejich spoluzaki ve
stejnych situacich.

3. Do jaké miry prispéla Vychova ke ctnostem k respektu vzajemnych odli$nosti?
Vzpomenete si na konkrétni situaci, kterou byste mohi(a) popsat?"

Skolu navstévuji i Zaci jinych narodnosti. Vzpominam si, ze jednou prisel 2ak v dusledku
dodrZovani tradic dané zemé ostfihany dohola a stydél se vkrodit do tiidy. Spoluzaci
reagovali nékteri udivem, néktefi posméchem. Déti jsem zklidnila a dala prostor tomuto
Zakovi, aby pokud chce, sdm nam sdélil, o jakou tradici se jedna. Ten tuto moznost vyuZil.
Tim se zbavil ostychu a spoluzaci se prestali posmivat. Byl to priklad, na kterém jsem
demonstrovala respektovani odli$nosti.

4. Jak hodnotite formu etické vychovy prostfednictvim karet ctnosti? PovaZzujete ji za hravou
a prijemnou?

Karty jsou ilustrované pro déti. Obrazek mnohé détem napovi. Rady s nimi pracuji. VZdy nez
zagneme novou ctnost, ukazi danou kartu. Pfijemné je, Ze si mohu zvolit aktivity, které
zrovna budu v ramci Vychovy ke ctnostem s détmi délat. Vidim v tom velkou flexibilitu. Mohu
tak reagovat aktualné na situaci a atmosféru ve tiidé v dany okamzik.

5. Podafilo se diky Vychové ke ctnostem vyfesit néjaky slozZity vychovny pfipad? Jaky?

Zak vykazuijici hyperaktivitu se sklonem k agresi se jevi podstatné klidngji. Ubylo atak a
pokusti o Uték ze skolniho zafizeni. Ty v podstaté vymizely. Samoziejmé, je t&Zké hodnotit,
nakolik je toto ovlivhéno pravé etickou vychovou.
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