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Anotace

Bakalarska prace pojednava o etické vychové jako soucasti vzdélavaciho procesu
zaku zakladnich skol a zaroven prevenci socialné nezadoucich jevi a problematického
chovani zaka. V teoretické Casti jsou vymezeny pojmy vztahujici se ke zvolenému
tématu, zejména: metody etické vychovy a eticka vychova na zakladni Skole; definovani
etiky, mravnosti, moralky, ctnosti, emoci; charakteristika poruch chovani. Prakticka ¢ast
prace zahrnuje vychovny koncept Vychova ke ctnostem probihajici po dobu jednoho
Skolniho roku v rozsahu prvniho stupné zakladni Skoly. Jsou zde podrobné popsany
aktivity dvou navrzenych tematickych blokt. Soucasti prace je zhodnoceni rozhovora

s pedagogy, dotazniku pro zaky a hodnotici skaly na zakladé dlouhodobého pozorovani.

Klicova slova

ADHD, ctnost, etickd vychova, etika, moralka, mravnost, porucha chovani.



Abstract:

The bachelor's thesis discusses ethical education as a part of the educational process
of primary school pupils and at the same time the prevention of socially undesirable
phenomena and problematic behavior of pupils. In the theoretical part, terms related to
the chosen topic are defined, in particular: methods of ethical education and ethical
education in primary school; defining ethics, morals, virtue, emotions; characteristics of
behavioral disorders. The practical part of the work includes the educational concept of
Education for Virtues, which takes place over the course of one school year in the scope
of the first grade of elementary school. The activities of the two proposed thematic
blocks are described in detail here. Part of the work is the evaluation of interviews with
teachers, a questionnaire for pupils and an evaluation scale based on long-term

observation.
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UVOD

Mezilidské vztahy vyrazné ovliviiuji na§ osobni rozvoj. Skola je vefejnosti vnimana
jako instituce slouzici ke vzdélavani. Vedle této funkce je vSak mozné a zddouci rovnéz
rozvijet 1 socidlni dovednosti ditéte. Klicovym slovem pro etickou vychovu je
prosocialnost. Schopnost spoluprace, ucta k ¢lovéku, moralni usudek, emocni kultivace,
sebepojeti, pozitivni hodnoceni druhych, komunikace, empatie, to vSe mize jedinec
v ramci Skolniho prostfedi rozvijet.

Modemi technika pronikajici do soukromé i profesni sféry, premira podnéti a
informaci, konzumni zptsob zivota, liberalni bezhrani¢ni zpisob vychovy, spole¢nost
orientovana na vykonnost a uspéch — existuje mnoho faktord, které v dnesni dobé
negativné ovliviiuji vyvoj a chovani mladé generace. Dusledkem jsou problematické
vztahy ve tfid€ a Sikana, které pak narusuji dynamiku vztaha ve Skolnim kolektivu.

Eticka vychova si klade za cil pozitivné ovliviiovat chovani a postoje mladého
jedince, aby si on sam vytvofil vlastni hodnotovy systém, podle kterého se bude ridit.
Znamena to, ze etickd vychova nepfedklada jedinci systém danych pravidel, nybrz on
sam se aktivné podili skrze své prozitky na formovani svych postoji a hodnot. Mazeme
ji tak povazovat za uclinny nastroj prevence socialné nezadoucich jevl, slouzici
k zlepSovani mezilidskych vtaht a tim celého Skolniho klimatu.

Tato prace se zaméfuje na zmapovani metod a technik pouzivanych v ramci etické
vychovy slouzici k prevenci problematického chovani zaka na prvnim stupni zakladni
Skoly. Neni cilena pouze na zéky s poruchami chovani, ale postihne i ty, ktefi jsou v tzv.
riziku poruchy. Hlavnim cilem prace je zjistit, jak déti a pedagogové hodnoti etickou
vychovu prostiednictvim Vychovy ke ctnostem a navrhnout takové cCinnosti, které
povedou ke snizeni rizika patologického chovani na zakladni skole.

Prace je rozdélena na dvé zakladni ¢asti. Prvni Cast prace je Cast teoreticka,
zahrnujici terminologické vymezeni pojmu, podrobny popis metod pouzivanych
k aplikaci etické vychovy, poruchy chovani a etickou vychovu na zakladni Skole.
Druh4, prakticka cast, se zaméfuje na aplikact Vychova ke ctnostem na prvnim stupni
zakladni Skoly. Soucasti je navrzeni tematickych blokii mravni vychovy a podrobny
rozbor dvou z nich. Pro posouzeni vysledku aplikované metody etické vychovy béhem

jednoho Skolniho roku jsme se inspirovali evaluaci etické vychovy, ktera prob&hla na



Slovensku. Realizovali jsme rozhovory s ucitelkami, které Vychovu ke ctnostem
aplikovaly, prostfednictvim uzavieného dotazniku jsme zjiStovali zpétnou vazbu na
takovouto etickou vychovu od zakt Ctvrtého a patého ro¢niku a zaroven jsme na
zacatku skolniho roku, v jeho prib€hu a na konci u vybranych déti sledovali obdobné
ukazatele a zaznamenavali je do hodnoticiho archu. V zavéru prace jsou vysledky

komparovany a vyhodnoceny.
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TEORETICKA CAST

1 TERMINOLOGICKE VYMEZENI

1.1 Etika

Nazev etika je odvozen od feckého slova ,,ethos“, které ma vice vyznama:
® Bydlisté, obydli, byt nebo vlast.

® Vyjadiuje zvyklosti, zivotni zpisob clovéka, obycCeje, mravy, obvyklé

chovani ¢loveéka, maze oznacovat i jeho puvod.

® (Oznacuje mravni védomi, mravni smysleni, pfesvédCeni, jednani, mravnost,
moralku, ale i charakter.

(Nytrova a Pikalkova, In: I. Semradova, 2007, s. 26)

Nytrova a Pikalkova (2007, s. 28) definuji etiku jako ,, filosofickou védu o spravném
zpuisobu Zivota, vychazejici z raciondlnich pristupii a snazici se nalézt, a popripadé i

zdivodnit, spolecné a obecné zdklady, na nichz mordlka (predmeét etiky) stoji.*

Podle Thompsona je etika v nejSir§Sim slova smyslu , studiem lidského chovdni‘
(2004, s. 14). Z toho muzeme usuzovat, ze etika hraje v nasich kazdodennich zivotech
dulezitou roli.

Pro stru¢ny prehled vyvoje etiky je dualezité zminit néktera obdobi, jez se
z tohoto hlediska jevi jako klicova. Jako prvni bychom méli uvést obdobi starovékého
Recka a jeho vyznamné filozofy Sokrata, Platona a Aristotela. Jejich dila se zabyvaji
idealnimi vlastnostmi ¢lovéka, tzv. ctnostmi (viz. kapitola 1.4 Ctnosti) a dobrého byti
cloveka.

Sokrates §ifil myslenku zdokonalovani se clovéka pro dobro zamyslenim se sam nad
sebou. Sokratovym dilem byl vyrazné ovlivnén Platon. Tento filozof se zabyval svétem
ideji, pricemz nejvyssi ideu predstavuje pro néj idea dobra. Ve svych spisech pouziva
dialogy, v nichz prevazné vystupuje pravé Sokrates jako hlavni postava. V dile
., Ustava“ podrobn& rozpracovava Gvahu o spravedlnosti a predstavu o idealnim staté.

Dalsi fecky myslitel, Aristoteles, popsal v Etice Nikomachova jako nejvy$si dobro

lidskou blazenost. Tento filozof vyzdvihuje rozum. Clovék jednajici racionaln& je nad
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témi, ktefi se nechavaji ovladat emocemi. Extrémni jednani pod nadvladou emoci,
povazuje Aristoteles za nefest a naopak jednani vyrovnané a priméfené za ctnost.

Na Aristotelovo uceni navazuji epikurejci (pojmenovani je podle Epikura 341-270
pt.n.l) a stoikové. Oba tyto sméry vztahuji moralku k cili jedince, ktery zije v mravné
neutralnim vesmiru. Podle stoikt je dilezité moralné jednat, aniz by jedinec bral ohledy
na nasledky svého jednani. Aristotelovy myslenky ovlivnily ve stfedovéku rovnéz
Tomase Akvinského (1225-1274). Ten se snazi sloucit kfestanskou nauku, podle které
je vSe stvoreno Bohem s ucenim Aristotela o spéni v§eho ke svému cili.

V 17. a 18. stoleti se setkavame s novymi piistupy k moralce, ktera je zalozena spise
na citu nez na racionalité a postavena na smluvni dohodé mezi lidmi. Moralka a
spravedlnost jsou uplatiovany na zékladé vzajemné dohody prostfednictvim statu.
K myslitelim této doby patii napi. Thomas Hobbes, John Locke a Jean-Jacques
Rousseau.

Thomas Hobbes zastaval nazor, ze je nutné, aby se lidé, ktefi zacali zit ve
spoleCenstvi, vzdali vyménou za ochranu své svobody. Mezi jedinci a spoleCenstvim
pak dochazi kjakési dohod€ nazyvanou ,spoleCenskou smlouvou“. John Locke tuto
teorii podpofil stim rozdilem, ze pokud stat bude prosazovat nespravedlivé zakony,
muze se jedinec proti tomu vzboufit a tim zakony porusit (Parker, 2017, s.71). Rousseau
na rozdil od Hobbese neni zastancem prosazovani zdkona. Podle né jsou zajmy statu
v souladu se zajmy Clovéka a neni tudiz davod zakony nepfijmout (Thompson, 1999 s.
87-88).

Podle utilitarismu se skutek posuzuje podle toho, kolik blaha jedinci poskytuje.
Pokud poskytuje vice bolesti nez blaha, jedna se o $patny skutek. A naopak. Jeho
zakladatel Jeremy Bentham se domnival, ze by lidé méli usilovat o rozsifeni slasti ve
svété. John Stuart Mill, rovnéz utilitarian, na rozdil od Benthama prosazuje usili o Stésti
a nikoli pot&chu. Stésti ma podle ngj i kulturni a duchovni charakter. Aby bylo zajisténo
Stésti pro co nejvyssi pocet lidi, je podle jeho teorie nutné vytvorit zasadu (Parker, 2017,
s. 134, 152 a 153).

S utilitarismem nesouhlasil Immanuel Kant. Kant povazuje za moralni takovy
skutek, ktery vychazi z pocitu povinnosti (jedna se o tzv. deontologicky pfistup).

Moralka podle jeho teorie je racionalni, obsahuje kategoricky imperativ: Jeho vlastnimi

12



slovy: ,,Jednej jen podle té maximy (zdsady), od niz muzes zdaroveri chtit, aby se stala
obecnym zdakonem *“ (Parker, 2017, s. 117).

Jankovsky ¢leni dale etiku nasledovné (2018, s. 27, 28):

Filosoficka etika zjednoduSené reprezentuje vztah ¢loveéka ke svétu, zabyva se
problematikou moralky, mravnosti a mravnich zasad.

Ndbozenskou etiku charakterizuje vdécnost clovéka k Bohu a od toho se odviji i jeho
jednani.

Individudlni etika se jiz podle nazvu zabyva individualnim zivotem jedince.

Socidlni etika tesi moralku spole€nosti, socialnich skupin.

Environmentdlni etika se zabyva vztahem Clovéka k ptirode€ a zivotnimu prostredi.

Informetika — média, denni tisk, socialni sit€, dezinformace

Bioetika se dotyka témat spojenych s zivotem a smrti

Profesni etika uplatiiuje tzv. eticky kodex (obecnd etickd ustanoveni, soubor
principtl) dle profese napt. 1ékare, uCitele, advokata apod.

V etice autonomni si ¢lovék sam, ev. 1 spoleCnost vymezi etické zasady. Naopak
pokud etické zasady stanovi nékdo jiny (napf. autorita, rodi¢, Buh), hovoiime o efice
heteronomni. Clovék by mél dospét do autonomniho jedince, nepiebirat nekriticky cizi

nazory.

1.2 Moralka

Moralka, jak jiz bylo zminéno v kapitole Etika, je pfedmétem zkoumani etiky.
Jankovsky definuje moralku jako ,.soubor uznavanych mravnich norem* (2018, s. 29).
Morélka tedy posuzuje spravnost lidského jednani z hlediska dodrzovani moralnich
norem dané spolecnosti a dotyka se tak otazky dobra a zla. Spolecnost vyzaduje moralni
normy dodrzovat, jejich porusSeni mize mit za nasledek nepfijeti jedince. Moralka plni
nasledujici tfi funkce: (Jankovsky, 2018, s. 29):

1. Funkce poznavaci (interpersonalni vztahy a vztah ke spole¢nosti)
2. Funkce regulativni (chovani ¢lovéka)

3. Funkce humanizacéni (zuslecht'ovani ¢loveka, lidskost)

Podle Thompsona (2004, s. 42—43) se moralka zabyva jednanim, které je mozné
posuzovat za spravné €1 nespravné. Chovat se moraln€¢ znamena tedy jednat podle

etickych norem spolecnosti.
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Piaget rozliSuje moralni heteronomii a moralni autonomii. Zpocatku, v détstvi,
prejimame vnéjsi piikazy, normy i hodnoty od svych rodi¢t a dalsich autorit. Hovofime
o moralce zavislé na vnéjSich kritériich hodnoceni, ktera je vSak spojena se strachem
ztrestu. Dit€ se podfizuje pozadavkim autorit. Teprve v dospivani a dospélosti
prechdzime na vyspélejsi formu moralniho usuzovani — moralni autonomii. Pro jeji
vyvoj je nutna primérna ¢i vySsi inteligence dospivajiciho, podnétné prostiedi, ve
kterém vyrusta a nezbytna citova podpora dospélych, predev§im bezpodminecné pfijeti
ditéte. Jedinec se jiz nefidi podle pozadavku vnéjSich autorit, ale podle vlastnich zasad.
Z toho vyplyva nutnost rozvoje poznavacich procesu jedince ve vhodném podnétném

prostredi s citovou interakci v rodiné a dalsimi osobami (Cakirpaloglu, 2012, s. 96-97).

Vacek (2008, s. 17-18) provedl vyzkum Piagetem definované moralni kategorie
formou rozhovort zaka a zakyn prvnich, tietich a patych ro¢nikt zakladni skoly. Za
timto ucelem pouzil upravené pribeéhy podle Piageta. V zavéru Setfeni konstatoval, ze
zkoumani potvrdilo vySe uvedenou moralni kategorizaci a ,,Ze mladsi vék je skutecné
obdobim postupného prechodu z jednoho typu do druhého.” (2008, Vacek, s. 18)

Kohlberg definuje moralni stadia nasledovné:

e Prekonvencni moralka je spojena s obavami z trestu a touhou po zisku.
Jedna se v podstaté o egocentrismus. Tu déli dale podle vyvojovych fazi na
orientaci na trest (jedinec vyhovi jakémukoli pozadavku, aby se vyhnul
emoci strachu z pfipadného trestu) a naivni instrumentdalni hédonismus
(vyssi forma moralniho vyvoje, ve kterém dominuje jiz osobni zajem ditéte.
Dité vykonava poslusné prikazy dospelych a ocekéava za to odménu.

e konvencni moralka je v podstaté loajalni postoj ditéte k pozadavkim rodiny.
Dité jedna v souladu s pozadavky svych rodica. Kohlberg rozliSuje mordlku
hodného ditéte (dité jedna podle autorit, tim zamezuje jejich kritiku vici
sobé a zajiStuje si jejich prizen) a mordlku vyssiho rFadu (dité se tidi podle
moralni zéasady: “musi se konat to, co zarucuje Fad a co neodporuje
pozadavkum autority. ““ (Cakirpaloglu, 2012, s. 96-98)

e postkonvencni mordlka je spojena svysokym stupném moralni
autonomie. Tento stupeil moralky je nezavisly a cilevédomy. I tento stupen
déli Kohlberg na dvé faze: mordlka spolecenské dohody (jedinec jedna

v souladu s normami dané spolecnosti. Jeho moralku fidi vile, jedinec je
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ztotoznén s mravnimi principy dané spoleCnosti, nezavisle na vné&jsi
autorité.) a mordalka individudlniho svédomi (jedna se o moralku autonomni,
na vné¢jSich normach spoleCnosti nezavislou, zodpovédnou a zéasadné

etickou) (Cakirpaloglu, 2012, s. 98-99).

S morélkou souvisi i pojem mordlni dilema, které vznika v momenté nelehké volby.
Jedinec ma zvolit mezi dvéma se vylucujicimi moznostmi, proziva vsak dilema, co je

spravne a co ne.

1.3 Mravnost

Mravnost souvisi s charakterem cloveéka. Ten se chova mravné, pokud jedna
v souladu se svym svédomim. Svédomity cloveék plni své povinnosti. Velkou roli hraje
zde vychova i edukace. Na zakladé svédomi pak jedinec posuzuje své chovani, jednani.
Soucasti mravnosti neni jen racionalni stranka ¢loveka, ale 1 emocionalni (radost, strach,
apod.) (Jankovsky, 2018, s. 33-36).

Ctnostmi a mravni vychovou se zabyval rovnéz J. A. Komensky. Ten kladl velky

diraz na mravni vychovu jiz v raném détstvi.
1.4 Ctnost

Pojem cmost slouzi jako zevSeobecnénd charakteristika stdalych, pozitivhich

moralnich kvalit, které jsou viasmi osobnosti a poukazuji na jeji moralni hodnotu.

(Nytrova a Pikalkova, 2007, s. 150).

ZjednodusSené muzeme fici, Ze ctnost ztélestiuje to nejlepsi, ceho mize Clovek

dosahnout. Jejim protikladem je pak nefest.

Nazev ctnost jiz dnesSni spoleCnost pouziva ojedinéle a pfipisuje se tak dobé
minulé. V dneSnim pojeti je Casto spojovana v kiestanskych zemich s nabozenstvim.
Nicméné ctnostmi se zabyvali jiz v antice filozofové jako napt. Sokrates, Platon, nebo
Aristoteles. Sokrates povazoval za ctnost poznani: ,,védét, co je spravné, znamena d¢lat,
co je spravné“ (Thompson, 1999, s. 54) Zaroven tvrdil, ze vSechny ctnosti maji stejny
zaklad, tudiz jedinec nemuZe oplyvat jednou ctnosti a pfitom postradat ctnost jinou.
Platon se ctnostmi podrobné zabyva ve svém dile ,,Ustava“. Ctnost zboznosti nahrazuje

ctnosti moudrosti. Obdobné Aristoteles pracuje se ctnosti moudrosti a dobrého jednani.
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Vyzdvihuje vlastnosti, jako jsou odvaha, stfidmost, jemnost, divtip, svobodomyslnost
aj. Ctnost je podle néj stfed mezi dvéma extrémy. Z jeho uceni Cerpali i epikurejci. Ti
uznavali jiz zminéné ctnosti. Jejich pojeti ctnosti je vSak zacileno na §tésti nebo
blazenost jedince, nikoli spolecnosti nebo dosazeni ctnosti samotné (Thompson, 1999,
s. 54-74). Z Platonova uceni vychazi i Cicero, ktery sepsal Ctyfi ctnosti nasledovné
(Jankovsky, 2018, s. 72):

1. Prudentia — moudrost, rozvaha

2. llustitia — spravedlnost

3. Fortitudo — stateCnost

4. Temperantia — umirnénost

Tomas Akvinsky kromé téchto Ctyf ctnosti jesté popisuje ctnosti tzv. teologické

—vira laska a nadéje (Nytrova a Pikalkova, 2007, s. 50).

Elizabeth Anscombeova dospéla k nazoru, ,.Ze nejlepsi zpiisob, jak uvazZovat
o etice, je uvazovat o , ctnostech”, jakym clovékem bychom se mohli stat a jakym
zpiisobem zivota bychom meéli zit.* Ctnosti, kterym prikladala autorka dulezitost, byly

napft. soucit, trpelivost a laskavost (Parker, 2017, s. 180).

1.5 Emoce a emoc¢ni inteligence

Emoce jsou ,, pocity a s nimi spojené myslenky, psychické a fyzické stavy a také rada
pohnutek k urcitému jednani* (Goleman, 1997, s. 273). Emoce provazeji chovani
clovéka. Pomahaji nam zvladat situace, které nelze feSit pouze intelektem. Presahuji tak
rozumové chapani. Mlzeme fici, ze emoce nam davaji impuls k jednani. Emocni reakce
je podstatné rychlejsi nez ta racionalni. Znemoziuje tudiz pouziti analytickych uvah
typickych pro racionalitu. Diky nim muze cClovék Cinit okamzita zivotné dulezita
rozhodnuti, napt. v zivotné nebezpecnych situacich. Pti vSech mezilidskych setkanich
dochazi k ptfenosu emoci. Vysilame emocni signaly, které ovlivni Clovéka, se kterym
jsme. K vyjadfeni emoci pouzivame nej¢astéji neverbalni komunikaci, jako jsou napf.

gesta a mimika (Goleman, 1997, s. 18, 115-275).

Schopnost jedince své emoce ve svém zivoté pouzivat a s nimi pracovat, nazyvame
emocni inteligence (Vagnerova, 2005, s. 210). Bez emocni inteligence neni intelekt
schopen vyuzit v§ech svych potencialt. Jelikoz emoce narusuji nebo naopak podporuji

naSi schopnost myslet a planovat, domniva se Goleman (1997, s. 85), ze emocni
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inteligence je nadfazenou schopnosti ovliviiujici ostatni nadani. Emoc¢ni inteligence
zahrnuje schopnost dokazat sam sebe motivovat a nevzdavat se v obtiznych situacich,
schopnost ovladat své pohnutky a naladu, zvladat své emoce a tim ovliviiovat kvalitu
svého mysleni, schopnost vcitit se do situace druhého (empatie), vytrvalost, schopnost
sam sebe motivovat a rozvijet mezilidské vztahy a predevSim schopnost spravné

projevovat vlastni pocity (Goleman, 1997, s. 85-114).

City jsou prevazné zalezitost naseho nevédomi. Nevime tedy, kdy a jak silnou emoci
prozijeme. Prozitek extrémni, tudiz pfili§ intenzivni emoce, ma za nasledek nestabilitu
v chovani a jednani cloveéka. Cilem vSak neni emoce potlacit, ale nalézt rovnovahu mezi

emoci a rozumem. (Goleman, 1997, s. 63)

Cim lépe rozumime vlastnim emocim, tim lépe se dokazeme vcitit do pocitd a
jednani druhych. Tuto schopnost nazyvame empatii. Empatie prameni ze
sebeuvédoméni. Existuji nazory, ze koreny moralky spocivaji pravé v empatii — clovek
si predstavi sebe sama v situaci nékoho jiného a to ho vede k dodrzovani moralnich
principt. Abychom byli schopni jednat prosocialn€, je zapotiebi rozvinout dvé emocni
dovednosti — sebeovladani a empatii. To je kli¢ k dobrym mezilidskym vztahim

(Goleman, 1997, s. 107-115).

Jako primarni emoce uvadi Goleman (1997, s. 44) nasleduyjici: hnév, smutek, radost,

laska, prekvapenti, rozhot¢eny odpor a hanba.

Ackoli smutek vnimame jako negativni prozitek, miize nam pomoci pii pfekonavani
a nasledn€ vyrovnani se se ztratou napf. blizké osoby. Ve Skolnim véku muze u ditéte
zase aktivovat usili ke zlepSeni znamky apod. (Véagnerova, 2005, s. 223). Pii prozitku
této emoce vnimame pocit ztraty néeho pro nds vyznamného. Nase energie postupné
klesa, ztracime zajem o zabavu, na§ metabolismus se zpomaluje a smutek muze
postupné prejit az do deprese. Smutek ¢i skliCenost s depresi souvisejici vede u déti
k socialni izolaci. Deprimované déti jsou svymi vrstevniky odstrkovany nebo
prehlizeny. Moderni Zzivotni styl zapfiCinil narist depresi. Vékova hranice vyskytu
depresi se neustale snizuje. Détska deprese byva Casto doprovazena naruSenim paméti a
soustiedéni a dusledkem toho dochazi ke zhorSeni Skolniho prospéchu. Zakladni
pti¢inou deprese je pesimisticky pfistup k neuspéchim, pocit bezmoci a beznadéje.

Vychodiskem muize byt nacvik pfistupu ditéte k obtizim. Z hlediska emocni inteligence
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zvySuje odolnost jedince vuaci apatii, beznadéji nebo depresi optimisticky postoj.
Optimisticti lidé vidi v nezdaru pfilezitost néco zmeénit, zlepSit (Goleman, 1997, s. 230—

232).

Vagnerova (2005, s. 219-222) zdaraznuje v ramci edukace jesté jednu dulezitou
emoci — strach. Strach primarné signalizuje stav ohrozeni a stimuluje obranné reakce.
Zak muoZe reagovat obavami z dGvodu zvySené dispozice, nicméné i v disledku
problému ve vzdélavani, napf. strach ze $patné znamky a nasledné pocit selhani vici

rodicim, ktefi maji na své dit€ vysoké naroky a ocekavani.

Nejhiate ovladatelnou emoci je hnév. Na rozdil od smutku nam tato emoce energii
dodava. Jedinec reaguje neadekvatné 1 na neutrdlni wudalosti, zaziva pocit
nespravedlnosti a touzi po odveté. U agresivnich déti hraji zpravidla roli rodiCe, kteti
nepiimérené uzivaji tresty a pocity a emoce déti prehlizeji nebo jim nerozumi.
V piipad€, Ze je agrese vedena vuci autorité, napf. rodiC, ucitel, mize své agresivni
chovani jedinec nasmérovat vuci slabs§im jedincim (Vagnerova, 2005, s. 225-226).

Dusledkem je skolni Sikana, kriminalita (viz. Kapitola 3 Poruchy chovani).

Podstatné je davat détem najevo, Ze jejich emoce vnimame, empaticky pfijimame i
oplacime. Pokud rodi¢, vychovatel neni schopen projevit empatii k urcité emoci ditéte,
dité se zaCne projevim i samotné emoci vyhybat. VSeobecné se da fici, ze rodiCe
o pocitech a emocich (vyjimkou byva hnév) komunikuji daleko Castéji se svymi
dcerami nez se svymi syny. Ti jsou pak vystaveni riziku, ze si budou nedostatecné
uvédomovat pocity své a tudiz i druhych lidi, nebudou empaticti. Prvni Skolou emocni
inteligence je tedy rodina. Citoveé vnimavi rodic¢e nauci své dité svoje emoce rozlisovat,
ovladat a pouzivat. Citové postoje ziskané v détstvi nemusi byt konecné, 1ze s nimi
pracovat a lze je zménit. S emocni inteligenci mizeme pracovat prakticky po cely zivot.
Détsky vék je vSak pro formovani emocCnich postoji nejidealnéjsi (Vagnerova, 2005

$.102-217).

V poslednich letech dochazi ve spolecnosti k rozpadu etickych norem, rapidné
narusta agrese a nasili, stejn€ jako deprese. Emocni schopnosti déti alarmé klesaji a
jejich chovani se prudce zhorSuje. Déti jsou nesoustiedéné, nezvladaji své emocni
vykyvy, impulsivitu, o u€eni nejevi zdjem. Goleman (1997, s. 245) pfipisuje tento

problém nestabilité a hektiCnosti vSedniho rodinného zivota. Rodina je vystavena
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finan¢nimu tlaku, oba rodiCe jsou pracovné vytizeni nebo jsou rodiny neuplné a déti
zustavaji Casto doma samy. Dusledkem nefunkcnosti rodin jsou deficity v emocni i
socialni roving. Skoly mohou nedostatky v citové, emo&ni a socialni oblasti u déti
vybalancovat vyukou etiky a vjistém slova smyslu nahradit tak selhavajici rodinu.
Vyuka emoc¢ni vychovy muze pfispét nejen ke zlepSeni kvality vzdélavani déti, zlepsit
jejich ucebni vykony, ale také vést k prosocialnim dovednostem. Goleman (1997, s.
269) vidi vychodisko v preventivnim programu, ktery by nacvi¢oval emocni a socialni

dovednosti odpovidajici stupni vyvoji ditéte.

Rovnéz stydlivost pfed ostatnimi muze vést k emocni nedostateCnosti a socialni
izolaci. Opakované neuspechy v této oblasti vedou dité k presvédCeni, ze nedokaze mit

vice pratel.
1.6 Eticka vychova

Motycka definuje etickou vychovu jako ,,vychova kdobru, k ohleduplnému a
respektujicimu chovani. Cili na rozvoj socidalnich dovednosti a navykii, které prispivaji
k dobrému klimatu ve Skole a posléze jsou dobrymi priivodci clovéka v dalSim Zivoté
(POLANSKA, J. Mladé lidi moc opecovivame je to mor Fikd ucitel vodi Zdky do
Santiaga de Compostela [online]. [cit. 2022-12-13]).

Jedinec s rozvinutymi socialnimi dovednostmi dokaze efektivné spolupracovat
s ostatnimi, ucinné fesi problémy, projevuje vici ostatnim empatii. Empatie je pfinosem
1 pro rozvoj emocni inteligence u déti. Dité€ pak dokaze nazvat a pojmenovat své emoce,
to, co proziva a skrze empatii vyjadiuje podporu i druhym. Dokéze projevit napt. soucit
se svym vrstevnikem, ktery se ocitl v obtizné situaci nebo radost z uspéchu druhého
apod. Tim se empatie pozitivné¢ promita do kvality jeho vztahd, pomaha mu je
vybudovat a udrzovat. V nékterych zivotnich situacich nam empatie postaci k vyfeSeni
nesnazi, vjinych je pomyslnou ,vstupni branou“ pro dalsi komunikaci a feSeni
problému (Kopiiva, Novackova, Nevolova, Kopfivova, 2007, s. 105-111).

Skolska edukace je zaméfena predevdim na intelekt ditdte, nicméné stejnd
dilezity je 1 moralni rozvoj dalsi generace. Etické a moralni zasady si dit€ osvojuje jiz
ve formativnim obdobi predev§im doma pfi kazdodennich interakci srodici (Parker,

2017, s. 11-12). Mertin (2011, s. 10-34) oznacuje jejich vliv ve vychové za , trvaly* a
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,zpravidla nejvyraznéjsi“. V pfipadé, ze se rodiCe svym détem nevénuji — napf.
z divodu pracovni vytiZzenosti nebo vibec jejich nepfitomnosti, piebiraji tuto roli jejich
prarodiCe, ucitel, kamarad, média atd. Je zadouci, aby rodi¢e vytvorili pro své déti
stabilni a bezpecné prostredi, zejména socialni a citové. Jen tak zajistime ditéti tolik

potfebné zivotni jistoty, stalost a rad.

Jan Habl, propagator etické vychovy, uvadi, ze pokud péstujeme navyky jiz
u ditéte od nejatlejsSiho véku, vyhybame se tim polemizovani. Je vSak dualezité toto
obdobi nepromeskat. ,,V urcitém véku vyvoje ditéte je naprosto Zadouct Fikat, jak véci
maji byt, a ne se ho ptdt, jak by chtélo, aby véci byly. V jiném, pozdéjsim stadiu vyvoje
je to naopak — znakem dospivdni je prebirdani zodpovédnosti za sebe a za svét.“ Zastava
nazor, ze eticka vychova se v Ceskych skolach uc¢i malo. ,,Péstovani lidskosti zustalo
pozadu oproti rozvoji védy a techniky“. (POLANSKA, J. Ucitel ma viiv na charakter
Zdkit at’ chceme nebo ne jeho vychovnd role je nevyhnutelna rika Jan Habl [online]. [cit.

2022-12-13])

Soucasny trend upousti od autoritativnich metod vyuky etické vychovy, které
vyuCovaly predev§im abstraktni pojmy s cilem pamétového osvojovani si uciva,
zaméfené spiSe na to, co zaci nesmi nebo nemaji délat a sméfuje naopak k aktivni
vychoveé zaka, aby si na rizné problémové situace ve Skole i mimo ni vytvorili svij
vlastni nazor, rozvijeli svou sebedivéru a sebetctu a ucili se ovladat svoje chovani a
jednani. Pedagog nebo vychovatel nevnucuje pii vyuce zakim svij nazor ani nehodnoti
nazory svych zaka, nechava je premyslet, diskutovat a prozkoumavat dané téma, pficiny

daného problému, eventualn€ moznosti jeho feseni.

Nekteré situace v etické vychové nelze vyhodnotit jednoznacné jako dobré nebo
Spatné. Parker (2017, s. 12-25) nabizi pro tuto situaci hodnotici Skalu ,nejméné
pfijatelné” az po ,,nejpiijatelngjsi“. Jakmile zak vyslovi sviij nazor, doporucuje pokladat
dalsi doplnujici otazky, aby se rozhovor mohl dal rozvijet. Pedagog muze zaroven
zakovi nabizet protichlidné nazory jako alternativy, nikoli vsak sviij nazor vnucovat.

Rovnéz Vacek (2008, s. 84) neni zastancem frontalni formy vyuky etické
vychovy, ktera nabizi zakim minimum pfilezitosti ke spolupraci, rozhovorim, diskuzim

a obhajobam svych postoja.
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Sitna (2013, s. 139) shrnuje nevyhody frontalni vyuky nasledovné:

e Pasivita Zakii — aktivni je ucitel, ktery predklada informace, aktivita zaka
je minimalni

e Nedostatek nebo uplnd absence procvicovani — frontalni vyuka naskyta
malé moznosti praktického procvi¢ovani

o Absence zpétné vazby — zédk nema dostatek Casu k propojovani novée
ziskanych informaci s dosavadnimi znalostmi

o Nedostatek casu na individudlni praci — pedagog nebo vychovatel ma
malo Casu pracovat s nepozornymi nebo nemotivovanymi zaky

o Spatné soustiedéni celé tridy — bez pouzivani aktivizanich prvkd (napf.
ukézka, asertivni kladeni otazek atd.) ,,ztrdceji i vysoce motivovani Zdci

priblizné po 20 minutdach schopnost soustredént. ““ (Sitna 2013, s. 139)
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2  METODY ETICKE VYCHOVY

Slovo ,,metoda® pochazi z feckého ,,methodos“, coz znamena , cestu, postup nebo
zpiisob uplatiiovany k dosazeni stanoveného cile nebo ziskdni jistych poznatkii.” (1993,
Encyklopedicky slovnik, s. 674) Vacek (2008, s. 86—97) rozdéluje metody mravni
vychovy podle zptisobu prace vychovatele ¢i pedagoga na metody piimého pusobeni
(direktivni) a puasobeni nepifimé (indirektivni). Autor vychazi zrozdéleni podle

Kucerové (in Stelec et al., 1998, s. 78-98).
2.1 Metody piimé

2.1.1 Metoda pozadavku

Tato metoda ma slovni charakter. Cilem je respektovani pravidel (normy, kazn¢)
aniz by zaci museli nutné porozumét tomu proC. Tento zpusob aplikace se pouziva
predevsim u déti predskolniho veéku a zakt mladsiho skolniho véku. Postupné by mél
pedagog nebo vychovatel dany pozadavek rozsifit o vysvétleni. Pozadavek by mél mit

charakter povinnosti, tudiz mél by byt zavazny.

Dale mize mit tato metoda formu prosby, instrukce, rady, zakazu, nafizeni apod.
Pedagog urcuje formu sdéleni na zakladé situace a vekové kategorie déti. Pozadavek by
m¢él byt jasné formulovany tak, aby nevyvoléaval nejistotu a zaroverni by nemél byt Casty,

coz oslabuje jeho efektivitu.

Zpocatku voli pedagog formy mirn€jSich pozadavka. V pripade, ze zak nereaguje, ¢i
dokonce svym chovanim ohrozuje ostatni, voli pedagog raznéjsi podobu pozadavku.
Podoba pozadavku muze byt kladna (pokyn, ptikaz) nebo zaporna (zakaz). Metoda

pozadavku by se méla kombinovat s dalSimi postupy, jako napt. vysvétlovani apod.

2.1.2 Metoda vysvétlovani

Jak jiz bylo vySe zminéno, tuto metodu uplatiiujeme u starSich zaka a navazujeme
tak na metodu pozadavku. Vysvétlovanim usilujeme o pochopeni pozadavku a norem a
odpovidame tim zakiim na otazku ,,proc”. Cilime tedy na hlubsi porozuméni moralnich

zasad a zdivodnéni jednani.
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Podstatné je, aby témata s moralnim jednanim byla zajimavé a zaroven srozumitelné
podana. Casto se za timto utelem vyuzivaji piib&hy a piiklady. Vedeme zaky, aby sami
hledali feSeni moralnich dilemat a rozlisili tak dobro od zla a v kone¢né fazi sami tak
dospéli k obecnéjsim moralnim principim. V tomto pfipadé se zdaji obecné poucky

tykajici se moralniho jednani jako neefektivni a mladou generaci casto odmitané.
2.1.3 Metody podnécovani a tlumeni cita

Sugesce, substituce, agitace, degravace, eliminace, sublimace

Pii sugesci jsou dualezit¢é komunikacni schopnosti vychovatele (mluva, gesta,

mimika aj.), skrze které vyvolava v zacich citové prozitky.

Agitaci se snazime zaky nadchnout, ziskat pro urcitou ¢innost.

Pokud feSime emocné vypjatou situaci a snazime se o citové zklidnéni, hovofime
o tzv. eliminaci.

Nezadouci emoce (napf. agresivitu) muzeme oslabit tzv. degravaci, napi. pouzitim
nadsazky, zertem apod.

Sublimace je forma nahrady, napt. soutézivost vyuzit spiSe ve sportu, nezli ve

spoleCenské sfére.

2.14 Metoda presvédcovani

Tato metoda je obdoba metody vysvétlovani s tim, ze pii vysvétlovani pracujeme
predev§im s rozumovou strankou, kdezto pfi presvédCovani k této pridavame i stranku
citovou. Pti aplikaci této metody musime brat v potaz vek, vzdé€lani, odbornost aj.
Spojeni procesu porozuméni s citovym prozitkem vede k tzv. zvnitinéni normy, coz je

zaklad svédomi (viz. kapitola terminologické vymezenti).

2.1.5 Metoda prikladu

U této metody nelze jednoznacné fici, ze se jedna o metodu pifimou. DéEti piejimaji
vzory napi. od rodi¢i nebo uciteld i nepfimo. V raném détstvi pebirame vzory od osob,
k nimz méame citovou vazbu a travime s nimi nejvice ¢asu — rodiCe, prarodice, ucitelka

v matetské Skole. Pozd¢ji byvaji takovymi vzory knizni nebo filmovi hrdinové, ktefi se
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s vékem ditéte obménuji. Jedinec napodobuje chovani svého vzoru, idolu. Ten se pro

néj stava motivaci. Mizeme zde pracovat s kladnym i se zapornym prikladem.

2.1.6 Metoda rezimu

Tato metoda je cilena na dosazeni urcitého rfadu do zivota ditéte, at’ jiz v rodinném
nebo Skolnim prostiedi (Cas otevieni a uzavieni Skoly, délka vychazek, Cas k spanku
apod.) Cinnosti, které se opakuji v uréitém cyklu, se stavaji navykem nebo zvykem.
Dosahuje se tim optimalnimu vykonu pfi mensim vydeji energie, ucelnost, pfehlednost
a strucnost. Dodrzovani rezimu je zavazné a jeho poruseni provazeji obvykle sankce.
Presto by nemél byt chapan jako néco neménného. Po vzajemné dohodé muze byt i
upraven. DoporuCuje se napt. s zaky tvorit pravidla tfidy spolecné. Tim si 1 oni

uvédomuji jejich nezbytnost a vyznam.

2.1.7 Metoda kontroly a dozoru

Tato metoda navazuje na metodu rezimu a pozadavku. Dale pak na metodu
hodnoceni a cviCeni (viz. nize). Kontrola maze byt pfima (napf. dozor o prestavkach na
chodbach) nebo neptima (napf. kontrola domacich ukolti). Piimym dohledem chranime
bezpecnost zaki.

Pozorovani zaki mimo vyuku je dulezitym Cinitelem v pedagogickych
diagnostikach. Je dulezité, aby dozirajici pedagog zustal v kontaktu s zaky a popf. se i

ucastnil jejich aktivit (napf. pii hie) a stal se tak pfirozené soucasti daného prostredi.

2.1.8 Metoda cviceni

Jedna se o zvnitinéni mravnich navykd a zvyka skrze mnohonasobné opakovani
urCitych Cinnosti. Tim dochazi k zautomatizovani a jedinec pak jednd navyklym
zpusobem v souladu s pravidly. K osvojovani mravnich navyki se povazuje
nejdulezitéjsi obdobi raného détstvi (prosba, podékovani, pozdrav, peclivost,
odpovédnost apod.). K mravnim navykam patii i komunikacni schopnosti (naslouchat,
respektovat nazor druhych, neptrerusovat fe¢ atd.). V téchto navycich je dilezity nejen
nacvik, ale i osobni piiklad. V ramci pedagogického ptusobeni se doporucuji k vytvareni

navykl uzivat herni prvky a ukazky praktického vyuziti v zivote.
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2.1.9 Metoda hodnoceni

Chovani ditéte hodnotime bud’ kladn€ (pochvala, odména) nebo zaporné (trest).
Plati zde zéasada pfiméfenosti. Pokud hodnotime cCasto, oslabujeme tim jeho ucinek.
Odmény zevSedni a na trest si dany zak zvykne. U této metody je podstatna schopnost
posoudit zavaznost poruseni norem a vyvodit tak odpovidajici trest. V pfipadé pfili§

pfisného trestu miizeme poskodit sebevédomi i sebetictu zaka.

Soucasny trend ve Skolstvi je posilit pozitivni hodnoceni zaka chvalou, ktera vede

k jeho povzbuzeni.

V piipadé odmény ¢i opacné trestu je podstatné, aby pedagog vychovné zasahl co
nejdrive. Casova prodleva, zejména u mensich déti, jejich u¢inek snizuje. Ty s nartstem
Casové prodlevy jiz ztraci souvislosti mezi ¢inem a vychovnym zasahem. Zaroven by

vSak pedagog Ci vychovatel nemél reagovat v afektu.

Na ucinnost odmén a trestt ma rovnéz vliv vztah mezi vychovatelem a
vychovavanym. Je-li neptatelsky, pak vychovavany odménu nepfijima a trest povazuje
za nespravedlivy. Zaroven by mél byt zachovan individualni pfistup a znalost daného
jedince. Na stejny trest miiZzou reagovat zaci naprosto odlisné€ (napf. uzkosti, placem
nebo naopak jeho pfijetim a akceptovanim atd.). Trest by vSak nemeél vyznit
odsouzenihodné, nybrz mél by byt spojovan s nad€ji do budoucna. Existuje cela Skala
forem trestu, napf. zamraceni se, vytka, napomenuti, domluva, snizeni znamky

z chovani apod. Odménou mize byt asmév, gesto, ale i vécné a moralni odmény.

2.2 Metody neprimé

Nepiimé (indirektivni) metody ovliviiuji charakter zakt dlouhodobéji a trvaleji.

Délime je nasledovneé:

2.2.1 Metody nespecificky zamérené

Tyto metody v jakémkoli pfedmétu 1 mimo vyucovani (skupinova prace, diskuze,

spoleCna hra) pozitivné formuji mravni stranku ditéte.
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2.2.2 Metody specificky zamérené

Tyto metody jsou jasné cilené na moralku. Moralni vychova by méla byt zaméfena

na konkrétni problém a zaci by méli sami dospét k zavéru, nalézat feSeni. Uvazuji tedy

o problému samostatn€, poptipade o ném diskutuji spolecné s vrstevniky.

Podle Hall s Davisem (1975, s.132—-133 in Rozvoj moralniho védomi zakt, 96-97)

1ze tyto metody rozvijet nasledovne:

1.

Nastinéni problému (ev. ptibeh) s moralnim obsahem:

e Prezentace piibé&hu,

e hledani alternativ,

e domysleni dasledkt rozhodnuti,

e Sokratovské dotazovani,

e zavér, rozhodnuti.

Analyticka diskuzni metoda (rozbor obecnéj§iho moralniho problému)

Pti aplikaci této metody se rozebiraji rizna mravni témata obecnéjsiho
charakteru s ohledem na v&k 7akd. Zaci formuluji v diskuzi sva stanoviska,
aniz by jim byly vnucovany stanoviska pedagoga. Autor zde uvadi ptiklad
tématu ,,milosrdna lez* — zda fici v kazdém okamziku pravdu apod.

Hry s moralnim obsahem

K této praci je zapotiebi alesponl zékladni znalosti dramatické vychovy.
Je Casové narocnéjSi. Jeji prednosti je, Ze si zak hranim role maze daleko
silngji prozit danou situaci, nezli pouze diskutovat. VSeobecné mizeme fici,
ze ¢im vice se zak aktivné zapojuje do procesu, tim vice ziskava informaci,
zkuSenosti. Aktivnim pfistupem si zaci rozvijeji schopnost kritického

mysleni (Sitnd, 2019, s. 9).

Podle Motycky by metody etické vyuky nemély mit charakter teoreticky, nybrz

mely by vést zaky k reflexi riznych zivotnich situaci, diskuzi, nacvik nové ziskanych

dovednosti nejdiive ve tfidé a nasledné jejich transfer i do mimoskolniho prostiedi

(POLANSKA, J. Mladé lidi moc opecovivame je to mor Fikda ucitel vodi Zdky do

Santiaga de Compostela [online]. [cit. 2021-12-13]).

Tento nazor je zastoupeny i1 v metodach pouzivanych ujednotlivych fazi

aplikace etické vychovy na zékladni kole. V Ceské republice navazuje eticka vychova
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pfedevsim na myslenky Spanélského profesora Roberta Roche Olivara a Ladislava
Lencze smeétujici etickou vychovu zaku k prosocialnosti

(Http://www.etickavychova.cz/historie-predmetu-etv/ [online]. [cit. 2023-03-02]).

1. Senzibilizace — je zacilend na nastaveni tématu, tak, aby ho zak pochopil a
uvédomil si jeho vyznam. Ukolem je navodit zajem Zaka o dané téma, motivovat
ho pro danou praci. Metody, které tuto fazi podporuji, jsou napf. hra,
pozorovani, pohadka, pracovni listy atd.

2. Hodnotova reflexe — vyuziva pfedchozi zazitek, na zakladeé kterého zaci dale
vyvozuji zavéry, odivodiiuji své postoje a zevSeobecriuji. UZivané metody jsou
napt. dialog, hodnoceni, fizeny rozhovor, ivaha (esej).

3. Nacvik ve tfidé — zahrnuje hrani roli, scének a rozhovory, metody dramatické
vychovy. Dulezita je zde zpétna vazba od vychovatele ¢i pedagoga k zakovi.

4. Realna zkusSenost (zevSeobecnéni a transfer) — aplikace ziskanych dovednosti a
znalosti do skute¢ného zivota. K tomu slouzi metody napf. vedeni deniku,
rozhovory na dané téma a predevSim prozivani konkrétnich ¢ini v bézném

zivoté. Rovnéz u této faze je vhodna hodnotova reflexe a analyza.

Soucasna spoleCnost vyzaduje aktivni, schopné a kriticky uvazujici jedince, ktefi
jsou otevieni spolupraci, jsou schopni zaujmout vlastni nazor, kvalifikované rozhodovat
a nalézat efektivni feSeni. Metoda kritického mysleni vede zaky k porozumeéni uciva,
odhalovani SirSich souvislosti a vytvareni si vlastniho nazoru na danou problematiku.
Zak by mé&l umét racionaln& argumentovat, fesit problémy, ¢init smysluplna rozhodnuti
a prezentovat sva stanoviska. Kritické mysleni vychazi ze systému vzdélavacich cila
popsané Benjaminem Bloomem vroce 1956. Ten rozliSuje Sest stadii rozvoje
kognitivnich funkci: znalost — pochopeni — aplikace — analyza — syntéza — hodnoceni.
Kognitivni funkce maji dvé zékladni urovné: poznavaci funkce nizs§iho fadu (zahrnuje
znalost fakt, pojmi a postupd, podle Bloomovy teorie: znalost — pochopeni — aplikace)
a poznavaci funkce vyssiho fadu (kategorie abstraktniho mysleni, schopnost srovnavat,
hodnotit a aplikovat, Bloomem popsané jako analyza — syntéza — hodnocenti) (Sieglova,

2019, s. 20-29).

Sieglova (2019, s. 81-250) rozdé€luje metody podnécujici aktivni Cinnost zakt

nasledovné:
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1.

Aktivizacni metody — pracuji s vnitini motivaci zdka vychazejici z vlastnich
pohnutek. Jejich cilem je zaka motivovat a osobné zainteresovat. Pracuji
s kreativitou zéaka, hravosti, zvidavosti a svobodou mysleni. Jadrem je tzv.
brainstorming, pii kterém zaci shromazduji co nejvice dat a informaci,
myslenek a nazord na urcité téma.

Kognitivni metody: cteni a analyza — analytické dovednosti bystfi mysl a
rozviji kritické mysleni. Uplatiiuji se pii praci s fakty, vyhledavani
informaci, jejich vyhodnoceni a nalézdni moznosti aplikace do praktického
Zivota. Zaci pii této metodé rozlisuji spravné od nespravného, hledaji logiku
v textu, zasazuji informace do souvislosti, pracuji s argumentaci, zaujimaji
vlastni stanovisko a ¢ini rozhodnuti. Schopnost analytického uzivani je
rovnéz nastrojem k aktivni diskuzi, feSeni konfliktl je dobrou prevenci proti
manipulaci. Tyto metody navazuji na metody predchozi, tedy aktivizacni.
Zak své vychozi znalosti, zkuSenosti & pocity v této fazi vyhodnocuje a
rozSifuje o nova fakta a tvoii se tak zaklad pro vyuziti v praxi.

Komunikacni metody: mluvené slovo — jsou klicem k mezilidskému
porozumeéni, osobnostnimu uspéchu a napliiovani stanovenych cilu.
Mezilidska komunikace umoziiuje predavani poznatkli, vymeénu a vyjasnéni
nazoru, argumentaci, prezentaci svého stanoviska ostatnim, nalézani
spole¢ného feSeni, dotazovani se 1 hledani odpovédi a planovani strategii.
Komunikaéni dovednosti jsou pfedpokladem pro kritické mysleni. Techniky
spadajici do této kategorie zahrnuji: kladeni otazek, umeéni prezentace,
argumentace, feSeni problému a vyjednavani. Zavérecna Cast, vyjednavani,
pomaha dosahnout dohody a kompromisu a je zaroven predpokladem
k zachovani a udrzeni dobrych vztahi. Komunikacni metody zahrnuji i
skupinové debaty a zazitkové uceni. Cilem debaty neni presveédcit
o spravnosti vlastniho nazoru, ale prostfednictvim komunikace naleznout
v nazorech oponentt body pro vzajemné porozuméni. Zazitkova pedagogika
vychazi z toho, Ze jedinec se 1épe u¢i novym poznatkim, pokud jsou do
procesu edukace zapojeny i emoce a vlastni zkugenosti. Zak se tak Iépe vziva
do dané situace nebo pociti a roli ostatnich. Zazitkova pedagogika

dopomaha k nacviku spravné reagovat v necekanych zivotnich situacich. Je
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rozdélena na hru v roli, simulacni hru (ta je zalozena na napodobovéani roli
v riznych situacich) a hru situacni (tesi konkrétni pripady, situace).

4. Kompozicni metody: psani umoznuje vymeénu informaci, mysSlenek a
predstav pisemnou formou. Zak pisemné zpracovava analyzu prament nebo

k vybranému tématu pisemné preklada vlastni stanovisko, napt. tivaha, esej.

Ukolem vychovatele nebo pedagoga je koordinovat aktivity zak(; pomahat vytvaiet
ve skupiné podminky, v nichz se zaci citi bezpecné; je katalyzatorem komunikace ve
skuping; hlida dodrzovani ¢asovych limiti a pro Cleny je jakymsi socialnim vzorem

(Lisa a kol., 2010 s. 16).
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3 PORUCHY CHOVANI

Vagnerova (2005, s. 144) definuje poruchy chovani ,jako odchylku v oblasti
socializace, kdy jedinec neni schopen nebo ochoten respektovat normy chovani a prava
druhych na urovni odpovidajici jeho véku, event. na urovni svych rozumovych

schopnosti.

Z této definice vyplyva, ze pokud dit€ neni schopné porozumét hodnotam a
normam, nelze hovofit o poruse chovani. To muze nastat u jedinci z jiného
sociokulturniho prostfedi nebo u déti s mentalnim postizenim (Vagnerova, 2005, s.

144).

Poruchami chovani se ve specialni pedagogice zabyva obor etopedie (z feckého
ethos = mrav, paidea = vychova). Z nazvu vyplyva, ze tento obor Uzce souvisi
s filosofii, pfedevsim filosofii hodnot, dale pak psychologii a sociologii. Chovani

jedince hodnoti spole¢nost na zakladé moralky (Slowik, 2016, s. 137).

Podle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) jsou poruchy chovani rozdéleny

nasledovné (Figer, Svoboda, Skoda, Zilcher, 2014, s. 220):

e F90 - hyperkinetické poruchy — do této kategorie spadaji porucha pozornosti
a hyperaktivity (ADHD), syndrom deficitu pozornosti nebo syndrom
s hyperaktivitou. SpoleCnym znakem je zacatek jiz v obdobi rané¢ho détstvi,
impulzivni chovani a neschopnost udrzet pozornost (viz. ADHD nize).

e F91 — poruchy chovani — tato skupina zahrnuje trvalé a opakujici se
disocialni a agresivni chovani. Spadaji sem kradeze, zaSkolactvi, kriminalni
¢iny, porucha chovani ve skuping.

e F92 — smiSené poruchy chovani a emoci — do této skupiny patii poruchy
chovani s agresivnim, vzdorovitym chovani, s pfidruzenou neurotickou

(F40-F48), emocionalni (F93) nebo s depresivni poruchou (F30-F39).
Slomek (2010, s. 20-21) uvadi ti1 pii¢iny poruch chovani:

1. Vliv socidlniho prostredi — zahrnuje piedevsim vliv rodiny. Za rizikovou rodinu
zde autor oznacuje napf. rodi¢e se zavislostmi na navykovych latkach (napt.
alkoholismus), emoc¢né labilni a bez z4jmu o déti, nepodnétné prostredi, rovnez

ptili§ ambicidzni rodiCe, jejichz tlak dit€ psychicky nezvlada a strada.
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Vagnerova (2005, s. 149) povazuje za rizikovou 1 neuplnou rodinu, ve které

chybi muzsky vzor chovani a otcovska autorita. Autorka uvadi, ze ,,znacna cdst

deti s poruchami chovani Zije v neuplné rodiné, o vétSinu z nich se stard pouze

matka. “ (Vagnerova, 2005, s. 149). Za rizikovy faktor je povazovano i $kolni

prostiedi, ve kterém muze dojit k Sikané.

2. Geneticky podminéna dispozice — jedna se o dispozici k disharmonickému az

psychopatickému vyvoji (sklony k afektim, citova chudost). Pro tuto dispozici

byva Casto charakteristicka odchylka v rozvoji emoci a citi.

3. Oslabeni nebo porucha centrdlni nervové soustavy — kté dochazi béhem

téhotenstvi a pfi tézkém porodu. Jedinec se pak projevuje napi. impulzivnosti,

emocni labilitou a nizsi schopnosti se ovladat.

Slomek (2010, s. 21-25) rozdéluje poruchy chovani z hlediska agresivity na dvé

skupiny: chovani agresivni a neagresivni.

Neagresivni jedinec s poruchou chovani porusuje socialni normy, ale nevykazuje

sklon k agresivité. Do této kategorie spadaji nasledujici projevy:

Lhani — rozliSuyjeme tfi druhy 1zi — konfabulace — je typicka u déti
predskolniho véku, kdy dit€¢ pravdu zaménuje za své fantazijni predstavy.
Tuto formu nefadime do poruch chovani, jelikoz zde neni umysl, cilenost.
Rovnéz druhy typ, ktery zde autor popisuje, nespada do poruch chovéani.
Jedna se o leZ bdjivou. Jedinec si vymysli nepravdivé prib&hy, ve kterych
hraje atraktivni roli. Tfeti — pravd lez — je vyslovena za né&akym ucelem
s védomim nepravdivosti.

Zaskolactvi — je cCasto spojovano se strachem. Dité muize mit strach
z hodnoceni ve Skole nebo neakceptuje povinnost. S timto projevem jsou
spojeny 1 dals§i prestupky, jako napft. lhani, podvody a utéky.

Utéky — k tomuto zpUsobu saha dité, které nezvlada svou situaci a neciti se
v prostfedi bezpecné. RozliSujeme ut€k impulzivni, ktery je reakci na
néjakou nezvladnutou situaci, dale ut€k pldnovany — zde hraji roli jiz
dlouhodobé problémy ditéte, ut€k dopredu planuje sjasnym cilem a utéky
chorobné, které vyplyvaji ze zdravotniho stavu jedince, tzn. dit€¢ utika
bezdivodné. Jinou formou muze byt fouldni, které mize mit odavodnéni

v poruse CNS, ale mize se také vyskytovat u jedinci s porusenou citovou
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vazbou. Pravé u téchto jedincl, predevS§im v adolescenci, dochazi ke
kradezim, drogové zéavislosti 1 prostituci.

o Kradeze — zavaznéji byvaji posuzovany kradeze planované. Dochazi k nim
zejména ve starSim Skolnim véku. Pfi¢iny mohou byt opét v disharmonické
rodin€, naruseném vyvoji osobnosti apod. Posuzuje se cil a motivace
kradeze. Napt. dité, které citove strada, maze mit zvySenou potiebu hromadit
véci nebo jidlo nebo dité na utéku odcizi jidlo pro svou potrebu apod. Ve
star§im Skolnim veéku mize byt motivaci ke kradezi pfijeti do party
vrstevniku.

e Drogy — jedna se o zavislé chovani. Jedinou motivaci se stava ziskat drogu.
S tim je spojena Casto trestni Cinnost. U tohoto jedince dochazi postupné ke

zménam fyziologickym i psychickym.

Agresivni jednani ma nésilnou podobu. Jedinec ¢asto porusuje normy, pravidla a
dochazi z jeho strany i k omezovani zakladnich prav ostatnich. Charakteristické je pro
n¢j: nedostatek empatie, citovy chlad, lhostejnost, egoismus a absence viny. Pri¢iny vidi
Slomek (2010, s. 24-25) v dédicnych dispozicich poskozeni mozku, ve specifickych
vlivech prostiedi a cilené agresivité za ucelem ziskani néeho nebo prosazeni se. U
dédicnych dispozic miva jedinec jiz od raného détstvi vykyvy citovych prozitkl a tento
stav prakticky nelze ovlivnit vychovné. Jedinec egoisticky vyzaduje sva pravidla 1 na
ukor ostatnich. Pfi poSkozeni mozku (napf. Urazem hlavy) mé agresivita charakter
nizkého sebeovladani a vybusnosti.

Jako uc¢innd metoda predchazeni vzniku poruch chovani nebo alesponl jejich
eliminovani se nabizi pfedné prevence, a to v rodin€ i ve Skole. Pedagogiim muze byt
oporou vychovny poradce nebo Skolni metodik. Pfi zavazné€jSich problémech se muze

Skola obratit na kuratora pro mladez nebo policii (Vagnerova, 2005, s. 171-173).

Dalsi formou podpory mohou byt pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo
sttediska vychovné péce (SVP). SVP ftesi jiz zavaznéj§i poruchy chovani. Kromé
poradenstvi nabizeji 1 ambulantni nebo kratkodobou pobytovou terapeutickou péci.

Pobyt je zde dobrovolny (Slowik, 2016, s. 141).

Nizkoprahova zafizeni, krizova a kontaktni centra (K—centra) nabizeji volnoCasové

aktivity pro problémové déti, prevenci a péci pii zavislostech (Slowik, 2016, s. 141).
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Kuréatofi pro déti a mladez fesi déti nebo mladistvé se zadvaznymi a opakovanymi

poruchami chovani.

Pii zavaznych problémech je nafizena soudem ustavni ¢i ochranna vychova. Ta
probiha v diagnostickém ustavu, détském domové, détském domové se Skolou a

vychovném ustavu (Slowik, 2016, s. 142).

3.1 Sikana

Ve skolnim kolektivu hrozi nebezpeci projevu agresivniho chovani v podobé §ikany.
Vagnerova (2005, s. 191) definuje Sikanu jako ,,opakované a delsi dobu pretrvavajici
ndsilné ponizujici a ublizujici chovani jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu jedinci,
ktery je nijak nevyprovokoval, nemiiZe ze situace uniknout a neni schopen se ucinné

branit

Sikanovani probiha nejenom v prostorach $koly, dochazi k ni i mimo $kolu, napf.
béhem cesty do a ze Skoly. Postihuje déti v kterémkoli véku, v prabéhu celé Skolni
dochazky (Fontana, 1997, s. 302). Az 60 % chlapcu, ktefi Sikanovali své spoluzaky,
v pozdé&jsim véku pachali trestnou ¢innost. Pocet Sikany u divek je podstatné nizsi nez
napf. ignorovani spoluzacky, Sifeni pomluv a vyluovani z riznych aktivit. U chlapct je
typické slovni a fyzické ponizovani, psychické ponizovani, niceni véci obé&ti (oblecent,
Skolni pomicky apod.) (Vagnerova, 2005, s. 190-197).

Obéti Sikany byvaji déti klidné, plaché, uzkostné, nejisté, citlivé, s nizkym
sebevédomim. Po fyziologické strance se jedna o slabé jedince nebo naopak obézni a
neobratné i s handicapem (napf. mentalni postizeni). Svou roli muze sehrat i
prislusnost k jiné rasové skupiné nebo socialné znevyhodnéna rodina (Vagnerova, 2005,
s. 193). Slabsi c¢lenové jsou casto donuceni ,,dokazovat® svou odvahu né&jakym
delikventnim ¢inem a skupina pak na jeho zaklad€ rozhodne o pfijeti €i setrvani daného

jedince ve skuping.
Kolat (2005, s.53-62) uvadi jako prekazky k odhaleni Sikany nasledujici davody:
e Pro obét Sikany je obtizné o tyrani hovofit, pocituje vinu i stud a je tudiz tézké

ziskat objektivni informace.
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e Agresofti Sikanu popiraji, obéti nuti ke lhani nebo odvolani vypovédi a vyuzivaji
ke své obhajobé¢ falesné svédky.

e Spoluzaci maji strach vypovidat, nechtéji ,,bonzovat®.

e N¢ktefi rodice neunesou skuteCnost, ze jejich dité nékomu ublizuje a chrani ho
viemi prostiedky. Sikanu napf. bagatelizuji nebo pfimo popiraji.

e Nektefi rodiCe obéti ze strachu o své dité odmitaji Sikanu vySetfit.

o Nektefi pedagogové nevédomé brani v odhaleni agresora. Agresor v tomto
ptipadné je vzornym zakem, ktery spolupracuje a je socialné zdatny. Pedagog

nevéii, ze by mohl byt agresorem.

Dusledkem Sikany je, ze se dité citi izolované, nestastné, mohou se vyskytnout i
psychické obtize, poruchy spanku, psychosomatické obtize (bolest hlavy, bficha, inava
apod.). Dité se vyhyba Skole, mize se zhorsit i jeho prospéch a v extrémnich ptipadech
kongi sebevrazdou. Casto si nese nasledky po cely Zivot, zaleZi na délce a intenzité

Sikanovani (Vagnerové, 2005, 190-197).
3.2 ADHD

Duvod, pro¢ jsou do této skupiny zarfazeny déti s ADHD, je jejich vzdorovité
chovani a impulzivita. Fiser (2014, s. 228) dale uvadi v souvislosti s poruchami chovani

jejich zavislostni chovani, delikvenci a kriminalitu.

ADHD - | attention deficit hyperactivity disorder — syndrom poruchy pozornosti
spojeny s hyperaktivitou patii mezi hyperkinetické poruchy (HKP). Podle Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10) z roku 1993 je tato diagnéza uvedena pod kdédem F90.1
(CAHOVA, P. [online]. Copyright © [cit. 01.02.2023]).

ADHD je diagnostikovano pied sedmym rokem zivota ditéte, nejdiive vSak mezi 3.
a 4. rokem Zivota. Projevy poruchy museji trvat déle nez Sest mésici (TANCEROVA,
T. [online]. [cit. 2023-01-12]).

ADHD se projevuje deficitem pozornosti, je typicky predevsim pro déti skolniho
veku. Dité byva nesoustiedéné a neklidné, roztrzité, neplni své ukoly, Cinnosti
nedokoncuje, prebiha od jedné k druhé, ztraci véci, vnéjsi stimulace ho snadno vyrusi.

V dospélosti maji jedinci pak potize s organizaci prace, zapominaji na dalezité terminy,
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schiizky, jsou chaotiéti, nedokon&uji své ukoly (CAHOVA, P. [online]. Copyright ©
[cit. 01.02.2023]).

Impulzivita se u ditéte se syndromem ADHD projevuje emocCni labilnosti, mé Casté
vykyvy nalad. Jedna velmi impulsivné€ a bez rozmyslu. Nedovede domyslet diasledky
svého chovani. Chybi mu sebekontrola a sebeovladani je snizené. Je hlu¢né, spontanni
az zbrklé. Typické jsou problémy s respektovanim autorit, odmitavy postoj, stavéni se
do opozice, nedodrzuji pravidla napf. u her, vSe argumentuji, obviiluji své okoli a
umyslné provokuji. Dité je agresivni a vybusné. Konflikty a spory fesi nasilné, at’ uz

verbalné ¢i fyzicky.

V dospélém véku je impulzivita u jedincd s ADHD dominantni. Byva provazena
netrpélivosti, ukvapenymi rozhodnutimi a potizemi s planovanim. Konflikty na
pracovisti spojené s pozdnimi piichody, castou absenci a nedokonCenymi ukoly
zapficinuji stfidani zamé&stnani.

Hyperaktivita se u déti s ADHD projevuje bezacelnymi pohyby, nevydrzi na miste,
Casto vykfikuji 1 béhem vyucovani, vSe komentuji, skacou druhym do feci, prerusuji
ostatni, odpovidaji dfive, nez jsou tazany. Dité si stale s né¢im hraje, Casto vyhledava
fyzicky nebezpecné aktivity. Na druhé strané se vSak rychle unavi. I kratkodobé
soustfedéni, snaha vyhovét ¢i byt v klidu pro né znamena usili spojené s velkou
spotiebou energie. Unava se viak u ngj projevuje jesté vyssi aktivitou az podrazdénosti,

kterou pak projevi vybusnosti a agresi (Jucovidova, Zatkova, 2007, s. 25).

U dospélych jedincti pak hovofime o workoholismu, jedinec nedodrZuje napf.

rychlost pfi fizeni, nevydrzi stat ve fronte apod.

Ackoli porucha aktivity a pozornosti ovliviiuje vysledky Skolniho vzdélani, neni
pfimo spojena s mentalnimi schopnostmi, tedy s intelektem. Jedinci s ADHD mivaji
problémy v socialni oblasti, a to jak v socidlni integraci, tak v mezilidskych vztazich.
Casto trpi poruchami nalad, uzkostnymi poruchami, poruchami osobnosti a poruchami
chovani (zavislosti na alkoholu a drogach, zaskolactvi ((CAHOVA, P. [online].
Copyright © [cit. 01.02.2023]).

Lécbu ADHD formou medikace predepisuje psychiatr, nej¢astéji psychostimulancia.
Péce, edukace a vychova ditéte s ADHD je velice narocnd, vyzaduje trpé€livost, Cas a

spolupraci vSech v okoli ditéte — rodict, uciteld, vychovatelek ve skolnich druzinach. Je
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nutné ditéti nastavit spravny denni rezim, vychovné i vyu¢ovaci metody. Osvedcily se i

razné formy terapii napt. psychoterapie nebo kognitivné-behavioralni terapie.
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4 ETICKA VYCHOVA NA ZAKLADNI SKOLE

Ramcové vzdélavaci programy stanovuji cile vzdélavani, jeho obsah, formu i délku.
V Ceské republice systém ramcovych vzdélavacich programi (dale jen RVP) upravuje
zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy§Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon). Eticka vychova je soucasti RVP pro zékladni vzdélani
(ZV) jako dopliiujici vzdélavaci obor. Dopliiujici vzdélavaci obory jsou nepovinnou
soucasti zakladniho vzdélavani. Jejich ukolem je vzdélavaci obsah rozsifit a doplnit.
Podle této koncepce etickd vychova prostupuje vSemi predméty. Napt. v predmétu
Cesky jazyk a literatura navazuje eticka vychova na ugivo komunikace (naslouchani,
mluveny a pisemny projev, atd.); ve vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na
ucivo rodina, domov, Skola, chovani lidi aj.; v pfedmétu Vytvarna vychova zase na
prostiedky vyjadfujici emoce, pocity, nalady. V prufezovém tématu navazuje predevsim
na vzdélavaci obsah osobnostni a socialni vychovy, dale pak vychovy demokratického
ob&ana, multikulturni a environmentalni vychovy. Reditel $koly méze dopliujici
vzdélavaci obory, tedy i1 etickou vychovu, zaradit vramci Skolniho vzdélavaciho
programu (dale jen SVP) jako povinné, volitelné nebo nepovinné vyucovaci predméty
(RVP ZV - Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - edu.cz. edu.cz -

Jednotny metodicky portal MSMT [online]. Copyright © 2022 [cit. 02.03.2023]).

Dopliyjici vzdélavaci obor (DVO) eticka vychova dopliiuje RVP o socidlni
dovednosti jedince, které vedou k prosocialnim zptsobum chovani, emocni inteligenci,
vybudovani si vlastni identity a rozvoji etickych ctnosti. M¢l by napomoci k vytvareni
ptiznivého socialniho klimatu nejenom ve tfid¢, ale 1 v celé Skole a nésledné ve

spoleCnosti.

Koncept DVO etickd vychova vychazi z zivotné-hermeneutického pfiistupu. Ten
dopliiuje na 2. stupni zakladnich Skol a na stfednich Skolach pfistup eticko-reflexivni.
Zivotné-hermeneuticky piistup rozviji socialni dovednosti zaka, je zalozen na osobnich
zazitcich a zkuSenostech. Vyuka zalozend na tomto principu je ¢asové naroCna a
z tohoto divodu té€zko proveditelna v ramci vyuky jiného predmétu. Eticko-reflexivni

pfistup vychéazi z filosofické etiky, jedna se o formovani mravniho usuzovani.
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Kurikulum  etické vychovy tvofi deset témat, tzv. vychovny program
(www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-

zakladni-vzdelavani-rvp-zv/ [online]):

e Merzilidské vztahy a komunikace. (Zaci se zamysli nad dileZitosti a
zpusobem komunikace.).

e Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe. (Zaci poznavaji svou
sebehodnotu, své silné i slabé stranky a uci se je piijimat. UCi se sebepfijeti a
sebeovladani.).

e Pozitivni hodnoceni druhych. (Téma uci reflektovat dobro, byt vdécny,
formulovat pozitivni vyjadieni.).

e Kreativita a iniciativa. ReSeni problémd a ukold. Pfijeti vlastniho a
spole¢ného rozhodnuti. (Zak se u¢i vnimat problém jako vyzvu, analyzuje
problém, hled4 postupy pii jeho feSeni. Zamysli se, k Cemu slouzi tvofivost,
jak ji vyuzit v obtiznych situacich apod.).

e Komunikace citd. (Zahrnuje praci s emocemi, jak ji zak zvlada, jak vyjadiuje
své pocity a empatii vici druhym.).

e Interpersonalni a socialni empatie. (Zak nacviduje vyjadieni soucitu,
pratelské prijeti, respekt, vnimani dopadi socialnich problémt na Cloveka,
citlivost k obtizné situaci druhych.).

e Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutdZivosti. Sebeovladani. Reseni
konfliktd. (Zak nacviGuje asertivni chovani a uvédomuje si jeho vyznam, uéi
se jednat ve stylu fair play, rozviji kritické mysleni, u¢i se rozliSovat
manipulaci.).

e Realné a zobrazené vzory. (Zak identifikuje své vzory, pojmenuje, co ho na
nich pfitahuje, reflektuje svij vztah k médiim.).

e Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, dé€leni se,
spoluprace, piatelstvi. (Zak nacvituje etické chovani.).

e Prosocialni chovani ve vefejném Zivoté. Solidarita a socialni problémy. (Zak
se uci chovat nezistn€, rozviji citovy vztah k pfirodé€, prohlubuje si znalost

humanitarnich aktivit.).
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Na tato zakladni témata navazuji témata aplikacni, ktera jsou urena pro 2. stupen
zéakladnich skol:

e Etické hodnoty,

e sexualni zdravi,

e rodinny zivot,

e duchovni rozmeér ¢lovéka,

e ckonomické hodnoty,

e ochrana pfirody a zivotniho prostredi,

e hledani pravdy a dobra jako soucast prirozenosti clovéka.

DVO Eticka vychova cili na prosocialni chovani zaka, jehoz zdkladnim motivem je
empatie (viz. kapitola Eticka vychova). Vyuka je vyhradné formou metody aktivizacéni,
ktera vede zaka k védomému zapojeni do ¢innosti. Zak se tedy edukace bezprostiednd
ucastni, je aktivni. Nejvice jsou zde zastoupeny zazitkové metody a v kazdé fazi by
neméla byt opomenuta hodnotova reflexe (viz. kapitola Metody). Vychovny program je
rozvrzen v rozsahu jedné hodiny etické vychovy tydné, tj. 36 lekci pro kazdy rocnik.
Pro jeho vyuku byly vytvoreny pracovni listy a metodika pro 1.-3. rocnik a metodiky,
ucebnice a pracovni listy pro 4.-5, 6.—7. a 8.-9. ro¢nik. Autofi metodiky doporucuji
sezeni v kruhu. Tim vytvafime bezpecny prostor pro vSechny a navozujeme pocit
rovnosti. Nazor jednotlivce je respektovan, neni hodnocen jako spravny/Spatny.
Nejlepsim hodnocenim zakt z tohoto predmétu se jevi formativni ¢ili slovni. V pfipadé,
ze Skola pouziva hodnoceni sumativni, je nutné zaky na zacatku Skolniho roku seznamit
s ¢innostmi, které budou znamkovany. Vybér téchto ¢innosti musi pedagog peclivé
zvazit tak, aby nebyl znehodnocen cil etické vychovy — osvojovani si socialnich
dovednosti. Ucitel se stava v ramci vyuky koordinatorem, moderatorem a facilitatorem.
Vybizi a podnécuje zaky k diskuzi a spolupraci. Pokud se néktery zak nechce, napf.
z divodu ostychu, do Cinnosti zapojit, nenuti ho. Své postiehy vyslovuje pedagog az
jako posledni, stejné tak jako zevSeobecnéni tématu.

K podpore vyuky DVO etické vychovy a jejimu doplnéni vytvotilo Etické forum
CR, o.s. ve spolupraci s Narodnim institutem pro dalsi vzd&lavani audiovizualni

pomucku ,Zpravy agenta Kixe“. Agent Kix je hlavni postava serialu. Jedna se

o mimozemskou bytost mravné vyspélé civilizace, ktera zde na planeté Zemi zkouma
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naSe chovani. Smyslena postava je vytvorena tak, aby byla pro mladé lidi atraktivni.
Rovnéz scénky jsou vybirané z kazdodenniho zivota. Serial je rozdé€len na deset dildg,
totoznych s vychovnym programem DVO etické vychovy. Zabavnou formou jsou zde
uvedeny modelové pfibéhy — dva vystihuji problematiku formou negativniho modelu a
dva naopak vystihuji pozitivni jednani. Do pfibéht jsou zapojeny i emoce, které maji
u zaku prispét k lepsimu osvojeni si uCiva. Komentar agenta Kixe je formulovan do
mravniho Usudku. Po shlédnuti serialu by meéla nasledovat reflexe. Nicméné autofi

doporucuji provést reflexi po jednotlivych dilech serialu.
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PRAKTICKA CAST

5 ZAKLADNI SKOLA VYSOKY CHLUMEC

Meéstys Vysoky Chlumec se nachazi na pomezi Stfedoceského a JihoCeského
kraje, pfiblizn€ 70 km jizn€ od Prahy, v krajin¢ Stfedniho Povltavi, okresu Piibram.
Zakladni $kola a Matefska $kola Vysoky Chlumec se fadi mezi malotiidni $koly. Skola
vyuziva ke své vyuce nejen rozsdhlou zahradu pii Skole, ale i mistni historické
(skanzen, hrad) a pfirodni prostfedi. Po celém Skolnim venkovnim arealu je zajiStén

bezbariérovy pristup. Od roku 2010 do 2016 zde pusobila i specialni trida.

Vyuka probiha jak v samostatnych tiidach, tak ve smisenych skupinach rtiznych
ro¢nikt. To umoznuje mladSim zakim se GcCastnit i takovych aktivit, které by sami nebo
s zaky stejného veéku délat nemohli. Rozviji se tak spoluprace, respekt, komunikace a
dalsi socialni dovednosti zaka. Nizky pocet zaka ve tfidach umoziuje pedagogovi
individualni pfistup k zakiim. Respektovani individualnich potieb zaka je velmi vhodné
zejména pro edukaci zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami (déti zdravotné
postizené ¢i znevyhodnéné nebo deéti socialn€ znevyhodnéné, ale také mimotadné

nadané).

Skola jiz nékolik let vyutuje matematiku metodou prof. Hejného. V hodinach
angliCtiny se pracuje s metodou WOW! English, kterd je zalozena na napodobovani,
opakovani, prozitku a emocni paméti. Dale na vyuku mezioborovych témat pouziva
Skola metodu projektovou, environmentalni a badatelskou. Od zafi 2022 zahjjila
vyukovy program Zacit spolu. Jedna se o integrovanou tematickou vyuku v centrech
aktivit. Z davodu velkého zajmu o mista ve zdejsi matefské Skole rozsifilo vedeni Skoly
rovnéz kapacitu jeSt€¢ o Lesni matefskou Skolu. Kazdy den Skola zalina rannim a
reflektivnim kruhem, ktery je propojen i s etickou vychovou. Ranni kruh celkoveé
zlepSuje klima Skoly, je to prostor k pfivitani se, sdé€leni dulezitych informaci,
komunikaci, sdileni i naslouchani. Jelikoz Skolu navstévuji 1 zaci s problematickym
chovanim, zdk s ADHD, zak ze socialné slabé rodiny a zaci cizich narodnosti, rozhodla
se Skola zlepsit spolupraci, komunikaci a celkovou prosocialnost zakti zavedenim etické
vychovy prostfednictvim Karet ctnosti (https://www.zsamsvysokychlumec.cz/ [online].

[cit. 2023-01-02]).
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6 KONCEPT VYCHOVY KE CTNOSTEM

Vychova ke ctnostem slouzi k doplnéni vzdélavaciho systému. Jedna se
o neinvazivni koncept, ktery je mozny piidruzit k edukaci. V soucasné dobé vyuziva
tuto metodu vice nez 200 zakladnich a matefskych kol v Ceské republice. Koncept

vychovy je zacilen na tfi skupiny:

1. Déti z matetskych skol,
2. zaci prvniho stupné zakladnich skol,

3. zaci druhého stupné zakladnich skol.

Tato metoda pomaha pojmenovat a rozvijet v détech ctnosti, pfiCemz ctnost je
zde vnimana jako vnitini kvalita osobnosti, diky které mohou déti prochazet zivotem
odvaznéji, aktivnéji a spokojenéji. Jeji vliv neni omezen jen na jednotlivce, ale dotyka
se kolektivu celé tridy, vede déti k vétsi samostatnosti pii feSeni riznych piekazek,
problému a konflikt. Jak je jiz v této praci uvedeno, pojem ,,ctnost™ je spiSe spojovan
s kiestanskou tématikou. Pro déti jsou jeho definice nesrozumitelné a pftilis abstraktni.
Proto autofi konceptu vychovy ke ctnostem prelozili tyto vnitini kvality osobnosti do
pro déti srozumitelného jazyka, s kterym uz pak mohou dale pracovat. Z tohoto divodu
jsou na kartach kromé nazvu dané ctnosti piidany i jeji popisy. Napf. starostlivost je

schopnost pe¢ovat o nékoho nebo o véci, snaha o to, aby néco dobte dopadlo, apod.

Koncept vychova ke ctnostem pfispiva k:

Formativnimu hodnoceni — muze slouzit jako nastroj k tomu, aby si dité

prabézné uvédomovalo své ucebni pokroky.

e Obcanskému vzdélavani — napomoci mohou ctnosti napft. ,vlastenectvi®,
které podporuje v ditéti hrdost vici naSi zemi. Ctnost ,,odvaha“ zase
napomaha k vystoupeni ze své komfortni zény a zasazuje se k tomu, byt
aktivni v sociélni sféfe a obCanském Zzivote.

e DusSevnimu rozvoji — dochazi k nému skrze rozvijeni vnitini kvality
osobnosti.

e Participaci a autonomii zakl — ta pfirozené u déti stoupa, pokud maji vyssi

sebedivéru a vi, vCem spociva jejich jedineCnost. Tim mohou hledat
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uplatnéni na své cesté rozvoje. V opacném piipade déti tdpou. Pokud jsou

neustdle upozoriiovany pouze na chyby a nedostatky, postupné ztraceji

odvahu i motivaci.

e Prevenci rizikového chovani — uvédomovanim si vnitfnich kvalit osobnosti a
zaroven uvédomovanim si kvalit osobnosti vSech déti daného kolektivu,
pfirozené vede k respektu a ochoté se domluvit.

e (Osobnostnim a socidlnim kompetencim — déti dokazi 1épe vyjadfit své
pocity, které praveé v daném okamziku ve tfid€ prozivaji.

- Dokazi vhodné reagovat na obtizné a narocné situace, které ve tiidé
vznikaji, at uz v ramci kolektivu nebo v ramci konfrontace s néjakym
naro¢nym ucivem.

- Dokazi si uvédomovat stereotypy a predsudky a hledat jinou cestu mimo
tyto stereotypy.

- Dokazi reflektovat a regulovat vlastni dusevni stavy.

- Dokazi aplikovat zdravé zpusoby zvladani stresu.

Vychova ke ctnostem smeétuje k tomu, aby si déti samy zacaly uvédomovat své
kvality, pfipadné ctnosti, které je potfeba u jedince rozvijet a hledaly cestu, jak s nimi
budou v zivote nakladat, jak je do svého zivota zakomponuji. U¢i déti porozumét tomu,

co se odehrava v jejich vnitinim svéte.

Zaroven se u déti rozviji emoCni stranka osobnosti. Kazda emoce je autentickd, ma
svou piicinu, svij divod i dopad. Skrze Vychovu ke ctnostem se déti uc¢i vnimat to, co
se vnich odehrava a emoce pojmenovat. U¢i se, kterou stranku osobnosti potiebuji
posilit, ktera je pravé atakovana, protoze je slaba. Takto mohou déti védome pracovat
samy se sebou na svém vlastnim rozvoji, reflektovani a regulovani vlastnich dusevnich

stavu.
Ctnosti se projevuji v lidském jednani, v pfibézich a v naSem kazdodennim Zzivoté.
Metoda Vychovy ke ctnostem spojuje obrazek (karta), slovo a konkrétni jednani tak,

aby vyznam dané ctnosti byl pro dité srozumitelny. Karty slouzi k vizualni podpofte pfi

vysvétlovani abstraktnich pojmu, jako jsou napf. pospolitost, sebeucta, Cestnost, apod.
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Vysledky této metody:

1. Dité dokaze pojmenovat vlastni kvality osobnosti a pochopi v ¢em je jedinecné,
v Cem je silné, v Cem muze prispét celé tride.

2. Dité si uvédomi své slabsi stranky a samo se rozhodne, jak a zda na nich bude
pracovat.

3. Dité bude samostatn€jsi a zodpoveédnéjsi, autonomni v oblasti seberozvoje a
vzdélavani.

4. Kladny vliv na tfidni klima a kolektiv: déti poznaji vnitini kvality ostatnich,
uvédomi si, Ze jsou ruzni a automaticky vznika respekt. Vsichni znaji svou
hodnotu. Prestdvaji ostatni posuzovat skrze své hodnoty, ale uvidi hodnoty
ostatnich. Budou vice jednat s respektem k raznosti druhych a ocenovat jejich
prednosti. Prirozené nastava prevence patologickych jeva ve tfidé. Déti si

osvojuji nastroje k dohodé a debaté a nauci se i nastroje pro feseni konflikta.

Cilem tohoto zpiisobu vychovy je tedy naucit Zaky nejen porozumét sami sobé€, ale i
okolnimu svétu, jak v ném fungovat, zaujmout svoje misto, zaclenit se do kolektivu,
komunikovat, rozvijet vnitini kvality osobnosti, zlepsit klima tfidy a spolupraci mezi
zaky.

Karty ctnosti, jez jsou kli¢em tohoto konceptu, ilustrovala Zdenka Moravkova
Rezbova. Na projektu spolupracoval osmillenny team — Jana Hakova, Martina
Stolbova, Jakub Schneider, Kamil Gavenda, Monika Sohlichova, Jakub Van&k, Martina
Pospisilova a Pavla Pribylova. Zpoc¢atku obsahoval tento bali¢ek 24 ctnosti, které byly
pozdéji doplnény jesté o dalSich 10 a jednu uvodni kartu. Karty jsou ilustrovany tak,
aby se mohly stat metodickou pomuckou i pro déti, které jesté neCtou, tj. pro déti
v matef'skych Skolkach. Autofi je doporucuji pro vékovou kategorii v rozmezi 4—10 let

(Https://vychovakectnostem.cz/co-nabizime/karty-ctnosti/ [online]. [cit. 2023-01-12]).

Kazd4 karta obsahuje na predni strané€ ilustraci, ktera je doplnéna zakladnim
popisem dané ctnosti. Na zadni stran¢ karty nalezneme dva druhy inspirace:
1. V hornim ramecku jsou otazky pro déti, které jsou Carami rozdéleny do tfi
skupin nasledovné:

e otazky obecného vyznamu,
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2.

e otazky sebereflektivni,
e otazky smeéfujici k vyssi kvalité ctnosti.
V dolnim ramecku nabizeji autofi navazujici témata jako inspiraci pro

vychovnou praci.

Zpusob prace s kartami:

Karty Ize pouzit riznymi zpusoby v zavislosti na tom, ¢eho chce vychovatel ¢i

pedagog u déti dosahnout. Jako prvni krok je autory této metody doporuceno vysvétleni

dané ctnosti. Na konci aktivity muze samo dité popf. za pomoci vychovatele ¢i

spoluzakt reflektovat sviij pokrok. Pomoci karet 1ze rovnéz zhodnotit fungovani skupin

nebo tfidniho kolektivu atd.

Autofi nabizi n€kolik zptsobu prace s kartami:

1.

Prozkoumej obrazek.

Pedagog nabizi konkrétni kartu ditéti/skupiné déti a pfipoji zadani k pfemysleni
nebo pfimému vyjadieni: napt. prohlédni si kartu a fekni, co vidi§. Zamysli se,
jestli jsi tohle uz nekdy vidél/a, zazil/a. Zkus popsat, jak se citi dité/zviratka na
obrazku. Vymysli nazev pro dany obrazek apod.

Karty jsou rozlozeny vedle sebe a dité si jednu ev. vice z nich vybere.

Napt. Vyber si kartu, ktera se ti libi; pro dnesSni den; kartu, které nerozumis;
ktera ukaze, co potfebujes od ostatnich ve tfide; dej ji nékomu ve tfidé, kdo si ji
zaslouzi apod.

Dopln kartu.

Privodce nabidne konkrétni kartu Zzakovi nebo celé skupin€. Pracujeme
s otazkou: Co bys domaloval/a do obrazku? Jak by vypadala karta opacné
ctnosti? Jaké dalsi karty s touto souviseji a proc?

Hledej odpovéd.

Otazky na zadni stran€ slouzi jako motivace pro spolecnou diskuzi (pfedevsim
Skolkové déti) nebo pro samostatné hledani odpovédi (predev§im zaci).

Pracuj s tématem.

Tato metoda slouzi jako inspirace k dalSim volnofasovym aktivitim nebo

vramci vyuky (napf. vytvarnad vychova). Slouzi k prohloubeni znalosti
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probiraného tématu a lep§imu pochopeni jeho vyznamu. Obecné 1ze fici, ze ¢im

delsi Cas se dité tématem zaobird, tim dochazi k vétSimu pochopeni.
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7 APLIKACE KARET CTNOSTI NA ZS VYSOKY

CHLUMEC

Ve Skolnim roce 2021/2022 navstévovalo Skolu 28 zaku. Zacatkem zari 2021

probéhl seminaf, na kterém se vSichni zameéstnanci, pedagogicti i nepedagogiCti

pracovnici §koly ZS a MS Vysoky Chlumec, podrobné seznamili s vyukovou metodou

Vychova ke ctnostem. Na tomto seminafi byla na kazdy mésic zvolena jedna ze ctnosti,

ktera bude v prubéhu skolniho roku béhem vyuky aplikovana v¢. aktivit ve Skolni

druzin¢ (viz. Tabulka 1). S novou metodickou pomuckou byli jesté tentyz mésic

seznameni i rodice zaku.

Tabulka 1: Navrh ctnosti pro rok 2021/22

MESIC

CTNOST NAVRH CINNOSTI KARTA
Zati Pospolitost. Hry a ¢innosti zameétrené
na spolupraci.
Védomi, ze
patfime k sobé a
muzeme byt
prospésni jeden
druhému.
Rijen Vlastenectvi. | 28. fijen — Den vzniku

Laska a ucta
k zemi, ktera je
mou vlasti a
hrdost na vse
dobré, co z ni

pochazi.

samostatného

Ceskoslovenska.

Vyznamné osobnosti

Ceské republiky.
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Listopad

SpravedInost.

Schopnost
zvazit dobré i
zl€é, naslouchat
obéma stranam
a zustat

nestrannym.

Kiivda.
Déleni.

Pohadky.

Prosinec

Stedrost.

Ochota rozdélit
se s ostatnimi,
chut’ davat ze

svého.

Finan¢ni gramotnost.

Leden

Odvaha.

Vnitini sila
zvladnout véci,
které jsou velké,
kterych se

bojim.

Piedsevzeti.

Unor

Vytrvalost.

Umeéni vytrvat
az do konce a
prekonavat
nezdary a

nechut’.

Stavba domina.

Anglictina — Pancake
Day — dle anglického
receptu piipravit

palacinky.

Vytvarna ¢innost —

enkaustika.
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Télesna vychova —
dopoledni navstéva
s aktivitami v télocviéné
v Krasné Hofte n.

Vltavou.

Brezen

Zvidavost.

Touha
objevovat svét
kolem sebe a
jeho zakonitosti,
Chut zajimat se

o sebe 1 druhé.

Aktivity v probouzejici

se prirod¢. Badatel.

Tvofiva dilna —

batikovani.

Pési expedice Kosova
Hora (Cerveny Hradek,
Pejstuv mlyn, zidovsky

hibitov v K. Hote).

Vylet do pravéku
(vytvarna aktivity,
vyroba keramickych
kachli).

Zaci 4. a 5. rocniku
prace s dezinformacemi

(Fake News).

Tydenni plavani v Srni

(vI€i naucna stezka).
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Duben Cestnost. Sportovni aktivity.
Vnitini sila stat Den Zem¢ — sbirani
Celem tomu, co odpadka v obci.
pfichéazi a
Dopravni hfisté.
odolat pokuseni P
hledat vyhodné Cinnosti podporujici
Kvéten Laskavost. Den matek — darek pro
maminku.
Umeéni jednat
citlivé a Rodina.
laskyplné
- Chovame se k sobé
s porozuménim
. laskaveé — Cinnosti.
k pocitim a
potfebam Svétovy den vcel.
druhych.
Motylarium.
Cerven Hrdost. Mezinarodni den déti.
Pocit velkého Pokroky — ocefiovani
uspokojent, zaku i uciteld na konci

kdyz se podari
dosahnout

vyjimecného

uspéchu mné
nebo mym

blizkym.

tydne.
Noc ve skole — aktivity.

Rozlugka s zaky 5. tiidy

— soutéz v bowlingu.

Vysvédceni. Zahradni
slavnost — slavnostni
rozlouc€eni se s zaky 5.

tridy.
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7.1 Pospolitost

Na prvni §kolni mésic — zafi — bylo zvoleno téma pospolitost. Hlavni myslenkou je
rozvoj spoluprace, komunikace a pfijeti a zaclenéni novych zakt prvni tfidy do Skolniho

kolektivu.
Cile pro tuto ctnost:

1. Seznamit zaky se ctnosti na tento mésic. Predstavit kartu, popsat ctnost a otevfit

diskuzi k tématu (pfibéhy, vlastni zkusenosti zaku, modelové situace apod.).

2. Predstavit nové spoluzaky. Dat jim prostor k predstaveni sebe sama, vyjadreni

svych prvnich pocitii a dojmu ze skoly.
3. Naucit zaky piser vyjadiujici tuto vlastnost.
4. Rozvijet spolupraci, komunikaci.

5. Seznamit zaky se zakladnimi emocemi, jejich vyjadfovani pfiméfenym zpusobem

a usmeérnéni.

6. Jednou tydné zhodnotit vykonané ¢innosti a ohodnotit event. ocenit sebe 1 druhé.

Druhy den po zahgjeni Skolniho roku probé&hlo v ramci ranniho kruhu predstavovani
novych spoluzaka. VSem byl dan prostor nejenom k predstaveni sebe, ale i ke kratkému
sdileni nejlepsiho zazitku z letnich prazdnin. Poté se zaci seznamili s koncepci vychovy
ke ctnostem. Bylo jim pfedstaveno vSech 34 karet. Kazdy z nich si mé&l vybrat jednu
kartu, kterd ho zaujala. V ramci kruhu pak s ostatnimi spoluzéky sdileli, pro¢ vybrali
prave tuto kartu, co v nich evokuje a jaky cil si pro tento Skolni rok prostfednictvim

vybrané ctnosti daji (bod 1, 2).

Dale se jiz vSichni zaci soustfedili pouze na téma ,,pospolitost. Ukazalo se, ze
tomuto slovu mnozi z nich nerozumi. Dokazali si vSak jeho vyznam odvodit z obrazku,
vyobrazeném na karté. Po spoleCném vysvétleni si pojmu ,,pospolitost se jiz zaci
rozdélili na mensi skupinky a pracovali s myslenkovou mapou. Ukolem bylo zapsat
vSechna slova, ktera je v souvislosti s touto ctnosti napadnou. Pro usnadnéni prace bylo
prviackim a zaktim druhé tfidy umoznéno do myslenkové mapy i kreslit. Po uplynuti

vymezeného Casu (30 minut) probé&hlo jesté jedno spolecné sdileni, ve kterém zaci
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prezentovali své prace a odivodiovali, pro¢ pravé uvedena slova si s tématem

pospolitost spojuji (bod 1).

Obrazek 1: Pospolitost 1

" pATEl (VAT .
Q\VYADE nwiE 6!! PMTP)’
‘o* L0 K
W / T

I / / Mp4w

v

a7 § -( 53 RZET
gPOLﬁﬂ os‘ Pos po P0 SPOLY
Ponfqu-
KA MAQAYA
P BeaniT de}et, Zo. BY7 sPoLy

i‘ i’ KAMARAD( eden 7"'0\105 ]

Zdroj: autorka prace, 2021

Na rannim kruhu se zaci naucili novou pisenl na téma pospolitost, s kterou kazdy den

tento mésic zakoncovali ranni kruh. Tim si danou ctnost kazdé rano ptipomnéli (bod 3).

V druziné byly ¢innosti v tomto mé&sici zaméfené na spolupraci a komunikaci. Ne
vzdy vSe probéhlo harmonicky, doslo 1 k slovnim potyckam. Nejcastéji byly vyvolané

zakem s ADHD. O to dilezit€jsi bylo s timto tématem ve skupin€ pracovat.

Pro rozvijeni spoluprace byla zvolena mandala. Déti si mély béhem prochazky
nasbirat zajimavé prirodniny. V herné pak dostaly spolecné jeden velky bily plakat, na
ktery mély rozmistit donesené pfirodniny do mandaly. Dulezita byla vzajemna
komunikace a uméni se dohodnout, jak mandalu spole¢né vytvofti. Jesté pied pfilepenim
pfirodnin byly znovu vyzvany, zda vSichni s polohou predméth takto souhlasi nebo zda
jesté cht&i néco pozmenit. Teprve potom mohly pfirodniny pfilepit a spoleCnou
mandalou si hernu vyzdobit. Na této Cinnosti bylo détem ukazano, jak je v ramci
spoluprace dulezité se dohodnout, projevit ochotu jednat v souladu s ostatnimi a umét

fesit piipadné konflikty (bod 4).

Déti prirovnaly ctnost ,,pospolitost® k tahnuti za jeden provaz. Proto jim byla
v ramci odpoledni druziny nachystana na Skolni zahrad€ hra , drzet za jeden provaz®.

Lanem se obmotal tézky kamen. Déti se rozdélily na dveé stejné pocetné skupiny a mely
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za ukol uchopit oba stejn¢ dlouhé konce lana. Na povel vychovatelky pak mély pomoci
tohoto lana premistit kamen na predem urCené misto. Dulezita byla opét spoluprace. Ta
byla vyzdvihnuta na konci hry uvédoménim si, ze sam jedinec s takto t€zkym kamenem
nepohne. Nakonec déti vychovatelku vyzvaly, aby snimi pomeéfila své sily pii

pretahované. Zvitézily déti (bod 4).

Jelikoz vSechny hry a Cinnosti doprovazeji n€jaké pocity a emoce, je vhodné naucit
déti je rozliSovat a popsat. Tento mésic byly déti seznameny se zakladnimi pocity jako
jsou strach, vztek, radost a smutek. V ramci vytvarné vychovy zaci 1. a 2. tfidy
nakreslili na papirové talife obliceje, které vyjadifovaly vyse uvedené emoce. Svou
tvorbu si pfinesli do druziny, kde s tématem dale pracovali. Jejich tikolem bylo emoci
predvést. Vychovatelka vyzvala déti, aby si spolecné sedly vSichni do kruhu a postupné
ukazaly nakreslené obli¢eje vyjadiujici smutek, radost, vztek a strach. Po pojmenovani
si emoci nasledovaly pocity, jak se lidé v riznych situacich citi. Vychovatelka popsala
n¢jakou situaci (napf. K narozenindm jsi dostal jiny darek, nez jaky sis pral.) a déti
vyzvala, aby ukéazaly namalovany oblicej vyjadiujici emoci ,,Jak se tato osoba citila?*
Poté byly déti vyzvany, aby se rozhlédly, zda vSichni maji stejné obrazky, tj. zda
vSichni citi v dané situaci stejnou emoci. Nasledovala diskuze, proC se citi zrovna takto
a pro¢ nekdo jiny citi v té samé situaci jinou emoci. Na odli§nosti prozivani emoci
béhem stejné situace byla demonstrovana odlisnost chovani a jednani jedinctu. Na zavér
déti sdélily, jak se ony samy nyni citi a k tomuto pocitu mély za tikol namalovat jesté
dalsi obrazek se situaci, pii které citi pravé tuto emoci. Z reflexe déti na tuto aktivitu
vyplynulo, ze nejvice obavana emoce je vztek. Déti se ho snazi potlacit, stydi se za n&j a
vyvolava u nich strach, projevi-li ho nékdo druhy. Prace s emocemi byla zafazena do
aktivit ve skolni druziné kazdy meésic a postupné se roz§ifovala o dalsi détmi prozivané

emoce (bod 5).

Aby si zaci lépe uvédomovali vzajemné vztahy a vyjadfovali, co se jim na
spoluzacich libi, bylo zavedeno na konci tydne pozitivni hodnoceni druhych, ale i sebe
sama. Tato Cinnost probihala vzdy v patek po skonceni posledni vyucovaci hodiny.
Vsichni se spole¢né sesli v mistnosti a kdo chtél, mohl ocenit sebe nebo druhé za

uplynuly tyden (bod 6).
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7.2 Laskavost

Na mésic kvéten bylo vybrano téma Laskavost. Laskavost je umeéni jednat citlivé
a laskyplné s porozuménim k pocitim a potfebam druhych, potésit i ostatni lidi.
S rozvojem této ctnosti se stava Clovek empaticky, rozviji schopnost s druhymi
komunikovat, pozitivné reagovat a soucitit. Kazda ctnost musi vychazet z naSeho nitra.
Abychom se s ni propojili, zacindme nejdiive u sebe, tzn. s pojmem sebelaskavost — jak
byt laskavy sam k sobé v kazdodennich situacich. Napf. nemam cas, jsem ve stresu,
udélam chybu, jak na ni reaguji, jaké mam pocity, emoce s tim spojené aj. Smyslem je
davat sam sob¢€ pozornost, ¢as a zajem. Co se se mnou déje, jaké emoce prozivam, jaké
mysSlenky se mi objevuji. Prozkoumame vlastni myslenky a emoce, jak to mame sami

v sob€ nastavené.
Cile pro tuto ctnost:

1. Seznamit zaky se ctnosti na tento mésic. Predstavit kartu, popsat ctnost a

otevrit diskuzi k tématu (pfib€hy, vlastni zkuSenosti zaka apod.).

2. Sebelaskavost — jak vnimat toto téma a emoce s nim spojené, jak reagovat.

3. Jak vnimat svét kolem sebe: Projevuji skutecny z4jem o ostatni?

4. RozliSovat ucelné chovani a skute¢né laskavé chovani.

5. Naucit se piijimat laskavost od ostatnich (kratké scénky).

6. Byt pozitivni a komunikovat pozitivne (povzbudit).

7. Svou pozornost zaméfit tento mésic na laskavost v kazdodennim zivoté (na
konci reflexe v kruhu).

8. Védome rozsitovat svou laskavost na Sirsi okoli (nejenom potiebné).

9. Rozvijet komunikaci — naslouchani a sdileni.

10. Byt laskavy k pfirodé.
11.  Cinit dobré skutky.

Prvni tyden bylo dulezité zaky s novou ctnosti na mésic kvéten seznamit. Stejné
jako u predesSlych ctnosti se zacinalo s tématem nejprve spoleéné se vSemi zaky celé
Skoly vramci rannitho kruhu. Prvnim ukolem bylo prohlédnout si kartu ctnosti
Laskavost. Poté se oteviel prostor pro diskuzi, co zaci na karté vidi, jak vypada laskavé
jednani, jak jej pozname ve slovech a jak v chovani druhych, kdo je laskavy a na koho

jsou laskavi oni, jaké maji vlastni zazitky a zkuSenosti s touto ctnosti apod.
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Zavérem ranniho kruhu se naucili za doprovodu kytary novy text k pisnicce
vyzdvihujici pravé tuto ctnost. Inspiraci pro pisnicky k danym kartam mtzeme najit i na
webovych strankach tvirct ,,vychovakectnostem®. K této ctnosti napsala text Jana

Hakova, hudbu slozila a nazpivala Katetina Pokorna (bod 1).

Nasledujici den byl piedten zakam piibéh o laskavosti. Zaci byli vyzvani, aby
vyzdvihli, co je na piibéhu zaujalo. Poté se rozdelili do skupinek tak, aby v kazdé
skupince byly zastoupeny rizné vékové kategorie. Ukolem bylo vytvoiit myslenkové
mapy, co vSe zahrnuje podle nich téma laskavost. Pro usnadnéni prace prviiackim bylo
mozné do mapy i kreslit. Zaci si sami vypisky rozliSovali barevné. Format nebyl dan,
nechalo se na volbé zaku, zda zvoli bubliny, ramecky, ¢ary, symboly, pismo, obrazky
aj. Ucitelka zaky beéhem cinnosti pouze usmériiovala, ale prace nehodnotila,
nekorigovala. Radila, pfipadné kladla otazky a hlidala Cas. Nasledovala prezentace a
diskuze. Casto se objevovala témata rodiny, sourozenct, kamaradd, ale i piirody. PHi
praci na mySlenkovych mapach se rozviji komunika¢ni dovednosti, podporuji se
vzajemné vztahy a zaroven je zak veden k lepsimu pochopeni vyznamu a obsahu, 1épe
se orientuje v tématu. Zaci prostiednictvim diskuze hledaji spolena feseni, tim se cviéi
v argumentaci i1 ve spolupraci. Pfi zpétné vazbé€, jeden zak uvedl, ze se mu ve skupiné
nepracovalo dobfe. Jedna se o zéka, ktery ma problém se zaclenénim se do kolektivu,
béhem vyuCovani neudrzi pozornost a zapocCatou cinnost vétSinou nedokonci. Jiz

nékolik mésict navstévuje etopedickou poradnu (bod 3,6,9).

V ramci vytvarné vychovy meéli zaci za ukol vytvorit velké srdce z papiru jako
symbol laskavosti. To pak vystfihli a vybarvili skrobovou barvou. Béhem prace se méli
zamyslet nad slovy, ktera pro né laskavost symbolizuji a ta nakonec lihovym fixem do

srdce vepsat ¢i namalovat (bod 8).

Ke kazdé ctnosti patii i1 jeji opak. A tak se pracovalo v druhé poloviné mésice i
v opa¢ném polu laskavosti — co pro déti znamena , byt nelaskavy“. Dostali za kol
sepsat ve dvojicich véty vyjadiujici protiklad laskavosti, které jiz slySeli, at’ uz ve skole
nebo mimo ni. Na listech se objevily véty typu: Vypadni! Neotravuj! Neifvi! Dej mi to,
to je moje! a dalsi. Dale uz pracovali v kruhu a jejich ukolem bylo vymyslet na kazdou
veétu laskavejsi variantu takového sdéleni. Pokud si neveédéli rady se slovnim

vyjadfenim, mohli si vymyslet a predvést kratkou scénku, kde bude v jednani vidét
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protichtidné chovani — laskavé x nelaskavé. Prostfednictvim téchto kratkych scének si
zaci uveédomili vlastni emoce. Zaroven si tak mohli vyzkouset vzit se do pocitd a roli
druhych, svou reakci na rizné zivotni situace. Néktefi zaci tuto moznost uvitali, vyuzili
prostor k uvolnéni emoci, jini byli zdrzenlivi. VSe probihalo v atmosféfe duvéry,
respektu a tolerance, nikdo nebyl k aktivité¢ nucen, pokud se sam nechtél zapojit. Béhem
reflexe Casto zaznélo, ze si uzili vice roli v nelaskavosti. Nékteti zaci pfidali do scének 1

zabavné prvky (bod 6).

Béhem aktivit v druziné bylo jedno odpoledne vénovano tématu podminecna
laskavost. Ukolem bylo seznamit a vysvétlit détem rozdil mezi skute¢nou laskavosti a
laskavosti u&elnou. Slo o to, aby déti sami pocitily na uvedenych piikladech a piib&zich
rozdil a dokazaly ve svém jednani rozli§it, zda jejich motivace je projeveni skute¢né
laskavosti viici druhym ¢i zda se jedna o ucelnost a vypocitavost. Zajimava reakce byla
jedné divky, kterd se v miniroli zastavila a otocila se smérem k vychovateli se slovy: ,,
Ja jsem vlastné laskava, protoze mam strach, ze kdyz nebudu, ze se na mé kamarad ted’
rozzlobi. Ja mam prosté strach.“ Dulezité bylo, Ze si sama uvédomila, co bylo v dany
okamzik jeji skuteCnou vnitini motivaci. Na zakladé této situace vyplynulo jesté jedno
téma souvisejici s laskavosti, a sice laskavost sam k sob&. Na pifedchozim modelu bylo
mozné ukazat, jak dokazeme byt laskavi a mili k druhym, ale pfitom zapominame sami
na sebe. Pfi rozebirani tématu doSel napf. jiny zak k postiehu, ze upfednostiiuje potieby
druhych pfed svymi vlastnimi. Svij poznatek shrnul slovy: ,na mé vlastné nikdy
nedojde”. Tyto postiehy byly pro déti velmi dualezité. Sami si poté stanovily cil, dale

s témito tématy pracovat, tak aby se prist€ zachovaly jinak (bod 3,4,9).

Béhem prace s myslenkovou mapou se u zaka objevovalo Casto téma laskavost
k piirod&. Zaci prvni a druhé t¥idy se béhem prvouky vydali do piirody na pozorovani k
nedalekému rybniku. Vybaveni lupou, odchytovou sitkou, raznymi nadobami a
knihami, podle kterych mohli tyto zivocichy urCovat sami, objevili takové zivocichy,
jako jsou splestule, vodni beruSka, okruzak, bruslarka, znakoplavka nebo plovatka.
Nejvice je zaujala informace, ze néktefi z nich jsou dravi a poziraji ty ostatni — coz jsme
také nakonec na vlastni o¢i vidéli. Vyzkum pokracoval jest¢ ve Skole za pomoci
mikroskopu. Zajimavosti o prirodé doplnil 1 jejich portugalsky spoluzak, ktery s nami
pobyl pravé vtomto tydnu. Zaujal své spoluzdky predev§im vypravénim o

portugalském vodnim psovi — ten vyborné plave diky plovacim blanam. Nezapomnélo
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se ani na rostliny. Nejdfive byla vyzkouSena pozorovaci schopnost zakti — méli zavfit
oCl1 a fici, jaka barva kvétin na dané louce prevazuje. Poté méli za ukol se rozhlédnout a
fici, jaké stromy a rostliny zde vidi a znaji. Nakonec probehla diskuze o tom, jaka
domaéci zvifata doma maji, jak o né€ pecCuji, zda zazili, kdyz se k nim chovali nejemné a

nelaskavé jejich reakci a jakou (bod 10).

Na tento mésic se vedeni Skoly rozhodlo uskutecnit besedu s Markétou Vitkovou na
téma ,nevidomi lidé“. Tato beseda byla zaméfena na empatické vciténi se do roli
nevidomych lidi a vyplyvajici laskavost k nim. Zpocatku probéhla diskuze, ve které zaci
sdileli vlastni zkuSenosti s nevidomymi lidmi — s pfibuznymi, na ulici, se slepeckymi
psy, zda byli svédky, jak se feSi situace v piipadé absence zraku napf. placeni
bankovkami apod. Nasledovala Getba z autorské knihy Narozeninova kocka. Zaci si tak
po cCetbé a rozboru textu mohli uvédomit, co znamena slovo handicap, kdo je to
nevidomy, jak Zije, jaké pomucky vyuziva. K tomu obdrzeli ukazku wvytisku pro
nevidomé. Informace doplnila prezentace formou videa o zivoté nevidomého a
o pomuckach, které jim usnadnuji zivot. Vysvétlili jsme si, pro¢ jsou pro tyto osoby tak
dulezité zbyvajici smysly, tedy hmat, sluch a Cich. Tuto ¢ast doplnil prakticky ukol — se
zavazanyma o€ima zaci tfidili mince a hadali predméty, které jim byly vlozeny do
rukou, ptelévali vodu a vedli slepé kamarady. Nechybélo ani predstaveni Braillova
pisma. Zaci se rozdélili do skupinek a kazda z nich obdrzela tabulku s Braillovym
pismem. Jejich ukolem bylo podle této tabulky nalézt na krabicce od 1éka vyrazené
Braillovo pismo a pokusit se rozlustit nazev 1éku. Tabulky s pismem si zaci ponechali a
odpoledne v ramci druziny plnili posledni ukol — nalézt ve Skole tfi cedulky
s Braillovym pismem a rozlustit na nich néapis. Nasledujici den probé&hla v kruhu
reflexe. Zaci si méli na chvili predstavit, ze nevidomy ¢lovék, se kterym pravé jednaji,
zacal z ni¢eho nic vidét. Méli se zamyslet, zda k nému projevuji stejnou miru respektu a
davéry v jeho schopnosti. Dale se zamysleli nad tim, kdyby oni byli v roli nevidomého,
jaké jednani od druhych by jim bylo pfijemné? Téma nevidomych zaky zaujalo,
nékterym bylo trochu nepfijemné mit dlouho zavazané o€i. Nejradé€ji plnili praktické
ukoly, pfedev§im pak lusténi Braillova pisma. Byli pfekvapeni, jak obtizné bylo poslepu

plnit jinak tak jednoduché ukoly (bod 3).
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Obrazek 2: Nevidomi

Zdroj: autorka prace, 2022

Jelikoz 25. kvétna slavime den vcel, bylo toto téma v ramci laskavosti k pfirodé
zvoleno a rozpracovano do celého dne. Tentokrate se zaci prvniho a druhého ro¢niku
spojili se starS§imi spoluzaky az do patého roc¢niku. Cilem spojeni vSech ro¢nika skoly
bylo zlepsit vzajemnou komunikaci a spolupraci, ziskani diveéry zaka nizsich ro¢niku
(specialné pak Zaci prvni tiidy) k zakdm roénikd vyssich. Zaci vyssich rognikd asto
prehlizeji zaky nizSich ro¢nikd a ti pak citi vi¢i nim obavy a zdrahaji se s nimi
spolupracovat. Komplikovany je rovnéz jejich vztah k zaku vyssiho ro¢niku s ADHD.

V uvodu se zaci prvni a druhé tfidy spole¢né se starSimi spoluzaky dozvédéli,
kdy a pro¢ tento svatek slavime. Nasledovalo mnoho informaci o tomto ohrozeném
hmyzim druhu. Zaci se poté rozdélili do skupin, tak aby kazd4 skupinka méla zaky 1. az
5. tiidy a fesili spolecné rizné tikoly vyplyvajici z predeslych informaci (doplnéni textl,
kiizovka, popis téla vcely, kviz o v€elach). Dosavadni informace byly nasledné shrnuty
a doplnény videem, ochutnavkou jesté nevytoCeného medu s plastvemi a zbyl 1 prostor
na otazky. Teoretickou ¢ast doplnila v odpolednich hodinach cast prakticka, navstévou
pani Kortankové, mistni chovatelky vcel. I zde pracovali zaci ve skupinkach, kazda
plnila jiny ukol. Ukoly zné&ly nasledovng:

1. Rozdymej dymak.

Co nepatii mezi vCelarské obleCeni? Na co slouzi rizné vcelarské naradi?
Spocitej buiiky na plastu.

Sestav ul.

A

Pozoruyj véelu pod mikroskopem. (Kolik ma oc¢i? Jak prenasi pyl? Jak vyrabi
vosk?)

6. Stlu¢ ramecek.
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7. Ukaz svou odvahu a vezmi si do ruky trubce.

Zaci si zde mohli vyzkouset i véelaisky oblek. Zjistili jsme, Ze toho o v&elach jiz
hodné vime, ale nové pro nas bylo tfeba to, ze vceli kralovna vyroste z takové larvy,
kterou v€ely krmi matefi kaSickou. Posledni ¢innost byla vénovana v ramci odpoledni
druziny vytvarnému uméni. Za pomoci vosku, suchych kukufi¢nych listi a dratkt zaci
vytvareli vCelu. Zavérecna reflexe probéhla opét v kruhu. Kromé otazek tykajicich se
tématu, byly polozeny i otazky typu: Jak se ti pracovalo ve skupince se
star§imi/mladsimi spoluzaky? Myslite si, ze vam Zzaci starSich/mlads$ich rocnikt
rozuméli? Pro€? Rozuméli jste, co fikali zaci vysSiho/niz§itho ro¢niku vam? Jako
nejobtizn€jsi ukoly se jim jevili ukoly praktické — sestav ul, sestav ramecek a zkouska
odvahy - vzit do ruky trubce. Presto tyto prozitkové aktivity hodnotili velmi kladné.
V ramci mensiho kolektivu — zakt pouze prvni a druhé tridy, probéhla jesté jedna
reflexe ohledné spoluprace s zaky vyssich ro¢nikd, z niz vyplynulo, Zze maji strach ze
star§iho spoluzédka, ktery je velmi impulzivni, s vyraznym vzdorovitym chovanim, u

kterého byl diagnostikovan syndrom ADHD (bod 9, 10).

Obrazek 3: Den vcel

Zdroj: autorka prace, 2022

Koncem mésice bylo ze Skolni knihovny vyfazeno velké mnozstvi knih. Nekteré si
zaci odnesli domu, ale pfesto mnoho knih stale jesté zbyvalo. Proto se vedeni Skoly
rozhodlo vyrobit knihobudku, ktera byla nasledné umisténa pred budovu Skoly. Na

jejim barevném provedeni se piln€ podileli zaci nasi skoly (bod 11).

Na konci kvétna béhem ranniho kruhu byli vSichni zaci vyzvani, aby zhodnotili, jak

se jim dafilo rozvijet béhem mésice ctnost laskavost.
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8 EMPIRICKA CAST

8.1 Vymezeni a formulace vyzkumu

V této praci jsou na zakladé koncepce Vychovy ke ctnostem navrzeny tematické
bloky s aktivitami pro zadky prvniho stupné zakladni Skoly po dobu jednoho Skolniho
roku. Dva z nich jsou podrobné béhem realizace popsany. Zaroven je kvalitativnim
vyzkumem ovéfovan vliv takto aplikované etické vychovy na chovani a jednani zakt
prvniho stupné zakladni Skoly Vysoky Chlumec. Pro posouzeni vysledkii jsme se
inspirovali evaluaci etické vychovy, kterd probéhla na Slovensku a je dostupna na

webovych strankach etické vychovy.
Vyzkumny problém zni: Jak ovlivni Vychova ke ctnostem chovani zaka?

Vybér skoly byl zamémy, jelikoz autorka této prace zde pracovala. Konkrétni zaci
byli cilené vybrani. Jedna se o zéky s cizi narodnosti, zdka s ADHD, zaka ze socialné
slabé rodiny a zaky navstévujici etopedickou poradnu. Celkem 6 zaku. Z hlediska
pohlavi je vzorek nevyrovnany, jedna se pouze o chlapce. Z divodu ochrany dat zde,

ani v priloze nejsou jména zak( uvedena.

Jako metody vyzkumu byly pouzity strukturovany rozhovor, dotaznik a dlouhodobé

pozorovani (zaznamni arch s hodnotici Skalou).
1. Strukturovany rozhovor:

1. Nakolik si myslite, ze pomohla Vychova ke ctnostem prohloubit duvéru zaka

k ucitelam skoly? Svéfuji se napf. vice se svymi problémy?

2. Jakym zpusobem se zménilo béhem aplikace Vychovy ke ctnostem chovani zaka?

Ubylo sport a hadek, zvysila se spoluprace a disciplinovanost zakt?

3. Do jaké miry pfispéla Vychova ke ctnostem k respektu vzajemnych odliSnosti?

Vzpomenete si na konkrétni situaci, kterou byste mohl(a) popsat?"

4. Jak hodnotite formu etické vychovy prostfednictvim karet ctnosti? Povazujete ji

za hravou a ptijemnou?
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5. Podatilo se diky Vychové ke ctnostem vyfteSit néjaky slozity vychovny ptipad?
Jaky?

2. Dotaznik pro déti:

Tabulka 2: Dotaznik pro déti

ANO NE NEVIM

Ziskali jste diky
Vychové ke ctnostem
vEtsi diveéru ke svym
ucitelim a
spoluzakum?
Dokazete se nyni Iépe
Ssverit se svymi

problémy?

Ubylo ve trid¢ diky
Vychové ke ctnostem

sporu a hadek?

Umite nyni lépe
respektovat vzajemné
odlisnosti svych

spoluzaku?

Jsou pro vas chvile
straven¢ nad kartami
ctnosti piijemnym
zazitkem, ktery vam
pfinasi zpestfeni i

odpocinek?

Zdroj: autorka prace, 2023

3. Zaznamovy arch s hodnotici Skalou
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Ukazatele vyplyvajici ztabulky ¢ 2 (davéra, konfliktni jednani, respekt
k odlidnostem a pozitivni hodnoceni prace s kartami ctnosti) jsme pouzili 1 v
zaznamovém archu, do kterého bylo zaznamenavano pozorovani vybranych déti béhem
jejich pobytu v druzin€. Tyto hodnoty jsou zaznamenany na hodnotici Skale béhem
jednoho Skolniho roku nésledovné: na zacatku Skolniho roku, v poloviné a na konci

Skolniho roku; v hodnotici skale od 1 do 10, pficemz 1 znamena nejméné, 10 nejvice.

8.2 Zhodnoceni vyzkumné prace

1. Dotaznik pro déti:

Tabulka 3: Vysledky dotazniku

ANO NE NEVIM

Ziskali jste diky 4 zaci 0 zakua 2 zaci
Vychové ke ctnostem
vEtsi diveéru ke svym
ucitelim a
spoluzakum?
Dokazete se nyni Iépe
svefit se svymi

problémy?

Ubylo ve tiidé diky 5 zakua 1 zak 0 zaka
Vychové ke ctnostem
sporu a hadek?

Umite nyni lépe 3 Zaci 0 zaka 3 Zaci
respektovat vzajemné
odlisnosti svych

spoluzaku?

Jsou pro vas chvile 5 zaka 0 zaka 1 zak
straven¢ nad kartami
ctnosti piijemnym

zazitkem, ktery vam
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pfinasi zpestfeni i

odpocinek?

Zdroj: autorka prace, 2023

Shrnuti dotazniku pro déti:

e Na ziskani duvéry k ucitelim a spoluzakiim skrze Vychovu ke ctnostem
kladng reagovali &tyfi Zaci, dva odpovédéli NEVIM.

e Pét zakl se domniva, ze ubylo sport a hadek diky Vychove ke ctnostem.
Pouze jeden zak oznacil negativni odpovéd’.

e U odpovédi na uméni respektovat odliSnosti svych spoluzaka reagovali
tf1 zaci kladné€, ti1 nevédéli.

e Jako pfijemny zazitek hodnotilo pét zaki chvile stravené nad kartami,

pouze jeden zak nevedél.

Vidime, ze vétSina odpovédi v dotazniku je kladna. Pouze u respektovani
odlignosti spoluzaki odpovédéli tii zaci kladng a tii zici NEVIM. Jedna odpovéd

dotazovanych tykajici se ubytku sport ve tfidé byla zaporna.

2. Hodnotici §kala ze zaznamového archu:

Tabulka 4: Vysledky zaznamovy arch

Pocatek skolniho Polovina Konec skolniho
roku Skolniho roku roku
Zak A: 6 Zak A: 8 Zak A: 9
Duvéra 74k B: 2 74k B: 6 74k B: 8
Zak C:3 Zak C: 5 Zak C: 9
Zak D: 4 Zak D: 7 Zak D: 10
73k E: 2 73k E: 6 74k E: 8
Zak F: 5 Zak F: 6 73k F: 9
Zak A: 9 Zak A: 8 Zak A: 8
konfliktni jednani 74k B: 9 74k B: 8 74k B: 8
(hodnoceno 74k C: 4 74k C: 4 74k C: 4
mnoZstvi vyskytu) 7ak D: 3 7ak D: 2 7ak D: 2
Zak E: 7 73k E: 5 74k E: 4
Zak F: 3 Zak F: 5 Zak F: 4
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Zak A: 2 Zak A: 3 Zak A: 4

respekt 74k B: 3 74k B: 4 74k B: 4
K odlignostem 74k C: 6 74k C: 7 74k C: 8
Zak D: 10 Zak D: 10 Zak D: 10

Zak E: 10 Zak E: 10 Zak E: 10

Zak F: 4 Zak F: 6 Zak F: 9

Zak A: 6 Zak A: 7 Zak A: 7

pozitivni 73k B: 3 73k B: 4 74k B: 5
hodnoceni prace Zak C: 7 Zak C: 7 74k C: 8
s kartami 74k D: 8 74k D: 9 74k D: 9
73k E: 6 Zak E: 7 Zak E: 8

Zak F: 7 Zak F: 9 Zak F: 10

Zdroj: autorka prace, 2023

Shrnuti vysledkt ze zaznamovych archt pofizenych v prabéhu skolniho roku v

druziné:

Ziskani ditvery k uciteliim a spoluzakiim skrze Vychovu ke ctnostem:

Z tabulky ¢. 4 vyplyva, ze u vsech sledovanych zaku doslo v pribéhu
Skolniho roku k zvyseni divéry ke svym ucitelim i spoluzakam.

Ubytek sporii a hadek:

U zaka C nebyla zaznamenana v prub&hu skolniho roku zména. U zaka F
doslo k mirnému navySeni konflikth se spoluzaky. U ostatnich
sledovanych zaki doslo ke snizeni poctu konflikti ve skole.
Respektovani vzdjemné odlisnosti:

Zaci D a E respektovali od pocatku odlisnosti svych spoluzakd. U
ostatnich sledovanych zakt doslo v prubéhu skolniho roku ke zlepSeni.
Pozitivni hodnoceni prdce s kartami:

U vsech sledovanych zaka bylo v prubéhu Skolniho roku pozorovano

zvySeni zajmu o tento zpisob Cinnosti.

Ke zhorseni sledovanych atributti doslo pouze u zaka C v hodnoceni sport a hadek.

Nutno dodat, ze se v priabéhu skolniho roku ukazalo, Ze tento zak atakuje své spoluzaky

v nepiitomnosti dalSich svédkd. O jeho konfliktnim jednani se tedy vychovatelka
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dovidala az na zékladé informace od atakovaného. V nékterych piipadech nebyla
zaznamenana u sledovanych zakd zadna zména, u vétSiny vSak doSlo v prabéhu

Skolniho roku ve sledovanych kritériich ke zlepSeni.
3. Strukturovany rozhovor s pedagogy:

Presné znéni otdzek — viz. kapitola 8 Empiricky vyzkum, podkapitola 8.1 Vymezeni

a formulace vyzkumu. Pocet rozhovoru: 4.
Otdzka ¢. I: Ziskani davéry k ucitelim a spoluzakim skrze Vychovu ke ctnostem.

Dvé odpovédi ze ctyt byly kladné. Ve dvou odpovédich znéla odpoveéd ,,Nedokazi

posoudit®.

Otdzka ¢. 2: Zména chovani zaku, Ubytek sport a hadek, zvySeni spoluprace a
discipliny zakd.

Ve tfech odpovédich zaznéla spoluprace, dvé z nich zminovaly empatii zaku.

Otdzka ¢. 3: Respektovani vzajemné odlisnosti.

Ve tiech odpovédich jsou uvedeny konkrétni priklady dotykajici se tohoto tématu.

V jedné odpovédi nedokaze dotazovany odhadnout podil Vychovy ke ctnostem na

daném tématu.
Otdzka ¢. 4: Pozitivni hodnoceni prace s kartami.
Ze vSech ctyt odpoveédi vyplyva kladné hodnoceni.
Otdzka ¢. 5: Podarilo se diky Vychové ke ctnostem vyfesit slozity vychovny piipad?

Ze tii odpovedi vyplyva, ze pedagogové doposud nefesili slozity vychovny pripad.
V jedné odpovédi je jeden pripad uveden, je vSak zaroven podotknuto, ze neni mozné

posoudit, nakolik na né¢j méla vliv eticka vychova.

Z rozhovoru zaroven vyplynulo, Ze tfi dotazovani pedagogové povazuji jeden Skolni

rok za relativné kratkou dobu na posouzeni urcitych vlivi Vychovy ke ctnostem.

Celé znéni rozhovort je soucasti ptiloh (Ptiloha L, M, N, O).
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ZAVER

Tato prace je zaméfena na zmapovani metod a technik pouzivanych ve vyuce
etické vychovy jako prevence rizikového chovani. Prostfednictvim Vychovy ke
ctnostem byly zkoncipovany tematické bloky etické vychovy pro prvni stupeni zakladni
Skoly. V ramci tohoto konceptu probihaly tvorivé aktivity jako nejpfirozenéjsi zptsob
vychovy a vzdélavani. ZvysSovala se tak ochota zakl spolupracovat, motivace poznavat
a formovaly se citové kvality, vztahy k sobé 1 okoli. Podporovala se tim samostatnost a
respektovani kazdého jedince. Zaci nemé&li problém ani ostych se vyjadiovat, dotazovat.
Aktivné se zapojovali, uvadéli divody a ucili se predev§im v ramci sdileni v kruhu
naslouchat druhym, ale 1 rozvijet dialog. Dotkli jsme se 1 témat emoci — predevsim
hnévu a stim souvisejici impulzivnosti, kterou néktefi zaci této Skoly vykazuji.
Vzhledem k odli$nostem v povaze zaka se aktivity rizného typu stiidaly tak, aby se
mohl kazdy zapojit. V pripadé zaka s ADHD byly jesté pfipraveny i samostatné ukoly,
jelikoz se béhem skupinovych aktivit projevoval dominantné, prosazoval svlij nazor na

ukor druhych, ¢asto s projevy agrese a nesoustiedénosti.

Pozitivum této metody spatfujeme rovnéz v tom, Ze se nejednd v tomto pripadé o
vyukovy predmét, ktery by musel byt pedagogy klasifikovan. Rovnéz je ji mozno
implementovat nejenom do ruznych vyukovych hodin, ale i do volnocasovych aktivit
jako je napf. druzina nebo z4jmové krouzky. V nasem piipadé€ se ctnosti promitaly i do

zajmového krouzku keramiky.

Efektivita etické vychovy je méfenim obtizné empiricky dokazatelna. Mizeme se
opirat pouze o subjektivni vypovédi pedagogl, vychovatelt a zakt. Presto mohou byt
ziskana data voditkem pro vytvoreni a prohloubeni systému prace s tfidnim kolektivem
tieba pravé skrze tematické bloky prostiednictvim Vychovy ke ctnostem. Zaci se tak
mohou je§t€ vice zaméfit napi. na zkvalitnéni vztahd, a tim eliminovat Sikanu a

problémové chovani.

Vseobecné lze shrnout, Ze etickou vychovou je pfinosné se zabyvat, nebot’ miuze byt
prevenci patologického chovani déti ve Skolnim kolektivu. Vzhledem k tomu, ze jeden
Skolni rok se vSak jevi jako relativné kratka doba k hlub§imu zhodnoceni jejiho vlivu na

chovani zaku, bude cesta k zaznamenani vétsich nuanci jest€ naroc¢na a dlouha.
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Priloha L — Strukturovany rozhovor 1

Strukturovany rozhovor /(

1. Nakolik si myslite, Ze pomohla Vychova ke ctnostem prohloubit divéru Zaku k uditelim
Skoly? Svéfuji se napf. vice se svymi problémy?

Bé&hem Vychovy ke ctnostem hraji déti mimo jiné i rizné minirole a miniscénky. V nich se
obcas dotknou témat, ktera maji potiebu se mnou rozebrat. Nékdy za piitomnosti spoluzaka,
nékdy o samoté. Na tomto piikladu si myslim, Ze mohu souhlasit s tim, Ze Vychova ke
ctnostem napomaha zvysit davéru déti k ucitelim.

2. Jakym zpUsobem se zménilo béhem aplikace Vychovy ke ctnostem chovani zaku? Ubylo
sporu a hadek, zvysila se spoluprace a disciplinovanost Zaku?

Vychova ke ctnostem je hodné& zaméfena na spolupraci a empatii. Tim, Ze jsou na této Skole
déti Casto ve tiidach spojeny, jsou zvyklé spolupracovat. Domnivam se, Ze tato metoda
muze z dlouhodobého hlediska napomoci i k eliminaci konfliktti mezi détmi.

3. Do jaké miry pfispéla Vychova ke ctnostem k respektu vzajemnych odli$nosti?
Vzpomenete si na konkrétni situaci, kterou byste mohi(a) popsat?"”

Koncept Vychova ke ctnostem byl zvolen proto, aby se celkové zlepsilo $kolni klima, chovani
zakl na nasi $kole. Ackoli ctnost Respekt nas teprve ¢eka, dotykame se ji s détmi béhem
rozebirani riznych situaci. Zajimavé z tohoto pohledu byly besedy s télesné postizenymi
nebo nevidomymi. Déti si pak mohly samy vyzkouset nékteré ¢innosti s absenci zraku. Mohu
uvést i pfiklad Zaka, ktery je afektivni a jeho spoluzaci neumeéli béhem téchto situaci
adekvatné reagovat. Postupné se v8ak naucili tohoto Zaka respektovat a védéli, ze v dany
okamzik potrebuje mit dotyCny klid, Ze se sam, aZ bude chtit, zapoji. Tyto situace je prestaly
vyvadét z miry.

4. Jak hodnotite formu etické vychovy prostrednictvim karet ctnosti? Povazujete ji za hravou
a pfijemnou?

Déti vSeobecné miluji barvy, obrazky, coz karty ctnosti splfiuji. Nejedna se o klasicky
pfedmét, ale o cilené aktivity vedené hravou, tvofivou formou. Pracuje se v kruhu, hraji se
hry, diskutuje se, tvori. Ano, tuto formu povazuji za hravou a pfijemnou.

5. Podairilo se diky Vychové ke ctnostem vyresit néjaky slozity vychovny pfipad? Jaky?

Ne, slozity vychovny pripad jsme ve tfidé neresili. Nékdy si na néjakém zplsobu chovani
ukazujeme, jak by to Slo jinak, Iépe. Nékdy pouzijeme miniscénku, nékdy diskutujeme.
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Priloha M — Strukturovany rozhovor 2

Strukturovany rozhovor 2

1. Nakolik si myslite, Ze pomohla Vychova ke ctnostem prohloubit divéru zaku k ucitelim
Skoly? Svéfuji se napf. vice se svymi problémy?

Toto nedokézi posoudit. Jsme malotfidka, kde mame obecné s détmi k sobé blize. Se vSemi

détmi proZivame celé dny. Ale vérim, Ze Vychova ke ctnostem na tom svij podil ma.

2. Jakym zpUsobem se zménilo b&hem aplikace Vychovy ke ctnostem chovani zaka? Ubylo
sporli a hadek, zvysila se spoluprace a disciplinovanost zak(?

Spolupraci zvySujeme i jinymi prostfedky. Ve spojenych tridach to ani jinak nejde. Spi§ bych
fekla, Ze se déti naucily nad svym chovanim a chovanim ostatnim premyslet jinak, vice.

3. Do jaké miry piispéla Vychova ke ctnostem k respektu vzajemnych odli$nosti?
Vzpomenete si na konkrétni situaci, kterou byste mohi(a) popsat?”

Také v této otazce si netroufnu odhadnout, jaky podil mé pravé Vychova ke ctnostem.
Pravdou ale je, Ze pravé i diky kartam ctnosti otevirame spole¢né ve Skole témata, ktera by
nas jinak minula. Karty jsou velmi dobrym voditkem k tomu, abychom néco dilezitého
neopomnéii.

4. Jak hodnotite formu etické vychovy prostiednictvim karet ctnosti? Povazujete ji za hravou
a piijemnou?

Karty maji velmi prijemnou grafickou podobu. Na jejich druhé strané jsou navodné otézky a
tvrzeni k zamysleni, které nam pedagogum pomahaji v praci s danym tématem, danou
ctnosti. Vzhledem k tomu, Ze aktivit ke kartam je velké mnoZstvi, je takovato eticka vychova
rozhodné zabavna a pestra. Myslim, Ze si v ni kazdy z nas najde to, co mu vyhovuje, a to jak
u ucitelt, tak u Zaka, pripadé také déti v materské skole, které se s kartami jiz také potkavayji.
A to je dalsi z vyhod. Diky stejnému prostiedku, ktery k etické vychové vyuZivame, maji déti
ze Skolky kontinuitu, nejsou zmatené, rychle se do aktivit zapoji.

5. Podarilo se diky Vychove ke ctnostem vyresit néjaky slozity vychovny pfipad? Jaky?

Myslim, Ze na takova posuzovani jeden Skolni rok nestaci. Zviast' v naSem prostredi, ve
kterém se Zaky pracujeme jinak, neZ je béZné na velké Skole. Kazdopéadné si troufam fici, Ze
diky riznorodym aktivitam s kartami ctnosti mame lep8i moZnost Zaky opravdu poznat. Diky
tomu pak také muZeme rychleji odhalit, kdyZ se rodi problém.
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P¥iloha N — Strukturovany rozhovor 3

Strukturovany rozhovor 3

1. Nakolik si myslite, Ze pomohla Vychova ke ctnostem prohloubit diivéru zaka k ucitelim
Skoly? Sveéiuji se napf. vice se svymi problémy?

Myslim si, Ze cely systém karet ctnosti je velmi povedeny a véiim, Ze pii dlouhodobé praci

s nimi vede Zaky k hlubSimu porozuméni vybranych kvalit. Nicméné se domnivam, Ze by
bylo potreba vztah uéitele a Zaku sledovat del§i dobu nezZ jeden rok. NedokazZu posoudit, zda
se duvéra Zaki k ucitelum vyrazné prohloubila.

2. Jakym zpUsobem se zménilo béhem aplikace Vychovy ke ctnostem chovani zaka? Ubylo
spord a hadek, zvysila se spoluprace a disciplinovanost zaka?

Zména podle mé nastala predevsim ve vétsi citlivosti Zaka na dosud pro né spise abstraktni
pojmy. Tim, Ze se o nich hodné diskutovalo a probiraly se z riznych stran, Zaci jejich obsah
lépe pochopili a dokazali si je 1épe spojit se skutecnym Zivotem.

3. Do jaké miry pfispéla Vychova ke ctnostem k respektu vzajemnych odii$nosti?
Vzpomenete si na konkrétni situaci, kterou byste mohl(a) popsat?

Tématem odliSnosti jsme se explicitné nezabyvali. Na druhou stranu jsme se ale hodné
ponoiili do ctnosti ,pospolitost”. V riznych situacich a hrach jsme zakouseli, jak dileZita je
spoluprace a solidarita. Navic tim, Ze se Zaci s touto kvalitou seznamili hned na zacatku
celého roku, nejvice se jim vryla pod kiZi a ¢asto se k ni i pozdéji vraceli. Tento pohled jsme
si pak pripominali v situacich, kdy se ukazovaly naSe vzajemné odlisSnosti: kaZzdy jsme jiny,
nékdo dokaze dobre poditat, jiny pékné malovat — a v té rozdilnosti je krdsa. Rozdilnost jsme
zakousSeli hlavné kvili jednomu Zakovi, ktery mél casto Spatnou néladu a nechtél se
zapojovat do innosti tiidy. Zaci se postupné naudili respektovat, Ze se zapoji pozdéji a brali
to jako samoziejmost. Nevyloucili ho z kolektivu, i kdyZ jim tyto situace nékdy byly
neprijemné. KdyZ jeho nastvanost pominula, chovali se k nému tak, jako by se nic nestalo.

4. Jak hodnotite formu etické vychovy prostiednictvim karet ctnosti? PovaZujete ji za hravou
a pfijemnou?

Formu hodnotim velmi kladné. Na kartach je rada naméta, jak s nimi pracovat. Existuje také
prirucka s raznymi hrami, které Zakam umoZriuji proZit ruzné situace jen ,jako*, coZ je pro né
bezpecné.

5. Podarilo se diky Vychové ke ctnostem vyresit néjaky slozity vychovny pfipad? Jaky?

Slozity pfipad jsme nefesili. Zéci ale mohli pomoci riiznych her na viastni kiiZi pojmy proZit.
Napriklad pfi ctnosti ,vytrvalost*, kdy vSichni dohromady stavéli domino pies celou tiidu a
obéas nekdo omylem do kostek stréil. Jednak museli resit zlost na toho, kdo to udélal,
zaroveri rychle reagovat, aby pad nékde zastavili a domino nespadlo celé, také
spolupracovat, aby zvolili jednotny postup... Uvédomili si, Ze podobné pocity zaZivaji, kdyZ?
se jim néco nevede tieba v matematice a musi v sobé najit vnitini silu, aby mohli pokracovat
dal.
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Strukturovany rozhovor /

1. Nakolik si myslite, Ze pomohla Vychova ke ctnostem prohloubit divéru Zakl k ucitelim
Skoly? Svéfuji se napf. vice se svymi problémy?

Myslim, Ze skrze Vychovu ke ctnostem a aktivitami s tim spojenymi, se celkové diivéra
zlepsila. Nejvétsi posun vidim u Zaka, ktery zpocatku mél problém udrzet se svymi spoluzaky
i ugiteli o&ni kontakt. Tento problém vymizel. Zaci ke sdileni vyuZivaji éas a prostor pfi
rannim kruhu. Néktefi pfesto davaji pfednost individuainéjsi formé.

2. Jakym zpUsobem se zménilo béhem aplikace Vychovy ke ctnostem chovani Zaku? Ubylo
sporl a hadek, zvysila se spoluprace a disciplinovanost Zaki?

Urcité se zlepsila spoluprace a komunikace. U zaka, ktery mél minimainé jednou mési¢né
agresivni ataku, doslo k viditelnému zlepSeni. Nemohu vSak posoudit, nakolik je to pouze
vlivem etické vychovy. V ramci Vychovy ke ctnostem se pracuje hodné i s emoéni strankou
jedince. To pomaha zakim pochopit i odliSnosti prozivani riznych emoci jejich spoluzaki ve
stejnych situacich.

3. Do jaké miry pfispéla Vychova ke ctnostem k respektu vzajemnych odli$nosti?
Vzpomenete si na konkrétni situaci, kterou byste mohi(a) popsat?"

Skolu navstévuji i Zaci jinych narodnosti. Vzpominam si, Ze jednou pfidel 2ak v dusledku
dodrZovani tradic dané zemé ostiihany dohola a stydél se vkrocit do tfidy. Spoluzaci
reagovali nékteri Gdivem, néktefi posméchem. Déti jsem zklidnila a dala prostor tomuto
zakovi, aby pokud chce, sam nam sdélil, o jakou tradici se jedna. Ten tuto moznost vyuzil.
Tim se zbavil ostychu a spoluzaci se prestali posmivat. Byl to priklad, na kterém jsem
demonstrovala respektovani odliSnosti.

4. Jak hodnotite formu etické vychovy prostfednictvim karet ctnosti? Povazujete ji za hravou
a pfijemnou?

Karty jsou ilustrované pro déti. Obrazek mnohé détem napovi. Rady s nimi pracuji. Vzdy nez
za¢neme novou ctnost, ukazi danou kartu. Pfijemné je, Ze si mohu zvolit aktivity, které
zrovna budu v ramci Vychovy ke ctnostem s détmi délat. Vidim v tom velkou flexibilitu. Mohu
tak reagovat aktuainé na situaci a atmosféru ve tfidé v dany okamzik.

5. Podarilo se diky Vychové ke ctnostem vyresit néjaky slozity vychovny pfipad? Jaky?

Zak vykazuijici hyperaktivitu se sklonem k agresi se jevi podstatné klidn&ji. Ubylo atak a
pokust o Uték ze Skolniho zafizeni. Ty v podstaté vymizely. Samoziejmé, je t€Zké hodnotit,
nakolik je toto ovlivnéno pravé etickou vychovou.
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