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Uvod

Bakalarskd prace se vénuje problematice zivota s dvojéaty konkrétné¢ proménou
partnerského vztahu po narozeni dvojcat. Otazkou je, jaky dopad ma narozeni dvojcat
na vzajemny vztah partnert a jak se na tuto zménu divaji samotni rodice. Cilem préce
je zmapovat, jak se z pohledu obou rodi¢i zménil jejich partnersky vztah a vybrané

aspekty fungovani rodiny po narozeni dvojcat.

Tématika dvojcat obecné neni v Ceském prostiedi témef probadand a publikaci
¢1 vyzkumil na toto téma je velice malo. A pfitom zivot S dvojCaty je tolik specificky.
Troufam si vSak fict, Ze si vétSina vefejnosti ani neuvédomuje, nakolik je Zivot s dvojCaty
odlisny. I ja jsem se nad timto faktem vice zamyslela az poté, co jsem se zucastnila
konference o dvojcatech a narazila na mnoho novych, piekvapujicich informaci, které
mé diive vlastné ani nenapadly. Rozhodla jsem se proto, Ze se pokusim rozsitit povédomi
vetejnosti 0 problematice zivota s dvojCaty, konkrétné tedy o proméné partnerského vztahu

po narozeni dvojcat.

V teoretické Casti jsou zpracovany kapitoly objasniujici podstatu partnerského vztahu
a manzelstvi. Dale je pozornost vénovana rodiCovstvi a charakteristice piechodu
K rodiCovstvi vCetné motivace stat se rodiCem. RozliSena je také role otce a matky.
Kapitola zabyvajici se specifiky Zivota s dvojcaty popisuje adaptaci na zivot s dvojéaty.
Vice piiblizuje, jak probiha péce o dvojcata a v ¢em je interakce mezi rodicem a ditétem

jina v piipadé dvojéat. Zminéno je také socioekonomické hledisko zivota s dvojcaty.

Ve vyzkumné Casti jsou prezentovany vysledky ziskané prostiednictvim rozhovori
s deseti rodi¢ovskymi pary dvojcat do tfi let véku. Zodpovézeny jsou také jednotlivé
vyzkumné otdzky tykajici se oblasti volného ¢asu, komunikace, socidlnich kontaktti, chodu

domécnosti a dalSich vyraznych zmén v zivot€ partnerti po narozeni dvojcat.



1. Partnersky vztah a manzelstvi

Sdruzovani, vyhledavani lidského kontaktu a lasky je povazovano za ptirozenou
soucast zivota lidi. Kazdy jedinec béhem svého Zivota navazuje mezilidské vztahy at’ uz
pratelské nebo partnerské. Tim uspokojuje své potieby lasky, jistoty, bezpeci a také
seberealizace. Jedinec, ktery dlouhodobé nema zadny intimni vztah a nevybral si takovyto
zpusob Zivota dobrovolné, proziva pocity smutku a samoty. Svoji nezadanost vnima jako
obrovské zivotni bfimé, které ho provazi kazdodennim zivotem. VétSina populace si klade
za zivotni cil mit trvalého partnera a s nim prozivat spokojeny a $tastny vztah. Ackoliv
se spolecnost v mnoha aspektech vyviji a méni, trvaly partnersky vztah je stale vyznamnou

a vysoce cenénou zivotni hodnotou.

1.1 Partnersky vztah

Ze sociologického hlediska lze na partnerstvi pohlizet jako na vztah,
ktery se od pratelstvi odlisuje hned v nékolika aspektech. Zatimco v pratelstvi se jedinec
orientuje na osobnost druhého, v partnerském vztahu mluvime 0 zaméfeni na spole¢ny cil.
Partnersky vztah je charakteristicky spolecnou tcasti jedincti na ur¢itém zajmu ¢i tkolu,
amimo jiné se vyznaCuje vysokou mirou Spoluprace a vzajemné zavislosti

(Jandourek, 2001).

Ve Velkém psychologickém slovniku konkrétni definici partnerstvi ani partnerského
vztahu nenajdeme. Vyhledame-li ale kazdy pojem oddélené, ziskime vyznam slovniho
spojeni partnersky vztah. Slovo partnersky znamena ,, sdruzeny spolecnymi zajmy, sdilejici
spolecny zZivot* (Hartl & Hartlova, 2010, 393). Za vztah autofi povazuji ,, pitsobeni mezi
dvéma nebo vice jevy, objekty ¢i osobami v psychologii provizeny emociondlni vazbou

a urcitou mirou odpovédnosti ““ (Hartl & Hartlova, 2010, 393).

Vagnerova (2007) poklada partnerstvi za nejvyznamnéjsi formu intimniho vztahu
Vv zivoté mladého dospélého. V tomto intimnim vztahu se jedinec vzdava ¢asti své osobni
identity, aby mohla vzniknout tzv. parova identita. Na zakladé navazovani partnerskych
vztahti dochazi také k rozvoji osobnosti jedince. Jeho prostiednictvim ¢loveék poznava sam

sebe, dochazi k urcitému stupni sebeporozumeéni a seberealizaci.

Sternberg (in Vagnerova, 2007) ve své teorii partnerského vztahu ustanovil tii

zékladni slozky partnerstvi: intimita, milostna touha a pfipoutani. Intimita v partnerském
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vztahu je zalozena na vzajemné duvéfe a respektu. Jedinci pocituji potfebu vzajemné
blizkosti, a to jak télesné tak psychické. Sdili spolu vzajemné plany, cile a uvazuji spole¢né
0 budoucnosti. Intimita vznika vyluéné mezi témito dvéma partnery tvofici par. V prvnich
fazich vyvoje tidi cely vztah milostna touha. Lze ji pfirovnat k poblouznéni, pro n¢hoz
je typicka touha po partnerovi, jeho idealizace a napliiovani sexualni potieby. PFipoutani,
jako tfeti komponenta vztahu, vznikd postupem cCasu, jak se vztah vyviji. Jedna

se 0 trvalost vztahu, ktera signalizuje stabilitu.

1.1.1 Volba partnera

Nelze pochybovat o tom, ze se zaklad stabilniho a spokojeného vztahu vytvari jesté
pied jeho zahajenim. Spravny vybér partnera podmifuje spravné fungovéani vztahu
anajeho zakladé muizeme ocekavat jeho dlouhodobé trvani. Hledany partner musi
spliiovat pro jedince uréitd predem stanovena a subjektivné vyznamna Kritéria.
Avsak ani piesto nemame jistotu, Ze je na§ vybér spravny, protoze lidé i zivot se Vv priubéhu

¢asu vyviji a méni.

Jak si volime trvalého partnera, ovlivituje mnoho faktori. Rozhodné nas ovliviiuji
normy dané spolecnosti, ve které Zzijeme, napiiklad tradice nebo aktudlné uznavany
a propagovany ideal partnera, partnerského vztahu. Kromé spolecenskych faktor na nas
pusobi 1 nahodné vlivy, ale za nejvyznamnéj$i lze povazovat individualni preference.
Ty se pfi vybéru partnera uplatituji s nejveétsi mirou. Plynou z naSich hodnot, postoji
a osobnostnich charakteristik. Navazuji na nase predchozi zkuSenosti se vztahy a zazitky

z détstvi. Vystupuji jak na védomé, tak i nevédomé urovni (Vagnerova, 2007).

Plzak (1998) rozliSuje vybér partnera na zakladé emoci nebo rozumu. Emocionalni
vybér zahrnuje poznani partnera prostiednictvim nahodného setkani na ulici, v restauraci,
na dovolené, v parku a podobné. Toto setkdni byva romantické a zaloZené na fyzické
atraktivité¢. Dale zahrnuje skupinovy vybér neboli fakt, Ze se ¢asto zamilujeme do osoby
patiici k nasi skupiné a také fizeny vybér spocivajici v cileném vyhledavani partnera
prostifednictvim seznamky ¢i inzeratd. Raciondlni vybér probihd ve tfech zdkladnich
krocich: vybrat, vyzkouset a koupit. Tak jak ¢lov€k partnera vybira, tak je 1 soucasné

vybirdn ostatnimi jedinci.

Podle Stronga, DeVaultové a Cohena (2011) funguje vybér partnera na principu
jakéhosi ,trzisté* neboli vzajemné smény. Je ovlivilovan vyménou a vyjednadvanim.

V podstaté se jednd o sménny obchod, protoZe ¢lovék hodnoti zdroje druhého jedince

9



atim, Zze o ngj v preneseném slova smyslu soutézi s ostatnimi, snazi se na oplatku
nabidnout, to nejlepsi ze svych zdroji, aby ho zaujal. Kratochvil (2009) dopliuje
tuto myslenku uplatiiovanim principu vyvazenosti vymény, kdy jedinec s méné hodnotnou

charakteristikou nabizi partnerovi pro vyvazeni vzniklé nerovnosti jiné, kvalitni vlastnosti.

Murstein (in Kratochvil, 2009) zohledfiuje pii vybéru partnera tii zakladni aspekty:
podnét, hodnoty a role. V prvni fazi pasobi partner jako podnét, pficemz se primarné
hodnoti ptitazlivost jeho vnéj$iho vzhledu a chovani. Dilezitou roli hraje také hodnoceni
téchto charakteristik spole¢nosti. V druhé fazi uz byva zvazovana podobnost hodnot,
zivotnich postoji a ndzord. V piipadé neshody se jedinci rozchazi. Nakonec ve tieti fazi
se hodnoti slucitelnost roli. Partneti zvazuji, jestli jsou schopni vytvatet takové role,

kterymi se budou navzajem dopliiovat a tim uspokojovat své potieby.

Jackson-Dwyerova (2013) poklada za hlavni charakteristiky sledované v prub&hu
vybirani zivotniho partnera a podstatné pro formovani kvalitniho vztahu blizkost, neboli
jak daleko partner Zije ¢i pracuje, podobnost, fyzickou atraktivitu, kompetentnost druhého

a vzajemnou naklonnost.

Vyrost a Slaménik (2008) zdlraznuji, ze v prvni moment pii navazovani vztahu
si v§imame zejména atraktivity fyzické, protoZze na zakladé fyzické vzhledu si vytvaiime
prvni dojem o jedinci a také proto, ze fyzicky vzhled ma vyznamnou socialni hodnotu.
Avsak pro dlouhodoby vztah je zdsadni atraktivita osobni, zejména spolecné zajmy.
Végnerova (2007) povazuje pro dlouhodoby vztah za kliCcové vlastnosti spolehlivost,
zodpovédnost, upifimnost, tolerantnost ale také wurcitou inteligencni uroven, smysl

pro humor a citovou vielost.

Smolka (2005) poukazuje na dva zakladni principy, kterymi se fidime pii vybéru
partnera- princip podobnosti a princip odlisnosti. Podle principu podobnosti si vybirame
za partnera jedince stejné v€kové kategorie, také s podobnym vzdélanim, ale zejména
pochazejiciho z podobnych socialnich pomért. Pozorovat mizeme také podobnost rasovou
a narodnostni. Naopak V principu odliSnosti uvazujeme o vzajemném dopliovani.
Uplatiuje se zde rceni ,protiklady se pritahuji“. Avsak az piili§ velké podobnosti

a odliSnosti mohou nakonec ustit v fadu konfliktu.

Existuje mnoho dalSich teorii vztahujicich se k volbé partnera. Duplika¢ni teorie

rodicovského principu predpoklada, ze si vybirdme partnera podobného nasim rodic¢im.
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Stim koresponduje teoric navratu domd a teorie dokonCovani neuzavienych
emocionalnich situaci z détstvi Barbary De Angelisové. Podle jejich teorii mame tendenci
Vv zivoté vyhleddvat emociondlni situace, se kterymi jsme se v zivot¢, predevsim v détstvi,
setkali a mimo jiné se snazime uzavirat oteviené emociondlni zalezitosti z détstvi.
Uplatnuje se také Tomantv duplikacni sourozenecky princip, podle n¢hoz sehrava roli

potadi narozeni partnert (Matéjkova, 2007).

1.1.2 Faze partnerského vztahu

Aby byl vztah stabilni a pro jedince uspokojujici, nestaci si pouze vybrat pravého
partnera, ale je také nezbytné, aby mezi partnery existovalo laskyplné pouto. Mezi jedinci,
ktefi se poznavaji, se laska postupné vyvijii. Lze tedy fici, ze vyvoj vztahu je zaroven
vyvojem lasky. Adams (in HargaSova & Novak, 2007) tvrdi, Ze pro vyvoj vztahu plati
nasleduyjici sled stadii: cizinci, znami, pratelé, diveérni pratelé a partnefi. Nejprve se potkaji
ndhodné dva jedinci jako dva cizinci. Vzhledem k tomu, Ze jejich prvni setkéni bylo
ptijemné, dochdzi mezi nimi k opakovanému setkavani neboli tzv. chozeni. V pribéhu
setkani se méni obsah vzajemné komunikace. A pravé obsah setkavani a jeho frekvence
naznacuji dal§i vyvoj vztahu. Jedinci si k sobé vytvari tctu a respekt. Po uplynuti urcité
doby jsou jedinci spojeni poutem ptatelstvi. V jejich vztahu panuje divéra, pochopeni,
empatie. Vyvine-li se mezi jedinci intimita, vztah nabyva stavu partnersky.
Pokud Kk rozvoji intimity nedojde, lidé se rozchazi nebo zlstavaji piateli. Partnefi

se vzajemn¢ poznavaji, ptizptisobuji a spole¢né rozviji jejich vztah.

Kazdy partnersky vztah se v pribéhu Casu vyviji, méni a prochazi nékolika stadii
vyvoje, v nichz se méni jeho charakter. Prvni obdobi vyvoje nazyvame obdobim
zamilovanosti a romantické lasky. Partnefi se navzajem poznavaji a hodnoti. Vzhledem
K tomu, Ze je hodnoceni partnera v této fazi vyvoje zalozeno na emocich, dochazi
k idealizaci partnera, soucasné podoby vztahu a také dalsiho priab&hu. Nejenze ¢lovék
idealizuje svého partnera, ale také méni sam sebe, své chovani a zvyky, aby vyhovoval
pozadavkim partnera a plnil jeho piedstavy. Mezi jedinci vznika intimni vazba
charakteristicka vzajemnou blizkosti a otevienosti jak na urovni fyzické, respektive
sexualni, tak psychické. Jedna se o fazi plnou vasng, emoci a silnych citd, které jsou vili
a rozumem tézko ovlivnitelné. Toto obdobi trva ptiblizné jeden rok, nez prechdzi do faze

realistického vztahu (Vagnerova, 2007).
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V obdobi realistického vztahu se dale rozviji a prohlubuje vzijemnd intimita
a pripoutani. Po okouzleni a nadSeni v obdobi zamilovanosti dochazi k vystfizlivéni a s tim
spojeném riziku mozného zklamani. Partnefi jsou na sobé vice nezavisli a ponechavaji
Siuritou miru osobni svobody. Jsou ksobé navzajem tolerantnéj$i a respektuji
své odliSnosti ¢i nedokonalosti. Oproti po¢atecni fazi neni hodnoceni partnera a spolecného
vztahu zalozeno na emocich, ale pfevazuje rozum. Jedinec nahlizi na vztah objektivné
a realisticky. Kromé realistického hodnoceni partnerského vztahu patii mezi zakladni

vlastnosti zralého vztahu v této fazi také, jiz zmin€nd intimita, dale vylu¢nost vztahu

a rovné postaveni obou partnert ve vztahu (Vagnerova, 2007).

Matéjkova (2007) tvrdi, Ze obdobi zamilovanosti trva individualné dlouho,
od nékolika mésici po maximalné tfi roky. Zamilovani lidé ziji v naprosté euforii.
Jsou plni energie, optimismu a dobré nalady. To vSechno maji za nasledek hormony
fenylethylamin neboli hormon zamilovanosti a serotonin, hormon $tésti, které se vylucuji
Vv téle zamilovanych osob. O vazném vztahu lze mluvit, pokud trva vice jak tfi mésice.
Jedinci jsou uz ve spole¢nosti pokladani za par. Navzajem se jesté vice sblizuji a poznavaji
rodinné ¢i pratelské okoli toho druhého. Za dlouhodoby povazuje Matéjkova vztah trvajici
déle nez Sest mésic. V takovémto dlouhodobém vztahu by ¢lovék mél znat odliSnosti
svého protéjsku, s ¢imz souvisi riziko prvnich konflikti. Ze zamilovanosti pfechazi vztah
po tiech letech do obdobi lasky, ve kterém dochazi zejména Kk uspokojeni potieby piijeti
a bezpeci. Dochazi k ubytku vasné, euforie a ochladnuti sexualniho Zivota. AvSak laska
je charakteristicka starostlivosti o druhého, tctou a odpovédnosti k partnerovi. Zaklada
sena uzivani si pouhé pfitomnosti a blizkosti druhého. Pratelska laska nastava
po priblizné€ 18 spolecnych letech. Partnefi se dokonale znaji, nepotiebuji se ubezpecovat

vvvvvv

duvéra.

Dallaire (2009) ptinasi vyvoj milostného vztahu v mirn€ odliSnych etapach. V etapé
vasné dominuje svadéni, pfi némz se Cloveék snazi zaplsobit a vytvofit nejlepsi dojem.
Soucasné¢ vychvaluje svého partnera. Postupné se zafne vaSenl vytracet a nastava
boj o moc. Za¢iname si vSimat nedokonalosti naseho protéjsku, vidime jeho realnou
osobnost, tudiZ za¢inaji na povrch vyplouvat rozdilné nazory na Zivot a na vztah. Dochazi
k vlastnimu vymezovani a prosazovani. Partnefi se vlastn€ stdvaji intimnimi nepfateli,
coz je zpusobeno rozdily mezi muZzi a Zenami a jejich oc¢ekavanimi, kterd jsou obsahem

nasledujici podkapitoly. V nejlepSim ptipad€ milenci dojdou ke kompromisu a rozdéleni
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moci. Vytvofi par tvorici dvé neoddélitelné ¢asti, ve kterém se navzajem dopliuji a toleruji
bez vycitek. Vztah pfechazi do fdze zavazku sméfujici k manZzelstvi a nasledné

otevienosti vici druhému.

1.1.3 Oc¢ekavani v partnerském vztahu
Mira spokojenosti s partnerskym vztahem souvisi s napliiovanim naSich oc¢ekavani

od vztahu.

Planava (2000) doporucuje o vzajemnych o¢ekavanich mluvit, pfipadné si je i sepsat.
Ocekavani rozdéluje na védoma, védoma nesdélovand a nevédoma. Védoma se dotykaji
témat, jako pocet d¢cti, traveni volného cCasu, hospodaieni s finan¢nimi prostredky.

Nevédoma vyplyvaji z nasi historie a jsou potlaceny v nevédomi, odkud nas ovliviiuji.

MuzZi a zeny se ve svych ocekéavanich 1isi, coz vyplyva z obecnych rozdili mezi
pohlavimi. Ve svych ocekavanich vychazime z naSich ptedchozich zkuSenosti a zkuSenosti
z rodiny. Mimo jiné nas také ovliviiuje spole¢nost a kultura. Jedinci se mohou v rozdilnych
ocekavanich dopliovat, ale jejich protichiidnost se mize stat zdrojem mnoha konflikta

a mozného rozpadu vztahu (Venglarova, 2008).

Ocekavanim muzii a zen se zabyval Denis Sonet ve své knize Dobry partnersky
vztah (1995). Podle jeho teorie Zena ocCekdva od svého partnera piipadné manzela
bezpecné a stabilni rodinné prostiedi. Muz ma zajiStovat stabilitu fyzickou, tedy fyzickou
zdatnost, emocionalni souvisejici s vérnosti, finan¢ni a také stabilitu v rozhodovani
a iniciativé. Pozaduje muze spolehlivého a laskavého. Ocenuje, pokud je muz
komunikativni a k jeji osobé pozorny. I Zeny povazuji za vyznamny fyzicky vzhled
partnera, aby se mohly pysSnit jeho eleganci a stylem. Stejné 1 muzi ocekavaji
od své partnerky fyzicky puvab a upravenost. Kladou duraz na moralnost a dustojnost
své zeny. Libi se jim, kdyz dokaZou v Zen¢ Cist. Ackoliv to Casto popiraji, jsou radi,
pokud se partnerka o né stara podobné jako matka, s ¢imz se poji pozadavek na schopnosti
zeny jako hospodyné. Naopak nevyzaduji tolik komunikace a vystaci si s diskrétni

ptitomnosti manzelky.

S humorem popsal ocekdvani muzii a Zen Stanislav Kratochvil (2009), ktery
kazdému pohlavi urcil CEtyfi zédkladni ocekavani. U Zen se jednd o POPO- posedét
a popovidat, jelikoZ Zeny jsou typické svoji potfebou mluvit, sdilet a vyjadiovat své pocity.

Od svych partnerti ocekavaji, Ze je vyslechnout, pochopi a podpofi. Pteji si zaroven,
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aby i muzi sd€lovali své pocity, myslenky a zazitky. Oc¢ekavani dusevniho porozuméni-
DUPO navazuje na o¢ekavani piedchozi. Zeny od muzii vyzaduji pochopeni bez znamek
ironie ¢&i bagatelizovani. Zenam nestadi pouhé porozuméni. Rady by, kdyby muz vyeitil,
co potiebuji bez toho, aniz by musely néco fikat-VYPO. Ocekavani VYCE, neboli
vyjadiovat lasku celym svym télem zastieSuje viechny zminované oéekavani. Zena ¢eka,
ze ji muz bude vyjadiovat lasku slovy i ¢iny. O¢ekavani muzi se naopak nedotykaji témet
viibec citovych projevi, ale zejména vnéjSiho chovani zaméreného na praktické zalezitosti.
Muzi povazuji za rozhodujici uspokojovani zdkladnich télesnych potieb. Kdyz piijdou
domt, ocekavaji veCetfi na stole a uklizenou domacnost, tedy uvateno, uklizeno- UU,
coz splituje predstavy o laskyplné pé¢i manzelky podobné jako od matky. Zena by podle
muzi méla idealné ptistoupit na sexudlni hratky, kdykoliv se muzi zachce-SEZA, méla
by ho neustale chvalit, obdivovat a oceniovat-OSTA. Ackoliv Zena ma byt soucasné idealni

hospodyné, milenka i matka, pro muze plati ,,nezatézujte me starostmi‘- NESTA.

MuZi obecné nevnimaji tolik moZné partnerské problémy. Nepracuji tolik
s neverbalni komunikaci a nepotfebuji mluvit o svych pocitech. Ve vztahu potiebuji
zejména potvrzeni jejich dokonalosti. Zeny naopak vyzaduji vnimavost a citlivost partnera.
Ve svych pozadavcich si ovSem odporuji. Pfaly by si empatii a citlivost partnera zaroven

v8ak i uréitou reprezentativnost ¢i uznavany spolecensky status (Vagnerova 2007).

1.2 Manzelstvi

cey

Poskytuje-li vztah dvéma spolu zijicim jedincim uspokojeni, spliuje-li jejich
o¢ekavani, chtéji spolu stravit zbytek zivota a zalozit rodinu, rozhodnou se posunout
vzajemny vztah na novou tUroven, tedy uzaviit spolu manzelstvi. Vagnerova (2007)

povazuje manzelstvi za potvrzeni kvality partnerského vztahu a jeho vylu¢nosti.

Dle Obcanského zadkoniku je , manzelstvi je trvaly svazek muze a zeny vznikly
zpiisobem, ktery stanovi tento zdakon. Hlavnim ticelem manzelstvi je zaloZeni rodiny, radna
vychova déti a vzdjemnd podpora a pomoc* (Zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik,
§ 655, 2014). Obcansky zakonik dale ustanovuje zpisob vzniku manzelstvi. ,, Manzelstvi
vznika svobodnym a uplnym souhlasnym projevem viile muze a Zeny, kteri hodlaji vstoupit

766

do manzelstvi (dale jen , snoubenci), zZe spolu vstupuji do manzelstvi

(Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, § 656, 2014).

14



Jandourek (2001, 148) definuje manzelstvi jako ,prdvni vztah zavazujici muze a Zenu

ke spolecnému zivotu*.

Podle Koptivy (1988, 46 in Planava, 2000, 30) Ize na manzelstvi pohlizet jako
na,,specifickou vyvojovou fazi jedince otevirajici pét oblasti osobniho ristu: utvareni
sexudlnich vztahii s jednou osobou, ustaveni nové urovné objektovych vztahii, dokonceni
psychické separace od rodici; dale je prilezitosti pro uplatnéni autonomie osobnosti

a konecne otevira nove prilezitosti pro identifikaci“.

ManzZelstvi se uzavira spoleensky uznavanym ritualem, po némz jedinci ziskavaji
novou socialni roli. Lze jej vymezit z hlediska socialniho, psychologického a fyzického.
Podle fyzického vymezeni spolu manzelé sdili ur€ity prostor, tedy domov a cas.
Ze socialniho pohledu vnimadme manZzelstvi jako spojeni dvou osob tvofici malou socidlni
skupinu a dvou rodin s novym piibuzenskym vztahem. Na zakladé psychologického
vymezeni Si jedinci v manzelstvi zvykaji na novy zivotni styl a nové role. Pouzivaji urcity
styl vzajemné komunikace, vyznavaji urcité spolecné hodnoty, rodinny zivot se ftidi

podle jimi ur¢enych pravidel (Vagnerova, 2007).

Langmeier a Krejcifova (2006) predkladaji dva zakladni motivy jedinct uzaviit
snatek- navazani intimniho emoc¢niho vztahu uspokojujici potfeby jedince véetné potieby
sexualni a ptani mit déti. Berou v ohledu vSak 1 vnéjsi Cinitele, k nimz patii t¢hotenstvi
zeny, tlak ze strany okoli, zejména rodicu a pratel, ¢i ekonomické hledisko. Zakladnim
davodem pro vstup do manzelstvi byva podle Vagnerové (2008) laska a touha bezpecného

zéazemi, az poté se piidruzuji ostatni divody, jako socialni a ekonomické.

Manzelstvi a rodina plni dle Stronga et al. (2011) c¢tyii spoleCenské funkce.
Poskytuje jedincim zdroj intimnich vztahd. Funguje jako jednotka spole¢né ekonomické
a hospodaiské spoluprace. PIni touhu jedincti i spoleCenskou potiebu plodit potomky

a vychovavat je. Pfifazuje jedinclim socidlni role a spoleenské postaveni.

1.2.2 Slozky manzelského Zivota

Jedinci, ktefi se stali manzeli, spolu sdili Zivot a ocekava se jejich soucinnost
ve spolecném souziti. Aby mohlo manzelstvi fungovat, musi se na jednotlivych slozkach
zivota podilet spole¢né. Vzajemné souZiti obsahuje n€kolik oblasti ovliviiujici manzelskou
spokojenost. Plzak (1988) fadi mezi slozky manzelského souziti starost o domacnost,

hospodareni s financemi, péce o déti a spole¢ny volny cas.
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Péce o domacnost zahrnuje zékladni ¢innosti, jako prani, uklizeni, umyvani nadobi,
vafeni a nakup potravin. Podle Plzdka je nezbytné, aby se manzelé dohodli na péci
0 domacnost, aby nedoslo k chaosu ustici k naruseni jejich vztahu az nenavisti
(Plzék, 1988). Smolka a Mach (2008) tvrdi, Ze Zeny v soucasnosti vyzaduji vétsi pomoc
a angazovanost muzii v provozu domacnosti. Snazi se o rovnomérné rozdéleni povinnosti,
coz neni zcela mozné, a proto se objevuji mezi partnery mnohdy hadky. Hadky ovSem
obvykle prameni z naruseni vztahu v jiné partnerské oblasti. Venglarova (2008) navrhuje
dvé moznosti feSeni. Bud' si jedinci rozd€li povinnosti na zakladé vybéru, kterd cast
povinnosti je clovéku bliz8i, ma pro ni lepsi Casové a praktické dispozice, nebo se partnefi

ve vykovavani ¢innosti stidaji.

Finan¢ni hospodafeni spocivd ve spole¢ném rozhodovani o rozdélovani rodinnych
financi a nakladani s nimi. Partnefi spolu rozhoduji o tom, jaké finan¢ni naklady jsou
nezbytné, které lze rozdé€lit na pravidelné napf. placeni uctl, nakup potravin
a nepravidelné, tedy ndkup obleceni nebo zbytné vztahujici se k ndkladim spojenym
se zabavou a koniCky. Neshody vrozd€leni financi vedou k neshoddm a rozvratim
manzelstvi (Plzak, 1988). Hospodareni s penézi je nutné neustale obménovat podle potieb
a finan¢ni situace rodiny. K efektivnimu nakladani s financemi mohou rodiny vyuZzivat
tzv. rodinné Gletnictvi, diky némuZ budou mit piehled o b&znych nakladech. Smolka
a Mach (2008) doporucuji, aby s provoznim kapitalem rodiny disponovala osoba, ktera ma
v rodiné na starosti prevaznou cast provozu domacnosti, nejcastéji Zena. Méla by vSak

mezi manzeli existovat dohoda o vysi kapesného, vysi nejvyssi ¢erpané ¢astky atd.

Péce o dité v sobé zahrnuje materialni zabezpeceni ditéte i jeho vychovu. Méni
se v prib¢hu ¢asu podle veéku ditéte a poctu deti v roding. Péce 0 dité se sklada z nékolika
oblasti: praktickou praci (obstarani jidla a oble¢eni), dohledem nad bezpecnosti ditéte,
vychovou smérem ke zdravému vyvoji, pomoci pii uceni a hrou s ditétem. Opét mohou
nastat konflikty, neni-li stanovena dohoda o pé¢i nebo neni-li tato dohoda dodrzovana
(Plzak, 1988). Podle Smolky a Macha (2008) neni rozhodujici zvolit jednotny vychovny

ptistup, ale vzajemné respektovat sva rozhodnuti ve vychové ditéte.

Vyznam volného €asu spociva ve vytvareni pozitivnich emoci na rozdil od prace
vytvéiejici potiebné hodnoty. Zajmy dé&lime na individudlni a, pro nds rozhodujici,
spolecné. Ty se daji rozdélit na aktivni, pasivni ¢i pouhy odpolinek a relaxaci.

Pro spokojené manzelstvi je zapotiebi uréity soulad v zajmech (Plzak, 1988). Smolka
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a Mach (2008) rozdé€luji volny Cas na Cas traveny spole¢né se vzajemnou soucinnosti,
bez vzajemné soucinnosti a na Cas traveny oddé¢lené. Podle jejich nazoru by se mély tyto tii
druhy prolinat a proménovat. Venglarova (2008) upozorfiuje na pfili§ mnoho spole¢né
travené¢ho volného Casu zplisobujiciho ponorkovou nemoc. Pro pfedchdzeni tomuto stavu

je vhodné, aby méli partneti své zaliby, své pratele, ale zaroven zaliby a ptatele spole¢né.

1.2.3 Spokojenost v manzelstvi

Vyse uvedené slozky majici charakter neuspotfadanosti vedou k nespokojenosti
Vv manzelstvi.  Z neuspofadaného  souziti  roste  nespokojenost.  Nepracuje-li
se s nespokojenosti, nemize se manzelstvi dale vyvijet a hrozi jeho rozvrat. K osobnimu
Stésti vede pravé spokojené manzelstvi, naCez oba tyto aspekty vyznamné ovliviiuji

partnery pii pfechodu k rodi€ovstvi.

K pilitim dlouhodobého spokojeného vztahu Matéjkova (2007) fadi toleranci.
Toleranci ve smyslu respektovani odliSnych vlastnosti partnera a nepokouseni se ho zménit
k obrazu svému. S toleranci souvisi emocionalni otevifenost neboli upiimné vyjadieni
naSich pociti. Pro spokojeny vztah je dale nutny podobny Zivotni styl a hodnoty.
K tomuto pilifi je zdsadni zejména oteviena komunikace. Mezi partnery by mélo existovat
pratelstvi jakozto zdroj podpory a pochopeni. Také sexualni pritazlivost ovliviiuje
spokojenost ve vztahu, ackoliv autorka podotykd, ze snizeni sexudlni ptitazlivosti nutné
neznamena zhorSeni kvality vztahu. Podstatnym zakladem dlouhodobého vztahu tvofi

spole¢né plany do budoucna.

Mackey a O'Brien (1995) na zaklad¢ svého vyzkumu dosli k zavéru, Ze existuje pét
zékladnich faktorti majici vliv na spokojenost a stabilitu vztahu. Patii mezi n¢ omezovani
konfliktd, spole¢né rozhodovani, kvalitni oteviena komunikace, duvéra spolu s respektem
a intimita psychickd ¢i fyzickd. Za vyznamnou lze povazovat i schopnost manzell
ptizplisobovat se novym situacim a pozadavkim. Ackoliv se jedna o pomérné stary

vyzkum, vysledky novéjSich vyzkumi se s témito shoduji.

Podle teorie Benokraitisové (2012) faktory, které se podili na vysoké spokojenosti
part v dlouholetych manzelstvich, jsou pfedev$im vzajemny respekt, sdileni spole¢nych
cilti a planu do budoucnosti. Spokojené pary se zamétuji na efektivni komunikaci a feseni
problémd. Jedinci v dlouhodobych vztazich se navzajem podporuji. Stejné tak dulezitym
faktorem je schopnost paru prekonavat rozdily. Ve spokojeném manzelstvi mivaji partnefi

piedevsim dobry pratelsky vztah. Jsou si blizci a divérné se znaji.
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Jedinci by méli spole¢né pracovat na spokojeném vztahu. K zachovani stability
vztahu se uplatiiuji tzv. strategie vztahové udrzby. Dindiova (2003) je definovala nékolika
zpusoby. Za prvé jako zpusoby udrzeni pouhé existence vztahu bez ohledu na kvalitu
vztahu. Dale jako proces udrzujici vztah ve specifickém stavu tedy na urCité Grovni.
Ve tietim ptipadé jako zpusoby zachovani vztahu na uspokojivé urovni tak, aby byli

jedinci spokojeni. A na zavér jako proces vedouci k napraveni vztahu.

Staffordova (2011) rozliSuje dva druhy postupti vztahové tdrzby. Bud zamérné
a cilevédomeé, které nazyva jako strategické udrzovaci chovéni, nebo naopak nevédomé
¢ipouze caste¢né¢ uvédomované nazyvajici rutinni chovani, pod né¢hoz spadaji rizné
rodinné ritudly, naptiklad spole¢né stravovani. Uvadi mimo jiné pét zakladnich strategii
vztahové udrzby. Radi knim pozitivni chovani k druhému, otevienou komunikaci,
yjistovani o vzajemné lasce, sdileni ukoli spojenych s kazdodenni péci 0 domacnost a déti,
véetné sdileni zodpovédnosti za jejich plnéni, a jako posledni existence podptirné socialni

Site.
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2. Rodic¢ovstvi

Vétsina lidi sméfuje K Zivotu ve §tastné rodiné se zakladem ve spokojeném
manzelstvi.  Lze fici, ze dit¢ je ztélesnénim lasky mezi dvéma jedinci. Kvalita
manzelského vztahu ovliviiuje kvalitu vztahu k ditéti. Ri¢an (2004) fadi zplozeni ditéte

a péci o n¢j mezi zékladni zivotni tkoly jak biologické, tak psychologické.

Podle Heluse (2015) ziskava zivot Cloveéka rodiCovstvim hlubsi smysl, protoze
existuje jedinec, ktery je na nas zcela zavisly. Pfichod ditéte do rodiny umoziuje
manzelim rozvijet vzajemnou lasku a sblizovat se na nové Urovni. Zaroven se stava

prilezitosti vydat ze sebe to nejlepsi, co v nas je, abychom se stali tim nejlepSim vzorem.

Vagnerova (2007) povazuje rodiCovstvi za piirozené vyusténi manzelstvi. Jedna
se 0 projev potieby tvofit, néco za sebou zanechat. Jedince rodiCovstvi obohacuje, protoze
mu umoziuje uzaviit vyjimecnou trvalou citovou vazbu. Jako zdroj novych zkuSenosti

podnécuje dalsi osobnostni rozvoj.

Rodicovstvi je proces zrani, ktery vede k psycho-emocionalni pfeméné umoznujici
dospélému jedinci stat se rodicem a uspokojovat fyzické, psychické a emociondlni potieby
ditéte (Leal in Sousa e Silva & Carneiro, 2014). Lze jej chapat jako kulturni model,
ktery se méni vzhledem k riznym socialnim, ekonomickym, politickym a nabozenskym

pozadavktim (Sousa e Silva & Carneiro, 2014).

2.1 Prechod k rodicovstvi
Prechod k rodiCovstvi ptedstavuje slozity psychologicky a vyvojovy proces
charakteristicky osobnimi a rodinnymi zménami vyzadujicimi Gpravu dosavadniho stavu

(Epifanio, Genna, De Luca, Roccella, & La Grutta, 2015).

Manzelstvi se spolu s pfechodem k rodicovstvi stava rodinou. Muz a Zena se stavaji
otcem a matkou. Jsou jim uspokojovdny nové zivotni potieby, prozivaji nové pozitivni
zazitky, rozviji svoji osobnost novym smérem. RodiCovstvi pfinasi na druhou stranu zcela
neznamé ndroky na jedince. Jejich zplsob Zivota se zdsadné méni. Dochazi ke zméné
denniho rozvrhu, omezeni volného casu, plnéni novych povinnosti a také situace obav

a konflikt (Langmeier & Krejcitova, 2006).
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Lze jej povazovat za nejvyznamnéjsi piechod v zivoté jedince i celé rodiny. Existuji
¢tyfi hlavni charakteristiky pfechodu k rodicovstvi dle Rossiové (in Mozny, 2008).
Ackoliv se v dnesni spole¢nosti nenahlizi na bezdétnost natolik kriticky jako v minulosti,
I piesto se od Zzeny ocekava, ze se stane matkou, a proto rozhodnuti mit dité je ovlivnéno
silnym kulturnim tlakem. Existuji ovSem i piipady, kdy tento Zzivotni krok ptichazi
samovoln¢ bez ptedchoziho planovani. Nutno vSak podotknout, Ze rozhodnuti se mit dité
na rozdil od jinych rozhodnuti nelze vratit. Jakmile se jedinci narodi dité, ziskava roli
rodi¢e bez ohledu na sviij postoj k rodiovstvi. Jednd se tedy o prechod trvaly. Na zavér
mluvime o piechodu zlomovém, ktery vznikne ze dne na den. I kdyz tomuto zlomu
piedchazi obdobi téhotenstvi, Zena byva piipravovana pouze fyziologicky nikoliv

psychicky. Do horsi pozice se dostava otec, ktery neni pfipraven nijak.

Adamsonova (2013) nepovazuje piechod k rodiCovstvi za jednu udalost,
ale za dlouhodoby proces, ktery zacina jiz téhotenstvim nebo jiz planovanim mit dité

a konci nékolik mésicti po porodu.

Podle Cowanové a Cowana (1995) piinasi prechod Kk rodiCovstvi zmény nejen
u rodict jako jednotlivei, ale u celého rodinného systému. Uvadi, ze 1ze pozorovat zmény
vV péti vyznamnych oblastech: ve vztahu k ptivodni rodin€, ve vziajemném vztahu
samotného paru, ve vztahu rodict k ditéti, v rovnovaze mezi zivotnim stresem a socialni

podporou v nové rodin€ a v dusevni pohod¢ rodi¢u i ditéte.

Prechazi-li manzelstvi k rodiCovstvi ma to na partnersky vztah zasadni vliv
jak pozitivni tak negativni. PéCe o dité partnery sblizuje a posiluje jejich vzajemnou
intimitu. Na druhou stranu je ohrozenim stability manzelstvi a citové rovnovahy mezi

jedinci. Dité se miiZe stat zdrojem konflikti a prostiedkem vzajemnych bojii (Ri¢an, 2004).

Nejenom Rian, ale i ostatni autofi se vyjadiuji o piechodu k rodi¢ovstvi
protichiidné. Napiiklad Petchova a Halford (2008) dokazuji, Ze narozeni ditéte piinasi
rodicim pocity radosti a $tésti. Navic jim poskytuje rodi€ovské odmény ve formée lasky,
pociti uspéchu, naplnéni socialniho ocekéavani ¢i stability vztahu. Oproti tomu jini autofi
se svymi vyzkumy dochézi k zadvéru, Zze se mize jednat o extrémné stresujici zazitek,
jenz se odrazi Vv partnerském vztahu. Cowanova a Cowan (1995) dokazuji, Ze po narozeni
ditéte klesa manzelskd spokojenost. S podobnymi vysledky se ptidava Gottman
a Schwartz-Gottmanova (2007), kteti uvadi, ze u 65 % pari dochazi k poklesu

spokojenosti a soucasné k nartistu konflikt a neptatelstvi. Matousek (2003) se stavi
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k pfechodu k rodiCovstvi vice nez skepticky. Dokonce povazuje obdobi po narozeni ditéte
za prvni manzelskou krizi. Kluwerova a Johnson (2007) rozvadi podobnou myslenku,
avSak vysvétluji ji tim, ze za krizi vztahu nestoji samotné narozeni ditéte. K rozvratu
vztahu dochazi u téch part, které mély problémy jiz pred narozenim ditéte a jeho

narozenim vzajemny konflikt pouze vrcholi.

Béhem k ptechodu k rodiCovstvi se partnersky vztah déli na dva subsystémy-
milostny a rodi¢ovsky. Pro partnery a jejich spokojenost ve vztahu je podstatné, aby byly
zachovany ob& dvé roviny jak rodiCovska, tak i partnerska (Bouchard, 2014).
Pro vzajemnou pohodu je také nezbytné¢ vzdélavani a planovani. VétSina rodich
se pripravuje na porod ditéte, ale nikoliv na kazdodenni Zivot po porodu. Rodi¢e by se méli
doptedu dohodnout na chodu domacnosti, rozvrZzeni Casu a tak dale, protoze pravé tento

plan usnadiuje ptechod k rodicovstvi (Polomeno, 2000).

KudrZeni spokojeného vztahu pfispivd mimo jiné sit' socidlni podpory. Kvalita
socidlni  podpory pozitivné ovliviluje  zvladani prechodu K rodicovské  roli.
Lze jej povazovat za ochranny faktor v této naro¢né situaci. Zahrnuje neformalni podporu
od pratel a znamych, podporu ze socialnich organizaci, odbornou podporu zdravotnich

sester a Iékafti, podporu rodiny a také vzijemnou podporu partneri

(Francine de, Carl, & Elyse, 2006).

2.2 Motivace k rodi¢ovstvi

Jak uz bylo naznaceno v piedchozi kapitole, rozhodnuti mit dité je ovlivnéno mnoha

vnitfnimi 1 vnéjSimi faktory. Miize k nému dojit samovoln¢, nebo na zaklad¢ natlaku.

V druhém ptipadé mluvime podle Vagnerové (2007) o vnéjsi stimulaci, protoze
se jedna o urcitou socidlni normu nebo Iépe feeno socidlni ocekavani. Na hranici urc¢itého
véku byva jedinec spole¢nosti tlacen do rodiCovstvi. Tato hranice v dneSni dob¢é posouva
na rozdil od minulosti, protoze se méni celkova socialni situace a s ni podminky pro mladé
pary, potencionalni rodi¢e. Ze planovani rodi¢ovstvi podléhd socidlnim tlakéim, doklada
i Sobotkova (2012). Tlaku podléhaji zejména jedinci bez sourozencl a jedinci, jejichz
rodi¢e vzhledem ke svému véku touzi po vnouceti. Vliv ma tedy zejména rodina,

ale i okruh pratel.
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Vnitini motivace vyplyva ze zakladni potfeby mit déti. Lid¢ se v intenzité této
potieby lisi. Rodi¢ovstvi uspokojuje i psychické potieby jako potiebu stimulace novymi
podnéty Ci potiebu citové vazby. Prostiednictvim role rodi¢e lze uspokojovat i potiebu
seberealizace. Dité se stava hlavnim smyslem existence jedince. Potvrzuje jeho normalitu,
jeho hodnotu a vede k naplnéni pocitu smysluplnosti zZivota. Dité svoji existenci navazuje
na existenci svych rodici a tim uspokojuje jejich potiebu oteviené budoucnosti
(Vagnerova, 2007). S vnitini motivaci se kryji psychologické tlaky podle Sobotkové
(2012). Mit déti lidé povazuji za piirozenou soucast zivota, a proto také déti chtéji. Vypjata
situace nastava, pokud mit déti nemohou. S touto skute¢nosti se mohou objevit pocity

ménécennosti a viny.

Podle Weikerta (2007) existuji dva divody, pro¢ si lidé preji mit dité, pti¢emz prvni
spoc¢iva v upevnéni partnerského vztahu a druhy v touze mit nékoho, kdo nas potiebuje
a s kym lze zazivat pocity n¢hy, blizkosti a lasky. Cassidy a Sintrovaniova (2008) ve svém
vyzkumu identifikovali a oznacili za zakladni Sest motivli k rodiCovstvi. Patii mezi
né kontinuita, potfeba emocionalni a fyzické péce o dité, vztah neboli udrzovani vztahu

¢i vytvoreni rodiny, identita, socidlni tlak a materialismus.

Langdridge, Sheeran a Connolly (2005) se dokonce zaméfili nejen na davody
pro rodiCovstvi, ale i1 proti rodiCovstvi. V jejich vyzkumu k diivodim pro narozeni ditéte
respondenti fadili uspokojeni, ptani partnera mit dité, vytvoreni rodiny, vytvoreni domova,
biologické potieby. Jako divody, pro¢ dité nemit, uvadéli omezeni svobody, naruseni

kariéry nebo partnerovo odmitani mit dit¢.

| Sobotkova (2012) nezapomina na nevyhody rodi¢ovstvi a také mozné davody, proc¢
dit€¢ nemit. Krom¢ jiz zminéné kariéry a svobody lze k obétim rodiCovstvi zaradit finan¢ni
znevyhodnéni, negativni dopady na vztah, pochybnosti o schopnosti byt dobrym rodicem
nebo odmitani pfivést dit€¢ do soucasné¢ho svéta. Nelze vSak pojednavat pouze
0 negativech. Do kategorie pfinosii spada pokradovani rodu, osobni naplnéni, rozvoj
vztahu s partnerem a navazovani novych socialnich kontaktt, rodiCovstvi jako znamka

dospélosti nebo také jako zdroj novych podnéti umoznujici vlastni rist.
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2.3 Rodicovska role

Role rodice tvofi nedilnou soucast identity dospélého cloveéka. Bezpochyby ma
biologicky zaklad, ale cenéna je zejména socialni a psychologicka hodnota rodicovské
role. Pro rodicovskou roli plati uré¢ité specifické charakteristiky, které ji odliSuji od jinych.
Za prvé jde viditeln¢ vzdy o dominantni roli, kdy dité je v podiizeném postaveni. Tuto roli
nelze nijak zménit a vratit. Stava se nesmazatelnou soucasti zivota jedince. Nejenom,
ze byva Cloveék rodiCovstvim piipoutan k ditéti, ale také k partnerovi, s nimz dit€¢ ma.
A na zavér rodicovska role, na rozdil od vétSiny jinych roli, vyZaduje zasadni zménu stylu

I~

zivota. P¥inasi nové povinnosti a naroky na jedince ¢i rodinu (Vagnerova, 2007).

Podle Ri¢ana (2004) nam naSe rodi¢ovska role umoziuje zadit znovu sviyj vlastni
zivot. Vagnerova (2007) pracuje s podobnou myslenkou. Rodicovska role ptinési ¢lovéku
moznost osobnostniho rozvoje. Prostfednictvim novych zkuSenosti se méni smér
uvazovani a emocni prozivani. Ziskani rodicovské role ovliviiuje mezilidské vztahy, méni
vztah Kk partnerovi ¢i vlastnim rodi¢im. Rozviji sebeobétovani, empatii, inteligenci emoc¢ni
1 socialni.

obdobim pro rozvoj rodicovské role se stava sttedni Skolni vk, kdy déti pfijimaji muzskou
nebo zenskou roli. V tomto obdobi Ize také pozorovat naznaky rodicovského chovani
k mlad$im détem. Lacinova a Skrdlikova (2008) tvrdi, Ze do nasi role rodi¢e se promitaji
zazitky a zkuSenosti s vlastnimi rodi¢i. Tak jak, na c¢lovéka pusobili v détstvi rodice,
tak ptisobi ¢lovék nyni na své déti. Vzorce chovani, prozité udalosti, zpisob vychovy,
to vSe sicloveék prendsi do rodicovské role. Vagnerova (2007) dopliuje tento fakt
0 skutecnost, ze pusobeni rodici miize byt pozitivni ¢i negativni, coz ovliviiuje vlastni

touhu po ziskani rodicovské role.

Spravné vykonavana role rodi¢e ma pro dité obrovsky vyznam, protoZe rodie svymi
rolemi a jim odpovidajicim chovanim poskytuji ditéti model obou pohlavnich poéla.

vvvvv

dit&te. Jejich role se navzajem li§i a maji své charakteristické znaky (Sulova, 2004).

Spaiihelova (2010) zdtiraziiuje, Ze muZ a Zena jakozto rodi¢ové jsou ditéti spravnym
vzorem, zejména vytvari-li jednotu, projevuji si lasku a respekt. Matka, otec a dité vytvari
trojihelnik, pomoci né¢hoz se dité uci, jak ma piistupovat K lidem, jak ma zachazet

se sveétem (Ballnik, 2012).
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Ackoliv jsou muz a zena ve svych rodicovskych rolich rozdilni, jejich jednani
by se mélo v uréitém sméru shodovat. Dité na zaklad¢ toho chape rodice jako dva rozdilné
jedince se svym vlastnim charakterem, zplisobem jedndni a reagovani (Brisch, 2012).
Jak tika Vagnerova (2007) muz i zena by méli byt tomu druhému spolurodicem. M¢li by

spolu sdilet povinnosti tykajici se déti a byt spolu ve shode¢.

2.3.1 Role matky

. Materstvi je velky ukol; i kdyz v sobé skryva radost, je to také obtizna a casto
stresujici prace‘ (Richardson, in Nicolson, 2001, 12). ,, Zasahuje do vztahu Zeny k muziim
a ostatnim Zenam a meni zavedeny systém v zameéstnani, doma i v sexudlnim
Zivote “(Nicolson, 2001, 12). Podle Nicolsonové (2001, 7) se ziskanim mateiské role ,, méni
vztahy Zeny, jeji télo, jeji identita, jeji chovani a perspektivy jejiho dalsiho Zivota.

Je to hluboce osobni prozZitek .

NS4

Dalo by se fici, Ze prechod k rodi€ovstvi je narocnéjsi v pifipad€ matky. Pfinasi
zodpovédnost, nové povinnosti a zdsadné méni dosavadni Zivotni styl, protoZe matka
se docasn¢ vzdava profesni role, nastupuje na matetskou dovolenou. Od Zeny se ocekava,
7e se obétuje, vzda svych potieb v maximalni prospéch ditéte. Mohou se objevit pocity

izolace, neochota seberealizace jinou formou a nizké sebehodnoceni (Vagnerova, 2007).

Podle Vagnerové (2007) ma mateiskd role jasné Vymezena prava i1 povinnosti.
Od matei'ské osoby se ofekava zejména péCe o dité spojenad s laskou a empatii. O dité
pecuje, vychovava ho a zpravidla ma dominantni tlohu v rozhodovani o Zzivoté ditéte.
Avsak role matky ma dva protikladné poly. Na jednu stranu je vysoce cenéna, na stranu

druhou ptedstavuje v dnesni spole¢nosti znevyhodnéni.

Formaln¢ ziskava zena status matky porodem, avSak ztotoznéni se s roli matky
a emocionalni navazani vztahu Kk ditéti se mize rozvinout az béhem prvniho roku Brisch
(2012). Primarni osobou vyznamnou pro vyvoj ditéte je pravé matka, ktera je ke své roli
disponovand. Matka se snazi o udrzovani neustdlého kontaktu s ditétem a zajiStovani
veskeré péce zabezpelujici ditéti pohodli (Sulova, 2004). Matka do vztahu s ditétem
béhem poznavani svéta. Matka stejné jako otec jsou ditéti ptikladem v chovani, postojich,

nazorech, rozdéleni roli. Mimo jiné predstavuje ditéti model Zenské role (Spaiihelova,
2010).
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Erickson (1968) povazuje matku za nejvyznamnéjs$i vztaznou osobu zejména
Vv prvnich letech zivota ditéte. Matka od narozeni o dit€ pecuje, vychovava ho. Na zaklad¢
jeho jednani ho chvali ¢i tresta, ¢imz dba na dodrzovani stanovenych pravidel a hranic.
Matka hraje klicovou roli ve vytvoreni duvéry ke svétu a povazovanim za bezpeéné misto

béhem vyvoje.

Matka se podili vice na slovni interakci s détmi. OvSem do Cinnosti déti zasahuje
spiSe v negativnim smyslu, oproti otci, jehoz ¢as s détmi je vyplnén z velkého mnozstvi
hrou. V dnesni dobé se mnohdy stava matka vét$i hrozbou nez otec. Avsak pravé matku

povazuji déti za zdroj komfortu a starostlivosti (Lytton, 1980).

Casto se spojuje role matky s roli Zzeny v domécnosti, kterd na rozdil od matefstvi
nema takovou prestizZ. Zena se stava navic ekonomicky zavisla na partnerovi nebo statni

politice (Vagnerova, 2007).

2.3.2 Role otce

Na rozdil od minulosti se role otcii v soucasné dobé zmeénila. Dfive byli muzi
povazovani pouze za zivitele rodiny, avSak nyni Se vice zapojuji do rodinného déni,
do péce o dité. Dochazi k obratu od pasivniho otcovstvi k aktivnimu, pecovatelskému

otcovstvi (Sedlacek & Pleskova, 2008).

Role otce se spolu s roli matky dopliuje. Ma svij specificky vyznam. Byva
spojovana s experimentovanim, s vyhledavanim novych zazitki a novych aktivit. Mezi
ditétem a otcem probihaji velmi zivé interakce a malokdy v této interakci projevuje dité

nelibé pocity (Sulova, 2004).

Otec je povazovan za vyznamného Cinitele v kontaktu mezi spolecnosti a ditétem,
¢imZ usnadnuje ditéti vstup do prostfedi mimo rodinu. Hraje dalezitou roli v socializaci
ditéte, protoze svym zplusobem oddéluje dit€é od matky a nabizi mu cestu k novym
socialnim podnétim. ,, Otcové tim, Ze deti pri hrach castéji poStuchuji, narusuji jejich
rovnovéihu, nuti je prizpiisobovat novym situacim a reagovat na obtize “ (Labrell in Sulova,
2004, 139). Ma vyznamny podil na piijeti pohlavni identity ditéte, na kognitivnim vyvoji
na zéakladé¢ svého specifického zpisobu komunikace. Utvarenim interakéniho chovani
se podili na vyvoji socialnim (Sulova, 2004). Otec napomaha ditéti s rozvojem pocitu

vlastni hodnoty a zdravého sebevédomi (Ballnik, 2012).
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Interakce mezi otcem a ditétem neni jednosmérnd. Dité neni pouze pasivnim ¢lenem,
ale také aktivnim cinitelem, protoze i ono poskytuje otci vyznamné podnéty. Nejenom
ze zvysuje jeho sebeuctu, ale poskytuje mu zpétnou vazbu o tom, jaky je otec a tim

podnécuje jeho sebereflexi (Ballnik, 2012).

Vagnerova (2007) charakterizuje roli otce jako roli vice proménlivou a v podstaté
tézce vymezitelnou. Od role matefské se odliSuje v mnoha aspektech. Na otce nejsou
spole¢nosti kladeny takové naroky jako na matku. Celkové se k otcim pfistupuje s veétsi
toleranci. Z toho také vyplyva, Ze otcovska role neni natolik prestizni. Muz neni Vv takové
mife hnan biologickou potfebou mit déti. Vztah mezi ditétem a otcem se vytvaii pozvolna
a pomaleji, jelikoz otec neni pfipravovan na piichod ditéte téhotenstvim jako Zena,
tudiz naladéni na roli otce zavisi na jeho viili nikoliv na vlivu hormonti a pudii. Vagnerova
uvadi, ze se jedna o roli sekundarni, ktera ve vztahu Kk mateiské roli ji dopliuje

a obohacuje. Je pIn¢ zavisla na ptitomnosti zeny jako matky. Vztah otce a ditéte neni

vyhradni a zd4 se byt zraniteln¢j$i neZ vztah matky s ditétem.

Vzhledem k faktu, Ze otec netravi béhem dne tolik ¢asu s ditétem jako matka, tak
prvni vyznamny podnét, ktery otec do vztahu s ditétem piinasi je Cas, ktery spolu proziji.
Dale mu poskytuje stejné jako matka ochranu a jistotu vyplyvajici z otcovy rozhodnosti,
lasku, vzor a model muzské role. Dité obecné vnima, ze se otec lisi od matky. Jeho opora,

jistota a rozhodovani se od mat&inych odlisuji (Spatihelova, 2010).

Spatthelova (2010) zdiraziuje vyznam role otce pro dité a rodinu. Otec ochrafiuje
celou rodinu. Buduje vztah spolu s ditétem a matkou. Je matce podporou a oporou. Dité

vSechno toto vnima, vcetn€ jeho ochoty se na rodinném zivoté podilet.
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3. Specifika Zivota s dvojéaty

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, narozeni ditéte povazuji lidé za radostnou,
ale zaroven i naro¢nou zivotni udalost. Tyto pocity se zdvojnasobuji, pokud se rodictim
narodi dvojéata. Zivot s novorozenymi dvojéaty nabira odli§né rozméry neZ Zivot s jednim
novorozencem. Zivot s dvojéaty klade na jedince vétsi naroky. Je zapotiebi dvojnasobek
energie, Casu, financi, usili a trpélivosti. Vyzaduje zapojeni obou partnerti, maximalni
podporu a spolupraci partnert, ale i SirSi rodiny. Na druhou stranu piinasi do rodiny
dvojnasobek radosti a Stésti. Narozenim dvou déti soucasné se méni cely Zivot rodiny.
Podle Leonardové a Dentonové (2006) znamena vicecetné rodiCovstvi pro rodinu podstatné
psychosocialni, vyvojové, vzdélavaci a ekonomické dusledky, se kterymi se musi

vyrovnavat.

Ackoliv je narozeni dvojcat pozitivni udalosti, zaroven se pro rodiCe stava stresujici
situaci. Nejvetsimi stresory podle rodicii jsou nedostatek spanku, mnozstvi vyzadované
prace, nedostatek ¢asu na partnera, nezvladani obstaravani zalezitosti kolem doméacnosti.
Za obrovsky stres rodi¢e také povazuji déleni ¢asu mezi dvojcata a star§i dité

(Garfield in Theroux, 1989).

Neifertova a Thorpe (1990) nazyvaji dvojcata jako ,hard hapiness® neboli volné
pielozeno jako obtizné Sté€sti. Mnoho rodi¢t zpétné hodnoti obdobi do jednoho roku
dvojcat jako nejnaro¢néjsi obdobi v jejich Zivoté. Dvojcata poskytuji rodi¢im unikatni
zkuSenost plnou vyzev zacinajici uz béhem téhotenstvi a vrcholici po porodu v kontaktu

s realitou.

3.1 Adaptace na Zivot s dvojcaty

Adaptace na Zivot s dvojcaty ve své podstaté zacina uz behem téhotenstvi. Reakce
rodicli na viceCetné te¢hotenstvi byvaji ambivalentni. Zahrnuji kombinaci Soku, strachu,
uzkosti s pocity hrdosti a radosti (Leonard & Denton, 2006). Nysova, Colpinova,
De Munterova a Vandemeulebroeckova (1998) ve svém vyzkumu zjistily, ze 54 % Zen
prozivalo po diagnoze vicecetného téhotenstvi pozitivni pocity a 39 % negativni.
Pro rodice se miliZze jednat o takovy Sok, Ze jim trva néjakou dobu, neZ se s novou Zivotni

udalosti vyrovnaji.
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Podle Spillmana (1987) negativni emoce po oznameni, ze rodiCe ¢ekaji dvojcata,
vyplyvaji z obav o nenarozené déti a mozné¢ komplikace béhem tc¢hotenstvi ¢i porodu,
0 zvladnuti péce o dvé déti soucasné, o financni zvladnuti situace, reakci rodiny a okoli
¢iz obav 0 vlastni zdravi. Spillmanova (1999) dale rozliSuje obavy mladsSich a starSich
matek. Mladsi se obavaji vice finan¢nich problému a praktické stranky zivota s dvojcaty,

zatimco star$i matky svij strach zaméfuji na své zdravi a zdravi dvojcat.

Therouxova (1989) povazuje casnou diagnézu pro rodiCe za velmi vyhodnou
K pfipraveni se na roli rodi¢e dvoj¢at a vytvofeni vztahu k détem. Samotné téhotenstvi
je vhodnou dobou pro naplanovani organizace zivota po porodu dvojéat a ziskavani

informaci.

Rodice ke spravné adaptaci potiebuji poskytnuti vhodného poradenstvi, aby ziskali
dostate¢né mnozstvi informaci o péci, krmeni, vybave, emocionalnich vyzvach, situacich,
které mohou v zivoté s dvojCaty nastat. Tyto informace by méli ziskat jiz b&hem
téhotenstvi a pifi pobytu v nemocnici od lékaft a zdravotnického personalu. Mnohdy
tyto uzitecné informace rodice ziskavaji prostfednictvim svépomocnych, podplrnych
skupin od ostatnich rodi¢i dvojcat (Bryan, 2002). Setkavanim s dal§imi rodi¢i dvojcat
partneti zjiSt'uji, ze jsou 1 jini v této situaci. Diky nim ziskavaji emocionalni podporu,

mohou si vyménovat zkuSenosti, pfipadné i vybaveni (Theroux, 1989).

Mnoha rodi¢im mize trvat dlouhou dobu, nez se smifi s faktem, Ze ¢ekaji dvojcata.
Pfijeti jim neusnadriuje ur¢ité nepochopeni ze strany okoli, které povazuje narozeni dvojcat

za Stastnou udalost, ze které by méli byt rodiCe samoziejmé nadSeni (Spillman, 1999).

Porod dvojcat stejné jako viceCetné téhotenstvi byva rizikovéjsi vzhledem k moznym
komplikacim b&hem porodu i té€hotenstvi. Dvojcata se obvykle rodi piedcasné s nizsi
porodni vahou. Zistavaji dlouho v péci I€kaii na neonatologické jednotce. Domu casto
neodchdzi soucasné (Rulikova, 2002). To vSe ztéZuje rodicim adaptovat se na Zivot

s obéma dvojcaty a také vytvofit si k nim kvalitni vztah.

Dal8i naro¢nou udalosti vyZadujici adaptaci je ptichod matky s dvojcaty domi.
Matka mnohdy pocituje nejistotu a uzkost, protoze je nyni na péci o dvojcata sama.
Nemocnice ji poskytovala bezpeci. Bylo zde vybaveni a zdravotni personal v piipadé
vzniku komplikaci (Spillman, 1999). P¥ichodem domt zaziva matka Sok, protoze se ocitne

v realité stardni se o dvojcata, coz si do té doby jenom piedstavovala.
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Smésice pocitd se u rodi¢t objevuje i po ptichodu z porodnice. Rodi¢e prozivaji
radost, pychu, ulevu avSak soucasné i rozhoiceni, nedostatek sebediivéry, zlost a uzkost
(Neifert a Thorpe, 1990). Goshen-Gottsteinova (1980) doporucuje, aby rodi¢e o svych
ambivalentnich pocitech mluvili, nejlépe s neutrdlnim jedincem. Diky tomu se se svymi

negativnimi pocity lépe vyrovnaji a zabrani tak piipadnému rozvoji patologie.

Vzhledem ktémto ambivalentnim pocitim ¢asto vychazejicich z vyCerpani
a nedostatku spanku, radi Neifertova a Thorpe (1990), aby byl v prvnich dnech ptichodu
z porodnice matce k dispozici nékdo z rodiny a pomohl ji v péci o dvojcata, starsi dité
a domacnost. Pokud se pomoci ze strany rodiny matce nedostava, zvysSuje se riziko
vyskytu poporodni deprese a dalSiho onemocnéni. Nysova et al. (1998) vypozorovaly
ve svém vyzkumu, Ze 92 % matek ocekava pomoc bezprostiedné po porodu dvoj€at. Prave

tato pomoc a podpora pomaha matce prekonat stres po porodu dvojcat.

Ptichod matky s dvojCaty do domaciho prostiedi zasahne vSechny Cleny rodiny, tedy
1 otce Ci star$i sourozence. V obdobi prvnich mésicii se rodina jako celek musi vyrovnavat
s fyzickymi, psychickymi, ekonomickymi i socialnimi naroky spojenymi s narozenim

dvojéat (Rulikova, 2002).

3.2 Péce o dvojcata

nez pecovat o jedno dité. Verejnost st mnohdy nedokdze piedstavit, jak ndrocné miize byt
pecovani o dvojcata. Piitom krmeni dvojCat vyzaduje vice energie a Casu stejné¢ jako
uspavani, koupani, piebalovani. Ani prochazky nejsou méné narocnou situaci, protoze
obléct dvé déti zaroven, pripravit je do kocarku, pohybovat se v obchodech
s dvojkocarkem se stavd znanou komplikaci. Navic poté, jak zacnou déti chodit
a poznavat svét, vyzaduje péfe o n¢ dvojndsobek pozornosti. Ainslie (1997) tvrdi,
7e matky se citi vyCerpané a zahlcené, protoze uspokojovani potieb dvou déti soucasné

je fyzickou i psychickou zatézi zvySujici stres matek.

Péce o dvojcata byva naro¢néjsi ihned po narozeni, protoZe jak béhem téhotenstvi tak
zejména po narozeni vyzaduji asto zvySenou lékatskou péci vzhledem k jiz zminéné nizké
porodni vaze, predéasnému narozeni ¢i onemocnéni (Bryan, 2002). Aby matka zvladla

dobfe v prvnim roce péci o dvojcata, je vyhodné mit s partnerem dobry a bezpecny vztah.
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Otec je v ptipadé dvojéat vice zapojen do péée neZ otec jednoho novorozence. Cim diive
se nauci rozpoznavat potieby d¢ti a starat se o né, tim 1épe. Pro otce samotného se jedna

0 naro¢nou zkousSku, ve které musi skloubit rodinu a zaméstnani (Leonard & Denton,
2006).

Spillmanova (1999) povazuje roli otce v pé¢i o dvojcata za zasadni. Otcové by méli
byt zapojeni ihned od zacatku, tedy uz i v téhotenstvi. Otcové samotni si péci o dvojcata
uzivaji a diky jejich aktivité¢ Iépe vychazeji se svymi partnerkami. StarSi déti zvladaji
prichod dvojcat snaze a celkové rodina funguje dobie. Spillmanova dokonce podotyka,
ze neni-li otec zapojen do péfe o dvojcata, mnohdy hledd uspokojeni jinde, naptiklad
V praci, nebo mize vyhledavat vztahy mimo rodinu. Triasova (2006) tvrdi, ze zapojenim
otce se stava péce o dvojcata individualizované€j$i a umoziiuje udrZzovat rezim jednotlivého

ditéte.

Vzhledem k tomu, Ze péce o dvojcata vyzaduje vice ¢asu, dosla Goshen-Gottsteinova
(in Lytton 1980) ve svém vyzkumu k zavéru, ze matky dvojcat vénovaly 35-39 % svého
Casu péCi o dvojcata, naCez matky jednoho ditéte pouze 22-29 %. Matky se shodly,
7e za nejvice Casoveé narocné povazuji uspokojovani fyzickych potteb déti. Matky dvojcat
mély na své déti méné Casu. Vice Casu, stejné jako ostatni ¢lenové rodiny, se musely
vénovat domacim pracim. Neifertova a Thorpe (1990) prezentovali vysledky vyzkumu
matek dvojcat se zajimavymi vysledky. Matky hodnotily za nejméné obtizné ptebalovani
dvojcat, hrani si snimi a udrzovani discipliny. Za hlavni problémy povazuji krmeni
dvojcat a nastaveni jejich rezimu. OvSsem 40 % matek oznacilo za nejvice obtizné zvladani

domacich praci.

v v

Leonardové a Dentonové (2006) vyjadiuji rizné. Pro nékteré se kojeni stava obtiznou,
stresujici, Casov€ naro¢nou denni udalosti. Jiné popisuji kojeni dvojc¢at za pohodIné, Casové
usporné, probihajici bez vétSich komplikaci. AvSak k dosaZeni pozitivnich pocitit z kojeni

a uspéchu je zapotiebi podpora, povzbuzeni a pomoc partnera ¢i laktacni poradkyné.

Na zdklad¢ vyzkumu péce matek o dvojcata lze pozorovat dva matetské piistupy.
V jednom matky dbaji na maximalni individualizaci vztahu s kazdym ditétem a nastaveni
jejich individualniho programu. V druhém zachéazeji s détmi jako s celkem, tim Ze jsou

krmeni soucasné, budi je soucasné¢ (Campbell, van Teijlingen & Yip, 2004). Flaisova
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(2009) ovsem dirazné doporucuje pro zvladani péce dvojcata nastavit stejny rezim.

To povazuje za nejlepsi zptisob, jak zvladnout prvni rok Zivota s dvojcaty.

dochazi ¢asto k omezovani v takovych oblastech, které jsou pro samostatné narozené déti
normalni, naptiklad plavani v bazénu, vylety, interakce s ostatnimi détmi, uceni socialnim
dovednostem, jako je oblékani. Omezovani v ziskavani takovychto zkuSenosti ma vliv
na emociondlni a kognitivni vyvoj déti, proto je vhodné vyuzit pomoci okoli,

aby o tuto stimulaci déti neptichazely (Leonard & Denton, 2006).

Leonardova a Dentonova (2006) dokazuji, ze se rodice mnohdy boji fict Si 0 pomoc.
Na jedné stran€ si nechtéji nechat zasahovat do soukromi, na druhé strané maji pocit
selhani, nekompetentnosti a ohrozeni jejich statusu rodi¢e. Nechtéji pfipustit, Ze nejsou
schopni jejich situaci zvladnout sami. Plati zde rady jako v ptipadé¢ jednoho ditéte:

planovat, mluvit o rozdéleni péce o déti €i o domacnost, urcit si zdroj mozné podpory.

Therouxova (1989) povazuje pomoc a zapojeni rodiny ¢i pratel pii pééi o dvojcata
za nezbytné. Umoznuje rodicim si odpocinout, nacerpat energii nebo udé¢lat si cas
na partnera. Piontelliova (2002) tvrdi, ze pouze malo matek se dokaze postarat o dvojcata
bez jakékoliv pomoci. Pomoc druhych je pro matku dvojéat nesmirnym piinosem. Z rodiny

se zapojuji zejména rodice, starsi sestry, tchyné.

3.3 Interakce rodic-dvojcata

Vztah mezi matkou a dvojcaty se liSi od vztahu matky s jednim ditétem. Probiha
Vv trojuhelniku, kdy zékladni dyadu tvoii dvojCata samotna (Sandbank, 1999). Coz ma
zna¢ny vliv na pfipoutani ditéte k matce a naopak. Rodi¢e samotni jsou ¢asto znepokojeni
0 vlastni schopnosti vytvofit vazbu ke dvéma détem zaroven. Podle Bowlbyho principu
monotropie je mozné, aby si matka vytvofila v jednom momenté kvalitni vazbu pouze
K jednomu ditéti (Bryan, 2003). Neifertova a Thorpe (1990) oponuji, Ze to mozné je,

ackoliv to vyZaduje vice emociondlni investice.

Leonardova a Dantonova (2006) tvrdi, Ze po narozeni by mélo dochazet k minimalni
separaci matky od dvojcat 1 vzajemného oddé€leni dvojcat, aby se ulehlila nesnadnd situace
vytvofend narozenim dvou déti zaroven. Podle nich je attachment v ptipad¢ dvojcat

vvvvvv
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k dvojcatim jako jednoté a v druhé fazi k jednotlivému ditéti. Podle Damatoové (2004)
vytvoreni kvalitni vazby ovliviiuji v ptipad¢ dvojcat naptiklad pohyby plodl v téhotenstvi,
vék matky, dusevni pohoda matky, kvalita partnerského vztahu. Gromada (1981) tvrdi,
7e trva mésice, nez si matka vytvoii vazbu k jednotlivému ditéti. Prvni krok k vytvoteni
kvalitni vazby spocivd v rozpoznani rozdild v chovani, vzhledu a osobnostnich

charakteristikach dvoj¢at. Druhym vyznamnym faktorem je Cas.

Na zakladé¢ tvrzeni Leonardové a Dantonové (2006) vyplyva, ze K vytvoreni zdravé
vazby muze prispét i zdravotnicky persondl praveé tim, ze pomize rodi¢im identifikovat
podobnosti a rozdily mezi dvojcaty, rozpoznat jejich preference a zejména podpofi-li
rodi¢e v kontaktu skin- to- skin ihned po porodu. Zdravotni sestry mohou k vytvofeni
vazby také pomoct tim, Ze umozni rodi¢um travit, co nejvice ¢asu spolu s détmi o samoté.
Therouxova (1989) upozoriuje, ze komplikace pfi porodu ¢i pfedCasné narozeni dvojéat
muze znacné zkomplikovat vytvofeni vazby. Rodice trpi pocity viny a selhani, coz

negativné ovliviluje navazani rovnocenného vztahu k obéma détem.

Na zéklad¢ principu monotropie lze tvrdit, ze mize dochdzet k uptednostiovani
jednoho ditéte (Gromada, 1981). Tento problém v utvofeni vazby nastdvad v piipad¢,
ze musi jedno z dvojCat ziistat po porodu v nemocnici, zatimco druhé odchazi domd.
Rodic¢e maji poté tendenci vztahovat se ke zdravému ditéti, k tomu co odchazi domd,
ackoliv ochranitelské postoje a pozornost je vénovana tomu men$imu (Bryan, 2003).
Naopak Ainslie (1997) tvrdi, Ze si matka vytvaii silnéj$i vazbu k ditéti slabSimu,

nemocnému tedy tomu, které zlistava v nemocnici déle.

Mirné upfednostiiovani jednoho dvojéete, ackoliv nevédomky, lze pozorovat
I V pozdéjsim véku. Zde to souvisi s charakteristikami déti. Oblibenéjsi je dvojce, které ma

rozvinutéj$i verbalni schopnosti, na¢ez druhé dominuje v neverbédlnich schopnostech.

vewvr

nekazné (Lytton & Gallagher, 2002).

Pons a Frydman (1998) uvadi, ze ve vztahu matky k dvojcatim stejné jako v péci
0 né lze pozorovat dva protikladné ptistupy. V prvnim matka popird individudlni stranku
kazdého ditéte a chova se k nim jako k jednomu ¢lovéku. Aby zajistila obéma stejné
podminky, vyuzivd rovnostaisky postoj. V druhém pdlu naopak podporuje individualitu

dvojcat, respektuje jejich individualni potieby a vytvari si s kazdym individuédlni vztah.
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Podle Leonardové a Dentonové (2006) je dulezité zachazet s détmi jako s jednotlivci
a ne jako jednotkou. Rodice by si méli organizovat program tak, aby dité travilo cas
S jednim rodi¢em o samot¢ a druhé s druhym rodicem. K vytvofeni individuality Bryanova
(2002) doporucuje zanechat rovnostarskych tendenci a neoblékat dvojcata do stejného
obleceni, nekupovat jim stejné hracky, nedavat jim podobna jména, ned¢lat s nimi vSechno
stejn¢ a soucasné. Rulikova (2002) dodava, ze by ale rodie méli délat opatieni
k zachovani identity dvojcat s citem a opatrné. Pozorovat, co samotné déti vyzaduji a

nedélat nic s nasilim naptiklad je vzajemné oddé¢lovat.

Lytton (1980) ve svém vyzkumu dokézal, Ze dvojCata oproti jednomu ditéti
vykazujici vice attachment chovani k otci, coz lze ptisuzovat déleni péfe mezi matku
a otce, tedy tomu, Ze se v piipadé¢ dvojCat se otcové zapojuji do péfe o déti vice.
Podle Triasové (2006) se da se fici, Ze otec predstavuje druhou, nahradni matku,
¢imz pretvari vztah triadicky na kvadraticky tvofeny dvéma dyadami matka-jedno dit¢,

otec- druhé dité. Matka se tedy piiklani k jednomu ditéti a otec k druhému.

Dvojcata musi sdilet mat¢inu a otcovu pozornost. Komunikace probiha vzdy
V jakémsi trojuhelniku. Dvojcata malokdy zazivaji samotu, a proto se mize objevit
soupefeni a vice konfrontacniho chovani. Rodi¢e dvojat mivaji problémy s disciplinou
déti, kdyz jsou spolu (Leonard a Denton, 2006). Bryanova (2002) konstatuje, ze tim, jak
jsou dvojcata zbavena samoty a klidu, maji zhorSené podminky k ziskani sobé&sta¢nosti
a sebeuvédoméni. Aby ziskala pozornost matky, vyuzivaji rizné az agresivni strategie,

jako jsou zachvaty vzteku.

Lytton (1980) potvrzuje, Ze dvojcata ovliviiuji kvalitu i kvantitu verbalni interakce
mezi matkou a ditétem. Podle n¢j rodice mluvi vice na jednotlivé narozené déti
nez na dvojCata. V piipadé¢ dvojcat maji matky méné ptilezitosti a ¢asu komunikovat
s jednim z dvojcat v nepfitomnosti druhého. Slovni interakce na riznych tGrovnich byva
v rodinach s dvojcaty snizend. Matky méné mluvi na své déti, pouzivaji kratsi a gramaticky
jednodussi véty. Vzhledem ke snizené kvantitativné pouzivané feCi se ve vzajemné
komunikaci vyskytuji méné zékazy, piikazy, navrhy, vysvétleni ¢i chvala. Na zakladé toho

1 dvojcata mluvi méné a mén¢ reaguji na podnéty od svych rodici.

Rodi¢e jednoho ditéte podle Lyttonova (1980) vyzkumu projevuji vice lasky
a pozitivnich reakci nez rodice dvojat, avSak to neznamend, Ze je méné miluji. Rodice

se mnohdy domnivaji, Ze neni potfeba byt natolik v interakci s dvojcaty at’ uz verbalné
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nebo neverbalné. Toto chovani lze zdiivodiiovat mylnou predstavou rodicli o sob&stacnosti
dvojcat, ktera si podle nich vysta¢i sama. Rodi¢e nechtéji zasahovat do interakce dvojcat.

Tim se ale prohlubuje izolace od svéta dospélych a dochazi ke zpomalovani ve vyvoji.

Leonardova a Dentonova (2006) potvrzuji, Zze se vrodinném Zivoté
s dvojcaty projevuje vazba vznikla mezi dvojcaty. Néktefi rodice si mysli, ze ji nelze
porusit a na zaklade tohoto minéni s détmi jednaji. Coz miize mit pro budouci zivot dvojcat
zasadni nasledky ve smyslu neschopnosti separace od druhého dvojcete ¢i vytvoreni
samostatné identity. Ainslie (1997) upozoriiuje na fakt, Ze pokud rodi¢e podporuji
specifickou vazbu mezi dvojcaty a posilaji je si hrat samotné, zpusobuji tim dal$i
komplikace. V tomto piipadé ve vztahu k nim samotnym, protoze muze dochazet

k oslabeni az vymizeni emocionalni vazby k nim jako rodi¢tm.

Mezi dvojcaty pozorujeme mnohdy naopak i znacnou rivalitu. Rodic¢e tim,
jak se snazi nastolit mezi dvojcaty rovnovahu, vyhovovat potfebam dvojcat, které soutézi
0 rodi¢ovskou lasku a pozornost, mohou v dusledku toho trpét frustraci, inavou i moznym

vyhotenim (Bryan, 2002).

Snahou o kvalitni interakci rodicti s dvojcaty muize trpét také starsi dité v roding.
Ackoliv se rodiCe snazi, travi s nim nevyhnuteln¢ méné¢ ¢asu nez pied narozenim dvojcat.
Sourozenec se citi zanedbdvany, izolovany, protoze uz neni stfedem pozornosti.
Pozorujeme u ng vyznamné zmény chovani s cilem ziskat pozornost rodict zpét
(Hay, McIndoe & O’Brien in Bryan, 2002). Star$i sourozenci se citi odstréeni, protoze
maji méné pozornosti nejen od rodicu, ale také od piibuznych, pratel ¢i kolemjdoucich
na ulici. N¢které déti reaguji velmi negativné ¢i dokonce regresi na niz$i vyvojovy stupen
(Piontelli, 2002). Flaisova (2009) doporuduje udélat si na star$i dité as. Cas, ktery travi
jen s rodi¢em a béhem néhoz se vénuji takovym aktivitam, které si uzivaly pfed narozenim
dvojcat. Dalsi doporuceni dava Rulikova (2002) ve své knize o dvojcatech.
Podle ni je zapotiebi star§iho sourozence na narozeni dal§iho ditéte pfiipravit, obzvlasté
jedna-li se o dvojcata. Uzitecné je sourozence zapojovat do piipravy na Zivot s dvojcaty.
Zapojit ho do samotné péce o dvojcata, aby si nepiipadalo odstréené, ale uZzitecné,

coz matce v mnoha piipadech opravdu je.

34



3.4 Socioekonomické hledisko Zivota s dvojcaty

Finanéni dopad narozeni dvojéat na rodinny rozpocCet je znacny.
Campbellova et al. (2004) uvadi, Ze narozeni dvojcat vyzaduje mnoho finan¢nich vydaji
Vjeden okamzik a to hned dvojnasobnych. Rodina ma obrovské vydaje zejména
U pfedcasné narozenych dvojcat a dvojcat se specidlnimi potiebami. Rodinnd situace
vyZaduje mnohdy koupi nového domu, upravu stavajiciho bytu, st€éhovani, koupi vétsiho
automobilu, koc¢arku pro dvojcata. I mnozstvi penéz vydanych za Kojenecké potieby jsou
vyssi nez v piipadé jednoho ditéte. (Leonard & Denton, 2006). Zeny vétsinou odchazi
z diivodu zdravotnich komplikaci diive ze zaméstnani. MuZi musi v nékterych ptipadech
brat praci navic ¢i byt déle v zamé&stnani, aby ziskali vice financi misto toho, aby byli
s rodinou (Bryan, 2002).

Navzdory zjisténi, Zze se pfijem rodiny po narozeni dvojcat zmenSil a vydaje jsou
dvakrat vyS$i, nemaji rodiny narok na finan¢ni podporu statu. Tento druh podpory

je obvykle k dispozici pouze pro rodiny s velmi nizkymi piijmy.

Ackoliv zakon o statni socidlni podpofe vyslovné situaci narozeni dvojCat oproti
minulosti neupravuje, tak pro rodi¢e dvojcat plati nésledujici podminky. Rodiny dvojcat
maji narok na porodné v piipad€, Ze jejich pfijmy za posledni Ctvrt rok neptesahuji
2,7 nasobek zivotniho minima. Pokud se dvojcata narodi do rodiny prvni, tedy jako prvni
a druhé narozené dité, dostane rodina dvojcat 13 tisic korun na prvni narozené dité
a 10 tisic korun na druhé dité. V piipadé, ze uz v rodin¢€ jedno diive narozené dité Zzije,
ma narok rodina pouze na 10 tisic korun za druhé narozené dité¢ a pokud jich uz maji vice,

tak nemaji narok na zadné (Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofie, 1995).

Matetskd dovolena Zeny s dvojCaty trva 37 tydnti, na rozdil od 28 tydni zeny
S jednim ditétem. Podminky pro ziskdni ndroku na penézitou pomoc V mateistvi jsou
podle zakona o nemocenském pojisténi stejné jako pro vSechny ostatni pojisténce.
Ve zkratce lze fici, Ze vySe piispévku se vypoc€itd jako 70 % denniho vyméfovaciho
zdkladu nemocenského pojisténi, a to Vvpfipadé, ze byl clovék Ucastnikem
na nemocenském pojisténi nejméné po dobu 270 dni béhem 2 let pfed néstupem

na matetskou dovolenou (Zakon ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, 2009).

Co se tyce rodicovského piispévku, tak i piestoze matka pecuje o dve stejné staré
déti zaroven, ma narok pouze na jeden rodiCovsky prispévek, protoZze nezédlezi na poctu
déti. Rodicovsky prispévek slouzi jako ndhrada mzdy, jako odména matce za péci o dité.
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Rodicovsky prispévek se vztahuje k nejmladSimu ditéti v roding, pokud jsou tedy dvojcata
prvnimi détmi v rodin€, povaZzuje se za nejmladsi to dvoje pozdéji narozené. Zakon
0 statni socidlni podpote udava, ze narok na rodicovsky ptispévek ma rodic¢, ktery o mladsi
dvojce pecuje osobné, fadné a cely kalendaini mésic. Upravuje také dalS$i podminky

¢erpani rodicovského prispévku (Zakon ¢. 117/1995 Sh., o statni socialni podpote, 1995).

V piipad€ nizkych ptijmi si rodiny mohou zazddat o pridavky na déti nebo ptispévek
na  bydleni, které se posuzuji na  zdkladé vySe piijmu  rodiny

(Zakon ¢. 117/1995 Sh., o statni socialni podpote, 1995).

Vyse uvedena fakta maji poukazat na skutec¢nost, ze finan¢ni situace rodin s dvojcaty
neni lehkd a mnohdy se stava obrovskym zdrojem stresu. V porovnani s rodinami,
Které maji déti narozené s uré¢itym ¢asovym odstupem, jsou rodiny dvojcat znevyhodnéné.
Ackoliv porodné ziskaji obé dvé rodiny, rodiny s dvéma détmi narozenymi po sob¢ ziskaji
dvakrat penéZitou pomoc v matefstvi, rodiCovsky ptispévek Cerpaji v ptipadé mensSiho

vékového rozdilu déti déle a v ptipadé vétSiho vékového rozestupu ziskaji dva piispévky.

Pomoc mohou rodiny sdvojcaty ziskat v klubech pro dvojcata a vicercata,
kde v ptipadé¢ nouze mohou prostiednictvim sbirek ziskat finan¢ni pomoc, ale zejména

vypujcit si vybaveni pro dvojcata a tim usetfit znacnou sumu pencz.

Prvni Klub dvojéat a viceréat v Ceské republice byl zaloZen v Praze v roce 1995
po vzoru britského sdruzeni TAMBA. O zalozeni se zaslouzila Klara Rulikova Vitkova.
Poté vznikly kluby i v jinych méstech, jako Olomouci, které bylo prvnim klubem
pro dvojcata na Morave, dale ve Zling, Pieroveé, Brné, Plzni atd. (Rulikova, 2002).
V soudasnosti existuje v CR vice jak 40 klubi pro rodi¢e s dvojéaty a viceréaty. Kluby
poradaji rizné akce, ale jejich cile jsou v podstaté stejné. Snazi se zejména 0 podporu
a pomoc rodindm s dvojcaty, také o jejich vzdélavani. Usiluji o zvySeni povédomi
vefejnosti o specifikach zivota rodin s dvojéaty, podnécuji k dalsimu vyzkumu v oblasti
zivota s dvojcaty, spolupracuji s jinymi organizacemi zaméfujicimi se na praci s dvojcaty.
UZzite¢né pro matky s dvojaty je zejména vyménovani zkuSenosti ¢i vybaveni s ostatnimi
maminkami dvojéat. VySe zminénych cilii se snazi dosahnout mimo jiné organizovanim
pravidelného setkani dvojéat vCR, které se uskutediuje od roku 2004
a také organizovanim mezinarodnich konferenci 0 dvojcatech

(Centrum pro rodiny s dvojcaty a vicercaty, 2015).
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4. Vyzkumny problém, cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Ackoliv narozeni dvojcat vzbuzuje nejen u odborné ale 1 laické vetejnosti znacny
zajem a pritomnost rodin s dvojcaty ve spole¢nosti neni nijak zvlastnim jevem, v ¢eském
prostiedi vyzkumil vztahujicich se k problematice zivota s dvojCaty neni mnoho. Naopak
v zahrani¢i najdeme literatury i vyzkumi na toto téma nespocet. Rozhodla jsem se proto,
ze se ve vyzkumné cCasti prace zaméfim pravé na tuto oblast, konkrétné na proménu
partnerského vtahu a rodinného Zivota poté€, co se narodila dvojcata. Mnohé vyzkumy totiz
Casto sleduji promény partnerského vztahu po piechodu krodiCovstvi obecné,
po narozeni jednoho ditéte, ovSem informaci o naro¢né situaci Vrodiné s dvojcaty,
0 tom jaky dopad to ma na kvalitu partnerského vztahu v porovnani s narozenim jednoho

ditéte, jaké zmény rodiCe pocit'uji a prozivaji, je stale nedostatek.

Vyzkumny problém bakalatské prace tedy spociva ve zkoumani prozitku promeén
partnerského vztahu a rodinného Zivota po narozeni dvojcat ze strany muZe 1 Zeny
a pochopeni psychologickych aspektii narozeni dvojcat v oblasti partnerského vztahu.
Cilem vyzkumu je zmapovat, jak se z pohledu obou rodi¢t zménil jejich partnersky vztah
a vybrané aspekty fungovani rodiny po narozeni dvojcat. S ohledem na vyzkumny cil byly

stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Jak se zménil partnersky vztah rodicti dvojcat v oblasti volného ¢asu?
Jak se zménila vzajemna komunikace mezi rodi¢i dvojcat?
Jak se zménil socidlni kontakt rodict s okolim?

Jak se zménil chod domacnosti po narozeni dvojcat?

o~ w0 PE

Jaké nejvyznamnéjsi zmény rodice pocituji?
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5. Metodologicky ramec vyzkumu

V zavislosti na predmétu a cilu vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup jako
nejvhodnéjsi forma vyzkumu. Dle Miovského (2006) se zamétfuje na popis, analyzu
a interpretaci nekvantifikovanych jevii. Podle Strausse a Corbinové (1999) se kvalitativni
vyzkum pouziva tam, kde se zkoumaji zivoty lidi, chovani lidi a jejich vzajemné vztahy.
Dale také v ptipadé, je- li zZamérem vyzkumu ziskani informaci prostfednictvim zkuSenosti
jedinct s danym jevem a pochopeni jeho podstaty. Jak rozvadi Svaiicek a Sedova (2014)
kvalitativni vyzkum spociva v odhaleni a interpretaci toho, jak lidé chapou, prozivaji

a vytvareji socialni realitu.

Miovsky (2006) zduraznuje n€kolik zakladnich principti kvalitativniho ptistupu.
Kli¢ovymi vlastnostmi je jedineCnost a neopakovatelnost. Dale kontextualnost
upozoriiujici na fakt, Ze mnoho psychologickych jevli probihd v ur€itém kontextu
a neexistuji obecné zakonitosti. K podstatnym znaktm patii také procesualnost a dynamika
zohlednujici pfi vyzkumu vyvoj a prubeh psychologického fenoménu. Neopominutelnou
charakteristikou je reflexivita dokladajici, Ze vyzkumna osoba ma podil na jevu,

ktery zkouma, protoZe probihajici procesy urcitym zptisobem ovliviiuje.

Hendl (2012) uvadi, ze kvalitativni pfistup ma své vyhody a nevyhody stejné jako
kvantitativni pfistup. K jeho nevyhodam fadi subjektivnost, ovlivnitelnost vyzkumnikem,
nemoznost replikace, ¢asovou naro¢nost sbéru a analyzy dat. Vzhledem ktomu,
ze pti kvalitativnim  vyzkumu se nepracuje stakovym poctem ucastnikli  jako
pii kvantitativnim vyzkumu, za nevyhodu povazuje i obtiznou zobecnitelnost na populaci.
Vyhody kvalitativniho vyzkumu spocivaji v detailnim popisu a poznani zkoumaného jevu
¢i jedince, skupiny, udalosti. Probiha v pfirozeném prosttedi. Diky své pruznosti reaguje

a prizpisobuje se stdvajicim podminkdm a situacim.

Jako typ vyzkumu v ramci kvalitativniho ptistupu byla vyzita viceGetna piipadova
studie. Vicecetna nebo také mnohonasobna proto, Ze je pracovano s nékolika osobami,
rodinami. Podle Hendla (2012) je principem piipadové studie podrobné studium piipadu
a to bud’ jednoho, nebo vice. ProtoZe cil ptipadové studie spocivd v zaznamenani slozitosti
a celistvosti piipadu v¢etné popisu vztaht, je shromazd’ovano co nejvétsi mnozstvi udaju.
Stake (in Hendl, 2012, 105) chape ptipadovou studii jako ,,usili o porozumeéni urcitému

socidlnimu objektu v jeho jedinecnosti a komplexit¢”“. Podle Roberta Yina
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(in Miovsky, 2006) je vhodna ve vyzkumech, kde jsou vyzkumné otazky ve formé

jak a proc. Také je-li zkoumany jev aktualni ¢i v redlném zivotnim kontextu.

5.1 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor vyzkumu tvofily rodi¢ovské pary s dvojcaty. Zakladnim kritériem
pro vybér respondentli byla vékova hranice dvojcat od dvou do tii let. Dana vékova hranice
byla zvolena, aby rodi¢e méli moZnost zmény v partnerském vztahu a rodiné zazit,
uvédomit si a prozit. Zaroven vSak bylo zohlednéno, aby rodi¢e dokazali stale zmény

dostate¢né reflektovat.

K vybéru rodich byly pouzity dvé metody, metoda samovyberu a metoda prostého
zamérného vybéru. Obé dvé metody probihaly soucasné. Metoda samovybéru se podle
Miovského (2006) zaklada na nabidce potencionalnim tUcastnikim zucastnit se vyzkumu
a jejich aktivnim projevenim zajmu se do vyzkumu zapojit. Nabidka moznosti piispét
do vyzkumu byla inzerovana na webovych a facebookovych strankach Centra pro rodiny
s dvojcaty a vicercaty v Olomouci a na facebookové skupin¢ Dvojéata. Centrum pro rodiny
S dvojCaty a vicercaty rozeslalo také emaily svym klientim. Svlij zdjem aktivné projevil
pouze jeden rodiCovsky par. Miovsky (2006) podotyka, ze u této formy vybéru hlavni
nevyhoda spociva v tom, ze jedinci nejsou natolik motivovani, aby se odhodlali aktivné
kontaktovat vyzkumnou osobu. Tento vysledek se dal ocekavat i vzhledem Kk citlivosti
tématu. Hlavni metodou vybéru respondentti byl tedy prosty zamérny vybér, pomoci né¢hoz
jsou ve shodé se stanovenymi kritérii cilené vyhledavani a oslovovani jedinci, ktefi nase
podminky splituji a zarovenn souhlasi s ucCasti ve vyzkumu (Miovsky, 2006). Kontakt
na potencionalni ucastniky jsem ziskala prostfednictvim znamych a kamarada ackoliv
zadny z parti jsem osobné neznala. Celkem bylo osloveno devét rodi¢ovskych parii a Zadny

Z nich ucast na vyzkumu neodmitl.

Vyzkumny soubor tvoii tedy celkem deset rodiCovskych pard. ProtoZze rozhovor
probihal vzdy s obéma rodi¢i, ziskala jsem udaje od deseti muzi a deseti zen, celkem
dvaceti respondentti. Ve vyzkumném souboru se nevyskytl zadny par Zzijici v nesezdaném
souziti. VSechny rodiovské pary Zily v manzelstvi. Vékovy primér muzské populace
byl 36,2 let. Nejstarsi muz mél 45 let, nejmladsi 30 let. U Zen byl vékovy primér nizsi nez
U muzi a to 33,5 let, pficemZ nejmladsi Zena méla 28 let a nejstarsi 41 let. Jak bylo vySe

zminéno, zvolenym kritériem pro ucast ve vyzkumu byl pouze vek dvojcat. Nejmladsi
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méla 2 roky a jeden mésic, nejstarsi 3 roky a tyden. Pro zajimavost se v péti ptipadech
jednalo o dvé dévcata, pouze v jednom ptipadé o dva chlapce a zbylé Ctyfi rodiny mély
chlapce a dévce. Ve dvou piipadech zili v rodiné starS$i sourozenci. U jedné rodiny
se jednalo o chlapce starého 4 a pual roku, u druhé o osmnactiletou dceru. Devét rodin

pochazelo z Olomouckého kraje, jedna z kraje Moravskoslezského.

5.2 Metody ziskavani dat a priibéh sbéru dat

K ziskavani dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru.
Hendl (2012, 164) uvadi, ze polostukturovany rozhovor se vyznauje ,,definovanym
ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci*. Podle
Miovského (2006) polostrukturovany rozhovor obsahuje jadro piedstavujici otazky
a témata, které tazatel musi v prub&hu rozhovoru probrat. S otazkami mtize nakladat rizné¢.
Mize ménit jejich potfadi, formulaci i styl kladeni otazek za ucelem ziskani, co nejvétsiho
mnozstvi informaci. Vyhoda polostrukturovaného rozhovoru spociva v odstranéni nevyhod
nestrukturovaného interview zejména v oblasti zpracovani a vyhodnocovani dat
a strukturované¢ho interview znemoziujici rozvoj novych témat vzniklych az béhem
rozhovoru ¢i zachovani autenti¢nosti rozhovoru. Pravé polostrukutorvany rozhovor dava
moznost tazateli klast dopliujici otazky. Jak uvadi Miovsky (2006), rozhovor nelze
provadét bez soucasného pozorovani. Lze tedy fici, Ze dopliujici metodou byla metoda
pozorovani. Vzhledem ktomu, ze rozhovor probihal ve vétSingé piipadt v prostiedi

domacnosti rodin, bylo mozné pozorovat vzajemné interakce ¢lend rodiny.

Oslovovani potencionalnich ucastniki probihalo od prosince 2015, samotny sbér dat
byl realizovan béhem ledna a inora 2016. Rodi¢ovské pary se mohly po zhlédnuti inzeratu
pfihlasit do vyzkumu samy, ovSem vétSinou byly pary na zdklad€ ziskanych kontaktt
osloveny prostiednictvim telefonatu nebo emailu, kdy jim byly sdéleny zakladni informace
o vyzkumu. Podrobnéjsi informace o cilech vyzkumu, jeho obsahu a vyznamu v¢etné
ujisténi o anonymit¢ a mozném odstoupeni z vyzkumu, jim byly zaslany ve formé
informagniho dopisu na email. Ugastnici se mohli dobrovoln& rozhodnout, zda se vyzkumu
zacastni. Pokud souhlasili, byl snimi sjednan termin a misto osobniho setkani
za Gcelem realizace rozhovoru. Rozhovory se uskutecnily vétSinou v domacnostech rodin,
ve 4 pripadech na pracovistich tcastniki. Rozhovor probihal Vv soukromi, oddélené

Smuzem i Zenou. VétSina rozhovord trvala v pruméru 35 minut. Vzhledem k tomu,
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ze délka rozhovorli znemoznovala zapamatovani si ziskanych udaji a zapisovani
by naruSovalo pribéh rozhovoru, byl k zaznamenani dat pofizovan audiozaznam, S nimz
vSichni GCastnici jesté pred zahajenim souhlasili. Miovsky (2006) povazuje za vyhodu

audiozaznamu jeho komplexnost, autenti¢nost a zachyceni doprovodnych kvalit feci.

Samotnému vyzkumnému rozhovoru ptedchazela neformalni konverzace, aby doslo
K uvolnéné pocatecnich rozpakt a navozeni divérné atmosféry. Poté byl Gcastnikiim jesté
jednou objasnén cil vyzkumu, zajisténa anonymita a ustné byl ziskan souhlas s nahravanim
rozhovoru i naslednym zpracovanim dat. Samotny rozhovor byl slozen z 26 otazek.
Uvodni 3 otazky zjistovaly osobni udaje respondentil. T¥i dal§i otazky byly uréené pouze
rodi¢tm, ktefi méli i jiné déti nez dvojCata. Zbytek otazek se vztahoval K otazkam
vyzkumnym. Béhem rozhovoru bylo kladeno také mnoho dopliujicich otazek za tc¢elem
ziskani vice podrobnosti. Na zavér rozhovoru jsem se ujistila, ze bylo feCeno vSe
a za poskytnuti rozhovoru podé¢kovala. Obvykle jesté nasledoval dalSi neformalni
rozhovor, ktery v pfipadé, ze byl realizovan v domacnosti rodin, probihal

uz i za pritomnosti druhého partnera a déti.

5.3 Metody analyzy a zpracovani dat

Prvni krok ve zpracovani dat spocival v pfevedeni rozhovorti pomoci doslovné
transkripce do textové podoby. Poté doslo ke kontrole pfepsanych rozhovorti opakovanym
poslechem, aby se ptedeslo pifipadnym chybam ¢&i vynechani podstatnych informaci.
U piepsanych rozhovor nasledoval proces redukce prvniho tadu. Jak uvadi Miovsky
(2006) ucelem tohoto procesu je ziskat plynulejsi a k dalSimu zpracovani ptehlednéjsi
material. Jedna se o ocisténi doslovné prepsanych rozhovorii od vyrazi neobsahujici Zzadné

informace, od slovnich vycpavek a dalSich paralingvistickych aspektt feci.

Hlavni obecnou metodou zpracovani dat byla obsahovd analyza, ktera zahrnuje
nékolik dil¢ich kokl. Ptfepsané rozhovory byly nékolikrat procitdny, aby doSlo
k dokonalému seznameni s obsazenymi informacemi. K analyze dat bylo nasledné pouzito
metody kodovani dat, kdy béhem procitani byly k jednotlivym ¢astem textu ptitazovany
kody neboli klicova slova. Miovsky (2006, 210) definuje kdédovani jako proces, ,, v némz
neagregovand data (prvotni, autentickou podobu zdznamu dat) prevdadime do datovych
segmentii (jednotek), s nimiz je mozné dal pracovat*. Jak uvadi Hendl (2012), pfitazované
kody koresponduji se stanovenymi vyzkumnymi otazkami a slouzi k pochopeni dat a jejich

41



popisu. K lepsi piehlednosti a pripravé dat pro dalsi analyzu bylo vyuZito barveni textu.
Vyzkumnym otazkam byla pfifazena barva a jednotlivé pasaze v textu, byly podle

korespondence s urcitou vyzkumnou otazkou znaceny piisluSnou barvou.

Nasledné¢ postupnym tfidénim kodd pomoci porovnavani, hledani pravidelnosti,
podobnosti a vzajemnych vztaht, byly jednotlivé kody seskupovany do kategorii. Timto
zpusobem jsem ziskala systém kategorii a k nim vazanych podkategorii. K obsahové
analyze byla vyuzita metoda vytvareni trsti a zachyceni vzorcti podle Miovského (2006).
Metoda vytvateni trsi spoCivd ve vytvafeni vysSich, obecnéjSich skupin prostfednictvim
hledani podobnosti zejména tematického prekryvani mezi jednotkami. Tematicky prekryv
znamenand, ze ve vypovédich respondentli nachazime uryvky vztahujici se k urcitému
vymezenému tématu. Metoda zachyceni vzorcl vyuziva vyhledavani opakujicich se témat

¢ili vzorct ve vyrocich jedinct, ¢imz se také vytvari kategorie.

5.4 Etické aspekty vyzkumu
Miovsky tvrdi (2006), ze béhem psychologickych vyzkuma vznikd mnoho etickych

uskali, na které je zapotiebi myslet a Se kterymi je nutné pracovat.

Hendl (2012) zdaraziuje povinnost informovat jedince zGc¢astiujiciho se vyzkumu
0 pribdhu a okolnostech vyzkumu. Ugastnici vyzkumu byli tedy ihned na pocatku
seznameni s G¢elem vyzkumu a jeho podstatou. VSechny informace, které obdrzeli, byly
pravdivé a zadny z faktG jim nebyl zatajen. Jesté ptfed zahdjenim vyzkumu byli
v informa¢nim dopise pouceni o plné anonymité pii zvefejiiovani vysledki a také
0 dobrovolnosti se zac¢astnit jakozto 1 faktu, ze mohou z vyzkumu kdykoliv odstoupit nebo
pozadat o vyfazeni. O téchto zaleZitostech byli jeSté jednou ujiSténi i pfed samotnym

zahajenim rozhovoru pfi osobnim setkani.

K fixaci dat byl rozhovor zaznamendvan ve formé audiozédznamu, s ¢imz vSichni
ucastnici projevili souhlas stejné jako se zpracovanim udaji. Béhem vyzkumu byl kladen
diiraz na zachovani soukromi a ochrany Udaji Gcastniki vyzkumu. Ti byli ujiSténi,
ze K jejich udajim a vypovédim nebude mit pfistup nikdo jiny nez autorka vyzkumu
a Ze slouzi pouze ke zpracovani vyzkumné Casti bakalaiské prace. Aby nemohlo dojit
k identifikaci ucastniku, tak bylo s t¢astniky dohodnuto, ze nikde nebudou uvadény jejich

jména, bydlisté ani povolani, které bylo v nékterych ptipadech specifické.
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Vyse zminéné kroky mély zésadni vliv na vzbuzeni divéry participantd
K vyzkumnikovi a celému vyzkumu. Miovsky (2008) podotyka, ze duveéryhodnost
vyzkumnika mé vliv na kvalitu ziskanych informaci. O zajisténi divéry jsem se snazila
také empatickym pfistupem, projevovanim zajmu o jejich situaci, avSak zachovanim

neutralniho postoje k obéma partnerdm.
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6. Vysledky vyzkumu

Vysledky analyzy dat budou prezentovany pomoci okruhd, kategorii a podkategorii.
Jednotlivé okruhy koresponduji a vychazeji ze zvolenych vyzkumnych otazek. Kategorie a

podkategorie se vynofily z textu v procesu analyzy, kdy byly hledany a identifikovany.

Pod jednotlivé okruhy, které jsou v textu znaceny tuénym podtrZzenym pismem,
spadaji rizné kategorie, které spolu vzajemné souviseji a mnohdy se piekryvaji. Kategorie
jsou oznaceny tuénym pismem. Jednotlivé kategorie tvofi tuCnou kurzivou psané
podkategorie. Vysledky ve vSech oblastech budou dokreslovany ptimou citaci vyrokii

respondentii. Ty jsou znazornény pouze kurzivou.

Vzhledem k tomu, ze vypovédi muzli a zen se téméf neliSily a rodiCovské pary
se ve svych vypovédich az na vyjimky shodly, nebudou vysledky rozliSovany podle

pohlavi, avSak ptipadné rozdily budou ve vysledcich zminény.

6.1 Volny ¢as
Volny c¢as je soucasti zivota kazdého jedince. Otazkou je, nakolik se tato oblast
zméni v piipad¢é rodict dvojcat. V této oblasti se objevily tii kategorie, a to mnoZstvi

spolecné traveného ¢asu, napli spole¢ného volného ¢asu, osobni volny cas.

Mnozstvi spole¢né straveného Casu se zménilo u vétSiny parti, pouze tfi ucastnici,
konkrétn¢ muzi, uvedli, Ze mnozstvi ¢asu traveného s manzelkou je bez zmény. Zbytek
ucastnikli hodnoti mnozstvi spolecn¢ travené¢ho ¢asu jako absolutni zménu, a to zejména
V negativnim slova smyslu. Tito u¢astnici vyzkumu se shodli, Ze maji na sebe méné casu
apouze ve velmi omezené mife mohou travit ¢as spolu bez déti. ,,Totdlne, totalne.

‘

Tam zistalo minimum spolecného volného casu.... "

Nekteii se dokonce vyjadfili, ze doslo K #plné ztrdté casu na sebe (,, ...., takze zatim
se da Fict, ze bychom stravili néjaky cas bez holek, tak to ne. Témér vitbec. Jednou jsme
byli v kiné za ty tFi roky.). Ctyfi rodi¢ovské pary se ve svych vypovédich také zminily
0 zméné rozloZeni, a to v tom smyslu, ze travi mnohem vice ¢asu oddéleng, nez tomu bylo
diive.

Dva muZi k otdzce na mnoZstvi spole¢né traveného casu uznali, ze ¢as o samoté

netravi téméf Zadny, avSak obecné jsou spolu s manzelkou vice, a to diky détem.
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,, O samoté spolu kviili tomu, Ze jsme na né sami, nejsme vitbec, ale Ze bychom travili méné

«

casu spolu, to spise naopak. Jsme spolu vic s détma.

Vic jak polovina respondentli se vyjadrtila, Zze se snazi najit Cas na sebe bez déti.
Sedm para si najdou na sebe c¢as. V péti pripadech uptesnily pary, Ze na sebe maji Cas
zejména vecer, kdyz déti usnou. ,, Mame cas si vecer sednout, pustit si film a dat si vino,
kdyz holky spi. Cas si pro sebe najdeme. Tii pary uvedly, ze Si ¢as na sebe nenajdou
vilbec. Diivodem je zejména absence moznosti nechat si déti pohlidat, velké mnozstvi

prace, ale v jednom piipad€ i nechut’ a nezdjem travit spolecné ¢as.

Jak uzZ bylo vySe zminéno, na mnoZstvi spole¢né trdvené¢ho €asu ma vliv moZnost
hlidani déti. Dva pary nemaji moznost nechat si déti pohlidat. U obou ptipadt hraje roli
neochota prarodi¢i se o déti starat nebo vysoky vek prarodiCl (,,..., ale Ze bychom si sli
sami sednout, tak to ne. Neni, kdo by je pohlidal. Babicky a dédeckové néjak nefunguji. ).
Zbytek rodi¢ovskych partt ma moznost hlidani pro své déti a najit hlidani neni problém,
(,,Mdme. Mdame moznost hlidani, coz je viastné super, Ze tady v Olomouci ma manzel

rodinu. ), avSak z mnoha divodu tyto moznosti nevyuzivaji. Hlavnim dtivodem byl praveé

v v

[T

dité clovek babicce necha, ale ty dvé déti, to je dvojnasobek starosti.“ Tudiz nechtéji
ostatni zbyte¢né zatézovat a moznost hlidani vyuzivaji pouze v ptipadé nutnosti. ,, Clovék
je nechce zatézovat, nez je nezbytne nutny. Jako obcas jsme si rikali, Ze je Skoda, Ze jim

nereknem, ale Ze vetsinou to vyuzijem, kdyz je potieba nez, Ze bychom jen tak chtéli.

Vétsina uvedla, Ze by byla rada, kdyby se spole¢ny ¢as navysil, ale to se odviji také
od véku déti. Dle jejich vyjadieni se to bude zlepSovat, ¢im budou déti star$i. Ty pary,
které maji dvojcata kolem tfi let, postupny navrat k ptivodnimu stavu jiz zaznamenaly. Dv¢
zeny uvedly opravdu naléhavou potiebu travit vice ¢asu se svym manzelem (,, ...posledni
dobou, co jsou holky uz trosku vétsi, tak uz se to zase zacind vracet. Travime vice casu

i spolu nez jenom s nimi. ).

Druhou kategorii v oblasti volného ¢asu je napli spole¢ného volného ¢asu, tedy jak
se zménil zplsob traveni a obsah volného Casu partneri. Naplii volného ¢asu partnerii
se zménila v souvislosti s omezenim ¢asu mozného vénovat spole¢né aktivité. Tim, ze maji
méné Casu, nemohou praktikovat ¢asové narocnéjsi aktivity, napiiklad cestovat, podnikat
celodenni vylety. ,, Asi trosku zmenilo, protoze driv jsme méli psy, takzZe jsme hodné casu

travili na delsich vyletech, coz tedka kviili détem nemiizeme. *“ UcCastnici také uvadéli, Ze pii
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vybéru zpisobu, jak stravi spolecny ¢as bez déti, vybiraji nyni aktivity, kde si mohou
v klidu povidat.

Obecné uvadeéli respondenti rizné zmény v naplni spole¢ného volného casu, ale
zejména fakt, ze doslo k omezeni spolecnych konickii, kterym se pred narozenim dvojcat
vénovali spole¢né a nyni nemaji moznost v nich pokracovat. ,, To urcite. Ty konicky uplné.
Co jsme deélali, tak za ten uplynuly cas uz nedelame. Nejezdime spolu na kole, nechodime

do prirody. To ted nedélame. Takové véci, to je ted uplné jiny. *

Vice nez polovina respondentll uvedla, ze chodili ditive vice do spolecnosti. Podle
jednoho paru ted’ travi mnohem méné casu v pFirodé oproti minulosti. Dalsi jedinci
pocituji redukci casu vénovaného kulturnim akcim nebo spolecnym sportovnim

I3

aktivitam. ,, Byli jsme zvykli chodit vice za kulturou, do restaurace. Je ted’ toho méné. *

VSsichni respondenti se shodli, Ze novou naplni jejich volného Casu jsou déti a také
jejich aktivity. Jedna se o novou napln volného ¢asu, ktera zabira téméf celou jeho Cast.
., Samoziejmé tim, Ze jsou dvojcata, tak pribyla jako napln starani se o déti, takze jako vice
méné se dnes vSechno toci kolem deéti. “ \ podstaté se da fici, ze travi volny Cas spiSe jako
rodina tedy spole¢né s détmi. V té souvislosti zhodnotili také, ze veSkery volny cas,
zejména jeho néapln se prizptisobuje détem, jejich moznostem a potiebam. ,, Tak to upine.
Ted se vsechno toci jenom kolem déti. Vybirame prochazku, aby to déti usly. Napln
se prizpiisobila hodné jim.“ Osm respondentti povazuje déti za svoji novou zalibu, které
vénuji veskery volny cas. Ve dvou piipadech byla novou naplni volného ¢asu také stavba

nového domu, ¢i rekonstrukce chalupy.

V kategorie osobni volny ¢as je mozné pozorovat rozdily v hodnoceni Zen a muzi.
Zeny uvadély, Ze u nich doslo k naprostému vymizeni vlastniho volného asu nebo
ho zGstalo naprosté minimum. S tim souvisi také omezeni konickt a zalib. ,,Volny cas
se zménil pomérné dost. Hlavné prvni rok, do toho roku, roku a pul. To byl veskery cas
jenom pro né. Veskeré moje aktivity, konicky sly absolutné stranou, protozZe se to nedalo

zvldadat. - ,, Zadny volny ¢as nemdam, maximdalné jednou za mésic a i to je moc.

Avsak u muzi pouze dva uvedli, ze nemaji Zddny osobni Cas , Cas pro sebe
je polozka, ktera se vytratila, rozpustila mezi ostatni povinnosti.*“ Zbytek zhodnotil,
ze doslo k omezeni volného ¢asu a konickl, avSak urcita ¢ast zistala zachovana. Mnoho
muzt vSak uvedlo, Ze dobrovolné omezuji sviij volny ¢as kviili rodiné, zejména kvili

détem a traveni Casu s nimi. ,, Mival jsem vice konickii a prakticky jsem si nechal jenom
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myslivost. Kdybych délal vice konickii, tak bych nebyl viitbec doma. ‘-, Chtel bych stihat

urcite vice veci, ale jsem radsi s tou rodinou. *

Pary mély v mnoha piipadech pfesné rozdélené¢ a urcené, ktery den patii komu
ve smyslu jakéhosi rozvrhu volného casu. Jedinci méli predem dohodnuté, komu patii
jaky den na traveni osobniho volného ¢asu, tedy kdy, kdo a kam jde (,, ...jinak takhle mame
rozdelené ty svoje dny a v tom si vychazime vstrict. “. K tomuto faktu Castokrat dodavali, ze
je tfeba volny ¢as mnohem vice organizovat a planovat. ,, Musi se organizovat vse, kdyz
chce jit mamina cvicit a tak ddle, tak se to musi zorganizovat tak, aby décka byly

zaopatreny. “

V souvislosti s osobnim volnym ¢asem se mluvilo také o podpoie toho druhého,
V tom Ze jedinec travi ¢as sam bez rodiny a ze viibec néjaky ¢as sam pro sebe ma. Pouze
dvé zeny uvedly, Ze nemaji podporu manzela, aby mohly chodit do spole¢nosti nebo mit
obecné svlij volny ¢as. Zbytek ucastnikli vyzkumu zhodnotilo, Ze se navzajem podporuji
a dokonce se mnohdy i pobizi k traveni vice ¢asu mimo rodinu. ,,JO, nezakazuje mi to,
obcas jako kdyz vidi, Ze jsem fakt, Ze je toho hodné, tak mi rekne, at jedu treba nékam na
kole nebo néco. “- ,, Ano. Sam mé i posila. Uz to i poznd, kdyz uz toho je na mé dost. Rika

mi: Jenom béz!“

6.2 Komunikace

Druhou oblasti zkoumanou v partnerském vztahu je vzajemna komunikace mezi
partnery. Komunikace mezi partnery hraje vyznamnou roli v jejich spole¢ném zivoté
a mnohdy neni takova, jak by si jedinci pfedstavovali. V této oblasti byly zaznamenany
kategorie mnozstvi vzajemné komunikace, obsah komunikace, konflikty a spokojenost

s komunikaci.

V kategorii mnoZstvi vzajemné komunikace pievladaly dva nazory a da se fici,
ze se lisily podle pohlavi respondentli. Sedm muzl uvedlo, Ze se partnerskd komunikace
nijak nezménila. ,, Nezda se mi, Ze by se to néjak zmenilo. Nezda se mi, Ze bychom se bavili
min nebo vic, to mi prijde nastejno.“ K tomuto nazoru se ptidaly i dv€ Zeny, které piesné
uvedly, Ze se nezménilo mnoZstvi ale pouze ndpli komunikace. ,, Myslim si, Ze to je tak

¢

nastejno. Komunikace je mnoZstevné stejnd. Akorat se zménila napln. *
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Naopak zbytek zen se shodl v nazoru, ze vzajemné komunikace je po narozeni
dvojcat rozhodné méné a ze na komunikaci nezbyvd moc casu ¢i energie, protoze zivot
s dvojcaty je poznamenan vyraznou Unavou (,,...na to neni vitbec cas. Kdo to nezaZil,
tak si ani neuvédomuje, kolik toho je. - ,, Té komunikace je mdlo. Za prvé je to i unavou
aza druhé ten cas, kdy jsme jenom sami, je taky daleko ménée.”. Mén¢ je zejména
komunikace tykajici se prozitkd, plant, zajmu. Jedna Zena dokonce uvedla, ze doslo mezi

partnery k uzavieni se, a tim padem k vyraznému ochudnuti komunikace.

Opét i jako u volného Casu, i v oblasti komunikace c¢tyii rodiCovské pary uvedly,
7e se spolu bavi zejména vecer, az déti usnou. A béhem té doby se snazi probrat nejen vse,
co je potteba v ramci chodu domacnosti, ale 1 témata mimo rodinu, jako zazitky z prace,
plany do budoucna, spolecné zajmy. ,,SpiSe az vecer, kdyz holky lehnou. Béhem toho,
CO jsou vzhiiru, tak manzelka rekne, co délaly a nedélaly, ale baveni o tom, co budeme

3

delat o vikendu nebo planovani dalsich aktivit, to Fesime az vecer v klidu. “- ,,Na to neni

moc cas, protoze ty décka jsou vsude a porad. Dokud nespi, tak si nemame sanci pokecat. *

Zménily se také dalsi charakteristiky komunikace. Zménila se napli komunikace
mezi partnery ¢ili obsah komunikace, ktery je dalsi kategorii ziskanou v oblasti
komunikace. Respondenti také uvadéli, Ze se komunikace vice zestruénila a omezila pouze

na néktera témata.

Druhou kategorii je jiz zminény obsah komunikace, protoze jednotlivi rodicové
témé pokazdé sd¢lovali, Ze se absolutné proménil obsah spole¢né komunikace.
Respondenti bez rozdilu pohlavi poznamenali, ze se obsah komunikace to¢i zejména kolem
deéti, domdcnosti a organizacnich véci. Spolecnd komunikace je nyni také hodné
0 domlouvani, planovani a organizovani béznych dennich zélezitosti. ,,Jo ale vétsinou se
bavime o tom, co bude. Proste vecné. Je toho casu min, je to spiS organizacni.
Organizacné si popovidame. “- ,,Spis mi prijde, Ze se to omezilo na takové to, co se ma
nakoupit, co se musi zaridit, takze vse kolem domdcnosti a deti. - ,, Takze je to tak 70 %
kolem deti, 20 % kolem domacnosti a ten chod okolo napriklad nakupy. A to nase povidani

se hodné zuzilo. “

Hlavnim novym tématem spole¢né komunikace se staly déti a v§e kolem nich jako
naptiklad jejich hlidani. Asi ve tifech ptfipadech pary uvadély jako nové téma praci
v souvislosti se zménou prdce, také ditm a chalupu, jak bylo zminéno v oblasti tykajici

se volného casu. ,,Jenom co se tyce déti a tedka toho domu nebo prdce, ale zZe bysme néco
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dalsiho vesili to asi ne.“- ,,Samoziejmé se to tak jako pordad toci vesmés kolem deti

‘

a prace.’

Na povidani o spolecnych zajmech, prozitcich nezbyva rodicim uz tolik Casu, jestli
vibec néjaky. Mnohem méné si povidaji o zalezitostech netykajici se déti. AvSak
priznavali, ze se snazi mluvit o néem jiném nez jenom o détech a celkove, ze se spolu
snazi komunikovat. Ve dvou pfipadech byla ale vzajemna komunikace poznamenana
vlastnostmi muzi, ktefi, jak fikaly manzelky, nebyli nikdy moc hovorni a v jejich vztahu
komunikace vazla od samého zacatku. ,, Néco spolecného, jako bavit se o filmu nebo
néjaké knizce, tak jak to driv bylo, tak v podstaté ne. “- ,, My nemdme cas se o nicem bavit.

«

Jako néjaké spolecné zdajmy nebo néco takovyho, 10 nehrozi. T0 nent.

Kategorie konflikty spo¢iva ve zkoumani oblasti vzajemnych rozpord mezi partnery
po narozeni dvojcat, zejména jestli doslo k néjaké zméné v ramci intenzity nebo obsahu.
Tt1 pary se shodly, Ze se pocet konfliktl v jejich Zivoté nezvysil a vSe zlstalo bez zmény.
Roli tam hrala hlavné bezkonfliktnost jednoho ¢i obou partneri nebo také soulad
ve vzajemném ocekavani. ,,My teda mame konflikty malo, takZe to si myslim, Ze ne.
My jsme tak jako na stejné viné, ze vidime véci stejnym smerem. Zbytek respondentii
se vyjadiil ve sméru gvySeni poctu konfliktit ve vzajemné interakci. ,, To asi ano. Neni jich
nejak moc. Nejsme ani jeden z nas takovy typ, co by se radi hadali, ale ano vznikaji vice

konflikty po narozeni holek.

Mezi diivody vice konfliktt fadily pary rozdilnost vzajemného ocekavani, rozdilnost
piedstav Vv oblasti vychovy déti, vrozdéleni roli v domacnosti, také vzajemné
neporozuméni nebo uzavienost jednoho z nich. ,, To asi jo, jakoze asi jo. Ted asi mdame
kazdy trosSicku jinou predstavu od toho druhyho, na cem vsem by se mél podilet a tim
padem jsme na sebe pak treba nastvani.” Vyss§i Cetnost konflikth také vyplyva z vétsi
unavy a vycerpani rodic¢d, kdy si jedinci nachazi v partnerovi ter¢ k vybiti zlosti.
., Konflikty vznikaji ve chvili, kdy toho mdame oba plné zuby. ManzZel unaveny z prace,

ja unavena z holek, tak potom jsme se sebe protivni. “

Spokojenost s komunikaci je dalsi kategorii v oblasti komunikace, nacez samotna
spokojenost s komunikaci ma vyznamny vliv na spokojenost s partnerskym vztahem. Stoji
na mnoha aspektech. D4 se fici, Ze se v této kategorii lisili ve svych vypoveédich muzi od
7en. Sest zen vyjadfilo nespokojenost se vzajemnou komunikaci a potfebu zménit

Jiur¢itym zptisobem, zejména obecné V oblasti mnozstvi komunikace (,,No spokojend
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nejsem, protoze driv jsme se prosté bavili vic. ), mnozstvi komunikace o spole¢nych
zajmech, o jejich manzelském vztahu (,,Jo vadi mi, zZe se vitbec nebavime o nasem vztahu.
Asi neumime tyhle témata néjak rozebirat. ) a také vice otevienosti (,,Asi ani ne. Mohl by
se vic otevrit tem svym pocitum. ). K tomuto nazoru se piipojil pouze jeden muz, ktery byl

nespokojeny s mnozstvim vzajemné komunikace.

Tti respondenti uvedli, Ze jsou s komunikaci spokojeni (,,Ne mné to tak vyhovuje.
Kdyby ne, tak tady nejsu.”) a zbytek se nevyjadiil piimo k osobni spokojenosti
s komunikaci, ale pouze konstatoval, Ze si nelze ptat néco, co zménit nelze. ACkoliv zménu
by radi uvitali. Nazor tykajici se nemoZznosti vzdjemnou komunikaci zménit méli
i ti respondenti, co jsou s komunikaci nespokojeni. VétSina zhodnotila moznost zmény
S postupujicim vékem dvojcat a S tim souvisejicim vétS§im mnozstvim casu. ,, Asi se zmeéni,

«

az budou trosku vétsi a bude vice casu. - ,,Spis se to tedy zmeni casem, az se vrdtim

do prdace a holky do skolky. Ted na tom neni, co ménit. *

6.3 Socialni kontakty

Jak uz respondenti mnohokrat ve svych vypovédich zminili, s narozenim dvojcat
pocituji méné ¢asu na mnoho aktivit. Odrazi se to i v oblasti kontaktu s pfateli a znamymi.
Lze pozorovat zmény v socidlnich interakcich s okolim. V oblasti socidlnich kontaktt

vyvstaly kategorie kontakt s piateli, novy okruh pratel, kontakt s rodinou.

Lze ftici, ze téméf vSichni respondenti se shodli na vyskytu urcitych zmén
v kontaktu s piateli. Pouze jeden muz a jedna zena Zddnou zménu nepocituji. Zbytek
muzd a zen vnimaji uréitd omezeni v kontaktu s pidteli (,, ..., takZe zmény tam urcité jsou.
Jsou tam lidi, které jsem nevidéla tieba piil roku, protoze ten cas na to neni. ). V jednom
ptipadé doSlo k omezeni z ditvodu mladSich kamaradd, ktefi jesté déti nemaji. ,, Trosku
to uvadlo, protoze vesmés mame kamarady bez deti, takze ti miizou kdykoliv kamkoliv
amy jsme vdzani na to hlidani.“ Dals§i par se se svymi pfateli odcizil, protoze maji
dvojcata v pozd¢jsim véku a jejich vrstevnici uz maji déti odrostlé. ,, Tak hodné kamaradii
to vyloucilo, protoze to jako nedavaji, protoze uz je to ani nezajima. Maji své Zivoty,

3

protoze uz jsme jind generace, takze je dost pozde.” Dva ucastnici také uvedli,
ze se setkavaji min, protoze ostatni kamaradi maji také déti a nikdo tim padem nema cas.
,,Schazime se mnohem min. Ostatni kamaradi v mém véku maji také déti, tak uz to prijde

samo, ze se schazime mnohem min.“ U ttech pard byl kontakt s ptateli také poznamenan

50



odsté¢hovanim z ptivodniho mista bydlisté¢ a omezenou moznosti cestovat. Dva muzi maji

vevrs Vv

nyni omezenéj§i a uzsi okruh pidtel. Jedna Zena vyjadiovala silné pocity socialni izolace.

‘

,, Prosté tri roky ve vakuu a normalni Zivot plyne po jiné koleji, nez stojim ja. *

Mnoho z ucastnikii dodavalo, Zze pozoruji dva pdly v kontaktu s pidteli, a tedy
ze S n€kterymi se kontakt opravdu omezil, ale s jinymi se naopak upevnil, prohloubil
¢isinasli nové pratelé. Sblizili se zejména s témi, ktefi maji také déti, naopak odcizeni
nastalo sbezdétnymi ptateli. ,, Nekteri vystoupili vice z té rady, kwili tomu, Ze maji
ty deti. - ,, Tak na pul. Pilka je stalych, co bylo i pred narozenim a piilka je novych,

CO jsme se poznali az po narozeni holek.

Pary hodnotily, Ze jim setkavani s kamarddy, ktefi maji také déti, pfinasi znacné
vyhody, protoZze Si déti spoleéné hraji, oni vzajemné sdileji zkuSenosti a rady, maji
spole¢na témata k hovoru a fesi stejné problémy. Potiz v kontaktu s bezdétnymi piateli vidi
praveé v absenci spole¢ného tématu k hovoru. Jedna zena dokonce uvedla, Ze nechce ptatele
bez déti obtéZovat. ,, Nds to oddalilo, protozZe se snazZime udrzovat vztah hlavné s téma,
CO maji ty déti, protoze je to vyhodnéjsi. Décka si hrajou, my si povidame. Ono je to tim,
Ze pro ty bez téch déti je ten cas s nami min atraktivni, protoze clovek s deétma, holt

to tak je, pordd se bavi o detech.

Ve vypovédich ucastnikii se objevovaly 1 dal§i charakteristiky kontaktu s prateli.
Nekteti zminovali, ze se zménila doba setkdavani s ptateli tedy, ze se stykaji vice
V dopolednich a odpolednich hodindch nez vecer. ,,Jo predtim, kdyz jsme neméli deti,
tak jsme se potkavali vecer, tak se potkavame odpoledne, takze asi takto. “ Také se zménilo
misto setkavani. Setkani se odehrava vétSinou Vv domacnostech respondentt
nebo v prostfedi vhodném pro déti. , Uz se jako hlavné nesetkdvime v hospode,

¢

na bowlingu a tak, ale prosté doma.

Jiz v ptedchozi kategorii ucastnici uvadéli, Ze maji od narozeni dvojcat nové pratele.
K vytvofeni nového okruhu pratel doSlo zejména u Zen. Osm Zen potvrdilo,
ze Si 0d narozeni dvojéat nasly nové pidtele, zejména tedy z okruhu dalSich maminek.
Naopak navazani novych ptatelstvi uvedli pouze tii muzi. ,, Ted’ jsme si nasli néjaky jiny

kamarady, kteri resi stejné problémy. TakzZe to jsou zase jiné kontakty. *

Zbytek respondentti neziskalo nové pidtele nebo je nepovazuji za pratele, ale pouze

za znamé, se kterymi se znaji pouze zbézné. , Jako treba se zndame s par téma rodicema
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deti, ale takovy, ze bysme navazali néjakej blizkej pratelskej vztah, Ze by k nam chodili

domii, tak to ne.

Zeny si tedy vytvortily nové piatele z okruhu dalsich maminek, protoze jak uvadély,
maji spolecné zajmy, témata k hovoru a zejména maji moznost se setkavat v dopolednich
hodinach. Jako nejcastéj$i misto seznameni bylo uvadéno détské centrum, Skolka, rizné
akce pro déti, détska hiisté a podobné. ,, Ano, urcite. Seznamily jsme se v tom materském
centru a, nebo na hristi, kde chodi hodné lidi s détmi. “- ,, Hodné. To je asi nejveétsi oblast.
V materském centru jsem poznala spoustu kamarddek. A clovek jak travi ¢as dopoledne
S témi jinymi Zenami, co maji také deti.

K cilenému vyhledavani novych piatel u respondentti obvykle nedochazelo. Dokonce
ve veétSin€ piipada ani nevyhledavali dalsi rodiny s dvojCaty (;, ...ani jsme je nevyhledavali.
Mame to okoli kolem nas a to uz je dost velké okoli a to staci. ). Zhodnotili, Ze nebyl Cas,
nalada nebo je to ani nenapadlo ¢i nebyla moznost, kde je vyhledavat. ,, Mdame kamarady,
kteri maji také dvojcata, tak ti nam rikali o néjakych srazech a Klubech, ale to bylo
ze zacatku takovy Supec se vsim, s tim kojenim a tak dale, Ze jsme na to neméli cas
ani ndladu. © Nektefi jedinci v8ak uvadéli, Ze jsou ¢leny facebookové skupiny Dvojcata,
kde ziskavaji zkuSenosti a rady. ,,Jsme v té skupiné na facebooku, kde se dozvime hodné
uzitecnych véci, na které bysme sami neprisli.“ V. mnoha ptipadech se rodiny seznamily
s dalsimi rodinami s dvoj¢aty nahodou na ulici nebo prostiednictvim jiz zminénych
détskych center ¢i Skolek. OvSem kontakt s dal§imi rodinami s dvojcaty se lisil 1 podle
mista bydlisté, protoze rodiny z okoli Olomouce ziskaly kontakty diky Centru pro rodiny
sdvojéaty a vicerCaty v Olomouci, kde napiiklad absolvovali piedporodni kurz
¢i se zucastnili jinych poradanych akci.

Co se ty¢e kontaktu s rodinou, tak vic jak polovina respondentti pocituje zlepSeni
vztahu s rodinou a vzajemné sblizeni s nékterymi ¢leny rodiny. Zménila se v pozitivnim
sméru i Cetnost vzajemnych navstév, doslo k zintenzivnéni vzajemného kontaktu
a dokonce Vv jednom piipadé se prarodie piestéhovali bliz. Na upevnéni kontaktu
s rodinou obzvlasté s rodi¢i respondentt méla vliv bezpochyby i potfeba hlidani déti.
,Jsme nejvic s rodinou, kterd chce byt taky s témi détmi. Najednou s nami chtéji byt
strasné moc. Jsme vice s rodinou, babicka k nam vic jezdi nebo my k ni. “- ,,S babickama
a dédeckama, tim, ze nase holky byly prvni vnoucata a vsichni je moc chtéli, tak jsme

se zacali vic stykat. *

52



Zbytek respondentl si nemysli, e by se vztah s rodinou néjak zménil. V jednom
pripad¢ dokonce muz pocituje zhorSeni vitahu s vlastnimi rodici, s ¢imz souhlasi i jeho
manzelka. Dal$i dva pary vnimaji ze strany rodic¢i alespon jednoho z partnerti nezajem

0 dvojcata.

V jednom piipadé uvedla Zena, Ze se po narozeni dvojcat sbliZila s bratrem, protoze
ma také déti. ,,S bratrem nas to sblizilo, ktery ma také dité a ted cekaji druhy. Tak jsme
se zacali castéji navstévovat. Ted' si volame, ze dame sraz na hristi, na pisku atd. * Dalsi
zena se vyjadiila velice pozitivné ke vztahu se sestrou, ktera ji byla obrovskou oporou,
adiky ¢emuz se vzajemné sblizily. ,,Hodné jsem se sbliZila se sestrou. Je to takova
zkuSena mamina, takze mi ze zacatku uplné neuvéritelné pomohla. Bez ni si vitbec neumim
predstavit, jak bychom fungovali.” Ve dvou ptipadech se zeny shodly na zlepSeni vztahu
S tchyni po narozeni dvojcat. Jedna Zena naopak méa po narozeni dvojcat vice konfliktl

S tchyni ohledné vychovy dvojcat, ale vzdjemny vztah nehodnoti jako horsi.

6.4 Domacnost

Dals$im okruhem zkoumanym béhem analyzy byly zmény v domécnosti partnerd.
V této oblasti se objevily dvé zékladni kategorie rozdéleni roli v domacnosti a finanéni

situace.

V kategorii rozdéleni roli v domacnosti mé zajimalo, jestli se zménilo rozdéleni roli
partneru S narozenim dvojcat, napiiklad jestli se zménilo néjak procentualni zastoupeni
Vv zapojeni se do chodu domacnosti Osm muzli a Sest zen hodnoti rozdéleni roli
v domacnosti bez zmény. ,,Podle mé se to nijak nezménilo, kazdej délame néco, proste tak
jak to bylo diiv.“ Ve smyslu zmény v rozdé€leni roli se vyjadtili zbyli participanti. Dva
muzi se po narozeni dvojéat vice zapojuji do chodu domacnosti. Manzelka jednoho
Z téchto muza hovofi také o zméné ve prospéch manzelova zapojeni do péce o domacnost.
Jejich rozdé€leni roli spoc¢iva v péci o déti pro matku a zbytek domécnosti obstaravd muz,
i kdyZ toto rozdéleni podle jejich tvrzeni postupné ustupuje s vékem déti. ,,Vic pomdhda
S domdcimi prdacemi, takze jsem vlastné ten prvni rok, to jsem se ani netkla nadobi. To byla
jeho prace nebo odpadky, vysavani, utirani prachu. Jako fakt ja jsem se starala o ty décka
a on vSecko toto zabezpecoval. “- ,Samoziejmé manZelka se stara hlavné o deéti.
Aja se snazim zaridit vSechno kolem, co potrebuje, aby méla cas na ty déti,

aby jim udelala jidlo a tak dale. "
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Ve dvou ptipadech doslo k pirenechdni veskeré péce o domacnost a déti zené. Muzi
se do chodu domécnosti zapojovali vice pied narozenim dvojcat. Samotné Zeny zdtvodnuji
tento fakt tim, Ze jsou cely den doma, a proto dé¢laji veskeré prace v domacnosti. Dale
nechtéji, aby muzi po piichodu z prace napiiklad uklizeli misto vénovani se détem. , Urcite.
Kdyz jsme spolu zacinali Zit a byli jsme oba zaméstnani, tak to bylo spise na nds obou.

Kdyz jsem potom byla doma, tak to zacalo byvat vice na mné, prece jen jsem byla doma. “

V poloviné domacnosti zpravidla funguje tradiéni rozdéleni roli, kdy zena pecuje
0 domécnost a déti, pfic¢emz muz chodi do prace. Casto se také objevovaly zminky
0 rozdéleni domacich praci na muzské (zahrada, dim) a Zenské (déti, uklid, vafeni).
»Ja mam na starosti takovy ty venkovni prdce, Zena vidy méla na starosti ty vnitini prdce
doma.“ V ptipad¢ zbylych par ucastnici odmitaji tradicni rozdéleni roli. Jiz od zacatku
vztahu si vzdjemné vychazeli vstfic a neméli jasn€ dana pravidla, kdo déla v domécnosti
c0. Domaci ¢innosti vykonavaji podle potieby bez rozdilu pohlavi. V jejich domacnostech
funguje dohoda a vzajemné zastoupeni pii vykonavani domacich praci. ,,My jsme to podle
mé neméli nikdy néejak rozdélené na zenskou a muzskou praci. Kdyz se potrebuje uklidit,
tak manzel vezme vysavac a vysaje, nema s tim problém. Nebo kdyz je potreba udélat néco
venku na zahrade, tak ja jdu s nim a vozim kolecka s hlinou. Nikdy jsme neméli rozdélené,

ty budes delat tohle a ja budu délat tohle.

Ve vypovédich respondentii se také objevovalo hodnoceni spokojenosti s rozdélenim
roli v domacnosti. Spokojenost se souCasnym stavem projevovali zejména muzi
ato v deviti piipadech. Jeden zhodnotil, Ze neni co ménit, takze nema smysl premyslet
nad spokojenosti. Stejného nazoru byly dvé Zeny, které v podstaté byly smifené
se soucasnou situaci. ,Ono to asi jiny reSeni nema, takZe ja nereSim, jestli jsem s tim
spokojenej nebo nejsem. Tim jsem zacinal. Délame 10, co umime, to, co miizem a taky
bohuzel obcas délame to, co zrovmna hori.” Pét Zen vyjadiilo taktéz spokojenost
s fungovanim spolecné domdcnosti a tfi zeny pfiznaly nespokojenost. Rady by,
aby se jejich muz zapojil vice do chodu domacnosti, ovS§em nevyzaduji to, protoze jsou
radéji, kdyZz se vénuji détem. ,,Ano. Mné to takto vyhovuje. Mné na tom vyhovuje to, ze
mohu délat i to, co by mi nebylo urcené. Jenom permanentné prat a Zehlit, umyvat nadobi,
ale mohu si odpocinout i tim, Ze budu hazet hlinou. Ze si miiZeme prostridat cinnosti,

‘

popremyslet nad nécim jinym. Vyhovuje mi to takto.*
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V kategorii financi Sest part hovoti o problémech po financni strance v souvislosti
s narozenim dvojcat. ,,Urcité. Ty décka néco stoji a neni to zZadnd sranda.” Jednalo
se 0 vyrazny zasah do finan¢ni situace rodiny, protoze jak mnoho z respondentti uvedlo,
jedna se o dvojnasobné naklady a vSechno je zapotiebi koupit dvakrat. V fad¢ ptipadi se
muselo prejit k ur€itym krokiim, které by napomohly k vyfeSeni situace. K pteklenuti
narocné financni situace si muzi museli Casto najit brigadu ke stavajicimu zaméstnani
nebo jinou formu piivydélku. V jednom piipadé zistaval muz vice V prdci na piescasy,
coz se odrazilo v mnozstvi ¢asu traveného s rodinou a v jedné rodiné si muz dokonce nasel
novou lépe placenou prdaci. ,,Musel jsem se snazit. Kdybych se nato vykaslal, tak bysme

asi breceli. Po nocich jsem chodil na brigadu, abych vydélal néjaké ty penize domu. “-

Ano. Manzel ted’ bude i ménit praci kviili tomu.

Ctyfi pary finance nijak vyrazné fedit nemusely a finanéni situaci hodnotily jako
bezproblémovou. Klicovym faktorem, diky némuz tyto rodiny finanéni situaci zvladly, byl
vysoky piijem rodiny a ptedem vytvoiené finanéni rezervy. ,,To ne. My jsme méli pomérné
veliké rezervy, meli jsme nasetreno, takze jsme Sahali spise do nich. “- ,Mame stésti, Ze je
nemusime resit. Myslim Si, Ze jsme na tom financné dobre, diky tomu Ze manzel relativné
dobre vydélava. “ Jeden par uvedl, Ze s financemi vychazi, ale neni schopny si vytvaret

né¢jaké dalsi rezervy.

Participanti ¢asto zminovali, Ze jim vyrazné s financemi pomohla rodina, ktera bud’
prispéla urcitou Castkou, nebo mnoho potiebnych véci zakoupila (,...musim rict, Ze jsme
to diky rodiné zvladli dobre. Mame stédré okoli. Na kocarek nam prispeli, na postylky
pro holky. Co potrebujeme, to mame.”). Ve vypovédich se dale opakovaly vyroky
0 nakupech 7 druhé ruky a také dédéni obleceni ¢i vybavy po starSich détech sourozenct,
kamaradl a podobné. ,Urcité jsme nekupovali vse nové. Hodné jsme kupovali od znamych,

néco v bazaru. “ Dvé Zeny také uvedly, Ze se musely omezit v nakupovani véci pro sebe.

Ackoliv nemély rodiny s financemi problémy, tak téméf ve vSech vypovédich
respondentl se objevila zminka o finanéni pomoci ze strany stdatu pro rodiny s dvojcaty.
Hodnotili ji vyrazné negativné a mnohdy v silném doprovodu emoci. ,,Stdt jako obvykle

‘

nam nic nehradi, neudeéla viitbec nic navic. * - ,, Stat by se mél vic zamyslet nad situaci rodin
S dvojcaty a pomoct jim." Nejvétsi Uskali pozoruji v ziskdvani pouze jedné penézité
pomoci vV matetstvi a jednoho rodiCovského piispévku, i kdyz se matka stara o dvé déti

zéroved. Zaporné hodnotili také vysi téchto prispévki. Rada znich nedosahla
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ani na porodné, pficemz by jim tato ¢astka pro zacatek velmi pomohla. ,,Na materské
vlastné je to jenom jedna materskd, co se tyce penéz a ty ndklady jsou dvojndsobny. -
., Ani na pridavky na déti jsme nedosahli, na nic. Takova almuznicka. Ja jsem si to viastné
dala na dva roky. Materska jde jenom na pliny a na jidlo a jsem rdda, zZe ke konci mésice
nejime travu, kdyz to tak reknu. - ,, Tam je probléem v tom, zZze mam pouze jeden rodicdk,

¢

ani na porodné jsme nedosdhli, takze jsme §li do minusovych polozek. Slo to citit hodné.

6.5 Zmény v Zivoté

V paté analyzované oblasti tykajici se zmén, které prozivaji rodice v Zivoté
po narozeni dvojc¢at za nejvyznamnéjsi, byly zkoumany zmény tykajici se vice osobnosti
samotnych ucastnikli vyzkumu po strdnce individualni a pozornost byla zamétena dale
na hodnoceni jejich partnerského vztahu. V této oblasti vznikly kategorie proména vlastni
0soby, proména partnera, zména partnerského vztahu a dvé mensi kategorie, které

souvisi S témi pifedchozimi a jsou jimi intimni stranka Zivota partnera a unava.

Ackoliv z pocatku respondenti v kategorii promény vlastni osoby popirali,
ze by se néjak zménili, postupné dochazeli k opaénému zavéru a téméf vSichni
si uvédomili n¢jakou zménu tykajici se jejich osoby. Nejéastéji se u jedinci objevovala
zména Zivotnich hodnot. Podle jejich vyjadieni se jim zménil Zebti¢ek hodnot. Prioritami
V jejich zivoté se staly jiné véci. V podstaté se da fici, Ze na prvnim misté v Zebticku
stanuly déti. ,,Urcité ta priorita, Zebiicek hodnot Sel uplné vzhiiru nohama. “- ,Hodnoty
se taky hodné prohazely. Na prvni misto se dostala rodina, déti a manzel pred tema
konickama. Driv, kdyz jsme neméli deti, tak ty hodnoty byly jiné.“ Mnohem vys v Zebticku
hodnot se dostala po narozeni dvojcat hodnota zdravi. Rodie mnohdy uvadéli,
7e na to mé&l vliv i fakt pred¢asného narozeni dvojéat. ,,Rikdm si ted, hlavné at jsme vsichni

I3

zdravi.

Se zménou zivotnich hodnot Uzce souvisi i zména pohledu na svét. ,Hlavné
se to zmenilo v tom pohledu na sveét. Ted' to jde pres ty deti. Kdyby nahodou se mi néco
stalo, tak v prvni myslence mé napada, co by délaly holky." Jak tfi Zeny shrnuly, ¢lovék
si uvédomi, co je v zZivoté nejdulezitéjsi, uvédomi si skute¢nou realitu Zivota. Piestane fesit
banality a malichernosti. ,,Véci co jsem resila predtim v praci, kdo a co se stalo, vecer jsem
kvali tomu nemohla spat, tak ted mi je to uplné jedno, kdo koho pomluvi a tak dale.

To uz mam na vedlejsi koleji. Uz se tim netrapim a ani nemam tu potiebu uz t0 resit. *
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Zivoty participantl jsou nyni mnohem vice spojeny se strachem. Jak sami uvadéli,
maji nyni mnohem vic strachu o sebe, o déti a tim padem jsou v mnoha ohledech
opatrnéjsi. ,,To je tezké, ale myslim si, Ze mé to taky zmenilo pomerné dost. Hlavné i v tom
ohledu, ze mam vétsi strach, aby se jim néco nestalo, nam néco nestalo, kdo by se po tom
0 né postaral. “ Jedinci se také hodnotili jako zodpovédnéjsi a mnohem méné riskujici.
Jeden muz uvedl, Ze narozenim déti dospél. ,,Snazim se premysiet nad tim, ze mame ty deti,

mame odpovédnost, tak neriskuju tolik v nékterych vécech. “

v

Mnohokrat také respondenti hovofili o vétsi empatii K okoli. Vyrazngjsi je také
citlivost witéi situacim druhych lidi a jejich zivotnich piibéhti. Mnohem vice chapou
naptiklad Zivotni situace rodin a maji pochopeni pro problémy okoli. Obecné vice prozivaji
rizné udalosti naptiklad i ve svété. ,,M¢ to zménilo asi v tom, Ze v nékterych vécech jsem
vice citlivy. Kdyz ¢tu o tom, co napriklad nékomu s malym ditétem stalo, tak to na mé vice

ptisobi nez driv.

MuZi ve ctyfech ptripadech uvedli, Ze si s narozenim déti vytvofili vztah k détem
a sedmkrat se objevila zminka o vytveieni novych ndzorii. Jedinci nezpozorovali zmény
V nazorech, ale doSlo k vytvofeni novych nazora s narozenim dvojcat. Nazory se tykaly

praveé tématu déti naptiklad ockovani a podobné.

Nejpozitivnéjsi zménu, kterou jedinci uvadéli v souvislosti s rodi¢ovstvim, bylo
Zivotni naplnéni a obohaceni. Jedenact participantii se nyni citi Stastnéj$i a spokojené;jsi.
, Tak samoziejmé mé to naplnilo, jako asi jsem Stastnéjsi nez driv.“- , Strasne
mé t0 obohatilo, ale to jsem védel uz i predtim, Ze by ten Zivot bez deti byl na jednu stranu
moznd pohodinéjsi, ale na druhou stranu plytkej. Tam prosté néco chybi. To by bylo
nenaplnény.“ V zivotech ucastnikli doSlo nejen k naplnéni, ale zivot jim nyni ptijde
smysluplnéjsi, protoZe nasli pravy zZivotni smysl a divod ke Stésti. ,,Ja bych to brala jako

velmi pozitivai zménu, Ze narozenim klukii je konecné ditvod pro ten Zivot. **

Bohuzel v kategorii zmény partnera nebylo zaznamenano tolik pestrych
a napaditych odpovédi. Zejména participanti muzského pohlavi konkrétné sedm muzl
si mysli, Ze se jejich zena nijak Nnezménila. ,Asi ne, je porad stejna. Nijak se nezménila. **
Jeden muZ si nestihd vS§imat né¢jakych zmén u partnerky ani u sebe. ,,Tim jak je clovek
Ve stiehu, tak to nestiha vnimat, jestli se néco zménilo nebo nezménilo.“ V jednom piipadé
muz povazoval Zenu za nervoznéj$i a podraZdénéjsi po narozeni dvojcat. DalSi u manzelky

vypozoroval vétsi strach a obavy. .,V nékterych vécech, které se ve spolecnosti déji,
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se zacala vice bat. Boji se toho co se déje venku.” Ke zméné Zeny muz dodaval,

7e se umocnily jeji osobnostni rysy konkrétné peclivost az puntickaistvi.

Naopak Zeny byly ke zméndm u svych muzii vnimavéjsi. Pouze dvé zeny
nezpozorovaly u svého muze Zddnou zménu. NejCastéji se objevovala podkategorie
vytvoieni vitahu k détem. Muzi si po narozeni déti vytvofili vztah k détem a neni mys$leno
pouze ke svym ale obecné k détem. ,Ja bych rekla, ze se v téch détech i hodné nasel. Rad

I3

S nimi travi ¢as.” Tim souvisi také vice ¢asu travené¢ho doma a celkové uptednostiiovani
traveni ¢asu s rodinou. Zeny se viimly také vétsi starostlivosti a zodpovédnosti ze strany
muze a to nejen ve vztahu k détem, ale 1 k ni. ,, Zacal se starat o rodinu. Nechodi tolik
na pivo, no na pivo nechodil ani tak, ale Ze se drii vic doma, kdyz to tak reknu.
Ne Ze by byl predtim néjaky to, ale je prosté jinej. “- ,Snazi se o nds hodné postarat, aby

bylo vsechno zajisteny.

Vyraznou byla kategorie promény partnerského vztahu. Vsechny pary s vyjimkou
dvou part se shodly na hodnoceni jejich vzajemného vztahu po narozeni dvojCat. Pouze
Vv ptipadé dvou zminénych pard se ndzory muze a zeny lisily. V prvnim pard muz hodnotil
vzajemny vztah negativné, pfiCemz zena pocitovala s narozenim dvojcat zlepSeni vztahu.
U druhého paru bylo mozné pozorovat opak, kdy muz pocitoval sblizeni, moznd mensi
ochladnuti v oblasti sexu, avSak zena byla zna¢né nespokojena se souCasnym stavem

vztahu.

Ztéch parta, které se v hodnoceni shodly, ptevladal ndzor, ze na pocdtku
se vzajemny vztah zhorsil konkrétné v obdobi prvniho roku az roku a pil, avSak
S postupem Casu se vraci do normadalniho stavu nebo se zlepSuje. Z vypovédi bylo zjisténo,
ze to souvisi s vékem déti a také dobou jejich kojeni, protoze pary mnohdy hodnotily
zlepSeni pravé poté, co piestala Zena kojit. Souvisi to také s cEasovou, fyzickou
a psychickou narocnosti péée o dvé déti se stejnymi potiebami. ,,Ze zacdtku to bylo
samoziejmé horsi, tim Ze byly nastartovany déti, vSe se tocilo kolem nich. Krmeni
po ctyrech hodindch, tak clovek byl unaveny. Snazili jsme se, aby to nezasdhlo do naseho

¢

vztahu, ale ten zacatek byl fakt krusny. Tedka je to lepsi. “- ,, Na zacatku nema clovek Zadny

cas a tak si myslim, Ze tohle je takové nejtezsi jakoby pro to partnerské souziti.

I kdyz pary uvadély pocateni zhorSeni vztahu, nakonec vyzdvihovaly mnoho
pozitivnich zmén. Objevovaly se pozitivni kvality ve smyslu wupevnéni vztahu

a vzajemného sbliZeni zalozeného na spolecnych cilech, zidjmech v podobé déti
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,,Ja St myslim, zZe témi detmi se nam to hodné ukotvilo ten vztah. Uz jsme rodina. Vnimad
to tak i ten manzel, Ze uz mame deéti a ze nam to prospélo. Vidim to i na sobé, zZe jsme
Z toho porad tak nadSeni, Ze mame uz ty dvé deti a Ze jsme rodina. Posunulo
nas t0 K lepsimu. Upevnilo se to.* Jeden muz uvedl, Ze maji nyni dal$i divod, pro¢ spolu
Zit, protoze déti jsou zavazek, ktery je k sobé jesté vice pripoutal. ,,Ted’ je to pordad dobry
ajeste o duvod navic byt spolu. Min hrozi, Ze bychom se rozesli, je to zdavazek ty déti,
uz kviili nim. “

V piipadé dvou paru doslo k vzdjemnému sblifeni a semknuti, ovsem po intimni
strance Zivota pozoruji vyrazné zhorseni, které je u jednoho paru zptisobeno usporadanim
bytu, u druhého dle vypovédi nedostatkem sil. ,, SbliZilo nas to po jiné strance, manzel mi
strasné pomohl a stara se o holky. Co se tak ptam, tak se chova nadstandardne.
A po intimni strance nds to zase odddlilo, neméli jsme silu.“ Zena z jednoho paru si mysli,
ze je narozeni dvojcat sblizilo, avSak na stranu druhou to mélo 1 negativni dopad na jejich
vztah. ,,Urcité lepsi, Ze tam jsou ty déti, spolecny cile a starosti a na druhou stranu zase

to wytésnilo takovy spolecny véci, ktery jsme treba méli predtim. TakZe néco za néco. *

Ti1 jedinci chapou zménu v partnerském vztahu jako posunuti dal, k lepSimu.
Dé se fici smérem k novym kvalitim a na novou uroven. Mnohem vice spolu pary
dle jejich vypoveédi spolupracuji, dopliiuji se a v piipadé nutnosti se zastupuji. Diky
narozeni dvojcat si jedinci v péti piipadech uvédomili, co pro né ten druhy znamend
a jakou oporu v ném maji. ,Ja si myslim, Ze i k lepSimu, Ze jsme si vic uvédomili, tu oporu
Vtom druhym. Vic jsme si nasli k sobé cestu. Navzdjem se vic podporujem. ‘-
AJa sl myslim, Ze i k lepsSimu, Ze jsme si vic uvédomili, tu oporu v tom druhym, protoze

kolikrat jsem toho méla uz dost, tak jsem védéla, Ze tady ten manzel je a Ze mi pomiiZe. *

Objevily se ovSem 1 negativni zmény ve vzdjemném vztahu partnerli. Dva pary
pocit'uji po narozeni dvojcat zhorSeni vztahu, dokonce v jednom ptipadé to nazvaly krizi
manzelstvi. Vzajemné se oddalili, v disledku nedostatku casu spolu netravi ani tolik casu.
Ochladnuti lze pozorovat i po intimni strance Zivota. Jedna Zena z téchto parti dokonce
charakterizovala vzajemny vztah jako katastrofu. Druha ptiznala, ze doslo k odsunuti
manzela na tkor déti do pozadi, coz se odrazilo na jejich vztahu. Je nutné ovSem fici,
ze V obou pfipadech hralo roli i zna¢né pracovni vytiZzeni bud jednoho, nebo obou

partnerti.
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S kategorii zmény v partnerském vztahu se znacné piekryva kategorie intimni
stranky Zivota partneru. V této kategorii se nestalo, Zze by spolu pary nesouhlasily
a da se také fici, ze se i jednotlivé pary témer jednoznacné shodly. Na pocatku, v obdobi
po narozeni déti, se sex mezi partnery vyrazné omezil, avSak opét s postupem c¢asu
a vékem déti, které nepotfebuji tolik péce, se vraci oblast vzdjemnych intimnosti
K normalnimu stavu (na pocdatku zhorSeni a postupné zlepSovdini). ,No jak se narodily,
tak to jsme jenom spali. A ted’ bych rekla, zZe uz se to vratilo do normalu jako predtim. -
,,Co se tyka v tom sexu, bylo obdobi, kdy jsme se snazili otéhotnét, tak to bylo castéjsi
a intenzivnéjsi a potom prvniho piil az trictvrté roku, to byla uplna krize. Kdyz jednou
do meésice, tak to bylo hodné. Po tom roce uz se to vraci zase k normdlu. “ Na zakladé
vypovédi Ize tici, Ze klicovymi faktory v omezeni intenzity sexu byla inava, nedostatek sil,
ale 1 nalada. ,, Tim, Ze se k nim pozdeé v noci porad vstava, tak na to nemame ndaladu ani

3

jeden. “- ,Clovek je tolik unavenej, Ze vecer usne a nema na nic jinyho silu.

Ne ve vSech piipadech se pro respondenty navraci v§e K uspokojivému stavu. Dva
muzi uvadi, ze stale pretrvavaji problémy v intimni strance Zivota. ,,Co se tyce toho sexu,
tak tam se ta intenzita snizila a pordd to tak zistava. *“ Naopak v piipad¢ jednoho paru bylo
zaznamenané zlepSeni sexudlni oblasti jejich zivota ve smyslu zvySeni intenzity

pohlavniho styku.

V kategorii inava dosSlo opét ke shodé ve vypovédich téméf vSech participantd.
Potvrzovali, ze Unava ovlivituje vSechny oblasti jejich Zivota a povazovali ji za velmi
vyraznou. ,No tak ja jsem hodné unavend. Mdam ted pocit, zZe jsem pordad unavenad.* — ,,Ja
Jjsem unavend permanentné. Uz jsem si na to zvykla.“ Casto se objevovaly zminky
0 absolutnim vycerpani jak po strance fyzické, tak psychické nebo o nedostatku spanku
a odpocinku. ,, Tak urcite jako. Ja jsem se vlastné, co se holky narodily, nevyspala, takze
jo.“- ,Ale stejné clovek se pordadné nevyspi. Décka se prevali a clovek je hnedka vzhiiru.

Takze ta unava s tim urcité prijde.

Znovu jako u ptfedchozich kategorii 1 v kategorii tykajici se inavy jedinci uvadeéli,
Ze se unava postupné zmensuje, tim jak déti rostou a nevyzaduji tolik Casoveé narocné péce.
Cim jsou déti starsi, tim je 1 vice moZnosti nechat si je od nékoho pohlidat a vyuZit tento

¢as k odpocinku a nacerpani nové energie.
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6.6 Odpovédi na vyzkumné otazky
V nasledujici podkapitole budou na zakladé vySe prezentovanych vysledkt shrnuty
zjisténi vyplyvajici z vyzkumu a zodpovézeny jednotlivé vyzkumné otazky, které byly

pred zahdjenim vyzkumu stanoveny.

Vyzkumna otdzka ¢. 1: Jak se zménil partnersky vztah rodi¢t dvojcat v oblasti volného

casu?

Z vysledku vyzkumu vyplynulo, Ze Vpfevazné vétSiné pari doslo k zasahu
do spole¢ného volného ¢asu s narozenim dvojcat. Zpozorovano bylo snizeni mnozstvi ¢asu
traven¢ho spolecné, v nékterych pripadech dokonce jeho vymizeni. Vyraznym problémem
v manzelském souziti je ¢as traveny o samot¢ bez déti. I kdyz se ve vétSin€ piipadi pary
snaZi najit ¢as pro sebe navzdjem, podmiiiujicim faktorem je hlidani déti. Ackoliv vétSina
ma moznosti nechat si déti pohlidat, tak tyto moZnosti plné nevyuZivaji, protoZe ptfiznavaji,
ze hlidani a péce o dvojcata je nadrocna, a proto ostatni nechtéji zatézovat nez je nezbytné

nutné. Pary by si jednozna¢né praly vice ¢asu pro sebe.

Zmeénila se 1 naplit spolecné traveného Casu, ktera se ve své podstaté toci zejména
kolem déti, které jsou ucastniky povazovany za novou pievazujici naplin volného casu.
Doslo k omezeni spole¢nych zajma partt a také ke zméné organizace néapln€, protoze
si nemohou dovolit ¢asové naro¢né aktivity. Méné podnikaji aktivity do ptirody, méné

chodi za kulturou a do spole¢nosti.

Z osobniho volného Casu Zen zbylo naprosté¢ minimum, pfiemz u muzi se jedna
pouze 0 omezeni casovych moznosti. Obecné ale doSlo k omezeni individudlnich zajmut
a konicki. Aby mohl byt asponl né¢jaky osobni volny ¢as partnerti zachovan, funguje v fadé
doméacnosti jakysi rozvrh volného casu, kdy maji partnefi rozdélené dny ¢i casti dne,
které mohou travit mimo rodinu. VétSina pari se vzajemné podporuje a podnécuje

K traveni volného Casu, i kdyZ i zde se najdou vyjimky.

Vyzkumna otézka €. 2: Jak se zménila vzédjemnd komunikace mezi rodi¢i dvojcat?

V oblasti komunikace se podle Zen vyrazné zmenSilo mnozstvi vzijemné
komunikace, naeZ muzi vyrazné zmény nepocituji. Ke komunikaci mezi partnery dochazi
zejména vecer, po uloZeni déti ke spanku. Komunikace se zestruc¢nila a zménil se 1 jeji
obsah. Ubylo komunikace tykajici se z4jma a konic¢kd partner. Uz nejsou tolik probirana
témata spolecnych pland, pfani ¢i béZzna neutrdlni témata. Viceméné se celd komunikace
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to¢i kolem déti, feSeni organiza¢nich zalezitosti a domacnosti. Mnohem vice komunikace

spociva v domlouvani a organizovani.

Mezi pary vznikaji s narozenim dvojcat také vice konflikty, které maji mnoho
divoda. Jejich pri¢inou jsou obvykle rozdilné vzajemné ocekavani a predstavy, také
rozdilnost nazort ¢i vzajemné neporozuméni. Zvysena cetnost konflikti souvisi vyznamné

S rostouci inavou a vycerpanosti partneru.

VétSina jedincti neni spokojena se vzdjemnou komunikaci a ocenili by opét vice Casu
na ni. Uvédomuji si ale, Ze nelze tento stav zménit, protoze jsou dvojcata v nizkém véku.
Doufaji, ze dojde k zlepSeni tim, jak budou star§i. Nazor nemoznosti zménit stavajici

situaci zastavali zejména muZi.

Vvyzkumna otazka €. 3: Jak se zménil socialni kontakt rodi¢u s okolim?

Kontakt s prateli se u rodict dvojcat vétSinou omezil, avSak zpravidla lze pozorovat
dva protiklady, a to omezeni kontaktu s bezdétnou skupinou ptatel a sblizeni ¢i seznameni
S témi, co déti maji. S témito pary je spojuji spole¢na témata k hovoru, problémy, zajmy.
Diky tomu si vice rozumi. Naopak s t€émi bezdétnymi si nemaji o ¢em povidat a nechtéji

je zatéZovat.

Na omezeni kontaktu s prateli ma vliv nedostatek casu, upfednostiiovani Casu
traveného s rodinou, ale v né€kolika piipadech také odlisné misto bydlisté. Zménila

se i doba a misto setkavani s prateli.

Nové pratele si naSly zejména zeny a to zokruhu dalSich matek, protoze spolu
mohou travit Cas dopoledne a opét maji mnoho spole¢ného. Seznamily se nejcastéji
v détskych centrech, ve Skolkach, na hfiStich nebo détskych akcich. Muzi vytvofeni
nového okruhu ptétel popiraji. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze pary nevyhledavaly nové

ptatele ani z okruhu rodin s dvojcaty.

Naopak s §ir§i rodinou se vztahy vyrazné zleps$ily a zvysila se Cetnost vzajemnych
navstév. Doslo ke sbliZzeni s jednotlivymi €leny rodiny. Vyznamnou roli zde sehrava

hlidani déti, které zintenzivnéni vztahii podnécuje.
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Vyzkumnd otézka €. 4: Jak se zménil chod domacnosti po narozeni dvojcat?

Ve vétSin€ rodin se nijak nezménilo rozdéleni roli v domacnosti. Pokud byla
zaznamenana néjakd zména, jednalo se o vice zapojeni muze do péce o domacnost nebo
naopak prenechani péce na zené. V mnoha rodinach funguje tradicni rozdéleni roli
na muzské a zenské avSak najdou se i takové, kde vSe funguje na principu vzajemné
domluvy. Spojenost srozdélenim roli projevuji zejména muzi, ale i nékteré Zeny.

Ty, co jsou nespokojené, by si praly, aby se muz zapojoval vice do chodu domécnosti.

Vyrazné problémy v domacnostech rodin s dvoj€aty se tykaji financi. Narozeni dvou
déti soucasné znamena dvojndsobek ndkladlti, a tudiz zdsah do rodinného rozpoctu.
Mnohdy musely byt podniknuty kroky, aby byla naro¢na finan¢ni situace zvladnuta. Muzi
si nasli brigady nebo jinou formu ptivydélku, zistavali v praci na pres¢asy nebo si museli
najit novou praci. Nakupovany byly zejména starS$i véci nebo byly dédény od déti
kamaradl ¢i rodinnych ptislusnikii. S finanéni situaci rodicim €asto pomohly praveé jejich
rodiny. V rodinach, které problémy po strance finan¢ni nepocitily, hraly roli nadprimérné

pfijmy rodiny nebo finanéni rezervy.

Negativné rodi¢e hodnotili financni pomoc rodinam s dvojCaty ze strany statu a fakt,
ze maji pouze jednu penézitou pomoc v matetstvi a jeden rodiCovsky ptispévek na dvé

déti.

Vyzkumna otazka €. 5: Jaké nejvyznamnéjsi zmeény rodice pocit'uji?

VSsichni jedinci uvedli, ze je narozeni dvojcat osobn¢ né¢jakym zplisobem zménilo.
Nejvice se proménil zebiiCek zivotnich hodnot, ve kterém stanuly na prvnim misté déti.
Zménil se také pohled na svét. Jedinci jsou nyni vice empaticti a citlivi k udalostem v okoli
¢i k Zivotnim situacim lidi. Jejich Zivot je ale také mnohem vice poznamendn strachem,
aproto jsou opatrn€jsi a zodpovédnéj$i. Po narozeni déti si také nové utvaii nékteré
nazory. Nejpozitivnéj$i zmeénou je dosazeni osobniho §tésti a naplnéni Zivotniho smyslu
S narozenim déti. VétSina muzl nepozoruje néjakou zménu u své partnery, avsak zeny si
v§imly, Ze si jejich muzi po narozeni dvojcat vytvotili vztah k détem. Jsou vice starostlivi a

zodpovedni.

V oblasti zmény partnerského vztahu doSlo v obdobi po porodu dvoj€at ke zhorSeni
vzajemného vztahu, avSak s postupem casu, jak déti rostou, se vztah zlepSuje. Zlom

v mnoha parech nastal poté, co Zena piestala kojit. Obecné¢ vSak doslo k upevnéni
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partnerského vztahu a vzdjemnému sblizeni. Vztah se v nékterych ptipadech s narozenim

dvojcat posunul dal k lep§imu a obohatil se. Jedinci si uvédomili hodnotu toho druhého.

K zhorSeni vSak doslo v intimni strdnce zivota paru zejména opét v obdobi prvniho
roku az roku a pul véku dvojcat, avsak pary pozoruji postupné navrat k pivodnimu stavu.
Na tuto zménu méla vliv Ginava, vycerpani, nedostatek sil a nalada. V zivoté rodict dvojcat
hraje zasadni roli nepfetrzitd inava, absolutni vyCerpani, nedostatek spanku a odpocinku.

Vsichni jedinci povazuji péci o dvojcata za fyzicky i1 psychicky naro¢nou.
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7. Diskuze

V predchézejici kapitole byly prezentovany vysledky ziskané z vyzkumu
a zodpovézeny vyzkumné otazky. V této kapitole budou hlavni vysledky vyzkumu
rozebrany detailn€ji a srovnany s dosavadnimi vyzkumy vztahujici se k tématu této prace.
Avsak vzhledem k tomu, ze je nedostatek vyzkumt orientujici se konkrétn¢ na pary
s dvojcaty, budou pouzity i vyzkumy z oblasti piechodu k rodiCovstvi obecné. Budou
zhodnoceny také piinosy prace ¢i tskali prace a podany doporuceni pro dal$i vyzkum

¢1 pro budouci rodic¢e dvojcat.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze partnefi maji mnohem méné spole€né¢ho 1 osobniho
volného casu. S timto zjisténim se shoduji vysledky vyzkumu Multiple Births Canada
Health and Education Committee (bfezen 2008), ve kterém rodice dvojcat také negativné
hodnotili nedostatek ¢asu na sebe a na partnersky vztah. Obecné travili méné Casu
jako par, coz ucastnici naseho vyzkumu také potvrdili. I rodi¢e ve vyzkumu BeneSové
a Ryanova (2014) potvrzuji, ze stat se rodiCem dvojcat znamend mit méné cCasu
na vSechno, zejména na partnera. Vzhledem k ¢asové naro¢nosti péce o dvojcata lze tyto
vysledky piedpokladat, avSak rodi¢e by se méli snazit zachovat i rovinu partnerskou

a travit ¢as jen ve dvou.

Piedpokladala jsem, ze budou muzi hodnotit mnozstvi spole¢né traveného ¢asu huie
nez zeny v dasledku pociti odstréenosti, protoze podle Vagnerové (2007) muzi Spatné
snasi snizeni zajmu o jejich osobu ze strany Zzeny, avSak tyto moje domnénky
se nepotvrdily, protoze pravé muzi udavali, ze se mnozstvi Casu nezménilo nebo
se shodovali s partnerkami v redukci spoleéného &asu. Zeny Vmém vyzkumu mély
po narozeni dvojcat minimum volného Casu, pfiCemz Zeny z vyzkumu BeneSové (2010)
na tom byly podobné, protoze téméf polovina neméla Zadny osobni ¢as nebo si ho udélala
maximalné nékolikrat do roka. Muzi v 80 % pocitovali pouze omezeni volného Casu stejné

jako otcové v mém vyzkumu.

Mezi rodi¢i dvojéat doslo k omezeni komunikace, a to jak po strance kvantitativni,
tak kvalitativni. Rodice si mnohem méné povidaji o sobé. Z vyzkumu Multiple Births
Canada Health and Education Committee (bfezen 2008) vyplyva, Ze rodi¢e maji tendenci
zapominat na komunikaci o vztahu a o osobnich potiebach. Vznikaji mezi nimi také vice

konflikty. Zvysena cetnost konflikt byla zaznamenana i v mém vyzkumu. Divodem byla
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zejména rozdilnd vzajemnd ocekavani a ptredstavy, at’ uz v oblasti vychovy déti nebo
rozdéleni domacich praci. Vysledky se shoduji s vysledky Kluwerové a Johnsona (2007),
ktefi ackoli ve vyzkumu parti s jednim ditétem, zaznamenali jako hlavni téma konfliktl

jiné predstavy o rozdé¢leni praci.

Ackoliv omezeni kontaktl potvrdili muzi i zeny, oCekavala jsem, ze budou omezeni
socialnich kontaktl uvadét vice Zeny ve spojitosti S pocity osaméni. Tyto vysledky
by odpovidaly vyzkumu Tvarogové (2011), kdy se Zeny na matetské dovolené v dusledku
omezeni kontaktti musely vyrovnavat se socialni izolaci. Pravé i matky, které se zacastnily
vyzkumu BeneSové (2010), se témét v 70 % piipada citily osaméle. O socialni izolaci
vSak mluvila pouze jedna Zena. Otéazkou je, jestli Zeny opravdu nepocitovaly socialni
izolaci nebo ji pouze z n¢jakého divodu nevyjadiovaly. Na problematiku socialni izolace
matek s dvojcaty by bylo vhodné se v dalsim vyzkumu vice zamé&fit a porovnat ji s izolaci

matek po narozeni jednoho ditéte.

Participanti se setkavali mnohem vice srodinami konkrétné¢ sourozenci ¢i rodici
a vytvorili si nova pratelstvi s dal§imi rodinami. Jak uvadim v teoretické casti, je pro
zvladnuti pfechodu k rodiovstvi podstatna socialni opora piatel a rodiny (Francine de et
al., 2006). Muzeme to tedy pricitat zvySenému zajmu ze strany rodiny, ale také zvysené
potiebé podpory a pomoci rodi¢i. Therouxova (1989) povazuje v zivoté rodin s dvojcaty

pomoc od rodiny a ptatel za nezbytné¢ nutnou.

Jak je zminéno V teoretické ¢asti, Cowanova a Cowan (1995) ¢i Gottman a Schwartz-
Gottmanova (2007) ve vyzkumech zabyvajicich se vztahem partnerd po narozeni jednoho
ditétem piedpokladaji zhorSeni partnerského vztahu a pokles manzelské spokojenosti.
Dalo by se tedy piedpokladat, Ze budou nalezeny podobné vysledky i u rodi¢t dvojcat
a ze se snizené mnozstvi spolecného Casu, fyzické i1 psychické vycCerpani ¢i stres spojeny
S péci dvojcat odrazi v kvalité partnerského vztahu. Vysledky vSak piekvapivé dokazuji,
7e se manzelsky vztah respondentl zlepsil, mirné zhorSeni respondenti vypozorovali pouze

v v

adaptace na Zivot s dvojcaty, avSak poté doslo k vzdjemnému sbliZeni a upevnéni vztahu.

S mymi vysledky se shoduji i vysledky vyzkumu Multiple Births Canada Health and
Education Committee (bfezen 2008), ve kterém 34 % rodica s dvojcaty do jednoho roku
uvedlo zhorseni vztahu avsak do 3 let véku pouhych 15 %. V obou ptipadech se ale pocet

téch, ktefi hodnoti vzdjemny vztah jako leps$i, pohyboval kolem 40 %. Rodice si také vice
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pomahaji, respektuji a spolupracuji spolu. Ke stejnym vysledkiim dosla i Benesova (2010),
kdyz rodice V jejim vyzkumu uvadeli partnerskou krizi pouze v necelych 30 % ptipadu.
Ze dochézi k upevnéni a stmeleni vzajemného vztahu rodi¢t po narozeni dvojéat vyplyva

i Z vyzkumu Honzéaka (2009).

Uskali vidim ve faktu, Ze se jedna o citlivé téma a je nutno brat v potaz, Ze jedinctim
se nesnadno pfiznava krize manzelstvi, a proto mohou vysledky klamat. Usuzuji,
ze participanti, ktefi by méli po narozeni dvojcat rozvraceny vztah, by s ucasti ve vyzkumu
ve vétsing pripada nesouhlasili, a proto se tedy mozna v mém vyzkumu objevily pouze dva
pary, které hodnotily kvalitu vztahu negativné. Na druhou stranu se domnivam, Ze naro¢na
situace narozeni dvojcat opravdu mize upevnit vzajemny vztah, protoZze rodie Si nyni
musi byt vétsi oporou. Musi spolu vice spolupracovat a navic je spojuji pocity, Ze jsou nyni
rodina. Jak uvadi Vagnerova (2007) sdileni péfe o dit€¢ vede k prohloubeni vztahu.
Rodi¢ové dvojcat se musi o péci délit dvojnasobné. Vhodné by bylo zjistit, kolik part po
narozeni dvojcat vyhleda odbornou pomoc v disledku manzelské krize, ¢i jaké procento

v manzelskych a rodinnych poradnéach tvofi rodiny s dvojcaty.

Vysledky tykajici se zmény vlastni osoby a osoby partnera odpovidaji vysledkim
Benesové (2010). Rodicim dvojcat se zménily zejména hodnoty a priority, pfiCemz
na prvni misto vystoupala rodina a déti. Zménil se také pohled na svét. Muzi ziskali nové
védomosti o détech a vytvofili si k nim vztah. Rodice ziskali pochopeni pro ostatni a stali
se zodpoveédnéjSimi. Nejpozitivnéjsi zménou bylo naplnéni Zivota Stéstim a nalezeni
zivotniho smyslu. To je ve shodé stvrzenim Vagnerové (2007), ze dité muze vést

K napInéni Zivota rodi¢u a stat se smyslem jejich Zivota.

V oblasti partnerského vztahu byla zaznamenana nizsi frekvence sexualnich stykt
na po¢atku prechodu k rodicovstvi. Ke stejnym vysledkim doSla ve svém vyzkumu
Benesova (2010) a také Multiple Births Canada Health and Education Committee (bfezen
2008). Jako divody partneti uvadeli unavu, vy€erpani a naladu, ovSem ani jednou nebyla
zminéna nechut’ Zeny. Respondenti také mluvili pouze o Cetnosti, ale nebyly zaznamenany
zadné zmény v kvalit¢ prozitku. Je mozné, Ze vzhledem Kk citlivosti tématu, nebyla
vytvofena natolik diivérna atmosféra, aby méli respondenti chut’ toto téma vice rozebirat.
To lze usuzovat i1 na zékladé stru¢nosti odpovédi v této oblasti. Mohli otazky tykajici se

intimni stranky Zivota povazovat za piili§ velky zasah do jejich soukromi.
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Ugastnici vyzkumu uvadéli, e Zivot od narozeni dvojéat vyrazné poznamenava
unava, vycerpani fyzické i1 psychické a také nedostatek spanku. D4 se fici, ze se jedna
0 obvykly jev u rodin s dvojéaty, protoze i mnoho dalSich autort, napiiklad Campbellova
et al. (2004) ¢i Bowmanova a Ryanova (2014), dokazuji, Ze inava, spankova deprivace
a nedostatek energie jsou soucasti kazdodenniho zivota rodici s dvojcaty. | BeneSova

(2010) dosla k zavéram, ze pro rodie dvojcat je nejtéz8i vyrovnat se s nedostatkem

spanku, fyzickou a psychickou naro¢nosti péce o dvojcata.

Unava, nedostatek spanku zptisobuji stres a negativné ovlivituji spokojenost jedinci.
Vyraznym zdrojem stresu jsou také finance. Jak bylo uvedeno v teoretické c¢asti podle,
Leonardové a Dentonové (2006) nebo Campbellové et al. (2004) narozeni dvojcat
vyzaduje mnoho finan¢nich vydaji v jeden okamzik a hned dvojnasobnych. Vic jak
polovina part ve vyzkumu uvedla, ze pocituji problémy po finan¢ni strance. Tyto pary
musely také podnikat rizné kroky, aby finan¢ni situaci zvladly. Ve vyzkumu Multiple
Births Canada Health and Education Committee (bfezen 2008) povazuji jedinci finan¢ni
stranku za velice stresujici a také za jeden z hlavnich dopadl narozeni dvojcat na jejich
zivot. I vSichni rodice ve vyzkumu Honzéka (2009) negativné hodnotili podporu ze strany
statu 1 zaméstnavatelii. Uvitali by finan¢ni pomoc od statu a od zaméstnavatele moznost

zkraceni pracovniho tivazku ¢i pruznou pracovni dobu.

V otazce rozdé€leni roli jsem ocekavala vysledky vypovidajici 0 vyraznéjSim
zapojovani muzii do chodu domadacnosti po narozeni dvojcat, avSak témér ve vSech
piipadech byla rodinna situace v této oblasti bez zmény. Pouze ve dvou piipadech se muzi
zapojovali vice. Dané vysledky ukazuji, Ze se muzi opravdu nezapojuji vice do chodu
domacnosti, ale na druhou stranu se zapojuji vice do péfe o déti. V podstaté se da fici,
ze muz se vzhledem k situaci musi zapojovat do péce o dvojCata. Vhodné by bylo zaméfit
se na porovnani otcli dvojcat a jednoho ditéte, co se tyce zapojeni do domacnosti a do péce

o déti.

Ve vyzkumu jedinci mnohokrat v riiznych souvislostech zmiilovali, Ze se jejich
situace lepSi s vékem déti a tento vyvoj ocekavaji i do budoucna. Rodicové dvojcat
ve vyzkumu Multiple Births Canada Health and Education Committee (biezen 2008) také
uvadéli, Ze prvni rok a pil byl naro¢ny, stresujici, ale vSe se zlepSovalo, jak byly déti starsi.
I Honzak (2009) povaZuje zejména prvni rok po narozeni dvojcat za nejobtiznéjsi

a nejkrizovéjsi.
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Z vyzkumt vyplynula od samotnych rodi¢ii dvojcat doporuceni budoucim rodi¢im,
co délat, aby partnersky vztah fungoval i po narozeni dvojéat. Tyto rady v podstaté
vyplyvaji ze zmén, které byly ve vyzkumu zaznamenany. Rodi¢e rozhodné doporucuji
udélat si ¢as na sebe jako par a najit si né¢jakou moznost hlidani. V oblasti komunikace
doporucuji byt k sobé otevieni a spolecné se domluvit jiz pfed porodem, jak bude vse
probihat. Dale zdiraziuji komunikaci i na jina témata nez jsou déti a domacnost. V piipadé
zen se nebat fict Si partnerovi o pomoc. Zistaneme-li u zen, tak mnoho zen radi, aby matky
nezapominaly samy na sebe a byly svym zplisobem sobecké. V paru by se jedinci méli
tolerovat, vzajemné si pomahat, byt si oporou a vytvofit tym. Muz by se mél od zacatku
zapojit do péce o dvojCata. RodiCe také pozitivné hodnotili zavedeni rezimu déti. Krasné
shrnula Zivot s dvojCaty jedna respondentka. ,, Doporucila bych tém rodicum, co cekaji
dvojcata, tak at se toho neboji, Ze to ma plusy i minusy, ale Ze potom ty plusy casem urcité

prevazuji.

Zavedeni rezimu déti, organizaci ¢asu a prace povazuje i Frydrychovska (2007)
za zakladni predpoklad pro zvladnuti Zivota s dvojcaty. Rodice z jejitho vyzkumu fadi
Kk jedné z podminek spravného fungovani rodiny po narozeni dvojcat kvalitni partnersky
vztah zaloZeny na vzajemné duvéfe, pomoci a spolupraci. Vyzdvihuji zejména vyuziti

pomoci okoli a zapojeni rodiny.

Problematika partnerského vztahu rodic¢t dvojcat, ale i rodin s dvojcaty obecné by
méla byt dle mého nazoru vice zkoumana. Studii tykajici se tématu dvojéat v Ceském
prostiedi najdeme velice malo a lze fici, ze je tato prace vtomto ohledu vyjimecéna.
Na zivot rodin s dvojCaty by se méla vice zamétit odborna vetejnost, aby dostavali partnefi
dostatek informaci o tom, co je v Zivoté ¢eka, jiz pied narozenim dvojcat. Dale aby méli
pocit podpory a tim eliminovali své obavy. Vhodné by bylo zjistit od rodi¢t dvojcat,
nakolik byli pfed porodem informovani ze strany lékaiského persondlu a jakou pocitovali
oporu. Uzite¢né by rozhodné bylo rozsifit sit’ center pro rodiny s dvojcaty a vicercaty
i do mensich mést, protoze pravé sdileni a pocity sounalezitosti rodi¢iim situaci ulehéuji.
Myslim si, Ze by bylo vhodné piiblizit zivot rodin s dvojcaty i laické vefejnosti,
aby pochopila jejich realné fungovani, protoze jak respondenti mnohokrat zminili, ¢asto

se setkali s nevhodnymi reakcemi okoli.

Vyznamny piinos by mél v budoucnosti longitudinalni vyzkum zkoumajici vyvoj

partnerského vztahu s postupem véku déti a také podrobnéjsi vyvoj rodinného fungovani
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napiiklad vztah star§iho sourozence k dvojcatim. K této otazce jsem se dostala béhem
rozhovoru u dvou rodin, avSak vzhledem k tomu, Ze se piimo k této oblasti nevztahovala
zadna vyzkumna otazka a ziskané informace byly utrzkovité, nebyly udaje zahrnuty
do samotnych vysledkt. Povazuji to ovSem za vyznamny podnét k dalsimu vyzkumu,
protoze narozeni dvojcat do rodiny se star§Sim ditétem je stresujici situaci jak pro samotné
dit¢, tak pro rodice. V dalsim vyzkumu by bylo vhodné zaméfit se také detailnéji
na jednotlivé oblasti a specifika zivota rodin s dvoj¢aty. Zjistit, S jakymi obtizemi se v péci

potykaji a jak se to dale odrazi na rodinnych vztazich.

Jsem si védoma, Ze nelze vysledky prace zobectiovat na celou populaci,
protoze pocet participanti byl maly a nedoSlo k uplné saturaci dat, avSak i pfesto
si myslim, Ze bude tato prace pfinosem zejména budoucim rodi¢im dvojcat, ktefi se ujisti,
ze jejich pocity nejsou neobvyklé a ze ostatni pary prozivaji néco podobného. Vyznam by
prace mohla mit 1 pro vefejnost, aby si udélala jasngj$i predstavu o tom, co rodiny,

konkrétné manzelské pary, po narozeni dvojcat proZivaji.

Dals$im limitem je jiz zminéna moznost, ze se vyzkumu nejspiS zucastnily pary, které
narozeni dvojCat zvladly bez vétSich problémi a kritického zésahu do jejich Zivota,
avsak objevily se dva pary, které i ptes krizi byly ochotné se o své zkuSenosti podélit.
Rozhovory probihaly vesmés v domdcnostech rodin za  pfitomnosti  déti,

tudiz se ve vysledcich mtize odrazet i nedostatek pozornosti a zaujeti pro otazky.
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8. Zavéry

Narozeni dvoj¢at ma vliv na partnersky vztah a jednotlivé aspekty fungovani rodiny,

protoze se jednd o ndroCnou zivotni situaci. Z vyzkumu vyplynuly nasledujici

nejvyznamnéjsi vysledky:

Rodi¢e travi po narozeni dvojcat jako par méné¢ spole¢ného volného Casu, avsak
polovina z nich si ¢as na sebe najde. Doslo dale k omezeni spole¢nych zajmu.
Vétsinu volného Casu travi i s dvojéaty jako rodina.

Z ditvodu Casového omezeni rodiCe praktikuji Casov€é méné ndrocné aktivity
a celkové se napln volného Casu ptizptisobila détem.

U Zen byla zaznamenand zména ve smyslu vymizeni ¢i zachovani minima osobniho
volného ¢asu. Muzi pocit'uji pouze omezeni volného Casu.

Podle muzi se vzajemnd komunikace nezménila. Zeny oviem hodnoti mnoZstvi
vzédjemné komunikace jako menSi. Ubylo komunikace o spole¢nych zajmech
a zazitcich. Obsahem komunikace jsou zejména déti, domécnost a jiné organiza¢ni
zaleZitosti.

Mezi partnery vznikaji po narozeni dvojcat vice konflikty plynouci z rozdilnych
piedstav a ocekavani.

Nespokojenost s komunikaci vyjadfuji zejména Zeny. Muzi jsou spokojeni nebo
povazuji za nemozné, soucasny stav komunikace ménit.

Rodic¢e dvojéat vnimaji omezeni kontaktd s piateli. Odcizeni nastalo s bezdétnymi
piateli, sblizeni naopak s rodinami s détmi. Nové pratele si vytvofily hlavné zeny
a to z okruhu dalsich matek.

Polovina para se diky dvojCatim sblizila s Sir§i rodinou. Zbytek nepocituje zménu
nebo se setkal s nezajmem rodiny.

Rozdéleni roli v domacnosti se ve vétsing pripadii nezménilo. V rodinach zpravidla
funguje tradicni genderové rozdéleni roli. MuZi jsou s timto rozdélenim spokojeni.
Zeny vyjadfuji v poloving piipadii také spokojenost, ale objevuji se i projevy
nespokojenosti.

Narozeni dvojcat je také finanéné naro¢nou situaci. Ve vice jak poloviné ptipada
rodiny zazivaly finan¢ni potiZe, které musely feSit brigddami ¢i zménou zaméstnani.

Zbytek problémy nepocitil diky vysokym pfijmim a finanénim rezervadm. Rodi¢tiim
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S financemi vyrazné pomahaji rodiny. Negativné je hodnocena statni podpora rodin
s dvojcaty.

Jedinciim se po narozeni dvojcat zménil zejména Zebricek hodnot a priority. Zménil
se také jejich pohled na svét. OvSem jejich Zivot je vice naplnén strachem, a diky
tomu se stali se zodpovédnéj$imi, opatrnéjsimi. Jsou nyni citlivéjsi a vice empaticti.
Rodicové pocituji zivotni naplnéni a obohaceni po narozeni dvojcat. Jejich Zivot
dostal novy smysl.

U své partnerky si muzi vétsinou nev§imli zadné zmény. Zeny vsak hodnotily muze
jako starostlivéjsi a zodpovédnéjsi. Diky narozeni dvojcat si muzi naSli cestu
k détem.

Vzijemny vztah partnerii se bezprostiedné po narozeni dvojCat zhorsil, avSak
po adaptaci na zivot s dvojCaty se vyrazné zlep$il, upevnil a doSlo k vzajemnému
sblizeni. Partnefi spolu vice spolupracuji a jsou si oporou. Podobny vyvoj mél
I sexualni vztah partnerd. Po porodu se intenzita pohlavnich stykd snizila zejména
z divodu tnavy a vycCerpani, avSak postupné¢ se intimni Zivot partneri vraci
do puvodni podoby.

Zivot sdvojéaty je poznamendn vyraznou Unavou, vyéerpanim fyzickym

I psychickym. Rodi¢e negativné hodnoti nedostatek spanku a odpocinku.
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Souhrn

Bakalarské prace se vénuje problematice promény partnerského vztahu po narozeni
dvojcat. Snazi se zachytit oblasti zmény v partnerském vztahu a v jednotlivych aspektech

fungovani rodiny.

V teoretické Casti je nejprve definovan partnersky vztah jako nejvyznamnéjsi intimni
vztah mladého dospélého Clovéka. Pied tim, nez partnersky vztah vznikne, si jedinec
vybira partnera. Vybér partnera se fidi mnoha principy, ma urcity pribéh a ovliviiuje
ho mnoho faktorti jak vnitinich, tak vnéjSich. K vybéru partnera se také vaze fada teorii
piiblizujici zékonitosti vybéru partnera. Jedinci vstupujici do partnerského vztahu
maji urcitd ocekavani, kterd se v piipadé muzl a Zen lisi. Vhodné je, aby spolu partneti jiz
na zacatku oteviené komunikovali a vyjadrili navzajem své piedstavy. Poté se muze
partnersky vztah vyvijet spravnym smérem. Kazdy partnersky vztah se méni a prochazi

jednotlivymi stadii od zamilovanosti po zraly vztah. Dojde-li do faze, kdy jsou jedinci

rozhodnuti spolu nadale Zit, uzaviraji manzelstvi.

Manzelsky Zivot ma ur€ité slozky, jako péce o déti, hospodafeni s financemi a jiné.
Spokojenost v manzelstvi se odviji i od spravného fungovani téchto sloZzek a soucinnosti
obou partnerd. Na spokojenosti se také podili mnoho dalSich faktori. Existuji pilife
dlouhodobého spokojeného manzelského vztahu. Aby jedinci udrzeli vztah spokojeny,
vyuzivaji ur¢ité udrzovaci strategie. Vyusténim spokojeného manzelstvi je rozhodnuti stat

Se rodici.

Piechod k rodi¢ovstvi méni zivot partnerti. Uz nejsou dva, ale stava se z nich rodina.
Rodicovstvi uspokojuje jedincim potfeby, piinasi mnoho pozitivnich hodnot,
ale na druhou stranu vyzaduje od rodi¢t i své obéti. Rodi¢ovstvi ma na partnersky vztah
vliv, at’ uz pozitivni ¢i negativni. I pfechod k rodiCovstvi probihd pod vlivem mnoha
faktori. Jedinci maji uréitou motivaci a diivody, proc se chtéji stat rodici. Tim, Ze se stanou
rodici, ziskaji také novou roli, kterou maji ptipsanou na cely zivot. Rodi¢ovské role muze
a zeny se li8i. D4 se fici, Ze role matky je obtizng;si, protoze Zen¢ se méni cely dosavadni
zivot. Matka je sté€Zejni a primarni osobou v Zivoté ditéte. Pro dité¢ je v Zivoté ovSem

nezbytny i otec a jeho otcovska role, ktera roli matky dopliuje. Otec do Zivota ditéte

vvvvv
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voevr

Piechod k rodiCovstvi mize byt krasnéjsi, ale i naro¢néjsi, stanou-li se jedinci rodici
dvojéat. Zivot s dvojéaty méa sva specifika, protoze vyzaduje dvojnasobek &asu, energie,
trpélivosti, usili i financi. Samotnd adaptace na zivot s dvojCaty zacind diagnostikou
dvojcetného téhotenstvi, ktera mnohdy vyvolava ambivalentni pocity a reakce. Rodice
zacinaji uvazovat o pozitivech, ale i negativech narozeni dvojéat. V tuto chvili jsou jim
nejvice k uzitku odbornici a ostatni rodiny s dvojcaty se svoji podporou. Dvojcetné
téhotenstvi, stejné jako porod dvojcat, je vice komplikovany oproti situaci s jednim
dité¢tem. To se také odrazi na adaptaci k Zivotu s dvojéaty. Ptichod matky doma zasdhne

celou rodinu, kterd je vyznamnym pomocnikem v péci o dvojcata.

Péce o dvojcata je narocnd, protoZe je nutné uspokojovat stejné potieby dvou détem
soucasné a délit pozornost mezi dvé déti. Matky by se nemély ostychat fict si o pomoc.
Od zacatku by mél byt také zapojen do péce otec dvojéat. Ten ma vyznamnou roli
I vV interakci rodi¢-dité, protoZe zosobnuje svym zptisobem druhou matku. Interakce mezi
rodiCem a dvojcaty je specifickd stejné jako péce vtom, ze je nutné délit pozornost,
naklonnost a lasku mezi dvé déti. Celkove rodinné interakce jsou diky dvojcatim odliSné.
Zivot s dvojéaty je nejen naroény na Gas a energii, ale i jiz zminéné finance, které
znamenaji pro mnoho rodin zna¢nou zatéz. Situaci by jim ulehc¢ila finan¢ni pomoc statu.

Tuto pomoc Vv ur¢ité podobé¢ veetné podpory mohou najit v centrech pro rodiny s dvojcéaty.

Vyzkumna ¢ast prace navazuje na cast teoretickou. Hlavnim cilem prace bylo
zmapovat, jak se z pohledu obou rodici zménil jejich partnersky vztah a vybrané aspekty
fungovani rodiny po narozeni dvojcat. K naplnéni cile byly formulovany jednotlivé
vyzkumné otazky. Zvolen byl kvalitativni vyzkum, aby bylo mozné podrobné zkoumani
jevu. Z jednotlivych typti vyzkumu v ramei kvalitativniho pfistupu byla pouzita viceetna
piipadova studie. Ke sbéru dat jsem vyuzila polostrukturovany rozhovor, pficemz k jejich
zdznamu slouzil audiozaznam. K vybéru rodicl byla pouzita metoda samosbéru a prostého
zamérného vybéru. Vyzkumny soubor tvofilo deset rodicovskych parti dvojéaty od dvou
dotii let veéku. Ziskana data byla zpracovana pomoci transkripce a transkriptované
rozhovory déle prostfednictvim obsahové analyzy zahrnujici kodovani, vytvareni kategorii

a podkategorii. K analyze byla vyuZita metoda vytvateni trsi a zachyceni vzorcu.

Ve vyzkumu bylo zjisténo, Ze se mnozstvi spoleéné traveného cCasu partnert
po narozeni dvojcat snizilo. Travit Cas o samoté neni samoziejmosti a zavisi na

moznostech hlidani. K redukci doslo také v oblasti osobniho volného ¢asu. MuZi pocit’uji
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pouze omezeni a zeny uplnou ztratu. Omezené jsou po narozeni dvojcat také spolecné
zajmy. Napli volného ¢asu tvoifi nové déti a vSe kolem nich. Obecné napli volného Casu

podminuje ¢asové omezeni.

V oblasti komunikace se dle tvrzeni zen mnozstvi vzajemné komunikace snizilo,
muzi zadné zmény nepozoruji. Zménil se zejména obsah, kdy pary témét nehovori
0 spoleénych zajmech a planech, ale orientuji se na témata déti, domdacnosti
a organizacnich zalezitosti. Zménily se i dal$i charakteristiky komunikace. Mimo jiné
se zvySil pocet konflikti vznikajicich mezi partnery. Konflikty plynou z rozdilnych

pfedstav a oCekavani.

Socialni kontakty rodic¢li zejména s bezdétnymi prateli se omezily, avsak na druhou
stranu do$lo ke sblizeni srodinami, které maji také déti. Spojuji je spole¢na témata
ke konverzaci, stejné problémy a zajmy. S témi bezdétnymi v této oblasti doslo k odcizeni.
Svoji roli hraje také nedostatek Casu. AvSak vétSina zen si vytvofila nové pratele z okruhu
dalSich matek, se kterymi se sezndmila na mistech, jako jsou détskd centra, hiisté

a podobné. Zlepseni vztahu po narozeni dvojcat nastalo s §irSi rodinou.

Rozdéleni roli se ve vétSin¢ doméacnosti nijak nezménilo. Zpravidla zde funguje
tradicni rozdéleni roli. Spokojenost s rozdélenim projevuji muzi i zZeny, jen mala ¢ast zen
citi nespokojenost. Nelehkou finan¢ni situaci zaziva po narozeni dvojcat vic jak polovina
pari a vtéchto pripadech musely rodiny feSit situaci nalezenim brigady ¢i novym

zaméstnanim.

Jedincim se zménil zebricek hodnot a priority. Zménil se jejich pohled na svét. Maji
vice strach. Jsou zodpovédnéjsi, opatrnéjsi a citlivéjsi k okoli. Narozenim dvojcat dosahli
osobniho Stésti a naplnéni zivota. Co se tyCe zmény partnera, tak muzi nezpozorovali
vétsinou u zen Zadnou zménu, Zeny nejcastéji zminovaly vytvotreni vztahu k détem u muzt
a ziskani zodpovédnosti. Partnersky vztah jedincii se zhorsil pouze v obdobi do prvniho
roku, poté se jedinci vzdjemné sblizili a jejich vztah se upevnil. Podobny vyvoj mél
i sexualni Zivot paru, protoze z pocatku se intenzita pohlavnich stykd snizila, avSak
postupné doslo k navratu do plivodniho stavu. Vyraznd je v Zivoté rodicl s dvojcaty tnava,

fyzické a psychické vy€erpani spojené s nedostatkem spanku a odpocinku.

Na zakladé¢ ziskanych vysledkli byly zodpovézeny jednotlivé vyzkumné otazky

a samotné vysledky byly uvedeny do souvislosti a detailn¢ rozebrany v diskuzi.
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Priloha ¢. 2: Abstrakt
Abstrakt diplomové prace

Nazev prace: Promény partnerského vztahu po narozeni dvojcat
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Vedouci prace: doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.

Pocet stran a znaku: 81 (170 808)

Pocet priloh: 4

Pocet titula pouzité literatury: 83

Abstrakt (800-1200 zn.): Bakalatska prace se zabyva proménami partnerského vztahu
po narozeni dvojcat. V teoretické Casti jsou zpracovany kapitoly o partnerském vztahu,
manzelstvi, rodiCovstvi a také o specifikach Zivota s dvojcaty. Cilem vyzkumu
je zmapovat, jak se z pohledu obou rodict zménil jejich partnersky vztah a vybrané
aspekty fungovani rodiny po narozeni dvojcat. V rdmci kvalitativniho ptistupu byla jako
typ vyzkumu pouzita vicenasobnd ptipadova studie. Vyzkumny soubor tvoii deset
rodiCovskych part s dvojcaty od dvou do tfi let véku. Metodou vybéru byl prosty zamérny
vybér a samovybér. Data byla ziskana polostrukturovanym rozhovorem a ndsledné
zpracovana pomoci obsahové analyzy. Vysledky z rozhovoru byly na zaklad¢ vyzkumnych
otazek rozdéleny do péti hlavnich oblasti (volny ¢as, komunikace, socidlni kontakty,

domacnost, zmény v Zivote).
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Abstract of thesis

Title: The changes in a partnership after the birth of twins
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Abstract (800-1200 characters): This bachelor thesis deals with the changes
in a partnership after the birth of twins. The theoretical part contains chapters about
a relationship, marriage, parenthood and also about the specifics of life with twins.
The aim of the study is to map how changed partnership and selected aspects of family
after the birth of twins from the perspective of both parents. In terms of qualitative
approach was used multiple case study as a type of research. The research sample consists
ten parental pairs with twins from two to three of age selected by simple intentional
selection and voluntary response sample. Data were acquired in the semi-structured
interview and subsequently were prosecessed by content analysis. Based on the research
questions, the results of the semi-structured interview were divided into five main areas

(leisure, communication, social contacts, household, changes in life).
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Priloha €. 3: Struktura rozhovoru
1. Kolik Vam je let?
2. Kolik mate déti a jak jsou staré?

3. Zijete s partnerem v nesezdaném souziti nebo manzelstvi?

Jak se z hlediska napIn¢ zménil vas spolecny volny ¢as?
Jaké rozdily pocitujete v mnozstvi spolecné traveného casu?

Jak se zménil Vas volny Cas traveny bez rodiny?

N o g &

Podporuje Vas partner/ka v tom, abyste mél/a volny ¢as pro sebe?

8. Miizete zkusit popsat vasi soucasnou vzajemnou komunikaci?
9. Pral/a byste si néjakou zménu ve vasi komunikaci s partnerem/partnerkou?
10. Mate pocit, ze mezi Vami vznikaji konflikty vice nez pied narozenim dvojcat?

11. Objevuji se ve vasi komunikaci nyni jinad témata k hovoru?

12. Jak se zménil Vas kontakt se socialnim okolim, tedy s ptateli a znamymi?
13. Setkavate se nyni s jinym okruhem pfatel nez pted narozenim dvojcat? Jestli ano, jak
jste se s nimi seznamil/a?

14. Jak se zménil Vas vztah s 8irSi rodinou?

15. Jaké se zménilo s narozenim dvojcat rozdéleni vasich roli v domacnosti?
16. Jste s timto rozdélenim spokojeny/a?

17. Narazite v souvislosti s narozenim dvojcat na problémy po finan¢ni strance?

18. Jak se podle Vas zménil va§ partnersky/ manZzelsky vztah? (Mlzete mi o tom prosim
poveédét néco vic? Jak na Vas tyto zmény ptisobi?)

19. Jaké dopady pozorujete u sebe nebo u partnera/partnerky tieba z hlediska tnavy, chuti
na sex, apod.?

20. Pozorujete od narozeni dvojcat néjakou zménu u svého partnera?

21. Muzete zkusit popsat, jak zménilo narozeni dvojcat Vas osobné?



22. Co byste na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti poradil/a nastavajicim rodi¢im dvojcat, aby
jim to ve vztahu dobfe fungovalo?

23. Chtél/a byste jeste néco dodat, co povazujete za dllezité a co nebylo jesté feCeno?

Pro rodiny s dalS$im ditétem

24. Jaka byla reakce Vaseho star§iho ditéte na narozeni dvojcat?
25. Jaka byla reakce dvojcat na narozeni dalSiho ditéte do rodiny?

26. Jaké zmény to do Vasi rodiny pfineslo?



Piiloha €. 4: Dopis rodi¢iim dvojéat

Vézeni rodice dvojcat,

dovoluji si Vas timto pozadat o pomoc S vyzkumem zabyvajici se proménou
partnerského vztahu po narozeni dvojéat. Jmenuji se Lucie Sevéikové, jsem studentkou 3.
ro¢niku psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci a vyzkum o rodinach s dvojcaty
realizuji v ramci mé bakalafské prace. Cilem prace je zjistit, jak se zménil partnersky vztah

a dalsi aspekty v zivoté rodin po narozeni dvojéat z pohledu obou rodi¢u.

Impulsem k zpracovani prace na toto téma je fakt, Zze narozeni dvojcat je krasnou,
ale v mnoha ohledech také naro¢nou, udalosti. Podle mého néazoru ji ale neni vénovano
dostatek pozornosti. Spole¢nost nema dostatek informaci o tom, co rodiny s dvojcaty
prozivaji a jak funguji. Tato prace ma slouzit pravé K rozsiteni povédomi o zivoté rodin

s dvojcaty, ale také jako podpora budoucim ¢i sou¢asnym rodicim dvojcat.

Vyzkum probiha formou rozhovoru, kdy Vam bude polozeno nékolik otazek tykajici
se napt. volného ¢asu, komunikace apod., na které mizete oteviené odpovidat. Rozhovor
bude trvat zhruba 30 minut. V priabéhu rozhovoru bude pofizovan audiozaznam

pro nasledné zpracovani vysledki.

Pti zvetejiiovani vysledki Vam bude zajiSténa plnd anonymita. Vase ucast na
vyzkumu je také zcela dobrovolnd a mate moznost rozhovor kdykoli v pribéhu ukoncit ¢i

pozadat o vyfazeni z vyzkumu.
Velice si vazim Vasi ptipadné G€asti na tomto vyzkumu.

Ptedem mockrat dékuji!

Lucie Sev¢ikova



