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Anotace

Diplomova prace se ve své teoretické ¢asti zabyva ergoterapii a vdemi obory,
které s léCbou praci souviseji. Charakterizuje cile a historii ergoterapie, artefiletiku,
arteterapii, grafomotoriku, muzikoterapii, zooterapii, canisterapii a hipoterapii. Prakticka
¢ast je vénovana zucCastnénému pozorovani vyuziti Cinnosti z odpadového
a zbytkového materialu v rznych institucich zabyvajicich se ergoterapeutickymi
dilnami. Autorka zde predklada naméty na vyuziti odpadovych a zbytkovych materiald.
Prakticka ¢ast na zakladé dotaznikového Setifeni odpovida na otazku: Ovliviuiji Cinnosti
z odpadového a zbytkového materialu bézny chod domacnosti s ohledem na ochranu
zivotniho prostfedi? Zavér prace doplfiuje zajimavost z akce ,Pfibramské Cajovani®,
ktera probéhla ve mésté, odkud autorka pochazi. Byla zde vyuzita technika

z odpadového materialu a podafil se zapis do knihy rekorda.

Klicové pojmy

Dotaznikové Setfeni, ergoterapeut, ergoterapie, odpadovy material, zbytkovy

material, zivotni prostiedi.



Annotation

In its theoretical part, this thesis deals with ergotherapy and all the fields related
to ergotherapy. It characterizes the goals and history of ergotherapy, aftefiletics, art
therapy, graphomotoric, music therapy, zootherapy, dog therapy and hippotherapy.
The practical part is devoted to participant observation involving activities that use
waste and residual material in various institutions dealing with ergo-therapeutic
workshops. The author presents suggestions for the use of waste and residual
materials. The practical part, which is based on surveys answers the question.
Do the activities involving waste and residual materials influence household routines
with regard to environmental protection? In conclusion, this work presents
an interesting recapitulation of "Pfibramské &ajovani”, which took place in a city from
which the author originates. A technique described in this thesis was used during this

event and the event was noted in a book of records.
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Environment, ergotherapist, ergotherapy, residual materials, the questionnaire
survey, waste materials.
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uvoD

Jako téma diplomové prace si autorka zvolila ,vyuziti €innosti s odpadovymi
a zbytkovymi materidly v ergoterapii. Jiz od utlého véku se vénuje rucnim
dovednostem z veSkerého materialu a drzi ji to dodnes. Predstavuje zde odpadové
a zbytkové materialy jako suroviny pro ruéni tvorbu vyrobk(. Zaroven ukazuje vyuZziti
levného a snadno dostupného materialu. Ziskava se z odpadu kazdé domacnosti

a lze z néj vytvofit spoustu krasnych véci.

Teoretickou €ast diplomové prace autorka vénuje ergoterapii. Charakterizuje
definici, cile, déleni, historii ergoterapie vCR a ve svété. Dale uvadi déleni her,
které do |éCby praci patfi. Popisuje zde druhy ergoterapie zaméfené na ruzné jedince —
ergoterapii v pfedSkolnim véku, mentalné postizenych jedincu, télesné postizenych
a zdravotné oslabenych jedincl, zrakové postizenych jedinci a dale i seniord,
na které se Casto zapomina. V kazdé této oblasti uvadi, jakych jedincl se ergoterapie
tyka, jak se s nimi ma pracovat a jaké jsou hlavni cile jednotlivych ergoterapii.
Pozornost je rovnéz vénovana oblastem souvisejicim s ergoterapii — arteterapii,
artefiletice, grafomotorice, muzikoterapii a zooterapii (canisterapii, hipoterapii).
U téchto oblasti autorka charakterizuje definici, cile a déleni. VSechny tyto oblasti jsou

soucasti ergoterapie a slouZzi k vyuziti volného €asu.

V praktické €asti se autorka vénuje zu€astnénému pozorovani vyuziti ¢innosti
z odpadového  a zbytkového materialu v riznych institucich  zabyvajicich
se ergoterapeutickymi dilnami. Pfedklada zde naméty na vyuZiti odpadovych
a zbytkovych materiall, které se €leni do osmi skupin dle pouzitych surovin (1. papir
a papirenské vyrobky, 2. textilni materialy, 3. odpady pfi zpracovani dfeva a pouzité
vyrobky z korku, 4. plasty, 5. kovové materidly, 6. parafin, vosk a mydlo, 7. sklo,
keramika a porcelan, 8. odpady pfi zpracovani potravin). Kazdou skupinu stru¢né
popisuje a s pomoci obrazkl ukazuje, co lze z téchto material( vyrobit. Do odpadovych
materialll autorka zaradila techniku tea bag folding (skladani z €ajovych sacku),
papirovy pedig a techniku candy bag (skladani papirovych tasek). Do zbytkovych
materidld uvedla techniku prace z mackanych kuli¢ek krepového papiru, pouziti
slaného peciva aneSity patchwork. Zu€astnénym pozorovanim v institucich
zabyvajicich se ergoterapii ziskdva autorka nové poznatky a zkuSenosti, které
nasledné vyuziva v praci s détmi. Zkusenosti ziskavala na ZS Bfeznice, ve specialni

Skole v Pfibrami, v domové ddchodct v Pfibrami, v azylovém domé v Pfibrami



a ve sdruzeni pro postizené osoby s nazvem ALKA. V praktické casti se dale snazi
formou dotaznikového Setfeni odpovédét na otazku: Ovliviuji €innosti z odpadového
a zbytkového materialu bézny chod domacnosti s ohledem na ochranu Zivotniho
prostiedi? Porovnava zde dvé skupiny respondentd. Jednu skupinu tvofi bézné
domacnosti z jejiho blizkého okoli a druhou skupinu tvofi osoby navstévujici pravidelné
ergoterapeutické dilny. Zakladni hypotézou autorky je, ze lidé, vyuzivajici v ¢innostech
odpadové a zbytkové materialy, si hravou formou podvédomé vytvafi vztah k ochrané
zivotniho prostfedi a jsou vice motivovani k tfidéni odpadl v domacnosti. Zavér
praktické casti doplfiuje zajimavosti z akce ,Pfibramské cCajovani, ktera probéhla
ve mésté, odkud autorka pochazi. Byla zde vyuzita technika z odpadového materialu

a podafil se zapis do knihy rekordu.

Celkovy pfinos prace autorka spatfuje ve vysledcich dotaznikového Setfeni.
Pokud se hypotéza potvrdi, pak by se mohlo &innostmi vyuzivajicimi odpadové
a zbytkové materialy pomoci chranit Zivotni prostfedi. Praktické ukazky vyuZiti
odpadovych a zbytkovych materiall mohou byt namétem pro dalSi praci s détmi
i s dospélymi, a tim je nenasilnou formou pfimét vnimat jako potfebu a nutnost

automaticky tfidit odpad pro zlepSeni Zivotniho prostiedi.
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TEORETICKA CAST

1 ERGOTERAPIE

1.1 Uvod do ergoterapie

1.1.1 Definice ergoterapie

Vyraz ergoterapie vznikl slozenim feckych slov ergon — prace a terapia — l1éCeni,
terapie.

Ergoterapie je profese, ktera prostfednictvim smyslupiného zaméstnavani
usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potfebnych pro zvladani béznych
dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich ¢innosti u osob jakéhokoli véku
sriznym typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim
nebo socialnim znevyhodnénim).

Pojmem zaméstnavani jsou mySleny veSkeré &innosti, které Clovék vykonava

v pribé&hu Zivota a jsou vnimany jako souéast jeho Zivotniho stylu a identity.?
1.1.2 Historie ergoterapie v CR

V CR byla ergoterapie od 19. stoleti pouZivana jako terapeutickd metoda,
kdy se vyuzivaly pfedevSim tradi¢ni rukodélné techniky (femeslna vyroba, vytvarné
a keramické dilny), prace vzemédeélstvi a v zahradach (zahradnictvi, zelinafstvi)
a dalSi provoz lé€eben (v kuchyni, v pradelné, v dilnach, udrzba parku). Od roku 1913
byla ergoterapie zavadéna prof. Rudolfem Jedlickou v JedliCkové ustavu v Praze.
Zde se snazili o propojeni odborné lé€by s vychovou a vedenim lidi s postizenim
k maximalni mozné samostatnosti. Déti byly léeny pohybem, sportem, cvi¢nymi
dilnami (koSikarstvi, truhlarstvi, malifstvi, kreslifstvi, krejCovstvi, zahradnictvi, vyroba
ruéné vazanych kobercl, vySivani praporl a stuh, Siti pradla) a ortopedickou dilnou

(vyroba protetickych pomucek).

L KRIVOSIKOVA, M. Uvod do ergoterapie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2011. s.13. ISBN 978-
80-247-2699-1.

2 CESKA ASOCIACE ERGOTERAPEUTU. Ergoterapie. [online]. 2008, [cit. 2013-11-12]. Dostupné z:
http://www.ergoterapie.cz/Page.aspx?PagelD=1
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Ergoterapie dnes - lécba praci, je jednou z dllezitych soucasti rehabilitace,
procviCuje se pamét, jemna motorika, grafomotorika, slouzi k vyplnéni volného ¢asu —

canisterapie, muzikoterapie, hipoterapie, arteterapie.®

1.1.3 Historie ergoterapie ve svété

Ergoterapie ve svété je spojena se zaCatky rehabilitace v antice, ve stfedovéku
a Vv renesanci, kdy se provadélo lé¢ebné cviCeni. Hippokrates a Galén doporucovali
fyzické cvi¢eni jako jeden ze zpusobu, jak byt zdravy (zapas, jizdu na koni, rybafeni,
stavéni domu). Galén tvrdil: ,Ze zaméstnani je nejlepsi Iékar lidského charakteru
a je zakladem lidského $tésti“.* Cornelius Celsus doporuéuje plachténi na lodi, cviéeni
se zbrani, mi€ové hry, béh a chizi, Siti, tkani a vyrobu keramiky.

Ergoterapii jako profesi mizeme datovat rokem 1917, kdy byla v USA zalozena
Narodni spoleCnost pro podporu ergoterapie — mezi zakladateli byli napf. George
Edward Barton (architekt), Eleonor Clarke Slagleova (socialni pracovnice), William
Rush Dunton, ml. (psychiatr) — ten je povazovan za ,otce ergoterapie® - pfispival
do literatury, obhajoval odborné ¢lanky a prezentace.

Od roku 1955 v Evropé plsobi mezinarodni organizace, Evropska sit
ergoterapie ve vy$S§im vzdélavani (ENOTHE) (jednim ze zakladajicich ¢lenl

je i 1. IékaFska fakulta Univerzity Karlovy v Praze).

1.1.4 Ergoterapeut

Ergoterapeut je odborné zplsobily pracovnik Ffazen ktzv. nelékafskym
zdravotnickym povolanim, které vymezuje §7, zakona ¢&. 96/2004 Sb. (zakon
o0 nelékarskych zdravotnickych povolani).

Ergoterapeutem muze byt:

- absolvent akreditovaného bakalafského studijniho oboru pro pfipravu

ergoterapeutu,

- absolvent tfiletého studia oboru diplomovany ergoterapeut na vySSi
zdravotnické 8kole, pokud bylo studium prvniho rocniku zahajeno

nejpozdéji ve Skolnim roce 2004/2005,

® CENTRIN. Ergoterapie. [online]. [cit. 2013-11-24]. Dostupné z: http://www.centrin.cz/Ergoterapie
* KRIVOSIKOVA, M. Uvod do ergoterapie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2011. s.13. ISBN 978-
80-247-2699-1.
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absolvent stfedni zdravotnické Skoly v oboru ergoterapeut, pokud bylo
studium prvniho roCniku zahajeno nejpozdéji ve 38kolnim roce
1998/1999,
absolvent pomaturitniho specializa¢niho studia 1é¢ba praci, pokud bylo
studium prvniho roCniku zahajeno nejpozdéji ve 3kolnim roce
2003/2004.°

Studium ergoterapie obsahuje teoretickou i praktickou vyuku. V ergoterapii

ziskavaji studenti znalosti z klinickych biomedicinckych obori (anatomie, fyziologie,

neurologie, psychiatrie, protetika) a ze spoleenskych oborl (psychologie, etika,

sociologie, pedagogika), z vyzkumu a z teorie a praxe ergoterapie. Soucast studia tvori

odborna praxe v rlznych typech zdravotnickych a socialnich zafizeni, neziskovych

organizacich atd.®

Ergoterapeut:

provadi ergoterapeutické vy3etient,

provadi hodnoceni a nacvik béznych dennich ¢innosti (ADL),

provadi hodnoceni v oblasti pracovnich a zajmovych aktivit,

sestavuje kratkodoby a dlouhodoby plan terapie,

aplikuje ergoterapeutické postupy a metodiky v individualni a skupinové
ergoterapii,

ve spolupraci s ostatnimi odborniky provadi rehabilitaci kognitivnich
funkci a nacvik komunikacénich a socialnich dovednosti,

doporucuje kompenzacni a technické pomicky,

poskytuje poradenskeé sluzby a instruktaze v otazkach prevence,

zabyva se poradenstvim v otazkach adaptace a v upravach domaciho
prostiedi,

podili se na ergodiagnostickém vySetfeni a na predpracovni rehabilitaci
(tréninku tolerance zatéze, vytrvalosti, nacviku pracovnich dovednosti

apod.).

®> CESKA ASOCIACE ERGOTERAPEUTU. Ergoterapie. [online]. 2008, [cit. 2013-11-12]. Dostupné z:
http://www.ergoterapie.cz/Page.aspx?PagelD=1

® JELINKOVA, J., M. KRIVOSIKOVA a L. SAJTAROVA. Ergoterapie. 1. vyd. Praha: Portal s. r. 0., 2009.
.72, 73. ISBN 978-80-7367-583-7.
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1.1.5 Oblasti ergoterapie

4 oblasti ergoterapie:

- Kondi¢ni ergoterapie — cilem kondi¢ni ergoterapie je odpoutat
pozornost od sebe sama, udrZet dudevni pohodu klienta, umoznit
mu navazani novych kontaktl a pratelskych vztahd. Ddlezité
je predem zjistit co klienta bavi, jeho zkuSenosti a motivovat
ho k dal$i cCinnosti (vybér vhodné Ccinnosti, materialu, namétu
a vyuziti vyrobku).

- Ergoterapie cilena na postizenou oblast — cilem této oblasti terapie
je zvétdeni svalové sily, zlepSeni rozsahu hybnosti a zlep3eni svalové
koordinace. Vykonavany pohyb musi byt pFfesny, cileny, davkovany.
CviCeni se provadi pomoci urcitych nastroji a cilem neni nikdy vyrobek,
ale zlepSeni stavu.

- Ergoterapie zaméfena na pracovni zaclenéni — cilem je stanovit
moznosti opétovného zaclenéni do zaméstnani nebo navrhnout vhodné
zmény zameéstnani. Tato oblast terapie je aktualni zvlasté po urazech,
dlouhodobé nemoci apod.

- Ergoterapie zaméfena na vychovu k sobéstacnosti — cilem této oblasti
terapie je dosazeni sobéstacnosti v béznych dennich &innostech. Jde

pFedevsim o sobé&stacnost v oblasti hygieny, oblékani a sebesyceni.’

1.1.6 Cil ergoterapie

Hlavnim cilem ergoterapie je dosazeni maximalné mozné samostatnosti klienta,
zpUsobilosti k jednani a udrzeni nebo pokud mozno zvySeni kvality jeho Zivota.
Dal3i cile ergoterapie:
- podporovat zdravi a dudevni pohodu osoby prostfednictvim smysluplné
aktivity/zaméstnavani,
- pomahat ve zlepSeni schopnosti, které osoba potfebuje pro zvladani
béznych dennich €innosti, pracovnich ¢innosti a aktivit volného ¢asu,

- umoznit osobé naplfiiovat jeji socialni role,

"BERANEK, V., M. CETTLOVA, R. DYTRTOVA a J. VODAKOVA Specialni pracovni vychova a
ergoterapie. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze — pedagogicka fakulta, 2009. s.20, 21. ISBN 978-
80-7290-322-1.
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- napomahat k plnému zapojeni osoby do aktivit jejiho socialniho
prostfedi a komunity,

- uplatiovat terapii zacilenou na klienta/pacienta, ktery je aktivnim
ucastnikem terapie a podili se na planovani a procesu terapie,

- posilovat osobu v udrZeni, obnoveni €i ziskani kompetenci potfebnych
pro planovani a realizaci jejich kaZdodennich ¢innosti v interakci
s prostfedim (zvladani narok jak socialniho, tak i fyzického prostredi),

- usilovat o zachovani pfilezitosti u€astnit se aktivit kazdodenniho zZivota

v8em osobam bez ohledu na jejich zdravotni postizeni & znevyhodnéni.?

1.1.7 Hra v ergoterapii

VyuZiti volnoCasovych aktivit zavisi na tom, zda ergoterapeut pracuje s détmi
Ci s dospélymi. Pfi praci s dospélymi je nutno zohlednit pfiméfenost volnoasoveé
aktivity k jejich véku a hlavné k zivotnim zvyklostem.

Své misto v ergoterapii déti pfedskolniho a mladSiho $kolniho véku ma hra. Hra
je €innost, ktera pfinasi uspokojeni, motivuje a Ize ji pozorovat u déti, ale i u dospélych.
Jednd se o ucinnou aktivitu, ktera je jedinci vrozenda. Hra je prvotni zaméstnani ditéte,
pfiprava na Zivot. PovaZuje se za metodu vychovy a vzdélavani, své misto
ma v diagnostice, v ergoterapii a v psychoterapii. Umoznuje ziskani kamaradq,
je prevenci nudy a odvadi pozornost od bolesti. Ergoterapeut hrou sleduje osvojovani
novych dovednosti €i udrzovani dovednosti jiz ziskanych. Dovednosti Ize pomoci hry
nenasilné trénovat napf. jemnou a hrubou motoriku, konverzaéni dovednosti, navazani
a udrzovani o¢niho kontaktu, rozhodovani, spolupraci s ostatnimi, relaxace, uvolfiovani
napéti, zpracovavani emoci spojenych s uspéchem ¢&i s neuspéchem, rozvijeni
sebedlvéry, sebeocenéni, dlvéry vostatni, pamét, predstavivost, kreativitu,

pozornost, vnimani, pozorovani a mysleni.

Hry, které Ize vyuzit v ergoterapii:
funkéni hry
- nejjednodussi forma hry ditéte bez hracky (hra rukama, nohama,
pfekulovani, mimika, plazeni),

- procviCovani pohybu, poznavani vlastniho téla,

8 JELINKOVA, J. a M. KRIVOSIKOVA. Koncepce oboru ergoterapie. [online]. 2007 [cit. 2013-12-16].
Dostupné z: http://www.ergoterapie.org/files/koncepce _oboru_ergoterapie.pdf
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manipulaéni hry
- manipulace sriznymi hratkami a s predméty (zrakem, sluchem
a hmatem dité poznava jejich vlastnosti a u€i se s nimi zachazet),
- dité poznava treti rozmér — hloubku,
napodobovaci hry
- dité napodobuje mimiku, pohyby a zvuky (napf. zvifat),
- zdokonaluji se motorické funkce, rozviji se komunikace,
ulohové, tématické hry
- to jsou hry na nékoho nebo na néco (na maminku, na obchod,
na lékare, na Skolu),
- rozvijeni pohybovych a rozumovych funkci, jemné motoriky, socialnich
vztahd, slovni zasoby,
- pohyb z mista na misto, zmény polohy téla,
konstruktivni hry
- skladani rlznych prvkd (kostky, navilékani, stavebnice, modelovaci
hmoty),
- rozviji se hruba a jemna motorika, obratnost, vytrvalost, koordinace
obou rukou a ruky s okem, rozumové a psychické funkce,
pohybové a rytmicko — hudebni hry
- hry s nafadim a s nacinim, rytmicka cvi¢eni s hudbou,
- procvi¢ovani rovnovahy, dolnich koncetin a trupu,
- pozorovani dodrzovani pravidel, kazefi a schopnost sebekontroly
pfi kolektivnich hrach,
receptivni a senzorické hry
- poslech pohadky, sledovani hry s manaskem,
- rozvoj smysloveého vnimani, rozumovych schopnosti,
didaktické hry
- rozvijeni védomosti, jemné motoriky, koordinace pohybd,
spolecenské hry
- hry: ClovécCe nezlob se, Sachy, dama, stolni fotbal,

- skupinové hry, které se fidi ur€itymi pravidly.
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1.2 Déleni ergoterapie

1.2.1 Ergoterapie v predsSkolnim a skolnim véku

Ergoterapie u déti je aplikovana jiz od narozeni nebo v dusledku chorob. Déti
jsou ve srovnani se svymi vrstevniky opozdény v télesném, dusevnim, intelektovém
vyvoji nebo smyslové. Détska ergoterapie pIni funkci pro kondiéni ergoterapii,
ergoterapii cilenou na postizenou oblast a na dosazeni co nejvyssi sobéstacnosti.
Nejedna se o nahradu resp. navrat ztracenych funkci, ale jde o vytvofeni potfebnych
funkci a dovednosti. Zaméfuje se na rozvoj jemné i hrubé motoriky, pfijimani

a zpracovani smyslovych podnétl, koordinaci ,oko* — ,uka“ a na vychovu

ke zpusobilosti jednat.

Cinnosti vyuzivané v détské ergoterapii:
- denni &innosti — oblékani, obouvani, vazani tkanicek,
- stavebnice — manipulace s predméty, plnéni ukold,
- didaktické hry — poznavani a rozliSovani predmétd, pfirodnin, ovoce
a zeleniny, (hmatem, Cichem, sluchem a chuti - hodnoti se tvar, povrch,
popisuje se pocit),
- pfiprava jednoduchého obcerstveni — krajeni potravin, mazani
pomazanek, loupani ovoce,
- krmeni a sebesyceni - kousani - mékké potraviny (banan),
- pevngjsi potraviny (kousek jablka),
- tvrdé potraviny (suSenky),
- hry na pocitadi — poznavani barev a tvaru.
Ergoterapie formou hry rozviji u déti:
- hrubou a jemnou motoriku,
- grafomotoriku,
- pohybovou koordinaci,
- vizumotorickou koordinaci,
- manipulaéni dovednosti,

- sebeobsluzné &innosti.’

° DRC LENTILKA. Ergoterapie. © [online]. 2011 [cit. 2013-12-18]. Dostupné z:
http://www.manonet.eu/drc/index.php/ergoterapie
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1.2.2 Ergoterapie u osob s mentalni retardaci

Osoby s mentalni retardaci jsou vétSinou zavisli na spole¢nosti. Lze je rozvijet
nejen v détstvi, aleiv dospélosti. Jakakoliv zvladnutelnd pracovni c&innost rozviji
jejich kompetence, sobéstacnost a jejich Zivotu dava napln. Cilem pracovni vychovy
i ergoterapie je zlepSeni kvality Zivota osob s mentalni retardaci — zajiStuje

sobéstacnost a integraci do spole¢nosti.

Tabulka 1: MoZnosti vychovy a socializace osob s mentalni retardaci dle postizeni®

Postizeni Vychova a socializace

i o - vytvoreni jednoduchych navyki
Hluboka mentalni retardace
sebeobsluhy

e o - zvladnuti sebeobsluhy, jednoduché
Tézka mentalni retardace . .
pracovni €innosti s dopomoci

- zvladnuti pracovnich ¢innosti
Stiedné tézka mentalni retardace
pod dohledem

Lehka mentalni retardace - zvladnuti zakladniho vzdélavani

Cile pracovni vychovy dospélych osob s mentalni retardaci:

v zafizenich pro osoby s mentalni retardaci se zaméfuji na vytvareni

navykl potfebnych pro uplatnéni na ,trhu prace®

Navyky:
- vstat v potfebnou dobu,
- vykonat hygienu,
- obléknout se podle pocasi, podle ro¢niho obdobi, do zaméstnani,

- odejit na uréené misto,

1% Zdroj: BERANEK, V., M. CETTLOVA, R. DYTRTOVA a J. VODAKOVA. Specialni pracovni vychova a
ergoterapie. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze — pedagogicka fakulta, 2009. s.25. ISBN 978-80-
7290-322-1.
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- vydrzet u zadaného ukolu,

- byt po urgitou dobu v kolektivu.*

Pokud tyto navyky osoby s mentalni retardaci zvladnou, jsou pfipraveni
na zaméstnani v chranénych dilnach nebo v nékterych podnicich. Ve stacionafich
se klienti u¢i pod dohledem asistentll samostatné o sebe pecCovat tzv. chranéné
bydleni. V sou€asné dobé se realizuji dalSi projekty tzv. chranéné domacnosti — jsou
k dispozici tréninkové kavarny, byty a dal$i zafizeni, které umoznuji klientim

s mentalni retardaci zivot v pfirozeném prostfedi.

1.2.3 Ergoterapie télesné postizenych a zdravotné oslabenych osob

Hlavnim cilem pracovni vychovy télesné postizenych a zdravotné oslabenych
osob je pomoci ziskani sebedivéry. Po zvladnuti pfiméfenych uUkoll, srovnatelnych
s vykony nepostizenych osob jsou postizené osoby pfipraveni na situace v bézném
Zivoté a stanou se nezavislymi na dalSich lidech. Ergoterapeut musi pro tyto postizené
osoby vybrat vhodné materidly a &innosti, pracovni postup, vybrat nebo navrhnout
vyhovujici kompenzacni pomucky.

PFi pracovni vychové s postizenymi jedinci ve Skole je nutné zajistit prostorové
a svételné podminky, dllezité je vyzkouset rizné zpusoby (jak vykonat Cinnost, drzet
nastroj, material, vyrobek). Dale se vytvofi podminky pro bezpecnou, hygienickou
a nerizikovou praci. Organismus se zatéZuje pozvolna, pracovni Cinnosti se davkuji
postupné a pomalu se prodluzuji. Svaly a klouby se zbyte€né& nezatézuji a nejprve
se rozcviCuji. Mysli se také naspravnou a pohodinou polohu, po urcité dobé
se upravuji pozice brady, zad a celého téla (odlehéeni nebo podepieni). Dulezité
je Cinnosti stfidat s odpocinkem.

Zvoli se Cinnosti, které odpovidaji véku postizeného jedince a vzdélavacimu
programu. Jde o snahu vyhledat naméty pro pracovni Cinnosti, které se uspésné

dokongi.

" BERANEK, V., M. CETTLOVA, R. DYTRTOVA a J. VODAKOVA. Specialni pracovni vychova a
ergoterapie. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze — pedagogicka fakulta, 2009. s.25. ISBN 978-80-
7290-322-1.
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1.2.4 Ergoterapie u zrakové postizenych osob

Hlavnim cilem u zrakové postizenych osob je dosaZeni co nejvy8Si miry

sobéstacnosti, rozvoj nahradnich smysli (hmat, d&ich, télesné pocity) a rozvoj

hmatového vnimani.

Rozvoj hmatového vnimani:

hmatové rozliSovani povrchu se spravné provadi od drsnéjSich povrchu
k hladSim, od poznavani celkového tvaru pfechazime k detailim,

k vytvofeni objektivni pfedstavy je nutny slovni popis, ktery je spojen
s hmatovym posuzovanim poznavaného objektu,

nejpresnéjsSi hmatové vnimani je na Spi€ce jazyka, na poslednich
¢lancich prstl a na rtech,

hmatové pocitky spojujeme s pohybem ruky,

postupné se vyuzivaji vSechny druhy hmatového vnimani,

hmatové vnimani se v nékterych pfipadech dopliuje o vnimani sluchové

a Cichové.

ZvySena bezpecnost:

seznamit zrakoveé postizeného jedince s pracovnim prostorem,
usnadnit orientaci v prostoru,

usnadnit samostatny pohyb,

zajistit dostate&né osvétleni pracovniho prostiedi,

omezit hluk v pracovnim prostredi,

zajistit adekvatni teplotu v mistnosti,

zajistit bezpec€nost pfi praci s nastroji,

dodrzovat poradek na pracovnim misté,

poucit 0 zasadach bezpecéné prace,

zadavat pracovni ukoly pfiméfené véku, individualnim schopnostem
a zdravotnimu postizeni,

nepodceriovat Gnavu pfi praci.'?

12 BERANEK, V., M. CETTLOVA, R. DYTRTOVA a J. VODAKOVA Specialni pracovni vychova a
ergoterapie. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze — pedagogicka fakulta, 2009. s.31, 32. ISBN 978-

80-7290-322-1.
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Naméty pro praci s riznymi materialy:

Prace spapirem - mackani papiru, trhani, prekladani, odtrhavani
podle pravitka, stfihani, fezani, lepeni a rozliSovani riznych druhtd papiru.

Prace stextilem — navlékani, Siti, vySivani, tkani, drhani, pali¢kovani,
rozliSovani textilnich materidld podle struktury, podle povrchu, podle hfejivosti,
podle mackavosti a podle nasaklivosti.

Prace se dfevem — brouSeni, lepeni, pilovani, fezani, vrtani, spojovani,
dyhovani, lesténi.

Prace s modelovaci hmotou — modelovani je pfijemnou a oblibenou &innosti,
rozviji hmatové vnimani, jemnou motoriku, motoriku obou rukou. K modelovani
se pouzivaji rdzné nastroje (vykrajovaci tvofitka, valeCky, Spachtle, noze s tupou
Cepeli, drfivka, vtlatovaci formicky atd.). Modelovaci hmota musi byt zdravotné

nezavadna.

Navod na vyrobu domaci zdravotné nezavadné modelovaci hmoty:

Pomdcky: teflonova panev, vafecka

Suroviny: 300 ml vody, 150 g polohrubé nebo hladké mouky, 75 g soli, 1 I1Zice oleje
a dvé IzZice octa

Postup: Na panviCce zahfejeme vodu se soli, pak pfidame ostatni suroviny
a michame. Hmota se zacne spojovat az z ni bude bochanek, ten jesté
cca 2 minuty valime na panvi¢ce. Bochanek oto€ime a nechame chvilku
zahfat. Do vlazné modelovaci hmoty se pfida potravinafské barvivo
pro ziskani barevné hmoty a pro zvyraznéni vuné se mulze pouzit

i potravinarské aroma.

Obrazek 1: Zdravotné nezavadna modelovaci hmota®®
o

13 Zdroj: Modelovaci hmota. [online]. [cit. 2013-12-18]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=109694289135899&id=100000321866525#!/photo.p
hp?fbid=10201298088755170&set=a.1321694883381.2041745.1261105858&type=1&theater
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Prace s pfirodninami — listy, plody rostlin, 8iSky, ofechy, jefabiny, semena atd.

pro vyrobu kolazi, obtisku, naviékani.

1.2.5 Ergoterapie seniort

Ergoterapii se v Ceské republice vénuji nékteré charitativni organizace,

stacionare, pracovnici domovu duchodcu apod. pro aktivizaci senioru.

Metody seniorské aktivizace:
- pomoc pfi nalézani smyslu zivota a motivace,
- pomoc pfi pfekonavani deprese,
- umoznéni proZitku uspéchu a pocitu, Ze ,to jde,
- posileni identity, dustojnosti a sebeucty,
- opora, jistota proti opusténosti a ztracenosti,
- odbourani zabran zpusobujicich deaktivaci, pfedsudkl, nedorozuméni,
obav,
- vyuziti kompenzacnich a aktivizacnich pomdcek,
- ndacvik ohrozenych ¢&i ztracenych schopnosti,

- nabizeni rGiznych aktivit.**

RozliSuji se dvé zakladni oblasti:
- podpora sobéstacnosti,

- aktivizace.

Podpora sobéstacnosti
Zde se snazi o podporu a nacvik béznych dennich €innosti (ADL). ADL lze
rozdélit na dvé skupiny:
pADL (personalni, osobni, bazalni ¢innosti)
- pfijem jidla a piti,
- koupani/sprchovani,
- osobni hygiena a péce o vzhled,

- oblékani véetné obouvani,

4 BERANEK, V., M. CETTLOVA, R. DYTRTOVA a J. VODAKOVA Specialni pracovni vychova a
ergoterapie. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze — pedagogicka fakulta, 2009. s.36. ISBN 978-80-
7290-322-1.
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- pouziti toalety a hygiena po pouZziti toalety,
- ovladani moceni a vyprazdiovani stolice,

- péce o osobni pomucky &i prostfedky.

iADL (instrumentalni aktivity)
- vedeni a udrzba domacnosti (napf. uklid, vafeni, nakupovani),
- hospodareni a manipulace s penézi,
- mobilita v komunité (napf¥. cestovani dopravnimi prostfedky),
- péce o druhé a o0 domaci zvifata,

- péce o vlastni zdravi (vyziva, pohyb).

Pro seniory je dualezité umoznit jim co nejdéle pobyt ve znamém prostiedi,
upravou bytu, vybavenim a nacvikem pouzivani kompenzacnich pomucek, prevenci

padt, spolupraci s rodinnymi pfislugniky atd.™

Aktivizace:
1) Trénink kognitivnich funkci (zejména paméti).
2) Reminiscencni terapie.
3) Stimulace smysla.
4) Trénink jemné a hrubé motoriky.
5) Zooterapie a kontakt se zviraty.

6) Tvaréi Einnosti.

Ergoterapeuti zajistuji rizné volnoCasoveé aktivity:

Zooterapii — canisterapii, hipoterapii, muzikoterapii, praci na zahradé,
vypliiovani kfizovek a kvizu, poslech filma, ¢etby, hudby — spole€né zpivani, stolni hry,
grafomotoriku, ruéni prace, diskuse, UcCast rodiny na aktivitach — pleteni koS$iku
z pedigu, keramické hliny, dekorativni pfredméty, spolupraci se ZS — mezigeneraéni
spoluprace (pomoc pfi raznych aktivitach, vanoéni a velikonocni besidky), kulturni

aktivity (kultura, vystavy, rady, prezentace).

5 LUPIENSKA, N. Ergoterapie v geriatrii — MoZnosti individualni ergoterapie u seniorti v pobytovém
zarizeni. [online]. 2012 [cit. 2013-12-20]. Dostupné z: http://www.prohuman.sk/socialna-praca/ergoterapie-

v-geriatrii

23


http://www.prohuman.sk/socialna-praca/ergoterapie-v-geriatrii
http://www.prohuman.sk/socialna-praca/ergoterapie-v-geriatrii

2 OBLASTI SOUVISEJICi S ERGOTERAPII

2.1 Déleni terapii

2.1.1 Artefiletika

Artefiletika je reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti vzdélavani, které vychazi
zumeéni az expresivnich kulturnich projeva (vytvarnych, dramatickych, hudebnich
apod.) a sméfuje k poznavani i sebepoznavani prostfednictvim reflektivniho dialogu
0 zaZitcich z expresivni tvorby nebo vnimani uméni.*®

Pojem artefiletika je odvozeny z latinského ,ars, artis“- uméni, filetika“ — pojeti

vychovy.

2.1.2 Arteterapie

Arteterapie zahrnuje hlavné terapii pomoci kresby a dalSich vytvarnych technik.
Arteterapie = IéCeni uménim. Je vhodna pro praci s détmi. Kreslenim vyjadfuji
myslenky, pocity atd. Déti vétSinou nerady mluvi o svych trapenich nebo neznaji divod
svych problém(, proto maji moznost vS§e zaznamenat kresbou na papir. Pouzivaji
se veliké archy papiru, své pocity znazoriuji vodovymi barvami, pastely, tvofi
se kolaze, pracuji s prstovymi barvami. Dale se pouzivaji modelovaci hmoty, slané
tésto, rzné druhy papirli, barevny papir a spousta pomucek (nuzky, lepidla, fezacky
atd.).

Arteterapeutické techniky — volné &marani tuzkou, volna kresba prsty
namocenymi v barvé, volna kresba jednou barvou na papir namoceny ve vodé, kolaz
z vystfizka, sestavovani objektl z pfirodnich materidlt, tematicka kresba (vliastni
portrét), tematické modelovani (pohadkové zvife, do kterého se chce klient prevtélit),
interakéni kresba ve dvojici (komunikuje se pfi ni pouze pastelkou na spole¢ném

papife, malovani a modelovani ve skupiné - vétSinou Ctyfclenné).

8 ELIASOVA, S., J. SLAVIK a V. SLAVIKOVA. Divej se, tvor a povidej! 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 15.
ISBN 978-80-7367-322-2.
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Clenéni arteterapie:

receptivni arteterapie — klient neni do procesu pfimo zapojen - pusobi
dojem avjem z prohlizeni fotografii, z obrazkovych knih, z navstévy
galerii,

produktivni arteterapie — klient je do procesu pfimo zapojen - maluje,
kresli, vytvafi kolaze, pracuje s keramikou a vytvarné projevuje

vyjadieni.t’

2.1.3 Grafomotorika

Jedna se o soubor psychomotorickych €innosti, které jsou vykonavany pfi psani

a kresleni. Pfi psani je potfeba vykonavat ucelné pohyby, které jsou zalozeny

na koordinaci oka a ruky.*®

Grafomotorika je spojena s radosti z pohybu ruky po papiru a z nakreslenych

Car, které zanechava barva. Dité kresli na rizné materidly - s oblibou na stény. Zprvu

émara bez planu a kontroly, pozdéji usiluje o kresbu. Grafomotorika ovliviiuje psychiku

ditéte. Pohyby ruky se pfi kresleni uvolfuji. Kresbou se snaZi znazornit zaZzitky

a dojmy.
Tabulka 2: Grafomotoricky vyvoj*

Vék Dovednosti

- drzi pastelku v dlani,

- vede ji tézkopadné a krecCovité,
1 -2 roky - émara kdekoliv a na cokoliv,

- pohybuje celou rukou,

- stfida ruce,

- pohyb vychazi z ramene.

- kuchopu spravné pouziva tfi prsty, nékdy pouziva i &tvrty prst
2_ 3 roky na podepreni,

- pohybuje pastelkou uz po papiru a spontanné,

- kresli svislé a vodorovné &ary,

" BENICEK, T. Arteterapie. [cit. 2014-12-20]. Dostupné z: http://www.arteterapie.net/
'8 SIMONIDESOVA,M. a M. VESELA. Grafomotorika. © [online]. 2012-3 [cit. 2013-12-20]. Dostupné z:
http://www.grafomotorika.eu/grafomotorika/

9 Zdroj: LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-

7367-244-7.
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- kresli krouzivé klubiCka a spiraly,
- dokaze obkreslit kruh,

- nakreslené tvary umi pojmenovat.

- kresli postavu (tzv. hlavonozZce),

3 -4 roky - kresli kruh, &tverec, trojuhelnik, spiraly, slunic¢ka, kfiz, ale neumi je

pojmenovat,

- kresli postavu s trupem a s koncetinami,

- kombinuje razné tvary a barvy,

4 -5 let
- zaCina vybarvovat, kresba je bohatsi,
- obsahové se zamérfuje na svét okolo sebe.
- kresli hlavni ¢asti postavy,
- postava je bohata na detaily,
5 _ 6 et - body spojuje €arou,

- dokaze pouzivat stétec,
- znazorfiuje geometrické tvary,

- napodobuje velka tiskaci pismena.

V pfedskolnim pfipravném obdobi je potfebné si vytvofit grafomotorické navyky:

1)

2)

3)

4)

Koordinovat pohyby oc€i a ruky zleva doprava a shora doll (pojmenovat obrazky
v Ffadé, kreslit ary a rizné tvary, ukladat pfedméty do uréeného prostoru).
Tuzku drzet tfemi prsty (palcem, ukazovakem a zespodu prostfednikem,
nastrojem pro spravné drzeni tuzky je trojhranna tuzka nebo nasadka na tuzku).
PFi kresleni a psani spravné sedét (dité sedi u stolu, vySka stolu je pfiméfena,
odpovidajici Zidlicka, nohy se opiraji o zem, pfedlokti o plochu stolu, vzdalenost
ocCi od papiru by méla byt cca 30 cm).

PFfi grafickych aktivitAach se soustfedit (dit€ neni vhodné zaméstnavat

déle nez 15 minut).

Tyto navyky lze upevnovat pfipravnym pohybovym cvi¢enim. Uvolfuji svalstvo

ruky, predlokti, zapésti a prsty, koordinuje pohyby a pohyby zrakem. Rozviji

pFedstavivost a smyslové vnimani.

Pfipravna cvieni - louskani prsty, hra na klavir, pocitani prstd, mavani

na rozlouenou, masazni mi¢ky do dlané a na uchop Spetky, cvi¢eni podporuji také hry

se stavebnicemi. Stavebnice rozviji jemnou motoriku, smyslové a poznavaci funkce,

tvofivost, prostorovou pfedstavivost, soustfedéni, peclivost, pfesnost, trpélivost.
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Hry rozvijejici grafomotoricky rozvoj:

mozaiky,

- puzzle,

- domina,

- pénové a gumové stavebnice,

- viceucelové stavebnice,

- stavebnice tematické sestavy,

- koralky.®

Stejné Ucelné jsou i pomlcky vyrobené doma zrlznych pfirodnich

a technickych materiald. Materialy jsou bézné dostupné, financné nenaroéné a najdou
se v kazdé domacnosti — jsou to materialy odpadové. Patfi k nim papir, textilni

a galanterni material, dfevo, kov, modelovaci hmoty, plasty a sezénni pfirodniny.

2.1.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie vyuziva harmonizujicich a léCebnych ucinkd hudby a cileného
zvuku, pasobi na buné&&né urovni a je jednou z nejhlubsich cest do nitra ¢lovéka.**
Pusobenim zivé hudby na organismus pfi receptivni muzikoterapii v oblastech
smyslového i nadsmyslového vnimani dochazi ke stavu celostni harmonizace
neboli k celkovému uvolnéni a relaxaci. Dalo by se hovofit o zvukové masazi téla i
duse nebo prozareni zvukem.?
Déleni muzikoterapie podle poétu klientd:
- muzikoterapie individualni — terapeut pracuje pouze s jednim klientem,
vyuziva se pfi 1éEbé téZkych duSevnich poruch,
- muzikoterapie parova — uplatiuje se pfi feSeni vztahovych problémi
(rodinna terapie, vztahy déti k tfidnimu kolektivu),
- muzikoterapie skupinova — terapeut pracuje s vétSim poctem klient(
(max. 10 ¢lend), muzikoterapie pomaha ke zlepSeni socialnich vazeb,

realnému sebehodnoceni, zarazeni do kolektivu.*®

2 LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 10, 11. ISBN 978-
80-7367-244-7.

21 VRSKOVA ZOUBKOVA, A. Muzikoterapie. © [online]. 2010 [cit. 2013-12-20]. Dostupné z:
http://www.saubrno.cz/index.php/vyucovane-seminare/muzikoterapie

2 SEVCIK, D. Muzikohrani. © [online]. 2009 - 2012 [cit. 2013-12-22]. Dostupné z:
http://www.muzikohrani.cz/muzikoterapie/

3 BENICKOVA, M. Muzikoterapie. [online]. [cit. 2013-12-22]. Dostupné z: http://www.mb-
muzikoterapie.cz/muzikoterapie/
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Déleni dle zpusobu prace s hudbou:
- aktivni — zaméfuje se na praci se zvukem, ktery vyprodukuje sam klient,
vyuziva improvizace a kreativity,
- receptivni — vyuziva reprodukovanou, umélou hudbu, poslech a vnimani
hudby, pohyb, tanec apod.
Muzikoterapie je indikovdna u fady nemoci, postizeni a rizikovych situaci,
které zahrnuji:
- dusevni onemocnéni (psychdzy, neurdzy),

mentalni retardace,

autismus a podobné vyvojové poruchy,

- télesné postizeni,

- terminalni onemocnéni (onkologicka onemocnéni, AIDS),

- zrakové a sluchoveé postizeni,

- poruchy komunikace,

- psychogeriatrické poruchy (Parkinsonova, Alzheimerova choroba,
demence),

- zneuzivani navykovych latek a jiné druhy zavislosti,

obéti sexualniho zneuziti aj.**

SoucCasné sméry muzikoterapie:

- Pedagogicky — pedagogickd muzikoterapie se zaméfuje na procesy
uceni, socialni integraci a komunikaci. ZlepSuje vnimani, koncentraci,
pamét, podporuje pohyb a fe€. Pfedevsim jde o rozvoj, stimulaci, podporu
a integraci zdravych ¢asti klienta. Cilovou skupinou jsou lidé télesné
nebo mentalné postiZzeni, déti a dospivajici s poruchami vyvoje, chovani,
u€eni a s poruchami feci.

Hudebni schopnosti jsou zavislé na stupni mentalni retardace — ¢im vétsi je
postizeni, tim mensi je schopnost pfedvést konkrétni hudebni aktivitu.?®

- Medicinsky — Hudba slouzi jako audioanalgetikum nebo sedativum,

¢i jinym zpusobem pozitivné ovliviiuje télesny i psychosocialni stav.

2 MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2005. s. 176. ISBN 80-244-1075-3.
%5 ZELEIOVA, J. Muzikoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-237-9.
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- Psychoterapeuticky — muzikoterapie mlze zasahnout do celkového

obrazu zdravi a ovlivnit jeho udrZeni, posileni nebo znovuobnoveni.
Cile muzikoterapie:

- zvysit pocit sebehodnoty,

- zprostfedkovat sebevyjadfeni,

- podnitit emocionalni vyjadfeni,

- stimulovat socialné - komunikacéni schopnost,

- podpofit autonomni potfebu utvaret vztahy bez pocitu viny,

- vytvofit prostor pro socialni akceptaci (odména nebo odmitnuti),

- zlepSit motorickou a socialni koncentraci,

- aktivovat kompenzacni tendence u funkénich poruch,

- iniciovat sebereflexi ve smyslu poznani a zpracovani reality.?
Hudebni nastro;j:

Hudba blahodarné pusobi na lidsky organismus a nevyzaduje zadné hudebni
schopnosti. Hudba rozviji cit pro rytmus, cit pro melodii, jemnou motoriku, smyslové
vnimani a potéSeni ze hry.

Hudebni nastroj je dllezitou pomUlckou pro muzikoterapii. Pouzivaji se nastroje
napf. djembe, lyra, kantele, kalimba, Samansky buben, balafon, udu, chfestidla,
rolniky, dfevéné flétny, gongy, zvonkohry. VyuzZit se daji i dfivka, palicky, klice,
poklice, hrnce, stoly atd.

2.1.5 Zooterapie

Zooterapie je metoda ucelené rehabilitace za podpory a pFitomnosti zvifat.
Pomoci tohoto druhu terapie je mozné zlepsit citové, rozumové a pohybové schopnosti
lidi, pfispét ke zlepSeni psychické pohody a ke zvySeni koncentrace. Zvife muze
riznymi zpusoby pomahat Clovéku pfekonavat bariéry a ukazovat mu cestu zivotem
z té lepsi stranky.?’

Do zooterapie spada canisterapie (vyuZziti psa), hipoterapie (vyuziti koné),
felinoterapie (vyuZiti kocky), delfinoterapie (vyuziti delfina), lamaterapie (vyuziti lamy),
insektoterapie (vyuziti hmyzu), ornitoterapie (vyuZziti ptactva).

Clenéni zooterapie dle metod:

26 ZELEIOVA, J. Muzikoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 140. ISBN 978-80-7367-237-9.
*" SESTY SMYSL o. s. Zooterapie. [online]. [cit. 2014-01-02]. Dostupné z:
http://zooterapie.webnode.cz/zooterapie/
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1) Aktivity za pomoci zvifat - Animal Assisted Activities (AAA)

- pfirozeny kontakt Clovéka a zvifete zaméfeny na zlepSeni kvality

Zivota klienta nebo pfirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti.
2) Terapie za pomoci zvifat - Animal Assisted Therapy (AAT)

- cileny kontakt C&lovéka a zvifete, zaméfeny na zlepSeni
psychického nebo fyzického stavu klienta.

3) Vzdélavani za pomoci zvifat - Animal Assisted Education (AAE)

- pfirozeny nebo cileny kontakt ¢lovéka a zvifete zaméreny
na rozSifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socialnich
dovednosti klienta.

4) Krizova intervence za pomoci zvifat - Animal Assisted Crisis Response
(AACR)

- pfirozeny kontakt zvifete a Clovéka, ktery se ocitl v krizovém

prostiedi, zaméfeny na odbouravani stresu a celkové zlepSeni

psychického nebo i fyzického stavu klienta.?

Canisterapie

Formy canisterapie:

a) Individualni canisterapie — jde o setkani jednoho klienta, vyhodou
je individualni pfistup ke klientovi, kontakt se psem. Nevyhodou
je asova naroc¢nost.

b) Skupinova canisterapie — jde o setkani nékolika klientd najednou.

c) Navstévni program — je nejrozsitendjsi v CR, probiha v pravidelnych
intervalech na pfedem sjednaném misté.

d) Jednorazové canisterapeutické a kynologické aktivity — akce probihaji
obvykle na 8kolach a v ustavnich zafizenich.

e) Pobytovy program — je spojen s pobytem v pfirodé (letni tabor).

f) Rezidentni forma — tuto formu odbornici nedoporuéuji, pes nalezi pouze
jednomu panovi, coz v tomto pfipadé neni mozné.

9) Krizova intervence — zmirnéni dopadu krize na psychiku cilové skupiny

(zaplavy, pozary, unik plynu, hlaSeni vybusniny).

8 VELEMINSKY, M. Zooterapie. 1. vyd. Ceské Budgjovice: DONA, 2007. s. 335. ISBN 978-80-7322-109-

6.

30



Canisterapie mlze byt za méfena na:

na rozvoj citovych schopnosti (hlazeni, mazleni, komunikace se psem),
na rozvoj rozumovych schopnosti (cilena hra, roz8ifovani slovni zasoby)
na rozvoj pohybovych schopnosti (jemna, hrubd motorika, hazeni
mickul),

na relaxaci (vliv na psychiku a dusevni rovnovahu klienta).”

Cile stanovené u déti vSech skupin

Hipoterapie

pohyblivost - rozvoj jemné a hrubé motoriky, radost z pohybu,
koordinace pohybu, sebeobsluha (stravovani, hygiena, oblékani),
psychicka podpora — pozitivni naladéni, radost, smich, iusmév, pohoda,
relaxace, podpora sebevédomi, silnych stranek, dovednosti,

kognitivni oblast, motivace — rozvoj smysll, soustfedéni, mysleni,
predstavivost, fantazie, uceni, pamét, rozvoj komunikace, jazykovych
schopnosti,

sociabilita a socialni dovednosti

vztah ke psum, zvifatim, pfirodé — pozitivni vztah ke psim, zvifatim,
pfirodé, jemné zachazeni se psem, rozvoj peCovatelskych dovednosti,

znalosti o péé&i psa, jeho vychovy, vycviku, chovani a potieb.*

Hipoterapie je rehabilitatni metoda, ktera vyuziva pohybu koné a jeho pfenosu

na Clovéka, spolu s psychologickym pasobenim jizdy na koni.

Hipoterapie je soucasti ergoterapie. Z ergoterapeutického hlediska mizeme

provadét &innosti — prace ve stajich, Cisténi koni, pfiprava koné k jizdé.

Hipoterapie se rozdéluje:
a) Terapie s pomoci koni (EAT) — Equine - Assisted Therapy

- hfebelcovani koné Kk ziskani zlepSeni rozsahu pohybu,

rovnovahy, hrubé a jemné motoriky.

b) Podplrna psychoterapie s korimi (EFP) — Equine - Facilitated Psychotherapy

- kan je vyuZit jako nastroj mezi klientem a odbornikem.

c) Prakticka vyuka s pomoci koni (EEL) — Equine Experiential Learning

% POMOCNE TLAPKY o. p. s. Typy canisterapie. [online]. 2009 [cit. 2014-01-05]. Dostupné z:
http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/typy-canisterapie-38.htmi

% VELEMINSKY, M. Zooterapie. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: DONA, 2007. s. 78. ISBN 978-80-7322-109-6.
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- vyukové programy, které jsou pfizplisobeny k seznameni
se s vyukovou latkou pro populaci se specialnimi potfebami
a problémy.
d) S pomoci koni (EAP) — Equine-Assisted Psychotherapy
- vyuziti koné se nachazi vléceni psychickych poruch
a onemochéni.
e) Hipoterapie — odvétvi fyzioterapie — Hippotherapy
- fyzioterapeuticka metoda vyuzivajici pohyb koné.
f) Terapeutické jezdéni — Therapeutic riding
- vyuziva konské aktivity, terapeutické jezdéni zahrnuje sportovni,

volnocasové, rehabilitacni a vzdélavaci aktivity.31

1 VELEMINSKY, M. Zooterapie. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: DONA, 2007. s. 223, 224. ISBN 978-80-7322-

109-6.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast diplomove prace je vénovana dvéma zakladnim oblastem. Prvni
oblast predklada naméty na vyuziti odpadovych a zbytkovych materiald pfi praci
s détmi i s dospélymi. Nové poznatky a zkuSenosti autorka ziskava zucastnénym
pozorovanim v institucich zabyvajicich se ergoterapeutickymi dilnami. ZkuSenosti
ziskavala na ZS Bieznice, ve specialni $kole v Pfibrami, v domové dichodct
v Pfibrami, v azylovém domé v Pfibrami a ve sdruzeni pro postizené osoby s nazvem
ALKA. Naméty na vyuziti odpadovych a zbytkovych material( rozdélila do osmi skupin
dle pouzitych surovin (1. papir a papirenské vyrobky, 2. textilni materialy, 3. odpady
pfi zpracovani dfeva a pouzité vyrobky zkorku, 4. plasty, 5. kovové materialy,
6. parafin, vosk a mydlo, 7. sklo, keramika a porcelan, 8. odpady pfi zpracovani
potravin). Kazdou skupinu stru¢né popisuje a s pomoci obrazkd ukazuje, co lIze
Z téchto material vyrobit. Do odpadovych materialt autorka zafadila techniku tea bag
folding (skladani z €ajovych sackull), papirovy pedig a techniku candy bag (skladani
papirovych tasek). Do zbytkovych materiald uvedla techniku prace z mackanych

kuli¢ek krepového papiru, pouziti slaného peciva a nesity patchwork.

Ve druhé oblasti se snazi formou dotaznikového Setfeni odpovédét na otazku:
Ovliviuji ¢innosti z odpadového a zbytkového materidlu béZzny chod domacnosti
s ohledem na ochranu zZivotniho prostfedi? Porovnava zde dvé skupiny respondentu.
Jednu skupinu tvofi béZné domacnosti z autorCina blizkého okoli a druhou skupinu
tvofi osoby navstévujici pravidelné ergoterapeutické dilny. Zakladni hypotézou autorky
je, ze lidé, vyuzivajici v €innostech odpadové a zbytkové materialy, si hravou formou
podvédomé vytvaFi vztah k ochrané Zivotniho prostfedi a jsou vice motivovani k tfidéni

odpadl v domacnosti.

Zavér praktické C&asti doplfiuje zajimavosti z akce ,Pfibramské c&ajovani®,
ktera probéhla ve mésté, odkud autorka pochazi. Byla zde vyuZita technika

z odpadového materialu a podafil se zapis do knihy rekorda.
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3 NAMETY NA VYUZITi ODPADOVYCH A ZBYTKOVYCH
MATERIALU

3.1 Naméty dle pouzitého materialu

Papir a papirenské vyrobky.

Textilni materialy.

Odpady pfi zpracovani dfeva a pouzité vyrobky z korku.
Plasty.

Kovoveé materialy.

Parafin, vosk a mydIo.

Sklo, keramika a porcelan.

© N o 00 bk~ wdh e

Odpady pfi zpracovani potravin.

Papir a papirenské vyrobky

Papir se vyuzivd velmi &asto, je snadno dostupny, finanéné nenaroény
a vhodny pro vyrobu recyklovatelného papiru. Je vyuZitelny pro vSechny vékové
kategorie. Lze ho stfihat, trhat, mackat, lepit a tvofit z n&j i narocné modely. Ziskava
se z obalu zbozi (krabiCky, rulicky od toaletniho papiru, krabi¢ky od sirek, kartébnové
obaly od vaji¢ek, sacky z €aja, tetrapackové krabice), z novin, z Casopisl, z letaka,
z kartontt atd. Dale se vyuziva papir krepovy, balici, barevny, vinity, hedvabny,
celofanovy a pergamenovy.

Pfi praci s papirem déti procvi€uji jemnou motoriku, $petkovy uchop, svalstvo
prstd, nacvik spravného dychani (mackana kulicka a brékem se dité snazi foukat
do kuli¢ky). Rizika jsou pomérné mala, pozornost vénujeme praci s nozem a s nuzkami
(nacvicit Fezani papiru smérem od sebe).

Vyrobky, které Ize vytvofrit:

-z papiru - pfani, jmenovky, krabicky, origami (skladané kvéty), zvifatka,
parnik, Cepici €i kelimek,
-z krabi¢ek — mésto, vlacek,

-z Cajovych sacku — skladani raznych hvézd (pfani, kvéty, zalozky),
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-z ruliCek od toaletniho papiru — darkova krabicka, zvifatka, vénecek,
obrazce na zed,

-z prolozek od vaji¢ek — zvifatka,

- znovinového a z letdakoveého papiru - rulicky pro pleteni papirového
pedigu (vénce, misky, misy, podkovy, zvonecky, tacy),

-z krepového papiru — tvofi se kuliCky a lepi se obrazky,

-z pergamenoveého papiru — skladani prthlednych hvézd do oken,

-z baliciho papiru — ozdobné baleni dark(, vyroba krabicky.

Obrazek 2: Darkova krabicka®?

Textilni materialy

Z textilu se vyuzivaji tkaniny, pleteniny, odstfizky, nité, vina, bavina, silonové

puncochy, rukavice, ponozky a plst. Vyuzivaji se pfi pleteni, pfi Siti, pfi hackovani,

32 7droj: Darkové krabicka. [online]. 2013 [cit. 2014-01-10]. Dostupné z:
http://mojedilo.ireceptar.cz/navody/darkova-krabicka
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pfi vySivani, pfi uzlovani, pfi tkani a v kolazich ztextilu. ProcviCuji se poznatky
o textilnich materialech, rozviji se tvofivost, fantazie, jemna motorika, smyslové
vnimani (barva, druh latky, pfize) a estetické citéni. Dale ovliviiuji mentalitu,
seberealizuji, procviCuji uchop — &tipcovy uchop, pohyby pfedlokti, loktu a ramenniho
kloubu. Dulezity je nacvik s ostrymi pfedméty (jehla, hacek, jehlice, nizky — spravné
ovladani, bezpetné zachazeni, pohyb s nimi). Praktické cinnosti s textilem jsou
oblibené zejména u dévcat. Velkou motivaci je konecny vyrobek (soucast nebo ozdoba
odévu, dekorace do bytu &i darek).
Vyrobky, které lze vytvorit:

- zrukavic, ponozek — zvifatka, panenky,

-z niti — Siti (panenky, obleceni, polstarky),

- zviny — pleteni (8aly, Cepice, ponozky, svetry, bambulky),

-z baviny — vySivani (ubrusy, kapesniky, obrazky do ramecku),

-z odstfizka — rizné kolaze, navrhy oble€eni na papirové postavy,

-z plsti — rdzné obrazky, zviratka.

Obrézek 3: Ponozkovi psi®

33 zdroj: BRYDOVA, M. Ponozkovi psi. [online]. [cit. 2014-01-10]. Dostupné z:
http://www.brydova.cz/napady/textilni-napady/93-ponozkovi-psi
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Odpady pii zpracovani dieva a pouzité vyrobky z korku

Pouzitelné jsou odiezky dfeva, piliny, hobliny, dfivka od zmrzliny, Iékafské

Spachtle, korkové zatky, kolicky. Drfevo je pfirodnim materidlem rostlinného puvodu.

ProcviCuje se jemna motorika, intelektové dispozice, zvladnuti hrubSich uchopu,

posilovani svalstva hornich koncetin. Prace se dfevem muze zpUsobit Urazy, pfi€inou

je nevhodny material, Spatny pracovni postup, nevyhovujici nastroje, nafadi a pracovni

prostiedi. Prace se dfevem je rovnéZ soudasti vzdélavaciho programu na 2. stupni ZS

— vyuzivaji se znalosti z matematiky (méfeni, rysovani), z biologie, z fyziky a z chemie

(druhy dfevin, vlastnosti dfeva a jejich hodnoceni).
Vyrobky, které lze vytvorit:

ze dfeva - prkénka, podlozky, stojanky,

ze dfivka od zmrzliny a z lékafské Spachtle — domecky, podklad
ramecku pro ubrouskovou techniku,

z korkovych zatek — vytvoreni razitek, vyroba zavésu, vénca,

z nakrajenych kolecek z korku — kolaze, koralky.

Obrézek 4: Korkovy vénec®

8 Zdroj: Korkovy vénec. [online]. [cit. 2014-01-10]. Dostupné z: http://ruzenka.blog.cz/1312/na-vanoce-

recyklace
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Plasty

Vhodné jsou kelimky, lahve, bréka, plastové uzavéry, folie, polystyrén, obaly
Z kinder vajicek.

Vyrobky z plastu jsou vhodné pro hru, pro rozvoj poznavani, pro zlepseni jemné
motoriky a rozvoj tvofivosti, pro koordinaci ruky a oka, pro poznavani barev

a pro nacvik stfihani. Plast pouzivaji i vyznamni vytvarnici.

Vyrobky, které Ize vytvofit:
-z plastovych bréek — broz, Sperky, zavés, fetéz, podlozky,
-z PET lahvi — ryby, kvétiny, zvifatka, penézenku,
-z plastovych uzavérl - barevné obrazky lepené na podlozku
nebo jen posunovaci bez lepeni,

-z kelimkd — nadoby na tuzky, ozdobné kvétinace.

Obrézek 5: Plastové Zelvy®

s Zdroj: Recycled plastic battles into lovely turteles. [online]. [cit. 2014-01-10]. Dostupné z:
http://www.goodshomedesign.com/recycled-plastic-bottles-lovely-turtles/
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Kovové materialy

Z kovovych materialll se pouzivaji: plechové obaly, draty, kovové félie, kovové
zatky, pozlatka a alobal.
Vyrobky, které Ize vytvofit:
-z kovovych zatek — pfivésky na klice,
-z dratk( — zapichy, Sperky,
-z pozlatek od ¢okoladovych minci — Ize je vyuzit jako Supiny na kapra,
-z alobalu — ryti do alobalu (obrazky), skladané trojrozmérné hvézdy,

-z plechovych oballl — stojanek na tuzky, zvifatka, svicny.

Obrazek 6: Snéhulak ze zatek®

% Zdroj: HOME DESIGN. Creative bottle cap snowman. [online]. [cit. 2014-01-10]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=109694289135899&id=100000321866525#!/photo.p
hp?fbid=509266842502002&set=a.283763318385690.60602.280927288669293&type=1&theater
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Parafin, vosk a mydia

Pouzivaji se zbytky sviCek, véeli vosk, voskové pastelky ¢&i zbytky
rozstrouhaného mydla.
Vyrobky, které Ize vytvofit:
- ze veeliho vosku — vyroba sviek, vykrojenim vano¢nimi vykrajovatky
se ziskavaji ozdoby na stromecek, ozdoby na darky,
- za zbytk( sviek — roztavenim a nalitim do forem ziskame nové svicky,
- ze zbytkd rozstrouhaného mydla — nova mydla s pfidanim

potravinafskych barev a aroma.

Obrézek 7: Glycerinova mydla®’

Sklo, keramika a porcelan

Pouzivaji se veskeré sklenéné lahve a sklenice od zavarenin.
Sklenéné lahve musi byt zbaveny etiket a peclivé vymyty. Lahve Ize pouzit

vétSinou jako dekorativni pfedméty Ci zasobniky. Ke zdobeni se pouZzivaji barvy

s Zdroj: autor prace (vlastni tvorba z kurzu s nazvem Vyroba mydel pod vedenim Blanky Sykorové)
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na sklo, lepeni nastfihanych motivi z krepového nebo hedvabného papiru
Ci ubrouskova technika. Velmi vitané je uziti fima, které dobfe pfilne na sklenici
a necha se zaschnout nebo zapéct v troubé. Dovnitf se vklada sviCka, a tim vznika
krasny svicen. Lahve Ize pinit suSenymi kvéty, oblazky, muslickami, barevnymi
kulickami z papiru, barevnou koupelovou soli, ale i potravinami (mak, sul, jahly, ryze,
¢ocka, fazole, kukufice). Sklenice Ize rovnéz plnit gelem pro vyrobu svi¢ek a rdznymi
dekorativnimi a vonnymi pfedméty (badyan, skofice, hfebitek, suSeny pomerang,

jablko, barevny pisek, musle, atd.)

Obrazek 8: Lahev s lusténinami®

%8 Zdroj: autor prace (vlastni tvorba)
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Obrazek 9: Lucerna ze zavarovaci sklenice®

Obrazek 10: Vonné svicny®

%9 Zdroj: autor prace (vlastni tvorba)
4 Zdroj: autor prace (vlastni tvorba)
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Odpady pfi zpracovani potravin

Vyuzit |ze semena z jablek, pecky, skofapky z ofechu, klru z pomerancu,
vyfouknuté nebo oloupané skorapky z vajicek.

Vyrobky, které Ize vytvofit:

ze suSenych jablek, z pomeranli a z ofechl — ozdoby na vanocni

stromek ¢i adventni vénec,

-z vyfouknutého vejce — velikono¢ni vénec, malovana vejce,

-z oloupanych skofapek — (bilé nebo barvené) na rGzné obrazce
jako mozaika,

- ze skorapek z rlznych ofechl (vlaSské, burské) - zvifatka v kombinaci
S papirem, s filcem a s pefim,

- ze skorapky z kokosového ofechu — ptaci budka pro zimni krmeni ptakad,

-z ruznych seminek — ozdoba papirovych krabi¢ek, naviékani na nit
(korale),

- ze slupky z jablek nebo z pomerancli — pfirodni vonava kytice (stoci

se do kornoutkd na Spejli a pfivaze se).

Obrazek 11: Ofechovi medvédi*

4 Zdroj: BRYDOVA, M. Orechovi medvédi. [online]. [cit. 2014-01-10]. Dostupné z:
http://www.brydova.cz/napady/dekorace/297-orechovi-medvedi-
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3.2 Naméty technik z odpadového materialu

3.2.1 Tea bag folding

A

Tea bag folding znamena v Eeském piekladu ,skladani ¢ajovych sackl”. Za tea
bag se povazuje papirovy obal s nazvem Caje a s obrazkem, do kterého je €ajovy
sacek zabalen.

O historii této techniky se vypravi pfibéh odehravajici se v Holandsku v roce
1992. Sle¢na jménem Tiny chtéla pro svou sestru udélat pfani k narozeninam, a jelikoz
nemeéla po ruce zadny dekorativni papir, tak to zkusila se sacky od Caje.

Skladani ¢ajovych sacku patfi k jednoduchym formam starého japonského
umeéni origami. Tea bag folding je skladani malych &tvereckd do rlznych tvart, které
se posléze slepi do jednoho trojrozmérného modelu.*?

Prace s vytvofenymi hvézdami umozfiuje mnoho zplUsobu dalSiho vyuZiti.
Lze z nich zpracovat pfani, hvézdu ve fdlii vhodnou jako zavésnou ozdobu, pfidanim
papirového prouzku se ziska zaloZzka do knih. Dale lze vytvofit ozdobné masle
na darky, pfilepenim hvézdy na kartiCku vznika jmenovka, z vétSich dili hvézd Ize
pripravit krasné prostirani, ze zbytkl se rozlozenim riznych &asti vytvari na &tvrtku

nebo barevny papir kolaz (slunce, jehli¢naty strom, kvétiny).

Obrazek 12: Tea bag folding43

“2 BRYDOVA, M. Tea bag folding. [online]. [cit. 2014-01-10]. Dostupné z:
http://www.brydova.cz/techniky/7-techniky/334-tea-bag-folding
*3 Zdroj: autor prace
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3.2.2 Papirovy pedig

Vyrobky z papirového pedigu jsou krasné, lehké a lze je pouzit k rlznym
Uucelim — jako bytové dekorace, dopliiky nebo darky. Papir je materidl, ktery
se pouziva denné. Kazdy novy papir znamena zni¢eni nééeho krasného, uziteCného —
stroml. V kazdé domacnosti se najde stary papir (Casopisy, noviny, letaky).
Je to vdéény material, snadno dostupny, finanéné nenarocny a velmi dobre
se s nim pracuje. Zakladnim materialem pro pleteni z papirového pedigu je zhotoveni
papirovych rulicek. Ktomu je tfeba dostateCné mnozstvi papiru, nazky, Spejle

a tyginkové lepidlo.*

Obrazek 13: Adventni svicen z pedigu45

Pfi vyrobé papirového pedigu samoziejmé zbyvaji nékteré ruliky. Ty lze vyuzit
jesté dal jako zbytkovy material na vyrobu hvézdi¢ek nebo svicnud. Jsou z papiru, proto

se rlzné stfihaji a slepuji, tim se spotfebuje veSkery material.

* KRALIKOVA, M. Pleteni kosikii z papirovych pramend. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2011.
ISBN 978-80-247-3565-8.

s Zdroj: AZYL PRIBRAM. Vianoéni jarmark. [online]. [cit. 2014-01-15]. Dostupné z:
http://blancasy.webgarden.cz/rubriky/fotky-z-prace/azyl-pribram/vanocni-jarmark-ad-foto
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Obrazek 14: Hvézdy z pedigu46

3.2.3 Candy bag

Candy bag (skladana taska) ma letitou tradici. Dostala se k nam z Ameriky.
Na pocatku pry byla pani, ktera rada misala a sbirala obaly od bonb6nu. Kdyz uz jich
méla mnoho, bylo ji lito je vyhodit a tak zacala skladat tasky z téchto nastfadanych
obald.

Tasku Ize vyrobit i z dalSiho materialu jako je napf. novinovy papir, reklamni
letaky, katalogy, staré Casopisy, barevné papiry a balici papiry. Timto se ziska

tzv. ekologicka taska.

4% zdroj: Vanoéni hvézdy z pedigu. [online]. [cit. 2014-01-15]. Dostupné z:
http://media0.webgarden.cz/images/media0:5109dcald4f7d.jpg/listopad%20164.jpg
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Obrazek 15: Skladana taska*’

3.3 Naméty technik ze zbytkového materialu

3.3.1 Kuliéky z krepového papiru

Jednoducha technika, kterou zvladnou déti i seniofi. Je tfeba si nastfihat
CtvereCky z krepového papiru a potom prsty muchlat a vytvofit kuliCku. Kuli¢ek
se spotfebuje velké mnozZstvi. Pokud jsou kuliCky pfipravené, promysli se projekt, ktery
se namaluje na kus papiru &i kartonu. Vezme se lepidlo Herkules a Stétcem se lepidlo
nanasi na karton. Na lepidlo se pfilepuji kuliCky z krepového papiru - jedna vedle

druhé, az dojde k zaplnéni celé plochy.

47 Zdroj: Candy bag. [online]. [cit. 2014-01-15]. Dostupné z: http://www.simira.cz/kabelky/kabelcicka-candy-
bag-papir-kabelka-cervena-darek-jaro-elegance-letak-44826
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Obrazek 16: Obraz z krepového papiru®®

3.3.2 Slané tésto

Slané tésto je idealnim vytvarnym materialem pro déti — je levné, da se rychle
vyrobit z nékolika malo pfisad a velmi snadno se zpracovava. Nabizi pfi tvofeni
spoustu moznosti — hnéteni, modelovani, vykrajovani, fezani i lisovani. Daji

Hotové vyrobky se mohou mofit riznymi mofidly na dfevo. Vyrobky se rovnéz
daji malovat akrylovymi barvami. Nalakované nebo namalované vyrobky déle vydrzi

a péce o né je jednoducha.

“8 Zdroj: SYKOROVA, B. Dekorace v DD v Pribrami. [online]. 2014 [cit. 2014-01-15]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=109694289135899&id=100000321866525#!/photo.p
hp?fhid=520595174657668&set=a.229057397144782.74047.100001215713160&type=1&theater
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Obrazek 17: Obraz ze slaného tésta*

3.3.3 Nesity patchwork

Jedna se o kreativni metodu, ktera je jednoducha a zvladnou ji i menSi déti.
Obdobou je textilni technika - Sity patchwork, kde je ale potfeba jehla a nit.
Je to zdobeni maslickami, které se ze stuzek nastfihaji na mensi kousky a Spendliky
se pripichuji na polystyrénovy zaklad. Patchwork bez jehly — tuto techniku Ize také najit
pod nazvy artyCokova technika, vpichovana technika ¢i skladany patchwork.

Patchworkové ozdoby nesité se pouzivaji jako vanocni a velikono¢ni dekorace.
Jako vanoc¢ni patchworkové ozdoby (ozdoby na stromecek, vanoc¢ni vyzdoba bytu)
se pouzivaji polystyrénové vylisky ve tvaru koule, zvonku &i kruhu. V obdobi jara
a Velikonoc se pouzivaji velikononi patchworkové ozdoby polystyrénové vylisky

ve tvaru vejce a kruhu.

“9 Zdroj: autor prace
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Obrazek 18: Nesité patchworkové koule™

3.4 Praktické ukazky z ergoterapeutickych dilen

3.4.1 Zucéastnéné pozorovani

ZuCastnéné pozorovani je styl vyzkumu, ve kterém vyzkumnik participuje
na kazdodennim Zzivoté lidi, které studuje. Pozorovani znamena sledovani ¢innosti lidi,
zaznam této Cinnosti, jeji analyzu a vyhodnoceni. Stuper ztotoZznéni byva definovan
v téchto kategoriich: Uplny pozorovatel, pozorovatel jako participant, participant
jako pozorovatel a uplny participant — zalezi na vyzkumnikovi, jak se ztotozni

se studovanym prostfedim.

%% Zdroj: autor prace
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Tabulka 3: Metoda pozorovani®

Stupen ztotoznéni popis daného ztotoznéni

- pozorovatel je se zkoumanou
skupinou spojen jen prostoroveé,

- identita pozorovatele je c¢lenum

, ] skupiny znama,

Uplny pozorovatel ) ; ; o

- ma moznost v8echen svij Cas
vénovat pozorovani, ale jeho
pfitomnost muze ovlivnit chovani

pozorovanych osob.

- vyzkumnik je v socialni interakci

, o se Cleny skupiny, ale nepredstira,
Pozorovatel jako participiant o o o
Ze je skute€nym participiantem.

- vyzkumnik piné participuje

o na zivoté skupiny, ale nezatajuje,
Participiant jako pozorovatel . o
Ze také déla vyzkum.

- vyzkumnik pfijima plné roli ¢lena
; i skupiny, kterou hodla studovat,

Uplny participiant _ . _
- jeho role neni ve skupiné nikomu

znama.

Autorka si pro svou praci zvolila styl vyzkumu metodou pozorovani. Plsobila
jako pozorovatel (stupen ztotoznéni si zvolila participiant jako pozorovatel) v institucich
zabyvajicich se pracovnimi ¢innostmi s rlznymi veékovymi skupinami. Autorka

fungovala v roli tazatele, pozorovatele, ale rovnéz se danych aktivit u¢astnila.

3.4.2 Ergoterapeutické dilny

Ergoterapeutické dilny jsou zfizovany v rlznych zafizenich (domovy duchodc,

azylové domy, stacionare, atd.), které se zaméruji na femesiné a vytvarné Cinnosti.

® Zdroj: HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zaklady teorie, metody a aplikace. 2. vyd. Praha: Portal s. r. 0.,
2008. ISBN 978-80-7367-485-4.
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Zabyvaji se €innostmi: napf. pleteni z pedigu, z papirového pedigu, tea bag
folding — skladanim z €ajovych sackl, prace sfimo hmotou, koralkovani — vyroba
bizuterie, vanocnich ozdob, kvétl, stromeckd, iris folding, decoupag, prace s ov€im
rounem, enkaustika, pryskyfice, smaltovani, mydlovani, powertex, twist art, dratkovani,
pergamano, quilling, big shot, scrabbooking, candy bag, prace s papirem, prace
s pfirodnim materialem, prace s textilem atd. V ergoterapeutickych dilnach nejde jen
o terapeutické ¢&innosti, ale i o pracovni seberealizaci nékterych téZce
handicapovanych osob. Pro tyto osoby jsou pracovni pfilezitosti nedostupné.

Cilem ergoterapeutickych dilen je integrace, kontakt s dalSimi Kklienty,
zdokonalovani v sebeobsluze a v samostatnosti, zlepSeni psychického i zdravotniho
stavu. UCi se komunikovat s ostatnimi v situacich béZzného Zivota a postupné se stavaji

meéneé zavislymi na dalSich lidech.

3.4.3 ZS Bieznice

Ve Skolnim zafizeni se voli €innosti odpovidajici véku ditéte a danému

vzdélavacimu programu.

Ramcovy vzdélavaci program ZS Breznice:

V pfedmétech Pracovni ¢&innosti a Praktické c&innosti je realizovan obsah
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti
a technologii, vede Zzaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v rdznych
oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaku.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich
Zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou c¢innosti
a s technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni
dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni vzdélani o dllezitou slozku nezbytnou
pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve spoleCnosti. Tim se odliSuje od ostatnich
vzdélavacich oblasti a je jejich uritou protivahou. Je zaloZzena na tvir¢i myslenkové

spolutigasti zaka.>

%2 78 BREZNICE. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. [cit. 2014-01-15].
Dostupné z www.zsbreznice.cz
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Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani je podle stupné rozdélen

na tématické okruhy:

1. stupen (1. - 5. ronik) — 4 tématické okruhy:

prace s drobnym materialem,
konstrukéni Einnosti,
péstitelské prace,

pFiprava pokrmd.

2. stupen (6. - 9. ro¢nik) — 8 tématickych okruhu:

prace s technickymi materialy,
design a konstruovani,
péstitelské prace a chovatelstvi,
provoz a udrzba domacnosti,
pFiprava pokrmda,

prace s laboratorni technikou,
vyuziti digitalnich technologii,

svét prace.

Poznatky z praxe na ZS Bfeznice:

Uvadéné techniky si autorka diplomové prace vyzkouSela v praxi s détmi

1.i 2. stupné zakladni Skoly. Téméf jiz tradici se stava tématické vyuclovani

s vanognim zaméfenim na ZS Bieznice, kterého se autorka zt&asthiuje jiz nékolik let.

Kazdy rok se snazi détem ukazat nové techniky, které nejsou naro¢né na material.

V loriském roce vyrabéla se zaky 5. a 6. tfid pfi ,Vanocnim jarmarku pfanicka

technikou tea bag foldingu. Déti byly z vyroby nadSené. Pranicka Ize vyrabét i détmi

z 1. stupné.
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Obrazek 19: Vanoéni vyrabéni na ZS Bieznice

Pfi letoSnim vyrabéni se autorka zaméfila na techniku neSitého patchworku.

VSechny déti 2. stupné techniku bez problému zvladly a velice si ji oblibily.

%% 7droj: autor prace
>* Zdroj: autor prace
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Pfi nasledném hodnoceni dané aktivity zaci mnohdy uvadéli, ze jim rodiCe nevéfili,
Ze to vyrabéli sami a pry padl i dotaz, kde tuto vanoéni kouli koupili.
Obrazek 21: Nesity patchwork®

-

Obrazek 22: Vanoéni koule z nesitého patchworku®®

%% 7droj: autor prace
%8 Zdroj: autor prace
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3.4.4 Specialni Skola Pfibram

Specialni Skola v Pfibrami je ur€ena zakim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Nabizi zakladni vzdélavani na Zakladni Skole praktické pro zZaky s lehkym
mentalnim postizenim nebo na Zakladni Skole specialni pro Zzaky se stfedné tézkym
a t&zkym mentalnim postizenim. Skola vzdélava pribramské Zaky, ale i zaky z celého
regionu, ktefi maji vyukové problémy na b&zném typu zakladnich $kol. Skola dale
nabizi i stfedni vzdélavani a absolventi nachazeji uplatnéni u pomocnych pracich

pfi vyrobé& nebo v chranénych dilnach.>’

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a svét prace je v Ramcovém vzdélavacim
programu zvlastni a pomocné skoly pro 1. stuperi rozdélen na tyto tématické okruhy:

Pracovni éinnosti pro specialni ZS se rozdéluji na:

- sebeobsluhu,

- prace s drobnym materialem,
- prace montazni a demontazni,
- péstitelské prace,

- prace v domacnosti.

Dalsi zkuSenosti autorka diplomové prace ziskavala na specialni Skole
v Pfibrami. Vyuzila moznosti a nahlédla do rdznych Skolnich dokumentd
(napk. do IVP = individuélniho vzdélavaciho planu, do SVP = $kolniho vzdélavaciho
programu, doRVP = ramcového vzdélavaciho programu) a do zdravotnické
dokumentace zakl. Seznamila se s didaktickymi ucebnimi materidly, pouzivanymi
kompenzaénimi, relaxacnimi a rehabilitacnimi pomuckami. Dale se dozvédéla
néco o historii Skoly, o vedeni a o struktufe Skoly.

Praxe probihala formou naslechu a pak i samotnou vyukou ve tfidach —
praktické Skoly — 1. rocnik, praktické Skoly — spojené rocniky 2. a 4., specialni tfidy +
rehabilitaéni tfidy. Ve vSech tfidach autorka ziskavala nové poznatky, dovednosti
a zkuSenosti. Velmi zajimavé byly ukazky hodin v praktické tfidé spojenych ro&niku
2.a 4., kde je vyuka pro ucitele velmi narocna. Pedagog musi vybrat stejné téma
pro oba dva rocniky, ale ucivo obsahové pfizplsobit védomostem a zralosti Zakul
jednotlivych ro€nikd. Vyucujici vyuzivaji nejrdznéjsSi moderni technologie k napInéni

oCekavanych vystupu. S programy na interaktivni tabuli je vyuka nazornégjsi a pro déti

" BARTL, P. Uvodni slovo feditele. [online]. [cit. 2014-01-20]. Dostupné z: http://ouu.pb.cz/a-
uvodslovo.html
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mnohem poutavéjsi. Tato digitalni pomicka pomaha pedagogovi zaujmout potfebnou
skupinu zaku, ktefi se vénuji samostatné praci, a tim se ucitel mdze vénovat druhému
roCniku, kterému vyklada novou latku. Poté si praci jednotlivé ro€niky vyméni.

DalSi velmi zajimavou zku3enosti byla ucast ve specialni tfidé, kde Zaci zvladaji
ucivo s dopomoci. Pedagogové zde pouzivaji nejriznéjsi didaktické ucebni materialy
a hlavné pomucky, které si vyrabéji vyucujici v této tfidé sami. Pracuji zde pfedevSim
na principu nazornosti. Snazi se kombinovat slova s obrazky, v3e maji zvétSené,
tisténé na tvrdém papife, samoziejmé& barevné odlisené a zalaminatované,
aby se kartiCky dobfe drzely a neposkodily se. Nékteré karticky maiji ze spodni strany
prilepeny suchy zip a jeho druhou &ast pfipevnénou na velké &tvrtce, kam zaci malé
kartiCky pfifazuji k danym kolonkam.

Autorka se rovnéz zucastnila nejriznéjSich Skolnich akci (napf. canisterapie,
solné jeskyné&, muzikoterapie, Skolniho karnevalu s diskotékou a divadla).
Muzikoterapie vyuziva harmonizujicich a lé¢ebnych ucinkd hudby a cileného zvuku,
pusobi na buné&ené drovni a je jednou z nejhlubsich cest do nitra &lovéka.>® Plsobenim
zivé hudby na organismus pfi receptivni muzikoterapii v oblastech smyslového
i nadsmyslového vnimani dochazi ke stavu celostni harmonizace neboli k celkovému
uvolnéni a relaxaci. Dalo by se hovofit 0 zvukové masazi téla i duSe nebo o prozafeni
zvukem.”®

Na zacatku hodiny si Zaci vybiraji rdzné hudebni nastroje (bubinky, rolnicky,
dfivka na vytukavani, triangl atd.) a nasledné par minut do hudebnich nastroju
libovolnym zpusobem bouchaji. Po par minutach se zacina vytleskavat a nasledné hrat
na tyto hudebni nastroje — tiché tony, hlasité tony. Krelaxaci je vhodna uklidfujici

hudba, kterou Z4ci poslouchaji se zavienyma ocima.

%8 VRSKOVA ZOUBKOVA, A. Muzikoterapie. © [online]. 2010 [cit. 2013-12-20]. Dostupné z:
http://www.saubrno.cz/index.php/vyucovane-seminare/muzikoterapie

¥ SEVCIK, D. Muzikohrani. © [online]. 2009 - 2012 [cit. 2013-12-22]. Dostupné z:
http://www.muzikohrani.cz/muzikoterapie/
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Obrazek 23: Prace s modelovaci hmotou®

Zaci specialni $koly v Pfibrami pracuji nejéastgji s papirem, ale i s modelovaci
hmotou, pomahaji pfi peCeni pernickld a ti starSi zkousi i kreativni techniku ,papirovy
pedig“. Jde o techniku z recyklovatelného papiru (noviny, Casopisy), ze kterého
si nejprve vyrobi smotanim ruliCky a z téch potom pletou rizné kosic¢ky. Samoziejmé

veskere ¢innosti tvofi s dopomoci.

%0 Zdroj: autor prace
¢! Zdroj: autor prace
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3.4.5 Domov diichodct Pribram

Domov dlichodcl v Pfibrami sidli na Bfezovych Horach. Ergeterapeutem je zde
pani Blanka Sykorova, ktera se dvakrat tydné stara o pracovni €innosti senior(, ktefi
toho jiz sami moc nezvladnou. Ergoterapeutka vymysli takoveé techniky, aby byli seniofi
schopni s jeji pomoci né€eho dosahnout. Tvofi spolecné, kdy kazdy senior déla urcitou
praci a pak vznikne celé dilo. Dullezité je, Ze kazdy déla to, co je v jeho moznostech
a hlavnim cilem kone&ného vyrobku je kompletace a spolecna prace. NejCastéji pracuji
S papirem napf. ze sackl od ¢aju, z karténu, z kuli¢ek z krepového papiru a ze slaného
tésto. Tyto techniky navzajem kombinuji. Vytvory z kuli¢ek z krepového papiru jsou zde
velmi oblibené. Je to jednoducha technika a vysledek ma vysoky efekt. Nejprve
se domluvi, jaky obrazek se vytvofi. Ergoterapeutka nasledné na stary karténovy papir,
ziskany vétSinou z néjakého obchodniho domu po rozbaleni zbozi, namaluje tfeba
strom, pernikovou chaloupku, sovu &i jiny obrazek. Kazdy senior dostane jednu barvu
krepového papiru, néktefi i nastfihany a mize se zacit. Seniofi si vezmou kousek
krepového papiru a snazi se z ného vytvofit kuliCku, kulicek musi byt velké mnozstvi.
Schopnéjsi seniofi si vezmou Cast kartonu — tfeba perniCek na pernikovou chaloupku,
lepidlo Herkules, Stétec a natiraji plochu kartonu lepidlem, na ktery pak pfilepuji
pfipravené kulicky a musi zaplnit celou plochu. Ergoterapeutka se snazi vyrobu
obrazku spojit i s dal§im vzdélavanim. Nap¥. u obrazku s kvétinami vyhleda v odborné
literatufe presné nazvy rostlin, které pfepsané i v latiné na kartickach pfilepi ke kazdé
rostliné na obrazku. Seniofi pak poznavaji rostliny, povidaji si o nich, jak vypadaji

a kde se vyskytuji.

Obrazek 25: Dekorace z krepového papiru®

62 Zdroj: SYKOROVA, B. Dekorace v DD v Pfibrami. [online]. 2014 [cit. 2014-01-20]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=109694289135899&id=100000321866525#!/photo.p
hp?fhid=520595174657668&set=a.229057397144782.74047.100001215713160&type=1&theater
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Na tento obraz bylo pouZito tisice mackanych kuliCek z krepového papiru
o velikosti hrasku. Vyroba obrazu trvala mésic a pull. Zaroven obraz putoval na vystavu

seniorll v Lysé nad Labem. Ruka dole na obraze znaci: ,nevéfim, musim si sahnout".

Obrézek 26: Obraz z mackanych kuliéek®®

&3 Zdroj: SYKOROVA, B. Dekorace v DD v Pfibrami. [online]. 2014 [cit. 2014-01-10]. Dostupné z:
http://blancasy.webgarden.cz/rubriky/fotky-z-prace/domov-duchodcu
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3.4.6 Azylovy dim Pribram

Azylovy ddm v Pfibrami je urCen pro obéti domaciho nasili, pro osoby
bez pfistfedi, pro osoby v krizi a pro rodiny s ditétem &i s détmi. Je zde vymezena
mistnost, ktera slouZi jako herna a dilna. Ergoterapeuta v azylovém domé déla rovnéz
pani Blanka Sykorova. Ta se stara o volny €as klientd a vyrabi s nimi rizné vyrobky,
které pak prodavaji na vanoénim C¢i velikonoénim jarmarku. Jarmark se pravidelné
kazdy rok kona na Waldorfské Skole v Pfibrami. VytéZek z prodeje vyrobku je pouzit
naterapie v azylovém domé. Vyrobky jsou rovnéz vyvéSeny na chodbach,
na nasténkach a na oknech azylového domu, které tyto prostory zkrasluiji.

V azylovém domé se vénuji riznym technikdm napf. papirovy pedig, pedig,
koralkovani, dekorace ze starych knih, enkaustika, twist art, ubrouskova technika,
pergamano, dratkovani, tea bag folding, pryskyfice, kusudamy, neSity patchwork,
odlévani mydel, dekorace z zivych a suchych materiald pro vyrobu véncu, prace
s fimem, prace s papirem. Pro déti je pfipravena vzdy jednodus$S$i varianta. Dale maluji
vodovkami, voskovkami, tvofi mandaly, modeluji se slaného tésta, vyfezavaji rizné
tvary na stroji zvaném Big Shot — zde se vyméniuji Sablony a déti pouze todi kli¢kou,

pak vypadnou ze strojku vyfezy. Ty slouZi k dalSimu zdobeni.

Obrézek 27: Vazba ze suchych kvétin®

64 Zdroj: AZYL PRIBRAM. Vénoéni jarmark. [online]. [cit. 2014-01-15]. Dostupné z:
http://medial.webgarden.cz/images/medial:5109db7239031.jpa/duben%20042.ipg
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3.4.7 ALKA

ALKA je organizace, kterou zalozili v roce 2005 rodi¢e a specialni pedagogové
déti s vaznym télesnym a kombinovanym postiZzenim z Pfibrami a ze $irokého okoli.®

Klientelu tvofi déti i dospéli s riznym postizenim (napf. autismus, Downuv
v prostorach  Oblastni nemocnice Pfiboram na Zdabofi. Nabizi fyzioterapii,
muzikoterapii, hipoterapii, femesiné dilny, odborné poradenstvi, odlehdovaci sluzby,
denni stacionar a rehabilitaci. Hippoterapie se kona v obci Kozi€in - vzdalené 4 km
od Pfibrami. Jsou zde vyborné podminky pro organizaci - Alka sidli v budové
v pfizemi, je zde bezbariérovy prostor, parkovisté, zastavka méstské hromadné
dopravy i autobusové spojeni do okolnich vesnic. Dale ALKA Zzfidila tzv. nacvikovy
kiosek, ktery je umistén v prostorach byvalé vratnice v nemocnici. Byl otevien
23. kvétna 2013. Zde si klienti nacviCuji prodej zbozi, komunikaci s cizimi lidmi
(se zakazniky), osvojeni obsluhy a dal§i praktické dovednosti (napf. baleni zbozi,
poznavani zbozi, finanénich hodnot, zachazeni s penézi). Zakaznici si mohou v kiosku
zakoupit nakladané utopence, nakladané syry osvédCenych receptur, vyrobky
samotnych klientd — pletené koSiky, nausnice, pfivésky, darky z keramiky. Nacvikova
kuchyri — klienti se domluvi, co si uvafi — spole¢né& nakoupi suroviny, uvafi, prostfou
stll a pak vSe schuti sni. V kuchyni maji pomlcky na krajeni chleba, mazani
pomazanek, nalévani Caje. Pouzivaji tzv. piktogramy, na kterych si ukazuji a tfidi
potraviny, které budou potfebovat. Piktogram je graficky znak znazorfiujici pojem
nebo sdéleni obrazové. VétSinou jde o maly a srozumitelny nakres véci.®® Jsou
to obrazky vytisténé na bilém tvrdém papiru, u kazdého obrazku je i nazev a karti¢ka
je zafdliovana. Dale se uci pracovnim navykim — umyt a vyluxovat auto.

Probihajici aktivity v navaznosti na ergoterapii (vytvarné a rukodélné techniky —
keramika, tkani na stavech, piskovni¢ky, axiom, malba, kresba, vytvareni kolazi, mokré
plsténi, pleteni koSikG z pedigu, prace s papirem). Piskovni¢ky — jsou dfevéné
nebo plastové krabice, ve kterych je pisek. Klienti do n&j maluji prstem, prohazuji pisek
mezi prsty — je to vynikajici nastroj pro rozvoj grafomotoriky. Vyroba koSiku — koSiky
se vyrabi z pedigu, Ize zakoupit i barveny. Nejprve se musi pofidit néjaké dfevéné dno

s dirkami, do kterych se protahuji pasky z pedigu. Pasky se namaci ve vodé v lavoru,

%5 ALKA, 0. p.s. O ALKA o. p. s. [online]. 2011 - 2014 [cit. 2014-01-20]. Dostupné z:
http://www.alkaops.cz/co-je-alka-0-p-s/o-alka-0-p-s/

® WIKIPEDIE. Piktogram. [online]. 2014 [cit. 2014-01-25]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Piktogram
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aby zmékly a dobfe se s nimi pracovalo a neldmaly se. Pak se uz klienti pousti
do samotného pleteni. Keramika — z keramiky vyrabi hrnecky, pfivésky, vanocni
andély. Prace s keramikou je velice oblibena. Prace s papirem — délaji rizna pfani,
pokus s barvou (barva se posypava soli a ziska se zajimavy efekt), namaceni rukou
do prstovych barev a tiskaji spole¢né na obrovské archy papirt. Dale pracuji s pfedem
vyFezanymi motivy, které lepi na papiry a vznikaji krasné kolaze. Axiom — je pomucka
ze dfeva. Stojanek s nékolika ty¢kami, kterymi se protahuji dfevéné vétsi kulicky (rizné
barevné) a vznikne obrazec.

PFi ergoterapii se vyuzivaji rizné metody a techniky, kdy se nacvicuji konkrétni

dovednosti vedouci k zaclenéni jedince.

Obrazek 28: Nacvikovy kiosek ALKA®’

7 ALKA, 0. p. s. O ALKA 0. p. s. [online]. 2013 [cit. 2014-01-20]. Dostupné z:
http://www.alkaops.cz/fotogalerie/334 cerven-2013-prodej-v-kiosku/
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3.5 Pribramské ¢ajovani - mandalovani

Dne 23. Cervna 2012 v sobotu se konala v Pfibrami akce pod nazvem
Pfibramské Cajovani. Z €ajovych sacku se skladala ohromna mandala. Mandala méfi
1,75 m, je slozena v 36 fadach z 5 068 kusu sackl. Prabézné se na vytvofeni mandaly
vystfidalo 65 lidi, ktefi pfispéli k vytvofeni rekordu. Timto se Pfibram se svou mandalou
zapsala do ¢eské knihy rekordu. Pred touto akci byl zaznamenan jeden jediny rekord
tohoto druhu ve sbéru sackll a skladani hada, ktery drzela ZS a MS Prosenice v poétu
16 727 kusu sacka.

Obrazek 29: Mandalovani®®

M) AT
L

Pfibramského €ajovani se autorka zucastnila jako pofadatel, kdy méla za ukol
nové prichazejicim lidem ukazovat spravné skladani dilku z Cajovych sacku
pro vytvofeni mandaly. Byt po ruce hlavnim organizatorim pfi vybéru barev
a prislusného poctu vytvofenych ¢&asti. Prispéla jsem i sbérem c&ajovych sacku.
V krabici byl pfesny pocet 1500 ks. Myslim, Ze se tato akce povedla, hlavné Pfibram
se zapsala do knihy rekordu.

%8 SYNKOVA, M. Pribramské ¢ajovani se zapsalo do Geské knihy rekordu. [online]. 2013 [cit. 2014-01-20].
Dostupné z: http://www.pribram.cz/clanek-pribramske-cajovani-se-zapsalo-do-ceske-knihy-rekordu-

fotogalerie
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4 PRUZKUM

4.1 Popis, cil, hypotéza a metodologie priuzkumu

Druha zakladni oblast praktické Casti diplomové prace je zalozena na prizkumu
zaméfeného na kazdodenni provoz domacnosti. Respondenti jsou dotazovani
na tfidéni odpadu, Setfeni vodou a energiemi a na ochotu chovat se Setrné k Zivotnimu
prostredi.

Cilem prizkumu je porovnani béznych domacnosti z autor€ina blizkého okoli
a domacnosti, jejichz Clenové navstévuji pravidelné ergoterapeutické dilny (cilovou
skupinu tvofi Zeny z azylového domu v Pfibrami, seniofi z domova duchodct
v Pfibrami, rodiCe a pedagogove déti s vaznym télesnym a kombinovanym postiZzenim
z organizace ALKA v Pfibrami a pracovnici, ktefi ergoterapeutické dilny v Pfibrami
vedou).

Zakladni hypotézou autorky totiz je, Zze u skupiny lidi navstévujici
ergoterapeutické dilny a vyuzivajici v €innostech odpadové a zbytkové materidly
dochazi hravou formou Kk vytvafeni elementarniho povédomi o ochrané Zivotniho
prostfedi. U této skupiny lidi autorka jiz v minulosti vypozorovala potfebu nakladat
s odpadovym materidlem tak, aby jeho konecné zpracovani pfineslo Clovéku uZitek.
Cilem dotaznikového Setfeni je zjistit, zda se tento pfistup odrazi i v kazdodennim
provozu domacnosti téchto respondentu. Hypotézou autorky tedy je, Ze poznavani
materiall prostfednictvim pracovni vychovy pomaha pfimét jednotlivce nenasilnou
formou vnimat jako potfebu a nutnost automaticky tfidit odpad pro zlepSeni Zivotniho
prostiedi.

Autorka provadi prizkum dotaznikovym Setfenim. Dotaznik se sklada
ze 12 otazek, které jsou pouzity ze standardizovaného testovani Sociologickym
ustavem AV CR. Centrum pro vyzkum vefejného minéni vroce 2009 zkoumalo
ekologické chovani doméacnosti.®® FormulaF byl upraven pro potfeby a validitu Setfeni
této diplomové prace.

Pro porovnani jednotlivych ukazatelt autorka vybrala dvé skupiny respondentd.

Jednu skupinu tvofi lidé, ktefi pravidelné navstévuji ergoterapeutické dilny a vénuji

% STOHANZLOVA, I. Ekologické chovani domacnosti. [online]. 2009 [cit. 2014-01-25]. Dostupné z:
http://cvvm.soc.cas.cz/ekologie/ekologicke-chovani-domacnosti
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se ¢innostem z odpadovych a zbytkovych materiald. Dotaznikové Setfeni probihalo
ve vySe zmiflovanych institucich (v azylovém domé v Pfibrami, v organizaci ALKA
v Pfibrami a v domové duchodcu v Pribrami). Otazky zodpovidali anonymné nejen
klienti, ale zaroven pracovnici, ktefi se témto Cinnostem vénuji t¢mér denné. S pomoci
dotazniku by mélo dojit k potvrzeni €i vyvraceni hypotézy, Ze pravidelné setkavani
a prace s odpadovymi a zbytkovymi materialy vytvafi podvédomou potfebu chovat
se Setrnéji k Zivotnimu prostfedi. Autorka b&€hem své praxe vypozorovala, Ze tito jedinci
maji automatické tendence nakladat vhodnym zplisobem s odpady a vytvareji si tak
elementarni povédomi o materialech, se kterymi se ve svém zivoté kazdodenné
setkavaji. Poznavanim druh( odpadového materialu a zjiStovani moznosti druhotného
vyuziti a zpracovani, by mohlo vést kvysoké motivaci tfidit odpad iv danych
domacnostech. Druhou skupinu tvofi lidé z autorc¢ina blizkého okoli. Jedinci v§ak nebyli
vybirani nahodile, nybrz tak, aby byla zakladni kritéria (vék, pohlavi a nejvysSi

dosazené vzdélani) srovnatelna.

4.2 Realizace prizkumu

Dotaznikového Setfeni se zu&astnilo celkem 100 respondentd. 50 z nich uvedlo,
ze pravidelné navstévuje ergoterapeutické dilny, coz bylo zakladnim kritériem
pro vybér poloviny respondentll. Druha ¢ast uvedla, Ze s ergoterapeutickymi metodami
nema pravidelné zkuSenosti.

Prvni tfi otazky se tykaly pohlavi, v€ku a nejvy$Siho dosazeného vzdélani.
Autorka vénovala vybéru respondentt velkou pozornost. Dbala na to, aby tato zakladni
tfi kritéria byla srovnatelna a nepievazoval v jednom testovaném souboru napfiklad
poCet Zen Ciseniorll oproti souboru druhému, coz by se dle testované skupiny
v azylovém domé a v domové dichodct mohlo snadno pfihodit.

Z celkového poctu respondentl tvofi 28% muzi a 72% zeny. Pramérny vék
muzu, ktefi v dotazniku zaskrtli, Ze se pravidelné ucastni ergoterapeutickych dilen je
pfiblizné 59,9 let. Primérny vék druhé skupiny testovanych muzu je asi 46,7 let.
Primérny vék Zen, které pravidelné navstévuji ergoterapeutické dilny je asi 55,7 let
a prumérny vék Zen, které uvedly, Ze nenavstévuiji tento typ dilen je pfiblizné 40,8 let.

Z celkového poctu respondentl je 17% osob se zakladnim v zdélanim, 25% ma
stfedni odbornou Skolu bez maturitni zkousky, 41% ma ukonfenou stfedni Skolu

maturitni zkouskou a 17% je v testovaném souboru vysokoSkolsky vzdélanych lidi.
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Tabulka 4: Nejvy$si dosazené vzdélani testovanych muz(”

MUz MUz
navstévujici nenavstévujici MUZI
ergoterapeutické ergoterapeutické celkem
dilny dilny
4 1 1 2
Sou 5 3 8
sS 6 8 14
VS 2 2 4
Celkem 14 14 28

Tabulka 5: Nejvy3si dosazené vzdélani testovanych zen™

ZENY ZENY ZENY
navstévujici nenavstévujici celkem
o o CELKEM
ergoterapeutické | ergoterapeutické
dilny dilny
Z 11 4 15 17
SOuU 8 9 17 25
sS 11 16 27 41
VS 6 7 13 17
Celkem 36 36 72 100
z — z&kladni vzdélani
SOU - stfedni odborné bez maturitni zkousky
S — stfedni odborné s maturitni zkouskou
VS — vysokoskolské vzdélani
Nasledujici otazky se jiz tykaji kazdodenniho provozu
dotazovanych osob. Sledovana hlediska jsou: tfidéni odpadu, Setfeni

a energiemi a ochota Setfit Zivotni prostfedi.

0 Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
" Zdroj: autor prace (vlastni etieni)
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Z nabidnutych forem chovani Setrnych k Zivotnimu prostfedi je dle vyjadreni
dotazovanych osob  vjejich domacnostech nejCastéjSi tfidéni  odpadu.
84% respondentl uvedlo, ze ,vzdy“ &i ,Casto“ tfidi bézny odpad. Rozdil mezi
porovhavanymi skupinami v kategorii ,vZdy tfidime bézny odpad” je 11% ve prospéch
osob, které v dotazniku uvedli, Zze pravidelné navstévuji ergoterapeutické dilny.
V souctu kategorii ,vyjimecné Ci nikdy netfidime bézny odpad® je zjisténo 12% osob
ze skupiny béZné domacnosti a pouze Ctyfi osoby z domacnosti, které navstévuji
instituce s provozem pracovni vychovy. Ztéto skupiny respondentl rovnéz nikdo

neuved|l moznost, ze ,nikdy netfidi bézny odpad®.

Graf 1: Tfidéni b&Zného odpadu’

Tridéni bézného odpadu
100% = %
11
) 0,
Q 80%
2 O nikdy
— 04 4
% 60% O vjjimené
c v
S 40% B Casto
£ 32 7
£ 53 B vzdy
© 20% 21
O% r . 4 .
domécnosti domécnosti . ,
Ny vex o domécnosti
nenavstewjici navstewjici
L L celkem
ergoterapeutické |ergoterapeutické

O nikdy 1 0 1

O wjimecné 1 4 15

B Casto 17 14 31

B vzdy 21 32 53

& Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

68



Ke tfidéni nebezpelného odpadu se v dotaznikovém Setfeni hlasi 78%
respondentld. Z bézné populace ,vzdy“ ¢i ,Casto” odevzdava nebezpecny odpad 36
dotazovanych. V druhé skupiné tuto variantu uvadi 42 osob. 22% osob naopak uvadi,
Ze odevzdava nebezpelny odpad ,vyjimecné&“ i ,nikdy“. Tuto odpovéd zapsalo 14
osob ze skupiny bézné populace a 8 osob zrespondenti vénujicich se pravidelné
pracovni vychové.

Graf 2: Tfidéni (odevzdavani) nebezpeéného odpadu”

Tridéni (odevzdavani) nebezpecného odpadu
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7 Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Celkové meéné lidi uvedlo, ze Setfi vodou a energiemi z didvodu ochrany
Zivotniho prostfedi. Moznost, Ze tato uspora je ,vzdy* ¢&i ,Casto”, zaskrtlo
v dotaznikovém Setfeni 53% respondentu. 32% osob je ze skupiny bézné populace
a 21% ze druhé testované skupiny. 13% dotazovanych osob uvadi, Ze nikdy neSetfi
vodu a energii z ddvodu ochrany Zivotniho prostredi.

Z grafu vyplyva, Ze celkové vice respondentld navstévujicich ergoterapeutické
dilny ,nikdy“ ¢i ,vyjimecné“ Setfi vodu a energie z divodu ochrany Zivotniho prostfedi.
Tuto informaci uvedlo 29 osob z této skupiny a 18 respondentt z domacnosti bézné
populace.

Graf 3: Uspora vody a energii z divodu ochrany Zivotniho prostfedi’

Uspora vody a energii z davodu ochrany zivotniho
prostredi
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" Zdroj: autor prace (vlastni etieni)
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Dotazovani se dale vyjadfovali k vyrokim, které obecné& symbolizuji ochotu
osobniho pfi€inéni v otdzkach ochrany Zivotniho prostiedi.

93% respondentl uvadi, Ze je dobré néco délat pro zivotni prostfedi, pfestoze
je tfeba obétovat ¢as Ci penize. Ze skupiny bé&Zné populace takto odpovédélo 43 osob
a 7% osob s danym tvrzenim nesouhlasi. Ze skupiny respondentd navstévujicich

ergoterapeutické dilny souhlasi 100% dotazovanych osob.

Graf 4: Ochota obétovat ¢as &i penize kvali ochrané Zivotniho prostredi’™
L,Délat néco pro Zivotni prostfedi je dobre, i kdyZ to stoji vice penéz nebo to zabira vice

casu.”

Ochota Setfit zivotni prostfedii s vys$Si finanéni a Casovou

zatézi
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5 Zdroj: autor prace (vlastni etieni)
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57% respondentl tvrdi, Ze je pro né osobné tézké délat néco vic pro Zivotni
prostiedi. Ze skupiny bézné populace takto odpovédélo 21 osob a 29 jednotlivcl tvrdi,
Ze pro zivotni prostfedi muze délat vice nez dosud. Ze skupiny osob navstévujicich
pravidelné ergoterapeutické dilny uvadi 36 respondentli, Ze se maximalné snazi

o ochranu Zivotniho prostfedi a 14 osob se domniva, Ze své usili mize zvysit.

Graf 5: Maximalni osobni pfiginéni ochrany Zivotniho prostfedi’

,Pro ¢lovéka jako jsem ja, je vlastné dost tézké délat néco vic pro Zivotni prostfedi.”
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7 Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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52% dotazovanych osob povazuje za zbyte€né vénovat ochrané Zivotniho
prostfedi zvySenou pozornost, pokud to nedélaji i ostatni lidé. Tento nazor zastava 35
osob ze skupiny bézné populace a 17 respondentll ze skupiny domacnosti
navstévujicich pravidelné ergoterapeutické dilny. Z prvni skupiny s timto tvrzenim

nesouhlasi 15 osob a ze druhé skupiny nesouhlasi 33 dotazovanych jedinci.

Graf 6: Vliv jednotlivce na stav Zivotniho prostredi’’
»,Nema cenu, abych néco délal pro Zivotni prostfedi, pokud to nebudou délat také

ostatni lidé.”
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" zdroj: autor prace (vlastni etieni)
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36% dotazovanych osob souhlasi s vyrokem, Ze mnoha tvrzeni o ekologickych
hrozbach jsou zveli€ena. Tento nazor zastava 25 osob ze skupiny béZzné populace
a 11 jedincu ze druhé testované skupiny lidi navstévujicich pravidelné ergoterapeutické
dilny. S vyrokem naopak nesouhlasi 49% respondentu. S touto variantou se ztotozriuje
18 osob ze skupiny béZné populace a 31 osob ze skupiny osob vénujicich

se rukodélnym ¢innostem. 15% dotazovanych osob uvadi, Ze nedokaze danou otazku

zodpovédét.
Graf 7: Zveliovani ekologickych hrozeb™
»,Mnoha tvrzeni o ekologickych hrozbach jsou zveli¢ena.*
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8 Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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27% dotazovanych osob uvadi, Ze jsou v Zivoté podstatnéjsi véci, nez starat
se o0 zivotni prostfedi. Stimto tvrzenim souhlasi 21 respondentl ze skupiny osob
bézné populace a 6 jedincl z druhé testované skupiny. Nesouhlas vyjadfilo 20 osob
prvni skupiny respondentu a 42 osob ze skupiny domacnosti navstévujicich pravidelné
ergoterapeutické dilny. 11 dotazovanych zvolilo mozZnost, Ze na danou otazku

nedokaze jednoznacné odpovédét a zaskrtli variantu ,nevim®.

Graf 8: Ochrana Zivotniho prosttedi jako priorita’

,V Zivoté jsou dulezitéjsi véci, nez se starat o Zivotni prostredi.”

Ochrana zivotniho prostfedi neni prioritou
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7 Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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4.3 Diskuse a interpretace zjisténych dat

Ergoterapeutické dilny v Pfibrami navstévuji ve VveétSi mife Zeny.
Proto se autorka diplomové prace snazila o stejné slozeni poméru zZzen a muzl
ve druhém testovaném souboru. Shodné pocty tedy nejsou nahodné. Vybér byl
uskute€nén ve srovnani se zakladnimi Udaji respondentd, ktefi v dotazniku uvedli,
ze pravidelné navstévuiji ergoterapeutické dilny.

Z dotaznikového Setfeni jednoznacné vyplyva, ze z nabidnutych forem chovani
ohleduplného k Zivotnimu prostredi je dle vyjadfeni respondentt v jejich domacnostech
nejCastéjsi tfidéni odpadl. Bézny odpad pravidelné tfidi 84% dotazovanych. Z toho je
46 domacnosti ze skupiny osob navstévujicich ergoterapeutické dilny a 38 domacnosti
je ze skupiny bézné populace. Z grafu 1 vyplyva, ze bézny odpad ve vétsi mife tFidi
rodiny, které pravidelné pracuji s odpadovym a zbytkovym materialem.

Ke tfidéni nebezpetného odpadu se celkové hlasi 78% dotazovanych osob.
42 osob je ze skupiny navstévujici pravidelné ergoterapeutické dilny a 36 je jedincl
ze skupiny bé&zné populace. | zde z dotaznikového Setfeni vyplyva, Zze nebezpelny
odpad odevzdavaji Castéji domacnosti, které pracuji s odpadovym a zbytkovym
materialem.

Z prizkumu dale vyplyva, ze méné jiz lidé z ddvodu zivotniho prostfedi Setfi
vodou a energiemi. Usporu ze zmifiovaného divodu uvadi 53% respondenttl. 32 osob
je ze skupiny bézné populace a 21 jedincl je ze druhé testované skupiny. Z grafu 3
tedy vyplyva, Ze vice Setfi vodu a energie z divodu Zzivotniho prostiedi lidé ze skupiny
bézné populace. Autorka byla vzdy pfitomna pfi vyplfovani dotazniku, aby se predeslo
pfipadnym nejasnostem a rovnéz tak dochazelo ke zpétné vazbé ohledné daného
prizkumu. Po odevzdani dotaznikl vzdy autorka s respondenty kratce diskutovala
nad poloZzenymi otazkami. U tohoto bodu zjistila, Ze celkovy vysledek uUspory vody
a energii mize byt do jisté miry zkreslen. Respondenti, ktefi do dotazniku zapsali,
Ze vodou a energiemi z dotazovaného divodu neSetfi, uvedli, Zze to neznamena, zZe je
nedetfi viibec. Slo spi§ o zminény divod. Znaéna &ast respondentd jako hlavni diivod
spatfuje finanéni zatéz, Cehoz se dotaz netykal.

Dotazovani se dale vyjadfovali k nékolika vyrokim, které obecné& symbolizuji
ochotu udélat néco pro zivotni prostfedi. Z grafu 4 se na prvni pohled mize jevit,
ze respondenti vykazuji vysokou ochotu néco pro Zivotni prostfedi udélat. S vyrokem
souhlasilo 93% dotazanych. ,Rozhodny“ souhlas ovSem vyjadfilo pouze 31%

respondentd. Navic muze byt vysledek interpretace opét do jisté miry zkreslen, jelikoz
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otazka znéla, zda je dobré néco pro Zivotni prostfedi délat, i kdyZ to stoji vice penéz
nebo to zabira vice Casu. Vysledek tedy vypovida o nazoru, nikoliv o vlastnim chovani
dotazovanych. VétSina testovanych osob vyjadfila s danym vyrokem souhlas.

VyrazngjSi rozdil mezi ob&ma porovnavanymi skupinami lze zaznamenat
ugrafu 5. 36 osob ze skupiny lidi navstévujicich ergoterapeutické dilny uvadi,
Ze z osobniho hlediska déla pro ochranu Zivotniho prostfedi maximum oproti 21
osobam ze skupiny béZné populace. Nabizi se vSak otazka, zda tvrzeni nepodléha
priliSné subjektivité a neposkytuje vyznamny prostor vlastnimu alibismu.

V otazce vlivu jednotlivce na stav zivotniho prostfedi se obé zkoumané skupiny
rovnéz liSi. Ze 48% dotazovanych, ktefi nesouhlasi s vyrokem, Zze nema cenu,
aby jednotlivec néco délal pro zivotni prostfedi, pokud to nebudou délat také ostatni
lidé, je 33 lidi ze skupiny osob, ktefi pravidelné pracuji s odpadovym a zbytkovym
materialem.

36% dotazovanych osob souhlasi s vyrokem, Ze mnoha tvrzeni o ekologickych
hrozbach jsou zveliena. S vyrokem naopak nesouhlasi 49% respondentl. 18 osob je
ze skupiny bézné populace a 31 osob ze druhé testované skupiny. 15% respondentt
uvadi, Ze na danou otadzku nedokaze jednoznacné odpovédét.

Jako prioritu spatfuje ochranu zivotniho prostfedi 62% respondent(i. 42 osob
je ze skupiny lidi zabyvajicich se pravidelné rukodélnymi Cinnostmi a 21 osob je
ze skupiny bézné populace. Vyvstava opét otadzka, zda bylo na vyrok odpovidano
zakladni priority by méla byt zafazovana i ochrana Zivotniho prostiedi.

Cilem priizkumu bylo odpovédét na otazku, zda ovliviiuji ¢innosti z odpadového
a zbytkového materialu bézny chod domacnosti s ohledem na ochranu Zivotniho
prostfedi. S jistotou Ize Fici, Zze se skupina osob navstévujici pravidelné
ergoterapeutické dilny chova Setrnéji k zivotnimu prostfedi nez druha sledovana
skupina. Faktoru, které ovliviuji mysleni ochrany zZivotniho prostfedi vSak muize byt
vice. Nicméné z diskuzi s respondenty nad otazkami z dotazniku vyplyva, ze lidé
vénujici se rukodélnym c&innostem produkuji méné odpadu, jelikoz mnoho materialt
dale zpracovavaji tak, aby pfinesly dalSi uzitek a nevznikal prakticky odpad zadny.
O pouzitych materialech rovnéz ziskavaji vice informaci, ¢imz jsou nenasilnou formou
vedeni k druhotnému vyuziti a zpracovani, a tim vlastné i k tfidéni odpadu Ci k vyuziti
téchto materiall v ,eko” hrach. | déti v raném véku se tak dovidaji o0 moznosti pomahat

svym chovanim a jednanim ovlivnit zivot a zdravi. Poznatky o danych materialech
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vedou k podvédomému uvédomovani si negativnich disledk( neSetrného zachazeni

s odpady.
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ZAVER

Diplomova prace je vénovana vyuziti Cinnosti s odpadovymi a zbytkovymi
materialy v ergoterapii. Cilem teoretické ¢asti je seznamit &tenafe s pojmy souvisejicimi
s ergoterapii. Autorka zde charakterizuje definici, cile a historii ergoterapie v CR
a ve svété. Dale se vénuje rozdéleni ergoterapie podle zaméfeni na rlizné jedince.
Seznamuje &tenare s ergoterapii v pfedSkolnim véku, mentalné postizenych jedinct,
télesné postizenych, zdravotné oslabenych jedincl, zrakové postizenych jedincu
a senioru. V kazdé z oblasti uvadi hlavni cile a doporuceni, jak se s danou skupinou
ma pracovat. Vpraci je rovnéz pozornost vénovana oblastem souvisejicim
s ergoterapii — arteterapii, artefiletice, grafomotorice, muzikoterapii a zooterapii
(canisterapii a hipoterapii). Teoreticka ¢ast vymezuje zakladni pojmy, které jsou
nezbytné k pochopeni empirické ¢asti diplomové prace.

V praktické Casti se autorka vénuje vyuZiti ¢innosti z odpadového a zbytkového
materialu v riznych institucich zabyvajicich se ergoterapeutickymi dilnami.
V zafizenich pfijala roli za¢astnéného pozorovatele. Peclivé sledovala a zachycovala
nové zkuSenosti, poznatky a dovednosti, aby je dale vyuzila pfi praci s détmi.
Pozorovani s aktivni G&asti v programech absolvovala na ZS Bieznice, v domové
dlchodcli v Pfibrami, ve specialni Skole v Pfibrami, v azylovém domé v Pfibrami
a ve sdruzeni pro osoby postizené nesouci nazev ALKA. Autorka méla moZnost
vyzkouSet si techniky vyuzivajici odpadovy a zbytkovy material. Jednim z cild
diplomoveé prace je ukazat naméty pro praci s materialy, které jsou levné a snadno
dostupné. Kromé& toho také pfispivaji k ochrané Zivotniho prostfedi. Ukazuje
zde vyuzivani odpadovych a zbytkovych materidla, které jsou v bézném ZzZivoté
jiz nepotiebné. Presto se daji vyuzit k vytvofeni néfeho nového, hezkého a mozna
i uziteCného. Dale je mozné timto zplsobem v détech podporovat ekonomické
a environmentalni mysSleni (vyuzivani odpadového a zbytkového materialu, Setfeni
novym materidlem, vodou a energiemi, vedeni k tfidéni odpadu). Déti tak ziskavaji
nové zkuSenosti, praktické dovednosti, pracovni navyky a seznamuji se s novymi
pracovnimi postupy a materialy. Zaroven se v détech prohlubuje vztah k pfirodé — umét
ji vnimat, chapat a mit potfebu ji chranit. Rukodélné €innosti rozviji u jedinca tvofivost,
estetické a prostorové citéni, jemnou motoriku, manualni zruCnost a nékteré
charakterové vlastnosti (napf. trpélivost, peclivost a pozornost). Autorka v diplomové

praci uvadi mnoho namétd pro ¢innost s rlznymi druhy materialu a ke kazdé skupiné
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pfiklada fotografii ukazky vysledného vyrobku. Zminuje se také o zafazeni rukodéInych
praci do Ramcového vzdélavaciho programu jednotlivych typa Skol.

Druhou oblast praktické ¢asti tvofi prizkum. Autorka formou dotaznikového
Setfeni hleda odpovéd na otazku, zda Cinnosti z odpadového a zbytkového materialu
ovliviiuji b&€zny chod domacnosti s ohledem na ochranu zivotniho prostredi. Vysledky
Setfeni ukazaly, Zze domacnosti, jejichz rodinni pfislusnici navstévuji pravidelné
ergoterapeutické dilny, vice tfidi odpad a projevuji zvySenou ochotu vénovat pozornost
ochrané zivotniho prostfedi. Tato skupina lidi pravidelné zpracovava materialy, které
bézna populace povazuje za odpad, a tim si podvédomé a nenasilnou formou vytvafri
vztah k pfirodé a kjeji ochrané. Vykazuji rovnéz potfebu nakladat s odpadovym
materialem tak, aby kone¢né zpracovani pfineslo ¢lovéku dal$i uzitek. Tyto osoby jsou
vice motivovany k tfidéni odpadu nez bézna populace.

Uvedenim akce ,Pfibramské Cajovani chce autorka poukazat na vysledky
prace, kterych lze spoleénym usilim dosahnout. Jedinci se tak uci spolupraci
s ostatnimi, toleranci a ziskavaji od druhych cenné zkusenosti.

Autorka véfi, Zze vysledky dotaznikového Setfeni pfispéji k vy$Si pozornosti
na vyuziti odpadového a zbytkového materialu v praxi. Diplomova prace by méla
slouzit jako namét pro praci s détmi, ale i s dospélymi. Uvedené techniky lze vyuZzit
pro praci s détmi vSech vékovych kategorii i veSkeré mentalni vyspélosti. Jsou
pfistupné vSem skupinam lidi z hlediska finanéniho zatizeni, snadného ziskavani

potfebného materialu a pro vyslednou vysokou efektivitu vyrobkd.
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Priloha A — Certifikat z ucasti na ,,Pribramském ¢€ajovani“

y uﬂ.
B .
Y4 S : 3

Certifikat

je udélen za Gcast na ¢eském rekordu




Priloha B — Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Dita Svobodova, jsem studentkou Univerzity Jana Amose
Komenského v Praze a pfipravuji se na statni zkou$ku, jejiz soucasti je i tvorba
diplomoveé prace. Timto si Vas dovoluji pozadat o vypInéni kratkého dotazniku, ktery
bude slouZit jako podklad pro praktickou ¢ast mé diplomové prace na téma ,Vyuziti
¢innosti s odpadovymi a zbytkovymi materialy v ergoterapii“. Anonymni dotaznik je
soucasti prlizkumu, ktery se zaméfuje na porovnani kazdodenniho provozu
domacnosti z bé&zné populace z mého blizkého okoli a domacnosti Uc€astnicich
se ergoterapeutickych dilen. Otazky se tykaji tfidéni odpadd, Setfeni vodou
a energiemi a ochoty chranit Zivotni prostfedi. Vyplnéni dotazniku je zcela anonymni,
proto Vas prosim o odpovédi, které odpovidaji skuteénosti. U kazdé otazky zaskrtnéte
kfizkem pravé jednu odpovéd, ktera nejlépe vystihuje realitu.

V pfipadé dotazl ¢i zajmu o vysledky dotaznikového Setfeni mé, prosim Vas,
kontaktujte na e-mailové adrese: svobodit@seznam.cz.

Za odpovédny pfistup pfi vyplhovani a za Vas ¢as mnohokrat dékuiji.

Bc. Dita Svobodova

Dotaznik:
1) Pohlavi: muz
Zena

2) Veék: let

3) Nejvy3Si dosazené vzdélani: zakladni
stfedni odborné bez maturitni zkousky
stfedni odborné s maturitni zkouskou
vysokoSkolské

4) Navstévujete pravidelné ergoterapeutické dily? : ano

ne




5)

Ve Vasi domacnosti tfidite bézny odpad:

vzdy
Casto
vyjimecné
nikdy

Ve Vas8i domacnosti tfidite (odevzdavate) nebezpeény odpad:

Ve Vas$i domacnosti Setfite vodou a energiemi z divodu ochrany

vzdy
Casto
vyjimecné
nikdy

vzdy
Casto
vyjimecné

nikdy

Délat néco pro zivotni prostiedi je dobré, i kdyZ to stoji vice penéz nebo to zabira

spise
souhlasi

spise
nesouhlasi

rozhodné

nesouhlasi

nevim

Pro ¢lovéka jako jsem ja, je vlastné dost tézké délat néco vic pro Zivotni prostiedi.

spise
souhlasi

spise
nesouhlasi

rozhodné
nesouhlasi

nevim

Nema cenu, abych néco délal pro Zivotni prostfedi, pokud to nebudou délat také

6)

7 . ) .
zivotniho prostredi:

8) g
vice ¢asu.
rozhodné
souhlasi

9)
rozhodné
souhlasi

10)  ostatni lide.
rozhodné
souhlasi

spise
souhlasi

spise
nesouhlasi

rozhodné
nesouhlasi

11) Mnoha tvrzeni o ekologickych hrozbach jsou zveli€ena.

rozhodné
souhlasi

spise
souhlasi

spise
nesouhlasi

rozhodné
nesouhlasi

nevim

nevim



12) V zivoté jsou dulezit&jSi véci, nez se starat o zivotni prostfedi.

rozhodné
souhlasi

spise
souhlasi

spise
nesouhlasi

rozhodné
nesouhlasi

nevim
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