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1 UVOD

Obor dentalni hygiena je jako takovy v dnesni dobé na velkém vzestupu. Jedna se o
velmi rychle rostouci odvétvi stomatologie, které je nezbytné znat. 1 pfesto vSak neni
dostate¢né zakotfenéna Vv podvédomi vétSiny lidi a nestava se pro né soucasti navstév zubni
ordinace. Dentélni hygiena je vybornou prevenci pfed vznikem onemocnéni v duting Ustni, a
proto by se méla dostat do védomi vSech rodict a déti. Toho dosahneme edukacni osvétou

nejen na Skolach.

Tato bakalaiskd prace se vénuje tvorbé edukacniho programu neboli MOTIVACNIHO
ATLASU cileného pro zaky druhého stupné zakladnich $kol. Teoreticka ¢ast prace se zabyva
predevsim onemocnéni dutiny Ustni a jejich pfi¢inami. Déale se mtzete docist, jak zvolit a jak
pouzivat spravné dentalni a mezizubni pomucky. Ke konci teoretické €ésti je zminéna také
profese dentalni hygienistky. V ¢asti této prace se vychazi z analyzy a nasledné syntézy
odbornych publikaci, pfedev§im pak od autorti Jiftho Mazanka ¢i Vlasty Merglové. Zasadni
informace ohledn¢ profese dentdlni hygienistky byly Cerpany z knihy Dentalni hygiena od
autorky Antonelly Tani Botticelli.

Prakticka cast je rozdélena do dvou hlavnich celki, kdy v prvni ¢asti se vénuji dotaznikovému
Setfeni, které bylo nésledné analyzovano a na jeho zaklad€ byla vytvofena edukacni brozura.
Diky této brozufe se v druhé casti déti, které navstivily ordinaci dentdlni hygienistky
dozvédely, jak se spravné starat o svij chrup. Dentdlni hygienistka provedla vstupni a
vystupni vySetifeni zucastnénych respondenti a na zaklad€ téchto vySetfeni, se edukacni
program ov¢fil. Na zéklad€ ziskanych informaci se ovéfily vyzkumné predpoklady, které byly

stanoveny na za¢atku vytvareni bakalaiské prace.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Anatomie dutiny ustni

2.1.1 Stavba zubu

V zakladu rozdélujeme rub na tfi Casti, kterymi jsou korunka, kréek a kofen. Zubni
korunka je viditelna ihned po profezani zubu v dutiné ustni, kofen kotvi zub v zubnim lazku
kosti a hranici mezi nimi tvoii zizena ¢ast zubu, kterou nazyvame kréek. Pomér velikosti
korunky a kofene je piiblizné 1:2. Cast zubu, ktery je pokryty sklovinou nazyvame
anatomicka korunka. Pokud jsou dodrzeny veskeré fyziologické podminky, neni korunka
vidét v celé své délce. Je asi 1 az 2 mm zakryta volnou gingivou. Korunku zubu, ktera je
viditelnd v dutiné Gstni nazyvame klinickou. Jeji délka je béhem Zivota proménliva, jelikoz
béhem erupce je o dost kratSi nezli ta anatomicka. Teprve po profezani zubu je mezi nimi

rozdil a klinicka korunka je o 1 az 2 mm kratsi (Nedorost, 2009).

Zub je tvofen ¢tyfmi rozdilnymi tkdnémi, jelikoz povrch korunky je pokryt sklovinou, hlavni
¢ast je tvofena zubovinou neboli dentinem, kofen zubu je obklopen cementem a stfed zubu

tvori zubni dient (Zouharova, 2009).

2.1.1.1 Zubni sklovina

Sklovina je nejtvrdsi tkani v téle Cloveéka, obsahuje 87 % anorganickych latek.
Strukturu skloviny tvoii prouzky sklovinnych prizmat, které probihaji od dentosklovinné
hranice az k povrchu skloviny. Prizmata do sebe navzdjem zapadaji a jsou navzajem spojeny

(Mazanek, 2015).

Vrstva zubni skloviny je nejsilnéjsi na hrbolcich molard, kde miize dosahovat az tloustky 2,5

mm, naopak nejtenci je na krccich a v ryhach na premolarech a molarech (Nedorost, 2009).

2.1.1.2 ZUBOVINA (dentin)
Dentin je hlavni zubni hmotou je pojivovou strukturou zubu. Vznik4 €innosti bun€k
zubni dfené, ty se nazyvaji odontoblasty. Do dentinu vysilaji vybézky tzv. Thomesova vldkna,

jez prorustaji az k dentosklovinné hranici (Mazanek, 2015).



Dentin je rozd¢len na tii hlavni formy:
e Primarni dentin - vytvaii se do doby ukon¢eni vyvoje zubu
e Sekundarni dentin — béhem Zivota redukuje dfefiovou dutinu

e Terciarni dentin — jedna se o obranny dentin, ktery chrani dfefiovou dutinu

2.1.1.3 ZUBNI DREN (pulpa)

Drten vypliuje dfeiiovou dutinu korunky a nazyva se korunkova pulpa. Dale vypliuje
kotenovy kandlek zubu — kofenové pulpa. Makroskopicky plsobi jako mé&kka, rizova tkan.
Sklada se z fidkého, bohaté prokrveného vaziva. Nalezneme zde i nervova vldkna a mizni

cévy. Chemicky je sloZzena 75 % vody a 25 % organické hmoty (Mazanek, 2015).

. Je dilezitd nejen béhem vyvoje a profezavani zubu, ale plni funkci po zbytek celého Zivota,
jelikoz se podili na utvareni sekundarniho i tercidlniho dentinu, ktery vznika jako reakce na
vngjsi vlivy, jako jsou zubni kaz ¢i Uraz zubu. Zubni dfei mizeme popsat jako
specializovanou pojivou tkan nachdzejici se uvniti dutiny obklopené tvrdou tkéani, na jejiz

tvorbé se podili (Nedorost, 2009).

2.1.2 Sliny

Slina zajiStuje vlhké prostiedi dutiny ustni, zvlh¢uje sliznici a zabraiuje jejimu
vysychani. Sliny chrani dutinu ustni pfed traumatizaci o ostra sousta. Slina zvlh¢uje 1 polykaci
cesty, tudiz usnadnuje i polykaci d¢j. Sliny, které se vylucuji z velkych a malych slinnych
zlaz, tvoti témét 99,5 % voda a zbytek tvofi organické latky. Z fyziologického hlediska se
sliny uplatiuji v zékladnich étyfech smérech. Mezi prvni patii travici funkce. Ta ma za kol
zvlhéovani sousta a Cinnost trdvicich enzymi. Ochrannd funkce je dilezitd pro udrZeni
mikrobialni rovnovahy. Vylucovaci funkce vylucuje chemické prvKy. Posledni inkrecni

funkce ma na starost hormon parotin (ma vliv na rtst zubt) (Mazanek, 2015).

Z pohledu ustni hygieny sliny poméhaji pfi odstrafiovani zbytkd potravy utkvélych v dutiné
ustni, urychluji obnoveni neutrdlniho pH v dutiné ustni, ¢imz neutralizuji kyselé prostiedi
zvysujici pravdépodobnost vzniku zubniho kazu, a napomahaji k mineralizaci zubni skloviny.
Pokud z riiznych davodi, jako jsou nemoc, kouieni €i Casté uzivani 1€ki, dojde k omezeni

produkce slin, ulpivéd vice plak na zubech a je vice konzistentni a odolny. Dusledkem



dlouhodobé piitomnosti bakterialniho zubniho plaku je onemocnéni tvrdych zubnich tkani

zubnim kazem a mékkych tkani zanétem (Zouharova, 2009).

2.1.3 Dasen (gingiva)
Dasen neboli gingiva je kiehka, tuha a neposuvna tkan bez elastickych vlaken, kterd je
ve srovnani se sliznici Ustni dutiny bledé¢ rGzova. Obsahuje pouze malé mnozstvi

pigmentovych bun¢k a zadné slinné zlazky (Piikrylova, Slezakova, 2014).

Désen se primarn¢ dé€li na volnou a pfipojenou gingivu. Volna (marginalni) gingiva se podili
na tvorb¢ gingivodentalniho spojeni (spojeni dasné a zubu), vytvaii mezizubni papily a je
zevné kryta rohovéjicim dlazdicovym vicevrstevnym epitelem. Pripojena (alveolarni) désen je

ohrani¢ena mukogingivalni hranici, kde volné pfechazi ve sliznici (Mazanek, 2015).

2.1.3.1 Dasiiovy Zlabek

Prostor mezi zubem a papilou je hluboky cca 1 mm a nazyva se dasnovy zlabek
(sulcus), na jehoz dno je z cévniho fecisté epitelu vylucovana tekutina podobna plazmé. Tato

rrrrr

vlastnosti, napomaha 1épe ptiléhat epitelu k zubu (Piikrylova, Slezakova, 2014).

2.1.4 Chrup docasny

Jinymi nézvy také prvni dentice nebo mléény chrup nazyvadme tzv. chrup docasny.
Tvofti ho 20 zubli doc¢asnych rozmisténych v hornim a dolnim oblouku, 8 fezékd, 4 Spi¢aky a
8 stolicek. Ve srovnani se stalym chrupem, je znatelny a hlavni rozdil u velikosti zubd.
Docasny chrup je vyrazné¢ mensi, korunky jsou vyrazné nizs§i a okraj skloviny je ztlustély.

Dienova dutina je prostornéjsi (Mazanek, 2015).

V obdobi mezi 5. a 8. rokem zivota dochazi k postupné ztraté docasnych zubi a zacinaji se
profezavat zuby stalého chrupu. Tento proces trva pfiblizné do 12 az 13 let a obdobi, kdy se
ve chrupu nachézi kombinace docasnych a stalych zubt v riiznych stadiich vyvoje, nazyvame

smiseny chrup (Zouharova, 2009, s. 30).

Kwvili kratké ptitomnosti doasnych zubti v tstech je velmi ¢asto podcetiovana dikladna péce.
Kompletni do¢asny chrup hraje diilezitou roli nejen pii uceni spravné vyslovnosti a pii vyvoji
Celisti, ale také vytvati a udrzuje prostor pro stalé zuby. Pokud nejsou spravné a vcas oSetifeny
zubni kazy a dojde ke ztraté¢ zubu jiz ve velmi nizkém détském véku a mohou byt naruseny

adekvatni podminky pro vyménu do¢asné dentice za stalou. (Sedy, 2016).



2.1.5 Chrup staly

Staly chrup je slozen z 32 zubi, rozmisténych po 16 v hornim a po 16 dolnim oblouku.
V stalém chrupu jsou na rozdil od chrupu docasného navic zuby tfenové a tieti molary tzv.
,,zuby moudrosti®, které se profezavaji pozdgji, zpravidla mezi 20 aZ 30 rokem Zivota (Sedy,

2016).

V kazdém kvadrantu jsou dva fezaky, jeden $pic¢ak, dva zuby tfenové a tii stolicky. Se stalym
chrupem se setkdvame jiz v Sestém roce Zivota. VétSinou se jako prvni profezava prvni dolni
stolicka, n¢kdy to mlze byt i prvni dolni fezak. Staly chrup obsahuje ve Ctrnécti letech 28

zubu, tfeti stolicky se nejéastéji profezavaji po osmnactém roce zivota (Mazanek, 2015).
Poradi a doba prorezani stalého chrupu

Prvni stala stolicka dolni i horni se profezava stejn¢ jako stfedni staly fezak dolni i
horni v 6.-8. roce. Mezi 7. a 9. rokem se profezdva postranni staly fezdk dolni i horni. Po
devatém roce se profezava prvni zub tienovy dolni 1 horni. Druhy zub tftenovy dolni 1 horni se
V dutiné Ustni objevuje mezi jedendctym a dvanactym rokem. Staly Spi¢dk dolni i horni
nalezneme v astech mezi 10. az 12. rokem. Mezi 13.-14. rokem se profezava jako
piedposledni druhd stald stolicka dolni 1 horni. Zuby moudrosti se profezavaji od 18.roku

zivota. Ve spousté ptipadli zuby moudrosti do konce Zivota neprofezou.

2.2 Dentdlni hygiena

Dentalni hygiena, i pfesto, Ze je v soucasné dobé povaZovana za samostatny obor
velmi na vzestupu, neni dostate¢né upevnéna v podvédomi rodici a jejich déti. Rodice
nedostatecné predavaji své védomosti détem, v mnohych ptfipadech ani samotni rodi¢e nejsou

dosti pouceni o spravné péci o dutinu Ustni.

2.2.1 Historie dentalni hygieny

Stomatologie prosSla dlouhym historickym vyvojem, jelikoz archeologické vyzkumy
potvrdily vyskyt kazi jiz v dobé pted vice nez 25 000 lety, pficemZ prvni pisemny dokument
tykajici se problémt s dutinou ustni je datovan do roku 5000 pied n. Prvni prokazatelné
diikazy spojené se zuby se nachazi v Ciné kolem roku 2700 pf.n.l., & v Egypté mezi roky

1500 a 1700 pt.n.l. (Slezékova, 2014).

Ve stfedoveéku dochédzi ke zna¢nému Utlumu nejen védy ale pfedev§im hygieny. Védecky

vzestup se datuje az kolem 19. stoleti, az na konci tohoto stoleti se objevuji ¢lanky, tykajici se


https://www.nazuby.cz/rezaky
https://www.nazuby.cz/spicaky
https://www.nazuby.cz/trenove-zuby
https://www.nazuby.cz/stolicky

prevence Vv dutin¢ ustni. Jednim z publikujicich byl D. D. Smith z Philadelphie, ktery byl
prakopnikem a velkym propagatorem prevence ve stomatologii, ¢imz mél nejspise velky vliv

na vznik samostatného oboru dentalni hygienik. (Vaskova, 2011).

Prvnim priikopnikem samotné myslenky oboru dentalni hygieny, ktery zahrnoval vzdélavani i
praktické vyuziti poznatkl, byl doktor Alfred Civilion Fones ze statu Connecticut v USA.
Absolvoval roku 1890 stomatologické vzdélani a az po péti letech praxe zacal navazovat na
své predchidce. Jednim z nich byl zejména A. F. McLain. Jejichz myslenky obohatil o své
presvédceni. Tim vznikla mySlenka, Ze preventivni péce o dutinu Ustni by méla byt svéfena do
rukou specializované vyuceného profesionala. V roce 1906 zacal ucit svoji asistentku a
zaroven sestienici, kterd se jmenovala Irene Newmanova. Naucil ji, jakym zplsobem se maji
jejich pacienti spravné starat o sviij chrup. Aby ji Fones naucil spravné technice ¢isténi zubi,
predvadél jednotlivé ukony pfimo na ni, zatimco ona sledovala jeho praci pomoci zrcadel.

(Mazanek, 2015).

V roce 1913 zalozil v gardzi za svym domem prvni Skolu pro dentdlni hygienistky.
Navstévovaly ji pfevdzné Zeny znadmych stomatologii. Ke kieslim postavil prvnich 34
studentek. Prvni dentalni hygienistky absolvovaly roku 1915 a mezi nimi byla i Irene
Newmanova, ktera se posléze stala prvni prezidentkou Asociace dentalnich hygienistek. Je

pravem povazovana za prvni oficialni dentalni hygienistku na celém svété. (Mazanek, 2014).

V nasledujicim desetileti se obor dentalni hygiena rychle rozsitil z Ameriky do Evropy, kde
byla jiz v roce 1923 v Norsku oteviena prvni Skola, poté v roce 1954 ve Velké Briténii, a
nasledovaly $koly v Nizozemsku a Svédsku. V Ceské republice byl akreditovany novy obor
az roku 1996. Prvni §koly, které oteviely obor s ndzvem dentalni hygiena, se nachazeji v Usti
nad Labem a na soukromé Vyssi zdravotnické Skole pro dentalni hygienistky v Praze, a je

zakonéen titulem diplomovana dentalni hygienistka. (Sychrova, 2006; Srejmové, 2015).
2.2.2 Prace dentalni hygienistky

Dentalni hygienistku 1ze definovat podle Esther Wilkinsové jako odbornici s licenci k
vyuce oralniho zdravi a k vykoniim v dutiné ustni, kterd vyuZziva jako asistentka zubniho
lI¢kate védeckych metod ke kontrole a prevenci stomatologickych onemocnéni takovym
zpusobem, aby pomohla jednotlivcim 1 skupinam k ziskani a udrzeni optimélniho stavu

dutiny ustni (Killian, 1999).



Dentalni hygienistky se snazi preventivné piedchazet problémim dutiny ustni, jako jsou
naptiklad zubni kaz nebo zanét dasni. Zejména v prevenci a odstranéni zanétu 12 dasni maji
zubni hygienistky vyznamnou roli, proto jsou nepostradatelnou soucasti na vSech
stomatologickych pracovistich. Zakladni naplni prace je v prvni fad¢ provedeni vstupniho
vysetieni, kdy je diagnostikovan stav chrupu a dasni a stanoveni nasledného 1é¢ebného planu.
Nejdulezitéjsi casti je motivace a instruktdz pacienta. Vedouci ke zlepSeni péce o chrup a

zvoleni spravnych dentalnich pomiicek. (Srejmova, 2015).
2.3 Onemocnéni dutiny ustni

2.3.1 Pri¢iny onemocnéni dutiny ustni

Mezi pfi¢iny onemocnéni dutiny Gstni se fadi né€kolik faktorti. Nejcastéjsim z nich je
zubni plak a zubni kdmen. Pokud nedojde v ¢as k jejich odstranéni, nastavaji rizné zavazna
onemocnéni dutiny ustni. Se kterymi je zapotiebi zalit v ¢as spravné jednat. Jinak milize dojit

ke ztraté jednoho ¢i vice zubil.

2.3.1.1 Zubni plak

Zubni plak, lze charakterizovat jako pevné pfilnavy, strukturovany a vysoce
organizovany nazloutly zubni povlak. Ten je slozen pfedev§im z mikroorganismi usazenych

v proteinové a polysacharidové zakladni vrstvé (Weber, 2006).

Plak je Ize odstrafiovat pouze mechanicky, jelikoz velmi pevné ptfipevnény k povrchu zubu a
sliznic. Vizualng je velmi podobny bilé, krémové hmoté, kterd se nazyva matria alba. Jedna se
o nahromadéni zbytkll potravy, odumielych bunék a mikroorganismt. Matriu albu neboli
prvotni povlak, lze ale na rozdil od zubniho plaku odstranit pouhym proudem vody (Killian,

1999).

2.3.1.2 Zubni kamen

Zubni kdmen, patfi mezi zubni povlaky. Zubni kdmen krystalizuje na povrchu zubu na
snimacich i pevnych zubnich ndhradéach i na ortodontickych aparatech. Nejvétsi mnoZstvi se
nachéazi nejcastéji v t€sné blizkosti vyvodl velkych slinnych zlaz. Povrch kamene je drsny,
nerovny a snadno na ném ulpiva dalSi zubni plak. Ten zmineralizuje a stava se z n¢j dalsi

nanos zubniho kamene. (Mazanek, 2014).

Podle umisténi se kdmen déli na supragingivalni a subgingivalni. Supragingivalni kdmen ma

zlutou az zlutoSedou barvu. Z pravidla je mékei a jeho spojeni se zubem neni tak pevné.



Vyskytuje se nad dasni. Subgingivalni kamen se nachazi pod dasni, m& tmavou barvu a
nejcastéji se tvoii v parodontalnich chobotech. Pevné Ine k zubu a jeho odstranéni je slozitéjsi

v

a mnohdy bolestivejsi. (Mazanek, 2014).

2.3.2 Zubni kaz

V soucasné dob¢ je zubni kaz jednim z nejrozsifenéjSich onemocnéni. Jsou jim
postizeny déti jiz velmi nizkého véku. Zubni kaz vznika na zdkladé chemicko-parazitarni
teorie. Pii té dochazi k metabolizovani neboli rozkladu cukrii z potravy uréitymi druhy
bakterii. To se déje na povrchu skloviny. Cukry metabolizuji na organické kyseliny s velmi
nizkym pH, které zplsobuje demineralizaci anorganické ¢asti skloviny. Tim vznikaji
mikrokavity ve skloving a nasledné jsou osidlovany jinym druhem bakterii, které rozkladaji i
organickou ¢ast tvrdych zubnich tkani, a to za pomoci enzymu. Z pocatku se na zubu objevi
kiidové€ bild skvrna, ktera se pozdéji zméni na dutinu vyplnénou hnédavou hmotou. Zubni
kazy vznikaji nejcastéji na ryhach a jamkach korunky, u kréku a v mistech kontaktu vedle

sebe posazenych zubl (Mazanek, 2014).

Velmi zasadni vliv na kazivost zubli ma vyziva a také dlouhodobé uzivani medikamentd,
nadmérné koufeni a pravidelné uzivani tvrdych drog. Negativni u¢inek maji také latky jako
sachardza, glukoza, galaktdza, laktoza €i rozpustné Skroby. Nej€astéjs$i problémy se zubnim
kazem maji déti, protoze konzumuji velké mnozstvi sladké potravy. Svou vyraznou roli hraje 1
pfitomnost a kvalita sliny, ale nelze vyloucit, Ze vznik zubniho kazu ovliviuji 1 faktory dalsi,

které nejsou doposud zcela objasnéné (Merglova, 2004).

2.3.3 Zanét dasni a parodontitida
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Zubni kaz, zanét dasni a parodontitida jsou tii nejCastéj$i onemocnéni dutiny Gstni.
Zanét se projevuje zrudnutim a otokem dasné kolem krcku zubu, piipadné krvacenim dasni,
které mlze byt zpozorovano pii podrazdéni napiiklad mezizubnim kartackem b&hem cisténi
zubu, ale pifi tomto onemocnéni miiZze dochazet 1 k samovolnému krvéaceni a vzniku citlivosti.
Zanét vznika nejcastéji na zakladé dlouhodobého piisobeni zubniho plaku v dutiné ustni, ale
také mize byt jeho zplisoben riznym chemickym ¢i mechanickym podrazdénim. Nejucinngjsi
prevenci proti vzniku zanétu dasni je dikladné CiSténi zubii a pravidelné navstévy zubniho

1ékare ¢i dentalni hygienistky (Mazéanek, 2014).

Parodontitidy mtizeme rozlisit do tii zakladnich skupin. Jednd se o détskou parodontitidu,

chronickd parodontitidu a agresivni parodontitidu. Détska parodontitida se projevuje u déti,



které jiz maji profezané staly zuby do ustni dutiny, ale jeji vyskyt je velmi vzacny. Pfiznakem
je vznik hlubokych parodontalnich chobotil, a také abscest, to jsou utvary vyplnéné hnisem,
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hygiena, 1ékai'ské osetfeni hlubokych choboti a antibiotika.

Chronicka parodontitida se byva diagnostikovana nejc¢astéji u adolescenti, u kterych byl jiz
drive objeven zanét dasni, ktery se Casem zacal §ifit hloubéji do tkani. Pti v€asné diagndze jiz
v obdobi dospivani neni 1écba velmi odliSna od 1é¢by obycejného zanétu dasni. Dilezitou

soucasti terapie eliminace koufeni (Koberova Ivancakova, Merglova, 2014).

Agresivni paradontitida tvofi jen asi 2 maximalné 5 % vSech parodontitid. Pocate¢ni projevy i
jsou velmi podobné jako u chronické formy, ale Casem se za¢ne zvySovat pohyblivost neboli
viklavost zubii a mohou se objevovat dokonce i zmény v jejich postaveni. Bez 1¢katského

oSetfeni, velmi ¢asto dochazi ke ztraté zubti (Mazanek, 2014).

2.4 Kvalitni dentalni hygiena

Pro kvalitni dentalni hygienu, jsou velmi potfebné pravidelné navstévy u lékaie a

uzivani spravnych dentalnich pomtcek.

2.4.1 Techniky ¢isténi zubtu

Technik cisténi zubl je velké mnoZzstvi. Kazd4d znich ma urcitou vyhodu, mezi

nejcastéji pouzivané patii modifikovand Bassova metoda.

2.4.1.1 Fonesova metoda

Tato metoda je velmi lehka na nauceni a diky svému snadnému provedeni je vhodna i
pro mén¢ zrucné pacienty, nebo déti. Kartacek ptrikladame k zublim pod pravym thlem a
spociva v Cisténi vestibularni strany obou zubnich obloukl soucasné ptimétenymi krouzivymi
pohyby. Nedostate¢né vSak odstrafiuje subgingivalni zubni plaku a mezizubni prostory, proto

neni doporuc¢ovana pro kazdodenni kvalitni péci o zuby (Mazanek, 2014).

2.4.1.2 Bassova metoda
Zouharova (2009, s. 57-58) popisuje Bassovu techniku jako jednu z
nejuniverzalnéjSich a neucinnéjSich metod CiSténi zubd, jelikoZ pfi ni dochdzi k dokonalému

ocisténi zlabkovych prostor mezi dasnémi a zuby od usazenin zubniho plaku.



Vlakna zubniho kartdCku jsou pfilozena k dasni pod uhlem 45°, a zasahuji az do gingivalniho
sluku a Cisti 1 mezizubni prostory. Na kazdém zubnim segmentu se provadi pfiblizné¢ desetkrat
jemné vibracni az krouzivé pohyby. Nevyhodou této metody je Casova naro¢nost a obtiznost

spravného provedeni (Boticelly, 2002).
2.4.2 Spravné dentalni pomiicky

2.4.2.1 Zubni kartacek

Zubni kartacky maji dlouhou historii, kterd saha az do roku 1498. V tomto roce byl
zaznamenan prvni zubni kartacek v Cing. P¥i¢emz prvni, které nejvice pfipominaly ty dnesni,
byly poprvé uvedeny na trh v Anglii roku 1780. Ve 30. letech 20. stoleti s objevem nylonu

vznikly zubni kartacky nejvice podobné t¢ém dne$nim (Zouharova, 2009).

Pfi vybéru zubniho kartdcku bychom se méli drzet jednoduchych tiech pravidel. Hlavicka
karta€ku by méla byt mald. Pro dospélého ¢lovéka je optimalni velikost 25 mm a pro dité 15
mm. Zubni karti¢ek by mé&l byt mékky, aby nedochazelo k traumatizaci tkani. Stétiny hlavy

kartacku, by mély byt zastiizené v jedné roviné¢ (Mazanek, 2014).

2.4.2.2 Mezizubni kartacky

K dokonalému vyc¢isténi dutiny Ustni a odstranéni zubniho plaku nestaci uzivat pouze
zubni kartacky, ale je na misté zvolit i vhodné interdentalni neboli mezizubni pomiicky. Za tu
nejvhodnéjsi mezizubni pomiicku se povazuje interdentalni kartacek. Vybér zavisi predevsim
na tom, jak jsou mezizubni prostory Siroké. Velikost mezizubnich kartackli by se méla vzdy
konzultovat s odbornikem, aby nedochazelo k nedostate¢nému vyc¢isténi ¢i traumatizaci tkani.
Mezizubni kartacky jsou tvofeny nylonovymi vldkny fixovanymi dratkem uprostied a
usporadanymi do §tétinek kuzelovitého ¢i cyklického tvaru o riznych primérech (Mazanek,

2014).

Mezizubni kartaCky se z pravidla zavadé€ji z vestibularni 1 ordlni strany, tak jak je to pro
uzivatele pohodIné;jsi. Pouzivaji se bez pasty. Z pocatku mohou dasné po pouziti mezizubnich
kartackt lezce krvacet, ale pokud bude €isténi provadéno spravné a pravidelné, jiz po ¢trnacti

dnech zanét dasni odezni (Zouharova, 2009).

2.4.2.3 Jednosvazkovy zubni kartacek

Jednosvazkovy SOLO kartacek je specialni kartdek s velmi malou pracovni hlavici.

Tento kartacek slouzi k velice efektivnimu docisténi zubti, zejména v krckové oblasti a také k
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Kartaek drzime blize k pracovni casti a pfikladame jej Sikmo ze strany mezizubniho
prostoru. Zaéneme vibrovat a posunovat dal az do jeho narovnani ve stiedu krckové casti
zubu. Poté ho opét sklonime a docistime druhou polovinu kr¢kové oblasti zubu. Na kartacek
netlatime. Nevyhodou jednosvazkového kartacku je doba ¢isténi, ktera je cca. 20 min

(Mazanek, 2014).

2.5 Edukace déti v dentdlni hygiené

Détstvi je dlouhé Zivotni obdobi, béhem kterého dité¢ roste a vyviji se po strance
somatické, emociondlni i mentalni. Tyto zmény se tykaji také orofacidlni soustavy, proto by
se méla cela stomatologicka problematika, zptisob edukace pacienta, plany prevence i terapie,
indikace a metodika konkrétnich 1é¢ebnych metod odvijet podle toho, ve které vyvojové etapé
se dit¢ nachazi. Preventivni aspekty hraji zasadni roli ve snaze zajistit harmonicky vyvoj a

dentalni zdravi ditéte.

V obdobi mladSiho $kolniho véku dité zaciné pocitovat potiebu ovétovat si svoje schopnosti a
moznosti, cely Skolni vék mizeme podle Marie Vagnerové (2005) definovat jako fazi pile a
snazivosti. Velice dulezitd je potieba spolecenského uznani ditéte a jeho pozitivniho
hodnoceni. Dité pottebuje byt za svou odvedenou praci ocenéno. Prevenci téchto pacient je
nutné vnimat jako spolupraci lékate, pacienta, rodici a Skoly. Tato spolupraci je primarné
zaméfena na prevenci zubniho kazu, zejména proto, ze se jednd o nejcastéjSi dentalni
onemocnéni u déti. Vznik zubniho kazu a jeho nasledné 1éceni neni pro déti piijemné a plsobi
zna¢nou bolest. To mlize mit za nasledek strach z jakéhokoli nésledujici oSetfeni v dutiné

ustni.

V ramci edukace by mél byt détsky pacient poucen o stavbé zubl, mechanismu vzniku
zubniho kazu, uloze zubniho plaku a zubniho kazu na vznik zdvaznych onemocnéni dentinu,
mél by védet jakym zplisobem a jakymi pomutckami si ma pravidelné ¢istit dutinu ustni a ze
pravidelné navstévy zubniho 1ékafe a dentalni hygienistky patii k zakladni pééi o zdravi
celého organismu. Edukacni program by mél byt téz zaméfeny na zdravé stravovani a
nevhodné potraviny, aby si dit€¢ uvédomilo, jaky vliv mda jidlo na naSe zdravi (Fialova,

Novakova, 2000).
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3 METODOLOGIE

3.1 Cil prace

Primarnim cilem této bakaldiské prace bylo vytvoreni edukacniho programu formou

motivacniho atlasu, které bude mit pozitivni vliv na znalosti Zakti druhého stupné zakladni

Skoly tykajicich se dentalni hygieny. Tim zvysi motivaci k dodrzovani spravné dentélni

hygieny a zajisti nejen zdravy chrup, ale i zdravi celého détského organismu.

3.2 Ukoly price

Vyhledani a studium odborné literatury a divéryhodnych a ovéfenych internetovych
zdroju vztahujici se k zadanému tématu BP (Ceskych i zahrani¢nich).

Sestaveni obsahu bakalaiské prace na zédklad€ konzultaci s vedoucim préce.

Vytvoteni vstupniho dotaznikové Setieni.

Vytvofeni edukacniho programu a vlastni edukace na zdkladé ziskanych dat
Z dotaznikového Setteni.

Vytvoreni vystupniho dotaznikové Setfeni.

Vyhodnoceni a analyza efektivity eduka¢niho programu.

Stanoveni zavéru a doporuceni pro prevenci zubniho kazu.

3.3 Vyzkumné predpoklady

Predpoklddam, Ze na druhém stupni zakladni Skoly dité jiz kazdodenné pouziva

mezizubni pomicky.

Piedpokladam, Ze edukacni program bude mit za nasledek zlepSeni dentalni hygieny u

déti.

Predpokladam, Ze kazdé dit¢ bude pravidelné navstévovat zubniho 1ékare.

12



4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setieni probihalo ve dvou fazich, kdy nejprve byl détem starSiho Skolniho
veéku navstévujicich zakladni Skoly v Prachaticich rozdan dotaznik, na zakladé¢, kterého byl
vytvofen edukacni program, ktery byl nésledné aplikovan v ordinaci dentalni hygienistky na

uzky vzorek zkoumané skupiny, kterym bylo provedeno vstupni a vystupni vySetifeni.

Dotaznikového Setieni se zucCastnilo celkem 50 déti, ve véku od 11 do 13 let, pfi¢emz bylo 25
divek a 25 chlapcl. Z celkového poctu divek bylo 10 divek jedenactiletych, 5 divek
dvanactiletych a 10 divek tfinactiletych. Z celkového pocétu chlapcti bylo 12 chlapca
jedenéctiletych, 8 chlapci dvanactiletych a 5 chlapci tfinactiletych. Do vyzkumného Setieni

byly zapojeny vSechny déti, které byly v tyto dny pfitomni na online vyuce.

Z dtivodu hygienickych opatieni v souvislosti s onemocnénim COVID-19 béhem verifikace
ucinkl aplikace edukacniho programu bylo provedeno vstupni a vystupni odborné vySetieni

pouze u 3 chlapcu a 2 divek, ktefi byli soucasti dotaznikového Setieni.

4.2 Organizace vyzkumného Setieni

M3 bakalaiska prace se sklada z teoretické a z praktické ¢asti. Na vytvoreni teoretické
Casti jsem zacal pracovat na zacatku kvétna roku 2020 vyhledanim literatury vztahujici se k
danému tématu. Na zdklad¢ analyzy a syntézy ziskanych informaci jsem sepsal teoretickou

¢ast prace. Nasledné jsem zacal tvoftit praktickou ¢ast, kterd probihala ve dvou fazich.

Prvni faze praktické casti probihala na zikladnich Skoldch v Prachaticich, kde jsem po
piedchozi domluvé zaslal na email tfidnim ucitelkam druhého stupné dotazniky v poctu 100
kust, névratnost byla 50 kust. Dotaznikové Setfeni probéhlo za pomoci online vyuky u déti

Vv rozmezi 11 az 13 let.

Druhé faze praktické ¢asti prace probihala od listopadu 2020 do tnora 2021 v ordinaci PRS8
DENT s.r.o. v Prachaticich. Vstupni i vystupni vySetfeni provadéla dentalni hygienistka za
souhlasu a ptitomnosti rodi¢i déti. Tuto fazi praktické ¢asti vSak zkomplikovala pandemie.
Déti byly sledovany s odstupem tii mésicii, kdy probéhlo vystupni vysetteni. Bohuzel vice

déti se pro vySetieni v ordinaci nedostavilo.
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Pti prvni navstévé v ordinaci bylo postupovano podobné jako pti bézné vstupni prohlidce
pacienta, navic byla zahrnuta pouze edukacni brozura specidlné¢ vytvofena pro ucely této
prace. Jako prvni probéhl kratky informacni rozhovor s détmi, pii kterém bylo zjisténo, jaké
maji hygienické navyky v péci o dutinu ustni, jaké pouzivaji dentalni pomiicky a jak ¢asto si
Cisti zuby. Pomoci edukacni brozury, obrazkti a modelt bylo détem 1 jejich rodi¢tim, ktefi byli
pfitomni u vySetieni. Bylo vysvétleno, pro¢ vznikd zubni kaz, zanét dasni i nasledna

parodontitis.

Nasledn¢ byla détem poskytnuta tableta na obarveni plaku, abychom si mohli ndzorn¢ ukazat,
jak dobfe maji vycisténé zuby. Pokud byl pfitomen zubni kdmen, byl odstranén ru¢nim

nastrojem, srpkem ¢i kyretou.

V dal$im stadiu dité nejprve ukazalo hygienistce, jakym zpisobem si doposud ¢&istilo zuby, a
nasledné byla na modelu vysvétlena a nacvi¢ena spravnd technika ¢isténi zubt, nejcastéji se

jedné o Bassovu techniku. To si poté dit¢ s kartackem nacvicilo i na jeho zubech.

Poté co byly déti pouceny o spravném pouziti zubniho kartdcku, byly jim vybrany adekvatni

mezizubni pomucky a byla jim vysvétlena a ndzorn€ ukazana spravna prace s nimi.

V zé&véru navstévy byla détem piedana a vysvétlena edukaéni brozura a byla domluvena dalsi

navstéva zhruba za tii mésice.

Pti vystupnim vySetfeni, které probihalo po tfech mésicich od vstupniho, bylo nejprve pomoci
rozhovoru zjisténo, jak se ditéti dafi adekvatné provadét dentalni hygienu, jaké pouziva
pomicky a jak Casto a jakym zpisobem si Cisti zuby a zda samo vidi n¢jaké zmény. Poté
znovu probéhlo barveni plaku, za pomoci barvici tablety. Pokud byl opét pfitomen zubni plak
¢1 zanét dasné, bylo znova provedeno profesionalni vycCisténi dutiny ustni. Na zavér byla

domluvena, pokud rodi¢e méli zajem, dalsi navstéva.

4.3 Vyzkumné metody

Tato bakalafska prace se sklada z teoretické a praktické Casti, kdy jsem v teoretické
¢asti vyuzil metod syntézy, analyzy a komparace odborné literatury. V praktické ¢asti prace
jsem vyuzil jednak metodu ziskavani dat pomoci dotazniku, a také jsem za pomoci dentéalni

hygienistky pouzil pii vySetfeni v ordinaci hygienické a gingivalni indexy.
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Dotaznik se skladal celkem z 15 jednoduchych otazek, které byly sestaveny na zéklad¢ studia
odborné literatury. Pro snadnéjsi a rychlejsi vyhodnoceni je 14 otazek uzavienych a pouze
jedna otazka, tykajici se véku respondenttl, je oteviend. Jedna otdzka, kterd zjiStuje pohlavi
respondentil je dichotomicka. Pii vySetfeni v ordinaci dentdlni hygienistky, byl stav
hygieny posuzovan za pomoci hygienického indexu API a indexu krvacivosti PBIL
Hygienické indexy hodnoti vyskyt plaku v Gstni duting, n¢které se zaméfuji i na pfitomnost
zubniho kamene, ktery je uvadén jako nejcastéjsi nositel zubniho plaku. VySetfeni probihaji

bud pomoci sondy, nebo obarvenim detekénim roztokem (MUTSCHELKNAUSS, 2002).

4.4 Dentalni edukacni program

Na zéklad¢ ziskanych informaci z odborné literatury a dotaznikového Setieni, jsem za pomoci
dentélni hygienistky sestavil MOTIVACNI ATLAS pro déti 2. stupné zakladni §koly. Tento

atlas, byl pozd¢ji détem prezentovan v ordinaci a nasledné jim byl piedan.

Atlas ma nékolik ¢asti. V prvni se déti seznadmi s tim, jak by méla zdrava dutina Gstni vypadat.
Nésledné jsou zde zminéna nejCastéjsi onemocnéni a jejich nejcastéjsi pificiny a mozné
nasledky. Dale je v motivaénim atlasu ¢ast vénovand spravnym zubnim i1 mezizubnim
pomickam, diky kterym mohou déti pfedejit onemocnénim dutiny Ustni. Je zde vysvétleno,
jak s nimi pracovat a jak zvolit ty nejvhodnéjsi. V posledni ¢asti je zminéno, jak ovliviuji

potraviny a zdravy Zivotni styl nas chrup.
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5. VYSLEDKY

5.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Analyza otazky €. 1: Jaké je Tvoje pohlavi?

Graf ¢. 1 znazornuje celkovy pocet respondenttl, kteti jsou rozdéleni podle pohlavi

v procentech. V kategorii ,,Zena“ je 50 % Zen. V kategorii ,,Muz“ je 50 % muzi.

Graf ¢. 1: Znézornéni odpovédi respondentli na otazku €. 1.

Jaké je Tvoje pohlavi?

o . i
oy Zena

50% » Mu?

Muz
50%

Analyza otazky ¢. 2: Kolik je Ti let?

V grafu €. 2 je znazornén vek respondenttl, rozdéleny do kategorie 11, 12 a 13 let.
Kategorie 11 let obsahuje celkem 22 déti v absolutnich ¢islech a 44 v %, z toho je 12 muzi a
10 zen. Kategorie 12 let obsahuje 13 déti, coz odpovida 26 %, z toho je 8 muzi a 5 Zen.

Kategorie 13 let obsahuje 15 déti, coz je 30 % z celkového poctu, z toho je 5 muzi a 10 Zen.

Graf ¢. 2: Znazornéni odpovédi respondent na otazku ¢. 2.
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Kolik je Ti let?

mlllet m12let m13let

Analyza otazKky €. 3: Jak ¢asto chodiS k zubnimu lékafi?

Graf ¢. 3 znazornuje grafické vyjadieni odpovédi respondentii na otazku, jak Casto
nav§tévuji ordinaci zubniho 1ékate. Celkem 43 respondenti, tedy 86 %, uvedlo, ze chodi 2x
za rok. Pouze 5 respondentu, tedy 10 %, uvedlo, Ze navs§tévuji zubniho 1ékate 1x ro¢né. Dva
respondenti, tedy 4 %, uvedli, Ze navstévuje zubniho lékafe jen pouze pokud ho néco boli.

Odpoveéd’ ,,Nechodim®, nezvolil nikdo z respondent.

Graf €. 3: Znazornéni odpovédi respondentli na otazku €. 3.

Jak casto chodis k zubnimu lékari?

0%

B Ixrotné W 2xrocné M pouze pii obtizich nechodim
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Analyza otazKky ¢. 4: Bojis se navstévy u zubniho 1ékaie?

Graf ¢. 4 znazornuje grafické vyjadieni odpovédi respondentl na otazku, jestli se boji
navstév zubniho 1ékate. Celkem 26 respondentd, tedy 52 %, uvedlo, Ze se boji navstév a ze je
to vzdy boli. 20 respondentti, tedy 40 %, uvedlo, Ze se navstév boji, ale neboli je to. A 4

respondenti, tedy 8 %, uvedli, Ze se navstév neboji.

Graf ¢. 4: Znézornéni odpovédi respondentli na otazku €. 4.

Bojis se navstévy u zubniho lékare?

8%

mano, boliméto mano,alenebolito mnebojim se

Analyza otazKky ¢. 5: Jak cCasto si Cisti§ zuby?

V grafu €. 5 je zndzornéno, jak Casto si dotazované Cisti zuby. Z celkového poctu
odpovédi uvedlo 38 respondentd, tedy 76 %, Ze rano a vecer, 10 respondentq, tedy 20 %, si je
Cisti po kazdém jidle. Pouze dva z respondentt, tedy 4 %, uvedli, ze si zuby Cisti, kdyz si

vzpomene. A zadny z respondentl, neuvedl odpovéd’, Ze si zuby necisti.

Graf ¢. 5: Znézornéni odpovédi respondentli na otazku €. 5.
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Jak casto si CistiS zuby?
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Analyza otazKky €. 6: Jak si CistiS zuby?

V grafu ¢. 6 je znazornéno, jak ¢ si dotazované déti Cisti zuby. Z celkového poctu
odpovédi uvedlo 28 respondentt, tedy 56 %, odpoveéd ,,pohyby sem tam*, 7 respondentd,
tedy 26 %, si je Cisti krouzky ptes jednu Celist. 13 respondenti, tedy 26 %, uvedlo, ze si zuby
Cisti, krouzky ptes ob¢ Celisti. A 2 z respondentt, tedy 4 % uvedly odpovéd’, Ze si zuby Cisti

stiracim pohybem.

Graf ¢. 6: Znazornéni odpovédi respondentli na otazku €. 6.

Jak si CistiS zuby?

m pohyby sem a tam m krouZky pies jednu celist

M krouzky pres obé celisti stiraci pohyby
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Analyza otazKky €. 7: Jak dlouho si Cisti§ zuby?

V grafu ¢. 7 je znazornéno, jak dlouho si dotazované déti Cisti zuby. Z celkového
poctu odpovédi uvedlo 38 respondenttl, tedy 76 %, ze si zuby Cisti 1-2 minuty. Zbylych 12

respondentt, tedy 24 % odpovédélo na otazku, Ze si zuby Cisti méné nez minutu.

Graf ¢. 7: Znézornéni odpovédi respondentli na otazku €. 7.

Jak dlouho si CistiS zuby?

W méné neZ minutu W 1-2 minuty  m5 minut

Analyza otazky ¢. 8: Kdo té ucil Cistit si zuby?

Graf €. 8 uvadi odpovédi respondentl na otdzku, kdo je ucil Cistit si zuby. Z celkového
poctu odpovédelo 27 respondenttl, tedy 54 %, ze je ucili rodice, 11 respondentti, tedy 22 %
odpovédélo, Ze pro instruktdz navstivili dentalni hygienistku ¢i zubniho I€kaie. A zbylych 12

respondentt, tedy 24 % odpovédelo, Ze se to naucili sami.

Graf ¢. 8: Znazornéni odpovédi respondentli na otazku €. 8.
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Kdo té ucil cistit si zuby?

mrodice mhygienistka, |ékai mja sam

Analyza otazKy €. 9: Jaky pouZivas zubni kartacek?

Graf ¢. 9 uvadi odpovédi respondentd na otazku, jaky pouzivaji zubni kartacek. Z
celkového poctu odpovédélo 34 respondentli, tedy 68 %, ze mékky kartacek, 16 z
respondentl, tedy 32 % odpovédelo, Ze pouzivéa elektricky kartacek. A zbylou moznost,

neuvedl nikdo z respondenti.

Graf ¢. 9: Znazornéni odpovédi respondentli na otazku €. 9.

Jaky pouzivas zubni kartacek?

m elektricky mmékky m tvrdy
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Analyza otazKky ¢. 10: Jaké pomiicky na ¢iSténi zubt pouzivas?

Graf ¢. 10 znazoriiuje, jaké pomicky déti pouzivaji. Podle 14 dotazovanych, tedy
28 %, pouzivaji pouze zubni kartacek, 20 z dotazovanych, tedy 40 %, uvedlo, Ze pouZzivaji
k zubnimu kartacku jesté mezizubni kartacky a 16 dotazovani, tedy 32 %, tvrdi, ze pouZzivaji

zubni kartacek spolu se zubni niti.

Graf ¢. 10: Znazornéni odpovédi respondentil na otazku €. 10.

v

m pouze zubni kartacek mzubni kartacek s MZK  m zubni kartacek spolu se zubni niti

Analyza otazKy €. 11: Pomaha ti s ¢iSténim zubi nékdo?

Graf ¢. 11 zndzornuje, zda détem nékdo s €isténim zubl pomahd. Vétsina, tedy 39
dotazovanych, coz je 78 %, opovédéla ze ne. Zbylych 11 respondentd, coz je 22 %

odpovédélo, ze ano.

Graf ¢. 11: Znazornéni odpovédi respondentil na otazku €. 11.

22



- Vew

i s ciStéenim zub

Co
=

M«
=
(o
(o]

-=J

Pomahat

Hne HWano

Analyza otazKky €. 12: Kontroluje ti nékdo vycisténé zuby?

Graf ¢. 12 znazornuje, zda détem nékdo kontroluje, jak maji vycisténé zuby. VétSina
respondentt, tedy 39 dotazovanych, coz je 78 %, opovédéla ze ano. Zbylych 11 respondentt,
coz je 22 % odpoveédélo, ze ne. V této otazce se shodovali odpovédi respondentl, jako

Vv predeslé otazce.

Graf ¢. 12: Znazornéni odpovédi respondenti na otazku ¢. 12.

Kontroluje ti nékdo vycisténé zuby?

Hne HWano
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Analyza otazKky €. 13: Uz si byl nékdy na navstévé u dentalni hygienistky?

Graf ¢. 13 znazornuje odpovédi na otdzku, zda uz dité€ navstivilo dentalni hygienistku.
Podle 16 dotazovanych, tedy 32 %, hygienistku navstévuji pravidelng, 11 z dotazovanych,
tedy 22 %, uvedlo, ze uz tam n¢kdy byli a 23 dotazovanych, tedy 46 %, tvrdi, ze u dentalni
hygienistky nikdy nebyli.

Graf ¢. 13: Znazornéni odpovédi respondentil na otazku €. 13.

Uz si byl nékdy na navsteve u
dentalni hygienistky?

m anno, chodim tam pravidelné mano, jednou mne

Analyza otazky €. 14: Krvaci ti po ¢iSténi zubt dasné?

Graf ¢. 14 znédzorniuje odpovédi na otazku, zda détem krvaci dasné. Podle 15
dotazovanych, tedy 30 %, jim dasn¢ krvaci hodné, 10 =z dotazovanych, tedy
10 %, uvedlo, ze ano, ale malo. 23 dotazovanych, tedy 46 %, tvrdi, Ze jen n¢kdy a zbytek

dotazovanych tedy 4 % odpovédelo, Ze ne.

Graf ¢. 14: Znazornéni odpovédi respondentl na otazku €. 14.

24



mano, hodné mano, ale mélo m jen nékdy ne

Analyza otazky ¢. 15: MysliS si, Ze na stav dutiny dstni ma vliv strava a zdravy Zivotni

styl?

Graf ¢. 15 znazoriiuje odpovédi na otazku, zda si déti mysli, Ze ma Zivotni styl vliv na
stav dutiny Ustni. 37 respondenti, tedy 74 %, si mysli, Ze ano. Zbylych 13 dotazovanych, tedy
26 %, odpovédélo na tuto otazku, ze ne.

Graf ¢. 15: Znazornéni odpovédi respondenti na otazku €. 15.

Myslis si, ze na stav dutiny ustni ma
vliv strava a zdravy zivotni styl?

Hano HEne

5.2 Vysledky vstupniho a vystupniho vySetieni

Muj soubor dentalniho vySetieni tvofilo celkem 5 déti, z ¢ehoz byly 2 divky a 3 chlapci, ve

vékovém rozmezi 11 az 13 let. VSechny déti byly vysetfeny pii vstupnim i pii vystupnim
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kontrolnim vysetieni, které probihalo piiblizn€ po tfech mésicich od prvni navstévy v ordinaci

dentalni hygienistky.

Tabulka ¢. 1: Slozeni statistického souboru

VySetiena skupina Pocet v absolutnich ¢islech  Pocet v procentech
Divky 2 40 %
Chlapci 3 60 %
Celkem 5 100 %

5.2.1 Vysledky vySetieni pomoci Aproximalniho plakového indexu (API)

Posouzeni API neboli plakového indexu bylo vypracovano u testovaného vzorku v ordinaci
pomoci odbarveni plaku specidlnim roztokem ¢i tabletou. Zjisténé hodnoty byly rozdéleny do
4 skupin, kdy hodnota APl 0-25 % znaci perfektni hygienu, hodnota APl 26-35 % znaci
dobrou hygienu, hodnota API 36-70 % vymezuje zhorSenou hygienu a hodnota API
71-100 % indikuje nevyhovujici $patnou hygienu.

Tabulka €. 2: Hodnoty API indexu

Hodnoty API indexu v % Vstupni vySetieni Vystupni vySetieni
0-25% 0 3
26-35 % 1 2
36-70 % 3 0
71-100 % 1 0

Pfi naSem vstupnim vySetfeni bylo u zkoumaného vzorku zjiSténo, Ze zadné dit¢ ze
sledovaného souboru nema vybornou dentalni hygienu, kupodivu byl stav dentalni hygieny na
velmi nizké Grovni. U 1 ditéte se hodnoty API indexu pohybovaly v rozmezi 26-35 % coz

indikuje dobrou dentdlni hygienu, u vétSiny déti byla naméfena hodnota 36-70 % a u
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posledniho ditéte byla namétena hodnota pohybujici se v rozmezi 71 67-100 %, kterd ukazuje

v

jedenéctileté divce a Cinila 31 % a naopak nejvyssi hodnota byla namétena druhé divce, kdy

jeji hodnoty dosahovaly 100 %.

Tabulka ¢. 3: Komparace vstupnich a vystupnich vysledki API indexu

Poradi Vék Pohlavi Vstupni Vystupni
vySetieni vySetieni

1 11 Divka 31 % 5%

2 12 Divka 100 % 21 %

3 11 Chlapec 37 % 9%

4 12 Chlapec 42 % 18 %

5 13 Chlapec 40 % 12 %

Kontrolni vystupni vySetteni, probihalo u déti po cca 3 mé&sicich od vstupniho. U vSech déti

doslo ke znatelnému zlepSeni. A vSechny déti se zaradily do prvni skupiny (viz. Tabulka ¢.2).

5.2.2 Vysledky vysetifeni pomoci indexu PBI

PBI index hodnoti, jak moc jsou dasn¢ postizené zanétem, které se prokazuje pomoci
mechanického podrazdéni dasni sondou se zaoblenym koncem tzv. WHO sondou, ktera se
zavadi do dasnového zlabku. Hodnota PBI zndzorfiuje vztah mezi krvacejicimi a vySetfenymi

papilami.

Hodnoti se kazdy zub Cisly od 0 do 4. Kdy hodna PBI 0 je bez krvaceni, PBI 1 je bodové
krvaceni; u PBI 2 je patrné ¢arkovité krvaceni; pii PBI 3 krev vyplni mezizubni prostor; PBI 4

znazoriiuje spontanni krvaceni stékajici do okoli. Nasledné se namétené hodnoty sectou.

Pii vstupnim vySetieni bylo zjisténo, ze 2 déti mely hodnoty PBI indexu mezi 0,5 — 1,0 %,
presnéji 1 dit¢ melo hodnotu 1,0 %, 1 dité hodnotu 0,80. U 2 déti byla namétena hodnota PBI
indexu pohybujici se mezi 1,0 — 1,5 %. Pouze jedna jedenactiletd divka méla hodnotu vyssi

nezli 2,0 %, ptesnéji 2,30 %.
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Po tfech mésicich bylo béhem kontrolniho vySetteni zjisténo, Ze u vSech 5 pacientti doslo k
vyraznému zlepseni, jelikoz vSechny déti vykazaly hodnoty PBI indexu mezi 0,0 - 0,5 %.
Pricemz nejlepsi vysledek vykazovala dvanactiletd divka, ktera se zlepsila o 100 %, protoze

jeji ptivodni hodnota ¢inila 0,88 %, ale vystupni hodnota se jiz rovnala nule.
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6 DISKUZE

Jsem toho nazoru, ze déti, které dochéazejici na druhy stupen zékladni $koly jsou jiz
pIn€ schopné si uvédomit dilezitost spravné a ditkladné dentalni hygieny a jeji vliv na zdravi
celého organismu. V tomto obdobi je velmi dualezitd sebeprezentace a upeviovani
vétsi diraz kladen na vlastni nazor, ktery se utvari na zaklade vlivu okoli, zejména vrstevniky,

spoluzaky, uciteli nebo tieba i 1ékati (Vagnerova, 2005).

Podle pana profesora Jifiho Mazanka je diky sou¢asnym odbornym poznatktm jasné vidét, ze
hlavni diraz v péci o lidsky chrup a oralni zdravi musi byt kladen na diiraznou prevenci
zubniho kazu a v§ech onemocnéni dutiny ustni. Pouze dislednym napliiovanim preventivnich
programu lze v budoucnosti dosdhnout znatelné viditelného zlepSeni v péci o chrup déti,
adolescentl 1 dospélych. Kromé& realizace riznych edukacnich programii v matefskych i
zékladnich Skolach a edukace pfi preventivnich néavstévach zubniho Iékafe ¢i dentalni
hygienistky je nejdalezitéjSi a nejpotiebné€jsi primarni kazdodenni vychova v rodiné.
Kombinaci vSech téchto slozek pak Ize dosahnout stavu, Ze bude dochazet k eliminaci bolesti

zpusobené existenci zubniho kazu ¢i jinych onemocnénich dutiny Gstni (Mazanek, 2014).

V této bakalaiské praci mé, kromé vytvofeni samotného edukacniho programu, zajimal postoj
zakl k dentalni hygien¢ a jejich védomosti ohledné tohoto tématu pfed a po edukaci. V
dotaznikovém Setfeni 32 % déti uvadélo, Ze pravideln€ navstévuji dentalni hygienistku, z
¢ehoz vyplyva, Ze obor zubni hygienistka neni jeSté natolik zakofenén v podvédomi rodict
potencionalnich malych pacientd. Zbyli respondenti, bud’ hygienistku nenavstivili vibec,
nebo pouze jednou. Dentalni hygienistka potvrdila toto tvrzeni, kdy u ni v ordinaci je
mnohem méné détskych pacientll nez téch dospélych. VétSina lidi pfichdzi k zubnimu 1ékari
az v okamziku, kdy maji zdravotni problém, ale nevénuji dostateCnou pozornost tomu, aby
piedchazeli potencialnim problémim se zuby svymi a svych déti a své déti navic uSetfili

emocionalnimu traumatu z oSetieni.

V této praci jsem se tedy vénoval vytvoreni edukacniho programu pro déti druhého stupné
zakladni Skoly, konktrétné jsem spolupracoval s 50 Zéky, ve vékovém rozpéti 11 az 13 let,
ktefi vyplnili pfedem pfipraveny online dotaznik o 15 jednoduchych ot4zkach.
Prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsem se pokusil zjistit odpovéd na prvni z
vyzkumnych otazek, které jsem si polozil na zacatku prace. A to tedy tu, ze predpokladam, ze

na druhém stupni zékladni Skoly, dité¢ jiz kazdodenné pouziva mezizubni pomicky. Béhem
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vstupniho a nasledné vystupniho kontrolniho vysetieni proslo edukaci dentalni hygienistky 5

déti ve ve€kovém rozpéti 11 az 13 let, které se pivodné podilely na mém dotaznikovém

Setfeni. Pfi prvni navstévé byly déti kromé klasického pribéhu navstévy u dentalni

hygienistky obeznameny s eduka¢ni brozurou, kterou si nasledné odnesly domi. Na zakladé

porovnani vysledkii API a PBI indext a vySetieni byla zjisténa odpoveéd’ na druhy vyzkumny

predpoklad. A to, ze edukace bude mit vliv na zlepSeni ordlni hygieny u kazdého z

vySettenych déti.

Vyzkumny piedpoklad €. 1: Pfedpokladam, ze na druhém stupni zékladni skoly dit¢ jiz

kazdodenné pouziva mezizubni pomucky.

Na zdkladé cetby odborné literatury, jsem piedpokladal, ze déti budou
pravidelné pouzivat mezizubni kartacky. Diky dotaznikovému Setieni jsem zjistil, ze
28 % déti z celkové skupiny nepouziva zadné mezizubni pomiicky. Tento piedpoklad
se mi tedy nepotvrdil, nic méné neni to katastrofalni vysledek. Pokud vezmeme

V potaz, ze 72 % déti se snazi pouzivat mezizubni pomucky alespoii obcas.

Vyzkumny ptedpoklad €. 2: Predpokladam, ze edukacni program bude mit za nasledek

zlepSeni dentalni hygieny u déti.

Za pomoci vstupnich a vystupnich vySetfeni u dentdlni hygienistky, které
absolvovalo 5 déti z vybrané skupiny, se mi potvrdil tento ptedpoklad. Edukaéni
brozura byla ndpomocna a méla za nasledek vyrazné zlepSeni ordlni hygieny u déti. O
tom jsem se presvédcil za pomoci hygienickych a plakovych indext, které détem
S odstupem 3 mésict provadéla dentalni hygienistka V jeji ordinaci. Nejvétsi tispéch
bylo zlepSeni o téméet 100 %. Po vstupnim vySetfeni déti zacaly pouzivat 1 spravné
mezizubni a zubni pomticky. Naucily se, jak zuby spravné Cistit a starat se o né. Je
nutné poznamenat, Ze jsem s vysledky naprosto spokojen. Opravdu mé potésilo, ze
doslo k razantnimu zlepSeni u vSech 5 déti. Vysledky jasné vykazuji, jak je dalezita

spravna, systematicka a cilena edukace.

Vyzkumny predpoklad €. 3: Predpokladam, ze kazdé dit€ bude pravidelné navstévovat

zubniho lékafte.

Tento pfedpoklad, se mi na zékladé¢ dotaznikového Setfeni téméf potvrdil.
Celkem 86 % déti uvedlo, ze chodi na navstévu 2x za rok. Coz je spravny interval,

ktery dodrzuji. Pouze 2 déti uvedly, Ze k zubnimu 1¢kati chodi pouze, pokud je néco
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boli. Ve vysledku jsem tedy spokojeny, protoze vétSina déti navsStévuje 1ékare
pravidelné a pomaha tak predchadzet neptijemnym oSetienim a naslednému strachu ze

zubniho I€kare ¢i dentélni hygienistky.
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7 ZAVER

V soucasné dobé existuje velké mnozstvi dostupnych informaci ohledné spravné
dentalni hygieny, ale stale nejsou dostatecné zakotenény v podvédomi nejen déti, ale 1 u jejich
rodi¢li, coz dokazuji odborné studie ale i fakt, ze onemocnénim zubnim kazem trpi témér 90
% populace. Pravidelné provadéni spravné a kvalitni dentdlni hygieny je zékladni
patii predevsim zubni kaz a parodontitis. Pouze disledna a systematicka osvéta v tomto oboru

muze podobnym problémam predejit.

Zamérem mé bakalarské prace bylo vytvofit cileny a kvalitni edukacni program zaméfeny na
déti navstévujici druhy stupen zakladni Skoly, ale i na jejich rodice, ktefi byli pfitomni pfi

vysetieni a edukaci v ordinaci dentalni hygienistky.

V teoretické casti mé prace byly, na zakladé studia odborné literatury, popisovany dilezité
informace tykajici provadéni dentdlni hygieny. V praci je vénovana velkd pozornost
dentalnim pomickdm vhodnym k ¢iSténi zubt, jak je spravné zvolit a jak je pouzivat. Toto

protoZe si myslim, Ze toto povolani mé4 v dnesni dob¢ veliky potencial.

Prakticka cast mé bakalatrské prace se z pocatku vénuje vyhodnoceni dotaznikového Setfenti,
které probihalo u 50 déti béhem online hodin. Dotazniky byly elektronicky zaslany do
zakladnich Skol v Prachaticich. Tohoto Setfeni se zucastnily déti ve vékovém rozmezi od 11

do 13 let. Dotaznik byl sestaven na zékladé¢ studia odborné literatury.

Na zakladé odpovédi ziskanych z dotaznikového Setfeni, jsem vytvofil brozuru, kterou jsem
nazval MOTIVACNI ATLAS. Pomoci tohoto atlasu byly déti v ordinaci dentalni hygienistky
edukovany, nasledné jim byl pfedan a mohly si ho odnést domi. Dentalni hygienistka détem
provedla vstupni vySetteni, které se nikterak neliSilo od obyc¢ejné navstévy. Po 3 mésicich si
téchto stejnych 5 déti pozvala do ordinace znovu a provedla vystupni vySetfeni. Na zakladé
kterého se mi potvrdil miyj predpoklad, ze po provedeni edukace, se dentalni hygiena u déti

zlepsi.

V uvodu prace byly stanoveny dalsi dva vyzkumné ptedpoklady a to, Ze si déti na druhém
stupni zékladni Skoly Cisti zuby pravidelné¢ za pomoci mezizubnich kartacka. Tento

predpoklad se bohuzel nepotvrdil. Nicméné vysledek nebyl tak hrozny, mezizubni pomicky
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nepouziva pouze 28 % déti. Treti vyzkumny predpoklad, se mi téméf potvrdil. Pficemz jsem

zjistil, ze pouze 4 déti z 50 dotazovanych nenavstévuji pravideln€ svého zubniho 1€kare.

Z vysledkli mého Setfeni 1ze konstatovat, Ze cil mé prace byl splnén. A myslim si, ze ma

bakaléiska prace by mohla byt pfinosna nejen pro rodice déti na zakladnich skolach.
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Ptiloha €.1: Dotaznik
Dotaznik pro bakalarskou praci
Krasny den,

Jmenuji se Dalibor Sobotik a jsem studentem Fakulty pedagogické Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Obracim se na Tebe s zadosti o vyplnéni mého dotazniku
k bakalaiské praci, ktery mi pomize s jejim vypracovanim. Udast je zcela anonymni, piedem

bych Ti chtél pod€kovat za spolupraci.

1. Jaké je Tvoje pohlavi?
a) muz
b) Zena

2. Kolik je ti let?

3. Jak casto chodis k zubnimu lékari?
a) 1x zarok
b) 2x za rok
¢) kdyz mé boli zub
d) nechodim

4. Bojis se navstévy u zubniho lékare?
a) ano, vZdy mé to boli
b) ano, ale neboli to
c¢) nebojim se

5. Jak casto si Cistis zuby?
a) po kazdém jidle
b) rano a vecer
¢) kdyZ si vzpomenu
d) necistim si zuby
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6. Jak si cistis zuby?
a) pohyby sem a tam
b) malé krouzky — pies jednu Celist
c) velké krouzky — ptes ob¢ Celisti
d) stiracim pohybem

7. Jak dlouho si Cistis zuby?
a) mén¢ neZ minutu
b) 1-2 minuty
¢) 5 minut

8. Kdo te ucil cistit si zuby?
a) rodice
b) dentalni hygienistka, zubni I¢kar
) ja sam

9. Jaky pouzivads zubni kartacek?
a) tvrdy
b) mékky
c) elektricky

10.Jake pomuicky na cisteni zubit pouzivas?
a) jen zubni kartacek
b) zubni kartd¢ek a mezizubni kartacky
c¢) zubni karta¢ek a zubni nit

11.Pomdha ti s cistenim zubii nekdo?
a) ano
b) ne, Cistim si je sdm

12.Kontroluje ti nékdo vycistené zuby?

a) ano, rodic¢e vzdy zkontroluji, jak jsem si vycistil/a zuby
b) ne, nikdo mi je nekontroluje
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13.Uz si byl néekdy na navstéve u dentalni hygienistky?
a) ano chodim k ni pravidelné
b) ano, ale jen jednou
C) ne

14.Krvaci ti po cisteni zubu dasne?
a) ano, hodn¢
b) ano, ale malo
¢) jen nekdy
d) ne

15. Myslis si, Ze na stav dutiny ustni ma vliv strava a zdravy Zivotni styl?

a) ano
b) ne

41



Piiloha €. 2: Seznam obrazku

Obrazek €.1 — Obarveni plaku pfi vstupnim vySetfeni

Zdroj: viastni
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Obrazek ¢.2 — Vstupni vySetfeni

Zdroj: Vlastni
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Obrazek ¢.3 — Vstupni vySetfeni PBI index

Zdroj: Vlastni
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Obrazek ¢.4 — Edukace pomoci MOTIVACNIHO ATLASU

Zdroj: Vlastni
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Obrazek ¢. 5 — Instruktaz ¢isténi zubu zubnim kartackem

Zdroj: Viastni
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Obrazek ¢. 6 — Instruktaz ¢iSténi mezizubnim kartackem

Zdroj: Vlastni
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Obrazek ¢.7 — Vystupni vysetieni (obarveni plaku)

Zdroj: Vlastni
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Obrazek ¢.8 — Vystupni vysetieni PBI index
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Zdroj: Vlastni
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Obrazek ¢.9 — Foto z ordinace

Zdroj: Vlastni
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