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Anotacia

Stravovanie deti a mladeze na Skolach je vel'mi obsiahly systém. Tento systém zahfria vela
pravidiel a noriem, v ktorych sa bezny ¢lovek vie vel'mi tazko zorientovat. Kazdé vyvinové
Stadium dietata az po dospelost’ ma iné potreby z hl'adiska zdravej vyzivy. Pre Skolské
jedalne je prvoradé poskytovat’ zdrava a vyvazenu stravu pre deti a mladez, a tym napomahat

pri raste a budovani zdravej generacie mladych I'udi na Slovensku.
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Annotation

Catering for children and youth in school is a very comprehensive system, it includes many
rules and standards which, the average person is very difficult to navigate. Each
developmental stage of a child to an adult person has different needs in terms of healthy
nutrition. It is primary for school canteens to provide a healthy and balanced diet for children
and young people and help to grow and build a healthy generation of young people in

Slovakia.
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Uvod

Predstavte si situaciu, ze idete po chodbe §koly, mate pred sebou este dlhé vyucovanie, test
alebo skusku, ktora vam spdsobuje strach a stres. V jednom momente zacitite sladkt voiu
pecenych buchiet, ¢i voriu kuracieho vyvaru. Mnohym to pripomenie domov a dokaze ich to
dostato¢ne upokojit, a priniest im pohodu pri nasledujucej vyucbe, ¢i skuske. Je to pozitivny

psychologicky efekt, ktory mozeme pripisat’ prave stravovaciemu zariadeniu na Skole.

Skolské stravovanie zahfiia vel'a procesov, ktoré st nastavené tak, aby bolo jedlo, ktoré sa
podava detom vyvazené a zdravotne nezavadné. Procesy, ktoré sa opakuju denne v Skolskej
jedalni, musia spifiat prisne vyZivové a hygienické normy. Kvalitna strava, ktora je podavana
v Skolskych jedaliach, lezi na pleciach kucharok a veducich pracovnikoch jedalni, Prave oni
by mali ovladat tito problematiku a vediet’ ju aplikovat v praxi. Systém Skolského
stravovania bol nastaveny uz pred viac ako sedemdesiatimi rokmi, postupne sa zlepSuje

a aktualizuje podl'a novych potrieb a samotného sposobu zivota.

Existuje vel'a pohl'adov a smerov na stravu, skolské jedalne vSak poskytuju racionalnu
stravu, ktora tvori zaklad pre spravny vyvin dietat’a. Slovenské §kolské jedalne maju
stanovené receptury, ktorych sa musia drzat'. To ukazuje, ze nie je mozné presadit’ a priniest’
do stravy neziaduce cudzie prvky. Jedalne sa snazia varit zdravo z Cerstvych a lokalnych
produktov. V dnesnej dobe dokonca zastupuji domacnosti, kde sa vari len rychla strava

a Casto nie vel'mi zdrava.

Praca v skolskej jedalni nie je pre ¢loveka, ktory chce iba pracovat’ a zarobit. Je to vel'mi
fyzicky narocna, ale i kreativna praca aj napriek obmedzeniam, pretoze v sucasnosti
pracovnici nie su ohodnoteni dostatocne. To je pricinou nedostatku pracovnikov v jedaliach.
Téma bakalarskej prace je vel'mi aktualna a vybrali sme si ju, pretoze v Skolskom stravovani
pracujeme a nie je nam l'ahostajni osud Skolskych jedalni. Mnohé jedalne sa zatvaraju

a menia sa len na vydajné miesta, do ktorych sa jedlo dovaza, ¢o je vel'ka Skoda.

Ciel teoretickej Casti bakalarskej prace je zamerat sa na stravovanie deti v Skolskych
zariadeniach, zhrnut’ vyzivové poziadavky v jednotlivych stadiach vyvinu. Priblizit’ historiu
Skolského stravovania az po suc¢asnu dobu. Objasnit’ oblast’ materialno-spotrebnych noriem,
pravidiel a poziadaviek na jedalne. Tak isto aj priblizit a poukazat’ na odli$né pristupy

stravovania na Skolach v zahranici.
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Ciel'om analytickej Casti je vypracovanie dotaznika pre deti, ziakov zakladnej a stredne;j
Skoly a spolupraca s jedaliiou na tejto Skole. V navrhovej Casti je potrebné zistit” ako st na
tom deti a mladeZ so stravou. Na zaklade toho vypracovat’ odporti¢ania na podporu

a zlepSenie ich vztahu k zdravému stravovaniu.
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I.

Teoreticka cast’ bakalarskej prace
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1. Historia a sucasnost’

Skolské stravovanie je velmi komplexny systém, ktory ma za ulohu poskytovat’ zdravi
vyzivu deti a ziakov v Case ich pobytu v §kolach alebo v Skolskych zariadeniach,

a zabezpecuje stravovanie zamestnancov $kol a skolskych zariadeni. (1)

Skolska jedalef je zariadenie na pripravu, vydaj a konzuméciu stravy pre ziakov, §tudentov
a zamestnancov $koly. Na to, aby sme pochopili celi problematiku je potrebné zacat’ od

historie az po sucasnost’ a priblizit’ aj celkové hospodarske podmienky jedalni.
1.1 Histéria stravovania na Skolach

Pociatky stravovania v §kolach na Slovensku boli uz pred 2. sv. vojnou. Varilo sa na
lyceach a gymnaziach. Az po 2. sv. vojne sa zacalo s vystavbou jedalni a kuchyn pri §kolach

a Skolkach, pretoze detom doma nemal kto varit’, ked'Zze matky z domécnosti zacali pracovat’.

Zo zaciatku varili na peciach na drevo, vo vel'kych hrncoch a v tazkych podmienkach.
Nemali chladni¢ky ani mraznicky a tak varili kazdy defi z Cerstvych surovin. Receptury boli
spociatku len doméace a regionalne, zeny varili tak, ako to vedeli z domu. Jedl4 boli sezénne,
ale najma zo strukovin, privarky zo zemiakov, pripravovali kaSe alebo sa piekli kolace a varili

rozne mucne jedla.

V roku 1949 sa zacalo s podavanim mlieCnej desiaty — 2 dcl mlieka, rozok alebo chlieb a
margarin. V 50. rokoch sa zacali vo velkom stavat’ jedalne a od roku 1953 boli Zariadenia
skolského stravovania (ZSS) zaradené do pravneho systému. Zakladnym smerom bola
racionalna vyziva a vychova k spravnym spolo¢enskym navykom. Avsak stale neboli urCené

predpisy a poziadavky na zariadenia Skolského stravovania.

Prelomovym rokom bol rok 1964, kedy boli zavedené zmeny a poziadavky na ZSS,
pravidla boli uréené nielen pre zamestnancov, ale tykali sa aj obsahu jedalnic¢ka. Zacalo sa
pozerat’ nielen na to Co maju stravnici na tanieroch, ale dbalo sa aj na podmienky stolovania,
obrusy, pribory, taniere. Hlinikové pribory, ktoré si mézeme pamaétat’ z jedalni sa uz v 60.
rokoch snazili vymienat’ za antikorové. Koniec 60. rokov minulého storo€ia bol pre Skolské
stravovanie zlatym vekom. V Skolskom stravovani sa dosiahli vysledky, ktoré boli vzorom

pre iné krajiny. Dosiahlo sa okrem hlavného vysledku nasytit’ deti aj druhotného, tym bolo
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naucit deti etike a etikete spravneho stravovania. V 70. rokoch zacali vychadzat' odborné
prirucky pre veduce a kucharky jedalni, ktoré obsahovali nielen vtedajSie odporacané
vyzivové davky a spotrebné normy na potraviny, ale obsahovali aj odpovede na to kol'ko
zamestnancov mala mat’ prevadzka, ako mala byt zariadena, ¢o vSetko veduca jedalne ma
dokumentovat’, boli tam uvedené vzorové jedalne listky. Dalsie publikacie upozoriiovali
pracovnikov na hygienické predpisy ¢i nebezpeCenstva nakazy. Zacali sa vyuzivat listky na
stravu, ktoré bolo potrebné oznacit’ a odovzdat pri vydaji v okienku. Tieto listky vydéavala

veduca jedalne na zaklade zaplatenia Seku za stravné. (2)

Veduce skolskych jedalni mali vel'mi naro¢nu pracu, pretoze na celu dokumentaciu, ktort
my vedieme v programoch na nasich pocitacoch, si museli vystacit s perom, papierom
a kalkulackou. Vykaz stravovanych osdb, pefiazny dennik, kniha faktur, prijemky, vydajky,
jedalne listky, obratové supisky ¢i inventirne supisky alebo skladové karty, na vSetky mali

tlaciva, ktoré museli vypisovat rucne a stravili pri tom dlhé hodiny.

Pre priklad uvedieme, ako sa vytvorila vydajka alebo stravny list. Bola to skoro
dvojhodinova praca a to sa vydajka robi kazdy denl. Odpisuju sa presné mnozstva suroviny zo
skladovej karty, tych surovin byva niekedy 15 az 20 (kazda surovina ma svoju kartu) v kazdej
sa museli upravit’ hodnoty ostatku v mnozstve a tiez cene. Nasledne sa vycislia skutocné

naklady na stravu a porovnaju s normovanymi nakladmi. (3)

V 90. rokoch bol vytvoreny program pre Skolské jedalne WinSklad ( Vypoctovym
strediskom v Piestanoch), v ktorom sa vedie skladova evidencia. Tento program vyuzivaju
mnohé veduce jedalni dodnes, pretoze je velmi jednoduchy na pochopenie a pracu a pre
Skolské jedalne je zadarmo. Dnes uz veduce jedalni vedu celu evidenciu o stravnikoch
a skladoch ¢i inkase v pocitacovych programoch. Na konci dvadsiateho storocia zacali klesat’
stavy stravnikov, jedalne sa rusili alebo spajali, z niektorych vznikli vydajné Skolské jedalne,

do ktorych sa vozi jedlo.

Zaciatocné roky nového storo€ia boli znamenim zmien v technickom vybaveni, vysokym
narastom stravnikov, ale hlavne aktualizaciou receptur a technickych postupov. S tymito
zmenami sa spaja aj prehodnocovanie materialno-spotrebnych noriem. Pre pracu v kuchyni
boli ur€ené nové hygienické normy a predpisy vo forme HCCP, ktoré sa dostali do platnosti
od 1.1.2000. Postupom ¢asu sa kuchyne zacali rekonstruovat’ a do mnohych sa instaloval

konvektomat — zariadenie, ktoré ul'ah¢i pracu kucharkam.
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Veduce jedalni maju vel'ky vyber programov, ktoré ul'ahc¢ia ich pracu, napriklad: Sklad
Piestany, VIS Plzeni, SOFT-GL, ASC agenda jedalen, iKelp Jedaleri, KEO Jedalen Sklad. (3)
Stravnici uz nepouzivaju stravné listky, ale maju Cipové karty, ktorymi sa preukazuju pri
odoberani stravy. Mozu sa takisto odhlasovat’ a prihlasovat’ na stravu cez internet on-line,

pomocou aplikacii alebo webovych stranok. (2)
1.2 Prevadzkové poziadavky

Prevadzka jedalne je samostatny celok, ktory zahfria vyrobné, hygienické, skladovacie
zazemie, jedalen a administrativnu Cast. Kazda cast’ zariadenia Skolského stravovania ma
urcené technické poziadavky, ktoré musia spliiat’ hygienické normy. Inventar kazdej Casti

jedalne by mal byt ucelny a zdravotne nezavadny.

1.2.1 Technické zabezpecenie

Podrla vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR €. 533/2007 Z.z. o podrobnostiach a
o poziadavkach na zariadenia spolocného stravovania v zmysle § 2, musi priestorové

usporiadanie a vnutorné Clenenie zariadenia spolocného stravovania vytvarat' podmienky na:

“4)

e (istenie a dezinfekciu,

e zabranenie hromadeniu necistoty, styku s toxickymi materialmi, vytvaraniu
kondenzac¢nej vody a rastu plesni na povrchoch,

e ochranu proti krizovej kontaminacii medzi pracovnymi operaciami alebo pocas
pracovnych operacii s potravinami a pokrmami, technickymi zariadeniami,
privodom vzduchu alebo pohybom zamestnancov a so zdrojmi vonkajse;j
kontaminacie,

e hygienické spracovanie a skladovanie potravin a pokrmov.
Vyrobna Cast’ - kuchynia by mala byt rozdelena na priestory podl'a druhu operacie na:

e hruba pripravoviia mésa, ryb a zeleniny
e pripravoviia na rozbijanie vajec
e studena kuchynia

e pripravovia cukrarenskych vyrobkov
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e umyvaren bieleho riadu — tanierov, priborov a poharov
e umyvaren Cierneho riadu — varné nadoby, prepravné nadoby a kuchynské

pomocky.

Takto rozdelena kuchyina mé byt’ v prevadzkach pri priprave do 1000 jedal denne. Do 300
jedal denne postacuje prevadzkovo oddelit’ priestory. Nad 1000 jedal denne, musia byt

priestory oddelené stavebne.

Aby nedochadzalo ku kontaminacii pokrmov, musia zamestnanci zabranit’ krizeniu
¢innosti pri procesoch, a preto by chod prevadzky mal byt jednosmerny a plynuly. Zdroj
kontamindcie je aj z kanalizacie ta ma byt umiestnena tak, aby nedoslo ku kontaminacii
pokrmov. Ak zariadenie pouziva zumpu, musi byt’ zabezpeCené vyvazanie, a to uz pri

zaplneni 2/3 jej obsahu.

V prevadzke musi byt privedena pitna studena voda a tepla voda, najmene;j s 45 °C,
v dostato¢nom objeme na prevadzku. Voda musi byt’ rozvedena do kazdého drezu alebo

zariadenia na umyvanie potravin.

Skladova Cast’ je dolezitou sucastou prevadzky a mala by sa delit’ na nasledujuce druhy,

ktoré musia byt stavebne oddelené.

e Sklad suchy, relativna vlhkost je najviac 70%.

e Sklad chladny s teplotou 8°Caz 10 °Ca relativnou vlhkostou 80% az 90% .
e Sklad chladeny s teplotou 2°C az 6°Ca relativnou vlhkost'ou 80% az 90% .
e Sklad chladiarensky s teplotou -18°C.

V kazdom sklade sa musi viest’ evidencia kontroly dodrziavania podmienok na

skladovanie. V skladoch musi byt vedena metrologicka evidencia. (5)

Jedaleri ma byt prisposobena kapacitne a vybavena stolmi a stolickami, ktoré je mozné
hygienicky Cistit’ a dezinfikovat’. V skolskej jedalni by malo byt umyvadlo a te¢ica voda na
umyvanie ruk stravnikov pred obedom. Jedaleri by mala byt dispozicne riesena tak, aby
zbytocne nevznikal chaos stravnikov pri vydaji obedov a odnasani Spinavého bieleho riadu na
miesto, na to urCené. Pocas Casu vydaju jedla by mal byt urceny dozor pedagogickych

zamestnancov v Skolskej jedalni. Harmonogram dozoru pedagdgov spolu s harmonogramom
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Casu na stravu podla tried by mal byt prilozeny k prevadzkovému poriadku u vedtiiceho

pracovnika skolskej jedalne.

Administrativna ast by mala byt vybavena pocitacom a softvérom pre dokumentaciu
a administraciu dokumentov v $kolskej jedalni. (6) Satne pre zamestnancov by mali byt
vybavené dostatocnym poctom skriniek na civilné a pracovné obleCenie. Mala by byt tiez

k dispozicii sprcha a toaleta.

1.2.2 Personalne zabezpecenie

V sucasnej dobe je pre riaditel'ov §kol a veducich jedalni vel'mi naro¢né najst’
pracovnikov do kuchyne. Hlavnym dovodom je mzda, ktora sa pohybuje na tirovni
minimalnej mzdy pre nepedagogickych zamestnancov. V sicasnosti mnohé pracovnicky
odchéadzaji do dochodku a na ich poziciu sa hlasi len vel'mi malo I'udi, ktori si zvacsa

starSieho veku.

Zamestnanci zariadenia Skolského stravovania maju vel'a ¢innosti, ktoré musia vykonavat’
denne, tyzdenne a mesacne. Pri spliiani prevadzkovych a hygienickych poziadaviek musi byt

na pracovisku dostatok zamestnancov.
Skolské jedalne musia mat nasledovnych pracovnikov:

e veduci zariadenia Skolského stravovania, nazyvany aj riaditel’, avSak iba ak je
jedalen v sukromnom vlastnictve. Na Slovensku je vyssi pocet Zien na tejto pozicii
ako muzov, ¢o suvisi so slabym financnym ohodnotenim v porovnani so
sukromnou sférou. Jeden veduci pracovnik moze riadit’ najviac dve prevadzky, je
to vyuzivané pri malych Skolach a skolkach.

e hlavna kucharka a prvy kuchar, ktori zodpovedaju za chod kuchyne, dodrziavaju
spravne technologické postupy a spolupracuju s vedicou prevadzky.

e zauceny kuchar, ktory je priamym pomocnikom hlavnej kucharky, vykonava
¢innosti bez toho, aby mu to bolo prikazané.

e prevadzkovy zamestnanec alebo pomocna sila, ktora pomaha s hrubou pripravou

jedal, udrzuje prevadzku v Cistote a poriadku.
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e kuchar pre doplnkové stravovanie, ktory byva zvycCajne v materskych skolach.
Jeho néapliiou prace je priprava doplnkového stravovania, akym su ranajky, desiata,

olovrant a veCera. (7)

Pocet pracovnikov sa urCuje podla poctu prihlasenych stravnikov v zariadeni
Skolského stravovania. Odporucany pocet pracovnikov v Skolskej jedalni s jednozmennou

prevadzkou uvéadzame v prilohe €. 1.

Zriad ovatel’ skolskej jedalne je povinny zabezpecit kazdému zamestnancovi pracovné
oblecenie a obuv. Je potrebné dbat’ na kvalitu a pohodlnost’, aby sa pracovnici citili pohodine.
Pracovna obuv by mala taktiez vyhovovat pracovnym podmienkam, ktoré by mali byt
s bezpecnostnymi prvkami. Kazdy pracovnik kuchyne musi nosit’ ¢isté pracovné oblecenie,
pokryvku hlavy, zasteru a pri vydaji rukavice. V sucasnosti je povinné prekrytie Ust a nosa

raskom. Veduci zamestnanec ma nosit pri vstupe do varnej Casti biely plast a Cista obuv. (6)
1.3 Dokumentacia v Skolskej jedalni

Veduci zariadenia Skolského stravovania je zodpovedny za vedenie dokumentacie,
ktora je v pisomnej alebo elektronickej forme. Dokumentécia stvisiaca s vyrobnou ¢innostou

sa archivuje mesacne, v pisomnej podobe. Podla §9 vyhlasky 330/2009 dokumentéciu tvori:
(1)

e zriadovacia listina

e prevadzkovy poriadok

e evidencia osvedceni o odbornej sposobilosti a zdravotnej sposobilosti
zamestnancov

e stravny listok alebo evidencia kreditnych kariet

e zapisny listok stravnika

e normovaci harok alebo stravny list

e jedalny listok

e obratova supiska zasob

e vykaz stravovanych osob

e dokumentacia spravnej vyrobnej praxe

e zaznam o odkladani vzoriek stravy

19



e skladova karta

e kniha prijatych a odoslanych faktur
e penazny dennik

e prehlad inkasa stravného

e cvidencia odpadu

e kniha objednavok

e dodaci list

e kniha pracovnych porad a preskoleni

e zaznamy z kontrol

V sucasnosti sa vacSina dokumentacie spraciiva v pocitacovych softvéroch a pri mesacne;j
uzavierke sa tlac¢i a archivuje. ESte pred 10 rokmi, veduce jedalni pouzivali tlac¢iva od
spolo¢nosti SEVT, alebo tiez pouzivali vlastne navrhnuté tlagiva na dokumentaciu, ako
napriklad stravny list ¢i jedalny list. Zapisné listky na stravu si doteraz pripravuji veduce
Skolskych jedalni zvy€ajne samé. Nové programy, ktoré vedicim vel'mi ul'ah¢ili pracu
s administrativou si pokrokom, avSak nedostatkom je chybajuci predpisany jednotny vzor

tychto tlaciv. (6)

Donedavna sa pouzivali na platbu stravného Seky, ktoré musela veduca jedalne alebo
technicko-hospodarsky pracovnik ru¢ne dopisovat’, neskor tlacit. Nasledne ich bolo nutné
rozdat v triedach. Sekové poukazky po zaplateni bolo potrebné archivovat, lepenim malych
ustrizkov na papier. Dnes sa uz postupne ustupuje od tejto formy platby a zacina sa vyuzivat
platba internetbankingom. Rodicia zvycajne volia moznost trvalého prikazu namiesto

kazdomesac¢nej uhrady presnej vysky stravného.

Stravné listky, ktoré bolo treba oznacit u veducej a odovzdat’ pri vydajnom okienku, uz
skoro na vSetkych Skolach nahradil systém Cipovych kariet. Tie su nacitavané on-line.
Stravnici tak nemusia stat’ v rade pred kancelariou veducej a Cakat' na stravné listky.
Odhlasovanie z obedov sa robi defi vopred, zvyCajne do 14:00 telefonicky, emailom, sms
alebo cez internetovu stranku programu, ktory vyuziva Skolska jedalen. V pripade, ze sa udeju

necakané udalosti, je moznost vyzdvihnut stravu v prvy defl nepritomnosti ziaka v skole. (3)

Normovaci harok alebo stravny list je vlastne ziadanka na potraviny a vydajka skutocne

vydanych surovin. Obsahuje poCty stravnikov, normované naklady, skuto¢né naklady
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a rozdiel, ktory vznikol nad normu alebo pod normu. Dalej obsahuje suroviny, &islo skladovej
karty danej suroviny, jej jednotkovu cenu a skuto¢ne vydané mnozstvo. V normovacom harku

je uvedené aj vynormované mnozstvo podla platnej normy.

Dokumentacia spravnej vyrobnej praxe sa vykonava denne, tyzdenne a mesacne. Je tu
zahrnutd kontrola stavu skladov, teploty, vlhkosti v nich. Eviduje sa tu aj vydaj pokrmov ¢i
tepelné spracovavanie pokrmov, ba dokonca aj dodrziavanie hygieny a Cistoty pracoviska
a zamestnancov. MesacCne sa vykonava sanitarne Cistenie vSetkych priestorov. Raz za §tvrt

rok prebieha deratizacia priestorov prevadzky, z ktorej sa vedie protokol. (8)

V zariadeniach Skolského stravovania sa musi viest zaznam o odbere vzoriek hotovych
pokrmov. Tie sa odoberaju z kazdého jedla, 50 g na jednu vzorku. Vzorky sa uchovavaju 48
hodin v sklenenych nadobach v chladiacom zariadeni, ktoré je len na to urcené. Po uplynuti
48 hodin sa musi vzorka zlikvidovat’ a nadoby sa musia vyvarit’ pri teplote 100°Cpo dobu 15
minut. Je potrebné zabezpecit evidenciu biologického odpadu, ktory je vyvazany
spolocnostou na to ur€enou, a taktiez je potrebné zabezpecit’ vyvoz pouzitych jedlych olejov

a tukov. (5)

Dokumentaciu a archivaciu zo zariadenia Skolskej jedalne ma na starosti a zodpovednost’
veduci prevadzky, a preto kazdy dokument musi obsahovat’ meno a priezvisko veduceho,
datum, peciatku a podpis. V niektorych dokumentoch sa podpisuje hlavny kuchar a ostatni
zamestnanci. Takéto tlaciva sa archivuju niekol’ko rokov podl'a ich obsahu, zvycajne vSak pat

rokov. (9)
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2. Strava deti a mladeze

Kazdy stravnik, ktory sa stravuje v zariadeni §kolského stravovania, musi byt zaradeny do

svojej kategorie, aby bolo mozné dosiahnut’ odporucané vyzivové davky.
2.1 Deti v jasliach

V jasliach su deti od 1 roku, st to dojcata a batolata. Ti maja Specifické poziadavky na
vyzivu, pretoze ide o dolezité vyvinové §tadium. Je pre ne potrebny vyssi prisun energie
a bielkovin, a to hlavne z materského mlieka. Materské mlieko je dokonale vyvazené, l'ahko
stravite'né a vstrebatel'né, a preto, pokial’ je to mozné, by nemalo byt nahradzané. Mlieko
kravské a iné mlieka su pre doj¢ata nevhodné. Je odporacané, aby bolo dieta do 6 mesiacov
dojcené. Po tomto obdobi, je dobré postupne pridavat’ aj iné potraviny. Pri dokrmovani je
potrebna ostrazitost, ked'ze prikrmy mozu obsahovat’ také zlozky, na ktoré moze dieta
reagovat alergicky. Toto obdobie prikrmov je v§ak vel'mi dolezité i z vyvinového hl'adiska.
Strava by mala predovsetkym obsahovat’ vapnik a zelezo. Pokrmy by nemali obsahovat
pridanu sol’, cukor, vysoky obsah vlakniny, med, orechy a plestiové syry. Prijem energie by
mal byt v doj€enskom obdobi vyvazeny. V tomto obdobi sa vyvijaju prvé stimuly: z ruky do
ust, schopnost’ travit’ a vyluCovat cudzie potraviny, socializacia, jedenie s rodinou a zaciatok

rozliSovania chuti. (10)

V obdobi batol'ata, vo veku od 2 az 3 rokov, by sa malo diet'a oboznamit’ s ovocim
a zeleninou, malo by prijimat’ bielkovinu a iné ziviny z mlieka, najlepsie kravského. Batol'a
moze byt kojené, ale malo by byt predovSetkym uz iba doplnkom vyzivy. V tomto obdobi
diet'a straca viacej vody v pomere ku svojej hmotnosti, a preto by sa mali ¢asto dopliiovat
tekutiny. Takisto by mala byt strava podavana Castejsie, odporica sa patkrat za den.
Energicky prijem sa odporuca 450 kJ na kilogram véhy dietata. Prijem tukov u batol'ata
postupne klesa na 30 %. Odporti¢ané st naymé jedla kaSovité z cerealnych a psenicnych
vyrobkov, rozvarena a popucena zelenina. Postupne by sa malo pridavat’ mixované a namleté
maéso, ryby a varené ovocie a zelenina. V neskorSom §tadiu by sa mali zaCat’ deti ucit’
samostatne jest kusky ovocia a zeleniny, kusky tvrdého syra, suSienky alebo piskoty. Na pitie

by sa mala podavat’ voda, mlieko a nesladené Caje. (11)
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2.2 Deti v Skolkach

Pri nastupe dietata do §kolky, vo veku okolo 3 rokov, by malo dieta vediet’ samostatne
jest a pit, ked’ze je to dolezité pri vytvarani stravovacich navykov. Strava by mala mat’ vyssi
obsah energie a bielkovin, nemala by sa podavat’ nizkotu¢na strava a takisto presladena ¢i
tucna strava. Deti v §kolkach nesmu dostavat vyprazané jedla a jedla s vysokym obsahom
cukru. Mal by sa davat’ pozor na dostato¢né mnozstvo konzumacie vapnika, zeleza a fosforu,
ale aj vitaminov C, D, B. Jedlo by malo byt podavané patkrat za denl. V Skolkach sa podava
najcCastejSie desiata, obed a olovrant, Cize jedno hlavné jedlo a dve doplnkové jedla. Ku
kazdému jedlu patri pitny rezim, odporucané su nesladené napoje. Pri desiatej a olovrantoch
sa maju uprednostiiovat’ celozrnné vyrobky a celozrnny chlieb. Celkovy prisun energie pre
deti vo veku od 2 do 5 rokov by mal byt podl'a odporacanych vyzivovych davok ministerstva
Skolstva 4140 kJ za desiatu, obed a olovrant spolu. To predstavuje 60% denného prijmu
energie. Celkovy denny prijem energie by mal byt 6900 kJ. (11)

2.3 Deti na zakladnych Skolach

Deti na zakladnych Skolach sa delia na dve kategorie. Maju roznu vahu porcii pri
stravovani, aby zodpovedali vyzivovym odporacaniam pre vekovu kategoriu 1. stupia, 6 az
10 rokov, a 2. stupiia, 11 az 15 rokov. So zvySujicim sa vekom, by sa mal primerane
zvySovat aj prijem vitaminov, zeleza a vapnika. Celkovy prijem energie pre chlapcov

a dievCata na 1. stupni by mal byt’ 8800 kJ a na 2. stupni 10500 kJ. (11)

Pri prechode deti z predskolskych zariadeni do Skolskych zariadeni je vel'mi ddlezité
spravne smerovanie ku zdravej strave. Je dolezité tiez uz od mala ucit’ deti zdravému
stravovaniu, aby sa v neskorSej dobe nevybudovali zI¢ stravovacie navyky a konzumacia jedla
zo stankov rychleho obcerstvenia. Pri pitnom rezime by sa mala dodrziavat pravidelnost,
nemali by sa pit prili§ sladené napoje, limonady a vody ochucované umelymi sladidlami.

V sucasnej dobe sa v zariadeniach Skolského stravovania obmedzilo pouzivanie sirupov
a Stiav s malym obsahom prirodnej §t'avy, namiesto toho sa smu pouzivat’ §tavy zo 100%
koncentratu ovocia a dzasy zo 100% prirodnych §tiav, vody ochutené citrébnom a stolova

voda, ktora by mala byt k dispozicii ku kazdému jedlu vydanému v jedalni.

Ziaci druhého stupiia sa postupne dostavaji do puberty, ktora predstavuje pre telo skok vo

vyvine a zvySenie potreby prijmu bielkovin na podporu tvorby svalov. V tomto obdobi je
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potrebny dostatok vitaminov C, B, A. Je ve'mi dolezité pri adolescentoch spomenut’ potrebu
spravneho stravovania, ked’ze dochadza ¢asto ku konzumaécii jedal, ktoré st nezdravé

a nedodavaju telu skoro ziadne ziviny. Nadmerna konzumacia nevhodnych jedal spdsobuje
priberanie na vahe u mladeze, ktora si dava pozor na véhu a vyzor, o mdze vyvolat rad
neziaducich problémov a chordb. U dievcat v tomto veku sa to moze prejavit’ v problémoch

s mensStruaciou a u chlapcov, ale aj u diev€at, moze nezdrava alebo priliSna konzumacia jedal
sposobit’ problémy v raste a zaciatok obezity, ktora sa prejavi v dospelosti. V zariadeniach
Skolského stravovania je preto snaha dbat’ na spravny rezim jedal, konzumaciu polievky

a nasledne hlavného jedla. Pitny rezim by mal byt pravidelny, odportca sa stolova voda alebo
vody ochutené ovocim. Taktiez je dolezita konzumacia ovocia a zeleniny, ktora doda

potrebné ziviny a energiu, zasyti na dlhsiu dobu a m6ze pomoct’ s bojom proti obezite. (11)
2.4 Mladez na strednych a vysokych Skolach

Studenti strednych $kol sa stravuji v $kolskych jedaliiach alebo si zabezpe&ujt stravu
sami, a to nav§tevovanim reStauracnych zariadeni alebo donéaskou stravy zo zariadenia
s rychlym obcerstvenim, a preto sa u mladeze horsie sleduje prijem zivin. Denny prisun
energie u dospievajucej Studujice] mladezi by mal byt 11300 kJ za cely der, a pri mladezi
s fyzickou zatazou 13800 kJ. To predstavuje 3 hlavné jedla (rafiajky, obed, vecera) a 2
doplnkové jedla (desiata a olovrant) za den. Pri dospievajiice] mladezi a Studentoch by sa
nemalo zabudat’ na prisun vitaminu C, na zlepSenie imunity, vitaminu B, na pomoc pri u¢eni
a vitaminu A, ktory prospieva zraku. Mladez Studujtica na vysokych Skolach sa uz stravuje
samostatne, navstevuje rozne kantiny a jedalne v Studentskych mestach alebo navstevuje
reStauracie. Dospeli Studenti alebo zamestnanci by mali takisto dodrziavat’ spravnu vyzivu,
aby sa zamedzilo zlému zdravotnému stavu. Zeny by mali prijat’ menej energie, ale viacej by
mali prijimat’ zeleza. Muzi by mali prijat za denl viacej tekutin a aj energie, pretoze ich telo
s nimi tazsie hospodari. Aby sa zabranilo priliSnej inave a zatazeniu zaludka, nie je vhodna
konzumacia velkého mnozstva potravy. MensSie a CastejSie porcie su pre nas zaludok
vhodnejSie. U dospelych sa odporaca konzumacia kavy v rozumnej miere, najlepsie

nesladenej. (11)
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3. Zabezpecenie spravnej vyzivy

Chod zariadenia Skolského stravovania je prisne strazeny, nielen podmienkami na
personalne obsadenie, ale i technologickym vybavenim. Si dané podmienky aj pre samotné
vedenie jedalne, varenie pokrmov a zostavovanie jedalnych listkov. VSetky tieto opatrenia st

zavedené z dovodu kontrolovania a presadzovania zdravého, racionalneho stravovania.
3.1 Materidlno-spotrebné normy a receptuiry

Materialno-spotrebné normy a receptury (MSN) su zakladnym dokumentom pre pripravu
jedal v skolskych jedaliach. Prechadzali mnohymi zmenami, pricom v roku 1992 nastali
vyraznejSie zmeny v stravovani na Skolach a predskolskych zariadeniach. Dovtedy sa
vyuzivali dostupné normy podl'a regionalnych zvyklosti a takisto Ceskoslovenské normy na
potraviny. Na zaklade zmien v stravovacich navykoch a naporu novych receptur
a technoldgii, sa metodicka rada Skolského stravovania rozhodla spracovat’ spolo¢né
materialno-spotrebné normy, ktoré si predmetom diskusie Ministerstva Skolstva s
jednotlivymi krajskymi ¢i okresnymi metodikmi. Ti vytvaraju spolocné normy a receptury,

ktoré su upravené a doplnené o nové poznatky z oblasti zdravej vyzivy. (12)

V obdobi od roku 1992 sa uskutocnilo viacero aktualizacii. Neskor, v roku 2003, boli MSN
doplnené o nové trendy v zdravej vyzive. V roku 2011 boli vydané nové, aktualizované MSN,
spolu s nimi sa mohli pouzivat’ aj normy a receptiry krajovych a regionalnych zvyklosti
a receptury roznych potravinovych spolocnosti. Od 1. januara 2019 bolo povolené pouzivat
len MSN z roku 2018 po revizii a MSN pre diétne stravovanie. Maju zavazny charakter pre
vSetky Skolské stravovacie zariadenia na Slovensku. V roku 2021 boli MSN znovu
revidované, mnohé jedla boli odstranené a pridali sa napriklad jedla z diviny a viaceré
receptury sa upravili podl'a poziadaviek metodikov a €lenov komisie Skolského stravovania.
Nasledne bola vydana aj Aplikacia principov MSN, ku ktorej boli realizované viaceré

Skolenia pre veducich prevadzok Skolského stravovania.
Materialno-spotrebné normy s vypracované pre nasledovné kategorie:

e vekova skupina A — Ziaci materskych §kol vo veku 2 az 5 rokov,
e vekova skupina B — ziaci zdkladnych $kol, ktori navStevuja 1. stupefi vo veku 6 az

10 rokov,
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e vekova skupina C — ziaci zdkladnych $kdl, ktori navS§tevuju 2. stuperi vo veku 11 az
15 rokov,
e vekova skupina D — ziaci strednych §kol vo veku 16 az 19 rokov a dospeli stravnici.

(13)

MSN sa rozdel'uji na 25 kategorii: chlieb a pecivo, natierky, napoje, ovocie, mucne jedla,
mucniky, doplnkové pokrmy, jedla bezmasité, jedla z mletého mésa, jedla z mésa podl'a

druhu, polievky, prilohy, Salaty, zavarky do polievok. Spolu ide o 1424 receptur.

Kazda receptura ma pri kazdej vekovej kategorii A, B, C, D uvedenu hrubt a Cista
hmotnost’ v kilogramoch, litroch, kusoch. Uvadzana je i hmotnost’ jednej porcie pre kazdu
kategoriu. Je tu uvedeny spravny technologicky postup, pripadne aj odporacana prilohu
a spdsob servirovania. Kazda receptira musi mat’ vypracované nutricné zlozenie jednej porcie

kazdej kategorie. (14)

Na zaklade nutriéného zlozenia jedla sa vypocitavaji nutricné hodnoty jednotlivych jedal
a porovnavaju sa s odporu¢anymi vyzivovymi davkami (OVD), ktoré uvadzame v prilohe ¢.2.
Veduci jedalni vypracovavaju vysledky z jednomesacného jedalneho listku. Celkova denna

vyzivova davka sa priemeruje:

o ranajky 18%
desiata 15%
obed 35%

olovrant 10%

vecera 22% .

Vyhodnocovanie priemernych mesa¢nych hodnot:

e obsah energie, tukov, cukrov a ostatnych sledovanych zivin sa mézu od OVD
odliSovat’ v priemere od +15%

e obsah bielkovin sa od OVD mdze odliSovat v priemere o + 20%. (13)

Pri poskytovani stravovania ziakom $portovych tried a §portovych §kol su dané osobitné

odporucané vyzivové davky a spracované 3 Sportové kategorie:
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o 1. kategoria E — Sporty s niz§im vydajom energie: atletika (chddza a behy),
basketbal, biatlon, triatlon, futbal, hadzana, hokej, plavanie, volejbal, zapasenie
a dzudo,

e 2 kategoria E* - Sporty s vySSim vydajom energie: atletika (Sprinty, skoky a vrhy),
gymnastika, skoky na lyziach a stolny tenis,

e 3. kategoria E** - §porty s najniz§im vydajom energie: tanecné Sporty. (13)

V aplikacii k MSN su uvedené postupy pri priprave jedal v skolskych jedalriach. Pre kazda
kategoriu receptur su stanovené tolerancéné limity zvySovania alebo znizovania suroviny,

uvedené v percentach.
3.2 Financ¢né pasma a rezijné naklady
Finanéné prostriedky na zabezpec€enie stravovania sa rozdeluju na:

e stravné poplatky — sumu uhradza rodi¢ podla finanéného pasma,
e rezijné poplatky — sumu uhradza taktiez rodi¢, podla zvolenej sumy

zriad’ovatel'om.

Stravné poplatky st financie na thradu nakladov za potraviny. St dané Ministerstvom
Skolstva Slovenskej republiky vo forme pasem podl'a vekovych kategorii. Vysku finan¢nych
pasem uvadzame v prilohe ¢.3. Zvolené finan¢né pasmo, ktoré je urCené podla cien
jednotlivych potravin v regione, plati pre vSetky vekové kategorie A, B, C, D, tak ako su
uvedené v predoslej podkapitole. Stravnici s diétnym stravovanim a stravnici $portovych tried
a §kol maju stanovené vlastné finan¢né pasma na nakup potravin. Vysku poplatku v danom
pasme plati stravnik alebo rodi¢ stravnika v plnej vyske. V pripade splnenia podmienok je
mozné vyuzit moznost Statnej dotacie na podporu vychovy k stravovacim navykom dietat’a.
Vyska dotécie je 1,30 €. Dotacia v Skolskom roku 2021/2022 mo6ze byt poskytnuta dietatu
v hmotnej nudzi, diet'atu od 6 do 15 rokov, dietatu, ktoré je v poslednom ro¢niku
predskolského zariadenia a nedovrsilo 6 rokov a dietat'u v poslednom roc¢niku zakladnej
Skoly, ktoré ma nad 15 rokov. Dotaciu moze poberat len ziak, ktorého zakonny zastupca

nepobera zvySeny daniovy bonus alebo je prijem rodiny vo vyske zivotného minima. (15)

Rezijné naklady suvisia s vyrobou pokrmov, uhradzaju sa nimi poplatky za energie, vodu,

material, mens$iu udrzbu vybavenia. Vysku prispevku urCuje zriad'ovatel’ Skolskej jedalne vo
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vSeobecne zavaznom nariadeni. Uhradza ich va¢Sinou rodic, formou pausalu alebo spolu so
stravnym. Rézia mdze byt taktiez uhradzana aj z vlastnych zdrojov zriad’ ovatel’a, st to
povicsine dane z prijmov fyzickych osob. Taktiez mdze byt uhradzana pomocou dotécie od
Statu, taito moznost je pripustna vtedy, ak sa nevycCerpa vyska prispevku na potraviny.

V takom pripade je potom dovolené pouzit’ zostatok na doplatenie Casti rezijnych nakladov.

(16)
3.3 Zasady pri zostavovani jedalneho listka

Pri zostavovani jedalneho listka je dolezité dodrziavat zasady, ktoré musia vychadzat
s plnenim odporucanych vyzivovych davok. V pripade, Ze jedaleni pripravuje dva druhy jedal,
musia byt dodrzané tieto zasady pri oboch jedlach. Jedalny listok zostavuje veduci zariadenia
Skolského stravovania v spolupraci s hlavnou kuchéarkou. Jedalny listok musi byt dostupny
detom, ziakom, dospelym stravnikom a taktiez aj rodi¢om stravnikov. Zverejneny by mal byt
pri vchode do jedalne, pri vchode do §koly, a ak jedalen pouziva webové stranky, aj na nej by
mal byt dostupny. (9) Zmeny v jedalnom listku su pripustné, av§ak veduaci ich musi

aktualizovat. Jedalny listok by mal obsahovat’ nasledujuce informacie:

e presny nazov jedla podla pouzitej materidlno-spotrebnej normy na dany der,

e uvedené alergény slovom alebo Cislom s vysvetlivkami pod jedalnickom,

e hmotnost’ porcie podla vekovej kategorie,

e meno a priezvisko zodpovedného veduceho a hlavného kuchéra,

e uvedenu informaciu, ze pri vyrobe jedal neboli pouzité geneticky modifikované
suroviny, podl'a smernice europskej tnie,

e v sucasnosti sa zaCala vyznacovat aj krajina pévodu maisa. (17)
Casova $truktara jedal pri prevadzke v ramci 5 dni pri jednozmennej prevadzke:

e Dvakrat hlavné jedlo s plnou davkou mésa, pricom sa pokrmy pripravuju
z jato¢nych zvierat, kralika, hydiny a rybacieho mésa. Pokrm musi mat’ plnt
hmotnost’ mésa podl'a vekovej kategorie A,B,C.D, E.

e Jedenkrat hlavné jedlo so znizenou davkou maisa s nadstavenim - su to pokrmy,
ktoré maju znizenu vahu maisa, zvacSa mleté mésa doplnené ryzou, ovsenymi

vlo¢kami, zemiakmi, peivom alebo sdjovymi bobmi.
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e Dvakrat hlavné jedlo bezmaésité — mucne a zeleninové. Pripravuju sa vacsinou
v pondelok a v piatok, priCom je mozné tieto pokrmy prispdsobit’ zvyklostiam
regionu alebo cirkevnému kalendaru. Pri bezmaisitych jedlach sa pouziva
strukovina, obilniny a hlavne zelenina. K tymto surovinam je mozné pouzit’
mlieko, mlie¢ne vyrobky a vajcia. Pri priprave mucneho pokrmu sa vyuzivaja
suroviny ako su muka, mlieko, vajcia, tvaroh a rozne Cerstvé ovocie alebo
ovocné kompoty, dzemy a lekvar. Dolezité je, aby k mic¢nemu hlavnému jedlu
bola podavana polievka s obsahom mésa, strukovin, zeleniny alebo mlieka

a smotany. (13)
Casova struktura pri 5 diioch stravovania s celodennou prevadzkou:

e Styrikrat hlavné jedlo s plnou davkou masa,
e dvakrat az trikrat hlavné jedlo so znizenou davkou mésa s nadstavenim,
e dvakrat az trikrat hlavné jedlo bezmasité,

e druha vecera, ktora sa podava ako doplnkové stravovanie. (7)

Vseobecné zasady pri zostave jedalneho listu st dané ako d’alsi zavazny material pre
jedalne. Pomocou nich sa da zorientovat pri dodrziavani ¢asovej Struktary jedalnicka
v priebehu dlhsieho obdobia ako je mesiac. Su dané pre pat'diiovu prevadzku
jednozmennu, celodennu a nepretrziti prevadzku sedemdiiovii. Spomenieme aspon

niekol’ko z nich:

e zelenina sa ma zarad'ovat denne vo forme Salatov a surovej zeleninovej
prilohy.

e rybacie pokrmy vo forme polievky alebo hlavného jedla sa maju pripravovat
jedenkrat do tyzdnia.

e pitny rezim by mal byt zabezpeceny ku kazdému jedlu. Uprednostnit’ sa ma
stolova alebo sédova voda, prirodné stavy s niz§im obsahom cukru, caje
ovocné a Cierne ( bezkofeinové ), sladené medom alebo nesladené a ochutené
citronom. Obmedzené je pouzivanie malinoviek a sirupov, zakazané je
podavat kolové napoje.

e ovocie by mali stravnici dostavat denne, podla finan¢ného limitu.

e vhodné je zarad'ovat celozrnny chlieb.
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e k natierkam treba vhodne volit’ formu napoja, aby nedochadzalo k nespravne;
kombinacii, napriklad: chlieb s natierkou rybacou a k tomu sa ako napoj
podava mlieko. Je to nespravne, v tomto pripade je vhodné zvolit' vodu

ochutent citronom alebo ¢aj ovocny, nesladeny.

Pri skladbe jedalneho listku je potrebné uviest’, ze vyber jedal sa odvija od viacerych
skuto€nosti ako su: sezonnost’ potravin, finanény limit na stravu (treba mat’ spravne
nastavené finan¢né pasmo), ale aj od miestnych podmienok (moznost’ vyberu viacerych
dodavatel'ov) a regionalnych zvyklosti (regionalne jedla), povahy §kolského zariadenia

(materska Skola, cirkevna Skola, Sportova §kola, internatna Skola). (13)
3.4 Skolsky program $kolské ovocie a zelenina

V roku 2009 sa spustil $kolsky program ,,Skolské ovocie a zelenina do §ko6l“. Cielom
ministerstva Skolstva bolo zvysit spotrebu ovocia a zeleniny u deti v §kolkach a deti na
zakladnych skolach. Znizit riziko vzniku nadvahy a obezity a podporit zdrava vyzivu. Pre
Skolské jedalne to znamena vybrat’ si dodavatela na zeleninu a ovocie, ktory poskytuje aj
program ,,Skolské ovocie“. S dodavatelom je dolezité dohodnit pocet dodavok ovocia
a zeleniny do tyzdia. V praxi to znamen4, ze dvakrat do tyzdina dodavatel dovezie ovocie
alebo zeleninu do Skolskej jedalne, kde sa ovocie alebo zelenina spracuje a podava sa na
desiatu, obed alebo olovrant. Podmienkou je zabezpecit oznacenie ,,Skolské ovocie™
v jedalnom listku a zabezpecit’ oddelené skladovanie a dosledni dokumentaciu o pocte ziakov

a spotrebe ,,Skolského ovocia“. Forma ,,skolského ovocia“ moze byt nasledovna:

e ovocie: jablka, hrusky, marhule, broskyne, slivky a iné drobné ovocie ako st
jahody, cucoriedky, maliny alebo Ceresne,
e zelenina: mrkva, kalerab, red’kovka, paprika, raj¢ina alebo nelupany zeleny hrasok,

e spracované ovocie alebo zelenina: §tavy, pyré alebo susené jablkové lupienky.

Denna porcia, odporucana svetovou zdravotnickou organizaciou, je 400 g zeleniny alebo
ovocia pre dospelu osobu. Pre deti je to do 200 g ovocia alebo zeleniny alebo do 200 ml stavy

ovocnej alebo zeleninove;j. (18)
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3.5 Skolsky mlie¢ny program

Do roku 1989 bola priemerna spotreba mlieka, mlie€nych vyrobkov a masla na osobu 220
kg na rok. Po tomto roku spotreba mlieka na osobu postupne klesala a v roku 2010 bola na
urovni 152 kg na rok. Odporucana davka mlieka je 220 kg na rok pre jednu osobu. V roku
2016 bola roéna spotreba na osobu na Slovensku 176,21 kg, v Cesku 247,5 kg, v Pol'sku 222
kg. V Mad’arsku bola ro¢né spotreba na osobu 164,2 kg. Od roku 2017 na Slovensku ro¢na
spotreba klesla na 174,6 kg, odvtedy neustale klesd. Dovodom znizenia je pokles konzumacie

syrovych vyrobkov, ale zarovei aj zvySujaci sa pocet I'udi s intoleranciou na laktozu. (19)

Od roku 2004 je na $kolach moznost vyuzit program ,,Skolské mlieko®, ktory je pod
z4stitou Eurdpskej unie. Program prebieha vo viacerych krajinach EU. Mliekarenské podniky
na Slovensku, ktoré su prihlasené do programu, uverejnia vyzvu pre skoly. Zariadenia
Skolského stravovania si vyberu mliekaren, z ktorej ziadaji o dovoz mlieka. Program

,,Skolské mlieko“ je zabezpeCeny viacerymi sposobmi:

e v jedalni pri mliecnej desiatej denne,

e v jedalni pri obede, k mi¢nemu pokrmu ako napoj jedenkrat tyzdenne, mlieko
z mlieCneho programu sa nesmie pouzivat pri priprave pokrmov a tak isto sa
nesmie ochucovat’,

e v materskej Skole pri desiatej, obede alebo olovrante ako napoj, alebo mlieCny
vyrobok jedenkrat za der,

e v automate na mlieko a mliecne vyrobky, napr. od spolo¢nosti Rajo - ide
o ochutené mlieko a iné mlie¢ne vyrobky, ktoré sa nazyvaju Brejky. Ziaci si kupuju
mliecnu desiatu pomocou karty s kreditom,

e v Skolskom bufete, formou jogurtu, ochuteného mlieka alebo tvarohu.

Mlieko predstavuje hlavny zdroj vapnika, ktory je potrebny pre tvorbu kostného
tkaniva a ma dolezitu ulohu pri prevencii osteopordzy. Pre deti je potrebny vyssi obsah

cholesterolu pre vystavbu buniek a tvorbu hormoénov. (20)

3.6 Diétne stravovanie v §Skolskom stravovani

V skolskych jedaliiach je mozné aj stravovanie pre stravnikov so §pecialnymi

poziadavkami na stravu — diétami. Od roku 2008 je diétne stravovanie legislativne
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zabezpecené zakonom ¢.245/2008 Z. z., podl'a ktorého moze byt’ diétne stravovanie
poskytnuté detom a ziakom Skolského zariadenia v Case ich pobytu na Skolach. Vyrobu jedal
je mozné uskutoCiovat’ podl'a materidlno-spotrebnych noriem, receptur pre diétne
stravovanie. Diétne stravovanie je mozné poskytovat’ len na zaklade odborného postdenia
oSetrujuceho lekara, toto potvrdenie musi byt predlozené vediicemu zariadenia Skolského

stravovania.

Financné pasma na nakup potravin pre diétne stravovanie boli vydané v roku 2019. Boli
navysené o 20%. Dovodom pre navySenie finanéného pasma bol narast priemernych cien

zakladnych potravin.

Podl'a materialno-spotrebnych noriem a receptur pre diétny stravovaci systém boli

schvalené v roku 2008 nasledujuce diéty:

e Setriaca diéta — pre stravnikov s chorobami a poruchami traviaceho traktu,

e diabeticka diéta — pre stravnikov so zvySenou hladinou cukru v krvi (pri cukrovke),

e bezgluténova a bezlepkova diéta — pre stravnikov s poruchami vstrebavania lepku
v potravinach ( pri celiakii ),

e bezlaktozova diéta — bola odsuhlasena az v roku 2018 — pre stravnikov

s intoleranciou na kravsku bielkovinu.

Ak zariadenie Skolského stravovania nema podmienky na to, aby mohlo zabezpecit’ diétne
stravovanie z prevadzkovych ¢i technickych dovodov, diétne stravovanie sa zabezpecuje
donasanim potravin a hotovych diétnych jedal do skolskej jedalne. Na donasanie stravy do
Skolskej jedalne je potrebny sthlas zriad'ovatel'a Skolskej jedalne a potvrdenie od lekara
vSeobecnej zdravotnej starostlivosti alebo od lekara Specialistu. Toto potvrdenie je potrebné
doniest veducemu stravovacieho zariadenia, spolu s nim prinesie rodi¢ prehlasenie, ze

v obedari budu nezavadné potraviny.

Podmienky pri donéaske stravy do Skolskej jedalne:

e stanovenie minimalneho prispevku na réziu — naklady na skladovanie v chladiacom
zariadeni a ohrev stravy,

e vypracovanie dodatku k prevadzkovému poriadku,
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e potvrdenie o potrebe diétnej stravy pre ziaka Skoly,

e strava musi byt Cerstvo pripravend a donesena.

Veduci pracovnik Skolského zariadenia by mal urcit’ pracovnika, ktory bude mat’ na
zodpovednost’ odoberanie prineseného jedla, ulozenie do samostatnej chladnicky a nasledné

zohriatie a vydaj diétneho jedla. (21)
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4. Pohl’ad na jedalne v zahranici

Nielen na Slovensku, ¢ v Cesku, je kontrolované skolské stravovanie pre $kolopovinné
deti a mladez. V mnohych d’alSich krajin sa tiez podobne kontroluje stravovanie. Kazda

krajina ma, vSak, svoj vlastny pristup a zasady.
4.1 Skolské stravovanie v zahranici

Stravovanie na Slovensku a Cesku bolo v obdobi minulého rezimu prikladom pre mnohé
okolité krajiny. V sucCasnosti je bezné, ze krajina poskytuje stravu ziakom a Studentom $kol.
Ich cielom je predovSetkym motivovat’ deti a mladez k zdravému stravovaniu, a tym zabranit’

nezdravému zivotnému §tylu a moznym neskorsim zdravotnym rizikam.

V sucasnosti su prikladom zdravej stravy a stravovania na Skolach severské krajiny

a Francuzsko. Nizsie uvadzame jednotlivé pristupy krajin k skolskému stravovaniu:

e Finsko a Svédsko majti zavedeny bezplatny stravovaci systém. (22) Ziaci sa pri
obede obsluhuju sami a vyberaju si z pokrmov. Maju k dispozicii vzorova porciu
jedla, podl'a ktorej by si mali nabrat’ svoj obed. Vo Finsku je zavedené povinné
stravovanie ziakov. Vo Svédsku je zaujimavostou, Ze maju vytvoreny systém pre
rodicov a ziakov, v ktorom hodnotia jedla a maju moznost’ vyjadrit’ svoj nazor na
kvalitu a skladbu jedal. (23)

e V Norsku, Dansku, Holandsku a Belgicku maju ziaci a Studenti povolené, priniest’
si stravu v podobe balicka. Nemaju zavedené povinné stravovanie. Jedlo vSak musi
byt prisposobené vyzivovym odportc¢aniam. Obed by mal obsahovat ovocie
a zeleninu, celozrnny vyrobok (chlieb, ryza, cestoviny), mliecne produkty
a bielkovinovu potravinu (méso, ryba, vajce, strukoviny). K obedu by mali dostat’
vodu alebo ovocnu stavu pripadne mlieko. (23)

e Franciuzsko ma pomerne prepracovany systém stravovania. Obed zahfria
nasledujuce chody: hlavné jedlo, priloha, mlie¢ny vyrobok, k obedu je bud’
predjedlo alebo dezert. Jedla sa pripravuju v cykloch dvadsiatich jedal, napriklad
prvych desat’ jedal obsahuje obilniny, celozrnné vyrobky alebo strukoviny
a d'algich desat jedal obsahuje varent zeleninu. Cerstvé ovocie v podobe dezertu by

malo byt osemkrat za cyklus. (22)
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V Anglicku sa jedla podavaju podla Standard, zalozenych na potravinach

a zivinach. K obedu dostanu jednu porciu ovocia a tak isto aj zeleniny. Systém
vyrazne obmedzuje pouzivanie soli, cukrov a tukov. (22)

Nemecky obed v Skolach je Casto aj koncom vyucovania ziakov. Obed zvycajne
pozostava z polievky a hlavného jedla, ktoré tvori napriklad: zemiakovy Salat

a tradicne spracovany masovy vyrobok; cestoviny s omackou alebo vyprazana
ryba so zemiakmi. Deti dostavaju aj zeleninu a ovocie. (24)

Vo Vietname chodia deti na obed domov. Ak méa Skola svoju kuchyfiu varia sa

v nej jedla s obsahom ryze a listovej zeleniny, ¢asto mavaju typicku rezancovu
polievku s masom. Podobné jedla sa varia vo vacSine azijskych krajin. V Juznej
Korei maju ziaci vyvazenu stravu, dostanu polievku a rezance s masom, pripadne
vajce a zeleninu. (24)

Spojené staty americké sa nedaju charakterizovat jednym Stylom alebo systémom
stravovania. V §tate Kalifornia maja vSetci ziaci verejnych §kol od jesene v roku
2021 bezplatné obedy. Stat tieto obedy bude hradit z prebytku z dane z prijmov.
Tento systém plati celoplosne pre cely Stat. Tento bezplatny sposob stravovania
maju zavedeny uz niekol'ko rokov v mestach New York, Boston a Chicago. (25)
Obedy v Amerike obsahuji najméd méso na rozne sposoby, vajcia a mlieko

z mliecneho programu. Od roku 2012 nastavaju postupné zmeny s cielom
obmedzovat tuky a cukry, a tym predchadzat’ obezite u deti a dospelych. Podl'a
novych pravidiel maju stravnici dostavat’ denne ovocie a zeleninu, mali by sa
obmedzovat tuky, cukry. (26)

V Rusku je v sucasnosti zastavené dotovanie Skolského stravovania, takymto
sposobom sa prehlbuju rozdiely medzi chudobnymi a bohatymi regionmi.
Jednotlivé regiony si musia vypracovat’ vlastné normy a vyzivové odporucania.
V niektorych regionoch dostanu deti bezplatné ranajky s cajom alebo dziisom

a ovocim. Obed na §kolach je typicky pre ruskt kuchyiiu a predstavuje napriklad
jedla a polievky z ryb, kapusty a kvasenej zeleniny, ryzu, hnedy chlieb a sladku
stavu. (27)

V Juznej Afrike si deti zvyc¢ajne po skonceni Skoly sami kupuju obedy

v pojazdnych obchodoch, len malo §kol poskytuje varenua stravu. Niektori si
donésaju jedlo z domu, zvyc€ajne su to sendvice. V pojazdnych obchodoch

ponukaju detom ovocie a zeleninu, kukuri¢né lupienky, ale aj nezdravé potraviny.
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V sucasnosti sa snazi Narodny program skolskej vyzivy odporucat vyvazenu stravu
skladajucu sa zo soje, vajec, mlieka, ryb alebo strukovin. Ministerstvo Skolstva sa

snazi v §kolach robit’ osvetu zdravej vyzive v §kolach. (27)
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II.

Prakticka cast’ bakalarskej prace
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S. Problematika Skolskych jedalni

V tejto praci sme sa zaoberali §kolskym stravovanim, podmienkami a skisenostami
z praxe. Zamerali sme sa na Skolsku jedaleni pri Spojenej Skole sv. UrSule v Bratislave. V tejto
Skolskej jedalni sa vari pre vSetky vekové kategorie stravnikov od materskej Skoly cez
zakladnu skolu, malé a vel'ké gymnazium, zamestnancov §koly a niekol'ko dochodcov

z miestne] mestskej Casti.

V sucasnej dobe je mnoho I'udi, ktori si zo Skolskych obedov robia zabavu. Mozno je to
kvoli zazitku z detstva zo Skolskej jedalne, no dnesné stravovanie na Skolach sa zmenilo. Stale

vSak zostava v popredi prvorada myslienka racionalneho stravovania deti a mladeze.
5.1 Povedomie o Skolskom stravovani

Ak sa spomenie Skolska jedaleni, mnohym hlavne dospelym, ktori zazili stravovanie
v jedalni za byvalého rezimu a obdobia tesne po fiom, sa vybavia jedla ako napriklad plticka
na smotane, typicka hneda omacka alebo si spomenu na hlinikové pribory ¢i stravné listky. To

bol obraz v niektorych jedaliiach, ktory sa vSak postupom ¢asu zmenil.

V sucasnej dobe sa do jedalnickov nezaradzuju jedl4, ako pl'icka na smotane, zabijackova
kaSa avSak raz do roka je moznost’ zaradit' brav€ovu pecen. Priestory jedalne su vynovené,
v kuchyniach st nové pristroje a pomdcky, ktoré ul'ahcia pracu. Namiesto stravnych listkov
nosia stravnici €ipy a na niektorych §kolach si mézu vybrat’ z dvoch ¢i troch jedal.
GastronOmia sa stale meni a s tym je spojena aj pravidelna aktualizacia receptir. Menia sa aj
vyzivové davky, ktoré by sa mali plnit, a to vzhl'adom na zmeny vo vyvine deti v poslednych

rokoch a s tym je spojena zmena zivotného Stylu. (3)
5.2 Pozitiva a negativa Skolského stravovania

Skolské stravovanie mdzeme chapat’ ako nieto &o je bezné aZ zastarané, aviak nie v kazdej
krajine maju vypracovany taky systém stravovania na S§kolach ako u nas, ved’ z minulého
storoCia vieme, ze nase Skolské stravovanie bolo prikladom pre zvySok Eurépy. To sa Casom
zmenilo, a v si¢asnosti sa dostava do popredia stravovanie v severskych krajinach alebo vo
Francuzsku. Stale vS§ak mame zapracovany systém kontroly Skolskych jedalni, mame urcené

zaviazné receptury, nariadenia, ktoré reguluju zostavy jedalnych listkov. Jedalne maju
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definované ¢o mdzu ponuknut stravnikom a ¢o nesmu. Od septembra roku 2021 sa

v Skolskych jedaliiach obmedzilo pouzivanie sladenych sirupov a nahradilo sa to 100%
prirodnymi stavami bez pridanych sladidiel, do jedalni¢kov sa zarad’uje viac zeleniny

a ovocia a kucharky maju vacsiu vol'u pri vybere surovin, niektoré mozno, a je to odporucané,

zamenit za Cerstvé.

Pri priprave jedal v jedalfiach zacali mnohé kucharky zapéjat’ kreativitu, ktora bola
v minulosti potla¢ana. Bolo to sposobené aj dostupnostou mnohych potravin. V nase;j
prevadzke sme zacali ucit’ deti na Castejsi prijem ovocia a zeleniny v surovom stave, zacali
sme pouzivat vyhradne Cerstva zeleninu do pokrmov, kde by sme mohli pouzit’ mrazen.
Nase kucharky vel'mi uvitali Cerstvé bylinky, ktoré dodavaju tplne inti chut’ jedlu. Samotni
stravnici ocefiuju nové zmeny avsak je pred nami dlha cesta, hlavne Co sa tyka zarad’ ovania
novych receptov, s tymi deti stale bojuju. Su zvyknuté na isté jedld, ktoré majui svoju chut

a ak tam pridame nejaku potravinu, va¢s§ina konci v biologickom odpade.

Ziaci a deti $kol a $kolok, ktori spifiaja kritéria maju moznost’ poziadat o §tatnu dotaciu na
stravu. To bolo zavedené v roku 2019 pre vSetkych ziakov zékladnych skdl a posledny ro¢nik
v materskych §kolach. Dotacie na stravu boli prezentované ako bezplatné stravovanie, ¢o
vyvolalo vinu senzacie. VSetko sa v§ak zmenilo, ked’ veduce Skolskych jedalni zacali
poukazovat na problémy a zIu interpretaciu. Nemyslelo sa na va¢si napor stravnikov, s tym
spojené zvySenie kapacity kuchyn a prijem novych zamestnancov. Projekt s nazvom: Pracuj
v Skolskej jedalni mal prildkat’ viacej pracovnikov do kuchym, ¢o sa ukazalo ako dobré
rieSenie. (28) AvSak Casom sa stavy pracovnikov znovu vyrovnavaju a vracaju na povodnu
uroveii. To sa vSak postupne vyriesilo a v septembri pri zavedeni dotacii sa zacala odkryvat
skutocnost’. Rodicia sa pytali, preco dostavaju Seky na platbu, ked’ st obedy zadarmo, az
vtedy si uvedomili, ze treba doplacat’ rozdiel medzi dotaciou a stravnym. Pre priklad
uvedieme: dotacia v roku 2019 bola 1,20 €, ak obed stal 1,21 €, to znamena, ze 0,01 € musel
zaplatit’ rodi€. K tejto sume vsak treba pripocitat’ réziu, ktora pokryva naklady na vodu,
energie a pracovnikov. Cely program dotécii na stravu vSak padol na hlavy veducich jedalni

a priniesol nesmierne vel'a komplikécii pri G€tovnictve a dokumentacii.

Ako negativum vnimame nastavovanie zmien so strany ministerstva Skolstva, ked’ze
komunikuje iba s urcitou skupinou odbornych zamestnancov, a tym spdsobuje vel'ky chaos.

Ako priklad mozeme uviest novy navrh vyhlasky ¢.330/2009 Z.z. o Skolskom stravovani,
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ktory bol predlozeny na konci roku 2021. Tato zmena vobec neodpovedala nasim sucasnym
potrebam v otazke Skolského stravovania. Nova vyhlaska by mala presne definovat’
a zjednocovat problematiku Skolského stravovania, pretoze inak dojde k eSte vacsej

nejednote a roznym interpretaciam.

Vel'kym problémom Skolskych jedalni su financie, tie st iba z prijmu od stravnikov a od
zriad’ovatel'ov. Neustale je potrebné vsak mysliet’ na to, Ze je eSte mnoho jedalni, ktoré
nepresli rekonstrukciou a pouzivajua 30 az 50 ro¢né stroje, kotly na varenie a celkové priestory
uz nespliiaju siasné prisne hygienické standardy. S tym je spojeny problém, Ze v takych

kuchyniach sa nedaju varit’ niektoré nové pokrmy.

Problém s financiami sa tyka aj inych veci. Ide napriklad aj o personalne zabezpecenie
Skolskych kuchyn. Mnohé pracovnicky, ktoré tuto pracu robia, odchadzaju do dochodku.
Novi zamestnanci sa hl'adaji vel'mi t'azko, malo kto si zoberie na plecia taku zodpovednost'.
Casto sa stava, ze ak nastupi novy zamestnanec, po mesiaci & dvoch odchadza. Dévody su
rozne, ale vSetky sa Casto spajaju prave s vyskou platu. Plat zamestnancov jedalni sa pohybuje
na urovni minimalnej mzdy. Preto tito pracu treba chapat’ ako poslanie a sluzbu a treba

mysliet na to, e ju nemdze vykonavat len tak hocikto, koho takato praca nebavi a nenapiia.
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6. Stravnici a chod jedalne

V tejto Casti prace vyhodnotime dotaznik, ktory pozostaval z trinéstich otazok.
Vyplilujucimi boli deti a mladez z 2. stupnia zakladnej Skoly a Studenti gymnéazia. V dotazniku
si mohli vyberat’ z uvedenych odpovedi. Zo 100 oslovenych ziakov sme ziskali 81

plnohodnotnych odpovedi. Odpovede uvadzame v nasledujucich kapitolach vo forme grafov.

6.1 Skolska jedaleii
Otazka 1 - Stravujes sa v Skolskej jedalni?

Ako mozeme vidiet’ v grafe €. 1, vac¢Sina dotazovanych respondentov sa stravuje v Skolskej
jedalni (75,5 % ) a zvy$ni respondenti (17,3 %) uvadzaju prilezitostné stravovanie v jedalni.
Ziaci 1. stupiia sa prevazne vietci stravuju v jedalni. Stvisi to predovsetkym pravdepodobne
s tym, Ze po obede zostavaju v Skolskej druzine a nemaji moznost’ opustit’ Skolu. U starS§ich
ziakov je moznost opustit’ Skolu a ist’ sa najest domov, pri Studentoch strednych skol je

obedova prestavka vyuzita na nakup obedu v blizkosti skoly, ak sa nestravuju v jedalni.

Stravujes sa v Skolskej jedalni ?

81 odpovedi

® ano
® nie
niekedy

Graf ¢. 1 Stravujes sa v Skolskej jedalni?
Otazka 2 - Co vo vas vyvola prva myslienka na Skolsk jedaleii?

Z. 81 odpovedajucich uviedlo 27,2%, ¢o je 22 ziakov, ze v nich §kolska jedaleni vyvolava
pozitivne pocity, 28% , o je 23 ziakov, ze im chuti a nemaju problém avsak 33,3%, Co je 27
ziakov uviedlo, ze im v Skolskej jedalni nie vSetko chuti, vid’ graf €. 2. Staci zly zazitok, vlas

v jedle alebo horSie dochutené jedlo, to vsetko utkvie v mysli diet’at’a, a preto je novou
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vyzvou pre jedalne a veducich pracovnikov menit zlé spomienky na jedla ¢i zazitky na

prijemny gastronomicky zazitok.

Prva myslienka na skolsku jedéalen vo mne vyvola

81 odpovedi

@ pozitivne pocity
@ negativne pocity
moc zla spomienka
@ chuti mi a nemam problém
28,4% @ nie vietko mi chuti
® nie vsetko mam rad

Graf ¢. 2 Co vo vas vyvola prva myslienka na $kolsku jedaleri?
Otazka 3 - Pri obede si das polievku?

Na grafe €. 3 si mozete vSimnut, ze 38,3% respondentov si polievku nalozi podl'a toho aka
je v ponuke, a to znamena, Ze stravnici si vyberaji a maju ur€ity okruh tradi¢nych polievok,
ako napriklad: paradajkova, hokkaido, hrstkova, zeleninova a kuracia. V recepturach su v§ak
vel'mi zaujimavé a chutné i iné polievky. Dalej z grafu vyplyva, 7e 32,1% deti si polievku da,
pretoze su to zvycCajne ziaci prvého stupinia. Tymto detom nakladaju polievku pani
vychovavatel'ky a snazia sa, aby ju dieta aspon ochutnalo. To ma nie vzdy pozitivny uc¢inok.
Polievky st vel'mi dolezité, pretoze nastartuju traviace stavy a oznamia zaludku, ze pride

druhy chod.

Pri obede si davas aj polievku ?

81 odpovedi

® ano
® nie

podla toho aka je
@ nemam na to éas

Graf €. 3 Pri obede si das polievku?
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Otazka 4 — Jedlo, ktoré si das v jedalni rad?

V grafe ¢. 4 mozeme vidiet', ze 50,6 % deti odpovedalo, Ze ma najradSej méasové jedla.
V nasej Skolskej jedalni si preferované miasové jedld, ako su rezne na rozne sposoby,
¢i méasko na kocky, zvy€ajne kuracie na smotane s cestovinou. 16 % deti si da cestovinové
jedlo alebo jedlo so znizenym obsahom mésa. V naSej jedalni si stravnici najCastejSie pytaju
Spagety s bolonskou omackou alebo lasagne po bolonsky. Ak chceme, aby deti zjedli jedlo
z ryby, zaradime do jedalnicka jedlo: Cestovina pene so syrovo- lososovou omackou,
alternativou je pouzitie kuracieho masa namiesto lososa. Sladké jedla su v nasej jedalni
napocudovanie menej oblibené. Je to podl'a toho, aky druh maéneho pokrmu je v jedalnom
listku, ak su to lievance ¢i §isky s dzemom, tak je prihlasenych viacej ziakov, ale, ak zaradime
do jedalneho listku dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémom ¢i kakaovy zavin, vtedy sa

odhlasi z obedu viacej stravnikov.

Jedlo, ktore si das rad v jedalni je ?

81 odpovedi

@ Zeleninoveé - napr. zeleninoveé rizoto
$alat z hlavkovej kapusty, mrkvou a u

@ Masové - napr. rezef na prirodny
spdsob, ryZa, uhorkovy Salat
Sladkeé - napr. buchty na pare, kakaova

posypka
@ Cestoviny - napr. $pagety s bolonskou
masovou omackou

@ Ryba -napr. losos na bylinkach, varené
zemiaky, tatarska omacka z jogurtu

Graf €. 4 Jedlo, ktoré si das v jedalni rad?
Otazka 5 — Ak mas na vyber aky napoj si das k obedu?

K obedu podavame v nasej jedalni rozne druhy napojov, vzdy je na vyber aj Cista stolova
voda. Podl'a grafu €. 5 si 45,7 % deti vybert radSej ovocnu malinovku alebo dzas. V jedalni si
deti zvykaja na 100 % prirodné §t'avy, ktoré neobsahuju pridany cukor. K mu¢nym pokrmom
ako st pecené buchty podavame mlieko alebo bielu kavu. V ¢ase zimného obdobia stravnici
uvitaju teply bylinkovy Caj, avsSak snazime sa predchadzat’ pripadnym alergiam na rozne

byliny, a tak volime variant ovocného alebo Cierneho bezkofeinového Caju.
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Ak mam na vyber k obedu si ddm

81 odpovedi

@ stolovti vodu
@ ovocnu malinovku, ovocny dzus
Caj ovocny, bylinkovy ¢aj

Graf ¢. 5 Ak mas na vyber aky napoj si das k obedu?
Otazka 6 — Co si vezmes k obedu radsej?

K obedu si 63 % deti vybera ovocie, vid’ graf ¢. 6, avSak v nasej jedalni sme zaviedli
moznost zobrat’ si k obedu surovu €istenu mrkvu ¢i kalerab. Vo forme $alatu ponukame rozne
zeleninové Salaty, ovocné a mieSané sladko-slané Salaty. Vel'mi oblibenym sladko-slanym
Salatom je mrkvovo-ananasovy ¢i sladky Salat z jogurtu, bananu a ovsenych vlociek.

Obmedzujeme pouzivanie octovych nalevov, pretoze tie detski stravnici neobl'ubuju.

Vzdy uvitam moznost zobrat si k obedu

81 odpovedi

@ ovocie - jablko, hruska, hrozno....
@ zclenina - kalerab, mrkva, kukurica...

ni¢, zeleninu a ovocie nejem v surovom
stave

Graf ¢. 6 Co si vezmes k obedu radsej?
Otazka 7 - Su porcie v Skolskych jedaliiach dostatocne vel'ké?

Z grafu €. 7 sme zistili ze 64,2 % deti a Studentov povazuje porcie za dostato¢ne vel'ké, pre
25,9 % je porcia v jedalni malé. O velkosti porcie rozhoduje zaradenie ziaka do vekovej
kategorie, pricom kazda vekova kategéria ma urcitu predpisant gramaz. U nas v jedalni
vznikali na tuto tému nedorozumenia. Napriklad jeden z rodiov porovnaval vel'kost’ porcie
svojich deti, priCom si neuvedomoval, ze jedno diet'a ma 8 rokov, a to znamena, ze ma

predpisanu kategoriu B, a druhé diet'a malo 14 rokov, a teda malo vacsiu porciu -kategoriu C.
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Porcie v skolskych jedalfach su podla mna

81 odpovedi

@ dostatocné, najem sa a neskor nie som
hladny

@ malé, privital/a by som vacsie
velké, vzdy si pytam mensiu porciu

Graf ¢. 7 Su porcie v Skolskych jedaliiach dostatocne vel'ké?
6.2 Normy a receptiury

Materialno-spotrebné normy a receptury obsahuju velké mnozstvo receptov, tie sa
pravidelne reviduju a pridavaju a odoberaja. V roku 2021 boli vydané nové zrevidované
spotrebné normy. So zaciatkom Skolského roka 2021/2022 sa strhla vel'ka diskusia a cela
skupina zaoberajucich sa Skolskym stravovanim sa rozdelila na dve pomyselné skupiny.
Jednou z nich boli a su ti, ktori za reviziou stali a prezentovali ich. V médiach sa revizia
prezentovala ako nieCo vel'mi vyborné a nové, bolo poukazané ako sa na skolach nezdravo
stravuje pomocou receptur, ktoré ani v jedaliiach pre deti nesmieme varit. Druha skupina sme
boli my, veduci jedalni, ktori sme ani nedostali prilezitost’ sa najprv k normam a celej revizii
vyjadrit’, ved prave zamestnanci jedalni vedia Co je potrebné zmenit, ktoré jedla deti
obl'ubuju a ktoré nie su vobec zaradzované do jedalnickov. Na §koleniach nam boli
prezentované len obmedzenia a zmeny avSak nebola ziadna diskusia ktora by bola len
prinosom. Ak by ste si v§ak porovnali receptiry, ktoré sa pouzivali pred 10 rokmi, alebo
dokonca aj pred 20 rokmi, prisli by ste na to, ze sa v nich nezmenilo ni¢, iba sa pridali alebo
ubrali hmotnosti surovin a upravili vyzivové davky, pridali a odobrali receptary. Z nasho
pohladu sa teda ni¢ velké nezmenilo, iba sa obmedzilo viacero receptur, ktoré obsahovali
klobasu, slaninu, ize zvySené mnozstvo tuku. Reviziou noriem sa kone¢ne obmedzili viaceré
nezdravé napoje a doplnkové pokrmy. To znamena, ze v jedalni by uz stravnik nemal dostat’

cokoladovu ty€inku, sirupova vodu a podobné presladené pokrmy a napoje.

V nasej jedalni sme si odskusali viaceré alternativy a vel'mi sa nam osvedcili ovocné,
jablkové ¢i pomarancové §tavy alebo 100% prirodné koncentraty, ba dokonca aj nesladeny

ovocny ¢aj. AvSak pritom si stale ddvame pozor na obsah sacharidov a riedime §tavy
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a koncentraty vodou. Odskusali sme aj zeleninovo-ovocné stavy, a tie deti vébec neobl'ubuju.
Z novych jedal sa snazime aspon dvakrat za mesiac odskuasat’ nové receptury a vzdy
dospejeme k rovnakej mysSlienke, ze deti st vel'mi citlivé na zmeny v stravovacich navykoch

a je vel'mi tazké ich naucit na zdravsie jedla.

Medzi najviacsie prekvapenie bolo pridanie dvoch receptar zo zveriny, konkrétne z daniela.
Na zaciatku roka 2022 sme si odskusali normu 26.001, daniel v §ipkovej omacke, podavali
sme k nemu kysnutt knedl'u. Deti si pochval'ovali a na naSe prekvapenie nebolo v porovnani
s inymi dilami vela biologicky rozloziteIného odpadu. Méso z diviny je ale vel'mi drahé, za 1
kg diviny sme platili priblizne 14,50 €, to znamena, ze sme museli nasledujice dni varit jedla,

pri ktorych sme dorovnali precerpany finan¢ny limit.

Z vlastného pozorovania sme sa presvedcili, ze ak maju deti z 1. stupiia na tanieri nové
jedlo, uz na tretikrat zjedia vacsiu polovicu. Takisto sme si vS§imli, ze ak za stolom sedi

viacero deti a jedno z nich je priebercivé, tak sa k nemu pridaju aj ostatné.

Aby stravnikovi chutilo, je potrebné, aby bolo jedlo na tanieri esteticky upravené. Tento
problém nastava pri vacsich jedaliiach, kde na ozdobenie ¢i upravu jedla nie je dostatok Casu.
Inymi faktormi su aj schopnosti kucharok a samotné vybavenie kuchyne. Vel'mi Casto sa
stretame v nasSej jedalni s dvoma problémami, a to s hlukom, ktory rusi ostatnych stravnikov
pri jedle a druhym problémom je samotny ¢as na konzumaéciu jedla, ktory je asto len pat

minut.
Na problematiku zostavovania jedalnych listkov boli zamerané nasledovné dotaznikové
otazky:

Otazka 8 — Maju kucharky a veduce obmedzenia pri tvorbe jedalnickov?

Vicsina odpovedajucich vedela, ze sa jedalne listky zostavuju podl'a urcitych zasad, vid’
graf €. 8. Deti na tuto otazku odpovedali kladne, a to vd’aka tomu, Ze v nasej jedalni je tato
téma otvorena a deti z vySSich ro¢nikov sa zaujimaju preco je trikrat do tyzdila méso. Nase

pracovnicky im to vzdy rady vysvetlia.
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Maju kucharky a veduce obmedzenia pri tvorbe jedalnickov ?

81 odpovedi

@ ano, musia dodrziavat nariadenia
ministerstva a vyuzivat' normy

@ nie, vymyslaja ho podfa toho na o maj

ﬂ chut

Graf ¢. 8 Maju kucharky a veduce obmedzenia pri tvorbe jedalnickov?
Otazka 9 — Chcel by si sa dozvediet’ o spdsobe zostavovania jedalnicka?

Otazku z grafu &. 9 sme polozili v nadviznosti na predoslu otazku &. 8. Ziaci maji zaujem
vediet’ postup a pravidla na zostavovanie jedalnickov. Malo by byt nasim zauymom, aby sme

tuto problematiku vysvetlili prave tym, ktorych sa to tyka najviac.

Chcel by si sa dozvediet spdsob zostavovania jedalnicka ?

81 odpovedi

@ ano, ak by bola taka moZnost
@ nie, nezaujima ma to

Graf €. 9 Chcel by si sa dozvediet’ o spdsobe zostavovania jedalnicka?
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Otazka 10 — Uvital by si viac informécii o chode jedalne?

Podl'a grafu €. 10 vacsina ziakov (76,5 %)odpovedalo ano, zaujima ich chod jedélne.
V nasej Skole boli v minulosti snahy priblizit ziakom cely postup pripravy pokrmov. To
znamena, od objednavky tovaru az po vydaj pokrmu. Boli navrhy natocit’ tematické videa,
avSak pre sucasnu epidemicku situaciu sa to neda. Nebolo by na Skodu natocit’ také video
alebo mini sériu videi, kde by sa prezentovala Cinnost’ Skolskej jedalne. Zvysilo by sa tym
povedomie o stravovani na Skolach, zatraktivnilo by to pracu kucharok a ukazalo by sa, ze

praca v jedalni je vel'mi kreativna.

Uvital by si viac informacii o chode jedalne?

81 odpovedi

@ ano, zaujima ma to
@ nie, nezaujima ma to

Graf ¢. 10 Uvital by si viac informéacii o chode jedalne?
6.2.1 Vzorovy jedalny listok

V prilohe €. 4 uvadzame tyzdenny jedalny listok, ktory je vzorovy a zostaveny podl'a novej
revizie noriem z roku 2021. Je priamo z nasej prevadzky. Obsahuje desiatu, obed a olovrant,
pricom desiata a olovrant je pre deti z materskej Skoly. Obed sa vari pre matersku Skolu,
zakladnu Skolu, gymnazium, zamestnancov a cudzich stravnikov. V jedalnom listku
neuvadzame hmotnost’ pokrmu, pretoze ta je uvadzana pri vzorovych porciach, ktoré su pri
vydaji obedov. Jedalny listok sa piSe s mesacnym predstihom, aby si veduci jedalne vedel
rozpocitat’ priblizné naklady na potraviny, vzdy je vSak vyhradené pravo na zmeny jedalneho
listka. Z praxe vieme, ze jedalnicky je dobré pisat’ v spolupraci s hlavnou kucharkou.
Jedalnicky tvorime aj na zéklade priani stravnikov v ramci dodrzania pravidiel na

zostavovanie jedalnickov a dbame na sezonnost’ zeleniny a ovocia.
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6.2.2 Priebeh normovania a vydajka

Normovanie jedla zacina o 7:20 po zapisani odhlasok a s¢itani stravnikov podla kategorii:
materska Skola, 1. stupenl zakladna Skola, 2. stupen zakladna skola a malé gymnazium, 3.
stupen - vel'ké gymnéazium a dospeli stravnici. V prilohe €. 5 uvadzame ako moze vyzerat
normovaci harok alebo ziadanka na potraviny v dany defl. Po vynormovani veduci jedalne
vyda potraviny zo skladu a spracuje vydajku alebo stravny list, ktorého podobu uvadzame
v prilohe €. 6. Tu vy¢isli skutocné naklady a néasledne sa spracuje rekapitulacia, ktoré je
sucast’'ou stravného listu, v ktorej sa skuto¢né naklady odpocitaju od normovanych nakladov
a pripocita sa k nim prenos finan¢ného limitu z predoslého diia. Nasledne vieme urcit, kol'ko
sme penazi usetrili alebo minuli. Pre priklad uvddzame normovanie a samotny stravny list
jedného stravného dia, konkrétne 19.01.2022. V tento deii sa varilo 439 obedov, 62 porcii
desiatej a 62 porcii olovrantov. Bezne sa vari 570 az 600 obedov, avSak v sucasnej situacii
sme mali 4 triedy, z dovodu pozitivne testovanych ziakov na covid-19, doma na on-line

vyucovani.
6.2.3 Financné pasma a finan¢ny potravinovy limit

Na stravnom liste v prilohe €. 6 vidime, ako to vyzera, ak skutocné naklady prevysuju
normované naklady. Ked'ze sme v predoslom obdobi usetrili 365,98 €, tak sme si dovolili
zaradit’ do jedalnicka hovidzie méso, ktoré je na si¢asnom trhu dodavatel'ov drahsie. Nasim
cielom je vyberat kvalitné miso zo Slovenska aj napriek vyssej cene a nie nizku cenu, ktora
by znamenala dovazané alebo menej kvalitné méaso. Zaradili sme do jedalnicka aj jablko, ¢o
nam zvysilo naklady na 165,49 €. Ovocie a zeleninu by sme mali zarad'ovat’ do jedalnicka
denne, avSak musi sa prihliadat aj na finanény limit. USetrené peniaze (365,98 €) sme teda
vSetky v tento denl vyCerpali a eSte nam chybalo 0,877 €. NasSe 3. finan¢né pasmo je najvyssie,
a ak by sme boli v niz§om finan¢nom pasme, vel'mi tazko by sme plnili odporucané vyzivové

davky a zasady na zostavovanie jedalnicka.

Skolsk4 jedalef, ktora ma velky pocet stravnikov, nema az taky problém s financiami ako
jedalen pri materskej Skole alebo mala Skola do 100 stravnikov. Tieto Skoly su ¢asto v 1.
alebo 2. finan¢nom pasme a maju vel'ky problém navarit’ za tak nizke normované naklady.
Preto je na zvazeni a diskusiu zmena cien v kazdom z troch finan¢nych pasiem. Dévod na

zvySenie cien v pasmach je aj vlna zdrazovania vSetkych potravinovych komodit. Dovtedy, je
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na kazdej veducej pracovnicke, aby si obhajila a vyziadala prechod na sticasné vyssie

financné pasmo.
6.3 Vyber dodavatel’ov

Objednavanie tovaru a samotny vyber dodavatel'ov je hlavnou ¢innost'ou, bez ktorej sa
nezaobide ziadna jedalen. V Skolskom stravovani je vel'mi ddlezity vyber dodavatela, ten
musi byt’ vybrany na zaklade vyberového konania. V praxi to znamena, ze veduci jedalne si
urci typ tovaru a najde dvoch az troch dodavatel'ov a z nich vyberie toho, kto pontkne nizsiu
cenu. Kvalita potravinového tovaru je az na druhom mieste. V sicasnosti ministerstvo
Skolstva vydalo priruc¢ku ako aplikovat nové normy po revizii. V nej su uvedené minimalne
poziadavky na kvalitu potravin, ktorymi sa veduce maju riadit’. (29) To znamena, Ze by mohli
objednat’ kvalitné suroviny, aj ked’ si za to musia priplatit. Z praxe vieme, ze ak chceme
objednat’ potravinu kvalitnejsiu, je to na ukor ceny a ta sa odzrkadli pri normovani potravin.
Ked'Ze je nasa jedalenn v 3. finanCnom pasme a najniz§ia cena stravy je 1,30 €, tak pri vi¢Som
mnozstve stravnikov si to vieme dovolit. Problém vsak nastava, ak sa chce veduci jedalne,
ktora ma menej deti a je vo financnom pasme 1. alebo 2. ma problém, zmestit' do normovych
nakladov a neprekrocit’ limit. Limit v Skolskej jedalni je dany mesacne, a preto je odporacané,

aby veduci jedalni zostavovali jedalnicky na viac mesiacov vopred.

V sucasnosti sa dostava do popredia potreba podporit’ lokalny trh. Ukazuje sa to ako vel'mi
prospesné z viacerych hl'adisk. Obmedzi sa dovoz potravin a tovaru zo zahranicia a podporia
sa lokalni a regionalni dodavatelia z malych fariem, ¢i pol'nohospodarskych podnikov. Na
druhej strane sa znizi riziko dovozu pokazeného a zdravotne zdvadného mésa, poSkodenych
a znehodnotenych potravinovych surovin, z coho sme sa poucili v predoslych rokoch. Tym,
ze veduci jedalne ma moznost’ objednat’ tovar od lokalneho zelenindra, mésiara ¢i vCelara, vie
odkial’ potravina pochéadza, kde bola vypestovana, ¢i dochovana. Je to vSak z nasho pohladu

na nas veducich, aby sme sa to naucili aplikovat’ a je pred nami dlha cesta.

V nasej jedalni podporujeme lokalneho dodéavatela zeleniny a ovocia, vie zasobit jedalne
zeleninou a ovocim, ktoré ma z domaceho trhu. Takymto sposobom sa da postupovat’ aj pri
roznych inych surovinach. Treba v§ak pripomenut, ze nemdézeme pozadovat’ od menSieho

lokéalneho dodéavatel'a, aby nam v zimnom obdobi zabezpecil ovocie, ktoré ma sezéonu v lete
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a naopak. To znamena, ze ruka v ruke s lokalnymi dodavatel'mi ide aj sezénnost potravin na

jedalnom listku.

Vsetko je o Case, ktory vyberu dodavatel'a veduca jedalne venuje a hlavne od
informovanosti, pretoze Casto veduce nevedia, Ze m6zu objednavat’ aj od lokalnych vyrobcov

a pol'nohospodarov.

6.3.1 Vyberové obstaravanie

Vyberové konanie na potraviny je téma, o ktorej sa diskutuje. Je vel'mi zvlastne, ze Skolské
jedalne musia mat’ vyberové obstaravanie na potraviny podl'a ceny dodavatel'ov, aj ked su
presne definované minimalne kvalitativne poziadavky na nakup potravin v skolskych
jedaltiach. Samotné minimalne poziadavky na potraviny poukazuju na vyber dodavatelov

z hl'adiska kvality a zlozenia tovaru, avSak za dodrzania kritérii vyberového konania.

Podrl'a naSho nazoru je vyberové konanie na potraviny v §kolskom stravovani témou na
diskusiu, pretoze vytvara d’al§iu pracu navySe pre veducich zamestnancov. Samotnu kvalitu
potravin ur€uju minimalne poziadavky, ktoré najdeme v prirucke k materialno-spotrebnym
normam, podla ktorych je zavdzné sa riadit. V praxi sa vyberové obstaravanie uskutociiuje
roznymi spdsobmi. Prvy spdsob je zlozity a vyuzivaja ho Skolské jedalne so zriad’ ovatel' om,
ktorym je obec alebo mesto. Tu sa najskor potraviny a podmienky pre dodavatel'a zverejnia a
zviacsa sa vyberie dodavatel’ podl'a ceny s prihliadnutim na kvalitu. Druhy spdsob je
jednoduchsi, a to preto, ze vyber dodavatel'ov vykonava vedlci zamestnanec sam a vybera si
takého dodéavatel'a,, ktory mu méze ponuknut’ kvalitu za rozumnt cenu. Veduci potom
zoznam dodavatel'ov na konkrétne potraviny predlozi zriad'ovatel'ovi, a ten ho odsuhlasi alebo
pripomienkuje. Tento sposob vyuzivaju skoly sukromné, a aj také, ktoré nepatria pod spravu
mesta. Musime vSak povedat’, ze samotné vyberové obstaravanie potravin je zlozity proces,

preto pri vybere dodavatel'ov odporic¢ame:

e konzultovat garanciu ceny a kvality osobne s obchodnym zastupcom dodavatela,

e vyuzit moznost vyskusat' tovar a potraviny priamo pri vareni, a tym zistit’ pohl'ad
zo strany kucharok a spatnu vazbu od stravnikov,

e dohodnut si presny cennik a spdsob fakturacie, ¢i intervaly objednavok,

e na zaklade vaSej spokojnosti neskdr dohodnut’ a uzavriet zmluvu s dodavatelom.
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6.4 Rozdiely v §kolskom stravovani medzi Ceskom a Slovenskom

V Ceskej republike majii v zariadeniach $kolského stravovania zavedeni takzvanu
,,Pamlskovi vyhlasku®. U nas na Slovensku bola tato vyhlaska v parlamente, navrhovali ju
odbornici, ale nakoniec nebola zavedena. Tento zakon bol vetovany prezidentom Kiskom,
pri¢om jeho pripomienky smerovali k prvému paragrafu, kde sa hovori o zdkaze predaja
pokrmov typu rychleho obcerstvenia. Jeho pripomienka smerovala ku Specifikacii pojmu

,rychle obcCerstvenie”. (30)

Porovnat Cesko so Slovenskom je viak mozné inak, a to spdsobom stravovania. Na
Slovensku mame zavazné materialno-spotrebné normy a receptary, pravidla, skladby
jedalneho listka. V Cesku maju zavizné dodrziavanie spotrebného kosa potravin, pri¢om
mozu varit podla vlastnych receptir. Rozdiely a podobnosti pri stravovani v §kolskych
jedalniach sa daju pozorovat’ aj v nasledujucim porovnanim zakladnych oblasti Skolského

stravovania v tabulke.
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Slovensko

Cesko

Narok na Skolské
stravovanie

Vsetky skolopovinné deti a neplnoleti Ziaci.

Vsetky skolopovinné deti a neplnoleti Ziaci.

Finanény
prispevok na
stravu

Finan¢né pasma podl'a vysky ceny stravného,
rozdelené podl'a veku stravnikov na 3 pasma.
Presne stanovena suma.

Dotacie od Statu na stravu pre urcité vekové
skupiny a deti v hmotnej niidzi.

Finan¢né pasma su uréené len rozmedzim,
v ktorom sa stravné moze pohybovat’ st
rozdelené podla veku stravnikov.

Dotécie od Statu pre deti v hmotnej midzi.

Sposob kontroly

dodrziavania Plnenie odporuCanych vyzivovych davok, Spotrebny kos pre urcité druhy potravin napr.
vyzivovych zdsady pre zostavovanie jedalneho listka. miso, zelenina, zemiaky, ovocie, mlieko.
davok
Zavazné materialno-spotrebné normy Viacero knih receptiir a noriem, moznost’
Receptury a receptury a zasady pre zostavovanie volby, vSetko sa prispdsobuje spotrebnému
jedalnickov. kosu.
3 zakladné: Setriaca, bezlepkova, diabeticka, Zakladné druhy diét a moZnost” odberu
Diéty a pridana nova bezlaktézova, a pripadne diétnych pokrmov od poskytovatela z iného
donaska diétnej stravy z domu. zariadenia.
Pamlskovi“ .
99 .
. Nie Ano
vyhlaska
Skolské Skolsky program ovocie a zelenina a program . . . o n
kY progr . ... prog Ovocie, zelenina a mlieko do $kol.
programy Skolské mlieko.

Ako modzeme vidiet', medzi stravovanim na Slovensku a v Cesku su isté rozdiely, ako

napriklad v ur€ovani finan¢nych prispevkov na stravu alebo aj pri samotnom zostavovani

jedalneho listka. V minulosti, ked vznikali prvé skolské jedalne, este v dase Ceskoslovenska,

boli podmienky fungovania rovnake, av§ak po rozdeleni sa kazda krajina zacala uberat’

vlastnou cestou. Jedni aj druhi si mozeme brat’ navzajom priklad v réznych oblastiach

skolského stravovania. Aj napriek tomu ma Slovensko a Cesko, spomedzi europskych §tatov,

vel'mi dobre prepracovanu oblast’ §kolského stravovania, ktoré ma dlhu tradiciu

a najpodobnejsiu kuchyiiu.
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7. Zdrava strava a ziaci

Stravovanie v Skolskej jedalni nie je jediné miesto, kde by sa mali deti a mladez
oboznamovat’ so zdravim stravovanim. Pre priblizenie tejto problematiky uvadzame
v nasledujucej kapitole pokracovanie dotaznika. Ukazuje sa potreba zaviest na Skolach
predmet o stravovani alebo asponi posilnit’ vyu€ovanie tejto oblasti. Myslime si, ze je vel'mi
dodlezité aby sa prave tejto oblasti venovala pozornost uz v skolach. Deti by sa mali dozvediet
ako sa zdravo stravovat. Verime, ze by to prospelo pre ich buduci zivot a ich zdravie, ked’ze
jednym z ciel'ov §kolského stravovania je zamedzit' a eliminovat rizika civilizaénych chordb.
Podl'a nés je preto nevyhnutné, aby sa sucasna reforma Skolstva zamerala aj na tato

problematiku.
7.1 Vztah ziakov k zdravému stravovaniu
Otazka 11 — Snazi$ sa zdravo stravovat’ tym, ze si davas pozor o jes?

Podl'a grafu €. 11, viac ako polovica (55,6 %)odpovedajucich ziakov uviedlo, ze si
kontroluju, ¢o jedia. Mozeme predpokladat’, ze odpovedajuci boli zvacsa starsi Studenti.
Dievcata si davaju pozor na svoj vyzor, chlapci Sportuju a snazia sa stravou ovplyvnit’ svoj
vykon a vyzor. Pri mensSich ziakoch zékladnej skoly nepredpokladame, ze by si kontrolovali

jedlo a vedeli dostatocne rozlisit’ zdravu a nezdravu stravu.

Snazis sa zdravo stravovat tym, ze si davas pozor ¢o jes?

81 odpovedi

® ano
@ nie

je mi to jedno

ano
45 (55,6%)
N,

Graf ¢. 11 Snazis sa zdravo stravovat’ tym, ze si davas pozor ¢o jes?
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Otazka 12 — Mas dostatok informacii o zdravej strave?

Z grafu €.12 vyplyva, ze 49,4 % deti odpovedalo, ze ma informacie o zdravej strave, avSak
35,8 % by uvitalo viac informacii o zdravej strave. Usudzujeme teda, ze im informacie
chybaju ked’ze sa tato téma zdravého stravovania len okrajovo prebera na hodinach

prirodovedy a biologie.

Mas dostatok informacii o zdravej strave ?

81 odpovedi

® ano
® nie

uvital/a by som viac informacii

Graf ¢. 12 Mas dostatok informacii o zdravej strave?
Otazka 13 — Kde sa stravujes, mimo Skolskej jedalne?

Az 65,4 % ziakov odpovedalo, Ze sa stravuje doma, kde ma navarenii doméacu stravu.
Pocas pracovnych dni je to zvacsa vecera, vid’ graf €. 13. Len 14,8 % odpovedalo, ze nejedava
doma a stravuje sa mimo domu, a to znamena ze sa stravuju v restauraciach, ¢i v stankoch
s rychlym obcerstvenim. Za stravovanie sa mimo Skolskej jedalne pokladame aj skolské
bufety, tie su vyuzivané na kupu desiatej. Z vlastného pozorovania vieme povedat, ze deti
nizsich ro¢nikov tu kupuju hlavne sladkosti a cukriky, ziaci vysSich roénikov 2 .stupia a

strednej Skoly si tu kupia bagetu, ¢i mineralnu vodu.
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Moja strava mimo skolskej jedalne.

81 odpovedi

@ Doma mam navarené
@ Doma si objednam jedlo

Nejedavam doma, stravujem sa mimo
domu

@ Obcas si zajdem do restauracie
@ Najem sa u starych rodicov

Graf ¢. 13 Kde sa stravujes, mimo Skolskej jedalne?
7.2 Strava na Skole mimo jedalne

Jedalne nie st na Skolach jedinym miestom, kde sa stravuju ziaci, Studenti a zamestnanci
skol. Skolska jedaleti je viak jedinym miestom, kde sa dodrZiavaju prisne stravné, finan&né
a hygienické normy. Jedalne s najviac kontrolované nie len ministerstvom a inymi
kompetentnymi zlozkami, ale na jedalne st vyvijané tlaky aj zo strany zriad' ovatel'ov

a rodicov.

Skolské bufety st niekde sucastou jedalne, niekde patria pod $kolu, ale vo vi&sine
pripadov su v sutkromnych rukach. Bufety vyuzivaju ziaci, Studenti, ale aj zamestnanci $kol,
hlavne pocas prestavky nazyvanej desiatova. Bufety by sa mali tiez riadit’ vyhlaskou
a predavat’ jedla, ktoré su zdravé a nutricne vyvazené. Nesmu sa predavat’ kolové napoje,
kava ¢i produkty s obsahom majonézy. Mali by sa obmedzit’ sladené napoje, sladkosti
a ¢okolada. Avsak, ak sa pozrieme na skutocnost, tak na pultoch Skolskych bufetov najdeme
sladené limonady, sladkosti, kekse. Zo zdravej zlozky tu najdeme jablka, hrusky, hrozno,
jogurty, celozrnné ty¢inky, mlieko /mliecna desiata/ ¢i dokonca zeleninovy, a aj ovocny Salat,
alebo len nastruhané jablko a mrkvu. Predavaju sa tu i oblozené bagety, zapekané chleby,

slané a sladké pecivo /polotovary/, buchty, pagace ¢i najznamejsi hotdog.

Okrem Skolskych bufetov sa na §kolach vyskytuju automaty, ktorymi skoly supluju bufety,
pretoze na to nepotrebuji miestnost’ ¢i zamestnanca. Automaty vlastnia firmy, ktoré
zabezpecuju chod a rucia za potraviny. Kazdy automat ponuka iny sortiment: mlieCne

vyrobky /brejky/, bagety, ovocie, sladkosti a Cokolady, napoje rozneho druhu.
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Pri takomto stravovani nie je mozné plnit’ spravne odporacané vyzivové davky na den,
pretoze, ak date dietatu peniaze nech si nieCo kupi, jednoducho si kupi sladkost’ ¢i cokoladu,
a nebude rozmyslat’' nad tym, o ho zasyti. Z vlastne] skiisenosti vieme, a stalo sa to viackrat,
ze sarodi¢ diet'ata st'azoval riaditel’ke Skoly, alebo priamo hygiene. Dévodom bolo ze sme
vraj v jedalni podavali nevyvazenu stravu a jedlo, ktoré dietat'u nesadlo. Inym problémom
bolo ze sme podavali pokazené i nedopecené jedlo a z toho dovodu ich dieta malo ¢revné
problémy, ¢i bolest’ brucha. Nikto nemyslel na to, ze diet’a si kupilo cokoladu v bufete,

a prave to dietat'u nesadlo. Bol pripad, ked’ si chlapec kupil oblozen Sunkovu bagetu
v bufete v letnom obdobi a zjedol ju az po par hodinach. Nasledne mal crevné tazkosti a prvé
podozrenie bolo na Skolsku jedalen, nikoho nenapadlo, ze to zapricinila bageta, ktora sa

pokazila.

Pre skolské jedalne su prisne normy a kontroly na pouzivané potraviny, no Skolské bufety
ich nemaju také prisne a Casto je tovar v bufete r6znorody, len aby dokazal fungovat’. Inym
problémom je skutocnost, kedy stravnik z jedalne nechce obed, obed zostane neodhlaseny
a ide si kupit’ nahradu obedu do bufetu. Pri Studentoch je totizto v terajSej dobe popularne ist

sa stravovat’ do okolitych restauracii.

Treba spomentt aj inu formu stravovania, a to je donesena desiata z domu. Ta by mala
obsahovat’: chlieb alebo zemI'u so Sunkou a maslom, k tomu by malo byt ovocie alebo
zelenina. Napojom by mala byt Cistd voda alebo ovocna Stava, pripadne nesladeny Caj.
Skutocnost’ je Casto Uplne ind, deti nosia hotové slané pecivo kupené v obchode, pizza rozky,
Sisky, kekse, jogurt s keksikmi. U starSich ziakoch sa ¢asto stava, ze ranajky a desiatu ani
nemaju. Napoje su sladené, kolové a najdu sa aj energetické, kofeinové napoje. Toto vSetko

su problémy, ktoré sa neriesia.

Skolsk4 jedaleit musi plnit odportéané vyzivové davky a materialno - spotrebné normy &
zasady pre zostavovanie jedalnych listkov dané vyhlaskou. Ak toto nespiiia alebo prekrogi
tolerované hodnoty, dostava pokutu. Je to tplne nezmyselné udavat’ prisne stravné normy pre
jedalne s odovodnenim, zZe sa predchadza riziku obezity, cukrovky a inych ochoreni, ked’
vidime, Ze ti isti ziaci sa stravuji nevhodne. AvSak v dneSnej dobe sa uz povedomie o zdrave;j
strave rozmaha aj medzi rodi¢mi a ziakmi. Sami zistuju na Co si davat’ pozor, ¢o

konzumovat’, ¢o nie.

57



7.3 Navrh vyucovacieho predmetu

Jednym z navrhov by bolo zavedenie predmetu ,,spolocné stravovanie* alebo aspon

zaClenenie tematickych hodin pocas vyucovania na tému stravovanie. Po¢as hodin by sa

pedagogovia spolu s detmi rozpravali na témy:

strava pocas dia — preCo su ranajky zadkladom dna; dolezitost teplej
polievky a nasledného hlavného jedla; ako vplyva prostredie na vase chute
a celkovy pozitok z jedla,

zdravé alternativy stravovania; co by mal obsahovat’ zdravy tanier,
vegetarianstvo alebo iné smery; treba poukazat, preco nie su pre vyvin
Cloveka zdravé a Co mozu spdsobit’ dietat'u vo vyvine, ale aj aké maju
vyhody ¢i nevyhody v dospelosti,

nezdravé sposoby stravovania — presladené, vyprazané jedla, jednodruhova
strava, stanky s rychlym obcerstvenim,

zdrava domaca strava — narodné recepty zo Slovenska, ¢i okolitych krajin -
aby deti vedeli, ze napriklad langos nie je slovenské jedlo, ale pochadza

z Mad'arska a rozne iné pokrmy,

zdravotné problémy, ktoré vznikaju zlou zivotospravou — obezita, cukrovka
alebo problémy s krvnym tlakom, ale aj anorexia a bulimia a iné,

navrh spravneho jedalnicka — pre starSich stravnikov by sa mohlo zaradit aj
pocitanie kalorii, ¢i zostavovanie jednoduchého jedalnicka pre Sportovcov;
star§im ziackam by mohli byt podavané informacie, ¢o mézu a nesmu jest
pocas tehotenstva a pocas dojCenia diet’at’a,

ziaci by si mali vyskusat urcité jednoduché jedla pripravit’ a naucit’ sa
zakladné technologické postupy pri vareni - tento spdsob sa v minulosti
aplikoval, avsak, cvicné kuchyne st v mnohych pripadoch nahradené
ucebriami informatiky, no ziaci by si mohli pokrm vopred pripravit doma

a priniest’ a prezentovat’ ho pred triedou.

Nechceme, aby niektoré tieto body boli zastrasujuce, ale aby poukazali na potrebu spravnej

a racionalnej stravy. Viaceré body st zasa navratom k minulému storociu, kedy bolo zaradené

stravovanie do vyucovacieho procesu. Dnesnéa doba nuti k rychlemu spdsobu zivota

a mnohokrat deti nevedia ako si pripravit zakladné jedla, preto jednym z navrhov bolo naucit
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deti ako si pripravit’ jednoduché pokrmy. Mnohi starsi ziaci a Studenti, ktori Sportuju, by
urcite uvitali, aby sa na takomto predmete naucili ako si zostavit’ nutricne vyvazeny jedalny

listok, ktory by im pomohol pri §portovych vykonoch.
7.4 Prostredie Skolskej jedalne

Hluk je veI'mi velkym problémom v Skolskych jedaliiach, my zamestnanci jedalne s tym
vSak ni¢ neurobime, mozeme to riesit’ len s dozor konajucim pedagdégom. Deti nie su vedené
k tomu, aby boli ohl'aduplné k sebe navzajom, a to plati aj v jedalni. Casto svojim spravanim
obmedzuju ostatnych stravnikov pri jedle, to spdsobuje, zZe si dieta jedlo nevychutna a ani ho
nemusi dostatocne zasytit. (31) Hluk nevplyva len na stravnikov, ale aj na pracovnikov
v jedalni, zvySuje to ich nervozitu a samotnu chut’ pracovat. Ved’ si predstavte tri hodiny
stravené v nepretrzitom hluku, ktoré sa prejavia nervozitou zamestnancov, bolest'ou hlavy.
Avsak my, nepedagogicki zamestnanci tam nie sme od toho, aby sme upozoriovali

stravnikov.
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8. Problematika personalneho zabezpecenia

Problematika §kolského stravovania je rozsiahla, avSak na ista sucast’ Skolského
stravovania sa akosi zabuda. St to zamestnanci jedalne, bez ktorych by sa stravovanie na
Skolach nezaobislo. Problémov je niekolko, nizke platy, ale aj vysoké o¢akavania na personal

kuchyn, ti vSak nie su motivovani a nemajui ani moznost ziskavat’ nové praktické skisenosti.
8.1 Zamestnanci Skolskej jedalne

Pracovnici Skolskej jedalne: veduce a veduci, kucharky, pomocné kucharky a skladnici st
sucast'ou §koly a patria k nepedagogickym zamestnancom. V suc¢asnosti sa na nich zabuda
a nevenuje sa im taka pozornost’, a preto treba poukazat’ a zviditel'nit ich pracu, pretoze
v sucasnej dobe odchadzaju mnohi zamestnanci do dochodku a na ich miesto je vel'mi tazké

n4jst’ nahradu.

Najvacsim problémom, pre ktory je tazké niekoho n4jst’ do Skolskej jedalne, ale aj
pri¢inou preco pracovnicky odchadzaju, je nizky plat nepedagogickych pracovnikov. Ked'ze
platy st dané tabul'kami, je veI'mi narocné to zmenit, a preto Casto na prilepSenie

zriad'ovatelia Skol davaju priplatky k platu, aby aspori tak ocenili ich pracu.

Inym problémom je narocna psychicka a fyzicka praca. Okrem toho, ze kucharky
v kuchyniach musia nosit’ tazkeé hrnce, plechy a kotle, Casto nemaju ani ¢as na obedovu
prestavku a su vystavené velkému hluku v ¢ase vydaja obedov. Tento problém nevyriesi len
to, ze postavime pedagogicky dozor do jedalne, ale musime deti ucit’ aj kultirnosti stolovania,
na ktoru sa Casto zabuda. Okrem iného treba podotknut’, ze v kuchyniach pracuju prevazne
Zeny a panuje medzi nimi ista hierarchia a ¢asto aj napétie, niekde dokonca hadky. To je
vSetko zapri¢inené slabym ocenenim a pochvalou za ich pracu. Tu vidime potencial na
zlepSenie tym, ze by sa Skola/zamestnavatel venoval aj nepedagogickym zamestnancom.
Zorganizoval by pre nich posedenie alebo Skolenie ako budovat kolektiv a posiliiovat vztahy,

¢i zvladat’ a predchadzat’ konfliktom.

Veduce a veduci Skolskych jedalni maju naro¢nu pracu, ktora je casto zl'ahcovana
a vnimana ako vel'mi l'ahké fyzicka a psychicka praca. Avsak nie je tomu tak, vedici nest na
svojich pleciach vel'ka zodpovednost’, ved’ predsa od nich zavisi vela. Ich praca musi byt

v sulade s nariadeniami uvedenymi vo vyhlaske, hygienou a musi byt o tom vedena i
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evidencia. Ak vypadne pracovnicka v kuchyni, musi veduca zaskocit aj tam, a to aj na ukor
jej prace, ktoru si musi urobit’ az po pracovnej dobe, Co sa neodzrkadl'uje vo financnom

ohodnoteni. Bohuzial je ¢asto pravdou, Ze najmi uzavierky mesiaca si ¢asovo vel'mi narocné.

Navrhom ako prilepsit’ kucharkam a vedicim ku platu je moznost, ktora tu v sicasnosti
je, ale nevyuziva ju mnoho jedalni. RieSenie je poskytovat a vyuzit priestor jedalne na iné
ucely ako stravovanie deti Skoly. Prvym je poskytovat’ v ramci vSetkych nariadeni stravu
fyzickym osobam a organizaciam. Druhym navrhom je varenie cateringu, svadobnych hostin
a oslav, ¢i karov priamo v jedalni. Na to vSak treba splnit’ predpisané poziadavky dané
vyhlaskou. Tym si vie jedalenl zarobit' na pripadnu rekonStrukciu a pracovnici si vedia

privyrobit’ k slabému platu.

Problémom je aj nejednotnost’ pri vedeni dokumentécie, ktora ma mnoho podob a kazdy si
ju vysvetl'uje inak. Je to spdsobené rozmanitostou softwarovych programov pre Skolsku
jedaleni. V decembri roku 2021 sa zacala debata o navrhu na zverejnenie presnych vzorov
dokumentov pre jedalne. (32) Z vlastnej skiisenosti vieme povedat’, ze pre nové veduce

Skolskych jedalni je velmi narocné orientovat sa v tom.

Podl'a nasho nazoru by bolo uzito¢né, aby mal personal kuchyne moznost’ praktickych
Skoleni a doplnenia vedomosti od profesionalnych kucharov, ktori by ukazali zamestnancom
nové trendy a povzbudili ich ku kreativite. Myslime si, ze mnohé kucharky a kuchari zo
Skolskych jedalni by to privitali. V skolskej jedalni, v ktorej pracujeme, by takiito moznost’
kucharky s radost'ou prijali, preto sme oslovili viacerych kucharov, ktori sa zaoberaju

Skolenim personalu a vedieme s nimi debatu na tto tému.

8.1.1 Poéty zamestnancov

Ako sme spominali, problémy so zamestnancami nie su len z dévodu platov. Vel'mi sporna
je 2. priloha vo vyhlaske ¢.330/2009 Z. z., st v nej uvedené odporucané pocty zamestnancov
v Skolskej jedalni. Tieto pocty su vSak zastarané a neaktualizované. V sucasnosti je z dévodu
opatreni kvoli ochoreniu covid-19 potrebny vacsi pocet pracovnych sil. Je to z dovodu

zvySenej hygieny a dezinfekcie €i inych opatreni v jedalnach.

Sporné je aj definovanie slova ,,odporacany* namiesto ,,minimalny* pocet zamestnancov,

pretoze mnohi zamestnavatelia sa vyhovaraja na to, zZe je to dané ako nieco, o mozu, ale
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nemusia splnit’. Od konca roku 2021 je v rieSeni nova uprava vyhlasky ¢. 330/2009 Z. z.. Boli
z nej uplne odstranené odporucania na pocet zamestnancov, to sa stretlo s vinou kritiky zo
stran metodiciek a veducich, avSak kompetentnymi boli spisané pripomienky a teraz len

cakame, ¢i budu zapracované a cela vyhlaska upravena a doplnena chybajucimi ¢astami.
8.2.1 Organizacie pre Skolské jedalne

Ak sa chce v su€asnosti veduci pracovnik jedalne orientovat’ vo vyhlaske a novinkach pre
jedalne, must si tieto informacie zistit sama. V minulosti boli na to metodicky pre Skolské
stravovanie, avSak tie st uz len v niektorych mestach. Informécie si preto zistuju samé,

a preto nastavaju rozne interpretacie. Z toho dovodu je vel'mi dobré, aby sa veduci jedalne
zapisal alebo pridal do organizacie, ktorych je viacero. Odtial bude dostavat’ informacie

a novinky. Existuje viacero takychto organizacii a stranok: . ASKOS /prva asociacia
Skolskych jedalni/, Skutotne zdrava $kola /z4stita ministerstva Skolstva/, Skolsky portal
/sekcia Skola a stravovanie/ a www.jedalne.sk. Je ich mnoho, avSak nie je potrebné sledovat
kazdu. Veduci jedalni sa stretavaju aj na Skoleniach tie organizuje zvacsa Skolsky urad, avsak

v sucasnej situacii tieto Skolenia prebiehaju on-line formou webinaru.

V sucasnosti sa ministerstvo spolieha len na vyssie uvedené stranky. Vel'mi jednoduchym
navrhom na sprehl'adnenie a ul'ahcenie vyhl'adavania informécii je zalozenie oficialnej
stranky priamo ministerstvom Skolstva, kde by uverejiovali oficialne a aktualne spravy

a dokumenty pre stravovanie na §kolach a to bezplatne.

8.2.2 Rady pre novych veducich zamestnancov

Na zaklade nasej skiisenosti a praxe sme sformulovali nasledujtce rady a postupy pre
zaCinajucich veducich a veduce jedalni. V sucasnosti je viacero publikacii, ktoré davaju isté
navody, tie su vel'mi uzito¢né, avsak novy veduci jedalne ma na zaciatok vel'mi vela veci,
ktoré musi urobit’. Viaceré postupy maju svoju naslednost’ a je vel'mi narocné sa dostat’ do
sustavného kolobehu prac, ktoré veduci jedalne denne vykonéava. Z vlastnej skusenosti
mozeme povedat, ze ak nastupuje veduci na poziciu, malo by to byt pred zaciatkom
Skolského roka. Je to jednoduchsie a pocas mesiaca august ma isty ¢as na pripravu. Ak sa
meni veduci poc¢as Skolského roka, teda za plnej prevadzky, moze nastat’ velky chaos, a preto

odportcame, aby mal novy veduci moznost’ konzultovat’ svoju pracu s predchodcom.
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Nasledné kroky, ktoré uvadzame st iba odporucania a rady z vlastnej skusenosti. Preto ich
nie je mozné pokladat’ za presny navod, ked’ze kazda prevadzka ma rézne Specifika a iné

podmienky.

Na zaciatku sa stretnite s byvalou veducou ¢i veducim Skolskej jedalne, ak je to mozné.
Zistite pomery v Skolskej jedalni a na Skole. Porozpravajte sa o problémoch a spytajte sa na
otazky, ktoré nie su pre vas jednoznacné, aj ked’ sa vam zdaju logicky vysvetlitelné. Pytajte
sa na ¢okol'vek, pretoze neskor, ked” budete riesit’ problémy, budu vam tieto rady uzitocné.

Veduce a veduci radi rozpravaju o svojej praci, takze sa nebojte.

1. NajdolezitejSie je naucit’ sa pracovat’ so softwarovym programom, ktory pouziva
jedalen. Spracovava sa tam skoro celd dokumentécia. Je dobré, ak poprosite vasho
zriad’ovatel'a, aby vam zaplatil skolenie, ktoré poskytuju viaceré softwarové
spolocnosti, vel'mi vam to ul'ah¢i pracu a pomoze.

2. Zoznamte sa s pracovnickami jedalne a dohodnite sa na termine Skolenia a porady,
ktoré uskutocnite este pred zaciatkom Skolského roka. Odporucame si s nimi
pravidelne posediet’ a pozhovarat' sa, napriklad rano pri kave a raiajkach. Zajdite si
za ekonomkou alebo uc¢tovnickou, pretoze s fiou budete Casto komunikovat’

a mozeme si dovolit’ povedat, ze v suCasnej dobe plnej byrokracie, budete v uctarni
viac ako v kuchyni.

3. Na zaciatku si stanovte pravidla, pripadne zmerite veci, ktoré sa vam nepozdavaju.
Bud'te viak prijemny a priatel'sky. Nesnazte sa vietko zmenit hned’. Casto sa
stretnete s odporom nielen v kuchyni, ale aj so stravnikmi. VSetko chce Cas.
Nebojte sa komunikovat’ s rodi¢mi, nemajte z nich strach, ale hned’ zo zac¢iatku im
urcite hranicu a nenechajte, aby sa vam starali do prace.

4. Pred zaciatkom roka si nastavte stravnikov na novy Skolsky rok, pridajte si novych,
skontrolyjte ich zaradenie do spravnej kategorie a prekontrolujte si spravne
nastavenie cennika. Na zaciatku Skolského roka sa obCas zvykne menit vyska rézie
alebo aj celého finan¢ného pasma. Dajte si na to pozor, aby ste potom nemuseli
opravovat celu evidenciu platieb.

5. Preberanie funkcie uz v sti€asnosti nie je také ako kedysi. S vasim predchodcom si
prejdite skladové karty a urobte inventuru skladu. VeI'mi to odporucame, pretoze sa
Casto stava, ze su rozdiely medzi skuto€nymi stavmi na sklade v evidencii a fyzicky

na sklade. Tak isto si skontrolujte prevadzkovy poriadok a ostatni dokumentaciu.
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Poziadajte, aby vam pridelili pravo uzivat bankovy ucet. Niekde vSak uhradza
faktiry a prijima inkaso vyhradne uctovnicka, z praxe mdzeme povedat, ze je
jednoduchsie, ak si tito pracu robite sami, budete tak mat’ prehl’ad o financiach.

6. V praci si urobte isti rutinu a pracu si robte sustavne. Ak naskocite na vlastny
kolobeh, pom6ze vam to pri praci a nebudete potom zavaleny papiermi, ktoré vSak
za vas nik nespracuje. Uvedieme priklad:

e Jedalny listok zostavujte najneskor na mesiac vopred, zmeny sa daju urobit
vzdy, ale zaklad budete mat’ a pomoze vam to aj pri plneni rozpoctu na
stravu.

e Nastavte si ¢as do kedy sa da odhlasit’ zo stravy, osobne to mame do 7:15.
Je to kompromis, pretoze je odporucané sa odhlasovat’ deri vopred do 14:00,
na viacerych Skoléach je to vedenim neschvalené. Po tomto case neodhlaste
nikoho, pamaétajte, raz povolite a bude sa to zneuzivat'. Nasledne si
spracujte stavy a vynormujte potraviny podla jedalnicka.

e Podl'a normovania vydajte hlavnej kucharke potraviny. Odporacame, aby
ste zo skladu vydavali len vy, viete tak, Co mate na sklade a nebudete mat’
neskor problém urobit’ vydajku a na konci mesiaca vam bude sediet’
obratova supiska presne na sklad.

e Denne si spracuvajte prijem a vydaj potravin a tiez stravny list. Stravny list
potom vytlacte, podpiste, opeciatkujte a zalozte.

7. Objednavanie tovaru je na zaciatok vel'mi zlozité a chaotické, avSak pouzite vel'ky
harok A3 a nari si vSetko rozpiste, oznacujte si, ¢o ste objednali. Urcite by s nami
vel'mi vel'a veducich suhlasilo, ze je dolezité si poznacit, ze ste tovar objednali.
Takymto spdsobom predidete dlhym nociam bez spanku a inym stresovym
situaciam, kedy budete rozmyslat, Ci ste to skuto¢ne objedali a na niC ste
nezabudli. Tovar si, ak sa vam da preberajte sami, predidete tym problémom
s chybajucim alebo znehodnotenym tovarom. Udrzujte dobré vztahy
s dodavatel'mi, pretoze ani neviete, kedy vam bude nieco chybat’ a vtedy ocenite
dobrého dodéavatela.

8. N4jdite si chvil'u na posedenie si s pracovni¢kami pri kave alebo obede, spoznate
ich a oni vas. Ngjdite si jednu alebo aj viac veducich Skolskych jedalni v okoli, tie
vam urcite pomozu a poradia. Navstevujte Skolenia pre pracovnikov v skolskom

stravovani.
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9. Nebojte sa konca mesiaca, ¢ast prace za vas urobi program, ale isté veci si musite
skontrolovat alebo zapisat. Vykazy a vyuctovanie od vas ekonomka nebude chciet
presne do konca mesiaca, ale az pocas prvého tyzdia, kedy spracujete aj peilazny
dennik spolu s faktirami a vykazom o pocte stravovanych osob. Z praxe vam
odporucame si zostavit' niektoré vykazy cez Microsoft Excel, aby ste mali vypocty
presné a urychli vam to pracu.

10. VeI'mi dolezité je nezabudat, Ze vasa pracovna doba je 7,5 hodiny, a aj ked’ si
budete pracu chciet’ dokoncit’ na ukor vol'ného Casu, pamétajte, ze vasu pracu nik
iny neurobi a mozete si to dorobit’ nasledujuci dei. Odporti¢ame drzat’ sa
nasledovného: nenoste si pracu domov lebo neobmedzujete tym len seba, ale aj

vasu rodinu, vie to vel'mi narusit’ rodinng, ale aj vasu psychicku pohodu.
8.2.3 Vedenie dokumentacie po novom

Dnesna doba priniesla informatizaciu do kazdej sféry zivota, neobisla ani §kolské
stravovanie a pracu veducich jedalni. Z rozpravania starSich veducich jedalni mézeme uznat’,
ze mali pracu omnoho narocnejsiu. VSetko spracovavali v pisomnej forme, pouzivali pritom
iba kalkulacku. Dnes uz mame mnohé pocitacové programy a softwari, ktoré ponukaju

vedenie kompletnej agendy Skolskej jedalne.

Z vlastnej sktisenosti vieme, Ze nie je az také t'azké naucit’ sa pracovat’ v pocitacovych
programoch. Osobne mame skusenost’ s pracou vo WinSklade, je to program skladového
hospodarenia a normovania pre §kolské jedalne. Pomocou tohto programu mnohé veduce
prechadzali z papierovej skladovej evidencie na elektronicku evidenciu. Pouzivame aj
program od spoloc¢nosti SOFT-GL, je to program, ktory bol vytvoreny v spolupraci so
skusenou veducou jedalne a obsahuje vSetko potrebné pre veducu na jednom mieste. Na trhu
je mnoho softwarovych programov napriklad: SOFT-GL, VIS Plzei, iKelp Jedalen, Edupage

— Modul Jedaler a iné.

Ako sme spomenuli, mame skusenost’ so skladovym hospodarstvom WinSklad
v kombinacii s programom SOFT-GL, kde vedieme vykaz stravovanych oséb a vyuzivame
odhlasovanie pomocou webu alebo aplikacie. Pred rokom sme presli na formu odhlasovania
internetom den vopred do 14:00, a v pripade nutnosti do 7:15 rano. Predtym musel kazdy

rodi¢ zatelefonovat, o bolo vel'mi chaotické, pretoze okrem prijimania rannych odhlasok do

65



8:00 sme museli preberat’ tovar a popritom normovat’ a vydavat’ potraviny kucharkam zo

skladu.

Pri vybere nového softwaru si odporucame dat predstavit’ cely program a jeho moznosti
priamo od predajcu a vyberat si z viacerych ponuk, pripadne vypocut’ si nazory inych
veducich. Myslite na to, ze s programom budete pracovat denne niekol'ko hodin, a preto je

potrebné, aby bol pre vas zrozumitel'ny, sympaticky a zbyto¢ne vam nepridaval pracu

navyse. Ista je vSak jedna vec, nezélezi, aky program pouzivate, vSetky si na rovnakej baze.

Dolezité je evidenciu v nich viest' spravne, a tym predchadzat chybam a neskor§im

problémom pri kontrole.
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9. Analyza Skolského stravovania

Aby sme priblizili a hlbsie analyzovali skolské jedalne a ich situaciu v dneSnej dobe,

vypracovali sme jednoduchu SWOT analyzu. Ta nam ukaze, aki ma budtcnost’ Skolské

stravovanie.

9.1 SWOT analyza

V nasledujucej kapitole uvedieme analyzu Skolskych jedalni. Aj ked sa skolské jedalne

nedaju porovnavat pri takejto analyze s podnikmi v stkromnom sektore, stale maju isté Crty,

ktoré sa dajii pouzit. Casti analyzy ohodnotime bodmi 1 az 5, priGom 5 je najlepsie skore.

Silné stranky

Dodrziavanie pravidiel stravovania danych vo vyhlaske a kontrola spravnej
vyrobnej a hygienickej praxe /MSSR, RUVZ/. - 5 bodov

Jedalne sa nachadzaju vo vicsine §kol / MS,ZS,SS /, a tak zabezpedujii vyvazenu
a zdrava stravu. — 4 body

Jedalne na Skolach poskytuju Casto jediné teplé jedlo za dei, stravu pre deti

v hmotnej nidzi a ceny za obed Casto nepresiahnu 2 eurd. — 5 bodov

Jedalne stale napreduju a poskytuju nové moznosti stravovania, napriklad: diétne

jedla, viac druhov jedal, donaska diétneho jedla z domu. -5 bodov

Slabé stranky

Stravnici maju predsudky voci jedaliam, v minulosti mali zl¢ skasenosti. Rodicia si
pamétaju z detstva nieCo uplne iné ako to je teraz a maja predsudky. — 4 body
Skolské kuchyne maju Gasto zastarané vybavenie alebo malo potrebného
vybavenia, a tak nemozu poskytnut’ iné druhy jedal. — 3 body

Pre jedalne je vel'mi narocné n4jst’ pracovnikov, dovodom je nedostato¢né finanéné
ohodnotenie, ale aj mienka I'udi pracujucich v gastronémii voci skolskym
jedaliam. — 5 bodov

Komunikécia veducich jedalni s vedenim Skoly alebo priamo s rodi¢mi, ktori casto

nevedia ocenit’ pracu kucharok a veducich a Gtocia na jedalne. —3 body
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Prilezitosti

e Inovacie v technoldgiach a novych postupoch prace. —4 body

e Moznost vyberu lokalnych dodavatel'ov. — 3 body

e Skolenia pracovnikov $kolskych jedalni, kurzy. — 2 body

e Informovat SirSiu verejnost’ o postupoch, praci a pravidlach v skolskych jedaliiach,

napriklad: ako sa dostane hotovy pokrm na tanier. — 3 body
Hrozby

e Stravnik sa radSej pdjde najest’ do reStauracie ¢i fast-foodu, pretoze jedalen
nedokaze poskytnut taku stravu, akt vyzaduje. — 5 bodov

o Skolské jedalne dostavaju do rik sukromné spoloGnosti. — 2 body

e Pracovnicky odchadzaju na déchodok a novych pracovnikov je malo. — 5 bodov

e Pretlak novych trendov v gastronomii, ktoré vytlacia tradicnt slovensku kuchyiiu.
Jedalne nedokazu navarit pri velkom pocte obedov jedla, ktoré nové trendy

v stravovani prinasaju. — 4 body

9.2 Vyhodnotenie
Silné stranky: 19 bodov Slabé stranky: 15 bodov
Prilezitosti: 12 bodov Hrozby: 16 bodov

Pri konecnej bilancii beznej SWOT analyzy sa zist'uje, ¢i sa do daného projektu alebo
aktivity mame pustit. Zistime to nasledovne: hrozby minus prilezitosti. Ak nam vyjde kladné
Cislo, tak sa projekt oplati zacat'. Silné stranky maja 19 bodov z celkovych 20, ¢o naznacuje
pozitivny prinos Skolského stravovania. Hrozby (16) minus prilezitosti (12) sa rovna +4.
Vysledok teda ukazuje, ze aj napriek prekazkam, stravovanie na §kolach ma zmysel

a buducnost’.
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Zaver

Bakalarska praca bola venovana Skolskému stravovaniu, ktoré je dolezitou sucastou

zdravého rozvoja deti a mladeze.

V teoretickej Casti bakalarskej prace bola priblizena bohat4 historia Skolského stravovania,
z ktorej by sme sa mali ucit a brat’ si priklad z minulosti, kedy bolo stravovanie na skolach
dolezité a prepracované do takej miery, Ze si z neho brali priklad mnohé iné krajiny. Bolo
definované, o musi zariadenie $kolského stravovania spifiat, a to cez technické aZ po
personalne poziadavky. Strava deti a mladeze je vel'mi ddlezita hlavne pri ich raste a rozvoji,
preto sme nasledujucu kapitolu venovali prave Specifikam a poziadavkam pre kazda vekovu

skupinu zvlast.

Boli zahrnuté zakladné poziadavky a principy dodrziavania nariadeni spojenych
s dodrziavanim odporacanych vyzivovych davok, tie st definované a zahrnuté v materialno-
spotrebnych normach a recepturach pre Skolské stravovanie, zdsadach pri zostavovani
jedalnych listkov a financnych pasmach na nakup potravin. Uvadzame tu aj informacie
o Skolskom programe Ovocie a zelenina a o Skolskom mliecnom programe. Objasnili sme, za
akych podmienok a akym spdsobom sa méze v Skolskych jedaliach podéavat’ diétna strava.
Uvedené su aj Specifika skolského stravovania vybranych krajin vo svete. Uvadzame

zakladné rozdiely a zaujimavosti, z ktorych sa mézeme ucit’.

V praktickej Casti sme spolupracovali s vybranou skolskou jedaliiou, zamerali sme sa na
dotaznikové otazky, ktoré boli pouzité na poukazanie nedostatkov a potvrdenie si niektorych
skuto€nosti v Skolskom stravovani. Pri kazdej téme v praktickej ¢asti sme uviedli aj osobné

praktické skusenosti, ktoré sme nadobudli pri praci veduceho skolskej jedalne.

Poukazali sme na pozitiva a negativa, ktorym Skolské jedalne musia v sucasnosti Celit'.
Nasledne sne vysvetlili otazky z dotazniku. Prilozili sme jedalny listok, ktory bol zostaveny
podl'a v§eobecnych zasad na zostavovanie jedalnych listkov, popisali sme skutocny priebeh
normovania potravin a vytvorenie financnej bilancie na konci diia. Spomenuli sme aj spdsob
vyberu dodavatelov pomocou vyberového obstaravania. Spomenuli sme zakladné rozdiely

a podobnosti v §kolskom stravovani na Slovensku a v Cesku.
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Zvysné dotaznikové otazky, ktoré sme objasnili nam poukazali, aky postoj maju ziaci
k zdravej strave a akym spdsobom sa stravuji mimo Skolskych jedalni. Nase zistenia presne
pomenuvaju sucasnu dobu, ktord je rychla a zamerana na vykon. Mladez sa mozno aj preto
Casto pri stravovani nezamysl'a nad stravou. Hlavne, ze sa rychlo zasytia. Bol popisany navrh
vyucCovacieho predmetu zamerany na stravovanie, kde by sa ziaci ucili o zdravej a racionalnej
strave. Spomenuli sme aj prostredie jedalne, ktoré sa velmi zmenilo a ¢asto pripomina svojim

hlukom trznicu a nie tiché prijemné prostredie.

Vyjasnili sme problémy pri obsadzovani personalu do Skolskych kuchyn, preco riaditelia
$kol nevedia zohnat’ kvalifikovanych pracovnikov, boli spomenuté aj navrhy na rieSenie.
Sformulovali sme tiez rady pre novych veducich pracovnikov jedalni, ktoré vyplyvaju
z vlastnej praktickej skusenosti na to, aby sa vedeli nové veduce a novi veduci rychlejsie
zorientovat’ v chode jedalne. SWOT analyzou o Skolskom stravovani sme sa snazili poukéazat

na to ¢i ma Skolské stravovanie na Slovensku zmysel a budicnost’.

Myslime si a aj nam to analyza potvrdila, ze Skolské stravovanie ma buducnost a malo by
sa venovat’ viac asu samotnou edukéciou ziakov na Skolach. Tak isto aj samotnych
zamestnancov Skolskych jedalni, pretoze vyzivové trendy a zdrava strava ¢i samotna
gastrondmia sa neustale meni, posuva vpred. Je vSak na nas veducich jedalni, metodi¢kach
a na pracovnikoch zodpovednych za stravovanie a vyzivu deti, aby sme sa stale pozerali
dopredu a hl'adali vSetky mozné spdsoby ako zlepsit povedomie a informovanost o zdravom

stravovani na Skolach.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 — Odporacany pocet zamestnancov v Skolskej jedalni

Priloha & 2
k vvhidike & 3302009 . 2 (o zanadend Skolského stravovania)

ODPORDCANY POCET ZAMESTNANCOV V SKOLSKES JEDALNI

Potet prijarich stravnikoy do | 51- [100- [ 200- [301- [ 401- | 501- | &00- |T7O1- | 801- |901-
50 | 100 (200 (300 (400 (500 (600 | TR [BO0 | 900 | 1000

Riaditel ' vedici jednozmennd |0, (0.8 |1 1 1 1 1 1 1 1 1
previdzka 5
celodennd o, |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
previdzka B

Riaditel'vedici |madwoch |1 |1 |1 [t [0 [t [t [t [t [t |1
zariadeniach
Skolského
siravovania

Technicko- jednozmenns | os [t [t 1 |z

hospodirsky previdzka

Famesinanes
celodennd LI 0.5 (1 1.5 |2 235 |3 k3
previdzka 25

Léfachar jednozmennd | 1 |
previdzka
celodennd 1 1 1 1 1 1
previdzka

Prvy kuchér Jjednozmennd 1 1 1 1 1
previdzka
celodennd 1 1 1 1 1 1 2 2
previdzka

Kuchér jednommenns [1 [1 (1 |1 (v [r [r [1 [z [2 [z
previdzka
celodennd 1|1 1 e 2 e 2 3 4 4 4
previdzka

Fandeny kuchir Jjednozmennd 1 1 1 2 2 2 3 2 2 3
previdzka
celodennd 1 |2 2 2 3 4 4 4 4 4 4
previdzka

Prevadzkovy Jjednoamennd 1 2 2 3 3 3 3 4 4

FAMCALBANGE previdzka
celodennd 1 3 3 4 4 5 6 7 7 9
previdzka

Kuchir pre dennd o |0 (0,5 |, a, 1 1 L. L5 |1,5 |2

doplnkowé previdzka 25 |25 75 |73 25

stravovanie

a doplnkowé

stravovanie

v ramci

celospolodenskych

programoy

Priloha ¢. 1 - Odporiacany pocet zamestnancov v §kolskej jedalni, prevzaté z vyhlasky ¢. 330/2009 , priloha ¢. 2
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Priloha €. 2 — Odporacané vyzivové davky

Vybrané vyzivové faktory a percentuilne zastupenie vyZivovej davky pre deti a mladez
Deti predskolského
veku Deti $kolského veku / chlapci, dievatd Dospievajici chlapei/dievéata
16-19r. 16-19r.
Vyiivovy fyzicka
faktor 1-5r. 6-10r. 11-15r. Studujici zat'az
Desiata,
obed,
olovrant. | Celoden. | Obed | Celoden. | Obed | Celoden. | Obed | Celoden. Obed Celoden.
60% strava 35% | strava | 35% | strava [35% | strava 35% strava
Energia
kJ 4140 6900 3080 8800 | 3675 | 10500 |3955| 11300 4830 13800
Energia
keal 990 1650 135 2100 875 2500 | 945 | 2700 1155 3300
Bielkoviny
g 21 35 18,6 53 21 63 236 | 675 28 80
Tuky
g 378 63 273 78 296 845 |[319 91 389 111
Sacharidy
g 141,6 236 104 297 1304 | 3725 [1407] 402 1734 4955
Vliknina
g 8.4 14 6,0 17 6,7 19 7 20 82 235
Vipnik
mg 420 700 315 900 | 4375 | 1250 [4375] 1250 5075 1450
Zelezo
mg 54 9 35 10 49 14 47 135 58 16,5
Vitamin C
mg 42 70 280 80 333 95 333 95 438 125

Priloha ¢. 2 — Odporacané vyzivové davky (OVD), prevzaté zo stranky:
https://www.minedu.sk/data/files/8252_metodika-k-msn_-2018_final.pdf
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Priloha ¢. 3 — Finan¢né pasma na nakup potravin

Finan¢né pasma
na nakup potravin na jedno jedlo podl’a vekovych kategdrii stravnikov
s u¢innost’ou od 01. 09. 2019

Materska Skola | Ranajky | Desiata Obed Olovrant Velera Spolu
od 2 do 6 rokov € € € € € €
1. pAsmo 0,41 0,34 0,80 0,23 0,50 2,28
2. pasmo 0,44 0,36 0,85 0,24 0,53 2,42
3. pasmo 0,46 0,38 0,90 0,26 0,56 2,56
Zikladna S§kola | Ranajky | Desiata Obed Olovrant Velera Spolu
od 6 do 11 rokov € € € € € €
1. pasmo 0,56 0,46 1,08 0,31 0,68 3,09
2. pasmo 0,59 0,49 1,15 0,33 0,72 3,28
3. pasmo 0,62 0,52 1,21 0,35 0,76 3,46
Zakladna Skola | Ranajky | Desiata Obed Olovrant Velera Spolu
od 11 do 15 rokov € € € € € €
1. pAsmo 0,60 0,50 1,16 0,33 0,73 3,32
2. pasmo 0,63 0,53 1,23 0,35 0,77 3,51
3. pasmo 0,67 0,56 1,30 0,37 0,82 3,72
Stredna §kola | Ranajky | Desiata Obed Olovrant Vedlera Spolu
od 15 do 19 rokov € € € € € €
1. pasmo 0,65 0,54 1,26 0,36 0,79 3,60
2. pdsmo 0,69 0,57 1,33 0,38 0,84 3,81
3. pasmo 0,73 0,60 1,41 0,40 0,89 4,03

Priloha ¢. 3 Finanéné pasma na nakup potravin, prevzaté zo stranky: https://www.minedu.sk/financne-pasma-
pre-skolske-stravovanie/
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Priloha €. 4 — Jedalny listok

Desiata MS

Obed MS, ZS, Gymnizium, Zamestnanci

Olovrant MS

Pondelok | Chlieb na desiatu Polievka gulasova SK 9
22.11.2021 | Maslo Omacka syrova 7 Jogurt ovocny
Sunka Cestovina — Spendtové vikoce 1 Piskoty
Zeleninova obloha — paprika Jablka Voda s citronovou Stavou
Caj ovocny, nesladeny Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
Pecivo celozrnné Polievka Spenatova s opekanou zemlou 3.7
Utorok Natierka vlasska 3,7,10 Bravcovy rezeni s lecom SK Chlieb na olovrant
23.11.2021 Zeleninova obloha - uhorka Slovenska ryza Natierka karfiolova 7
ol Salatova Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, paradajky Caj ovocny
Caj ovocny Voda s pomaran¢ovou St'avou
Vianoka. sladké pedivo Polievka kuracia SK 9 Chlieb na olovrant celozrnny
Streda L ’ P . Rybie filé na labuznicky sposob SK 34,7 Natierka Sunkova so zelerom 7,9
Natierka makovo —medova 7 & .. . . ;
24.11.2021 . “ . Salat uhorkovy s jogurtom Zeleninova obloha — red’kovka
Mlieko plnotu¢né L o o . .
Voda s citronovou Stavou Caj ovocny, nesladeny
Zemla . . N . .
i . Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 9 Chlieb na olovrant
& Natierka tvarohova s mrkvou 7 A, . ., L .-
Stvrtok . . . Hovidzi gulas znojemsky SK Natierka zo Spenatu Pepek
Zeleninova obloha — por M . o . p
25.11.2021 | Ao . Ryza dusend s hraskom namornik 3,7
Cajovnikovy caj bez kofeinu s g . s o S .
o Prirodnd ovocna Stava 100% Voda s pomaran¢ovou Stavou
medom a citrbnom
Pecivo tukové . . . . .
. Natierka z trescej peCene* 7 Polievka cicerova s byhnk.arm Chlieb na olovrant celozrnny
Piatok Zeleninové obloha — paprika Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 3,7 Nétiorka avokadovd 7
26.11.2021 pap Kiwi (ovocnd obloha)

Cajovnikovy &aj bez kofeinu,
nesladeny

Voda s citrénovou Stavou a bylinkami

Caj ovocny s medom

Zodpovedny veduci: Jakub Slovak

Zodpovedna kucharka: Andrea Bocanova

Alergény: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy.6-So6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 1 1-Sézam, 12-
Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.

Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse
Krajina pévodu miisa Slovensko — SK

Zmena jeddlneho listka je vyhradena.

Tabul’ka ¢. 1 Jedalny listok - vlastné spracovanie autora prace.
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Priloha ¢. 5 — Normovanie potravin daného dria

Normovanie potravin na def 19.01.2022

kategéria stravnikov vekova _ _ pocly stravnikov _
skupina rafnajky | desiata obed [olovrant | vecCera akcia
MS A 0 62 62 62 0 0
1. Stupefn Z3 B a ¢} 145 0 o o0
2. Stupefi Z5+Gm C 0 4] 130 0 0 0
Guv+Zam+Cudzi D 8] 0 102 0 0 0
{ Vekova skupina: A =3-6rokov, B=6-11rokov, C=11-15rokov, D= 15- 19 rokov )
03.008. Chlieb na desiatu celozrnny A B c o
¥ po&et stravnikow H 62 0 0 a
hmotnost porcie (g) @ 55 65 75 a0
hmotnost misa () : 0 [ o ]
hmotnost Stavy (g) : Q 0 0 0
chlieb celozrnny | kg | 3,41” | |
02.013. Natierka droZd'ova s mrkvou A B c D
po&et stravnikowv H 62 0 0 0
hmotnost porcie (g) : 20 26 32 a0
hmotnost misa (g) = 0 0 0 0
hmatnost Stavy (g) : 0 0 0
Drozdie kg 0,25 Maslo kg 0,50
Mast braviova kg 0,06|| Cibula kg 0,19
Mrkva kg 0,31|| vajcia kg 3,72
Sol kg 0,01
02.090. Zeleninova obloha - uhorka Salatova ] A B c D
pofet stravnikow H B2 o o o
hmotnost porcie (g) : 13 16 20 24
hmotnost masa (g) = [s] [} 1] 0
hmotnost Stavy (g) : 0 0 0 o
uvhorka Zalétovéd | kg | 0,93” | |
01.006. Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu, nesladeny ~ ) A B c D
po&et stravnikow H B2 o o o
hmotnost porcie (g) : 150 200 200 250
hmotnost mésa (q) = [} 0 0 o
hmotnost Etavy (g) : 4] 0 0 0
Cajovnikovy &aj bez kofeinu | kg | 0,02]| voda | 1 | 9,30
05.022. Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou N . A B c b
poéet stravnikow H 62 145 130 102
hmotnost porcie (g) : 4] 200 220 250
hmatnost masa  (g) : O 0 0 a
hmotnost Stavy (g) : 4] 0 0 0
hliva ustricova cerstva kg 10,14|| korefiova zelenina kg 9,24
cibula kg 1,5¢6|| paprika mletd cervend sladka kg 0,19
olej 1 0,29]| sol kg 0,29
korenie mleté Eierne kg 0,05]|| cestovina kg 3,99
ochucovadlo kg 0,32]| petrflenova viiat Zerstva kg 0,47
06.009. Hovadzi gulas mexicky A B c D
poéet stravnikow H 62 145 130 102
hmotnost porcie (g) : 34 40 46 52
hmotnost masa {(g) = 0 o o a
hmotnost Stavy (g) : 70 90 100 110
hovidzie zadné b.k. kg 33,45|| olej 1 5,27
cibula kg 10,14|| maka kg 1,61
paprika fervend mleta kg 0,28([ soT kg 0,50
paradajkovy pretlak kg 2,84|| hrasok sterilizovany kg 10,08
ryZa kg 35,34|| syr tvrdy kg 4,08
01.028. Prirodna ovocna §tava 100% A B € o
potet stravnikov 62 145 130 102
hmotnost porcie (g) 150 200 200 250
hmotnost masa (q) 0 0 0 0
hmotnost Stavy (g) 0 0 0 0
prirodnd owvocnd lisovand 3tava I 1 | 35, 92” voda | 1 | 53,88
22.011. Jablka A T ]
pocet stravnikov 62 145 130 102
hmotnost porcie (g) 100 150 150 200
hmotnost mésa (q) 0 0 0 0
hmotnost 3tavy  (g) 0 a a 0
jablka | kg | 67,85” | |
23.002. Detska vyziva A B T D
potet stravnikov 62 0 i) 0
hmotnost porcie (g) 150 1e0D 170 200
hmotnost masa (gl 0 0 0 0
hmotnest Stavy (g) 0 0 0 0
Detska vyZiva I kg | 9.30” | |
23.007. Pisko A B T E]
o4 pocet stravnikov 62 o a Q
hmotnost porcie (g) 20 25 25 30
hmotnost masa (gl 0 o a ]
hmotnost Stavy (g) 0 0 0 0
piskéty I kg | 1,24” | |

Priloha ¢. 5, Normovanie potravin, bolo spracované v skladovom programe WinSklad.
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Priloha ¢. 6 — Stravny list na dany defi

STRAVNY LIST & 1 naded 19.01.2022
Jedalny listok
DESIATA
(03.008.) Chlieb na desiatu celozrnny
(02.013.) Natierka drozdova s mrkvou
(02.090.) Zeleninova obloha - uhorka Salatova
(01.006.) Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny
OBED
(05.022.) Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou
(06.009.) Hovadzi gulas mexicky
(01.028.) Prirodna ovocna stava 100%
(22.011.) Jablka
OLOVRANT
(23.002.) Detska vyziva
Pocet stravnikowv
kategoria ranajky desiata obed olovrant vecera akcia
M3 0 62 62 62 0 0
1. Stupeii ZS 0 0 145 0 0 0
2. Stupefi Z$+Gm 0 0 130 0 0 0
Gv+Zam+Cudzi 0 0 102 0 0 0
Spolu 0 62 439 62 0 0
Vydané potraviny podla vydajky ¢&. 8
C. nazov potraviny m.j. cena za m.j. vydané cenav€
134 | Chlieb celozrnny ks 1,310 4,00 5,240
122 | Drozdie kg 1,000 0,25 0,250
136 | Mast - brav€ova kg 3,420 0,06 0,205
127 | Mrkva kg 1,170 5,00 5,850
68 | Sof kg 0,499 1,00 0,499
78 | Maslo kg 11,074 0,50 5,537
137 | Clbula kg 0,990 12,00 11,880
109 | Vajcia ks 0,240 4,00 0,960
133 | Uhorky 3alatové kg 1,790 1,00 1,790
114 | Caj gierny bal 10,790 0,02 0,216
131 | Hliva ustricova kg 4,050 12,00 48,600
93 | Olej 1 2,440 6,00 14,640
38 | Korenie Cierne mlete kg 24,400 0,05 1,220
132 | Petrzlen kg 1,080 4,55 4,914
71 | Paprika kg 0,990 0,47 0,465
84 | Cestovina polievkova kg 2,170 3,00 6,510
72 | Cestovina polievkova bal 3,060 1,00 3,060
129 | Hovadie stehno kg 12,800 34,00 435,200
87 | Muka hladka kg 0,668 1,50 1,002
100 | Paradajkovy pretlak kg 2,481 3,00 7,443
60 | Hrasok ster. ks 1,608 11,00 17,688
53 | Syreidam kg 7,187 4,10 29,467
36 | Ryza kg 2,157 30,00 64,710
138 | Ryza kg 3,200 5,00 16,000
18 | Jablkova sava 100% 1 1,849 35,00 64,715
139 | Jablka kg 2,470 67,00 165,490
135 | Detska vyziva/ pyré ks 0,580 62,00 35,960
101 | Piskoty ks 0,877 1,25 1,096
spolu 950, 607
REKAPTITTUTLACTIA stc¢et normovanych nakladowv 583, 750
skuto@éné naklady 950, 607
rozdiel - 366,857

prenos rozdielu

-0,877

Priloha ¢. 6, Stravny list a rekapitulicia, spracované v skladovom programe WinSklad.
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