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Anotace

Na zaklad¢ nejnovéjSich poznatkii teoreticky napsat, fenomén domaci
nasili s uvedenim praktickych postupi pii jeho feSeni. Definovat pojem
domaéciho nésili, jeho znaky, formy, objasnit pfi¢iny vzniku a rizikové faktory.
Charakterizovat osobnost pachatele a obéti, vymezit rady ohroZenym osobam
domaécich nasili. Uvést seznam organizaci, jejichz néaplni je kromé jiného
pomoc a podpora obétem domaciho nasili, zabezpeceni ¢innosti informacnich a
poradenskych a vykon c¢innosti a aktivit v problematice prevence nasili.
Rozpracovat postup a ulohy Policie CR, které plni pii kontrole domaciho nasili
ve smyslu svych zdkonnych opravnéni. Popsat zakotveni domaciho nasili v
pravnim poiadku Ceské republiky a uvést vybrané piipady se znaky doméciho

nasili z praxe.

Klicové pojmy

domaci nésili, znaky, formy, projevy, obét’, pachatel, tyrani, soukromi, latence,
agrese, rodina, ndsilnd osoba, komunikace, vychova, instituce, Policie CR,

SARA DN, OSPOD - (organ socialné pravni ochrany déti).



Annotation

Based on the latest developments in theory write.,Phenomen of
domestic violence with an indication of the practical procedures for the
solution. Defining the term 'domestic violence, its signs, forms, and the causes
and risk factors. To characterize the personality, the perpetrator and victim.
Define the Council vulnerable persons who are victims of domestic violence.
The list of organizations whose content is to help and support victims of
domestic violence, security and business information and consulting
interventions, activities and issues of violence prevention. Procedures and tasks
of the Police of the Czech Republic, which make the control of domestic
violence legislation. Description anchoring domestic violence legislation in the
Czech Republic, and bring the characters selected cases of domestic violence

experience.

key concepts

domestic violence, signs, forms, manifestations, victims, perpetrators, torture,
privacy, latency, aggression, family, violent person, communication, education,
institutions, police, SARA DN, DSLPPCH — (Department of Social and legal

protection of children).
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,Domaci nasili je nejrozsifenéjsi formou ndsili vibec, pii¢emZ je soucasné
formou nejméné kontrolovanou a co do své frekvence a zdvaZznosti nejvice

podcenovanou.
Schneider, H. J. (némecky kriminolog)

Strasné tézké je za zavienymi dvefmi rozpoznat souziti dvou lidi, a
jeste tézsi je tici svému okoli: ,,Je na mé pachano doméci nasili, mij partner/ka
me psychicky tyra, bije, vyhrozuje a ponizuje“. Motiva¢nim prvkem k prvnimu
kroku a k feseni své svizelné zivotni situace je strach o zivot svych déti a zivot
svij. Piekonat vSak tento motivaéni prvek a zacit fesit problém domaciho nasili
je pro obét’ velmi narocné a vzdy tato osoba ocekava i podporu zvenci. Prvotni
a zékladni rozhodnuti musi obé&t udélat sama a musi to byt jeji vile a
rozhodnuti, nesmi k tomuto kroku byt jakkoli nucena. Lze obéti nabidnout
jakoukoli pomoc formou podpory, ale neni mozné za n¢koho rozhodovat.
Reseni problému domaciho nasili neni snadné, jednoduché ani rychlé a &asto
trva nékolik mésicii i let, nez se situace vyiesi. Postupné muze také dojit ke
zhorSeni domadci situace a je potieba fesit fadu novych problémi. Pokud se
vSak ohroZend osoba rozhodne néco se svym Zivotem udélat, je mimotfadné
dalezité, aby své rozhodnuti dotdhla az do konce — k zivotu bez nasili. Do
nedavné doby bylo domaci nésili a postupy proti nému garantované statem,
zamé&fené na nasili mezi cizimi lidmi. Skutecnost vSak byla jind a domaci nasili
se odehravala mezi osobami blizkymi. Pachatel domaciho nasili a obé&t” jsou na
sobé¢ vzajemné zavislé blizké osoby a to jak citoveé, tak socidlné a hlavné
ekonomicky. Do intimniho svazku tudiz oba vstoupili zcela dobrovoln¢ a na
zaklad¢ samostatného rozhodnuti. Stat je garantem jejich soukromi. Veskeré
nasili pachané vuci partnerovi v soukromi bytu je utokem na duastojnost, zdravi
a nasledné zivot poskozené osoby. Povinnosti statu je tyto hodnoty chrénit.
Kli¢ovym rozhodnutim pro legitimni diivod vstupu statu a statnich instituci do
privatni sféry rodiny je to, zda bude doméci nasili akceptovano. Tim okamzité
vznika otazka, podle jakych pravidel bude stat ,,urovnavat® soukromé vztahy,

které definuje jako nezadouci domaci nésili.



,,Jakou podporu poskytne obéti a jaka opatieni uplatni viicéi pachateli.

.. ’ o v. ;o s oe7r 1, . v ’ 1
Politika statu vici domdcimu nasili musi byt jasné deklarovana.

Uvedené téma jsem si zvolil proto, nebot’ jsem vedoucim policistou
potadkové sluzby na Obvodnim feditelstvi policie Praha III a tedy garantem za
prabéh zpracovani piipadi se znaky domaciho nasili. Vzhledem k tomu, ze
pracuji v pifimém vykonu sluzby, dostavam se mimo jiné i do situaci, kdy
musim fesit riiznd nedorozuméni, vztahové a socialni konflikty mezi partnery,
rodic¢i a détmi. Z pohledu policie se jedna o incidenty, pii jejichz feSeni maji
policisté zpravidla k dispozici oba hlavni aktéry incidentu (pachatele i obét)
soucCasn¢. VétSina incidentd mezi partnery se ovsem odehrava ,,za zavienymi
dveimi®, tedy beze svédkl. Pro zasahujici policisty je pak ¢asto velmi obtizné
objektivné vyhodnotit situaci a volit dalsi postup pfi feSeni. To vyZaduje nejen

profesni zkuSenost, ale 1 jistou miru zkuSenosti Zivotni.

Cilem prace je popsat a piiblizit problematiku pravodnich jevi
tykajicich se oblasti domaciho nasili a ulohu policie pfi jejich feSeni, nastinit
moznosti chapani vzniku nedorozuméni a konfliktd v partnerskych vztazich a
popsat nékteré jejich pticiny. Prace vychazi ze specifickych podminek, prace,
praxe a vykonu sluzby potadkové Policie Ceské republiky. Price zahrnuje
rovnéz studium odborné literatury a zakonnych uprav dotfené oblasti. Velky
diraz klade na vlastni poznatky z piimého vykonu potadkové sluzby a
informa¢ni materidly organizaci zabyvajicich problematikou a statistickymi

udaji. Charakter prace je teoreticky aplikacni.

! CIRTKOVA, L. - MACHACKOVA, R. — VITOUSOVA, M. Domdci ndsili — pfistup
k Fesent problému ve vybranych evropskych zemich, s. 4-5



1. Charakteristika domaciho nasili

Vzhledem k tomu, Ze domaci nasili je jev, ktery muze byt rtzné
kombinovan v riznych podobach a sriiznou intenzitou, uplatiiuji se pii
definovani tohoto pojmu rizné ptistupy a koncepce. Existuji definice domaciho
nasili normativni, klinické, vyzkumné, feministické, spolecenské, vyvojové ¢i
vyvojové psychologické. U vSech téchto definic jsou zvyraziiovany takové
prvky domaciho nasili, které koresponduji se zaméfenim a plsobnosti dané
oblasti. Definice domaciho nasili se dale li§i v tom, zda jsou zalozeny na
deskriptivnim nebo také explikaénim pfistupu. Deskriptivni definice shrnuji
popisné, pozorovatelné znaky doméciho nasili, kdezto explikacni piistup
vCletiuje do definic 1 urCité teoretické momenty. Ty vétSinou navazuji na
pfedstavy o motivaci a pfi¢indch domaciho nésili. ,, Definice domdciho nasili se
dale deli na uzsi definice, které zahrnuji pouze fyzické nasili a Sirsi definice,
které obsahuji i nasili psychické, socialni ¢i ekonomické «“2

»Domaci ndasili neboli nasilné chovani v rodiné zahrnuje jakykoli c¢in
nebo opominuti, spachané v ramci rodiny nékterym z jejich cleni, které
podkopavaji zivot, télesnou nebo duSevni integritu nebo svobodu jiného clena

. . v v v . .. .3
stejné rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho osobnosti.*

Podle ¢lanku 1 deklarace OSN o postaveni Zen z roku 1993 je nasili
péachané na Zenach definovano jako: ,, Jakykoliv rodove podminény nasilny cin,
ktery vede, anebo ktery by mohl vést k fyzicke, sexudlni ¢i psychické ujme,
anebo zraméni zem, vcetné vyhroZovanmi témito ciny, zastrasovdani anebo

’ r roy VoL V. r v vl
svevolnému omezovani svobody, a to ve verejném ¢i soukromém Zivote.*
Jako domaci nésili je mozné tedy oznacit jakékoli projevy moci a sily
které smétuji k ovladani a kontrolovani osoby, k niz je pachatel v intimnim

tedy rodinném, partnerském nebo obdobném vztahu, a které zpisobuje u

2 CIRTKOVA, L. Domdci ndsili. Kriminalistika.
3 Doporuceni Rady Evropy R (85)4 o nasili v rodiné z 26. 3. 1985.
4 PLESKOVA, K. et., al., Pritvodce na cesté k rovnosti Zen a muzii (pracovni sesit), S. 29.
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poskozené osoby tisent nebo Ujmu. Domadci nasili je jednani, jehoz cilem je

ziskat nad obéti kontrolu, pfevahu a moc.

Vzdy je ttokem na lidskou dastojnost, zptisobuje poruchy zdravi a ve
vyhrocenych ptipadech ohrozuje zivot obéti. Pro domaci nésili je typické
vyrazné nerovnopravné postaveni obéti a nésilnika, tedy obou partnert. ,, Proto
je treba jej dusledné odlisovat od jakychkoliv manzelskych nebo partnerskych

v r v oy ’ ’ ’ o b
rozepri, které nemeni vcelku rovnopravné postaveni partnerii.

1.1 Pruvodni a typické znaky domaciho nasili

a) opakovani a dlouhodobost nasili — domacim nésilim neni jednorazovy

incident, jde o nasili na pokrac¢ovani, nebo

b) eskalace a stupfiovani intenzity a ¢etnosti nasili — domacimu nasili ¢asto
predchazi snaha nasilné osoby izolovat obét’ od socidlniho okoli omezovanim
¢1 pfimo zdkazy kontaktli s rodinou nebo znamymi. Domaci nasili pak zacina
nasilim psychickym, utoky jsou nejprve vedeny proti lidské dustojnosti,
pozdé&ji na zdravi ¢lovéka a vyusti az v utok na lidsky zivot. Cilem utokl proti
lidské dustojnosti je socialni izolace obéti a minimalizace jejiho sebevédomi a
sebeticty. Nasilnou osobu nezajimaji ndzory obéti, o pravidlech souZiti se
nedohaduje, ale urcuje, jak budou vypadat. Z plivodné slusné formulovanych
zadosti se stavaji pokyny a rozkazy. Neuposlechnuti pokyna je podminovano
sankcemi. Ve stadiu utokid proti lidské dustojnosti nasilnd osoba svou obét’
opakované hrub€ urazi, zesmésiuje, ponizuje a omezuje. Po tomto stadiu
nasleduje stadium fyzickych ttokd. Nejprve se jednd o drobngjsi vypady,
pozdé&ji o stale zavaznéjsi utoky ohrozujici zdravi obéti a v nékterych piipadech
1jeji Zivot, nebo

¢) jasné a neménitelné role aktérit — na jedné strané stoji nasilna osoba, na
stran¢ druhé obét. Domacim nasilim je takové nasili, kde jedna osoba tyra a
druhd je tyrana, piicemz jejich role se nikdy neméni. Domdacim nésilim neni

tzv. italska doméacnost (spor, hadka, rvacka), piestoze se v nékterych ptipadech

® PRIRUCKA PRO POLICII A MESTSKOU POLICII. Co je domdci ndsili?, s. 5.
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jedné o nasili opakované, dlouhodobé nebo eskalujici, nebot’ zde se obé strany
dopoustéji nasili, postaveni obou stran je rovnocenné nebo Se jejich role
sttidaji, nebo

d) soukromi — ,,mistem, kde k nasili dochazi je privat, nejcastéji byt nebo diim,

nebot’ snahou nasilné osoby je skryt nasili pred spolecenskou kontrolou. Obét

je v priibéhu napadani izolovéina od jakékoliv pomoci zvenci.“®, nebo

e) vzajemna blizkost a provazanost obéti a pachatele — ob¢ét’ a pachatel
domaciho nasili jsou osoby, které¢ k sobé maji nebo mély velmi blizky vztah.
K domacimu nésili dochadzi uvnitt partnerskych vztahli, at’ uZ mezi manzeli,
ptitelkyni a pfitelem, ale stejn¢ tak 1 mezi détmi a rodi¢i nebo prarodici, kteti
ziji ve spole¢né domdacnosti. Muze tedy jit i 0 mezigeneracni problém. Obét i
pachatel jsou tzce spojené osoby a to zejména détmi, nemovitostmi ¢i
bankovnimi konty. Obyvaji spole¢né bydleni a oba maji ztiZenou moZnost toto
bydleni opustit. Mohou, ale nemusi byt mezi sebou majetkové vyporadany, ale

pokud maji uzavien snatek, postupuje se dle rodinného prava, nebo

f) téZké postavéni osoby poskozené k pachateli — Poskozena osoba domaciho
nasili své chovani vyjadfuje jinym zplsobem nez obé&t poskozena cizim
pachatelem u jakéhokoli trestného ¢inu. Potrestat pachatele domaciho nasili je
znaéné€ kolisavé, nebot’ obét’ si preje a doufd, ze se nasili zastavi a Ze vztah
bude v klidu pokracovat. Obét domaciho nasili hleda ihned po incidentu
pomoc, ale posléze sviij postoj méni a zadnou pomoc nechce a neo¢ekava. Toto
se d¢je a opakuje zejména v piipadech, kdy obét a pachatel domaciho nésili
obyvaji spolecnou domacnost, nebo uto¢nik obyva jiny byt ve stejném dom¢.
Ve vétsiné piipadl neni utocnik domaciho nasili omezen na osobni svobodé.
»Ditvodem mohou byt i zastrasovani ze strany pachatele a jeho rodiny, vira v
polepseni pachatele, obava z osamoceni a z toho plynouct financni a materialni

nejistota, ztrdta bydleni apod.”’

® CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. et al., Pomoc obétem (a svédkim) trestnych cinii, s. 108-
109.

" METODICKY POKYN REDITELE USKPV PP CR, kterym se upravuje postup Policie
Ceské republiky pii ozndmeni, provéiovani a vysetiovani piipadit domdciho nasili.
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Privodnim znakem domaciho nasili je jeho latence. Vzhledem k tomu,
7e policejni i soudni statistiky jsou v Ceské republice vedeny podle
jednotlivych trestnych ¢inti z hlediska jejich skutkovych podstat obsazenych

V trestnim zakon¢, neexistuji o latenci ptesna Cisla.

., Z hlediska trestniho prava totiz mize byt domaci nasili podrazeno pod
riizné skutkové podstaty trestnych cinut (naprv. tyrani osoby Zijici ve spolecném
obydli, ndsili proti skupiné obyvatelii a jednotlivci, ublifeni na zdravi*).
Podptrné tdaje o latenci lze Cerpat z krizovych linek a poraden, na které se
obraceji obé&ti domaciho nasili. Na latenci doméciho nésili mizeme nahlizet ze
statistického a dynamického hlediska. Statistické hledisko konstatuje, Ze jev se
odehrava skryté, fada pachateli a obé&ti zustava utajena. Dynamické hledisko
otevird problém reviktimizace, tedy opakujici se viktimizace. Ze studii
vyplyva, Ze s kazdou dalsi viktimizaci se snizuje diivéra obé€ti v pomoc zvenku
a klesa jeji ochota udalost oznamit, pfitom oddalovani oznameni jednotlivych

incidentl je piiznivé pro upevnéni cyklu nasili. Opozdéna intervence zvenku

wewvr

,, U pachatele postupuje jeho kriminalizace a u obéti jeji viktimizace. Z
hilediska spolecnosti vzristaji ekonomické naklady spojené s eliminaci Skod,

jako jsou ndklady na stihani a resocializaci pachatele a ndklady na socialni

vr oy . vy v, ;o 7769
podporu primych i neprimych obéti domaciho ndsili.*

1. 2 Rizikové situace a stavy doprovazejici vznik domaciho

nasili mezi blizkymi osobami

Vynucena socialni izolace,
Finan¢ni zavislost na partnerovi,
PéCe o déti v ramci matefské a rodiCovské dovolené,

Zdravotni postiZzeni a omezenti,

8 JELINEK J ., et. al., Trestni zdkonik a trestni Fdad, s. 251
o CIRTKOVA, L. Domdci ndsili.

13



Vyssi vék a bezmocnost seniord,
Ptechod z aktivni zaméstnanosti do starobniho ¢i jiného diichodu,

Nezvladnuté rodiCovstvi a vychova déti.

1. 3 Jednotlivé formy a projevy domaciho nasili
Fyzické nasili

Je ziejmé, ze jakékoli nasili proti osobé obsahuje mnoho forem jednani,
které se obecné povazuje za nasilné. Jedna se zejména o fackovani, rany pésti,

biti, paleni, kousani, kopani, pokusy o Skrceni ¢i strkani ze schodi. Doméci

nasili vSak mtze v sob¢ zahrnovat i méné obvyklé fyzické akty, jako naptiklad:

,,Nasazeni roubiku nebo pytle pres hlavu, mireni zbrani, svdzdni nebo
. , . L g o . 210
spoutani, omezeni pohybu i odepirani zakladnich biologickych potreb.“™" , Tato
nejcastejsi forma nasili miize byt smérovana napr. I proti oblibenému

;o v e s oy V. .. o v 11
domacimu zvireti jako varovani obéti, co ji muzZe potkat.

Sexualni nasili

,Jedna se predevsim o vynuceny sex pod pohruzkou ndasili proti vili
poskozené, nedobrovolné pouziti pomiicek pri pohlavnim styku, donuceni k
oblékani se nebo k cinnostem, které jsou povazovany za ponizujici, prinuceni k
pohlavnimu styku za pritomnosti jinych lidi, prinuceni k pouZivani nebo

sledovani pornografie.«'?

Jde o donucovaci sexualni aktivity, které mohou
souviset s uplatnénim moci, statusu nebo sebeucty. Cil sexualniho nésili pak
ma nikoliv jen sexudlni, ale i socidln¢ sexudlni podtext. Muzi vyjadiuji
sexudlnim ndasilim svoji potfebu mit nad Zenou kontrolu. Davaji najevo
dominanci, kterd mize byt vyprovokovana ,bezmocnosti“ zeny. V

podminkach, kdy muzim hrozi ztrata kontroly nad intimitou nebo distanci, se

muze navic objevit hnév. ,,Sexudlni nasili pak miize nabyt extrémni formu

10 CONWAYOVA, H. L. Domdci ndsili. PFirucka pro soucasné i potenciondlni obéti, s. 16.

1 PLESKOVA, K. et al., Privodce na cesté k rovnosti Zen a muzi, s. 32.

12 CONWAYOVA, H. L. Domdci ndsili. Piirucka pro soucasné i potenciondlni obéti, s. 14-
16
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zastrasovani nebo prinuceni Zeny k sexualnimu styku, cimz obnovuje svoji

. . L
pozici nadrazenosti. *

Ekonomické nasili

Nasilnici upiraji partnerovi penize, nedovoluji mu pracovat, berou
rodinné uspory, které byly urceny na néjakou zvlastni udalost a poté je utrati
pro svou potiebu. Je — 1i obét’ drzena v neustale finanéni tisni, je oslabena.
Znamena to, ze musi zadat partnera o penize, kdykoli néco potiebuje, ¢imz mu
zadava pticinu k tomu, aby se pfed nim ponizovala, prosila, coz manzel vyuzije
ke kritice a rozhazovani penéz. PoSkozend nema moznost d¢lat co chce a jak to
chce, aniz by o tom partner nevédél.. Kvuli nedostatku penéz neni schopna
opustit domov ¢i vyhledat pomoc. Pokud osoba nema penize na utratu rizné
spoleCenské ¢innosti, snadno se dostava do izolace, coz je samo 0 sob¢ dalsi

formou domaéciho nasili.
Izolace

Agresor pouziva mnoho riznych taktik, aby svou obét izoloval od
pratel, rodiny nebo jinych zdroji socialnich potfeb. Muze odposlouchavat
veskeré jeji telefonni hovory a Cist jeji poStu, branit, aby §la sama na rodinnou
navstévu nebo se stykala s prateli, v pfitomnosti pratel nebo pted jeji rodinou
se chova naprosto nevhodné tak, aby ji tyto blizké osoby ptestaly navstévovat.
Pisobeni izolace je zvlasté zhoubné, pokud je kombinovana s citovym tyranim.
Opakuje-li agresor obéti neustale, ze je k nicemu a Ze si za nasili mize sama,
nebude mit, je-li v izolaci, nikoho, kdo by ji to vyvratil. A co je rozhodujici —
pro obét’, kterd je izolovana, je Casto daleko t€zSi agresora opustit. Nema
nikoho, kdo by ji moralné¢ podpofil a dodal silu. MoZna nevi o tom, Ze existuji

organizace, které by ji mohly pomoci, nebo jiné zdroje pomoci.
ZastraSovani

Jedna se o rlizna gesta, jejichZ skryty vyznam zarucuje, Ze agresor muize
obét’ ovladat na vefejnosti, aniz by o tom nékdo jiny védél. Obét dokaze

postfehnout jemné signaly svého partnera, kterych si ostatni lidé nevS§imnou. Se

13 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti, s. 112-113.
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zastraSovanim je uzce spjato pouziti natlaku a vyhrizek. MiZze se jednat o
vyhrozovéani fyzickym nésilim, zastraSovanim pohledy, €iny, rozbijeni véci,
nic¢eni majetku, tyrani doméaciho zvitete, predvadéni zbrani.
Psychické a citové tyrani

Citové tyrani je nejbéznéjSim a nejvice zniCujicim aspektem domaciho
nasili. Casto doprovazi dalsi formy tyrani a prostupuje cely zivot obéti. Miize
se projevovat naddvanim hanlivymi vyrazy, které maji sexudlni povahu,
neustalym kritizovanim a zpochybiiovanim duSevniho zdravi obéti. Agresor
obét’ shazuje, dosdhne toho, aby si myslela, Ze je ona ta Spatnd, dosdhne toho,
ze st mysli, Ze je blazen, zkousi rizné triky, ponizuje ji.
VyuZzivani déti

Jednou z taktik citového vydirani je vyuzivani déti. Pachatel se snazi
poskozenou piesveédcCit tim, ze rozbije rodinu, Ze déti to téZce ponesou a budou
trpét. Nebo ji tvrdi, Ze je Spatnd matka, kdyz rozvraci rodinu. Dale mtiZe hrozit,
ze détem v piipadé¢ odchodu ublizi. Pokud dojde k odluce manzelli, neni
neobvyklé, Ze se agresor snazi vyuzit déti, aby obét’ presveédcil a piimél k
navratu.
Pouzivani natlaku a vyhrizek

Agresor vyhrozuje nebo plni vyhrizky, Ze obéti néco provede, Ze
spacha sebevrazdu, ze ji uda sociélce, nuti ji, aby stahla obvinéni, miiZe ji nutit
K nelegalnim ¢innostem.
Zleh¢ovani, popirani a obvinovani

,Agresor tyrani zlehcuje, nebere znepokojeni obéti jeho chovanim
vazne, rika, ze k nicemu nedoslo, presouva zodpovédnost za agresivni chovani

v vrlr v o v v 14
na obéet, rika, Ze za to mize obet sama.

VeétSinou dochazi ke kombinaci riznych druhli vyse popsanych forem

domaciho nasili.

14 CONWAYOVA, H. L. Domdci ndsili. Prirucka pro soucasné i potenciondlni obéti, s. 14-
25.
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1. 4 Rizikové faktory determinujici domaciho nasili

O tom, zda existuji rizikové faktory pfi vzniku a rozvoji nasili v roding,
nepanuje mezi védci shoda. Nékteti argumentuji tim, Ze nésili prostupuje vSemi
socidlnimi vrstvami, jini s tim sice souhlasi, ale tikaji, ze nikoli rovnomérné.
Nékteti davaji pii vzniku nasili diraz na kli¢ovou ulohu psychologickych
faktortl, jini socidlnich a tfeti skupina zduraziuje pfedevsim faktory kulturni,

naptiklad patriarchalni uspofadani spolecnosti.

Socialné — demografické faktory

Vék — stejné jako v piipadé ndsilnych trestnych ¢inli nasili obecné (nikoli
pouze v ramci rodiny), je nejvice nasilnych aktli pachano osobami ve véku 18

az 30 let.

Pohlavi — podobné jako u kriminalniho chovani obecné i v rdmci rodiny
pachaji muzi vice nasilnych €ind nez Zeny.

Prijem — mira nésili v rdmci rodiny jsou, vyjma sexualniho nésili, vyssi v téch
rodinéch, kde je celkovy pfijem niz$i nez ,,zivotni minimum®, oproti rodinam,

kde je tento pfijem vyssi.

Situacni a environmentalni faktory

Stres — jakozto stresové faktory stojici v pozadi vzniku domdaciho nasili byly
mnohymi védci identifikovany nezaméstnanost jednoho nebo obou partnert,
finan¢ni problémy, Zivot bez partnera, skutecnost, Ze se Zena stala matkou ve

velmi mladém veku (pted 20. Rokem), a sexudlni problémy.

Socialni izolace vs. socialni podpora — jedinci, ktefi jsou socidlné izolovani
od sousedd a piibuznych, maji vyssi pravdépodobnost nasilného chovani v
ramci rodiny nez ostatni. Socialni podpora se tak jevi jako vyznamny ochranny

faktor pii vzniku a rozvoji nasili: pratelé a SirSi rodina mohou pomoci ¢i
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poradit zejména obétem nasili. Existuje nazor, ze ¢im vice je rodina
integrovana do socialnich struktur, tim mensi je pravdépodobnost rozvoje

nasilnych vzorcii chovani.

Mezigeneracni prenos vzorcu nasili — nazor, ze déti, které byly v détstvi
zneuzivani ¢i tyrany, budou v dosp€lém veku uplatiiovat stejné vzorce chovani,
tj. stanou se opét nasilniky, je Siroce rozsifen zejména v literatute zabyvajici se
zneuzivanim déti. Z dosavadnich studii zkoumajicich ndsili mezi partnery
vyplyva, ze 1 kdyz nésilnd zkuSenost z vlastni orienta¢ni rodiny pozitivné
koreluje s pozdé€jSim nasilim chovanim ke své partnerce ¢i partnerovi, nelze
tuto skute¢nost vnimat jako rozhodujici determinujici faktor. Vzniku nasili
predchazi podle R. Gellese cely komplex socidlnich a psychologickych

procest.

Genderova nerovnost — jednim z rizikovych faktort pti vzniku a rozvoji nésili
na zenach je genderova nerovnost. Cim vétsi je stupenn genderové nerovnosti
v partnerském vztahu, ve skupiné ¢i spolecnosti, tim vySsi jsou miry nésili na

zenach.

Vyskyt jinych forem nasili — ,,nasili implikuje nasili“ — resp. vyskyt nasili v
jednom typu vztahu umocniuje pravdépodobnost vyskytu nésili v jinych
socialnich vztazich. ,, Podle toho déti, které jsou doma svédky nasili mezi svymi
rodici, maji vys$si pravdépodobnost zkusenosti s nasilim napr. ve skole (v roli
agresora ¢i naopak obéti) nez deti, které svedky domaciho ndsili nejsou. Stejné
tak jsou svedkové nasili mezi rodici Castéji agresivni ke svym sourozencum a

... . o b
pozdéji ke svym rodiciim.

BMEZINARODNI VYZKUM NASILI NA ZENACH - prispévek k sociologickému zkoumani
nasili v rodiné, s. 36-38.
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2. Problematika pachatele a poSkozené domaciho nasili

,Domaci nasili je jednou z nejrozsirenéjsich forem agrese vibec,
prochazi napric socialné demografickym spektrem. Na jedné strané stoji
simplexni nasilnik zavisly na alkoholu ze socidlné slabé rodiny, na strané
druhé agresor s vysokoskolskym vzdelanim, dobre postaveny a materidalne
zajistény, ktery pouziva rafinovanéjsi formy tyrani a dava si zdleZet, aby

nasledky nebyly videt. «16

2.1 Pachatel domaciho nasili a jeho charakteristika

Psychologicka literatura se zdrdha urcovat profil typického pachatele
domaciho nasili, coZz vzhledem k tomuto fenoménu neni ani mozné, ale na
zaklad¢ praktickych zkusSenosti vSak lze pfece jen vypozorovat urcité Castéji se
objevujici osobnostni rysy. Pfredevs$im je nutno fici, ze se nejednd o nemocnou
osobu pachatele — mnoho pachateli se odvolava na to, Ze jsou nemocni a to
zejména po psychické strance, napiiklad porucha osobnosti (aneticka,
hystrionskéd atd.), to vSak nejsou zdravotni potize. | takto nevyzrald osoba

pachatele byva po provedeném psychiatrickém vySetfeni zdrava.

Mezi nej€astéji se vyskytujici rysy pachatelli domaciho nésili patii myj.
jiz zminénad nezralost, snizené ¢i naopak navenek pirehnané sebevédomi,
komplikovany vztah k otci nebo matce 1 k vlastni osobé, proZzité nasili nebo
citova deprivace v détstvi, nejista muzska identita, tradi¢ni predstavy o roli
zeny v manzelstvi a ve spolecnosti, pfeziravost k partnerce ¢i naopak nejistota
pfi srovnani s ni, majetnictvi, Zarlivost a potfeba kontrolovat, manipulativni
sklony, nekriticnost a vétSinou naprosta absence ndhledu na nepfipustnost
vlastniho jednani. K rizikovym okolnostem miizeme n¢kdy zatfadit nizsi
vzdélani nasilnika oproti obéti (stiedoskoldk a vysokosSkolacka) a vzdy pak
ztratu zaméstnani (niz§i sebevédomi pachatele, kompenzované zvySenou

kontrolou a poniZzovanim partnerky). Mezi rizikové faktory, které by nas mély

18 pRIRUCKA PRO POLICII A MESTSKOU POLICIL Co je domdci ndsili?, s. 10
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upozornit na nebezpecnost pachatele, pak fadime zejména drzeni zbrané nebo
zalibu ve zbranich (bodné, stfelné), naduzivani alkoholu nebo jinych drog,
opakované néasilné chovani v minulosti, zarlivost, majetnictvi a Spehovani

partnerky, také zastraSovani, vydirani a vyhrozovani sebevrazdou.

Dale nésilné chovani i k ostatnim ¢lentiim rodiny nebo k okoli (nasili
nebo natlak a zastraSovani jsou vnimany jako legitimni prostfedek, jak prosadit
svoji vili). Pachatel nemusi vykazovat vSechny znaky najednou, ale pokud
jakkoliv navenek slu$ny c¢loveék opakované ptichazi podnapily z restaurace,
poté partnerku bije a kope do ni nebo ji ,,vyslycha® v kuchyni s nozem v ruce,

boda do stolu a pté se ,,tak co, pfestanes lhat?!“, je tieba opravdu zpozornét.

Existuje samoziejm¢ mnoho individudlnich rozdili a jsou samoziejmé
lidé s vySe uvedenymi charakteristikami, ktefi se domaciho nasili nedopoustéji,
a lidé, kteti do Zadné typické ,Skatulky* nezapadnou, a piesto pajde o
nasilniky. V praxi se lze setkat (to ale v menS$iné piipadd) s ,,pokornymi‘
pachateli, kteti neuméle zapiraji napadeni manzelky pred détmi a uvédomuji si,
ze pochybili, jakkoliv se k jedndni nepfiznaji (,,j& Zeny nebiju®, ,,branil jsem
se“, ,,zavadil jsem o ni“, ,jen jsem ji str¢il* atd.). Stejné tak mizeme potkat
»slusné* obcany a ,,platné ¢leny spolecnosti* se vzdélanim, vysokym platem a
spoleCenskym uznanim, pro néZ je obvinéni znapadeni manzelky
,nhepochopitelné a neslychané®, ptipadné jde o ,,vymysl t€¢ jeho hysterky.
»INejméne prijemnou variantou jsou pak ., paranoidné — kverulantské* typy
podavajici stiznosti a trestni oznameni na vSechny a na vSechno a berouci
obhajobu svého jednani jako formu seberealizace a boje proti ,, spiknuti*
policie, uradii, soudu, neziskovych organizaci a byvalé partnerky ¢i manzelky.
Potkat vsak miizeme skutecné kohokoliv, a vyse vzdélani, platu, spolecenské
chovani ani osobni Sarm na strané podezielého, domaci ndasili rozhodné
nevylucuje (ndsilniky najdeme i mezi herci, politiky, hvézdami pop — music,

e - s . 17
uciteli, policisty, novinari, umélci atd.).

o POTMESIL, J. Domdci nasili v prestupkovém Fizent, s. 2-3.
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2.1.1 Nékteré poznatKky o nasilnych osobach

Z vyse uvedené¢ho jednoznacné vyplyva, ze domdcim agresorem se
mohou stat lidé vSech vrstev bez ohledu na vzdélani, inteligenci nebo socialni
postaveni. Rozsifend ptedstava o nasilnikovi jako primitivni, nevzdélané osob¢
u domdciho nésili neplati. Pro rozvoj domaciho nasili se jevi jako urcujici
emoc¢ni slozka osobnosti nasilnika. Kvalita a mira emocniho handicapu
nasilnické osoby se projevuje v Siroké varianté projevi domaciho nasili.

Na jedné stran¢ jsou nasilnické osoby s vyraznym emocnim

ree
1

problémem. Takové osoby jsou nezpusobilé pro ,,normalni* Zivot ve vztahu.
Neni dulezité, s kym ziji a jako jsou jejich zivotni podminky. Opakované
navazované vztahy vzdy kon¢i doméacim nésilim. Jejich laska je ni¢iva a pro
své nejblizsi je nestéstim. N&kteti agresofi maji vlastni zkuSenost s domacim
nasilim z détstvi. Naptiklad mlady muz vyristal v rodiné s agresivnim otcem.

Pti prvni ptilezitosti z rodiny odesel, chovani otce odsuzoval.

Po nékolika mésicich vztahu drZel partnerce niiZ na krku a jen hlukem
pfivolani lidé zabranili nejhorSimu. Na strané druhé pomérné pocetnd skupina
nasilnickych osob, jejichZ chovani je ve vétsi mife ovlivnéno situacné. Jedna se
naptiklad o urcitou zivotni epizodu nebo o souhrn okolnosti, které nastartuji
chovani podporujici rozvoj domaciho nésili. Jakmile se za¢ne koloto¢ nasili
roztacet, neumeji jeho ucastnici sami pfestat. Agresor ani obét’ nechapou, co se
s nimi déje a potiebuji pomoc zvenci. ,,Nikdy bych nevéfil, Ze se mi to mize

stat....

,, Co se prisuzovani viny tyka, vztah mezi obéti a agresorem nelze vzdy
vymezit jednoznacné, alespon podle vnimani agresora. Je — li clovek napaden,
brani se a miize také ublizit. Agresori, kteri iniciuji nasilny stiet, casto
vysvetluji  své  chovani  jako reakci na provokaci. Mnohoznacnost
interpersondlniho nasili mize byt zdrojem dalsiho sebeospravedliujiciho
manévru. Jedinec vnima svoje vlastni ndsili jako vynucené provokaci obéti. Za
utrpeni si podle ného mohou osoby samy, nebot si agresivni zachdzeni

Ve ((18
zaslouzily.

18 CERMAK, 1. Lidska agrese a jeji souvislost, s. 67.
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Zvlastni skupinou mezi nasilnymi osobami jsou alkoholici, jejichz
chovani postrada jakékoliv zdbrany, jejichz agrese je ni¢iva pro vsechno kolem
nich. Napadaji nejen své partnerky, ale i své déti. V opilosti vyhazuji z bytu
zenu 1 s détmi, ni¢i majetek, napadaji dalsi osoby vcetné zasahujici policie.

13

,Utikali jsme s mamkou v noci a bez bundy...” Je klasickym domacim
nasilnikem, jehoZ agresivita je zaméfena pouze proti partnerce. Obvykle je
silné majetnicky, zarlivy a podeziravy. Partnerku se snazi spolecensky izolovat
a ucinit ji na sob€ zavislou. Své déti ma rad a nenapadé je. Nevnima vSak, ze

tiziva atmosféra v rodin€ na déti také ptisobi.

Vci svému okoli nema citovy vztah a diky tomu s nim mtize vychéazet
dobfe az skvéle, jak potvrzuje ndzor spolupracovnice jednoho domaéciho
tyrana: “My Vam zavidime vaSeho manZela, takovy hodny ¢lovek, Vy se
mate...“ Témeéf vSichni agresofi maji problémy s piijetim odpoveédnosti za své
jednani. Jeho pficiny vidi ve svém okoli, nikoli vSak v sob&. Oni se nepotiebuji
zménit. Oni jsou zcela v poradku. Pokud se nechaji pifesvédcit, aby
kontaktovali  odbornika, obvykle psychologa, je prvni kontakt
1 kontaktem poslednim. Tento pfistup jim bere Sanci na jakykoli osobnostni

rozvoj, na moznost zmény chovani.

Nasilné osoby se na DONA linku obraceji jen vyjime¢né, vyjadieno v
Cislech je to 13 % vSech hovori tykajicich se doméciho nésili. V téchto
ptipadech jde o nasilniky ,,zacatecniky*, zaskocené vlastnim chovanim a svou
chuti pouzit nasili. ,,Hadali jsme se a ja jsem mél takovou chut’ ji dat facku, ze
jsem rad¢ji utekl z bytu, abych to doopravdy neudélal...“ Na startovni Caie
jsou mezi budoucimi domdcimi nasilniky velké rozdily, které se vSak s
postupujicim rozvojem domaciho nasili stiraji. Doméci ndsili je pfevazné
naucené nasili, 91 % agresoru je starSich 26 let. Je tedy dilezité, aby zpétna
vazba od spolecnosti pfisla co nejdiive. Spolecnost jim k jejich 1 své vlastni
Skodé promiji ptili§ mnoho a pfili§ dlouho. Nasilnika nechd zajit pfili§ daleko,

aby ho pak nasledné potrestala vézenim. Tento postoj Skodi agresorovi i obéti.
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2.2 Domaci nasili pachané na Zenach

Obét’ domaciho nasili mizeme charakterizovat jako osobu, kterd ma v
dasledku opakované stresové situace podlomené sebevédomi a narusenou
rovnovahu vniméni lidskych vztahid, jako osobu, ktera pozbyva soudného
nahledu na patogenni jevy vyskytujici se v souvislosti s tyranim. Obét
doméciho nésili je trvale frustrovana dlouhodobym neuspokojenim zékladni

potieby pocitu bezpeci.

Obéti domaciho nasili jsou socialné izolované. Piestanou se stykat se svymi
pfibuznymi a ptateli. Casto tak jednaji na zédklad€ prani nebo piikazu partnera.

Neni vSak vyjimkou, Ze se samy zacnou stranit spolecnosti, protoze se stydi.

Stydi se za chovani svého partnera, za to, v ¢em ziji, za své domnélé selhani
jako partnerky a matky. Stydi se o své situaci s nékym mluvit nebo pozadat o

pomoc. ,,Stydéla jsem se k vam zavolat, bala jsem se, co mi feknete...*

Jsou neprimérené kritizované. Partner neni s ni¢im spokojeny, na viem néco
najde, znevazuje jejich praci i jeji vysledky, zesmésnuje je v pfitomnosti déti
nebo dal$ich osob, oslovuje je pouze hrubymi vyrazy. Obéti se zpocatku snazi
kritizované nedostatky odstranit, dokud nezjisti, Ze partner Zadny opravdovy
davod ke kritice nepotiebuje. Je zcela jedno, jaké jsou nebo co dé€laji. V ocich
svého partnera jsou vzdy Spatné. Celkoveé znevaZzujici pfistup k partnerce —
zen& a matce piebiraji postupné i déti. ,,Nedovedete si predstavit, jaké to je,

kdyz nemate jméno, slySite jenom nadavky...*

Jsou pod stilou kontrolou. Partner se snazi mit co nejuplnéjsi piehled o
¢innosti a kontaktech své partnerky. Mnohdy je to spojeno se silnou zarlivosti.
Telefonicky nebo osobné si ovéfuje misto jejiho pobytu. Je napiiklad schopen
hlidat pted domem celou noc. Kontroluje hovory na mobilu, necekané se vraci
domt. Nepfieje si, aby partnerka byla zaméstnana. Podle partnera by se méla
vénovat jen rodiné a détem. Pokud k tomu dojde, stane se ji domov vézenim.
»Nesméla jsem jit ani s ditétem na pohotovost, protoZze m¢ manzel podeziral z

neveéry...*
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Partner je povaZuje za své vlastnictvi. Zachazi s nimi jako s véci, kterd mu
patfi. DéEl4 si s nimi, co chce, rozhoduje za né a o nich. Nemohou mit vlastni
nazor, jejich prani ho nezajima. Nezalezi mu na partnerce, ale nedovoli ji

odejit. ,,Jsi moje, a kdyz t€ nebudu mit j4, tak nikdo...“

Jsou ekonomicky zavislé. Partner vyuzivd penéz k prohloubeni jejich
zavislosti. Pfid€luje jim penize na domdacnost, sam rozhoduje o jejich uziti,
napf. sam nakupuje, aniz by znal potfeby rodiny. Necha Zenu a déti Zivofit, i
kdyz sadm netrpi nouzi. Nuti ji k odchodu ze zaméstnéni, aby neméla svij
vlastni pfijem. Partner nepracuje a nechd se partnerkou zivit z jejiho platu,
matefského piispévku ¢i uspor. Nejsou vyjimky, Ze ji pfipravi o vSechen
majetek, napt. prodaji byt, ona se k nému nastéhuje a po Case ji vyhazuje ze
,»Sv€ho* bytu. ,,Navrhl mi, abychom méli spole¢ny cet, samoziejmé ten jeho,
na ktery $la i moje vyplat. Kdyz mé s dcerou vyhodil, zamezil mi v pfistupu

k Ga¢tim. Nemam ani na tramvaj...*

Maji strach ze svého partnera. Chovani nésilnickych partnerd je
nevyzpytatelné, mnohdy ptichazi utok bez zjevné pticiny. Strach obéti roste s
tim, jak se méni a zesiluji projevy nasili. Boji se jeho vyhrliZzek, Ze jim sebere
dité, da je do blazince, pfipravi je o Zivot, majetek, byt, vyhodi je na ulici. O
partnerovi mluvi jako o velmi mocném muzi, kterému vSechno projde. Strach z
dalsi bolesti siln€ ovlivituji chovani obé&ti. Mnohdy je to az strach o zivot, ktery
da Zené€ silu k obrané. ,,KdyZ mé& napadl, tak mi pfipadal, ze je tipln€ mimo.
Svitily mu oéi. Rikal, co vSechno mi udél4, a ja jsem si myslela, Ze je to miij

konec, Ze m¢ tentokrat zabije...“

Postupnou charakteristikou domaciho nésili je postupné zvySovani
nasili, které se nejprve projevuje drobnym omezovanim osobni svobody,
pfechédzi do slovnich uraZzek a zesméSnovani, pokracuje fyzickym nasilim a
Vv téch nejhorsich piipadech kon¢i vaZnym ublizenim na zdravi nebo dokonce

smrti.

Jelikoz mezi obéti a pachatele je jakysi osobni vztah a obét
pozvolnému riistu nasili nevénuje takovou pozornost, nebot’ se necha vzdy

oblouznit obdobim klidu, omluv a slibti pachatele, setrvava v takovém vztahu
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pomérné dlouho. Na druhou stranu v pfipadé, Ze nas na ulici oloupi a prepadne
cizi osoba, kterou viilbec nezname, feSime véc okamzité privolanim policie a
potrestanim pachatele. U domaciho nasili si poSkozena osoba necha libit od
pachatele véci, které by nikomu jinému nikdy netolerovala. Timto popisem
jsme se dostali do klasického kruhu domaciho nésili, ktery se vyznacuje od
stupiiovani napéti az ke kone¢nému tutoku, pfes usmifovani, omluvy, sliby,
ale zvySuje se Cetnost Utokl a drzicim cinitelem obéti ve vztahu je strach.
Vztah mezi nasilnikem a obé&ti domaciho nasili je stejny jako wvztah
s alkoholikem, kdy nema smysl jest¢ néco zachranovat, zlepSovat a v néco
doufat, ale je nutné takovyto vztah co nejdiive ukoncit a pferusenim veskerych
kontaktt a zavazkii. Jedna se o t€zké a zasadni rozhodnuti, které dokaze udélat
pouze obét, ktera je ,,psychicky zrala“. Redlny Zivot je ale zcela jiny. Obét
partnera opousti nékolikrate — necha se premluvit, respektive umluvit, opét
uvéii sliblm a lichotkdm nasilnika, vrati se. V neposledni fed¢ neni obé&t’ jesté
definitivné pfipravena a rozhodnuta. Nésilné vztahy jsou zpravidla ukoneny
po 2 — 15 letech souziti, prumér je cca 7 — 8 let souziti v nasilném vztahu, vzdy

konc¢i rozhodnutim obéti.

., Velmi silnou dd se rici nejvétsi skupinou obéti jsou matky s détmi do
dvou az péti let veku, které opousteji ndsilné vztahy — ndsilné chovani je
zjisteno jiz pred svatbou, zvySuje se v dobé tehotenstvi obéti a po 2 — 3 letech
po porodu maminky ndasilny vztah opousti. Nejvétsim impulsem ukonceni téchto
vztahii je to, Ze nasilnik ve své slabosti vztahne ruku na dité. Mnoho maminek si
mysli, Ze odchodem od nasilnika vse konci, ale opak je pravdou nebot nasilnik
se s timto koncem nesmiri, ale neziidka nabyvd podoby prondsledovaini

r IV rée v ’ 766 . 13 ulg
(,,slideni*, ,, Spehovani“, tzv. ,,stalking “).

,J. R. Meloy vymezuje pronasledovani jako chovani, v némz jedinec
abnormalné nebo dlouhodobé vyhrozuje vyhlédnuté osobé nebo ji obtézuje. Jde
0 patologickou vyzina jinou o0sobu. Prondasledovatel vyhledava situace, ve

kterych miize byt nablizku s objektem svého prondsledovani, s osobou, jez se

19 POTMESIL, J., Domdci ndsili v prestupkovém Fizen, s. 3-4.
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citi byt zastrasovana a reaguje hnévivé nebo s odporem odmita
pronasledovatelovy pokusy o navazani kontaktu. Formy navazani maji riiznou
podobu: patii sem napiiklad agresivni dopisy, sledovani osoby v prubéhu
jejich béznych dennich aktivit, niceni majetku, obtéZujici telefonaty, posilani

darkii a fyzické utoky. “*°

Pachatel odmitd partnerku ,,propustit, stiidavé ji slibuje nebo
vyhrozuje pomstou, vrazdou ¢i sebevrazdou, a pro nékteré nasilniky je budouci
Zivost bez byvalé partnerky nepiedstavitelny. Nekteré takové piipady pak
kon¢i i vrazdou partnerky a naslednou sebevrazdou pachatele. Rada pachateld
vykazuje az patologickou zavislost na partnerce, jakkoliv ji tfeba i vyhazuji z
bytu nebo domu — zivot bez ni je vSak pro né¢ nemyslitelny. Zvlastnim
ptipadem jsou hadky o déti, béhem kterych (nebo soudnim stanim o n¢) si

pachatel ponechava nad obé&ti kontrolu, resp. alespon né&jaky vliv.

Z dikce vySe uvedeného se mize zdat, ze obéti domaciho nasili jsou
vétSinou zZeny, a pachateli zejména muzi. OvSem 1 muzi se stavaji ob&t'mi
domaciho nasili, stejné jako seniofi, kde je pfedpokladana jesté vyssi latence

nez je tomu u zZen.

Muz tyrany svoji partnerkou je okolim vniméan jako ,,backora®, je
predmétem posméchu a jen tézko se odhodlava k zadosti o pomoc. Seniofi jsou
zase znevyhodnéni omezenymi socidlnimi kontakty, nemohoucnosti nebo
studem, jsou — li tyrani vlastnimi détmi nebo vnuky. Existuji samoziejmé i
ptipady, kdy napt. dvacetiletd dcera tyra svoji matku, domaci nésili existuje i v
homosexudlnich/lesbickych péarech. At uz je vSak pomér muZi/Zeny mezi
obétmi doméciho nasili jakykoliv, Zeny jako obéti zpravidla trpi horSimi
nasledky, Gtoky proti nim jsou hrubsi a ¢astéji jsou zavrSeny riznymi zplisoby

ublizeni na zdravi, vV neposledni fad¢ smrti.

20 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti, s. 134
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wJe nutno dodat, zZe co se tyce slozeni ,, klientii* policie nebo obecnich
uradu, tvori v pripade domdciho nasili Zeny — obéti tyrané a napadané manzeli

Ci partnery drtivou vétsinu poskozenych. «2l

Mnoho duvodi, pro¢ obét vaha s odchodem od nésilného partnera,
jsem jiz popsal vySe. Pokud se vSak rozhoduje jej opustit, prochazi pti této

snaze nékolika obdobimi:

Strach — obét’ ma pocit, ze svét kolem neni bezpecny, protoze agresor je silny
a je schopen ji kdekoliv najit. Obét’ se neustale otaci, je roztrzitd, nejista,
podléhd panice kdykoliv zazvoni zvonek u dvefi nebo telefon. Tyto reakce

¢asem odezni.

Touha po citech — obét’ ma pocity osameéni, izolace, smutku, silné¢ touzi po
péci, lasce a citech. Obét’ se rozhoduje, zda mé pro ni cenu Zzit bez agresora,
sbird odvahu k jeho opusténi. V tomto obdobi je pro ni velmi dilezita podpora

rodiny, pratel, kterd zvySuje sebevédomi obéti a pocit vlastni hodnoty.

Zména rozhodnuti v ¢iny — obét’ se pripravuje na samostatny zivot, fesi, zda
je schopnd postarat se sama o sebe, ptfipadné¢ o své déti. V tomto obdobi
potiebuje nejvice pomoc od socidlnich pracovnikit o moznostech ubytovani,
socialnich davkach, v pravnich otazkach.

......

sebe, citi se dobte, ale stile potiebuje pomoc okoli v ujisténi, Ze se rozhodla

spravng.

2. 2.1 Vymezeni pojmu Stockholmsky syndrom

Je zajimavé, ze obéti domaciho nasili nevyhledavaji pomoc samy nebo
nechtéji podat zalobu na nésilnika a z velké obavy a strachu zlstavaji a dale
trpi. Jednim z nékolika divodt je starost a strach o déti, ale také zejména to, Ze

nevi, kam by $ly. V Ceské republice je sice mnoho azylovych domi, ale jen

2t POTMESIL, J., Domdci ndsili v prestupkovém Fizent, s. 4-5.
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nepatrné¢ domi je s utajenou adresou. Navic jsou obé€ti pomérn¢ hodné ke

svému partnerovi citové vazané.

Problém silné citové vazby na pachatele vysvétluje tzv. Stockholmsky
syndrom — byl popsan v sedmdesatych letech dvacatého stoleti v souvislosti s
piepadenim banky, pii némz Gtoc¢nici zadrzovali po n€kolik dni rukojmi. Tento
jev spociva ve vytvoreni silné emocionalni vazby mezi nésilnikem a jeho obéti.
Jde o identifikaci obéti s jednanim nasilnika, kdy se obét’ snazi zavdécit svému
tryzniteli, pomédha mu a chréni jej, ¢imz si podvédomé vykupuje jeho
shovivavost a ochranu svého Zivota. Stockholmsky syndrom se vyskytuje
pfedevsim u téch piipadu doméciho naésili, kdy je obét’ vystavena mimoiadné
silnému mocenskému pasobeni nasilnika, vii¢i némuz nema prakticky Zzadnou
moznost obrany. Mezi pfedpoklady existence Stockholmského syndromu patfi:
Zivot obéti se nachazi v permanentnim a intenzivnim ohroZeni, ob&t’ Zije s
intenzivnim pocitem, Ze nemad moznost uniku, izolace od lidi, pfechodna

naklonnost nésilnika (drobné darecky, pozornosti).

,»Moznost Feseni bezvychodné situace obéti Zijici s nasilnikem v jedné
domdcnosti nabizi institut vykazani pachatele, kdy pachatel musi opustit
spolecnou domacnost a je tzv. vykdzan z cesty obeti, kdy se k ni nesmi pribliZit.

Tento institut diitkladnéji popisi v pozdejsich kapitolach. «22

Sedm zakladnich doporuceni jak se branit domacimu nasili:

a) Domaci nasili neni normalni jev. Nikdo neni povinen snaset ponizovani ze
strany partnera.

b) Chyba je v tyranizujicim nasilnikovi, nikoli v obéti! Obét’ se nema za co
stydét. Nasili je ostuda Gtocnika.

c) Prvni projev nasili je jen zacatek! Nevéite sebekajicnéjSim slibim a
omluvdm. On ¢i ona se nezmeéni. Jednejte hned! Nepodcenujte varovné

vlaStovky ve vaSem vztahu. Vase laska, pokora ani Gstupky nasilnika nezmeéni.

d) Pokuste se nasili okamzité zastavit. Nevite — li jak na to, vyhledejte radu

22 PLESKOVA, K. et al., Priivodce na cesté k rovnosti Zen a muzii (pracovni sesit), s. 30-31.
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odbornikll (napiiklad manzelské poradny nebo specializované poradny). Selze
— 1i va§ soukromy pokus o stopnuti ndsili, vyhledejte okamzit¢ pomoc

(pravnika, 1€kate, policii, azylovy dim, organizaci pro pomoc ob&tem).
e) V momenté akutniho nebezpeci volejte okamzité policii.

f) Jste — 1i zranén (a) ¢i mate — li zdravotni ¢i psychické problémy, vyhledejte

okamzité 1¢kare. PIn¢€ ho informujte, zadejte zapis do zdravotni dokumentace.

g) Reste va§ problém, dokud mate silu. Nevzdavejte to! Hledejte pomoc a
podporu! Kazda situace se da n&jak fesit. Informujte se v poradnach, krizovych
centrech,

v mistech socialni pomoci.

., Pamatujte si, Ze nikdo nema pravo druhého bit, ponizovat, kontrolovat
¢i vydirat. Pokud jednou dojde k domdcimu nasili, bude se s nejvetsi
pravdépodobnosti opakovat. Nasili, které se neresi, ma navic tendenci narustat
na intenzité i Cetnosti. Situace se nezmeéni, dokud pachatel neprijme
zodpovédnost za své jednani. Nestyd'te se za svou situaci, nasili neni vase vina,

s . . . .23
za nasili se neomlouvejte ani se z néj neobvinujte.

Sestaveni bezpec¢nostniho planu

4

U n¢koho, komu véfite, si schovejte: nahradni klice, rtizné druhy

Satstva, osobni pisemnosti, zdravotni zpravy a penize pro svou potiebu.

Ukryjte si jakykoliv dikaz o jakémkoli nasili (zniené oSaceni,

zadokumentovani vSech zptisobenych zranéni atd.).
Ptipravte si plan utéku s nejvyhodnéjsi dobou realizace.

Je nutné si zapamatovat adresy, kde Vam mohou pomoci. Podélte se
snékym o VaSich problémech. Mé&jte u sebe kontakty na své kamarady,

rodinné pfislusniky a domy pro ochranu obé&ti domacich nésili.

Policii zavolejte ihned, jakmile to budete sama citit.

23 Letak ob¢anského sdruzeni ROSA — centrum pro tyrané a osamélé zZeny za podpory
Diplomatic Ladies Association
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V ptipadé vyhledani jakékoli lékarské pomoci z diivodd Utokd proti
Vasi osob¢ pii domacim nasili, sdélte, jak Kk tomu doslo. Zaroven trvejte na

dokumentaci Vasi navstévy.

Celou situaci se pokuste vysvétlit svym détem a zaroven jim sdélte
misto, kde se mohou schovat, nejlépe uzamknout. V okoli jim ukazte tieba

dim naproti, pokud to bude nutné s vysvétlenim, ze oni musi byt v bezpeci.

Poucte rovnéz své sousedy a pozadejte je o pomoc Vv piipadé

domluveného hesla o zavolani hlidky policie.

V ptipadég, ze jste napaden (a) béhem volani na policii — nezavésujte,

hlasité artikulujte!

Pii ptijezdu policie najdéte prostor, kde budete sami, abyste mohl (a)

sdélit cely sviij problém.
Nikdy netikejte, ze nechcete oSetfit.

V piipad¢ jakéhokoli ttoku a poskozeni majetku (znicené Satstvo,

vytrhané vlasy) neuklizejte, ale tyto diikazy v igelitovém sacku piedejte policii.

Vse fadné zadokumentujte pokud mozno i s datem, je-li to mozné.

Po policistech chtéjte vZdy jejich sluZebni Cisla.

Zjistéte si od policie informaci, zdali bude pachatel do vecera nebo v
noci propustén, popi. jak budu ochranén (a), pokud se rozzuii a stane se
nasilngj$im?

Détem nic nezatajujte, co se nasili tyka, vSe se jim snazte vysvétlit i
S utoky proti Vasi osobé.

Pokud nasili eskaluje, nechovejte malé dit¢, jelikoz mize byt diky Vam
zraniteln&jsi.

Pfi vySetfovani a soudnim projedndvani trestného Cinu se snazte nebyt
nervozni, plactiva a undhlena.

Nikdy se nebrafite pfijmout pomoc od rodinnych pftislusniki a

specialisti.
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Myty o domacim nasili
To neni nasili, ti dva se jen hadaji — pfi hadce jde vétSinou o konflikt z4jmi a

kazda ze zacastnénych stran se pokousi prosadit svoje zajmy.

Pokud je mezi nimi nerovnost sily a moci (napf. jedna osoba je fyzicky silnéjsi,
ozbrojena, anebo disponuje financemi), vznikd nebezpeci, ze siln€jsi strana
zneuzije svoji prevahu na prosazeni svych zdjmua. Tehdy se mize hadka zménit
v nasili.

Nasili se vyskytuje pouze v problémovych rodinach — nasili muze
postihnout kazdého nezavisle na pfisluSnosti K socialni vrstvé, kultufe a

nabozenstvi a nezavisle na véku.

Dojem, Ze nasili se tykd jen ,,problémovych® rodin, vznika proto, ze v
nékterych skupinach spolecnosti se nésili utajuje vice nez v jinych. Pro zeny z
téch skupin, kde je povidani o zazitcich s nasilim zapovézeno, je proto jesté
téz81 hledat a ziskat pomoc. Pro mnoho Zen ma zvetejnéni nasili zavazné
disledky, napt. mize utrpét povést rodiny, muz mulZe ztratit zaméstnani, u
cizinek mize byt ohrozeno povoleni pobytu. Star§i Zeny maji mens$i Sanci na
zacatek ,,nového* zivota, zdravotn€ postizené Zeny si uvédomuji, Ze nemaji

skoro Zadnou jinou moznost, neZ snaset nasilnického partnera.

Nasili v rodiné je soukroma zaleZitost — nasili mezi partnery nesmi byt
chédpéno jako soukroma zaleZitost za zavienymi dvetfmi, ale jako jev ohroZujici
celou spolecnost. Nasilné ¢iny jsou podle nasich zakont trestné bez ohledu na
to, zda jsou pachané v rodiné€ ¢i mimo ni.

Zeny si vymySleji, aby ziskaly byt anebo vyhody pfi rozvodu — skryté nasili
pfi nasilnych ¢inech rodiné vysoko prevysuje nahlasené piipady. Zeny nasili
mnohem c¢astéji utajuji nebo bagatelizuji, nez aby v tomto sméru piehanély.
Zeny chtéji byt tyrané, jinak by prece nasilnika opustily - Zeny, které
zazivaji nasili, zkouSi vSe mozné, aby zmeénily situaci. Chtéji, aby nasili
pfestalo, Casto si vSak preji zaroven udrzet vztah ¢i manzelstvi.

Zeny provokuji nasili nebo si ho néjakym zpiisobem zaslouZi — za

»provokaci® byva ¢asto oznaceno uz to, Ze Zena piijde o néco pozdéji z prace,
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ma na néco vlastni ndzor, navstivi svou pfitelkyni nebo si dovoli muze
kritizovat. Jakykoliv diivod (at’ uz skutecny ¢i smysleny) vSak opakované nasili

omlouvat nemuze.

Zeny si vybiraji partnery, kte¥i je tyraji — zadna Zena nechce, aby ji nékdo

bil, znasiliioval nebo vrazdil.

Na zacatku vztahu tyrani obvykle jesSté nesahaji po ndsilnych prostfedcich.
Nasilné jednani vét§inou za¢ind po uréitém &ase souziti. Silend zamilovanost se
postupné méni v Silenou zérlivost, ubezpecovani ,,JJsem do tebe zblaznény* se
méni na tvrzeni ,, Mam na tebe pravo.“

Muzi tyraji Zeny, protoze sami v détstvi zazili nasili — zazitky z détstvi maji
ruzné nasledky. Neékdy mohou jednani vysvétlit, ale nikdy ho nemohou
ospravedlnit. Muzi, ktefi ndsili v détstvi zazili, se nasilniky mohou stat,

negativni zkuSenosti vS§ak mohou vést 1 k odmitavému postoji viici nasili.

Nésili v détstvi automaticky neznamend, Ze by bludny kruh ndsili musel
nevyhnutelné pokracovat.

w

Zakladni pf¥i¢inou muzského nasili je alkoholismus nebo drogy — alkohol a
drogy nejsou pfi¢inou nésili a ani nemohou byt jeho omluvou. Jsou jen urcitym

stimulatorem — odbouravaji zdbrany, a proto se impulsy agresivity zesiluji.

Muzi tyraji Zeny proto, Ze nedokaZou vyjadrit své city jinym zpisobem —
nasilné ¢iny v soukromé sféfe se vSeobecné chipou jako ciste¢ afektované

jednéni — muz jednoduse ,,vybuchne.*

,, Tento argument prehlizi skutecnost, Ze nasilné jednani je zpravidla vybérové.
Muzi ani ve stavu silného afektu neuderi napriklad svého Séfa, svou Zenu vsak

. 24
casto ano. “

2.2.2 Pribéh obéti domaciho nasili

,B¢hem vikendu jsem sebrala veSkerou svou odvahu, zabalila sviij
nepovedeny zivot do dvou svych kufrt, zabalila kufr dvéma svym détem a

odesla jsem nadobro pry¢. Konecné jsem se rozhoupala a udélala ten rozhodny

* PLESKOVA, K. et al., Priivodce na cesté k rovnosti Zen a muzii (pracovni sesit), s. 33-34.
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zasadni krok. Za sebou jsem nechala vse, co jsem méla rada — rodice, pratele,
dam, praci, ale predevsim to monstrum, které jsem kdysi méla rdda a milovala,
svého manZzela. To on ovladal od prvopocatku cely nas zivot, celé naSe souziti.
Rozdélil ukoly, urcil pravidla a vladl svou pevnou rukou diktatora. J4 jsem byla
pouhou sluzkou, rohozkou, déveckou pro vSechno a vubec jsem nechapala
proc, pro€ se tak straSn€¢ moc zménil. NaSe vecery probihaly tak, ze on kiicel,
az to bylo slySet na celou ulici a ja jsem pouze poslouchala. Mij stud a ostych
mi nedovolil, abych n€kdy n€komu néco fekla. Nase manzelské epizody mély
ale jedno spole¢né a to, Ze manzel se v nich vyzival a ja pouze poslouchala a
nechépala, pro¢ a kde se vzaly, nebo co jsem udé¢lala a délam Spatné. M¢li jsme
si uzivat spolecného Zivota, byt Stastni, ale opak byl pravdou. Neméla jsem
vibec Zadnou chut’ bojovat, a proto jsem se snazila za kazdou cenu vyhovét,
byt lepsi nez on. NetuSila jsem anebo si nechtéla pfipustit, Ze délam chybu
V tom, ze stale ustupuji, coz nasledné dorostlo takovych rozmért, Ze jsem vedle
n¢ho jiz nemohla dychat, dusila jsem se. Vysledkem vseho byl vzdy dalsi
siln€j§i utok, kdy klidné obdobi se povazlivé zkracovalo, ale ja chtéla za
kazdou cenu udrzet Gplnou rodinu a tak jsem to vSe snasela. Na rozvod jsem
Vv tuto dobu neméla nejmensi pomysleni. Celé mé ponizovani se mi nasledné
vratilo jako bumerang na naSich détech. Pfi jejich dortstani jsem stale vice
pozorovala, jak se na nich podepsalo vse, co zazivaly v détstvi. Mnoho lidi a
znamych mné& pfitom odsuzovalo za to, co jsem udélala, jak jsem radikalnim
feSenim dokdzala rozvratit rodinu. Ja jsem vSak vSe pocitovala jako nesmirnou
ulevu a vysvobozeni z desetilet¢ého doméciho nasili, Sikany a ponizovani. Ma
dlouhé cesta od naivni osmnéctileté nezkusené nevésty pres dospélou zenu a
mamu, ktera teprve poznala sama sebe, se vyplatila. Odesla jsem od ného co
nejdale. Mé dalsi starosti vSak staly za to. Vidét kazdy den své déti, jak se
raduji ze Zivota, jak rostou, jak beze strachu usinaji, a fesi pouze své problémy,
bylo tim nejlepSim, co mé potkalo a co jsem pro né¢ mohla udélat. Zkratka
dokézala jsem néco, za co jsem na sebe byla hrda a pySna, a to dostat déti a

sebe do bezpeci dfive nez bylo pozde¢.
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2.3 Domaci nasili pachané na détech

Domaci nésili neni jen problémem dospé€lych — tyka se i déti. Pokud se
ob¢ti domaciho nasili stane matka, jeji zazitky a rozhodnuti se nebudou tykat
pouze ji samotné — musi myslet i na své déti. V predchozi kapitole jsem uvedl,
jak muze pachatel vyuzivat déti jako zbrané pii zneuzivani Zeny a jak mohou
potteby déti ztézovat opusténi domova. Jaky ma vsSak nésili vliv na déti
samotné — jsou pfili§ malé na to, aby to pochopily? Muze se nésili pfed nimi
zatajit? Dostanou se z toho samy, az ndasili ustane? Realita bohuZel neni tak
jednoduché. Déti mohou byt domacim nésilim zle poznamenany. Nékteré déti
jsou také bity a zneuzivany. Jiné mivaji s nasilim neptimou zkusSenost. Pochyti
napéti mezi dospélymi a budou védét o hadkach a rvackach, které se v.domée
odehrévaji, 1 kdyZ se budou v té dobé nachdzet v jiné mistnosti. Nekteré se zase

mohou stat svédky nasili a uvidi nebo uslysi, jak jeden rodic tyra toho druhého.

At jsou déti ptfitomny nebo ne, doméci nésili na né¢ mize mit velmi
dlouhodoby a zhoubny vliv. Organizace NCH Action for Children vydala
vroce 1994 prvni publikovany vyzkum tykajici se vlivu domaciho nasili na
déti. Vysledky dopadly Spatn€, nebot’ déti jsou domacim nésilim postiZeni
uplné stejn€ jako dospé€li. Domadci nasili se na détech miize projevovat riznymi
zpusoby zejména agresivitou, bojacnosti, poruchami spanku, problémy ve
Skole. ,,.Dotdazané matky uvedli nejbéznéjsi viivy na jejich déti: Deéti byly
kratkodobé poznamenany, deéti byly vydesené, déti se uzaviely do sebe, u deti se
objevily problémy s nocnim pomocovanim, déti zacaly mit potize ve skole, déti
byly dlouhodobé poznamenany, déti se zacaly chovat nasilné a agresivné a jsou
hure zvlddnutelné, deti ziistaly rozmrzelé a zahorklé, détem chybi sebediivera,
deti nediiveruji lidem a obtizné buduji vztahy. “2

Pro dit¢ je domdci ndsili extrémné traumatizujici zkuSenost, jejiZ
nasledky si ohrozend osoba mnohdy nese cely zivot — fyzické i psychické.
Dostat se z tak nerovného a désivého vztahu je narocné pro kazdého

(dosp€lého) cloveéka. Pokud jsou obét'mi nebo svédky doméciho nésili déti, je

25 CONWAYOVA, H. L. Domdci ndsili. Prirucka pro soucasné i potenciondlni obéti, s. 95-
97.
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jejich situace jeste t&zsi.

To vyplyva nejen z jejich ptirozené zévislého vztahu k rodi¢im, ale i z
jejich vétsi zranitelnosti a omezenym moznostem jak situaci fesit. U déti, které
jsou svédky ¢i obétmi biti, tyrani nebo zneuzivani, vznikaji zasadni poruchy
vyvoje, Sokové reakce a moznosti o uték z téchto problému, které mohou
vyustit az pokusy o sebevrazdy. Je dalezité si uvédomit, ze pro dité je velmi
obtizné se v nastalé situace vyznat a zorientovat. Nerozumi tomu, co se doma
déje, citi opusténost a bezradnost. Stejné jako dospély ma dité potiebu hledat
feSeni vzniklé situace, snazi se dospélému pomoci a piebira za tuto situaci

odpovédnost.
2. 3.1 Détstvi a napodoba jako vzor rodic¢ovského chovani

Vlastni zkuSenosti z détstvi jednoho ¢i obou rodi¢t jsou podstatnym
Cinitelem jejich chovani k vlastnimu ditéti. Dité pfi vychové svych déti, které je
poznamenané domdcim nésilim nedokaze své chovani vici svym détem
korigovat, 1 kdyZ se velmi snazi, ale je dosti ovlivnéno pravé chovanim svych
rodich. Prebird si od nich vzor chovani. To ukazuje na zadvazny vliv toho, Ze
pro dité pfedevsim v raném détstvi je jeho vlastni rodina a jeji zptsob chovani
jedinym a absolutnim vzorem chovani. Negativni vzajemny vztah rodi¢i odrazi
jejich chovani k vlastnimu ditéti. Proto mnoho rodic¢i fesi své vlastni problémy
cestou svych déti. ,,Dité je vtahovdano do sporii rodicu, stava se tercem, na
nemz si rodice vylévaji svou nevrazivost na partnera. Zdanliva ¢i skutecnad
podobnost s jednim z rodicii miize tuto tendenci v chovani druhého jesté

posilovat.«?°

Napodoba je jednim z nejzakladnéjSich socializa¢nich mechanismti,
kterym dité, které nerozumi tomu, co se kolem n¢ho déje a fadu situaci neumi
fesit, napodobuje v podstaté beze zmény zpiisob chovani rodicl v dané situaci.
To mu poméhé zvladnout, pochopeni a ndhled na divody chovani pfichazeji az
daleko pozdé&ji ve vyvoji. Protoze pro dité€ jsou vzorce chovani, které ptebira od

rodi¢i, v podstaté jedine¢né (nemd jiny vzor a netusi, ze je mozno chovat se

26 VANICKOVA, E. - HADJ-MOUSSOVA, Z. —- PROVAZNIKOVA, H. Ndsili v rodiné.
Syndrom zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte, s. 29.
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jinak), piebird velmi Casto i1 zptisoby chovani, které jsou agresivni, pokud Zije v

prostiedi, kde je to bézné.

»Protoze vzorce chovani, prebirané napodobou, patii k vyvojové
nejstarsim zpusobiim chovani jedince, je velmi pravdépodobné, Ze i pres
racionalni analyzu a dalsi vychovné vlivy (presvédceni o nevhodnosti a
nespravnosti agresivniho chovani), ma jedinec v situaci afektu ci
emocionalniho vzruseni tendenci jednat podle hluboce zakorenéného navyku,

takrka automaticky. 2l

2.3.2 Informace détem o domacim nasili v rodiné

Kazdé¢ dit¢ ma svij domov. Je to misto, kde mas své véci, rodice,
sourozence. Domov by pro tebe mél znamenat jistotu, pohodu a bezpeci. Je
normalni, kdyZ spolu rodi¢e obc¢as nesouhlasi, kdyz se pohadaji. V né&kterych
rodinach ale dochazi i k nasili. Domadci nésili zrafiuje i déti. Déti Casto slysi a
vidi, k ¢emu dochazi mezi dospélymi v rodiné. Nékdy se mohou ocitnout
uprostied nésilného boje. Nasili je, kdyZ druhému zplisobujeme bolest, uraZzime
ho, snaZime se v druhém vyvolat pocit, Ze je hloupy a neSikovny. K doméacimu
nasili obvykle dochazi mezi dospélymi, kteti spolu ziji. Ale mize k nému dojit
1 poté, co se rozejdou. Jeden z dospélych (obvykle muz) tyra druhého (obvykle
Zenu). Muz zrafiyje city Zeny, vyvolava v ni strach nebo ji uhodi. Ale nejsou to
vzdy muzi, kdo zrailuje Zeny. Nékdy zrani Zena muZze, k nésili mizZe dojit také
mezi dvéma muZi anebo dvéma zenami. Nekdy se k tyrani ptidaji dalsi clenové
rodiny, Casto si ubliZzuji 1 déti mezi sebou. S nasilim se muZe setkat kazdy.
K domacimu nasili v rodiné mize dojit kdekoliv a kdykoliv. Nejcastéji k nému
dochazi doma a velmi ¢asto o tom ostatni lidé viibec nevédi. Nésilnici nejsou
na prvni pohled zli a osklivi lidé. Byvaji zli pouze doma. Proto Casto nikdo ve
tvém okoli nemusi védét o tom, Ze u vas doma k nasili dochazi. Ale nasili neni
v potadku. Nikdo si nezaslouzi, at’ je jakykoliv, aby byl tyran, poniZovan a mél

strach.

2T VANICKOVA, E. - HADJ-MOUSSOVA, Z. - PROVAZNIKOVA, H. Ndsili v rodiné.
Syndrom zreuzivaného a zanedbdvaného ditéte, s. 23.
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2.4 Domaci nasili pachané na seniorech

S pribyvajicim vékem ubyva fyzickych sil, ubyva ptatel a socidlnich
kontaktll a naopak se rozviji riznd zdravotni omezeni, potize a nemoci. Sily
ubyvaji, coz se odrazi na vztazich s jinymi lidmi a zacinaji se ménit pozice
Z nezavislych samostatnych osob na osoby na jinych zavislé.

Tato nerovnovdha ve vzajemném postaveni se muze v podminkach
socialni izolace a pii nerespektovani lidské distojnosti prohlubovat az do
podoby nadvlady jedné strany nad druhou. Domadci nasili je nauc¢ené chovani
ve vztahu mezi blizkymi lidmi. Jeho projevy ve stafi mohou byt vyvrcholenim
pfedchozich Spatnych vztahil, ale mize se projevit také naprosto necekané,
napiiklad pfi onemocnéni, které vyzaduje dlouhodobéjsi pé¢i druhé osoby a
neni mozné¢ ji zajistit jinak.

Podporu vzniku domaciho nasili ve vys$im véku ovliviiuji zejména tyto

Zivotni situace:

- socialni samostatnost a izolovanost od ostatnich, narusena sebedtvéra,

- zji$téni zavazného onemocnéni,

- navrat dospélych déti k rodi¢iim zejména z divodl svého netispéchu v Zivoté
(rozvod), zavislosti na omamnych latkach a alkoholu.

- souziti starych rodi¢i s duSevné nemocnymi dospélymi détmi (rodice

postupné ztraci autoritu, maji z nich strach a snaZi se je dostat do 1éCeni).

2.4.1 Formy Spatného zachazeni se star§Simi osobami

Spatnym zachazenim rozumime, kdyZ osoba star$i 60 — ti let, nebo
celkové oslabend postupujicim vékem ¢i télesnym nebo psychickym

postizenim, je vystavena nékterému z nize uvedenych piisobeni:

Télesné tyrani — védomé zpisobovani fyzické bolesti, zrafiovani nebo

bezdiivodné fyzické omezovani starSi osoby: zlomeniny, otoky, Skrabance,
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popaleniny, podlitiny, sexudlni tyrani, stopy po kousnuti. ,,Divam-li se zpatky,
zila jsem jako v koncentracnim tabote. Nade mnou neustale visela hrozba. Bez
ohledu na to, co jsem udé¢lala, nikdy to nebylo spravné. Vzdycky jsem se
snazila byt perfektni. Nejen z lasky k matce a otci, ale také k nému. Doufala
jsem a modlila se, ze se zméni a ze vSechno bude v potadku, jakmile se stanu

tim, ¢im chce, abych byla.

Materialni/finanéni zneuzZivani — zneuzivani majetku a finan¢nich zdroji
star$i osoby. Lze je poznat podle uvedenych pfiznakl: nepfesnd, zmatend nebo
7zadnd povédomost o vlastni finan¢ni situaci, nevysvétlitelnd nebo nahla
neschopnost platit Géty, nakoupit potraviny nebo pfedméty osobni potieby,
nerovnomeérnost mezi piijmy/majetkem a zivotni urovni, obava nebo strach,
kdyz se mluvi o penézich, nahly, bezdivodny pfevod majetku star§i osoby jiné
osob¢/osobam, neochota vyddvat penize za star$i osobu za potfebné sluzby

nebo péci, 1 kdyz si to star§i osoba mtize dovolit.

Dale pak 1 mimofadny z4jem c¢lend rodiny o majetek starSi osoby. Otec,
kterému je 89 let, je nucen svym synem alkoholikem, aby mu vydal sviij
mésicni dichod. KdyZ otec odmitne dichod vydat, syn ho pfipouta k Zidli a
znemozni mu opustit diim. , Nezaplatil by za mé 1éky ani 1ékaF. Rekl mi, Ze je
doopravdy nepotitebuji a Ze je to pfili§ ndkladné. Nenavstivil mne ani po
operaci. Mam malicky dichod, jak asi pteziji? Ale n¢jak uz si poradim. Je lepsi
zit skromné nez Zit s nendvisti a lhostejnosti.” (68leta Zena, ktera se osvobodila

od svého 78letého partnera).

Zanedbavani druhou osobou — télesné¢ a psychické zdravi star§iho Clovéka
muze byt vazn¢ ohrozeno, kdyz osoba, ktera o ni pecuje, neni dostatecné
schopna splnit nebo zanedbava povinnosti opatfit svému svéfenci dostatek

potravy, pfistesi, odév nebo lékatskou péci.
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Emocialni tyrani — ponizujici vyroky, sekyrovani, véetn¢ hrozeb ¢i odlouceni
osoby od rodiny nebo pfatel. Emociondlni tyrani se miize vyznacovat
nasledujicimi stavy: zmatenost, prehnany strach, nespavost, spankova
deprivace Ci potfeba nadmérného spanku, zména v chuti k jidlu, neobvykly
ptirtstek nebo Ubytek na vaze, nezdjem o sebe sama, o jakoukoliv ¢innost nebo
0 okoli, ambivalence pociti lasky i nendvisti, rezignace, stahnuti se do sebe,
uzkostné nebo panické stavy, uzivani uklidiujicich 1ékt nebo sedativ, zabyvani

se suicidialnimi myslenkami, pfipadné pokus o sebevrazdu.

Clenové rodiny mohou pouzivat nejrizn€jsi formy tyrani star$i osoby. Casto

jsou jednotlivé uvedené formy tyrani pouzivany dohromady.

»Nemohla jsem se od n¢ho vzdalit po cely den, protoze jsem mu musela davat
inzulinové injekce. Moje déti nechtély byt nablizku, protoze je stale protivny a
zahnal vSechny pratele. Nastésti se jeho stav zhorsil natolik, Zze musel odejit do
ustavu. Nyni jsem opét volnd a mohu se setkdvat s lidmi.“ (81letd Zena s
84letym manzelem).

r_ 7 We

Jiné znamky zneuzivani ¢i tyrani ¢leny rodiny — opakovana ,,nadhodna“
zranéni, ktera jsou podezield, navstévuje vice 1ékait, takZze nikdo nezna piesny

pocet zranéni.

, Miize navstivit lékare s vdagnimi stesky ¢i znamkami uzkosti jesté bez
Jjakychkoliv viditelnych stop tyrani, nebo muzZe byt hospitalizovan v
psychiatrické lécebné z ditvodii uzkosti ¢i deprese, casto utika z domova, jevi se
jako , obtizny“ pacient atd. “?8 Seniofi mohou hledat pomoc a podporu v
nejbliz§im okoli, na linkdch davéry, v krizovych centrech, u socidlnich
pracovnikii, u  psychologli, pravnikli, u organizaci zaméfenych
na pomoc senioriim, u organizaci pomahajicich osobdm ohrozenym domadacim
nasilim, na méstském (obecnim) ufadu. V akutni situaci je nutné piivolat
zachrannou lékatskou sluzbu, policii. K vyfeseni situace je nejlepsi na cas ze
spole¢né obyvaného bytu nebo domu odejit a feSit situaci z bezpe¢ného a

klidného mista s odbornou podporou a pomoci socidlnich pracovnic,

28$PATNE ZACHAZENI SE SENIORY A NASILI V RODINE. Privodce pro zdravomiky a
profesiondlni pecovatele, S. 12-16.
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psychologli a pravnikii. Docasné ttocisté 1ze hledat: v 1é¢ebnych zatizenich, v
azylovych domech, v krizovych centrech, u ptfibuznych, v pecovatelskych

domech, domovech diichodct a penzionech pro diichodce.

2.5 Doporuceni apraktické rady osobam ohroZenym
domacim nasilim

Boj s agresivnim jedincem se nevyhrava. Pouzivani stejnych
prostfedkil, jakych vyuZziva, se v zddném piipadé nedoporucuje. Ob&t musi
nejprve odhalit existenci procesu, v jehoz ramci je na ni svalena veskera
odpovédnost za manzelsky nebo rodinny konflikt, a poté problém analyzovat
,»S chladnou hlavou* a bez pociti viny. K tomu je tfeba, aby se vzdala idealni
pfedstavy o absolutni toleranci vici partnerovi a uznal, Ze ten, koho ma radda

nebo méla rada, vykazuje pro ni nebezpecnou poruchu osobnosti.

., Navic se pred nim musi chranit. Matky se musi naucit rozpoznat primé
i neprimé nebezpeci, které hrozi jejich détem ze strany agresivnich osob. Neni
to snadné v pripade, kdyz agresorem je jeden z rodicu. Obét se muze dobre
branit jenom tehdy, kdyz se vymani z agresorova ovladnuti a pristoupi na to, zZe
je zIly a nebezpecny navzdory byvalym nebo stdle trvajicim citiim, které k nemu
chova. Zasadnim pravidlem je prestat se ospravedlinovat. PokuSeni je velké,
protoze Fec agresivniho jedince je doslova protkdana IZi prondSenou s témi
nejhorsimi umysly. Jakékoliv vysvétlovani nebo ospravedlnovani miize vést
jediné k tomu, ze obet do tohoto ,,bahna‘ zabredne jeste hloubéji. Jakdkoli
nepresnost nebo omyl z jeji strany, prestoze by byly do situace vneseny v dobré
vire, mohou byt zneuzZity proti ni. Dale musi jednat. Obét musi opustit stav
strnulosti a nehybnosti a vymanit se z pohybu v uzavieném kruhu. Je to
rozhodnuti, které ucinit musi, protoze jediné ona mizZe dosahnout néjakée
zmeény. Nahla krize, pri které se obet vymani z nicivého ovladnuti, ji umoziuje
znovu se vrdtit do Zivota. Je to jedina mozZnost néjakého Feseni nebo
prinejmensim alespori Cdstecného napraveni. Cim déle se takové vyhroceni

Id r 14 . Vev s {{29
opozdi, tim bude ndsilnéjsi.

29 HIRIGOYEN, F. M. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstani, . 186-187.
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Rady ohroZenym osobam

Ptedevsim se pfestat stydét, vinit a ptijmout obecnou a ovéfenou pravdu:

a) jednou ,,rozjeté” domaci nasili se bude zhorSovat,

b) zaslouzim si lepsi Zivot, stejné¢ tak 1 mé déti, pokud jsou rovnéz ohrozené,
¢) pomoc existuje a neni ostuda ji vyhledat,

d) neexistuje idedlni a okamzité feSeni, vzdy je to s urCitou ztratou (vztahu,

ekonomického zdzemi apod.), ale zvladli to jini, zvlddnu to 1 j4,

¢) ukonCeni domaciho nasili je riskantni fazi, potifebuji proto podporu a

kvalifikované rady.

.. Je dilezité, aby ohrozena osoba predevsim ziskala zpét sebediiveru a
silu k tomu, aby vyhledala pomoc a dokdzala se rozhodnout, jak se svym
Zivotem nalozZi. A také, aby své rozhodnuti dokazala uskutecnit. Zacit miize

diskrétnim telefonatem linky ditvéry nebo na jinou specializovanou linku. «30

2. 5. 1 Instituce a organizace pomahajici obétem domaciho nasili

,, OhroZena osoba miize hledat pomoc a oporu nejen u svych blizkych a
pratel, ale predevsim u stdtnich organizaci, intervencnich center, v ruznych
organizacich zameérenych na pomoc obétem domdciho nasili a obcanskych
poradnach. “31 Vramei své plusobnosti se Odbor bezpecnostni politiky
Ministerstva vnitra podilel na pfipominkovych fizenich k navrhiim na zménu
platné pravni Gpravy ve smyslu zvySeni ochrany pfed domécim nésilim.
»K 1. cervau 2004 pak nabyla ucinnosti novela trestniho zakona, ktera do néj
viozila novou skutkovou podstatu trestného cinu Tyrani osoby Zijici ve spolecné
obyvaném byté a dome § 215a trestniho zakona, ktery byl dnem 1. ledna 2010
prejmenovan na trestny cin Tyrani osoby ve spolecnéem obydli § 199 trestniho

«32

zakona s novou skutkovou podstatou.”* Timto krokem doslo k uzakonéni

povinnosti organii ¢innych v trestnim fizeni stihat agresora domaciho nasili, a

30 . T . L1y , .
Letak Domaéci nasili — informace pro ohrozené osoby, socialni pracovniky a verejnost.

3 Ministerstvo vnitra CR (MV CR 2007 — interni pokyn: UZitecné rady a komunikace s
ohrozZenou osobou.

%2 JELINEK J ., et., al., Trestni zakonik a trestni /dd, s. 251
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to i bez ohledu na skutecnost, zda k nému poskozeny da souhlas. V mnoha
ptipadech vSak domaci nésili nedosdhlo trestnépravni roviny a nebylo tak
mozno vyuzit prostiedky, které poskytuje trestni ad. Piesto bylo nutno i v
téchto piipadech obét’ domaciho nasili chranit. Odbor bezpecnostni politiky za
timto Gcelem vydal pro policii stanovisko, v némz doporucoval v danych
ptipadech vyuziti opravnéni o zajisténi agresora na dobu 24 hodin, které je
upraveno zakonem o policii.
Policie CR

Od 1. ledna 2007 je policie opravnéna, zjisti-li, Ze se v daném ptipadé
jedné o doméci nasili, nasilnou osobu ze spoleéného obydli vykazat. ,,Vykdzdni
Jje preventivnim opatienim smérujicim k ochrané ohroZenych osob. Je ukladano
bez ohledu na pripadnou trestnépravni kvalifikaci jednani nasilné osoby.
Jinymi slovy Feceno policie nasilnou osobu vykaze vzdy tehdy, zjisti-li, zZe se
V dané véci jednd o pripad domdciho nasili.

Soucasné pak muze byt jednani ndasilné osoby vySetrovano v ramci
trestniho vizeni, lze-li jednani ndsilné osoby kvalifikovat jako trestny cin,
pripadné, nedosdhlo-li jednani nasilné osoby intenzity trestného Ccinu, je

Cre s .33
provadeno prestupkové rizeni. *

Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Rovnost muzii a Zen zasahuje do sféry vetejné stejné tak jako do sféry
soukromé. Princip rovného zachazeni s muZzi a Zenami je jednim ze zakladnich
principtt demokratického fungovani ob&anské spole¢nosti, a proto také Ceska
republika pfikrocila k jeho faktickému prosazovani a to nejen s ohledem na
blizici se vstup Ceské republiky do struktur Evropské unie. V roce 1998 byl
ministr prace a socialnich véci povéien koordinaci vnitrostatni agendy tykajici
se postaveni zen ve spole¢nosti (usneseni vlady ¢. 6 ze dne 7. 1. 1998) a
zarovenn mu byl ulozen tkol predlozit vladé dokument obsahujici formulaci
priorit vlady v otdzkach rovnosti muzli a Zen. Tento dokument, nazvany

Priority a postupy vlady pfi prosazovani rovnosti muzi a Zen, byl schvélen

% METODICKY POKYN REDITELE USKPV PP CR, 2004, Postup PCR pFi ozndment,
provérovani a vySetiovani pripadii domdciho nasili, s. 13
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vladnim usnesenim ¢. 236 ze dne 8. 4. 1998. Dokument vymezuje sedm
hlavnich priorit, oblasti, v nichz je tfeba dosahnout odstranéni existujicich

nerovnosti mezi muzi a Zenami.
Ceska Asociace Pracovnikii Linek Duvéry

Obcanské sdruzeni, které vzniklo v roce 1995. Linky divery maji v nasi

tradici od roku 1964.

V tomto roce byla zalozena prvni linka divéry na psychiatrické klinice
Ke Karlovu. Do revoluce v roce 1989 fungovalo v nasi zemi jen n¢kolik
pracovist podobného typu (Linka nadéje v Brn¢, Linka divéry
v Kosmonosech, Linka duvéry v Bilé vodé, Linka davéry v Tiebici, Linka
davéry v ramci psychiatrické kliniky v Olomouci). Zhruba od roku 1992 zacaly
vznikat v nasi zemi dalsi linky divéry, zejména mimo Prahu v regionech.
Jejich zfizovateli jiZz nebyly vyhradn& zdravotnické subjekty, linky divéry se
rozsifily do sféry socidlni 1 Skolské. Ztizovateli linek divéry jsou rovnéz
subjekty v neziskovém a nestatnim sektoru, napt. cirkve, nadace, obCanska

sdruzeni. V soucasné dob¢ je v nasi zemi okolo 35 pracovist’ linek duvéry.

Ceska asociace pracovnikil linek davéry (dale CAPLD) si klade za cil
zejména: sdruzovat linky davéry, podporovat je v jejich odborném rozvoji,
svoji metodickou ¢innosti chranit profesionalitu a dobré jméno téchto zatizeni,

chranit pracovniky 1 klienty.
Asociace ob¢anskych poraden

Asociace obcanskych poraden je nastupnickou organizaci Sdruzeni
pro vybudovani sit¢ obcanskych poraden, které bylo zalozené v roce 1997 a
zménilo nazev na Asociaci obCanskych poraden v roce 1998. Zakladajicimi
obCanskymi poradnami byly Dé&Cin, Havifov, Praha Jizni Mésto a Brno
(Anenska). Nyni AOP sdruzuje 39 ob&anskych poraden v 56 mistech CR, které
rocn€ zodpovi témét na 50 tisic dotazi. AOP byla zfizena pro rozvoj sité
obCanskych poraden. Obcanské poradny poskytuji nezavislé, odborné,
nestranné a bezplatné socidln€ odborné poradenstvi v 18 pravnich oblastech a
upozoriuji piislusné statni a mistni organy na nedostatky legislativy a na

nefeSené problémy obcantl.
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Psychosocialni centrum Acorus

Obcanské sdruzeni, provozuje Psychosocidlni centrum Acorus,
poskytujici osobam ohrozenym domacim nasilim pomoc v piekonavani

nepftiznivé socidlni situace.

Sluzby, které poskytuje, jsou zejména azylové domy, odborna socialni
poradenstvi a pomoc v krizi. Jde o sluzby, které respektuji lidskou distojnost,
jsou vstficné a pottebné vaci uzivatelim, rozviji samostatnost a snézi se o
zaclenéni do bézného normalniho zivota bez agrese a nasili. Uzivatelkami
sluzby krizova pomoc v Psychosocidlnim centru Acorus jsou Zeny nebo Zeny s
détmi, které jsou aktualné ohrozené domacim nésilim a ocitly se v situaci, ze se
z divodu ohrozeni nebo akutniho krizového psychického stavu nemohou

docasné vratit do bytu nebo domu, kde dosud bydlely.
Bily kruh bezpeci

Jedna se o poradenstvi psychologu, lékait, pravniki bez ohledu na
odménu za vykonanou praci pro obéti a svédky rizné trestné cinnosti.
Bezplatné, diskrétni a odborné sluzby probihaji v sedmi poradniach v Ceské
republice. Jsou poskytovany zejména pravni informace, psychologické
podpory a praktické rady. U zavaznych nasilnych trestnych ¢ind poskytuji
obétem a pozistalym veskery servis, poCinaje zastupovanim u soudu a

vyfizovanim véci ohledné pohibu konce.
Obcanské sdruZeni Elektra

Nevladni neziskova organizace vznikla svépomoci a spolupraci klientek
a terapeutek vroce 1995, jako pomoc Zenam (obétem) sexualniho nasili.
Sexudlni zneuziti v détstvi a znésilnéni v kterémkoli véku jsou traumata, ktera
nelze jen tak zapomenout, 1 kdyz se snazite sebevic. Dokud nepfesunete vinu
tam, kam patfi, a nezbavite se vycitek a sebeobvinovani, nepodaii se Vam najit
kladny vztah sama k sobé, ke svému télu, svym potiebam... Jestlize nemate
rdda sama sebe, nemlzete dévat lasku druhym. I Vase déti se s Vami budou

citit Iépe, budete — li sama se sebou spokojena.
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Koordona

,Koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili“, byla zaloZzena
dne 25. 11. 2004 v Praze jako volné sdruzeni spole¢nosti, ktera chrani prava
zen ve smyslu nasili na zenach a domaciho nasili. Vznikla v navaznosti na
spolecnou ro¢ni medialni a osvétovou kampan proti domacimu nasili.
Koordona je neziskové sdruzeni volnych organizaci. Jde o sdruzeni, které
poskytuje poradenskou ¢innost zejména tykajici se a spojenou s azylovymi
domy (s neutajenou nebo utajenou adresou) pro obéti domdaciho nasili.
Zejména pro zeny. Déle se zabyva riznymi poradnami a to psychosocidlnimi,
pravnimi. Uvedend organizace se dale zabyva poradenskou ¢innosti, kteréd je
zaméfena prevazné k poruSovani lidskych prav zen, ale také na oblast
problematiky domaciho nasili. V neposledni fad¢ fesi problematiku azylovych
doml pro matky s détmi, které nepfiSly do problému s doméacim nasilim a

nemaji kde bydlet.
Liga lidskych prav

Liga lidskych prav je ceska nevladni organizace, ktera se zaméfuje na
ochranu lidskych prav v rozsahu, v kterém tato prdva garantuje Listina
zakladnich prav a svobod a zavazné mezinarodni smlouvy. Liga prosazuje
lidska prava pro zvySeni kvality a diistojnosti Zivota, a to za pomoci vyzkumu,
vzdélavani, vedeni strategickych pravnich pfipadt a predkladani argumentt a
feSeni. Vizi Ligy lidskych prav je takova spolecnost, kde jsou v béZném zZivoté
dodrZovana lidska prava a v ptipad¢ jejich poruseni se jednotlivec miize G€inné

branit.
ProFem o.p.s., konzultacni stfredisko pro Zenské projekty

Lobing uvedeného stfediska je zamétfen na lidska prava zen a nasili
pachané na Zenach, bezplatnému pravnimu poradenstvi a publikacim pro obéti
domaciho nasili. ProFem dale provadi Skoleni a posiluje nezaméstnané zeny
riznymi kurzy, projekty a dal$im, i oblastmi, které¢ jsou spojeny s domacim
nasilim. Jde zejména o poradny Zenam, které na vlastni kazi poznaly
dlouhodobé¢ 1 kratkodobé domaci nésili — AdvoCats. Dale se specializuje na

léceni a feSeni posttraumatické stresové poruchy jako nasledku doméciho nasili
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u divek a zen — Join the Net.
Obcanské sdruzeni ROSA

V Ceské republice i v zahrani¢i probihaly a probihaji vycviky a $koleni
ze kterych se nasledné rekrutovaly proskolené pracovnice obcanského sdruzeni
ROSA. Snahou a cilem sdruzeni je zlepSeni podminek a systému pomoci
zendm a détem, jako obétem domaciho nasili. Na zdkladé uvedenych
skutecnosti spolupracuje obCanské sdruzeni se stdtnimi orgény a to zejména
policii CR, statnim zastupitelstvim a dal§imi neziskovymi organizacemi, které
se zabyvaji stejnym nebo obdobnym problémem v Ceské republice a

V zahrani¢i.
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3. Analyza a aplikace pravnich norem majici vztah

k domacimu nasili

" Ustava a Listina zdkladni prav a svobod®*«

., Ustava a Listina zdkladnich prav a svobod jako pravni normy nejvyssi
pravni sily zakotvuji zdkladni prava a svobody a stanovi nejvyznamnéjsi
zasady, na kterych je pravni vad Ceské republiky postaven. Podle clanku I.
Listiny jsou lidé svobodni a rovni v dustojnosti a pravech. Zdikladni prava a
svobody se zarucuji vsem bez jakékoliv diskriminace. Listina stanovi, Ze kazdy
md pravo, aby byla zachovadna jeho lidska diistojnost, osobni cest, dobra povést
a chraneno jeho jméno. Stejné tak pozZiva ochrany rodina a rodicovstvi, nebot
podle clanku 32 Listiny jsou rodicovstvi a rodina pod ochranou zdkona.
Zarucena je téz zvlastni ochrana mladistvych a déti. Z této skutecnosti prameni
povinnost  statu chranit zakladni prava a svobody svych obcanii
a stat nemuze a nesmi tolerovat zadné pripady porusovani zakladnich prav a
svobod, a to ani, pokud k nim dochazi v okruhu blizkych osob, v rodiné. Stat
mad povinnost resit vSechny pripady porusovani zdakladnich prav a poskytovat
ochranu ohroZenym osobam. Nasili pachané v obydli mezi rodinnymi
prislusniky osobami v partnerském ¢i obdobném vztahu, je zdvaznym
poruSovanim lidskych prav. Jeho obétmi jsou prevazné Zeny. Dochazi k néemu v
pritomnosti déti a ma devastujici dopad na jejich vyvoj *“.

, , 35
wINovela trestniho zakona™ “

,,Domdaci nasili neni mozno posuzovat pouze jako jednotlivé izolované
utoky smerujici zejména proti telesné integrite. Predstavuji celou SiFi tohoto
druhu nasili, kdy vedle intenzivnich forem fyzického nasili jsou pritomny i
,mirnejsi projevy*“ jako permanentni psychické, ekonomické i citového
ponizovani a vydirani. Mezi dva nejvyznamnéjsi specifické znaky domdciho

nasili z pohledu trestniho patri: Za prvé obéti znaji velmi dobre pachatele a

34 Zakon €. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky a z. & 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a
svobod jako soucdst vistavniho pordadku Ceské republiky, s. 192.

% JELINEK, 7. et al., Trestni zdkonik a trestni iad, doslovné znéni ustanoveni $198,s.250.
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navic s nim sdileji mnoho spolecného (deti, byt, bankovni ucty, majetek, okruh
pribuznych a znamych, aj.) a za druhé blizké vztahy blokuji ochotu obéti trestny

¢in oznamovat a spolupracovat s policii a soudy *.

Jednotlivé projevy domadaciho nasili bylo mozné posuzovat podle
ustanoveni trestnich zdkona chranici zejména fyzickou a psychickou integritu
obCanil. , Prislusna ustanoveni jsou zejména v prvni, druhé, ctvrté, paté a
desaté hlave zvlastni casti trestniho zdakona (trestné ciny proti Zivotu a zdravi a
trestné ciny proti svobodeé a lidské diistojnosti): Nasili proti skupiné obyvatelii
a proti jednotlivci (§ 352), vytrznictvi (§ 358), tyrani svérené osoby (§ 198),
tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli (§ 199), unos (§ 216), ohroZovani
vychovy ditete (§ 201), vrazda (§ 140), ublizeni na zdravi (§ 145, 146), muceni
a jiné nelidské a kruté zachazeni (§ 149), omezovani osobni svobody (3§ 171),
vydirani (§ 175), utisk (§ 177), porusovini domovni svobody (§ 178),
znasilneni (§ 185), neoprdavnény zdasah do prava k domu, bytu nebo K
nebytovému prostoru (§ 208), poskozovani cizi véci (§ 228).“*® Dne 1. ervna
2004 vstoupila v platnost novela trestniho zdkona, ktera umoZiuje trestni
postih projevli doméciho nésili. Novela zavedla do trestniho zakona novou
skutkovou podstatu vloZzenim § 215a, kterd byla nasledné¢ novelou trestniho

zakoniku dne 1. ledna 2010 zménéna na § 199, zni:

s

,, Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spolecném obydli,

bude potrestan odnétim svobody az na ctyri léta.

Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan:

a) spacha—li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym zpiisobem nebo tryznivym
zpiisobem,

b) zpiisobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi,

¢) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobdach, nebo

d) pacha-li takovy ¢in po delsi dobu. «37

% JELINEK J., et. al., Trestni zdkonik a trestni #ad, s. 169-435
8" JELINEK J., et. al., Trestni zdkonik a trestni #ad, s. 251-252
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Vyklad nékterych pojmi

ey

tyrani — tyka se osob blizkych a jinych zijicich ve spole¢ném obydli. ,, Soudni
praxe pod timto pojmem rozumi zlé nakladani s osobou, vyznacujici se vysSsim
stupnem hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, kterée tato osoba pocituje
jako tézké prikori (miize jit o biti, paleni Ci jiné télesné poskozovani, ale i
psychické a sexudlni nasili, vydirani nebo zneuzivani, vyhrozZovani, nuceni k
ponizujicim usluham, k zebroté nebo cinnostem, které tyranou osobu neumerné

Sfyzicky nebo psychicky zatézZuji apod. “)38

Spole¢né obydli — ,,jednd se o byt nebo jiny prostor slouzici k bydleni a
prostory k nim ndlezejici — byty, ale i rodinné domky, obytné chaty, hotelové
domy, ubytovny, vysokoSkolské koleje apod., tedy veskeré prostory slouzici k
bydleni. Vyklad tohoto pojmu neklade diiraz na vedeni spolecné domdcnosti,
ale jen na fakticky stav spolecného bydleni, at' uz jeho diuvodem je jakykoliv
titul — bydleni ve spolecné domdcnosti, podndjemni ¢i ndjemni smlouva, mit

, . . . . e o (39
vlastni nemovitost a to vse na zaklade riiznych vztahii.

Na vice osobach — je ¢in spachan, naklada — li takto pachatel nejméné se tiemi
osobami.

Po dels$i dobu —,, je treba spatrovat dobu nékolika mésicu, pokud po celou dobu

4 r 7 ((40
tyrani osoby trvalo.

Policejni orgdn ma tedy povinnost zkoumat, zda se jednalo o
jednorazovy utok, ktery nenaplituje pozadované znaky skutkové podstaty § 199
trestniho zakona (dotazem na pfedchozi utoky 1 neoznamené, opakovana
ozndmeni resp. Prosetfovani nésilného jednéni). Z toho vyplyva i povinnost
policejniho organu pii zahajeni Ukonl trestniho poucit fadné obé&t o jejich
pravech a povinnostech ve vztahu k prosetfovanému ptipadu.

Policejni orgdn potom nevyzaduje souhlas poSkozené osoby s trestnim
stihdnim osoby blizké. Odepfené dispozicni pravo je déno zvlastnosti

domaciho nasili a dale urcitou zavislosti obéti na pachateli (ztiZzend moZnost

%8 JELINEK, J., et., al., Trestni zdkonik a trestni iad, s. 251

% JELINEK, J., et., al., Trestni zdkonik a trestni iad, s. 252

““NOVOTNY, F. - RUZICKA, M. et al., Trestni kodexy a souvisejici predpisy (komentdr), s.
317-318.
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opustit spole¢né obyvany byt nebo diim).
ZaKon o prestupcich

Jednani majici znaky domdciho nasili, jsou v mnoha pripadech
posuzovany podle zakona o prestupcich. Jedna se o skutky, jejichz stupen
spolecenské nebezpecnosti je nizsi nez nepatrny. Skutkova podstata prestupku

je uvedena v § 49 pod nazvem: Prestupky proti obcanskému souZiti.
,, Prestupku se dopusti ten, kdo

jinému ublizi na cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v posmeéch,

Jjinému z nedbalosti ublizi na zdravi,

umysiné narusi obcanské souziti vyhrozovanim ujmou na zdravi, drobnym
ublizenim na zdravi, nepravdivym obvinénim z prestupku, schvalnostmi nebo
Jjinym hrubym jedndnim. “**

Prestupky podle pismen b) a c), pokud jsou spachany mezi blizkymi
osobami, se projednavaji jen na navrh postizené osoby, piipadné o0soby
povétené (zakonny zastupce, opatrovnik). V praxi to znamena, ze postizena
osoba musi navrh podat pfisluSnému spravnimu orgdnu nejpozdéji do tii
mésicti ode dne, kdy se o prestupku dovédéla. V navrhu musi byt uvedeno, kdo
je postizenou osobou, kdo je oznaCen za pachatele a kde, kdy a jakym
zpuisobem m¢él byt prestupek spachan. Dale je vhodné oznacit diikazy (Iékatské
zpravy), piipadné svédky a v neposledni fad¢€ je tfeba obét’ informovat o tom,
ze nebude-li ptestupek, byt i z ¢asti, prokdzan, bude obét povinna uhradit
naklady tizeni ve vysi 1.000,- K¢. Za dileZitou okolnost je nutné jesté uvést, ze
odpovédnost za tento prestupek, jakoZ i1 ostatni pfestupky podle zdkona o
prestupcich, zanika a nelze projednat, pokud od jeho spachani uplynul jeden

rok.
Zakon o policii Ceské republiky

Zakon o Policii Ceské republiky je nejvyznamngjsim nastrojem k feseni

domaciho nasili. Tento zakon umoziuje policistim vyuZzit zeyména ustanoveni

4 JEMELKA, L., VETESNIK, P., Zdkon o prestupcich a prestupkové iizeni, s. 254

50



§§ 44 — 47 uvedenych v hlavé osmé s nazvem VYKAZANI. Jedna se o
fakticky ukon policisty, pficemz policista nerozhoduje jako spravni organ.
Policista nasilnou osobu vykazuje (tim i zakazuje vstup) bez ohledu na
skute¢nost, zda je ¢i neni v dob¢ zakroku na misté pfitomna. Pokud tato situace
nastane, policista vykazané osob& poskytne pouceni o jejich pravech a
povinnostech pti prvnim kontaktu. Vykazana osoba je povinna zdrZet se vstupu
do prostor vymezenych policistou a jakéhokoliv kontaktu s osobou ohrozenou.
Nasilnou osobu lze vykazat ze spole¢né domacnosti s ohroZzenou 0sobou a z
jejiho  bezprostfedniho okoli. Podminka trvalého pobytu nerozhoduje.
Podminkou vykéazani je, ze lze divodné predpokladat, ze jednanim nasilnika
dojde k zavaznému utoku na zivot, popiipadé zdravi, svobodu nebo vaznému
utoku proti osobé a jeji distojnosti zejména s ohledem na piedchozi utoky.
K tomu je nutné uvést, ze k vykazani neni nutny souhlas ohrozené osoby.
Pachatel doméciho nasili se vykazuje na dobu 10 dnti od doby a dne provedent,
nelze tuto dobu zkrétit, ale na Zadost ohrozené osoby je mozné tuto dobu

prodlouzit.

Tuto lhltu 1ze na navrh ohrozené osoby prodlouzit rozhodnutim soudu
0 mésic, a to opakované. Proti vykazani mize osoba podat na misté namitky,
ptip. miize tak ucinit pisemné do 3 dnti ode dne pievzeti potvrzeni o vykéazani.
O namitce prislusné krajské feditelstvi podle mista vykazéani. OhroZenou osobu
policista pouc¢i o vSech pravech a povinnostech, ale zejména o pravu pozadat
statni organy 0 piedbézné opatfeni vyuzitim moZnosti pomoci obétem
domaéciho nasili a také o nasledcich, pokud uvede védomé nepravdivé tdaje, ke
kterym policista pfi vykazani piihlizi. Pfi samotném ukonu je policie povinna
sehnat a zajistit pfitomnost nezicastnéné osoby. ,,0 tom, zda vykdzana osoba
dodrzuje povinnosti, které pro ni vyplyvaji v souvislosti s vykdzdanim, provede

policista ve lhiité 3 dnut od vykazani kontrolu. «d2

Institut vykazani je predev§im opatfenim preventivnim netrestni
povahy. Jedna se o opatfeni, které vyraznym zplsobem zasahuje do prav a

svobod vykazané osoby. Jeho ucelem je zajisténi ochrany ohrozené osoby, ale

42 74kon €. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, s. 45.
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nepfislusi sankcionovat chovani nasilné osoby.

3.1 Postup policisti na misté ¢inu se znaky domaciho nasili

., Ukolem je predevsim zastavit ndsili, zajistit bezpeci ohrozené osoby,
pripadné omezit nasilnou osobu na osobni svobode. Povinnosti policisty je
presné zadokumentovani incidentu domdciho nasili. VSe, co policista
V okamziku prijezdu na misto zdkroku uvidi a uslysi, vytvari pouze jeho
predstavu o tom, co se stalo. Policista musi pamatovat na to, Ze tato predstava
nemusi odpovidat skutecnosti. Po celou dobu na misté incidentu musi ovladat
svou psychiku a ziistat nestranny. Musi se snazit ziskat co nejvice informaci.
Pred prijezdem bych mél znat, kdo incident oznamil a co bylo predmétem
oznameni. Jak bude zajisten pristup do domu a bytu. Zda se jedna o opakovany
pripad. Zda je nekdo z ucastnikii drzitelem stielném zbrane. Zda se na misté
nachazi v minulosti trestand osoba, zejména znama svou agresivitou. Zda se na
misté nachdzeji deti. Zda doslo K ublizeni na zdravi. Zda byla na miste jiz
provedena jina opatreni, napr. ze strany rychlé zachranné sluzby, hasicského

I ’ v J4 . . ({43
zachranného sboru, méstské policie a pod.

Prvnim bodem policisti na mist¢ domaciho nasili je zajisténi
bezpecnosti vSech osob a ohleddni mista problému. Déle je nutné oddéleni
ohroZené¢, poskozené osoby od pachatele skutku, tzn. umistit kazdou osobu do
jiného pokoje, poptipad¢ jiné Casti bytu tak, aby se zi€astnéné osoby nevidé€ly.
Neustale pozorovat chovani Gc¢astnikli. Policistu by mohla zradit nepozornost,
predchozi zkuSenosti, Kter¢é mohou bud chybét, nebo naopak vést k
pfipadnému zevSeobecnéni, predsudky a dale psychické manipulace nebo
neadekvatni chovani ucastnikt incidentu. Casto se stiva, 7e ohroZena osoba
vystupuje nedaveérivé az agresivné a naopak nasilna osoba dava najevo klid,
ovlada se a je pripravend. Jakmile dorazi na misto incidentu policie a pachatel
ji spatii, zacne se jeho nasili zvySovat, nebot’ pfestava kontrolovat ohroZenou
osobu. Pachatel vSak dokaZe i za pfitomnosti policie poSkozenou osobu ovladat

a to zejména svou mimikou, gesty a poSkozena osoba se tudiz boji s policisty

3 Za vyuziti materiali Bilého kruhu bezpedi, o. s.
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jakkoli komunikovat, nebot ma strach z pozd¢jsi odplaty. Pokud doslo
Kk naplnéni podminek pro omezeni osoby pachatele na osobni svobod¢ je nutné
je vyuzit. V takovém piipad¢ je nutné sdé€lit poskozené osob¢ fadné pouceni a
fici co ma dale délat. Stejné tak je nutné poskozené osobé sdélit, jak bude dale
postupovano s pachatelem. Zabezpecit zbrang, jichz bylo pouzito, stejné¢ jako
zajistit vS§echny ostatni véci, kterych bylo uzito jako zbrané. Stejné€ tak je nutné
postupovat u dalSich véci, které by mohly nasledné¢ slouzit jako dukazni
material. Rovnéz tak je nutni na misté zajistit dalsi predméty, které by mohly
predstavovat na misté ¢inu bezprostiedni hrozbu. To je zaroveinl i pro ochranu
zakroCujicich a zasahujicich policistl, nebot’ situace a vyvoj se na misté
domaciho nasili kazdou chvili méni. Rovnéz tak je nutné zjistit rozsah zranéni
ziCastnénych osob a nasledné zajistit jejich oSetfeni. V neposledni fadé je
nutné provést kontrolu zabezpeceni a zajisténi ohrozenych déti, stejné jako

ostatnich zic¢astnénych na misté ¢inu.

Druhym bodem na misté¢ udalosti je zjisténi rozsahu poskozeni
majetkovych hodnot bytu a osobnich véci. Podle zjisténého poskozeni véci se
d4 odvodit, kdo je na misté pachatelem, stejné¢ jako sled pfedchazejicich

udalosti.

Tretim bodem, ktery je ze vSech krokd nejdulezitéjsi je prvotni vytéZeni
vSech zucastnénych osob incidentu, zjiSténi skute¢né¢ho stavu udalosti a
V neposledni fadé 1 vytéZeni zUcCastnénych déti. Samostatné je také potieba
vyslechnout oznamovatele incidentu, ktery vSak nema sudalosti nic
spolecného a tudiz by nemél a nesmi pfijit do styku s iCastnénymi osobami.
Informace ziskané od oznamovatele jsou diileZité, ale nelze se na né pfi dalSim
Setfeni odvolavat a uz viibec se nevyjadfovat k osobé oznamovatele. Je dobré si
na mist¢ incidentu rozd¢lit role, ale vzdy zélezi na slozeni hlidky (zkuSenosti,
vek, pohlavi). Nasilné osoby se prevdzné ujima dle zdatnosti nejzkuSené;si,
nejstar$i policista. Malé déti si prevazné piebira policistka, a pokud neni
k dispozici, tak policista, ktery sam ma déti. U déti do 15 let véku je nutné
provadét dotazovani a komunikaci pouze dle potieby a v nezbytném rozsahu.
Samotné fadné vytézeni déti by méli provadét policisté (specialisté) sluzby

kriminalni policie a vySetfovani. Osobu ohrozenou, kdy se v prevazné mire
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jedna o Zeny, by méla rovnéz tak vytézovat policistka nebo policista mladsiho
vzhledu nez je dotazovana osoba sama. Pokud vSak hlidka na misté incidentu

zjisti, Zze zakrok neni schopna zvladnout a tspésné dokoncit, ptivola si posily.

Ctvrtym krokem musi byt shromazd’ovéani viech zjisténych informaci a
konzultace s ostatnimi policisty, ktefi zasahuji pfi incidentu. Béhem
shromazd’ovani informaci je nutné se zaméfit na rozpory ucastnikii incidentu
Vjejich vypovédich. Pribézné¢ ze ziskanych informaci zjisStovat a
vyhodnocovat pfitomnost znakli domaciho nésili dle metod SARA DN a
ptedejit tak hrozbé budouciho nasili. Osoby zainteresované v incidentu jsou
stale oddéleni od sebe. Provadét stalou kontrolu mista situace. Po vSech
zjisténych skutecnostech a indicii musi rozhodnout o dalsim postupu. Pred
vydanim jakéhokoli zadvére¢ného rozhodnuti je potfeba brat v uvahu situaci
ohrozené 0soby, a pokud je jakakoli sebemensi pochybnost, tak musi zvitézit

vzdy bezpeci ohrozenych osob.

Patym krokem je dokoncit sluzebni tkony. Zorganizovat poskytnuti

zdravotni pé€e, pokud se tak jiz nestalo po ptijezdu na misto.

Ohledat misto ¢inu, zajistit dikazy a fotodokumentaci. Informovat
OSPOD - organ socialn¢ pravni ochrany déti o domacim nasili s pfitomnosti
déti, intervencni centrum a mistné piislusny soud v ptipadé¢ vykazani nésilné
osoby, ohroZzenou osobu o spravném zptisobu volani na tisnovou linku 158, o
institucich poskytujicich pomoc obétem domaciho nasili, na zadost 0soby

ohroZené jeji ptibuzné nebo pratele, kteti by ji mohli poskytnout dalsi pomoc.

Sestym krokem je provést hlasnou sluzbu s navrhem na feseni (Ize
kombinovat 1 vice opatieni najednou: domluva s evidenci, vykdzani, oznameni
prestupku, zahgjeni trestniho fizeni. V piipadé€, ze nebylo zjisténo domaci
nasili, prestupek ani trestny ¢in, zasahujici policisté ucastnikim konfliktu
domluvi a pouci je o moznych nésledcich hrozicich do budoucna. O svém
rozhodnuti informovat vS§echny dotené osoby, véetné pouceni o jejich pravech

a povinnostech.
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3.2 Zasady komunikace s osobami zucastnénymi incidentu
domaciho nasili
Pii jakékoli komunikaci s ucastnénymi osobami plati vzdy, zasada
naslouchani — nejdiive dobfe naslouchat, teprve poté se ptat.

Doporucené asertivni véty: ,,Ja Vas naprosto chipu a zaroven véfim
Vasemu sdéleni, ale i Vy pochopte prosim, Ze jako zakroc¢ujici policista musim
jednat podle zakona a sluzebnich ptedpisu...“ nebo ,,Je Vase svobodné pravo
obcana kritizovat zdkony 1 politiky, ktefi je tvofi, ale policista ve sluzbé toto

pravo nema, ja jsem povinen zadkony prosazovat.*
S nasilnou osobou:

Nejprve vysvétleni, Ze je potfeba obnovit klid a pofadek a ne rozhodovat o

tom, kdo je v pravu.
Nevyslovovat zavéry zadné soudni moralismy.

Oprostit se od poznamek tykajici se sporu a neuvadét Zadné své piipominky a

poznamky, které by spor vyhrotili.

Nenechat se vyprovokovat chovanim a jednanim nasilné osoby. Vztek a

ironické poznamky nepatii policistiim, ale uniformé.
Postupovat v mezich zakona. Nenechat se zastrasit hrozbami.
S ohroZenou osobou:

Poskozené osoby v piipadech domaciho nasili nechtéji a neocekavaji od
policisty slyset litost, ale cht&ji slySet, jak se bude véc skutecné fesit, to

znamena.

Informace o dalS§im postupu.

Utinnou pomoc v t&zké situaci.

Ptfedani ohrozené osob¢ adresy s kontaktnimi misty dalS§i pomoci a predani

dalSich uZitecnych rad pro feSeni vzniklé situace.

Ziskat si u ohrozené osoby diivéru a porozuméni Vv souladu se vzniklou situaci.

Pii jednani s Clovékem ohroZzenym domacim nésilim pfistupovat citlivé a
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trpélive. Je tieba ji vysvétlit, co je ulohou policisty v tuto chvili. Potvrdit
pochopeni, jak je jeji momentalni situace nadro¢na. Osobu vyslechnout a svymi
radami ji spiSe povzbudit. U osob, které byly dlouhodob¢é ponizované a tyrané
je problém, nebot’ vzniklou situaci davaji sobé za vinu a maji nepopsatelny

strach z nésilné osoby.

Je potieba se vcitit do popisovani situace ohrozenou osobou, kterd si mysli, ze
ji nevéfite, nebot’ tyto osoby své vypravéni o domacim nasili zlehcuji ze
strachu, jak to vSe dopadne a proto Casto nefikaji pravdu, nebo spise fikaji
pouze poloviéni pravdu, ale skutecnost je vzdy horsi. Ptat se na konkrétni
minulé incidenty z hlediska jejich cetnosti a intenzity. Na piimé otazky
ohrozené osoby zpravidla odpovidaji.

Ptat se ohrozené osoby. Jejich odpovédi nam poskytnou jasnou a presnéjsi

predstavu o skute¢né pachaném nasili.

Byly v ramci diivéjsiho pachani domaciho nasili napadany déti?
Kde se v tuto chvili nachazeji Vase déti?

citite.

roMr

Lze na zaklad¢ VaSich zkuSenosti fici, Ze se nésili zhorSuje, klidova forma je

krat$i a nasledek je vice agresivni?

Doslo pfi nasilném jednani k jakémukoli poskozovani véci? Pokud ano, tak
jaké byla zptsobena skoda?

V jakych ptipadech domaciho nasili doslo na pouziti zbrani proti Vam nebo
Vasim détem?

Snazit se vcitit ,,do klize* ohrozené osoby nebo si predstavit, Zze jde o nam
blizkého — pomiize to 1épe porozumét reakcim ohrozené osoby a zvolit tak
nejlepsi zplisob jednani.

Seznamit ohrozenou osobu s dal$imi postupy policie, sluSné¢ a vstiicné ji

vysvétlit co bude nasledovat, a kde muZze ohroZena osoba ziskat dalsi potiebné

informace.
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Poskytnout ohrozené osob& soucinnost a zaroven ji predat informace na
spolecnosti, které se zabyvaji domdcim nasilim a zejména pomahaji obétem
tohoto incidentu.

Zadokumentovat informace, které byly k doméacimu nésili ziskany. Pozd¢&ji
nebudou tak pfesné a mohly by chybét dalSim policistim. Domaci nasili je
nasili na pokracovani a nikoliv jednotlivy nésilny akt, proto je dokumentace
tolik dulezita.

Pokud se v problému jakéhokoli domaciho nasili mezi dosp€lymi osobami

vyskytuji nebo vyskytnou déti, je tfeba tuto skutecnost zadokumentovat a

neprodlené vyrozumét OSPOD (organ socialné pravni ochrany déti).

Myslet na bezpeci ohrozené osoby. Polozit si otazku, co se stane po odchodu z

bytu. Sdélit ji adresu nejbliz§iho azylového domu nebo krizového centra.

Informovat ohrozenou osobu, Ze v ptipad¢ jakéhokoli fyzického napadeni ¢i
nasilného projevu domaciho nésili je nutné vzdy uschovat dikazy o fyzickém
incidentu a neprodlen¢ vyhledat 1ékaiské oSetfeni a nechat celou udalost
lékafem zadokumentovat. Vysvétlit vyznam lékarské dokumentace z hlediska
dalsiho Setfeni.

S ditétem pritomnym na misté incidentu:

Zeptat se na jméno ditcte, z divodu oslovovani, a predstavit se mu.

Pfi navazovani kontaktu pfihlédnout k jeho veku.

Rozhovor s ditétem vést ve smyslu toho, co dité€ pravé prozilo, ¢eho bylo

svédkem a na zakladé zjist€nych skutecnosti volit vhodna slova.
Debatu s ditétem vést tak, aby dité zdstalo spontanni a nic si nevymyslelo.
Debatu s ditétem se snazit vést v détskych dimenzich v pratelském tonu.

Snazit se podpofit vSe pozitivni, co se dit¢ snazi sdélit. To mu totiz zistane
vice v paméti.

Pokusit se dit¢ wuchranit jakymkoli policejnim opatienim ve smyslu
donucovacich prostfedkl. Po zklidnéni situace se snazit ditéti vysvétlit celou

situaci zpisobem odpovidajicim veku ditéte, zejména informovat o tom, co
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bude dale konano s nim, sjeho matkou a v neposledni fad¢ s otcem. Dle
zjisténych skutecnosti a vyhodnoceni celé situace je zapotiebi zvazit, zda je pro
dité¢ zadouci a bezpe¢né, aby bylo ponechano v kontaktu s nasilnou osobou,
jestlize bydli ve spole¢né domadcnosti. V zajmu ditéte informovat OSPOD

(organ socialné pravni ochrany déti).

3.3 Nékteré nedostatky pri zpracovavani pripadi domaciho
nasili

V nékolika piipadech, prostudovanim spisovych materidlt tykajicich se
zpracovani piipadii domaciho nasili, byly zjiStény ze strany policistd nékteré
nedostatky. Ackoliv by se na prvni pohled mohlo zdat, Zze se jedna o nedostatky
»malicherné®, neni tomu tak. V mnoha ptipadech byly ditvodem k naslednému

zruseni rozhodnuti o vykazani:

na pisemnostech byl uveden nespravny ¢i nepiesny nazev utvaru policie, datum
zpracovani pisemnosti se lisil od data predani osob¢ (osoba pievzala pisemnost
diive, nez podle data byla vypracovéana). Tato nedopatieni byla opakované
napaddna v odvolani proti vykazani. Zasadni nedostatky: nebyla
zadokumentovana takova skutecnost, ktera by jednoznaéné zhodnotila rizika
mozného budouciho zavazného utoku na Zivot, zdravi, svobodu nebo nasilného
utoku proti lidské diistojnosti. V textu zpracovaného zaznamu uvadél policista
své uvahy, které nebyly ni¢im podloZeny: ,,snad, asi, domnivam se, zda se
mi“). V jiném piipad€ bylo uvedeno jiné zdivodnéni, pfestoze v celém spisu
jsou uvadény jiné divody rozhodnuti. Jako nezcastnénd osoba byla uvedena
matka osoby ohrozené a dokonce v jednom ptipade byl nezii¢astnénou osobou

prévni zastupce ohroZené osoby.
3.4 Diagnosticka metoda SARA DN ajeji vyznam pri
zjistovani rizik domaciho nasili

Vznik diagnostické metody SARA (Spoustal Assault Risk Assessment)
pochazi z Kanady, odkud byla zaptjéena pro policisty ve Svédsku. Nasledné

byla publikovana i do dalSich zemi.

58



Proskolena osoba mutze dle svych znalosti a zkuSenosti pii pouziti
projektu SARA DN minimalizovat a ptedejit faktorim domaciho nasili a
zarovenn odhadnout toto riziko. Do Ceské republiky tuto metodu zavedl a
prezentoval Bily kruh bezpeci, o. s. v souinnosti s projektem ,,Hraz*““, ktery
byl castecné financovan Evropskym socidlnim fondem a rozpoctem ceské
republiky. Bily kruh bezpeci byl fadné vycvicen a vyskolen od tviircii projektu
a to z Kanady a Svédska a zarovei dostal svoleni tento projekt dale ugit a
rozsitovat. Pro Ceskou republiku byl ziskian pod nazvem projektu ,,SARA
DN*“. Projekt je uréen zejména pro policisty, ktefi navdzi prvni kontakt
s osobou ohrozenou domacim nésilim. Dal$i vyuziti tohoto projektu se
pfedpokladalo u ostatnich sluzeb statni spravy, které ptijdou prvnim kontaktem
do styku sohrozenou osobou domacim nasilim. Jde zejména o policisty,

konzultanty DONA linky a pracovniky Bilého kruhu bezpeci.

SARA DN obsahuje 15 zdkladnich otazek, ze kterych lze stanovit
konkrétni rozhodnuti, zda se o domaci nasili jedna ¢i nikoli. Prvnich pét
otazek je zamé&feno na faktory nasilné osoby, pro zjisténi podilu této osoby na
zjisténém incidentu; dalSich pét otazek je zaméfeno na zjisténi aktualniho stavu
nasilné osoby ke skloniim k nésili, tzn. zejména nasilné projevy na veiejnosti.
Poslednich pét otazek je zaméteno na obét’ domaciho nasili, kdy je nutné zjistit
zranitelnost poskozeného ¢lovéka domacim nasilim. Vyskoleny pracovnik
dokéze na zéklad¢ zodpovézenych otazek eliminovat rizika, pfijmout opatieni a
odhadnout zavaznost zjisténé hrozby. Cim vice je zjisténa rizikovych faktord,
tim vétsi je riziko ohrozeni. Proskoleni pracovnici mohou ur¢it pfimo riziko
tohoto fizeni; subjektivné vyvazit pocity proskolenych pracovnikii; sjednotit
rozhodnost rozhodnuti a zaroven piispét k lepSi komunikaci. Pro pouziti

projektu SARA DN je dulezité ziskat co nejvice zakladnich podnéti.

Policisté vyuzivaji zejména sviij poznatkovy fond a interni databaze, ale
také o zhodnoceni mistni situace. V ramci jinych mist pomoci ptjde o
schopnost a dovednost ptat se, kterd je rovnéz soucasti vycviku. Od 15. 8. 2006
je metoda SARA DN postupné zavadén do prace konzultanti na DONA lince.
O vyuziti metody vedou konzultanti jednoduché zdznamy, které budou

vyhodnoceny akreditovanymi $koliteli pro CR. Metoda byla efektivné vyuzita
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napt. V pfipadé, kdy klientka uvazovala o podani trestniho ozndmeni, nebo jiz
méla negativni zkuSenost s postoji policisti k poddvanému oznameni.
S pouzitim SARA DN konzultanti s klientkou formulovali argumentaci pro
podani trestniho ozndmeni a pro komunikaci s policisty zejména v otazkach

opravnénych obav, miry ohrozeni a jejiho odivodnéni.
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4. Vybrané incidenty domaciho nasili z policejni
praxe - kazuistika

Osobni udaje vSech zcastnénych osob byly zménény v souladu se
zakonem na ochranu osobnich udaji. Text vyslechu a Gfedniho zdznamu jsem
pro autenti¢nost ponechal tak jak je zaznamenam v Ufednich zdznamech vcetné
pravopisnych chyb.

Pripad:

pracovniky 3. odd. OOK SKPV OR Praha III byla zjisténa a zadokumentovéna
trestnd ¢innost obv. K. P., ro¢. 1970, ktery se m¢l dopustit trestného Cinu tyrani
v obdobi od 20. 11. 2009 do 12. 2. 2010 v pronajatém byté¢ v Praze 8, své
ptitelkyni A. L., ro¢. 1988, zakazoval kontakty se vSemi piateli, zakazoval ji
chodit do spolecnosti, pravidelné ji vulgdrné urdzel napft. tim, ze ji tikal, Ze je
dévka, krava, pica, kurva apod., opakované ji fyzicky napadal napt. tak, ze ji
shodil na zem a v byt¢ ji tahl za triko do kuchyné, kde ji triko roztrhal a pak ji
vylil do obli¢eje vino s colou apod., vyhroZoval ji, Ze podpali dim jeji matky a
vSe tam rozmlati. B&hem této doby jej posSkozena zivila, nebot byl

nezaméstnany, musela mu odevzdavat penize, které vydélala.

Vse vyvrcholilo dne 12. 2. 2010, kdy poskozenou opét fyzicky napadl a to tak,
Ze na ni prirazil dfevény stll, kdyz sedé€la v kiesle, pak ji odhodil na postel,
sedl si na ni, zaklekl ji a zacal ji plivat do obli¢eje, pfitom ji vulgarné urazel.
Nasledné vyndal sviij vystielovaci nliz, kdy nejprve hrozil svoji sebevrazdou,
poté slezl z posSkozené a zacal si pfed ni niiz brousit a vyhrozoval ji, ze nejdiive
zabije ji a pak sebe. Ve stejny den poskozené vzal jeji klice od uvedeného bytu
s tim, ze musi védét, kam poskozena chodi, a proto mé chodit jen do prace a
nikam jinam a pokud se bude vracet domd, tak ho jen prozvoni a on ji otevfe,
aby mohla jit domt. Obv. K. P. pievzal usneseni o zahajeni trestniho stihani
dle ust. § 160/1 tr. fadu, a byl v 15:10 hod. zadrzen dle ust. § 75 tr. fadu. Po
provedenych tikonech byl obv. K. P. eskortovan do CPZ Praha 4, Kongresova
2 a byl podan ndvrh na OSZ Prahy 8, na vzeti do vazby.
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Pripad:

Pracovniky 1. OOK SKPV OR P Praha III, bylo zjiiténo a zadokumentovano,
ze v dobé od 01. 01. 2010 do 11. 06. 2011 tj. béhem doby vzajemného souziti
podezielého s poskozenou P. K., kterd je jeho manzelkou, ve spolecné
obyvaném byté¢ v PRAZE 3, ji psychicky a nasledn¢ i fyzicky tyral tak, ze ji
slovn¢€ napadal a ponizoval s tim, ze je lhatka a ze je mu nevérnd. Béhem
uvedené doby opakované nadéval vulgarnimi a hrubymi vyrazy, které¢ jsou
uvedeny ve spisovém materidlu, pfi¢emz ji béhem dne telefonicky kontroluje v
zaméstnani, opakované ji v noci budi, dale prohleddva jeji osobni véci a
vybaveni bytu vcetné¢ odpadkovych kost, ¢imz se snazil najit dukazy jeji
nevéry. Dale ji opakované nutil, aby se vysvlékla, kdy toto d¢lal proto, aby ji
mohl zkontrolovat, zda nema po téle modfiny od milence, a to podeziely délal i
v pfitomnosti jejich nezletilé dcery L. K. Jeho agresivni chovani se neustale
stupniovalo a v blize neur¢enou dobu v mésici lednu 2011 poskozenou udefil
dlani pravé ruky do hlavy a nasledné ji udefil pésti né€kolikrat do kolene a
vyhrozoval ji, Ze ji ptipravi o vSechno co ma rada a na ¢em ji zaleZi, Ze ji znici
a skon€i v blazinci. Poté dne 29. 01. 2011 pfiSel domu opily, vzal jeji léky a
nasledné 31. 01. 2011 pfivolal do uvedeného bytu policii a obvinoval
poskozenou, Ze jej i jejich dceru chce poskozena témito léky otravit, a
nasledné, co hlidka odesla, tak vykopl vyplil vstupnich dveti do spole¢ného
bytu a poSkozenou verbaln€é napadal az do opétovného piichodu policejni
hlidky. Poté se k poSkozené choval velice divnég, byl zcela mimo realitu, mluvil

z cesty, chodil po byt¢ a stale opakoval Boze, co mam udé¢lat.

V cervnu 2011 ptisel domt opily a na poSkozené chtél vyzkouset sexudlni
pomucku, coz poskozena odmitla. Dale po ni vyzadoval pfistup do jeji e-mail
adresy, aby mohl zjistit, s kym si piSe, kdy toto soustavné psychické a nasledné
1 fyzické napadani a tyrani poSkozené mélo za nésledek zhorSeni jejiho
psychického stavu, na zakladé ¢ehoz ji byl v ¢ervnu 2011 uznan plny invalidni
diichod. Dne 03. 08. 2011 bylo usnesenim § 160/1 TR zahajeno trestni stihani
obv. J. K. pro tr. ¢in tyrani osoby Zzijici ve spoleéné obyvaném byté nebo domé

podle § 199 odst. 1,2, tr. zdkona. Osoba je stihdna na svobode¢.
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Pripad:

podeziely v dobé od fijna 2008 do 24. Cervence 2010, nejprve v Praze 10 a
nasledné od ledna 2009 v Praze 9, kde bydlel ve spole¢né¢ obyvaném byté s
poskozenou, jeho pritelkyni T. D., kterou slovné urazel, psychicky tyral a
fyzicky napadl tak, ze ji slovné urazel hrubymi a vulgarnimi slovy, zakazoval ji
se stykat se svymi zndmymi a kamarady, n€kolikrate ji pfinutil spat na zemi,
plival na ni, budil ji v no¢nich hodindch za tUcelem dozadovéni se jejich
vzajemnych rozhovorid, prohlizel ji jeji textové zpravy a jiné kontakty
v mobilnich telefonech a dale ji opakované fyzicky napadal tak, Ze ji péstmi a
dal§imi udery rukou mlatil po celém téle véetn¢ hlavy, kopal ji nohama
do riznych casti téla, tahal ji za vlasy. Nejméné v jednom ptipad¢ o ni prerazil
dfevénou Zidli a s odlomenou c¢asti zidle ji n€kolikrate udetil do riznych ¢asti
téla, kroutil a jinak lamal prsty u rukou. Timto jedndnim se na poSkozené
dopoustél i v dobé, kdyz byla t€hotnd, coz vyvrcholilo napadenim dne 22. 07.
2009, kdy o ni prerazil dfevénou zidli a poté ji dale mlatil odlomenou c¢asti
zidle po celém téle. Dne 24. 07. 2009 ji zbil péstmi a kopal do riznych casti
téla veetné hlavy, coz poskozenou donutilo utéci z bytu a vyhledat pomoc
Intervenc¢niho centra a nasledné oznameni na policii, a timto svym jednanim
zpusobil poskozené T. D., ro€. 1983 opakované krevni podlitiny na riznych
Castech téla, vCetné hlavy, trzné rany v oblasti obli¢eji a nejméné v jednom
ptipadé zlomeninu ukazovaku levé ruky. Pracovniky SKPV 1. OOK OR Praha
III bylo dne 30. 09. 2010 podle ust. § 160/1 tr. fddu podezielému sdéleno
obvinéni ze spachéani shora uvedeného tr. ¢inu. Trestni stihani je vedeno na
svobodé.

Pripad:

podeziely O. H., ro¢. 1968 od blize nezjisténé doby, nejméne vSak v dobé
od 01. 01. 2009 do 30. 08. 2010 v Pierové, v byté, ktery obyval spoleéné se
svou manzelkou P. H., ji fyzicky a psychicky tyral, a to tak, ze poSkozené
opakovan¢ nadéaval vulgarnimi a hrubymi zpasoby, a nebdl se ji ponizovat, a
vyhrozovat rliznou ujmou na zdravi a zabitim, kontroloval ji v praci i Vv
mimopracovni dobu, pfikazoval ji, co smi délat a co ne. Napadal ji tdery rukou

tak, ze ji zpusobil zlomeni nosni pfepazky. Dale v dobé od 01. 04. 2009 do 30.
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08. 2009 na adrese Prerov, a také pozdé€ji pokracoval ve fyzickém a v
psychickém tyrani poskozené, kdy toto tyrani mélo stoupajici tendenci a
vyustilo Vv to, Ze poSkozena jiz toto chovani nevydrzela, a v pfesné nezjisténou

dobu se odst¢hovala k ptibuznym.

Ovsem poté, co ji podeziely pfemlouval k ndvratu a sliboval, ze se zméni,
poskozend jeho slibim uvétila a po 14 dnech se vratila do spole¢ného bytu. I
dale poté, co se z pracovnich divoda prestéhovali na adresu Praha 9, tak v
dob¢ od 01. 10. 2009 do 08. 07. 2010 pokracoval ve fyzickém nasili, a to tak,
ze poskozenou fackoval v obliceji a bil po celém téle s tim, ze si daval pozor,
aby nebyly na jejim téle znat viditelné stopy nasili (napf. modfiny, podlitiny) a
v psychickém nasili, které probihalo tak, ze se choval panovaéné a majetnicky,
zakazoval poskozené jakykoli kontakt se zndmymi, zakazoval ji chodit ven
nebo chodil s ni, ponizoval ji vulgdrnimi vyrazy typu dévka, kurva. Toto jeho
chovani vyvrcholilo Vv uUnoru a bfeznu 2010, pficemz nejdiive
v neupiesnénou dobu v tnoru 2010 poskozenou v koupelné jejich bytu, levou
rukou sevienou kolem jejiho krku Skrtil a pravou rukou, ve které sviral legalné
drzeny revolver Alfa model 641, v. ¢. 8641018550, kalibr 6 mm ME Flobert
stiilel kolem ni, ve snaze ji zastrasit. Dale dne 07. 05. 2010 kolem 02:00 hod.
nejprve vyhrozoval, ze zastieli sebe, poté poSkozenou, nacez nasledné vystielil
z vySe uvedeného revolveru poskozené jednou u hlavy, nasledné namifil zbran
dolti, vystrelil podruhé, kdy tato kulka zasdhla pravy nart poSkozené, ¢imz
zpusobil stielné zranéni pravého nartu nohy, coz si vyzadalo 1ékaiské oSetreni
v nemocnici bez vystaveni pracovni neschopnosti. Dne 09. 07. 2010 bylo
zahajeno trestni stihani dle § 160/1 tr. tadu, obvinéného O. H.,

a to predanim usneseni ve VTOS.

4.1 Diskuze s prezidentkou Bilého kruhu bezpeci

V tnoru roku 2011 jsem m¢l tu moZnost setkat se osobné s
prezidentkou Bilého kruhu bezpeci pani Mgr. Petrou VitouSovou. Nize uvadim
nekteré postiehy z tohoto jednani.

Pti podezieni z jednani, které ma znaky domdaciho nasili, je nezbytné

vyuzit otdzky ke zjisténi rizika eskalace domaciho nasili, které jsou uvedeny v
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metodické pomtcce pro policisty — SARA DN (Spousal Assault Risk
Assessment, coz lze volné prelozit jako odhad nésili nebezpeci ve vztahu). V
74 % ptipadi soud vyhovél navrhu ohrozené osoby ve smyslu prodlouzeni
institutu vykazani, coz svéd¢i o viili soudeil této problematice vénovat velkou
pozornost. 'V pfipadé¢  problémi  ¢i  nejednotnosti  vykladu
a dal$ich situacich, ve kterych si zasahujici policista nevi rady, vzdy se mize
obratit na pfisluSné Interven¢ni centrum. V Brné byla jiz zfizena samostatna
jednotka v rdmci policie, kterd tesi piipady doméciho nésili. Dale uvedla, Ze je

nutné evidovat v§echny vyjezdy k ptipadiim podezieni z domaciho nasili.

Je nutné se na misté¢ dotazovat na pfitomnost déti v domécnosti a v
pozitivnim ptipadé tuto informaci neprodlené sdélit Organu socialné pravni
ochrany déti. V letech 2010 a 2011 bylo zaznamenano v Ceské republice 4287
vyjezdl na misto s podezienim na domaci nésili, coz v pfepoctu znamena 25
vyjezdl denné, pricemz k vykazani doslo v 19 %. Nejvétsi pocet vykazani je
evidovan v Moravskoslezském kraji, a to v okrese Bruntal a Karvina, kde za

pfic¢inou vidi nadmérné poZivani alkoholu a vys§i mirou nezaméstnanosti.

Dulezité je zjiStovat, jak se incident jevi samotné ohroZené osobé. K
pribéhu domdciho nasili z praxe uvadi, Ze zpocatku se Casto jedna o socialni
izolaci ohrozené osoby formou kontrolovani osobou nésilnou, zakazovani a
omezovani navstév, osoba ztraci sebelictu, dale jednani prechazi v psychicky
teror ve form¢ kontrol na WC a intimni hygieny, kde nésilnik sleduje mozné
nasledky nevéry apod. Poté nastupuje rychld eskalace s vyvrcholenim
fyzického nasili. Uvedla, Ze domacim nésilim neni napf. stfidani roli, rovné
role, hadky, rvacky - ,,italska domacnost*, vzajemné opakujici se nasili - ,,valka
Rosseovych® a tieba i1 jednordzovy incident, ovSem k tomu podotkla, Ze se
muze jednat o podezieni z trestného ¢inu nebo o start domaciho nasili. Mistem
pachani domaciho nasili mize byt dim, auto, chata nebo tfeba i na navstéve. Z
téchto mist 1ze nasilnou osobu také vykdzat, ale v rozhodnuti o vykazani musi

byt mistem vykazani trvaly pobyt této osoby nebo misto spole¢ného bydleni.

Pokud ohrozend osoba kontaktuje pfimo soud bez tcasti policie, mize

soud o vykazani sam rozhodnout, pokud vsak jiz diive vykazani probéhlo.
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Policie je povinna vyzadovat u soudu, zda byla zadost o prodlouzeni
vykazani ohroZenou osobou podana a s jakym vysledkem. Zadosti 1ze podavat i
opakovan¢, ovSem vykdzani miize trvat nejdéle jeden rok. Dale uvedla, ze
pokud na misté incidentu po piijezdu policisty chybi u ohrozené osoby stud,
pocity viny ¢i strach, mél by policista zpozornét. Mohlo by se jednat o
smyslené podani této osoby ze subjektivnich divodi. Mezi rizikové faktory
tzv. ,,smrtici koktejl*“ fadi: chorobnou Zzarlivost, opakované vyhruzky, niceni
véci, tyrani nebo i1 zabijeni zvifat a vyhroZovani zabitim déti.

,Domaci nasili boli dvojnasob®, fikd Mgr. Petra Vitousova, ,protoze
pfichazi opakované v podobé hrubych slov, kterd tika blizky clovek, a v
podobé ran, které rozdavaji ruce blizkého ¢lovéka. Strasné je vSak také proto,
ze se hrubosti a krutosti odehravaji za zavienymi dvefmi bytl a rodinnych
domki, pfevazné beze svédkl a bez dikaz. Mit moznost o domacim nasili
otevien¢ a kdykoliv promluvit, je nalézdnim cesty z bezvychodné situace.
Prave takovou sluzbu poskytuje linka DONA, dostupna
v nepretrzitém provozu. Od zéfi roku 2001 ma kdokoliv Sanci prosttednictvim
této linky pooteviit dvete privatu, ktery piestal byt symbolem bezpeci a lasky a
zmeénil se v peklo. Nekdy staci, kdyz se obét’ sveéti Septem a tieba 1 bez uvedeni
jména. Za dulezité povazuji, Ze vubec promluvi, ze ma pomoc na dosah a

nezustane osamocena.*
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Zavér

Domaci nasili se vyskytuje u lidi na vSech trovnich socialniho
postaveni, nezavisi na rase, pfislusnosti k etnickym skupindm, jejich
ekonomické situaci nebo vzdélani. Zeny jsou nejéastéj$imi poskozenymi
doméciho nasili, pachateli pak jejich partnefi. Domdéci nésili ale zahrnuje
I nasili zen pachané na muzich, nasili v partnerskych vztazich osob stejného
pohlavi, na détech, starych a nemohoucich osobach. Dlouho dobu bylo domaci
nasili v Ceské republice povazovano za soukromy problém partnerii, do
kterého wvnéjsi okoli nemé zasahovat. Proto spolecnost svym postojem
k danému problému postavila poskozené domaciho nasili do role, Ze si za
vznikly problém mohou samy a samy si ho i zpasobily. Z téchto divodu byla
odpovédnost Casto piipisovana obéti a ne pachateli. Problém domaciho nésili
se postupné dostal do povédomi spolecnosti ato diky Siroké prezentaci
nestatnich organu a organizaci zabyvajicich se domacim nasilim a pomoci jeho
obétem. Z plivodné soukromého problému partnert zacal byt tento negativni
fenomén chapan jako patologicky a celospolecensky velmi nebezpecny jev.

Vzhledem na naléhavost tkolu pfedchdzeni vzniku nésili a jakékoliv
situace, ktera pfispiva k vzniku atoleranci nasili, je mimofadné dulezité
intenzivné se zaméfit v plné mife pravé na oblast prevence nasili v rodinach.
Nevyhnutelnost zvlastniho pfistupu k prevenci si uvédomuji odbornici
pracujici v problematice doméciho nasili, véetné mimovladnich organizaci. Do
feSeni ukold souvisejicich s prevenci domaciho nasili jsou zapojeni i dalsi
profesiondlové na rtznych turovnich: potfadkova policie, sluzba kriminalni
policie a vysetiovani, soudnictvi a socialni odbory, jakoz i pracovnici $kolstvi,
zdravotnictvi, prava, medialni a marketingové komunikace. I tito pracovnici
vyznamng¢ prispivaji k prevenci a eliminaci domaciho nasili pii vykonu svého
povolani. Je jiz vytvofena a vypracovéna celd sit’ efektivnich a preventivnich
aktivit a programi na riznych trovnich, které napomahaji informovat vefejnost
0 tom, jak vcas rozpoznat prvni signaly domaciho nasili.

V oblasti prevence kriminality v Ceské republice je zaméfena pozornost

na mezinarodni spolupraci, Ukoly v oblasti socidlni prevence a hledaji se
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ucinné formy situani prevence vcetné viktimizace. Fungujici prevence
Vv oblasti domdciho nésili je zalozend na zvySovani povédomi spolecnosti
0 zavaznosti a negativnich dusledcich doméciho nasili a propagace nulové
tolerance vici nésili vliibec. Pfi prosazovani preventivnich opatfeni a opatfeni
na zvysSovani povédomi obcantl, sehrava primarni ulohu vychova v roding, ve
Skole a zejména vliv médii.

Je nutné vést déti mladé lidi k vSeobecné slusnému chovani a ucté ve
spole¢nosti, zejména riznymi besedami a osvétou, a poukazovat na odmitnuti
jakéhokoli nasili, at’ uZ v rodin€ nebo 1 ve spolecnosti. Uvedené je tfeba nejvice
zamg¢fit proti pachani nasili na Zenach, détech, ale 1 dalSich lidech a pfedevsim
se zamé&fit na lidska prava a jejich respektovani.

Velmi dulezitym aspektem pro zavedeni véci do spolecnosti je ucast
tisku, televize a ostatnich médii, nebot’ se jedna o nastroje, které nejvice a
nejcastéji dokazi ovlivnit spolecnost svym vefejnym minénim a postoji
k danému problému.

Problémem domadaciho nésili se diky zna¢nému Usili nevladnich
organizaci a interven¢nich center, zacali zabyvat izdkonodarci, kteti ptijali
fadu legislativnich opatteni k zamezeni tohoto jevu. Jak efektivné budou
vyuzivany zédkonné prostfedky k potirani domaciho nasili a zda budou Gc¢inné
a zajisti ochranu obéti a postih jeho pachatelii, ukaze ¢as. Domadci nasili nelze,
stejn€ jako 1 ostatni formy protipravniho jednéni, zcela vymytit, ale ¢im vice
0 ném bude odbornd i laicka vefejnost informovana, tim lépe a efektivnéji bude

mozné proti nému bojovat a eliminovat jeho nasledky.
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Resumé

Jesté v nedavné dobé byl stitem garantovany postup ve véci nasili
sméfovan a zaméfen na ndsili cizich lidi, ale problém domaciho nasili byl
pfedevSim problém mezi lidmi blizkymi. Pachatel a obét jsou citovée,
spoleCensky a ekonomicky vzajemné zavislé, blizké osoby. Domaci nésili
predstavuje opakované a dlouhodobé tyrani partnera, s kterym se délime o
soukromi. Do intimniho svazku teda oba vstoupili dobrovolné a na zakladé
privatniho rozhodnuti. Soukromi dvou lidi bylo a je garantované pravo statem.
Problém domaciho nésili, ktery se odehrdvd mezi dvéma blizkymi lidmi
Vv jejich soukromém zivoté, vSak ohrozuje distojnost, zdravi a v neposledni
rad¢ zivot poskozené osoby. Povinnosti statu vSak je tyto hodnoty lidi chranit a
proto je nutné se rozhodnout, zda domaci nasili budeme akceptovat jako
zakonny prostiedek statnich instituci pro vstup do soukromi rodiny. Tim
okamzit¢ vznikd otdzka, podle kterych pravidel bude stit feSit soukromé
vztahy, které definuji jako nezaddouci doméci nasili. Jakou pomoc poskytne
obéti a jaké opatteni uplatni vii¢i pachateli. Politika statu vii¢i domacimu nasili
musi byt jasn€ deklarovand. Vzhledem na to, Ze domaci nasili je jev, ktery
mize mit rdzné zplsoby a milZe byt vriznych kombinacich s riiznou
intenzitou, uplatiiuji se pfi definovani tohoto pojmu rozdilné piistupy a riizné
postupy. Existuji definice domaciho nasili normativné, klinické, vyzkumné,
feministické, spolecenské a vyvojove psychologické. U vSech téchto definici se
zvyraznuji také prvky domadciho nasili, které koresponduji se zaméfenim a
pusobnosti dané oblasti. Definice domaciho nasili se dale li§i v tom, ¢i jsou
zalozené na deskriptivnim nebo na explikacnim piistupu. Deskriptivni definice
zahrnuje opisné, pozorovatelné znaky domaciho nasili, kdezto explikacni
pfistup vclenuje do definice i urcité teoretické momenty. Domadci nasili je
konéni, kterého cilem je ziskat nad obéti kontrolu, ptevahu a moc. Vzdy je
utokem na lidskou dustojnost, zptisobuje poruchy zdravi a ve vyhrocenych
ptipadech ohroZuje Zivot obéti.

Pfivodnim znakem domaciho nasili je jeho latence. Vzhledem k tomu,
7e policejni a soudni statistiky se v Ceské republice vedou podle jednotlivych

trestnych ¢inti z hlediska jejich skutkovych podstat obsazenych v trestnim

69



zakoné, neexistuji o latenci pfesné ¢isla.

Z hlediska trestniho prava totiz mize byt domaci nésili pfifazené pod rizné
skutkové podstaty trestnych ¢inti (napf. tyrani osoby Zijici ve spole¢ném
obydli, nasili proti skupin¢ obyvateli a jednotlivci, ublizeni na zdravi).
Podporné idaje o latenci mozno Cerpat z krizovych linek a poradni, na které¢ se
obraceji obéti domaciho nasili. Na latenci doméciho nésili mizeme nahlizet ze
statistického a dynamického hlediska. Statistické hledisko konstatuje, Ze jev se
odehrava skryté, fad pachateli a obéti zlstdva utajen. Dynamické hledisko
otvird problém reviktimizace, teda opakuje se viktimizace. Ze studii vyplyva,
ze s dalsim pronésledovanim se snizuje divéra obéti v pomoc zvonku a klesa
jeji ochota udalost oznamit, pfitom oddalovani oznameni jednotlivych
incidentl je piiznivé pro upevnéni cyklu nasili. Pozdé&jsi intervence z venku
umoziuje opakovani a vznik zavaznéjSich forem domaciho nasili. U pachatelt
postupuje jeho kriminalizace a u obéti jeji viktimizace. Z hlediska spole¢nosti
vzrustaji ekonomické naklady spojené s eliminaci $kod, jako jsou naklady na
stthani a resocializaci pachatell a naklady na socidlni podporu pfimych a
nepiimych obéti domaciho nasili.

O tom, ¢i existuji rizikové faktory pii vzniku a rozvoji nasili v rodiné,
nepanuje mezi védci shoda. Néktefi argumentuji tim, ze nasili prostupuje vSemi
socialnimi vrstvami, jini s tim sice souhlasi, ale hovofi, Ze ne rovhomérné.
Nekteti davaji pii vzniku nésili diiraz na kli¢ovou ulohu psychologickych
faktorti, jini socidlnich a tfeti skupina zdlraziiuje predevsim faktory kulturni,
napiiklad patriarchalni uspotfadani spolecnosti. Domaci nésili je jednou
z nejrozSifenéjSich  forem agrese vilbec, prochdzi napfi€¢ socialné
demografickym spektrem. Na jedné stran€ stoji simplexni nasilnik zavisly na
alkoholu ze socidlné slabé rodiny, na strané¢ druhé agresor s vysokoSkolskym
vzdélanim, dobfe postaveny a materidlné¢ zabezpeceny, ktery pouziva
rafinované formy tyrani a dava si zalezet, aby nasledky nebyli vidét. Pfedevs§im
je potiebné fici, ze pachatel neni nemocny clovék. Pro fadu delikventl
vykazuje psychopatické osobnostni ¢rty a poruchy osobnosti.

Mezi nejcastéjsSi vyskytujici se Crty pachateli doméciho nésili patii

1 snizeni nebo naopak navenek pifehnané sebevédomi, komplikovany vztah k
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otci nebo matce i k vlastni osobé&, piezité nasili nebo citova deprivace v détstvi,
nejistd muzskd identita, tradicni pfedstavy o Uloze Zeny v manzelstvi a ve
spolecnosti, proziravost k partnerce.

Naopak nejistota pii porovnani s ni, zarlivost a potieba kontrolovat,
manipulativni sklony, nekriticnost a vétSinou absolutni nepfitomnost nahledu
na neptipustnost vlastniho jednani.

Domacim agresorem se mohou stat lidé vSech vrstev bez ohledu na
vzdélani, inteligenci nebo socialni postaveni. Rozsifena pfedstava o nésilnikovi
jako primitivné, nevzdélané osobé u domaciho nasili neplati. Pro rozvoj
domaciho nasili se jevi jako urcujici emocni slozky osobnosti nasilnika.
Kvalita a intenzita emoc¢niho handicapu nésilnické osoby se projevuje v Siroké
variant¢ projevii domaciho nésili. Poskozené u domadaciho nésili mizeme
charakterizovat jako osobu, ktera ma v dusledku opakovani stresové situace
podlomené sebevédomi a narusenou rovnovahu vnimani lidskych vztaha, jako
osobu, kterd ztraci soudny nahled na patogenni jevy vyskytujici se v souvislosti
s tyranim. Obét domaciho nasili je trvale frustrovand dlouhodobym
neuspokojenim zékladni potieby pocitu bezpec¢i. Charakteristickd je rostouci
problematika domaciho nasili, za¢inajici drobnym omezovanim svobody, které
piechazi v drobné urazky a posmivani, aby nasledné pierostlo ve fyzické nasili,
a v zavaznych ptipadech konc¢i 1 téZkymi formami ubliZeni na zdravi, pfipadné
umrtim. Z davodid osobniho vztahu mezi pachatelem a poskozenym, a
vzhledem k stupniovitému nartstu nasili, ptfekladanému obdobi pokoje,
omlouvani a slibi, obét’ v takovém vztahu zastava velmi dlouho. Zatim co
kdyz néas na ulici pfepadne a okrade neznamy clovek, neprodlené na véc
reagujeme, vyrozumivame policii a chceme potrestat pachatele, v piipadech
domaéciho nasili si obét’ se shora uvedenych divodi "necha libit" i to, co by
anonymnimu pachatelovi nikdy netolerovala.

Problém silné citové vazby na pachatele vysvétluje tzv. Stockholmsky
syndrom. Tento jev spociva ve vytvofeni silné emociondlni vazby mezi
nasilnikem a jeho obéti. Jde o identifikaci obé€ti s konanim nasilnika, kdy se
obét’ snazi zavdécit svému tryznitelovi, pomdhd mu a chrani ho, ¢im si

podvédomé vykupuje jeho shovivavost a ochranu svého zivota. Stockholmsky
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syndrom se vyskytuje piredevsim u téch piipadii doméaciho nasili, kdy je obét’
vystavena mimofadné silnému mocenskému ptsobeni nasilnika, proti kterému
nema prakticky zddnou moznost obrany.

Domaci nasili neni je problémem dospélych, ale tyka se 1 déti. Jakmile
se obéti domdaciho nasili stane matka, jeji zazitky a rozhodnuti se nebudou
tykat jenom ji samotné. Matka musi myslet i na svoje déti.

Pachatel miize vyuzivat déti jako zbrané pii zneuzivani zeny, s ¢im
souvisi potfeby déti stéZovat opusténi domova. Jaky ma vSak nasili vliv na
samotné déti - jsou pfili§ malé na to, aby to pochopili? Mlze se nasili pted nimi
zatajit? Dostanou se z toho sami, az nasili ustane? Realita bohuzel neni tak
jednoduché. Déti mohou byt domacim nasilim zle poznamenané. Nékteré déti
jsou téz bity a zneuzivané. Jiné mivaji s nasilim nepfimou zkuSenost. Pochyti
napéti mezi dospélymi a budou védét o hadkéach a bitkéach, které se v domé
odehravaji, 1 kdyz se budou v tomto ¢ase nachédzet v jiné mistnosti. Nékteré se
zase muzou stat svédky nasili a uvidi nebo uslysi, jak jeden rodi¢ tyra toho
druhého. Vlastni zkuSenosti z détstvi jednoho nebo obou rodict jsou
podstatnym cinitelem jejich chovani k vlastnimu ditéti. Pokud od svych rodi¢t
prevzaly veSkeré negativni jevy a postoje v chovani, pfendseji tyto skute¢nosti
zakonité na své déti, snazi se chovat podobné nebo se identifikuje se svymi
rodic¢i, ¢imZ podstatné ovliviiuje své chovani jako rodice. Vlastni rodi¢e vzdy
slouzi jako vzor pro dalsi Zivot svych déti a tudiz i1 pro rodiCovsky Zivot. To
poukazuje na zavazny vliv toho, Ze pro dit¢ pfedev§im v raném détstvi je jeho
vlastni rodina a jeji zptisob chovani jedinym a absolutnim vzorem chovani.

Boj s agresivnim jedincem se nevyhravd. PouZivani stejnych
prostfedkil, jakych vyuZziva, se v zddném piipadé¢ nedoporucuje. Ob&t musi
nejdiive odhalit existenci procesu, v ramci kterého se na ni nalozila vSechna
zodpovédnost za manzZelsky nebo rodinny konflikt, a potom problém
analyzovat s chladnou hlavou a bez pocitii viny. K tomu je potiebné, aby se
vzdala ideélni predstavy o absolutni toleranci vii¢i partnerovi a uznala, Ze ten,
koho ma rada nebo méla rada, ma pro ni nebezpenou poruchu osobnosti, a ze
se pred nim musi chranit. Matky se musi naucit rozpoznat pfimé a nepiimé

nebezpeci, které hrozi jejich détem ze strany agresivnich osob. Neni to lehké v
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ptipad¢, kdy agresorem je jeden z rodicii. Obét’ se mize dobfe branit jen tehdy,
kdyZz se vymani z ovladnuti a pfistupu na to, Ze je zly a nebezpecny napii¢
byvalym nebo pietrvavajicim citim, které k nému chova.

Zasadnim pravidlem je prestat se omlouvat. PokuSeni je velké, protoze
feC¢ agresivniho jedince je doslova protkana piednaSenim klamt s témi
nejhor$imi timysly. Jakékoliv vysvétlovani nebo omlouvani mtze vést jedin€ k
tomu, ze obét’ do toho "bahna" zapadne jeste¢ hloubéji. Jakéakoli nepiesnost
nebo chyba z jeji strany, i kdyby byla do situace vlozena v dobré vife, mizu
byt zneuzité proti ni.

Konat. Obét’ musi opustit stav strnulosti a nehybnosti a vymanit se z
pohybu v uzavieném kruhu. Je to rozhodnuti, které udélat musi, protoZe jediné
ona mize dosdhnout néjaké zméeny. Nahla krize, pii které se obét’ vymani z
ni¢ivého ovladnuti, ji umoznuje opctovné se vratit do zivota. Je to jedina
moznost né&jakého fedeni nebo pfinejmensim alespon aste¢né napravy. Cim
déle se takovéto vyhroceni opozdi, tim bude nasilnéjsi.

Ohrozené osoba miZze hledat pomoc a oporu nejen u svych blizkych a
pratel, ale pfedevSim u statnich organizaci, intervencnich center, riznych
organizaci zaméfenych na pomoc obétem domaciho nasili a obcanskych
poraden.

Pravni pofadek na$i zemé je postaveny na Ustavé a Listing zakladnich
prav a svobod a na jejich principech. Proto jsou lidé Ceské republiky svobodni
a rovni, coz obsahuje I. ¢lanek Charty. Bez jakékoli diskriminace jsou zakladni
prava a svobody zajiSténa vSem. Z uvedenych diivodli rovnéz Charta vSem
stanovuje stejnd prava na ochranu svého jména, slusnou povést, osobni a
lidskou distojnost a v neposledni fadé Cest. Dle ¢lanku 32 Charty jsou pod
ochranou zdkona 1 rodina a rodiCovstvi a rovnéz tak je zaruCena ochrana
mladeze a déti. Ze vSech uvedenych divodi proto vyplyva netolerance
poruseni zakladnich prav a svobod, coz se vztahuje a plati rovnéz na osoby
blizké a na rodiny, kde k témto poruSenim dochéazi. Povinnosti a hlavnim
ukolem statu je chranit ohrozené osoby a jakékoli poruseni zakona fesit.

Jednotlivé projevy doméciho nasili bylo moZzné posuzovat podle

ustanoveni trestniho zakona chranici zejména fyzickou a psychickou integritu
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obcanl. Chovani majici znaky domadciho nasili, 1ze v mnohych piipadech
posuzovat podle zidkona o ptestupcich. Jde o skutky, u kterych stupen
spoleCenské nebezpecnosti je nizsi jako nepatrny.

Zéakon o Policii Ceské republiky je nejdilezitéj$im nastrojem na feseni
doméciho nésili. Tento zdkon umoziluje policii vyuzit zejména ustanoveni §§
44 - 47 uvedenych v hlavé osmé s nazvem VYKAZANI. Jde o fakticky tikon
policie, pfi¢emz policie rozhoduje jako spravni organ.

Policie nasilnou osobu vykazuje (tim ji zakazuje vstup) bez ohledu
na skutecnost, zda je nebo neni v ¢ase zakroku na misté pfitomna. Jakmile tato
situace nastane, policie vykdzané osob¢ poskytne pouceni o jejich pravech a
povinnostech pfi prvnim kontaktu. Vykazand osoba je povinna zdrZovat se
vstupu do prostor vymezenych policii a prerusit jakékoli kontakty
S poskozenou osobou domdciho nésili. Nésilnou osobu mozno vykdzat ze
spole¢né domacnosti s ohrozenou osobou i z jeho bezprostiedniho okoli.
Podminka trvalého pobytu nerozhoduje. Institut vykazani je ptedevSim
opatfenim preventivnim nemajici trestni povahu. Jde o opatieni, které
vyraznym zpusobem zasahuje do prav a svobod vykéazané osoby. Jeho ucelem
je zabezpeceni ochrany ohrozenych lidi anenahrazuje sankce za chovani
nasilné osoby.

Ulohou je predevsim zastavit nésili, zabezpelit bezpeti ohrozené
osoby, pfipadné omezit nésilnou osobu na osobni svobodé. Povinnosti policie
je presn¢ zadokumentovat incident domaciho nasili. VSechno, co policie v Case
prichodu na misto zdkroku uvidi a bude slySet, vytvaii pouze jejich predstavu o
tom, co se stalo. Policie musi pamatovat na to, Ze tato pfredstava nemusi
odpovidat skutecnosti. Po celou dobu na misté incidentu musi ovladat svoji
psychiku a zlstat nestranny. Musi se snazit ziskat co nejvice informaci.

Kanada vymyslela diagnostickou metodu SARA (Spoustal Assault Risk
Assessment), kterou nasledné zapijéila do Svédska a zde byla vyzkousena
v praxi. Nasledn¢ po UspéSném zavedeni byla vyuzita v dalSich statech.
Pouzitim této metody je vySkolena osoba schopna odborné urcit rizika dalSiho
domaciho nasili a rizikové faktory. Je vyuzivana prvnim kontaktem

S poSkozenou osobou doméaciho nasili ze strany policie. SARA DN je sestavena
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z 15 strukturovanych otazek, které jsou zaméteny na rizikové faktory. Aktualni
stav rizikovych faktorti pachatele zjist'uje prvnich pét otazek, dalSich pét otazek
zjisti vSeobecn¢ nasilné sklony pachatele, zejména na vefejnosti. Na
zranitelnost poskozené osoby a jeji rizikové faktory zranitelnosti je zaméfeno
poslednich pét otazek. Radné proskoleny uZivatel metody SARA DN umi urdit
zavaznost hrozby, stanovit aktudlni stav a dokaze odbourat rizikové situace na
zéklad¢ prijatych opatieni. Vi, ze 1 nepatrné mnozstvi rizikovych faktort
signalizuje mensi miru ohroZzeni.

Naopak velky pocet rizikovych faktord zna¢i velkou miru rizika.
Metoda SARA DN vrukach vySkolenych profesionali zlepsi jednotu
rozhodnuti, ur¢i rozfazeni tohoto rizika a dokaze vyvazat subjektivni pocity
profesionalt.

V oblasti prevence kriminality v Ceské republice je zaméfena pozornost
na mezinarodni spolupraci, ulohy v oblasti socialni prevence a hledaji se
ucinné formy piistupii prevence v souvislosti s viktimizacii. Fungujici prevence
v oblasti domaciho nésili je zaloZen4d na zvySovani povédomi spole¢nosti o
zévaznosti a negativnich disledcich domaciho nasili a propagace nulové
tolerance vuci nasili vibec. Pfi prosazovani preventivnich opatfenich na
zvySovani povédomi obcanti, sehravd primarni tlohu vychova v rodiné€, ve
Skole a zejména vliv médii. V Skolském prostfedi, zejména vychovou a
vzdélavanim, je dilezité vést déti a mladé lidi k formovani pfedstavy a
zaddaném chovani a postojich ve spolecnosti a jaké se odmitaji v otdzkach nasili
v roding. Je potiebné, aby vychova, které cilem je odmitani jakéhokoli nésili
mezi lidmi, které je zaméfeno zejména proti détem a Zendm vychazelo

Z principi a respektovani lidskych prav.
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Priloha A: ,, Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 200 ze dne 22. prosince
44

2008, o provadent vykazani. *
CAST PRVNI
UVODNI USTANOVENI
ClL1
Vyklad pojmii
Pro ucely tohoto zavazného pokynu se rozumi
a) typickymi znaky domdciho nasili
1. opakovanost

- jde o jednani, které ma sviij vyvoj, k jeho projeviim dochadzi opakované, casto
i po velice dlouhou dobu, domaci nasili neni ojedinély a jednordazovy incident,

byt se zavaznymi ndasledky,
2. postupny nariist intenzity

- domaci nasili zacind zpravidla psychickym ndsilim, spojenym napr. s
ekonomickym nasilim, slovnimi utoky, pozdéji se pridava fyzické nasili; utoky
Jsou zpocatku vedeny proti svobodé a lidskeé dustojnosti, posléze proti zdravi, a

mohou vyustit v utoky proti Zivotu,
3. jasné role

- k nasili dochdzi mezi blizkymi osobami, kde lze rozlisit roli nasilné a
ohrozené osoby, jejich vzdjemné postaveni je nerovné a role se v pribehu
incidentu nemeni,

4. pachani nasili v soukromi

- k nasili dochdzi zpravidla beze svédkii, nejcastéji v soukromi spolecného
obydli, ale i na jinych mistech, napr. chata, hotel apod.; jednotlivé utoky
zapadajici do schématu domaciho nasili se vsak mohou vyskytnout i na

verejnosti,

# Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 200 ze dne 22. prosince 2008, o provadéni
vykazani.



b) incidentem se znaky domdaciho nasili

uddlost mezi blizkymi osobami Zijicimi ve spolecném obydli vykazujici do ruzné
miry naplnéné typické znaky domdciho nasili,

¢) nasilnou osobou

osoba, ktera ohrozuje ohroZenou osobu na Zivoté, zdravi anebo svobodé nebo
lidské dustojnosti, Zije s ohrozenou osobou ve spolecném obydli, je ¢i byla
spolu s ohrozenou osobou v intimnim, rodinném ci jiném obdobném vztahu a
lze ditvodné predpokladat, ze se tato osoba bude dopoustét i naddle

nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvilast zavazného

utoku proti lidské diistojnosti,
d) ohroZenou osobou

osoba, ktera je ohroZena nebezpecnym utokem proti Zivotu, zdravi anebo
svobode nebo zvlast zavazmym utokem proti lidské diistojnosti, ze strany

nasilné osoby,

e) vwkdzanou osobou

nasilnd osoba, ktera byla vykazana ze spolecného obydll,
f) hrozbou nebezpecného utoku

ditvodny predpoklad, Ze se nasilnd osoba dopusti nebezpecného jedndni
majicitho za ndsledek primé ohroZeni Zivota, zdravi anebo svobody ohroZené

osoby, napr. utok za pouziti zbrané,
g) hrozbou zvlast zavazného utoku

ditvodny predpoklad, Ze se nasilnd osoba dopusti nebezpecného jednani
majictho za ndsledek zvlasté zavazné ponizeni lidské diistojnosti ohrozZené
osoby, jedna se zejména o hrozbu hrubého ponizovani psychického, sexualniho
razu apod.,

h) spolecnym obydlim

byt, ditm nebo jiny objekt, jehoz prostor nasilna a ohroZena osoba obyvaji
spolecne, pricemz se vyzaduje jen fakticky stav spolecného bydlent,

nikoliv vedeni spolecné domacnosti; pravnim titulem spolecného bydleni miize



byt napr. viastnictvi nemovitosti, ndajemni ¢i podndjemni vztah, ale i fakticke
spolecné bydleni na zaklade rodinnych i jinych vztahii,

i) vykazanim)

vyuZiti opravneni policisty, na zakladeé néhoz je nasilna osoba povinna na dobu
10 dnu opustit spolecné obydli a jeho bezprostredni okoli, zdrzZet se vstupu na

tato mista, a zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohrozenou osobou.

ClL2
Vécna piisluSnost
Vykdizat osobu je opravnén policista sluzebné zarazeny u Policie Ceské
republiky sluzby krimindlni policie a vySetiovini a Policie Ceské republiky
sluzby poradkové policie, pokud byl k posuzovani incidentii se znaky domdaciho
nasili (dadle jen ,,incident®) radné proskolen, vyjma policistii zarazenych u
hlidkové sluzby. Proskoleni policistii zajisti pracovnici odboru poradkové

policie prislusného krajského reditelstvi policie.

CL3
Zakladni zasady pro ukony a zakroky policisty pii uplatnéni institutu
vykazani
(1) Ukolem Policie Ceské republiky (ddle jen , policie”) v pFipadech ozndmeni
incidentu je nejen Setieni v ramci prestupkového nebo trestniho Fizeni)), ale
zejména ochrana ohroZené osoby. Pozornost policisty musi byt proto
prednostné zamerena na pomoc ohroZené osobé a na zastaveni dalsiho

nebezpecného utoku)).

(2) Vykazani je opatrenim netrestniho charakteru, které je preventivni reakci
na nebezpecné chovani nasilné osoby z hlediska rizika hrozby budoucich utokii.

Nenahrazuje sankci za chovani nasilné osoby.
(3) Vykazani lze vykonat i bez souhlasu ohrozené osoby.

(4) Pri vykadzani je uprednostnéno pravo na ochranu Zivota, zdravi, svobody a
lidskeé dustojnosti pred pravem vlastnickym (uZivacim) a pravem na

nedotknutelnost obydli.



(5) Policista je povinen jednat s ndsilnou i ohrozenou osobou tak, aby jim v
souvislosti s policejnim zakrokem nevznikla bezdivodna ujma a byla

zachovana primérenost zasahu do ustavné zarucenych prav a svobod.

CAST DRUHA
OBECNA PRAVIDLA POSTUPU POLICISTY PO OZNAMENI
INCIDENTU
Cl 4
(1) Kazdy policista je vidy povinen prijmout oznameni incidentu, vyhodnotit
hrozbu nebezpecného utoku a hrozbu zvlast zavazného utoku, zajistit provedent
vSech nezbytnych ukonii a ziskat k incidentu maximum potiebnych informact
lustraci v dostupnych evidencich (zejména z IS ET. R, ZIS 2000, KSU, Uddlost a
D-Zbrané, EKTR) za ucelem zjisténi, zda u danych osob byl v minulosti reSen
incident ¢i vykazani, zda ohrozZend nebo nasilna osoba nejsou drziteli stielnych
zbrani ¢i pachateli nasilné trestné cinnosti. Zjistené informace preda policista

prijimajici oznameni neprodlené policistiim vyslanym na misto incidentu.

(2) Je-li to mozné, policista kontaktuje oznamovatele za ucelem ziskani

aktudlnich informaci o situaci na misté incidentu a o nasilné a ohrozené osobé.

(3) Je-li oznamovatelem incidentu primo ohrozZend osoba nebo jiny uzivatel
spolecného obydli, policista si od nich vyzada souhlas ke vstupu do spolecného
obydli. V pripade vice uzivatelu postaci ke vstupu do spolecného obydli souhlas

kteréhokoliv z nich.

(4) Pokud ke vstupu do spolecného obydli nebude dan souhlas podle odstavce
3, policista posoudi moznost uziti opravnéni podle pravnich predpisu. Nebude-
li mozné ucinit objektivni zdaver o existujicim ohrozZeni, policista kontaktuje z
mista incidentu operacni stredisko policie, které se pokusi navazat kontakt s

ohrozenou osobou.

(5) Z diivodii ukonceni dalsiho napadani ohroZené osoby ze strany ndsilné
osoby, k zamezeni ovliviiovani vypovedi ohrozené osoby nasilnou osobou a k
uklidneni situace na misté incidentu policista zajisti oddéleni nasilné osoby od

ohrozené 0s0by €0 do viditelnosti a slySitelnosti. Budou-li splnény podminky



podle pravnich predpisui, policista prijme opatreni k omezeni osobni svobody
nasilné osoby.

.o

(6) Policista zjisti, zda ve spolecnem obydli Zziji nezletilé osoby, kde se
nachdazeji, v jakém jsou stavu a zda byly primo dotceny ndasilnym jednanim.

Policista dbd vzdy na to, aby nezletilé osoby byly oddéleny od nasilné osoby.
(7) V pripade zraneni osob zajisti policista jejich lékarské osetreni.

(8) Policista overi totoznost nasilné a ohrozené osoby, nezucastnénych osob,
oznamovatele incidentu, pokud jim neni ohrozend osoba, a svédkii incidentu a
vyzve je k poddni vysvétleni. Osoby podaji vysvétleni oddélené. Ucelem
komunikace je kladenim vhodnych otdazek rozpoznat, nakolik jsou naplnény
typické znaky domaciho nasili, vyhodnotit hrozbu nebezpecného utoku a hrozbu
zvlast zavazného utoku a zjistit dalsi skutecnosti z hlediska jeho zdavaznosti i

hrozicich rizik.

(9) Zjisti-li policista v prithéhu podani vysvétleni, Ze nasilna osoba setrvava v
obydli ohrozené osoby neopravnené, vyzve nasilnou osobu, aby obydli opustila.
Zaroven nasilnou osobu pouci, ze neopravnénym setrvanim v obydli ohrozené

osoby se miize dopustit trestného cinu)).

CAST TRETI
POSTUP PRI VYHODNOCOVANI HROZBY NEBEZPECNEHO
UTOKU A ZVLAST ZAVAZNEHO UTOKU A PRITOMNOSTI
TYPICKYCH ZNAKU DOMACIHO NASILI
CLS
(1) Policista pri vyhodnocovani hrozby nebezpecného utoku (¢l. 1 pism. f)

zvazuje zejména
a) predchazejici utoky, jejich intenzitu a pocet,

b) miru agrese nasilné osoby (fyzické a slovni utoky proti ohrozZené osobé

za pritomnosti policistii, vvhroZovani fyzickou ujmou),

¢) stav ovlivneni alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami a samotny vztah

nasilné osoby k alkoholu nebo k jinym navykovym latkam (Cetnost a intenzita



pozivani alkoholu nebo jinych navykovych latek),
d) tendence pouzivat zbrane,

e) drzeni stielné zbrané nasilnou osobou a pravdépodobnost jejiho budouciho

uziti proti ohrozené osobé.

(2) Policista pri vyhodnocovani hrozby zviast' zavazného utoku (¢l. 1 pism. g)

zZvazuje zejména
a) tendence k absolutni socialni izolaci ohroZené osoby,

b) znemoznovani uspokojovani zakladnich potreb (napr. kontrola ohrozené

osoby v intimnich situacich),

¢) niceni, Spinéni obleceni a rozbijeni predmétit ve viastnictvi ohrozené osoby s
cilem ji ponizit,

d) schvalnosti; jedna se o jiné jednani, nez které je uvedeno v pismenech a) az

C).
(3) Pri vyhodnocovani, zda jsou pritomny typické znaky domdciho nasili,
policista pouzije pri komunikaci s nasilnou a ohroZenou osobou prislusnou
cast uredniho zaznamu o incidentu se znaky domdciho ndasili, jehoz vzor je
uveden v priloze ¢.1 k tomuto zdvaznému pokynu, tzn. polozku ,, Pritomnost

znakit domaciho nasili “.

(4) Informace potrebné pro vyhodnoceni typickych znakiu domdciho nasili a
rovnez rizikovych faktoru domdciho ndasili (15 otazek SARA DN, které jsou
prilohou ¢. 2 k tomuto zavaznému pokynu) zjistuje také prohlidkou prostor, kde
doslo k nasilnému jednani, z vysvétleni podanych ohrozenou osobou a nasilnou
osobou a svedky incidentu a z dostupnych evidenci (¢l. 4 odst. 1), které
zapracuje do uredniho zaznamu o incidentu se znaky domdaciho nasili, jehoz

vzor je uveden v priloze ¢. 1 k tomuto zdvaznému pokynu.

CAST CTVRTA

VI



PODMINKY PRO VYKAZANI
ClL6
(1) Policista nasilnou osobu vykdze
a) pokud je splnéna zakonnda podminka hrozby nebezpecného utoku anebo

hrozby zvlast zavazného utoku a incident vykazuje typické znaky domaciho

nasili (SARA DN), nebo

b) pokud incident vykazuje jen nékteré typické znaky domaciho nasili (alespon
uvedené v ¢l. 1 pism. a) bod 3 a 4), je splnéna zakonna podminka hrozby
nebezpecného utoku anebo hrozby zvlast' zdvazného utoku a vyuZiti jinych
opravnéni policisty (zajisténi, zadrzeni) neni mozné nebo by nezajistilo

efektivni ochranu ohrozené osoby.

(2) Policista miize kromé postupu podle odstavce 1 vuci vykdazané osobée

prijmout adekvatni opatreni zejména

a) umistit ji do zachytné stanice)), pokud je pod vlivem alkoholu nebo navykové
latky,

b) zajistit)) ji na dobu nejdéle 24 hodin od okamzZiku omezeni osobni svobody,
¢) zadrzet ji)).

(3) Za splnéni zdkonnych podminek policie poskytne ohrozené osobé

kratkodobou ochranu)).

ClL7
Postup pii vykazani
(1) Pri provadeni ukonu souvisejicich s vykazanim je policista povinen zajistit
pritomnost nezucastnéné osoby.
Tuto povinnost vsak nemusi splnit, jestlize hrozi nebezpeci z prodleni)),
zejména pak v pripadé, pokud by v souvislosti se zajistovanim pritomnosti
nezucastnené osoby hrozila eskalace konfliktu nebo pokud by zajistovani

pritomnosti nezucastnéné osoby bylo spojeno s neprimerenou cekaci dobou.

VIl



Pri zajistovani pritomnosti nezucastnené osoby policista na misté incidentu
pozada o spolupraci prislusnou dozorci sluzbu. Pokud spoluprdace neni mozno
dosahnout (napr. plnéni jinych neodkladnych ukolu dozorci sluzby), miuze
policista pozZddat 0 pomoc pri zajisténi pritomnosti neziicastnéné osoby
operacni stredisko policie. Nezucastnénou osobou pritom nemiize byt jiny

policista.

(2) Vykazani je policista povinen oznamit ustné nasilné a ohroZené osobé,
pritom je pouci o jejich prdavech a povinnostech, vyhotovi o tom potvrzeni o
vykazani, jehoZz vzor je uveden v priloze ¢. 3 tohoto zdvazného pokynu a je
dostupny v informacnim systému ETR. Potvrzeni o vykdzdni s pisemnym
poucenim policista preda ohrozené osobé a vykdzané osobé proti podpisu a
jeden podepsany vytisk vykazanou a ohroZenou osobou zalozi do spisu.
Zaroven pouci vykdazanou a ohroZenou osobu o tom, Ze si mohou prevzit kopii

uredniho zaznamu o vykazani u prislusného utvaru policie.

(3) Pokud vykazanda ¢i ohrozend osoba odmitne podpisem stvrdit prevzeti
potvrzeni o vykazani ¢i pouceni nebo je odmitne prevzit, policista to

poznamend N potvrzeni o vykazani.

(4) Policista vyzve vykdzanou osobu, aby mu vydala vsechny klice od
spolecného obydli, které mad v drieni a zaroven ji pouci o nasledcich
neuposlechnuti vyzvy k vydani klicii)). Vydani klicu policista poznaci v
potvrzeni o vykdzani. V pripadeé, Ze vykdzana osoba u sebe Zadné klice nema,
policistka do potvrzeni 0 vykazani uvede ditvody, proc¢ u sebe vykazand osoba

klice neméla.

(5) Vykazani trva po dobu 10 dnii, pricemz desetidenni lhuta zacina béZet dnem
nasledujicim po dni, v néemz doslo k vykazani a konci ve 24.00 hodin desatého
dne, ledaze doslo k prodlouzeni vykazani na zaklade navrhu ohrozZené osoby na
vydani predbéiného opatieni, popr. vydani tohoto predbezného opatreni)).

Tuto dobu nelze zkratit ani se souhlasem ohrozené osoby.

(6) Pred vykazanim policista neprihlizi k pravni kvalifikaci jiz spachaného
jednani z pohledu pravnich predpisii; vykazani je na pravni kvalifikaci skutku

nezavisle.

Vil



(7) Policista jasné specifikuje prostor, na ktery se vykdzani vztahuje, a to
véetné rozsahu bezprostredniho okoli spolecného obydli, s prihlédnutim k

potiebé ochrany ohrozZené osoby.
(8) Pred vykazanim policista pouci vykazanou osobu zejména o tom, Ze

a) vyuziva zakonného opravnéni vykazat ji ze spolecného obydli a jeho

bezprostredniho okoli, které jasné vymezi,
b) ji z vykazani vyplyvaji prava a povinnosti,

¢) vkazani bude trvat 10 dni, a Ze bylo ucinéno bez ohledu na vili ohrozené

osoby a je nutné jej pod hrozbou sankce)) respektovat.

(9) Nesouhlasi-li vykdazand osoba s vykdzanim, miizZe proti nému na misté podat
namitky. Policista vykazanou osobu pouci o tom, Ze muzZe namitky podat i
pisemne, a to do 3 dnu ode dne prevzeti potvrzeni o vykazani u vedouciho
mistné prislusného uzemniho odboru vnéjsi sluzby. Poddni namitek nema

odkladny ucinek.

(10) Obsah namitek podanych na misté nasilnou osobou policista poznamenda

do potvrzeni o vykdzani a bezodkladne o nich informuje

a) v dobé trvani sluzby vedouciho odboru vnéjsi sluzby cestou prislusné

dozorci sluzby nebo prislusného primého nadrizeného,

b) v dobé mimo sluzbu vedouciho odboru vnéjsi sluzby nebo zastupujiciho

dosahového funkcionare cestou prislusného operacniho strediska,

ktery bude namitky posuzovat. Vedouci odboru vnéjsi sluzby nebo zastupujici
dosahovy funkciondr prijme takova opatreni, aby mohly byt namitky posouzeny

co nejrychleji a bez zbytecného odkladu, nejdéle do 3 dnii.

(11) Neni-li vykazand osoba v dobé vykazani pritomna ve spolecném obydli,
policista ucini veskera opatreni, aby mohl vykdzané osobé sdélit, Ze je
vykazana.

Napr. pozada ohroZenou osobu nebo nékterou z osob, ktera Zije s vykazanou
osobou a ohrozZenou osobou ve spolecné domacnosti, o telefonni cislo vykdazané
osoby, adresu jejiho zaméstnani, mista kde se nejcastéji zdrzuje apod. Pri

prvaim kontaktu s vykazanou osobou ji sdeli, Ze byla vykazana, pouci ji o

IX



Jejich pravech a povinnostech a o moznosti prevzit potvrzeni o vykdzani a kopii

uredniho zaznamu 0 VyKdzani u prislusného utvaru policie.

(12) Pokud se vykazana osoba dozvi o tom, ze byla vykazana od jiné osoby, nez
od policisty (od manzelky, druzky apod.), ma pravo si tuto informaci ovérit na
lince tisnového volani 158. Z tohoto ditvodu musi policista, ktery vykdzani
provedl, o vykazani ihned informovat dozorci sluzbu, kterd zajisti bezodkladné
vioZeni informace o vykdzani do informacniho systému ETR pod samostatné
cislo jednaci, pod kterym bude ndsledné veden spisovy material vztahujici se k
vykazani, kde uvede jméno, prijmeni, data narozeni vykdzané osoby, datum a
cas provedeni vykazani, misto odkud byla osoba vykdzana a ihned o tom

informuje prislusné operacni stredisko.

(13) Pred tim, nez vykdzand osoba opusti prostor vymezeny policistou v
potvrzeni o vykdazani, miize si vzit z tohoto prostoru véci slouzici jeji osobni
potrebé, osobni cennosti a osobni doklady. Poté musi tento prostor neprodlené

opustit. Vécmi osobni potieby jsou zejména.

a) hygienické potreby,

b) bézné odévni soucasti,

¢) léky a zdravotni pomiicky, které osoba uziva,

d) mobilni telefon.

(14) Odmitne-li vykazana osoba opustit prostor, na ktery se vykdzani vztahuje,
je policista opravnén pouzit, po predchozi vyzve, vsech opravneéni a zakonnych

prostiredkii za ucelem prosazeni vykdzani.

(15) Pokud nedoslo k vykdazani, policista pouci ndsilnou osobu o prdvnich
nasledcich v pripade, Ze bude nasilné jednani vici osobé ohroZené opakovat,

zejména o tom, Ze miize byt vykdzana.

Policista pouci téz ohrozenou osobu o moznosti vyuziti psychologickych,
socialnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci osobam, které se staly obéti
nasili a preda ji k tomuto ucelu zejména kontakt na instituce poskytujici pomoc
obétem domaciho nasili, jejichz seznam je uveden v priloze ¢. 4 k tomuto

zdavaznému pokynu.



ClL8
Postup pii vykazani ve zvldaStnich piipadech
(1) V pripade, Ze nasilna osoba ma ve spolecném obydli misto svého podnikani,
je mozné vykazanim postihnout jen ten prostor, ktery slouzi k bydleni, za
podminky, Ze tento prostor lze prakticky oddélit od prostoru urceného pro
podnikani nasilné osoby (napr. uzavienim priichodu mezi témito prostory
apod.). Neni-li takové oddéleni mozné, a pro vykazani jsou dany podminky,

vykaze policista nasilnou osobu i z mist, kterd vyuziva ke svému podnikani.

(2) Pokud je vykazani spojeno s ohrozenim provozu objektu nebo znemoznénim
vwkonu zaméstnani vykdzané osoby, postupuje policista podle pravniho
predpisu)).

(3) Dojde-li k nasilnému jedndni mimo spolecné obydli, napr. v hotelu, na
chaté apod., a jsou-/i splnény podminky pro vykdzani, policista vykaze ndsilnou
osobu ze spolecného obydli a nikoliv z prostoru, ve kterém tyto osoby pobyvaji

pouze prechodné ¢i kratkodobé, napr. hotelovy pokoj.

(4) Je-li nasilnou osobou mladistvy nebo osoba mladsi 15 let a jsou-li dany
podminky pro vykdzani, policista ji vykdaze pouze v pripadé, Ze bezpecnost

ohrozené osoby nelze zajistit jinak.

Je povinen neprodlené vyrozumét organ socialné-prdavni ochrany déti, za
ucelem mozneho umisteni mladistvého nebo osoby mladsi 15 let do

diagnostického ustavu.

(5) Je-li ohrozenou osobou stard, nemohouci nebo nemocnd osoba, ktera je
odkazana na péci ¢i pomoc vykazané osoby a nemiize-li péci ¢i pomoc
ohrozené osobé poskytnout jind vhodna osoba, je policista povinen uvedomit
prislusny odbor socialni péce obecniho (méstského) uradu. Nelze-li napr. v
nocnich hodindch zajistit péci ¢i pomoc ohrozZené osobé jinak, policista zajisti
prevoz ohrozené osoby do zdravotnického zarizeni a uvédomi o tom prislusny

odbor socidlni péce obecniho (méstskeho) uradu.

v
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Cinnost policisty po vykdzdni
Policista po vykazani

a) umozni vykazané osobe, aby si vzala v okamziku vykdzani ze spolecného
obydli vylucné véci slouzici jeji osobni potiebé (¢l. 7 odst. 13), osobni cennosti

a osobni doklady, véci nezbytné pro jeji podnikani nebo pro vykon povolani,

b) vyzada si informace o telefonickém spojeni od ohrozené i vykdazané osoby,

véetné adresy, kam jim ma dorucovat postu v dobé platnosti vykdzani,

¢) preda ohrozené osobé informace o institucich, které poskytuji pomoc obétem
domaciho nasili, véetné prislusného intervencniho centra)), a to i v pripadeé, Ze
k vykdzani nedoslo; za vyhotoveni seznamu instituci v miste bydliste a
nejblizsim okoli, vcéetné kontaktii na tyto instituce, je odpovédny nadrizeny

sluzebni funkcionar s personalni pravomoct,

d) poskytne vykdazané osobé bez zbytecného odkladu informace o moznostech
jejiho dalsiho ubytovani a v souvislosti s tim i nezbytnou soucinnost, zejména ji
preda seznam ubytovacich zarizeni v misté bydliste a nejblizsim okoli, za jehoz
vyhotoveni je odpovédny nadrizeny sluzebni funkcionar s persondlni
pravomoci, ddle napr. umozni vykazané osobé, aby si z policejni sluzebny

telefonicky zajistila jiné ubytovani,

e) neprodlené zabezpeci zaevidovani vykazani do informacniho systéemu ETR

(¢l. 7 odst. 12).

CL 10

Dalsi povinnosti policisty v souvislosti s vykazanim

(1) Policista, ktery provedl vykazani, ulozi klice prevzaté od vykazané osoby na
misté urceném nadrizenym sluzebnim funkcionarem. Klice se ukladaji v
zapecetené obalce oznacené prislusnym cislem jednacim.

Po uplynuti 10 denni lhiity pro vykazani policista klice vrati vykdzané osobé
proti podpisu v potvrzeni o vykazani. Pred tim vSak musi telefonicky oveérit, zda
ohrozena osoba v pritbehu 10 denni lhiity pro vykazani podala u prislusného

soudu navrh na vydani predbézného opatieni)) a jak soud o pripadném navrhu
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rozhodl. Pokud policista zjisti, Zze soud ve véci navrhu na vydani predbézného
opatieni vyhovel, klice vykdazané osobé nevyda, ale tomuto soudu je zasle.
Pokud soud ve veci v ramci své lhity jesté nerozhodl, klice vykdazané osobé
rovnez nevyda a do rozhodnuti soudu je ponecha na misté urceném nadrizenym

sluzebnim funkciondrem.

(2) Pokud doslo k vykazani, policista zajisti zaslani kopie uredniho zaznamu o

vykazani do 24 hodin od vstupu policisty do spolecného obydli

a) mistné prislusnému intervencnimu centru, v pripadé existence vice
intervencnich center v ramci daného kraje, je za mistné prislusné intervencni
centrum povazovdno intervencni centrum nejblizsi mistu pobytu ohroZené

osoby v ramci prislusného kraje,

b) soudu, ktery bude prislusny v pripadé podani navrhu na vydani predbézného

opatreni podle pravniho predpisu,

¢) mistné prislusnému organu socidlné — pravni ochrany deéti)), pokud ziji ve

spolecném obydli s vykazanou a ohrozenou osobou nezletilé osoby.

(3) Na zdklade Zadosti vykdzané osoby je policista povéreny sluzZebnim
funkciondarem povinen umoznit vykdazané osobé, aby si v pribéhu vykazani
vzala za jeho pritomnosti z obydli, z néhoz byla vykdazdna, véci slouzici jeji
osobni potrebé, osobni cennosti a osobni doklady a véci nezbytné pro jeji
podnikani nebo pro vykon povolani. Toto pravo miize osoba vykazana uplatnit

v prubéhu vykazani pouze jedenkrat.

(4) Policista stanovi po dohodé s vykazanou osobou termin vyzvednuti veéci
uvedenych v odstavci 3 s prihlédnutim k opravnénym zajmim vykazané osoby,
nebude-li tim ohrozen dulezity zajem sluzby. Policista o terminu, kdy k prevzeti

veci osobou vykazanou dojde, predem informuje osobu ohrozenou.
(5) Pokud doslo v pritbéhu vykazani k jakékoliv zmeéné;

napr. k ukonceni vykazani nebo k prodlouzeni 10 denni lhuty v diisledku podani
navrhu na predbézné opatieni, musi ten, kdo zménu provedl! zajistit, aby byla
neprodlené informovana vykazana i ohrozena osoba, prislusny soud, ktery

bude rozhodovat v pripadé podani navrhu na predbézné opatieni, prislusné
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intervencni centrum a pokud Zily s vykdazanou a ohroZenou osobou ve spolecné
domdcnosti nezletilé deéti, organ socialne-pravni ochrany déti a policista, ktery
vkazani provedl. Ten také tuto zménu poznamenda do informacniho systéemu
ETR (prostiednictvim elektronického viredniho zdznamu o incidentu se znaky

domdciho nasili).

CL 11

Kontrola dodrZovani povinnosti vyplyvajicich z vykazani

(1) Ve lhute 3 dnu od vykazani provede policista, ktery osobu vykdzal,
kontrolu, zda osoba vykazana dodrzuje povinnosti vyplyvajici z vykdzani, zda
se nezdrzuje v prostoru vymezeném policistou v potvrzeni o vykazani a zda se
zdrzuje styku nebo navazovani kontaktu s ohroZenou osobou (ddle jen
. kontrola*). Ke kontrole miize policista téz vyuzit vypovedi ohroZené osoby,

pripadné jinych osob a informaci od intervencniho centra.

(2) Nemuize-li kontrolu podle odstavce I provést policista, ktery osobu vykazal,
poveri jeho nadrizeny sluzebni funkciondar provedenim kontroly jiného

policistu.

(3) O kontrole vyrozumi policista ohroZenou osobu, pricemz ji pozadd o
soucinnost, zejména v souvislosti se vstupem do spolecného obydli. Pokud
ohroZena osoba odmitne, nemuze byt k soucinnosti pri kontrole dodrzovani

povinnosti vykazané osoby spojenych s vykazanim nijak nucena.

(4) Zjisti-li policista, Ze se vykdzand osoba nachazi v prostoru, odkud byla
vykazana, vyzve ji, aby tento prostor opustila. Pokud tak vykdzand osoba
neucini, je policista opravnén pouZit po predchozi vyzvé donucovaci prostiedky

za ucelem prosazeni vykazani.

(5) Policista, ktery se dozvi o neuposlechnuti ulozeného vykdzani ze strany
vykazané osoby, da podnét k zahdjeni prestupkového rizeni nebo, s ohledem na
zavaznost ¢i opakovanost jednani smeérujictho ke zmareni vykdzani, podnet k

zahajeni trestniho Fizeni)).

(6) Policista neni oprdavnén za ucelem kontroly otevirat uzaviené spolecné
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obydli a vstupovat do néj, nejsou-li soucasne splnény podminky uvedené v
pravnim predpise.

(7) O provedené kontrole a jejich vysledcich je policista povinen sepsat
formular uredni zdaznam o provedeni kontroly dodrzovani povinnosti
vyplyvajicich z vykazani (dale jen ,,uredni zaznam o provedeni kontroly”),
jehoz vzor je uveden v priloze ¢. 5 k tomuto zavaznému pokynu a je dostupny v

informacnim systéemu ETR.

CAST PATA
NALEZITOSTI UREDNIHO ZAZNAMU A OSOBNI UDAJE
CL 12

Obsah uredniho zdznamu o incidentu se znaky domaciho nasili

(1) Policista bez ohledu na to, zda doslo k vykazani, sepise neprodlené po
ziskani informaci, z nichz Ize dovodit pritomnost alespon téch znakii domdciho
nasili, které jsou uvedeny v ¢l. 1 pism. a) bod 3 a 4, uredni zaznam o incidentu
se znaky domdciho nasili, ze kterého bude v pripadeé vykdzani vygenerovain
uredni zaznam o vykazani, jehoz vzor je uveden v priloze ¢. 6 a je dostupny v
informacnim systému ETR.

(2) Uredni zdznam o incidentu se znaky domdciho ndsili kromé predepsanych
udaju obsahuje udaje o tom,

a) jak doslo k prijeti oznameni a jaké informace policista obdrzel od policisty
prijimajiciho oznameni,

b) jak doslo ke vstupu policisty do spolecného obydli,

¢) jaké informace byly zjisteny na misté incidentu z objektivnich pozorovani
policisty,

d) jaké informace byly zjisteny na misté incidentu od vsech zucastnénych osob,
véetné informacit o predchozich incidentech a pripadnych sveédcich,

e) jaké informace byly zjisteny od dalSich osob (zejména sousedit),

f) okolnosti, za nichz byly ukony ¢i zakroky provedeny,
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g) predesle utoky udavané ohrozenou osobou, pripadnée svédky incidentu,

h) dalsi skutecnosti, které mohou mit vyznam z hlediska dalsiho Setreni

trestného ¢inu ¢i prestupku,
ktere uvede policista do kolonky ,, Dalsi vyznamné skutecnosti a poznamky “.
(3) Pokud doslo k vykazani, obsahuje uredni zaznam o incidentu téz

a) duvody, proc¢ policista pripadné nezajistil pritomnost nezucastnéné osoby

(skutecnosti vedouci policistu k zaveru, ze hrozi nebezpeci z prodleni),

b) ditvody vedouci policistu k zavéru o nebezpecnosti situace a ndsilné osoby

(¢l. 50dst. la2acdl 6odst. 1),
¢) oditvodneéni vykazani,
d) jaké skutecnosti vzal za rozhodné pro vykazani nasilné osoby,

e) vymezeni prostoru, na ktery se vykazani vztahuje a dalsi skutecnosti jako
fakticky prubéh vykazani, omezeni osobni svobody nebo jinych opatreni apod.,

které uvede policista do kolonky ,, Dalsi vyznamné skutecnosti a poznamky .

ClL 13

Obsah uiedniho zaznamu o provedeni kontroly
Ufedni zdznam o provedent kontroly kromé predepsanych tidajii obsahuje

a) informace o tom, zda vykazana osoba dodrzuje povinnosti nezdrZovat se
ve spolecném obydli, z nehoz byla vykdzana, jakoZ i v jeho bezprostrednim
okoli, a povinnost zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohroZenou

osobou,

b) dalsi skutecnosti, které mohou mit vyznam z hlediska Setreni trestného cinu
Ci prestupku v pripadeé zjisteni poruseni podminek vykazani,

c) dalsi dilezité skutecnosti k priubéhu kontroly (napr. nutnost provedeni

sluzebniho zakroku).
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CAST SESTA
AUTOMATIZOVANE ZPRACOVANI PROBLEMATIKY DOMACIHO
NASILI
0ddil prvni
Uvodni ustanoveni

ClL 14

(1) Zpracovani problematiky domdciho nasili se provadi v informacnim
systéemu ETR. V polozce ,,Sledované udalosti* je incident oznacen heslem
,DOMACI NASILI“. Bez vyznaceni pozadovaného hesla u incidentu neni

mozné v informacnim systému ETR zpracovavat elektronické formulare.

(2) Pro statistické vicely je provozovan centrdlni programovy modul ,, DOMACI
NASILI“ (ddle jen ,, evidence domdctho ndsili“), do kterého se prendseji iidaje
oznacené heslem podle odstavce 1. Modul tvori nadstavbu informacniho
systému ETR.

(3) Gestorem)) a spravcem)) evidence domaciho nasili je reditelstvi sluzby
poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky.

(4) Aktualizace evidence domdciho nasili se provadi prenesenim udajii z
formulare ,,uredni zaznam o incidentu se znaky domdciho nasili“ vedeného v
informacnim systému ETR.

(5) Do evidence domaciho nasili nejsou prendaseny udaje o zucastnénych
osobach (jméno, prijmeni, datum narozeni, rodné cislo, trvaly pobyt, adresa

pro dorucovani, telefon), ale pouze vék a pohlavi.

0ddil druhy

Dotaz na vykazanou a na ndsilnou osobu
ClL 15
Ucel a pravni titul
Dotaz na vykazanou a ndasilnou osobu je realizovan na zdklade pravniho

predpisu)) a provadi se cestou programu ,, Dotazy do informacnich systémii*))

(dale jen , dotaz*). Je zdkladnim prostredkem pro plnéni ukoli policie v
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pripadé potreby overovat provedeni vykdzani)) a zjisteni predchozich

incidentiil).

CL 16

Postup p#i provadéni dotazu a rozsah udaji

(1) Dotaz je pristupny pro policisty a zaméstnance policie, kteri plni ukoly v
souvislosti s Fesenim incidentii, a kterym bylo ziizeno pristupové konto)) na

zaklade vyplnéné registracni karty prislusnym vedoucim pracovnikem)).

(2) Dotaz na vykdzanou a nasilnou osobu je realizovin po zadani jména,

prijmeni, data narozeni, pripadné podle rodného cisla.

(3) Prijemce provadéjici dotaz na zakladeé pozZadavku vykdzané osoby27) je
povinen overit hodnovérnost udajii dotazujici se osoby primérenym zpiisobem
(napr. zpeétnym telefonickym dotazem, ovérenim rodného Ccisla, Ccisla

obcanského priikazu).

(4) V pripadé pozitivniho vyskytu vykazané a nasilné osoby jsou zobrazeny
udaje o dobé a mistu incidentu (spolecném obydli), nazvu prislusného
organizacniho clanku policie, ktery dany incident setii, Cisle jednacim, datu a
hodiné vykazani a platnosti vykdzani.

(5) V pripadé dotazu podle odstavce 3 je dotazujici se osobé sdéleno pouze, zda
u ni doslo k vykazani a zda je vykazani platné. Nejsou ji sdélovany udaje o

predchozich incidentech a vykdzanich.

ClL 17
Vztah k jinym zpracovdanim osobnich udajit a jinym evidencim
Z evidence domaciho nasili mohou byt predavany statistické udaje (napr. pocty
vkdazanych osob, formy nasili, zpusobené nasledky) k plnéni povinnosti policie

vyplyvajicich z pravnich predpisii)).
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CAST SEDMA
SPOLUPRACE POLICIE S JINYMI SUBJEKTY
CL 18

(1) Pri plnéni ukolu podle pravniho predpisu a tohoto zdavazného pokynu
policie spolupracuje se statnimi organy, orgdany mistni samospravy, obecni
policii, intervencnimi centry a dalsimi pravnickymi a fyzickymi osobami.

(2) Policie prijima od subjektii uvedenych v odstavci 1 oznameni pripadii
domdciho nasili, dale je zpracovava a prislusné udaje vklada do informacniho
systému ETR v souladu s ¢l. 14. V rozsahu stanoveném prdavnim piedpisem))
poskytuje policie subjektium uvedenym v odstavci 1 informace o pripadech

domaciho nasili.

CAST OSMA
ZAVERECNA ustanoveni
ClL 19
Ucinnost

Tento zavazny pokyn nabyva ucinnosti dnem 1. ledna 2009.
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Priloha B: ,, Zdkon ¢ 273/2008 Sb., 0 Policii Ceské republiky, hlava VII.
VYKAZANI §§ 44 — 47.“%
HLAVA VII
VYKAZANI
§44

(1) Lze-li na zdkladé zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na
predchazejici utoky, ditvodné predpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecného
utoku proti zZivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvlast zavazného utoku proti
lidske diistojnosti, je policista opravnen vykazat tuto osobu z bytu nebo domu
spolecné obyvaného s utokem ohrozenou osobou (ddle jen ,,spolecné obydli"),

jakoz i z bezprostiedniho okoli spolecného obydli. Policista je oprdvnén tuto

osobu vykazat i v jeji nepritomnosti.

(2) Vykazani trva po dobu 10 dnii ode dne jeho provedeni. Tuto dobu nelze
zkratit ani se souhlasem ohrozené osoby. Podanim ndvrhu na vydani
predbézného opatreni podle obcanského soudniho radu 12) v priubehu vykazani
se doba vykazani prodluzuje do dne nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o

tomto navrhu.

(3) Vykazani oznami policista ustné vykazané i ohroZené osobé a vyhotovi
potvrzeni o vykazani, které jim preda proti podpisu. Soucasti potvrzeni o
vykazani je vymezeni prostoru, na ktery se vykdzani vztahuje, uvedeni
totoznosti ohrozené a vykdazané osoby, pouceni o pravech a povinnostech
vykdzané osoby a adresa utvaru policie, u kterého si mize vyzvednout kopii
uredniho zaznamu o vykdzani. Odmitne-li ohroZena nebo vykazand osoba
potvrzeni o vykazani prevzit nebo odmitne-li pisemné potvrdit jeho prevzeti,

policista tuto skutecnost uvede v urednim zdaznamu.

(4) Neni-li vykdazana osoba vykazani pritomna, pouceni o jejich prdavech a
povinnostech v souvislosti s vykdazanim ji policista poskytne pri prvnim
kontaktu. Je-/i to mozné, policista této osobé preda potvrzeni o vykdzani, v

opacném pripadé ji pouci o moznosti prevzit potvrzeni o vykdzani a kopii

* 7ZAKON ¢&. 273/2008 Sb. O Policii CR, Hlava VII-VYKAZANI, § 44-47, s. 40-45
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uredniho zaznamu o vykazani u prislusného utvaru policie; soucasti pouceni je

i udaj o adrese tohoto utvaru.

(5) Nesouhlasi-li vykdzana osoba s vykazanim, miize proti nemu na misté podat
namitky, které policista uvede v potvrzeni o vykazani. Policista namitky preda
bez zbytecnéeho odkladu krajskéemu reditelstvi prislusnému podle mista vykazani

(dale jen ,, prislusné krajske reditelstvi”).

Vykazana osoba miize ddle do 3 dnit ode dne prevzeti potvrzeni o vykdzani
podat prislusnému krajskému reditelstvi namitky pisemné. Lhita pro podani
namitek pocind bézet dnem ndsledujicim po dni, kdy doslo k prevzeti potvrzeni
o vykdzani a je povazovdana za dodrzenou, jsou-li namitky nejpozdeji v jeji
posledni den predany k postovni prepravé nebo poddny u prislusného
krajského reditelstvi. O tomto pravu policista vykdazanou osobu pouci pred
predanim potvrzeni o vykazani.

(6) Shleda-li prislusné krajské reditelstvi, ze podminky pro vykazani nebyly
splnény, vykazani ukonci a o této skutecnosti vyrozumi ohrozenou a vykazanou

0sobu bez zbytecného odkladu.
§45
1. Vykazana osoba je povinna

a) opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykdzani,

b) zdrzet se vstupu do prostoru podle pismene a),

c) zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohroZenou osobou,
d) vydat policistovi na jeho vyzvu vsechny klice od spolecného obydli, které
drzi. Policista vykdzanou osobu pouci o nasledcich neuposlechnuti vyzvy podle

pismene d).
(2) Vykazana osoba ma pravo

a) vzit si ze spolecného obydli véci slouzici jeji osobni potiebée, osobni cennosti
a 0Sobni doklady pred splnénim povinnosti podle odstavce 1 pism. a),
b) vzit si v priitbéhu vykazani ze spolecného obydli véci podle pismene a) a véci
nezbytné pro jeji podnikani nebo pro vykon povolani; pravo lze uplatnit

Jjedenkrat a pouze v pritomnosti policisty, policista o vykonu tohoto prava
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ohrozenou osobu predem informuje,

¢) overovat provedeni vykazani zejména na Ccisle tisnového volani 158,
d) vyzvednout si kopii uredniho zaznamu o vykazani u prislusného utvaru
policie.

(3) Policista poskytne vykdazané osobé bez zbytecného odkladu informace o
moznostech jejiho dalsitho ubytovani a v souvislosti s tim nezbytnou soucinnost.

Od této osoby dale vyzada adresu pro dorucovani.
§46
Policista pouci ohrozenou osobu o

a) moznosti podani navrhu na vydani predbézného opatreni podle obcanského

soudniho radu 12),

b) moznosti vyuziti psychologickych, socialnich nebo jinych sluzeb v oblasti

pomoci obétem nasili a
¢) nasledcich vyplyvajicich z uvedeni védomeé nepravdivych udaju, k nimz
policista pri vykazani prihlizi.

§47

(1) Uzemni rozsah prostoru, na ktery se vykdzani vztahuje, urci policista
podle miry pozadavku ucinné preventivni ochrany osoby ohrozZené utokem. Je-
li v dusledku vykazani ohrozen provoz objektu nebo znemoznén vykon
zaméstnani vykazané osoby, policista o této skutecnosti bezodkladné vyrozumi
provozovatele objektu nebo zaméstnavatele vykazané osoby za ucelem prijeti

potiebnych opatieni.

(2) Pri provadeni ukonii souvisejicich s vykdazanim policista zajisti pritomnost

nezucastnéené osoby, to neplati, hrozi-li nebezpeci z prodleni.

(3) Do 24 hodin od vstupu policisty do spolecného obydli zasle policista kopii
uredniho zaznamu o vykazani prislusnému intervencnimu centru a soudu, ktery
je neprislusny k rozhodnuti o navrhu na vydani predbézného opatreni podle
obcanského soudniho radu. Pokud ve spolecném obydli Zije nezletila osoba,
zasle Kopii uredniho zdznamu o vykdzani v této lhité i prislusnému orgdanu

socialneé-pravni ochrany deti.
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(4) Policista ve lhuté 3 dnit od vykazani provede kontrolu, zda vykazana osoba

dodrzuje povinnosti vyplyvajici z vykazani.

(5) O provedenych iikonech a opatienich sepise policista uredni zaznam.
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Priloha C: Reprezentativni vyzkum v roce 2009

V kvétnu roku 2009 byly zvetejnény vysledky vyzkumu o domacim
nasili v CR, ktery pro Bily kruh bezpeéi, o. s. a Philip Morris, a.s. realizovala
agentura STEM. Vyzkumu se ucastnilo celkem 1724 respondentt starSich 15
let z celé CR. Piedmétem dotazovani bylo povédomi respondentii o fenoménu

domaéciho nasili, jejich postoj k nému a osobni zkusSenost.

Zavery reprezentativniho sociologického vyzkumu doplnéné o vysledky
dotaznikového Setfeni Bilého kruhu bezpeci z let 2008-2009 a udaje z provozu
DONA linky v letech 2008-2009:

1. Kazdy $esty obéan CR pfiznavé nasili ve svém partnerském vztahu, tzn., ze
domacim nésilim v CR trpi minimalné 16% populace ve véku od 15 let.
Charakteristickym znakem domaciho nasili v nasi zemi je jeho dlouhodobost a

pfevaha nasili fyzického, které je provazeno nasilim psychickym.

2. Tfi pétiny populace star§i 15 let znaji pfipady nasili mezi partnery z
doslechu, vice nez ctvrtina se s nim setkala pitimo (jako svédek, jako obét,
pfipadné jako nasilnik).

3. Dv¢ tfetiny nasich obcanti soudi, Ze domadci nésili je zdvazny jev, o némz
nelze micet. Spole¢nost nemlze domaci nasili tolerovat, protoze rodina jej

sama nevyfesi — to je ndzor vétSiny populace (71%).

4. Celé Ctyti pétiny obCant jsou piesvédCeny, ze k projeviim domdciho nasili

nesmi zlistat okoli (pfibuzni, sousedé, znami, policie) lhostejné.

5. Avsak kazdy druhy clovek by tvaii v tvaf domacimu nasili vahal s pomoci
nebo by ho nechal bez povSimnuti. V nasi zemi lidem chybi informace o tom,
jak se domécimu nasili branit. Dostatek takovych informaci mé jen necelad
pétina obyvatel CR.

6. Dvé tietiny obyvatel CR se mylné domnivaji, Ze napohled slusni lidé se
doméciho nésili nedopoustéji. Tii pétiny obcanii jsou pod vlivem myth a
predsudkt piesvédceny, ze obétmi domaciho nasili se stavaji jen slabé a

bezmocné zeny.
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7.V 84% nasich domacnosti zakalenych nasilim vyristaji déti. V 69% z téchto
domacnosti se nasili mezi dospélymi partnery dokonce odehrava v ptitomnosti
déti. Provoz DONA linky — v 90% domadcnosti s doméacim ndsilim vyrtstaji
deéti.

8. Nejdiive tak po Sesti letech stradani a utisku vyhleda poskozena jakoukoli
pomoc, ale vzdy tajn€. Jako hlavni divod feSeni vzniklé situace je strach o
zivot. Provoz DONA linky — osoba ohrozend domdacim nésilim vyhleda pomoc

vétSinou do tii let — 42% volajicich.

9. Obéti domaciho nasili se nejcastéji snazi vystoupit ze soukromi na vefejnost
dvojim zpusobem. Hledaji pomoc u lékate a ochranu u policie.

Mrwe

10. Z pohledu obéti jsou nejcastéjsi pri¢inou domaciho nésili povahové
vlastnosti agresivniho partnery, jako spousté¢ nasili je uvadén prevazné

alkohol.
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Priloha D: Reprezentativni vyzkum v roce 2010

V cervenci 2010 probéhl druhy sociologicky vyzkum o domécim nésili
v CR. Pro Bily kruh bezpeéi a Philip Morris CR, a.s. Je stejné jako v roce 2009
zrealizovala agentura STEM. Od posledniho vyzkumu STEM v roce 2009 se
informovanost o problému domaciho nasili viditeln¢ zlepsila. V soucasné dob¢
témet vSichni lidé star$i 15 let (97%) védi nebo alespon tusi, co si pod timto
pojmem predstavit. OvSem stile Spatna zlstdva poucenost o tom, jak na
domaci nasili reagovat (dostatek informaci ma v soucasné dobé 19%
vetejnosti, v roce 2009 18%). Zajem o ziskani téchto informaci je pfitom potrad
pomérné velky, a to zejména u lidi , ktefi se s domacim nasilim jiz setkali.
Nedostatecna informovanost o tom, jak se tvaii v tvaf domacimu nasili
zachovat, zlstava nadéle jednim z faktori, které snizuji osobni ochotu lidi proti
nému zasahovat. Obdobi mezi lety 2007 a 2010 je obdobim zvySeného zajmu o
feSeni otazky domdaciho nasili. Vefejnost tento novy pfistup k problematice
domaciho nésili zaznamenala. Velka ¢ast lidi je pfesvédcena, Ze v porovnani se
situaci pred péti lety se dnes o problému domdaciho nésili nejen vice mluvi
(89%), ale vice se pro jeho feSeni, zejména pro pomoc jeho obétem, d¢la
(74%). S kladnou odezvou se setkdvaji rovnéz nova zdkonnd opatieni pfijata na
ochranu proti domacimu nasili. Znacnou podporu mezi béznou populaci ma
zejména ziizeni intervencnich center (83%), za uzite¢né je vétSinou vefejnosti
povazovana i moznost vykdzani nasilnika ze spolecného bytu (68%). ZvysSena
pozornost vénovand domécimu nasili v poslednich péti letech méla pozitivni
dopad také na postoje vefejnosti k tomuto jevu. Vyrazné pokleslo minéni, Ze
jde o okrajovy problém, ktery je soukromou véci rodiny (v roce 2009 43%,
dnes 28%).

Zaroven se zvysil pocet lidi, ktefi domaci nasili povazuji naopak za
naléhavy problém, k némuz nemtize zustat okoli (pfibuzni, sousedé¢, lékar,
policie) a zejména stat, lhostejné (,,je to problém, s nimz by mél stat néco
délat” v roce 2009 61%, v soucasné dobé 84%). Pozitivni zménou je rovnéz
oslabeni jednoho ze zékladnich myth o tom, Ze napohled slusni lidé se
spoleenskym chovéanim, se domaciho nésili nedopoustéji (64% v roce 2009,

51% dnes). Vedle nepochybné& pozitivnich posunii ve vnimani doméciho nasili
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vyzkum ukazal, Zze n€které rozpory a myty v nazorech na vyskyt doméciho

nasili, zjisténé v roce 2009 pretrvavaji dodnes.

Stejné jako pred péti lety velka vétSina vefejnosti na jedné strané
pripousti, ze domaci nésili je obecny jev, ktery se tyka vSech vrstev spolecnosti
(81% v roce 2009 1 dnes), na druhé stran¢ kazdy druhy ¢lovék podléha mytu,
ze k domacimu nasili dochazi pfedevSim v materidlné slabych rodinéch (v
soucasné dob¢ stejné jako v roce 2009 48%). Stejn€ vnitiné nekonzistentni jsou
1 pfedstavy o tom, kdo jsou obé€ti doméciho nasili. I tady stoji proti sob¢ stale
stejné Casté presvédceni o tom, ze obéti se mize stat kazdy clovek (77% v
obou letech) a mytus o typické obéti jako slabé a bojacné zené ,,put’ce”, ktera si
necha vse libit (61% v roce 2009, 68% nyni). Potvrzenim trendt z roku 2009 je
rovnéz stejnd hladina pfiznaného nésili mezi partnery naméiend v letoSnim
Setieni. Podle ni ma néjakou osobni zkuSenost s ndsilim ve vlastnim
partnerském vztahu zhruba 14% populace starsi 15 let (v roce 2009 16%). Je
tteba upozornit, ze tyto udaje vychazeji z odpovédi lidi ochotnych o svych
osobnich zkuSenostech vypovidat a lze pfedpokladat, Ze skutecnd mira
domaciho nasili mezi partnery je u nas s velkou pravdépodobnosti vyssi. V
zasad¢ stejné zustavaji také typické znaky doméciho nasili mezi partnery.
Podobn¢ jako pted péti lety je znacna cast piipadt partnerského nésili
dlouhodoba (59%), mé tendenci byt stile Castéjsi (52%) a ve velké vétSing
zahrnuje fyzické nasili (81%), z toho nejcastéji v kombinaci s psychickym
nasilim (48%). Velkou vyzvou pro angazovanost statu v feSeni problematiky
domaéciho nasili je skuteCnost, ze stile ve velké Casti domacnosti, v nichz
dochazi k nasili mezi partnery, vyrustaji déti (80%), které se Casto stavaji
ptimymi svédky tohoto nasili (v 57% rodin s détmi). Ve vyzkumu se rovnéz
potvrdilo, Ze nékteré zazité piedstavy o vyskytu domaciho nasili, jsou skute¢né
mytem. V realit€¢ se partnerského nasili dopoustéji 1 vzdélani lidé a lidé s
dobrym materidlnim standardem. Podle vypovédi svédkli nebo osob, které na
vlastni k0izi zazily domadci nésili, m€ly vice nez dvé pétiny obéti partnerského
nasili (45%) a tietina agresort stfedoskolské nebo dokonce vysokoskolské
vzdélani. V 70% piipadl se nasili mezi partnery odehrdvalo v domacnostech

pramérné az nadprimeérné materialné zajisténych.
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Zaveéry reprezentativniho sociologického vyzkumu o domécim nasili v CR v

roce 2010:

1. Vyzkum znovu potvrdil, Ze velka vétSina vefejnosti (84%) povazuje domaci
nasili za vazny problém, jehoz feSeni presahuje moznosti soukromé sféry rodin

a vyzaduje intervenci statu.

2. Opakovang se rovnéz ukazalo, Zze néjakou zkusenost s domacim nasilim ma
pomérné velkd ¢ast lidi, kazdy druhy clovek starsi 15 let vi o néjakém piipadu
partnerského nasili z doslechu, zhruba c¢tvrtina se s timto druhem domaciho
nasili setkala pfimo, nej€astéji v roli svédka, ale nijak vyjimecné i v roli obéti.

3. Hladina vyskytu domaciho nasili v CR byla opakovanym vyzkumem

potvrzena ve vysi cca 16% populace starsi 15 let.

P4

4. Podobné jako v roce 2009 vyzkum také prokazal, ze ve velké ¢asti rodin, v
nichz dochazi k nasili mezi partnery, ziji déti (80%) a v téméf tfech pétinach
téchto rodin se nasili odehrava ptimo pted jejich zraky.

5. Naprosta vétSina vetejnosti je presvédcena, Ze dnes se o problému domaciho
nasili vice mluvi (89%), vice se pro jeho feSeni déla (68%) a pomoc pro obéti

domaéciho nasili je dostupnéjsi (74%).

6. Piiznivy ohlas vyvolavaji opatfeni ucinéna v poslednich letech — za uzite¢né
feSeni na ochranu pfed domacim nésilim povazuji zavedeni institutu vykazani
nasilnika z bytu a zfizeni intervencnich center zhruba Etyfi petiny obcanil.

7. Vyzkum v roce 2010 potvrdil, Ze vétSina respondentil si tuto zménu spojuje

s aktivitami Bilého kruhu bezpeci.
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Priloha E: Vykazani/zakaz vstupu v CR v roce 2011
Celkem vykazani: 1925

V CR bylo v obdobi od 1.1. - 31. 12. 2011 prostiednictvim
Intervenénich center evidovano celkem 1925 rozhodnuti Policie Ceské
republiky tykajici se vykdzani nebo omezeni vstupu nasilné osoby do

spole¢ného obydli.

Z evidovanych 862 piipadt rozhodla PCR v 785 piipadech (53,5%) o
vykazani, v 868 prtipadech (85,7%) o zdkazu vstupu. Béhem roku 2011 bylo
zaznamenano 58 piipadl (téméf 7%) opakovaného vykazani/zdkazu vstupu ve
stejnych domécnostech. V 84 piipadech (témét 10%) rozhodla PCR nespravng,
tj. vydala zaroven rozhodnuti o zakazu vstupu a o vykazani. V poméru s 1925
ptipady vykdzani/omezeni vstupu bylo doméacim nasilim pfimo ohrozeno 2058

dospélych osob, z toho 1548 Zen a 352 muzi.

Na zaklad¢ veéku prevazuje U zletilych ohrozenych osob vékova
kategorie 31 — 40 let (39%), pokracuji kategorie 41 — 50 let (25%), 21 — 30 let
(16%). Ve sledovaném obdobi PCR evidovala celkem 1354 déti pfitomnych
policejnimu zasahu 1 nasilnému incidentu, ktery zdkroku ptedchdzel. V
ptipadech domaciho nasili bylo v roce 2011 vykazano ze spole¢ného obydli
vykazano 1254 muzi a 159 Zen. Z hlediska vztahu mezi nasilnou osobou a
poskozenou dominuje manzelsky vztah — 467 ptipada (54%), pokracuje souziti
druh/druzka — 205 ptipadii, genera¢ni — 134 ptipadl a souziti po rozvodu — 55

ptipadt. Nizky pocet vykazani vykazuji vztahy sourozenecke a jiné.

Z hlediska absolutniho postu vykéazani, doslo k nejvétsimu poctu téchto
ptipadl v kraji Moravskoslezském — 413 (témét 25%). Za nim nasleduji kraje
Jihomoravsky (282), Ustecky (181), Sttedogesky (179). V t&chto krajich doglo
v roce 2011 k vice nez poloviné vSech vykazani v zemi (52,8%). Ke krajim s
nejmensim poc¢tem vykazani podle absolutnich ¢isel patii Plzenisky (16 v roce)

a Liberecky (30 v roce).

Na zékladé predani informaci od PCR v souvislosti s rozhodnutim o
vykézéani se v roce 2011 uskutecnilo 3942 evidovanych kontakti s ohrozenymi

osobami po vykazani (z toho 2880 telefonickych, 587 osobnich v interven¢nim
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centru, 153 osobnich v ramci vyjezdu do bydlisté, 322 pisemnych). V
ptipadech policejniho  vykazani intervenéni centra uskutec¢nila 475
jednorazovych kontaktii, 750 opakovanych se stejnou ohrozenou osobou a v

206 ptipadech byla ohrozena osoba kontaktovéana, ale pomoc odmitla.

Z celkového poctu 862 piipadd policejnich rozhodnuti o
vykazani/zékazu vstupu podaly ohrozené osoby v 337 ptipadech Zzadost o
vydani pfedbézného opatfeni soudu, kterym chtély vykazani prodlouzit. V
73,5% ptipadu (tj. 190) soud Zadosti vyhoveél a lhitu prodlouzil, v 14% zadosti
odmitl. Ve 4 pfipadech vzaly ohroZené osoby sviij navrh zpét. O vysledku

rozhodnuti v 41 ptipadech nebyla interven¢ni centra informovana.
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Priloha F: Organizace poskytujici pomoc obétem doméciho nasili

Acorus

Psychosocialni centrum Praha, komunitni prace s rodinou v krizi zapfi¢inéné
partnerskymi vztahy zatizenymi nasilim, poskytuje azylové ubytovani pro obéti
doméciho nasili a jejich déti, psychoterapie, psychodiagnostika pro déti.

Nonstop krizova linka: 283 892 772. www.acorus.cz, acorus@atlas.cz
Bily kruh bezpeci

Sdruzeni pro pomoc obétem (veskeré) trestné ¢innosti, pomoc a psychologické
poradenstvi Zenam — obétem domaciho nasili. BKB provozuje poradny v téchto
méstech: Brno: Slovinskd 41, tel: 541 218 122, bkb-brno@seznam.cz,
Olomouc: Katefinska 8, tel: 585 423 857, bkb-ol@volny.cz, Ostrava: Ul. 28.
fijna 124, tel/fax: 597 489 204, bkbostrava@quick.cz, Pardubice: ul. Jana
Palacha 324, tel: 466 265 264, Plzen: Americka 42, tel: 377 637 695, Praha: U
Trojice 2, Praha 5, tel: 257 317 100, fax: 251 512 299, www.bkb.cz,
bkbpraha@bkb.cz

Centrum socialnich sluZeb Praha, prispévkova org. hl. m. Prahy

Kromé¢ interven¢niho centra (pomoc obétem domaciho nasili) a dalSich sluzeb
v Praze provozuje Krizové centrum RIAPS — tj. nonstop osobni krizovou
pomoc. Adresa: Chel¢ického 39, Praha 3, tel/fax: 222 586 768 (8 — 16), 222

582 151 (16 — 8, luzkové oddé€leni), www.mcssp.cz, riaps@mcssp.cz
DONA Linka

Telefonickd pomoc osobdm ohrozenym domacim nasilim v nepfetrzitém

provozu: 251 511 313. dona@donalinka.cz
Elektra

Centrum pomoci Zendm zneuzitym v détstvi, krizova intervence a terapie a
poradenstvi v piipadech, Ze soucasti doméciho nésili je sexudlni nasili,
podpiirnd terapie rodinnym ptislusnikiim. Adresa: Michnova 1622, Praha 4, tel:

272 911 110, www.centrumelektra.cz
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Magdalenium, o. s.

Nabizi pomoc obétem doméaciho nasili: azylovy dim s utajenou adresou v Brné
(krizova luzka i pobytovy program, vcetné déti), poradenstvi, skupinova
psychoterapie. Adresa: P. O. B. 113, 657 13 Brno, krizova telefonni nonstop

linka: 776 718 459, www.magdalenium.cz, magdalenium2@volny.cz
ProFem

Stfedoevropské konzultacni stiedisko pro zenské projekty, provozuje linku
pravni pomoci pro obéti nasili na zenach. Adresa: Na Folimance 15, Praha 2,

kancelai: Plzenska 66, Praha 5, tel: 224 910 744, info@profem.cz
ROSA, o.s.

Informaéni a poradenské centrum pro Zeny — obéti domaciho nasili.
Poskytovani bezplatné komplexni psychosocidlni pomoci, ubytovani v
azylovych bytech s utajenou adresou. Adresa: Podolskd 242/25, Praha 4,
tel/fax: 241 432 466, SOS linka: 602 246 102, internetové poradenstvi:

poradna@rosa-0s.cz, WWWw.rosa-0s.cz, info@rosa-0s.cz
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Diagnosticka pomtcka SARA DN.

Priloha G:
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