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Abstrakt

V bakalatské praci se zabyvam zmapovanim vSech sportovnich hal, télocvi¢en a ostatnich
krytych a nekrytych sportovist’ v okrese Tabor v obcich do 1000 obyvatel, které maji Zakladni
Skoly k dispozici. Dal§im dil¢im tkolem bylo zjistit, do jaké miry se tyto sportovisté vyuzivaji
a jaké je jejich vybaveni. Jak jsou spokojeni se souCasnou urovni a stavem krytych
a nekrytych sportovist’ ucitelé a zaci. V praci jsem se dale zaméfil na sportovni ¢innosti a
druhy sportl v ramci zdkladnich Skol. Veskeré udaje k praktické ¢asti jsem ziskal pomoci
vytvofeného dotazniku a osobnim dotazovanim na Skolach. Vysledkem byla skutecnost,
ze situace krytych a venkovnich sportovist’ je v okrese Tabor uspokojiva, az na Skolu
ve Stadleci, kde bych doporucil vice se zaméfit na spolupraci s obcemi v ziskavani finan¢nich
prostiedkti ke zlepSeni trovné téchto sportovist, v nékterych oblastech i vystavbu novych

krytych sportovist’.

Klic¢ova slova: sport, pohyb, Skola, Zivotni styl, télesnd vychova, cviceni, trénink.



Abstract

My Bachelor’s thesis is focused on mapping of all sports halls, gyms and other covered and
opened sport facilities in municipalities of Tabor with up to 1000 inhabitants where
elementary schools were founded. Other goal was to find out how effectively they are used,
how equipped they are and what teachers and students think about current condition of these
facilities. The thesis points out physical training and sports carried out in elementary schools.
Data for the practical part of thesis was collected with use of assembled questionnaire and its
dissemination in all concerned schools. The result of this research in region of Tabor was
satisfactory except of elementary school in Stadlec where | recommend putting more stress on
cooperation with villages in neighborhood for better financing in order to improve its

condition or construction of new ones.

Key words: sports, physical activity, school, lifestyle, physical training, workout, dril.
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1. Uvod

Objektem zkoumdani v mé bakalaiské praci jsou sportovni haly, télocvicny a ostatni
krytd a nekrytd sportovisté, které vyuzivaji zakladni Skoly v obcich pod 1000 obyvatel
Vv okrese Téabor. Toto téma jsem si vybral proto, ze bydlim s détmi v malé obci a ta se potyka
s nedostacujicimi  moznostmi v oblasti  télesné vychovy a sportu. Myslim
si ajetoipfedpoklad této bakalaiské prace, ze vétSina menSich obci v naSem okrese
se potykaji se stejnymi problémy. Zakladnim kritériem vybéru Skol pro mé pozorovani bylo
vybrat obce spoc¢tem obyvatel do jednoho tisice a v okrese Tabor. Pfredmétem mého
zkoumani byla vybavenost $kol sportovnimi pomiickami a dostupnost sportovist nejen

pro vyuku télesné vychovy ve Skole, ale i ve volném case.

2. Teoreticka vychodiska

2.1 Pohyb a jeho vyznam

Pohyb a pohybova aktivita - tyto pojmy jsou spojovany se zdravym Zivotnim stylem a
s péci o zdravi. Pravidelnymi odbérateli pohybovych aktivit diky osnovdm jsou Zzaci
zakladnich skol. Ale pfedepsany pocet 2- 3 hodiny tydné neni z pohledu rozvoje pohybového
fondu c¢lovéka dostateny. Télesna zdatnost a jeji psychické prozivani v§ak ma velky vyznam
pro utvareni zdravé détské osobnosti. Ve Skole se pak ptirozené zdlrazituje hodnota Skolniho
prospéchu a znamky z ,,dilezitych predmétt” pro mnohé rodiny se stavaji idealem tspéchu,
pro n¢jz se ob&tuje rozvoj vyvazené zdravé osobnosti ditéte. VEtSina chlapci i divek ve véku
8-10 let se vénuje pohybovym aktivitam nepravideln€, neorganizované a spontanné.
Pohybova aktivita sehrava v détském véku vyznamnou ulohu. Pohyb je vyznamny pro
posilovani pohybové soustavy, upeviiovani zdravi a rozvijeni télesné zdatnosti (Kaplan,

Bartiin¢k, Neuman, 2003, s. 12).

,Pohyb je znamenim Zivota. I kdyZ jsme zdanlivé v klidu, provadime dechové
pohyby, dochdzi k cirkulaci krve, k srde¢nim stahlim a dalSim pohyblim naSeho téla. V
lidském pohybu je harmonicky propojena slozka fyzickd, dusevni (mentalni) a duchovni, a to

v individudlni podobé& a v individudlnich vztazich k okolnimu svétu. Pohyb je 1 zdkladnim



vyrazovym prostfedkem cCloveka, jazykem jeho pociti a nalad, je prvotni formou prastaré

lidské komunikace.” (Muzik, Krej¢i, 1997, s. 4)

Pohybova aktivita je zdkladem zivota a vSech zivych organismi. Ve vyvoji ¢lovéka
doslo ke zméné vyznamu pohybu, ktery diive slouzil jen k zajisStovani zékladnich zivotnich
potieb, teprve pozdé€ji své pohybové schopnosti ¢lovék zdokonaloval ve sportu ¢i v umélecké
¢innosti. Lidsky organismus je v neustalém pohybu, jak vnitinim, tak vnéj$Sim. Vnitini -
dechové pohyby, pohyb bun¢k, srde¢niho svalu, stiev i dalSich organii. Vnéjsi pohyb zajistuje
kosterni svalstvo. Jednou z negativnich vlastnosti nasi civilizace je nedostatek pohybu, coz
ma neblahy dopad na zdravi obyvatelstva. ,,Generace, narozené pied druhou svétovou valkou

byly zvyklé na neustalou pohybovou aktivitu a na tézkou praci. (Machova, 2006, s. 41)
Dnes je télesnd vychova chapéna jako soucast vychovy ke zdravi.

Nechut’ k pohybovym aktivitdm Ize pozorovat u zaka zakladnich Skol, jelikoz vétSinu
dne stravi v lavici a hodin TV je velmi malo. Rozvoj médii a pocitaci vedou déti spise k
pasivnimu traveni ¢asu. K pasivit¢ zakl prispiva i priliSnd pracovni vytizenost rodicu, ktefi
déti k pohybu nevedou. Zaklad pohybového rezimu déti formuje nejen Skola, ale predevsim
rodina. Pohybové aktivita ¢loveéka dnes zdlezi pfedev$im na jeho motivaci a vili pohybovat
se. Nejen hodiny télesné vychovy, ale téz celkovy rezim Skoly by mél vychazet z pozadavka

zdravotné orientované zdatnosti zaku.

Na pohyb nelze tedy pohliZet jen jako na prostfedek ovliviiujici fyzické zdravi a
kondici, ale je tfeba si uvédomit i jeho dalsi hodnoty. Vedle ucinkt socializa¢nich a
komunikacnich jsou to ucinky psychoregeneracni, psychoregulacni a psychorelaxacéni, které
piiznivé piisobi na duSevni stav jedince, nebot’ jsou prevenci stresu, negativnich emoci a

dalsich nezadoucich jevti (Machova, Kubatova, 2006, s. 44).

Pohyb a jeho pozitiva:
» Sport sniZuje nemocnost.
pozitivni dopad na psychiku ditéte.
udrzuje té€lesnou hmotnost.
zvysuje kapacitu plic.
pomaha k navozovani novych ptatelstvi.

pomaha od psychické tnavy, napéti a stresu.

YV V V V VYV V

Zlepsuje srde¢ni a cévni ¢innost, snizuje tlak.

10



» kolektivni sporty nauci discipliné a vyrovnavat se s vyhrou i prohrou.

U predskolnich déti to neni tak hrozné, jako u téch starSich. Pohyb je totiz jejich
biologickou pottebou, kterou museji uspokojit. Pokud s pfibyvajicim vékem jejich pohybova
aktivita upada, je to vétSinou dusledkem Spatného vzoru ditéte. DéEti se totiz uci tak, ze
napodobuji dospélé, hlavné své rodi¢e. Nauci se tak vS§emu, co potiebuji pro zivot. Jednou z
téchto oblasti je 1 zdravy zivotni styl, stravovani i fyzické aktivita. Pokud se rodi¢e nevénuji
zddnému sportu, ani nejsou zvykli travit volny €as prochazkami, dité to od nich ,,odkouka“ a s

timto vzorcem chovani se ztotozni.

Pohybova aktivita za¢ina klesat s obdobim vstupu do Skoly. Déti najednou travi vice
¢asu v lavici, doma musi délat domaci ukoly. Taky se jim méni Zivotni styl, jejich volny cCas
zacind vypliovat televize a pocitac. V puberté se pak zacinaji projevovat prvni pfiznaky
nedostatku pohybu — kiiveni patefe, oslabené zadové a btisni svaly, Spatné drzeni téla. A to je

situace, ktera si zada odborniky - pediatra, ortopeda a fyzioterapeuta.
Pro¢ potiebujeme pohyb?

,,Kazdy Spatn€ udrzovany stroj se ¢asem porouchd. NaSe télo je stroj velmi dokonaly,
ale také komplikovany. K jeho udrzbé pohyb nezbytné patii, protoze podporuje vyvoj
organismu, udrzuje télo ve spravné kondici, piiznivé rozviji osobnost, zvySuje vykonnost
télesné i dusSevni cinnosti, usnadnuje uvolhovani napéti, pfispiva k udrzovani dusevni
rovnovahy, je radostnym zaZitkem, pfileZitosti pro hru, protivdhou jednostranné ucebni
¢innosti. Prilezitosti k pohybu je mnoho. Pohyb neni jen odborné vedeny trénink. Kazdy se
muze hybat sam a v podstaté kdekoliv. Uzitecné traveni volného ¢asu je nesmirné dilezité.
Pfi planovani 1ze ptemyslet a kombinovat spoustu lakavych ¢innosti. Kazdé nevhodné vyuZiti
Casu lze povaZzovat za vlastni ztratu a navic miize vést k nezddoucim aktivitam.“ (Krej¢i,

Béaumeltova, 2001, s. 45)
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2.2 Funkce télesné vychovy

Ugel a funkce télesné vychovy spoéivaji ,,v souhrnu viech télesnych, psychickych a
socialnich efekti, které nastavaji vlivem zdmérné pohybové aktivity v organismu jedince®
(Gensemer 1985). Pro své priznivé GCinky (aktudlni i potencidlni), je télesna vychova
nezastupitelnou slozkou obecné vychovy, lidské kultury 1 vyucovacim piredmétem ve skole.
Ptispiva v nich k harmonizaci, komplexnosti a ve vychovné vzdélavacich systémech je i
kompenzaéni protivahou k vychové rozumové, estetické, pracovni a mravni. Spole¢nym
znakem vSech pojeti a funkci télesné vychovy a sportu je, Ze pohyb, pohybovou aktivitu
chépou jako médium procesu, v némz mohou nastivat ¢i nastavaji pozitivni, ale i negativni
zmény, télesné 1 duSevni. Nemusi dokonce jit ani o pohyby dokonale zvladnuté, ani o vysoce
intenzivni cviceni, aby doslo ke vzniku zminénych ucinkt. Je vSak pochopitelné, ze dobie
nauc¢ené pohyby pohybové Cinnosti s pfiméfenym obsahem, intenzitou provadéni, dobou

v

trvani atd., budou mit G¢inky na provad¢jici subjekt mnohem piiznivejsi.

To, jaka je podoba Skolni télesné vychovy, je dano pfevdzné jeji koncepci vymezenou
vzdéladvacimi dokumenty. Znaény vliv na realizaci vyucCovaciho pfedmétu ma vSak v

rozhodujici mife pojeti vyucovani ucitelem a konkrétni podminky uceni.

Utelem a funkci je vytvofeni u jednotlivce pozitivniho vztahu k pohybu, ktery ma byti
jakousi kompenzaci rozvoje rozumové slozky jedince. Tim, Ze si lidé zacali stdle vice

uvédomovat vyznam pohybu pro ¢lovéka, zacal se tento vliv 1 védecky zkoumat.
Konkrétni naplni ptipravy ditéte je:

ziskani vSeobecného pohybového zdkladu
optimalni psychicky a télesny vyvoj ditéte
upeviovani jeho zdravi

zajisténi vSestranného pohybového rozvoje

vytvoreni kladného vztahu k pravidelnému tréninku

YV V. V V V V

pocatek seznameni se s danou sportovni specializaci,

tato etapa ve sportovnim vyvoji ditéte se nazyva etapou seznamovani se sportem.
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2.3 Sport a volny cCas

Volny cas je Cas, se kterym Clovék muze nakladat zcela podle svého uvazeni a na
zaklad¢ svych z4jma. Je to doba, kterd zistane z dvaceti ¢ty hodin po odecteni Casu
vénovaného praci, Skole, péci o rodinu a domécnost, péci o vlastni fyzické potieby vcetné
spanku (Prticha a kol., 1995, s. 255). Volny ¢as mizeme chapat jako odpocCinek, relaxaci,
z4jmovou ¢innost Ci jen tak obycejné lenoSeni, pfindsi nam pocit uspokojeni a pohody. Je to
vlastné opak nutné prace a povinnosti, doba, kdy si svoji ¢innost mizeme svobodné vybrat,
déldme ji dobrovolné a radi a pfinasi nam piijemné pocity uspokojeni a uvolnéni. Jeho
vyuzivani se stava jakymsi ukazatelem zivotniho stylu. Specifikou volného Casu déti je, ze z
vychovného hlediska je zddouci jeho pedagogické ovliviiovani. Dilezitou podminkou vsak je,
aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizend Cinnost pak velmi pestrd a pfitazlivd a ncast
dobrovolna. Mira ovliviiovani volného casu zavisi na vé€ku déti, jejich mentalni a socialni
vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy (Pavkova, 1999, s. 15). Z hlediska sociologického
a socialné-psychologického je zapotiebi sledovat, jak Cinnosti ve volném Case piispivaji k
utvareni mezilidskych vztahd, jak je napomdhaji kultivovat. Vytvareni formalnich i
neformalnich skupin na zaklad¢ spolecného zajmu je soucasti socializace jedince (Pavkova,

1999, s. 17).

Z hlediska sportu mizeme na volnocCasové aktivity nahlizet jako na prostor, ve kterém je
moznost Siroké realizace pohybové rekreace (Sekot, 2003, s. 113). Volny ¢as déti by mél byt
volném Case by pak méla byt hra. Spojenim volného €asu a sportu pak dostaneme idealni
¢innosti prispivajici k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Pfiméfena pohybova aktivita je
podminkou zdravého vyvoje déti a mladeze. Moznost poznavat rizné druhy sportu podnécuje
déti k jejich aktivnimu provozovani, a ve znacné mire tak ptispiva i k tomu, aby se pohyb stal

i v dospélosti nezbytnou potiebou (Pavkova, 1999, s. 101).

2.4 Charakteristika mladsiho skolniho véku

,Motoricky vyvoj probihd v souvislosti se somatickymi a funkénimi zménami
organismu a zrdnim nervové soustavy cCloveéka. Zavisi na struktufe a funkéni zralosti

nervosvalového aparatu. Tento proces zmén provazi motoriku clovéka jak z hlediska
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odpovidajicich pohybovych ptfedpokladi, tak 1 vnéjSich pohybovych projevi.” (Miklankova,
2006, s. 7)

Charakteristika déti a mladeZe podle véku

Charakteristika vékového obdobi 6-18 let u déti a mladeze

Rozdé€leni vékovych kategorii je jen orienta¢ni. Vyznamnou roli zde hraje individualni

ontogeneticky vyvoj. Nicméné piehled poskytuje zakladni vhled do problematiky sportovni

pfipravy.

Mladsi skolni vek (6-11 let)

>

>

>

>

kostra neni vyvinuta (zakfiveni patetfe), nutnost navyku spravného drzeni téla
poznavani a mysleni je soustiedéno na jednotlivosti, souvislosti unikaji
nejsou ustalené rysy osobnosti, pfevazuje impulsivnost

neni vyvinuta vile (problém soustfedéni maximaln€ cca 5 min)

dit¢ ovlada zakladni pohybové ¢innosti (lezeni, beh, skok, jednoduchy hod)
senzitivni obdobi pro rozvoj koordinace a ¢aste¢né rychlosti

nejsou rozdily mezi chlapci a dévcaty

musi prevladat princip soutézivosti

pfevlada herni princip v procesu tréninku

princip: postupné privadét déti od spontanniho pohybu k systematické sportovni

piipravé vcetné norem a chovani ve sportu
diilezity moment — piiklad trenéra

nevhodnost negativniho hodnoceni trenéra

Starsi Skolni veék (11-15 let)

>

>

nerovnoméerné biologické zmény (puberta)

v dasledku hormonalniho ptsobeni se urychluje rtist

14



» vzestup pohlavnich hormoni zietelné zvySuje svalovou silu, tomu vsSak nejsou

uzpusobené Slachy, vazy, upony

» znak: motorickd neohrabanost — docCasna ztrata koordinace vlivem rychlého rtstu (13-

14 let)
» rozvoj logického, abstraktniho mysleni
» vyrazné prohloubeni citového zivota
» piirozen¢ roste vykonnost
» zalinaji se projevovat rozdily mezi chlapci a dévcaty
» stale neni ukonc¢ena osifikace kosti, ktera limituje vykonnost
» senzitivni obdobi pro rozvoj rychlosti

» rozvoj vytrvalosti hlavné metodami nepieruSovaného zatizeni mirné intenzity a

delsiho trvani

» velmi taktni pfistup trenéra (diivod psychické zmény v pubert¢)

Dorostenecky vék (15-18 let)

» koncem obdobi se pozvolna dovrSuje télesny rozvoj vSech organi téla (srdce, plic,

svali, zesileni koti, Slach)
» plna schopnost logického usuzovani, vyuzivani abstraktniho mysleni
» od 16 let je mozné vyrazné&ji zvySovat tréninkové naroky
» moznost zafazeni anaerobnich aktivit ve vét§im rozsahu
» moznost zafazeni systematické silové pripravy
» pokracuje zdokonalovani technické ptipravy az do detaild
» roste podil taktické ptipravy

» nutnost regulace psychickych stavli sportovcil
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Vyse uvedené rozdeleni vychdzi z kalendainiho véku, ktery je pouze orientatni a
nezahrnuje v sob¢ individudlni rychlost ontogenetickych zmén. Tyto zmény postihuje
biologicky veék. Akcelerace piedstavuje zrychleny ontogeneticky vyvoj oproti normalu.
Retardace piedstavuje opak tj. zpomaleny ontogeneticky vyvoj oproti normalu. Sportovni vék
je doba, po kterou se sportovec vénuje systematické sportovni piipraveé. Mezi hlavni metody

stanoveni biologického véku patfi:
» porovnani télesné vysky a hmotnosti s normami
» urCeni stupné osifikace kosti
» urceni stupné rozvoje sekundarnich pohlavnich znaka

Pti vytvafeni koncepce sportovniho tréninku je potfeba si uvédomit, Ze se jednd a
dlouhodoby vyvoj vykonnosti kazdého sportovce od détstvi az do dospélosti. Obsah
tréninkového procesu proto musi respektovat biologickou zralost, pficemz nejvyssiho
vykonu je schopen dosdhnout pouze sportovec, u néjz byly zéklady Spickové vykonnosti

polozeny jiz v détstvi a mladi (Zahradnik, Korvas, 2012).

Biologicka specifika

Podrobna znalost anatomického a funk¢niho rozvoje organismu je predpokladem pro
spravnou volbu podnéti k motorickému vyvoji a motorickému uceni. Pfitom je tieba
respektovat specifika pohybové aktivity déti mladsiho $kolniho véku. Rozhodné by neméla
byt jen redukci pohybové aktivity dospélych. Spontanni pohybova aktivita déti se vyznacuje
kratkodobym, ale Casto vysoce intenzivnim télesnym zatiZzenim. Pfemira pohybu dité fyzicky
neunavuje, protoZe neuvédoméle zatéZzuje rizné svalové skupiny. U déti je zapotiebi stiidat
zatiZzeni. Typické je rychlé stfidani pohybové aktivity s pasivni relaxaci, ale déti v tomto véku
spiSe odpocivaji aktivné. DéEti regeneruji sily v pomérné kratkém case. DéEtsky organismus je
vzdy ptipraven pro kratkodobou, vysoce intenzivni pohybovou aktivitu. ,,V mlad$im Skolnim
véku je typicky rozvoj velkych svalovych skupin, zpocatku bez odpovidajici akéni schopnosti.
Fyzické zatéZovani podporuje u déti kostni riist, Casté pretézovani vede ovSem v téchto

piipadech k deformitam kostry.” (Miklankova, 2006, s. 7)

16



Odbornici uvadi, ze motorické uceni vyvolava tyto charakteristické efekty

- maximalni efekt vykonaného pohybu - dokonalé zvladnuti pohybového ukolu - stabilitu
provadéné Cinnosti - sladéni pohybové struktury s ¢innosti ostatnich systémi - ekonomicnost

energetické bilance provadéné aktivity (Miklankova, 2006, s. 7).

Charakteristika mladSiho $kolniho véku — fyziologie

Nedostatecna vazivova zpevnéni kloubli umoziuji provadét pohyby v takovém
rozsahu, ktery je v pozd¢jSich vékovych obdobich patologicky. Organismus déti je vice
pripraven kardiovaskularné nez posturalné a psychicky. Tepova frekvence v klidu je 95 - 98
tepd, pii zatézich mize dosdhnout az 210 tepti / min. Cévni soustava je ve své Cinnosti labilni,
proto jsou reakce na fyzickou namahu intenzivnéjsi. Krevni tlak je u déti niz$i. Rozvojem
nervové soustavy v mlad$im Skolnim véku jsou dany pozitivni podminky pro rozvoj
koordinace, rychlost reakce i rychlostnich schopnosti, obratnosti. Vzhledem k akceleraci
vyvoje zrakového analyzatoru jsou déti mladsiho Skolniho véku schopny pomérné piesné
napodobit ukazku pohybu. Zdravé déti maji pfirozenou potiecbu byt pohybové aktivni
(Miklankova, 2006).

Psychologicka specifika

Déti upfednostituji pestrou pohybovou aktivitu, coZz souvisi s vyvojem nervové
soustavy a vnimani (pfedevSim vyvojem zrakového a sluchového analyzatoru). Vyrazné
barevné a tvaroveé poutavé nacini, ptibéhy, pohadky, fikanky, hudba - to v§e ptisobi motivacné
a aktivizuje dit€ k urcité pohybové aktivité. Dit¢ mladSiho Skolniho v€ku mé v disledku
mensich zkuSenosti méné strachovych bariér. Dé&ti vedené k pohybové aktivité jsou

sebevédomé;jsi a adaptabilné;jsi (Miklankova, 2006).
Motoricka specifika

Déti uptednostiiuji lokomocné orientovanou a manipulacni (s vyuZitim sportovniho
nacini, hracek, rtiznorodych prfedmétti) pohybovou aktivitu. V motorickém vyvoji 7 - 9letych
déti byly zaznamenany nejvyssi roéni pfirastky v pohybové rychlosti, aerobni vytrvalosti a

pohybové koordinaci (Miklankova, 2006).
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Pedagogicka specifika

Déti touzi po poznani, inklinuji ke spravedlivé a v Sancich vyrovnané soutézivosti,
dodrzovani pravidel, Cestnosti. Déti se rychle uc¢i a naucit déti zaklady sportovani je z velké

¢asti 1 véc zakladnich skol (Miklankova, 2006).

Zakladnim motivem je vSestranny pohybovy rozvoj ditéte.

2.5 Koncept télesné vychovy na zakladnich $kolach v Ceské republice

V soucasné dobé trpi 41% déti a mladeze v dasledku sedavého zpilisobu zivota a
nedostatecné pohybové aktivity néjakym typem zdravotniho oslabeni. V této situaci 2 hodiny
povinné té€lesné vychovy tydné pro mlady organismus rozhodné nestaci. Odbornici povazuji

za optimalni zajistit pro veskerou mladez 8 - 10 hodin intenzivni pohybové aktivity tydné.

Piehled ucebnich osnov od roku 1954 smérujicich k dneSnimu pojeti obsahové naplné
TV

Osnovy rok 1954

Zaci byli klasifikovani podle norem, kontrolnich cvidenich a kvality provedeni
pohybovych ¢innosti. Rozhodujicim kritériem byl vykon. Nebraly se v ivahu individudlni
zvlastnosti zakd, ani jejich predchozi pohybova ptiprava. To zplisobovalo, ze slabsi zaci
ztraceli zdjem o TV a pohyb vibec, coZ bylo znacn€ kontraproduktivni. Pozdéji doslo k
ur¢itym upravam podle metodickych pfirucek, ale byl zde potad ten problém, ze byli Zaci
posuzovani podle celkové pohybové urovné pohybové vykonnosti a ne z pozitivnich zmén v
téchto aspektech. V roce 1991 byly piipraveny nové ucebni osnovy. Obsah tvoii soubor
poznatkl, navykli a pohybovych €innosti, které byly rozdéleny do tematickych celkti. U¢itel

vybira ucivo z osnov podle urovné zaktli, podminek Skoly a vlastnich schopnosti.

V dubnu 1993 byl zpracovan projekt ,,Obecna skola“. Jako dalsi povinnou formu se
doporucuje pohybové rekreacni program v rozsahu 25 minut denn¢ a télovychovné chvilky v

ostatnich predmétech. Mezi zdjmovymi formami télesné vychovy se objevuje tanecni skola.
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Osnovy rok 1995

Cinnost TV zaloZena na laskavém piistupu k zaktim, vytvafeni pocitu sebedivéry.
Dtiraz je kladen na kvalitu prozitku, vyuZzitelnost ziskanych schopnosti a dovednosti. T¢lesnou
vychovu v 1. ro¢niku chapou jako adaptacni. Ve 2. — 4. rocniku postupny pfechod na fizené
¢innosti, vzristd obsahova i1 organizani ndrocnost. V télesné vychové nejsou uvadény

standardy: potieba a radost z pohybu, zédklady mi¢ovych her, atletiky, plavani, zimnich sporti.
Osnovy rok 1996

1. — 5. ro¢nik: Brusleni - pohyb na ledu, jizda na jedné brusli, chiize, skluz, zastaveni.
Zatacenti, jizda vzad, oSetfovani brusli. Turistika a pobyt v pfirod¢: Zékladni technika chiize.
Umi se piipravit na turistickou akci, dovede se orientovat v pfirodé, uvédomuje si rtizna
nebezpeéi, umi se chovat ohleduplné k pfirodé. = Gymnastika — gymnastické drzeni téla,
svalové napéti a uvolnéni, akrobacie, kotoul, stoj na rukou, pfemet, pteskok, hrazda a kladina.
Atletika — béh rychly (20 — 60m), skok do dalky, do vysky, hody z mista, z chiize. Sportovni
hry — zakladni sportovni hry, drZeni jednoru¢ a obouru¢, piihravky rukou, nohou, pravidla
sportovnich her, stfelba na kos.  Plavani — pfiprava na suchu, orientace ve vodé, osvojeni
plaveckych dovednosti, zdkladni hygiena, startovni skok. Kompenzaéni, relaxacni a
vyrovnavaci cvi¢eni — zasady spravného sezeni, drzeni téla, zdravotni cviceni, technika cvikd,

svalova nerovnovaha.
Osnovy rok 1997

Osnovy zékladni Skoly 1. - 2. ro¢nik - cilem je utvafeni zdkladnich pohybovych
dovednosti a zdravotnich navykd, hravé pojeti. 3. - 5. ro¢nik — cilem je rozvoj predev§im
obratnostnich a rychlostnich pohybovych schopnosti a dovednosti. 6. - 9. ro¢nik — vyuka

chlapct a divek je odd€lena, cilem je rozvoj ptedevsim silovych a vytrvalostnich schopnosti.
Pro zkvalitnéni vyuky zaveden alternativni program:

Povinna forma — TV 2 hodiny tydné, 20 hodinovy kurz plavédni. Zdravotni TV 2
hodiny tydné, pohybové rekreacni program 25 min. denné. Zajmova forma 3 hodiny tydné,
taneCni forma 2x 60min. tydné. Zaklady sportovni specializace 2x 60 min tydné,

zdokonalovaci plavecky kurz.
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Osnovy rok 1998

Ucebni osnovy: Obsah uciva jako prostiedku k dosazeni cili pfedmétu. Hlavnim
cilem zdravotné — preventivni pojeti, pohyblivost, rychlost, aerobni vytrvalost, pohybové
sebeutvareni- ucit se pohybem, socioestetickd vychova, sportovné — socializani pojeti
(ptiprava na sportovni aktivity) a celozivotni pohybova aktivita. A kompenzacni a hygienické

cile.
Osnovy rok 2002

Prvky vedouci ke zvySeni efektivnosti vzdélavaciho procesu TV rodinna vychova
(postoje rodict, sourozencil), masmédia (tisk, televize, rozhlas), trenéfi, cvicitelé (mimottidni

a mimoskolni vychova), mezipfedmétové vztahy 1ékari a pediatfi.

VEtsi otevienost curricula, humanistické principy, které se pro jednotlivé stupné skol
zpracovaly. Rozpis uciva se zpracovava v tematickych celcich na cely Skolni rok. Tento plan

si pfipravuje ucitel sdm.

Uz roku 1990 pfijalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy opatieni k
postupnému rozsifeni povinné télesné vychovy na zakladnich a stfednich Skolach na 3 hodiny
tydné. Z financ¢nich i dalSich dGivodi se vSak nikdy zcela nerealizovalo. Navic doslo k vyrazné
redukci poctu odd€leni zdravotni télesné vychovy, ktera umoziuje aktivni zapojeni |
stoupajicimu poctu zdravotné oslabenych zakt. Pti uspornych opatienich byl rovnéz zrusen
systém sportovnich krouzkd a sportovnich her, ktery vyuzivalo napt. v roce 1990 380.000
zakl a systém sportovnich soutéZi a prispévek statu na lyzatské a sportovné-turistické kursy.
Tento stav, pii souCasné konkurenci atraktivnich nepohybovych aktivit /hraci automaty,
pocitacové hry, reprotechnika, virtualni realita/, pfispiva k vSeobecnému poklesu zajmu
mladeze o sport s Casto vaznymi dasledky rostouci kriminality, drogové zavislosti a nariistu

civilizaénich chorob.

Podet zakti a studentii zapojenych do pravidelné mimoskolni télesné vychovy a sportu v CR je
25 - 30%, coz je pouhd polovina zahrani¢nich ukazatelli /ve vyspélych zemich 50-60%. Za
této situace ulohu §kol na sebe musi pfebirat obcanska sdruZeni v télovychové a sportu. I kdyZz
je ve sportovnich spolcich, nékdy i1 opakované, zapojeno 915 857 déti do 18 let, nemohou

svym vlivem ulohu $kol zcela nahradit.
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Hlavni aktuélni problémy:

>

rozdilnd Groven vedeni a nedostateCny pocet hodin povinné télesné vychovy na
zakladnich a stfednich Skolach,

nedostatecné moznosti aktivniho zapojeni do povinné Skolni télesné vychovy
zdravotné oslabenych zak,

omezeni rozsahu povinné télesné vychovy a nedostatecné financni zajiSténi
nepovinné télesné vychovy na vysokych skolach,

zruseni systému sportovnich krouzkti a sportovnich her na Skoldch umoziujici Sirsi
zapojeni zaku a studentt do mimoskolnich forem sportu,

vyrazné omezeni Ulohy Skoly ve vyhleddvani a sportovni piipravé talentovanych
jedincu,

prevazné nedostate¢na spoluprace mezi Skolou, sportovnimi spolky a obcemi,
vyplyvajici z toho, ze v mnoha obcich neexistuji ucelené¢ programy pro rozvoj
télovychovy a sportu, zejména déti a mladeze,

zastarald sportovni zafizeni a absence koncepce jejich ucelné vystavby,
modernizace a udrzby.

omezena vystavba, udrzba a nezajistény provoz jednoduchych, volné ptistupnych
zafizeni, véetn¢ zatizeni Skol, umozZiujicich spontanni sportovni aktivity,
nedocenéni moznosti Sir§iho vyuziti Skolnich sportovnich zatizeni pro mimoSkolni
sportovni ¢innost Skolnich sportovnich klubii, tak i ostatnich ob&anskych sdruzeni,
nedostatecna moznost ohodnoceni pedagogickych pracovnikii za praci ve
sportovnich klubech, coZ je rozhodujici faktor pro zabezpefeni pravidelnych

sportovnich aktivit zak.

Misto dvou hodin télocviku tydné budou pravdépodobné tfi. Kvili narastu détské

obezity to opét planuje ministerstvo Skolstvi. VétSina lidi i uciteld souhlasi, Ze Zaci vice

pohybu potiebuji. I v dnes$ni dobé jsou déti vystaveny vaznym zdravotnim hrozbam a to

zejména diky sedavému zplsobu zivota a nevhodné straveé. Proto je nanejvys dllezité, aby

kvalita hodin TV na Skolach byla co nejlepsi, aby rozvijela jedince ve vSech jeho slozkach,

jak po duSevni tak po fyzické strance. Mnoho déti v nasi spolec¢nosti, nebude-li jim vénovéana

odpovidajici péce, je predureno k vaznym zdravotnim problémiim a to jiz ve véku rané

dospélosti.
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Dnesni doba zkratka potiebuje zdravy zivotni styl a k nému pohyb jednoznacné patii.
Jasnym ukazatelem toho, ze déti pohyb potiebuji je zvySujici se procento obezity déti. DéEti
trpi obezitou mén¢ ve méstech nez na vesnicich. Vysledky statistickych prazkumt uvadéji, ze
skolaci v Ceské republice maji §patné stravovaci navyky. Kromé toho spousta z nich nema ani
spravné pohybové navyky a z toho vyplyva, ze jiz déti v tomto veku trpi nadvahou. A otov
mé bakalarské praci jde, pro¢ na vesnicich je vétsi riziko obezity u déti? Téch faktori je urcité
vice, ale jednim z nich je ten, ze nemaji moznosti osahdni zakladii jednotlivych sporti tak
jako déti ve méstech. Nazev zdkladni Skola by dle mého uvazovani mé¢la dat i1 zaklady
sportovani a Siroky okruh sportl. A vzbudit u déti chut’ néjaky sport délat 1 ve svém volném

Case.

Sportovni aktivita je nezbytna pro spravny a zdravy rozvoj ditéte, pro jeho snadné&jsi

socializaci, zdravy rlst a spravny zivotni styl. Udrzet dité pii sportovni ¢innosti v dobé velké

24

Soucasné pojeti

I vzdélavani v této oblasti vychazi ze strategického dokumentu ,,Bild kniha®, ktera
pozaduje, aby zakladni vzdé€lavani respektovalo ptfirozené potieby zaki, individudlni uroven
jejich zrani a tomu pfizplsobovalo uc¢ebni program. Proces vzdélavani v TV ma sméfovat k
tomu, aby si zaci osvojili: pohybové dovednosti, ziskali orientaci v otazkach vlivu pohybové
¢innosti na zdravi, zékladni organiza¢ni, hygienické a bezpecnostni zasady pro pohybové
¢innosti, pozitivni vztah k pohybu a sportu, k pfekonavani negativnich vlivi, naucit je chapat
socidlni vztahy a role ve sportu. StéZejnim dokumentem je RVP pro zékladni vzdélavanti,
ktery zavadi oblast Clovék a zdravi, do které se fadi i télesna vychova a vychova ke zdravi.
Charakteristické pro pohybové vzdélavani dle RVP je rozpoznani talentu, odhalovani oslabeni
zakl a tudiz zatazovani zdravotni TV. Dle urcitych prizkumt vnimani TV Zéky se zjistilo, Ze
ma stale télesnd vychova spise sportovné vykonnostni charakter a jsou hodnoceni za sportovni

vykon. Dnesni tendence smétuji ke zdravi a zdravotni prevenci.
Srovnani vyvoje u¢ebnich osnov

Dle uvedenych udaji z ucebnich osnov od roku 1954 je zifejmé, Ze se hlavni cile TV
vychovy pfili§ neméni. Zmény probihaly v otazkach pojeti TV, kterd byla nejprve
ovliviiovana ur€itymi normami a tabulkami, které museli Zaci plnit bez ohledu na jejich

individualitu. Hodnoceni spiSe sméfovalo ke sportovnimu vykonu. Stile vice se objevoval
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pozadavek na vnimani slabSich a neobratnych jedinci, ktefi nebyli schopni splnit tyto naroky
a objevovala se nutnost zohlednit zdravotni hledisko do TV a zménit ndhled na hodnoceni
zakl. Bylo ¢im dal nutnéjsi zdlraziovat pozitivni vliv TV a pohybu na Zivot a zdravi ¢lovéka.
Hodnotit ptedevsim kladny pfistup k TV a snahu zlepSovat sviij osobni vykon vzhledem k
individualnim moznostem kazdého jedince. Stale vice se ukazuje komplexni a hluboky
vyznam TV pro zivot clovéka. At uz v oblasti socialnich vztahti, zdravotniho C¢i
psychologického hlediska ¢i pro rozvoj osobnosti. Zejména v této dob¢ techniky a medialnich
prostiedkli je zdlraziiovani potieby pohybu nanejvys dilezité. Zejména pravé pro déti a
mléadez, kde se praveé vzhledem k pasivnimu pfistupu k zivotu objevuje stale vice zdravotnich

problémii. Takze v soucasné dobé je zdravotni pojeti TV na prvnim misté.

2.5.1 Ramcovy vzdélavaci program RVP

Cinnosti ovliviiujici zdravi: Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku, délka
a intenzita pohybu. Pfiprava organismu - piiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni. Zdravotné¢ zamétfené Cinnosti - spravné drzeni téla,
prapravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné¢ zaméfena cviceni a jejich praktické
vyuziti. Rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu,
hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a
obuti. Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,

bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpeéna piiprava a ukladani naradi v podminkach TV.
Uc¢ivo RVP

Pohybové hry - netradi¢ni pohybové hry a aktivity. Gymnastika - akrobacie, pfeskoky,
cviceni s nafinim a na naradi. Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni s na¢inim, kondi¢ni formy cviéeni pro
dany vék zakt. Upoly - zéklady sebeobrany, judo, karate. Atletika - rychly béh, na draze a v
terénu, zaklady prekazkového béhu, skok do déalky nebo do vysky, hod mi¢kem, vrh kouli.
Sportovni hry - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy. Turistika a pobyt
v pfirod¢ - pfiprava turistické akce, pfesun do terénu, ochrana ptirody, zaklady orientacniho
béhu, tabofeni. Plavani - plavecké dovednosti, rozvoj plavecké vytrvalosti. LyZovani,

snowboarding, brusleni - bézecké lyzovani, sjezdové lyZovani, jizda na snowboardu,
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bezpecnost pohybu v zimni krajing, jizda na vleku. Dalsi pohybové ¢innosti - podle podminek

Skoly a zajmu zaku (RVP).

2.6 Sportovni priprava déti

V soucasné dob¢ existuje pomérné velké mnozstvi moderné sepsanych knih a
ucebnich textli zabyvajicich se sportem déti a mladeze. Sportovni aktivity této vékové
kategorie jsou spojeny s obdobim vyvoje détského organismu a trénink je v zasadé poticba
chapat jako budovani zakladi vSestranného rozvoje détského organismu. VSestranny rozvoj je
hlavnim ukolem sportovni ptipravy déti. Duraz je kladen na podporu ptirozeného vyvoje,
rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti S vyuzitim takovych prostfedki a postupti, které
by pfinaSely ditéti radost, podporovaly rozvijeni kladného vztahu k ucasti ve sportu a
vzbuzovaly touhu byt lepsi, touhu pracovat na svém zdokonaleni. Trénink musi respektovat
veékové a vyvojové charakteristiky détského organismu. Organizace sportovnich aktivit déti
musi byt zalozena na hernim principu, poskytovani zébavy, prozitku, dobrodruzstvi, napéti

odpovidajici veéku.
Ve sportovni piipraveé déti by se mél ucitel (trenér) starat o naplnéni tii priorit:

1. Neposkodit déti fyzicky a psychicky. V soucasné dob¢ se vyskytuji u déti specifické
problémy jako skolidza, inavové zlomeniny, pfedcasna osifikace kosti atd. vlivem nadmérné
a nevyvazené zaté€ze v tréninku. Stejné tak deprese, dlouhodobé stavy frustrace mohou vést k

psychickym poruchdm.

2. Vytvofit u déti vztah ke sportu jako celoZivotni aktivité. Neni moZné, aby vSechny
déti dosahly vrcholové urovné. Trenér se musi snaZit o to, aby aktivni sport provézel jeho

svétence cely Zivot.

3. Vytvoftit pevné zaklady pro trénink v nasledné vékové kategorii. Sportovni ptiprava
musi byt zamétfena na zvladdnuti zékladnich konstruktl nutnych pro realizaci soutéze. To
znamena naucit détskou techniku, zékladni pravidla, zakladni normy chovani, taktické
postupy nutné k realizaci hry a to vSe v souladu s odpovidajicim rozvojem pohybovych

schopnosti (Zahradnik, Korvas, 2012).
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2.7 Specifika rozvoje pohybovych schopnosti v tréninku déti

Logickd  postoupnost rozvoje jednotlivych pohybovych schopnosti vychazi z
vyvojovych zékonitosti. V pribéhu zivota se vyskytuji obdobi, ktera jsou vhodna pro rozvoj
konkrétnich pohybovych schopnosti — senzitivni obdobi. Pokud trenéfi vyuziji téchto obdobi,
mohou svym svéfencim poskytnout vyznamny zaklad pro jejich budouci sportovni Zivot.

NizZe je uveden piehled senzitivnich obdobi a specifickych odlisnosti v tréninku déti.
Rychlostni schopnosti

Chlapci 7 - 14 let

Divky 7 - 14 let

Doporucuje se rozvijet spolecné s hbitosti.
Interval zatizeni je 10 sekund.
Interval odpocinku je 1:6.

Formou piekdzkovych drah, vé&jitovych béhll apod.

YV V. V V V

Vytrvalostni schopnosti
Aerobni vytrvalost

» Kdykoliv
Anaerobni vytrvalost
Doporucuje se od 13 - 15 let

» V mlad$im $kolnim véku nevede vyrazny vytrvalostni trénink k nardstu aerobniho
vykonu.

» Do 10 let neni potieba zvlastni vytrvalostni trénink.

» Smyslny trénink vytrvalosti by mél nastat az v puberté.

» Na trénink anaerobni vytrvalosti je dost ¢asu v pozdéjsim veku.
Silové schopnosti
Chlapci 13 - 15 let

Divky 10 - 13 let
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Obdobi do 10 let

V V V V VYV V

Kostra a svaly jesté nejsou ptipraveny pro silovy rozvoj.

Rychlostné-obratnostni cvi¢eni sama o sobé podporuji rozvoj sily.

Jedna se o princip ptirozeného posilovani.

Veskera cviceni se provadéji hravou formou.

Vysoka pestrost cviceni.

Prostfedky: Splh, lezeni po Zebfinach, ruckovani na bradlech, rizné visy, iponova
cvieni, pfetahovani, pretlacovani, cviceni s plnym mi¢em (1kg) kutaleni, ptendSeni

atd.

Obdobi 10 - 12 let

T¢lo jeste stale neni ptipraveno.

Trénink smétuje do oblasti kratkodobych silovych cviceni.

Preferuje se soumérnost svalového rozvoje, nikoliv jen na podstatné svalové partie
dilezité pro konkrétni sportovni disciplinu.

Vhodna metoda — silové vstupy.

Prostiedky se rozsituji o dalsi, hlavné o cviky, které vyuzivaji hmotnost vlastniho téla:

kliky, diepy, sedy-lehy, cviceni na nafadi (kliky na bradlech, shyby).

Obdobi 13 - 15 let

Obdobi systematického silového rozvoje

Zvysuje se efektivita prace jednotlivych svalt vlivem pohlavnich a riistovych hormont

Zaméreni na tii zakladni oblasti:

Y

Nacvik techniky posilovani
Ve cvicenich, ve kterych se zaméfujeme na manipulaci s osou volné €inky.
Vseobecna silova priprava

Vychazi z metod a prostiedktli vyuzivanych v ptedchozich obdobich silové ptipravy.
Obvykle formou kruhového provozu.
Vyuzivaji se prostiedky uvedené vyse doplnéné o expandery, lehké ¢inky apod.
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3. Vyuziti specidlnich metod

» Aplikace specidlnich metod silové pripravy (napiiklad metoda rychlostni,

opakovanych usili apod.)
Koordina¢ni schopnosti
Chlapci do 12 let
Divky 7 - 11 let

(Zahradnik, Korvas, 2012)

2.8 Problémy soucasnosti

,Od nastupu prumyslové revoluce, tedy béhem poslednich sto let doslo vlivem
urbanizace a technizace k vyraznému snizeni objemu 1 intenzity pfirozené pohybové aktivity.
Velka vétsina nejen dospélych, ale i déti v nasich podminkach Zije sedavym zplisobem Zivota
(Cloveék prosedi asi 8 hodin denn¢). Nedostatek naro¢néjsi pohybové aktivity pii téméf
nezménéném piisunu energie znamend nerovnovahu, ktera vede ke zdravotnim porucham
nazyvanym ,,civilizacni nemoci“. Kompenzovat tuto nevyvazenost Upravou Zivotospravy a
zatazenim cvi¢eni do denniho programu se zda byt jedinym shodnym feSenim vazného

civiliza¢niho problému.* (Mékota, Cuberek, 2007, s 39)

Soucasny konzumni zpiisob Zivota ohroZuje zdravi celé populace a v Ceské republice
Ize u détské populace v nasledujicich letech ocekavat vyrazné akcelerujici rust nadvahy a
rodina a Skola. Soucasny Skolni rezim ve vétSin€ pfipadi nevytvaii dobré podminky pro
provozovani pohybové aktivity a klesa rovnéZ pocet zaka pohybové aktivnich pfi transportu

do a ze skoly.

Problémem soucasnosti jsou civilizani choroby. Civilizacni choroby jsou nemoci,
které souviseji s zivotem v moderni civilizaci. Pfi¢inou vzniku civilizanich chorob je

vyrazny rozvoj prumyslu a nezdravy styl Zivota. Zatimco to prvni pfili§ neovlivnime, na
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zpusobu Zivota miizeme mnohé zménit, a snizit tak riziko vypuknuti nékteré z civilizacnich

chorob.

,» Pravidelné cviceni a pfirozena pohybova aktivita jsou spolu s ptfiméfenym piijmem
energie nejlep$im, nejbezpecnéjsSim a ekonomicky nejméné naronym preventivnim a

1é¢ebnym prostiedkem vétSiny civilizaénich onemocnéni.* (Kukacka, 2010, s. 5)

2.8.1 Druhy civiliza¢nich chorob

Mezi civiliza¢ni choroby patii cela fada onemocnéni. Jednou z dulezitych priorit, o
které se stale vice hovofi, je prevence civilizacnich chorob v détském véku. Bylo jasné

prokazano, ze prvni stadia téchto chorob jsou prokazatelnd jiz v détském véku.

Kardiovaskularni onemocnéni

Ischemicka choroba srde¢ni
Infarkt myokardu
Cévni mozkové ptihody

Hypertenze

YV V VYV VYV V

Predcasna aterosklerdza

Poruchy pfijmu potravy

» Obezita
> Anorexie

» Bulimie

o Diabetes mellitus (cukrovka)
e Psychické potize (zejména deprese, poté taky inavovy syndrom, syndrom vyhoteni)

e Nadory

Nezbytnou soucasti prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni je fyzicky aktivni
zivotni styl. Patfi sem sportovani a jakakoliv fyzicka aktivita, kterd pfinasSi radost. Je také
dobré vstépovat zvyk na otuzovani. Samoziejmé je dilezitou soucasti naseho zivota také

vyziva.
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Na zacatku Skolniho roku 2014/2015 probéhl v deseti prazskych Skolach projekt
vénovany prevenci a v€asnému zachytu détské obezity. Na prvni pohled se téma nemusi zdat
tak zdvazné, jak ve skutecnosti je. Déti ,,to pfece vybéhaji* nebo ,,se vytdhnou*. Skutecnosti
ale je, ze vyskyt obezity u déti ma stale vzristajici tendenci, piicemz détska obezita je
zélezitosti 1 dospélych. Pokud se v zivotospravé ditéte nic nezmeéni, s velkou
pravdépodobnosti z néj za 10 — 15 let vyroste dospély jedinec, ktery ma diabetes 2. typu,

vysoky krevni tlak, je vice ohrozeny nadorovymi onemocnénimi (http://www.sportvital.cz/).

Jednim z nejvyznamnéjSich faktorh vyrazné¢ pfispivajicich ke zvySeni
pravdépodobnosti vzniku téchto chorob je jiz zminovana obezita, postihujici déti 1 dosp€lé
jedince ve vsech ekonomicky rozvinutych zemich (Foft, 2004, s. 7). Jeji pfi¢iny nemizeme
hledat pouze v geneticky danych dispozicich, ale predevsim ve stravovacich zvyklostech a
nedostatku pohybu. Strava moderniho clovéka sestavajici pfevazné z masa, zivociSnych
produkti a dalSich nezdravych jidel, bohatd na tuky, cholesterol, cukry, sill a bilkoviny,
neprospiva naSemu zdravi tak vyte¢né, jak by se mohlo na prvni pohled zdat (Husak, 1998,
s. 13).

Avsak pfi kombinaci nevhodného stravovani s fyzickou necinnosti se riziko jesté
mnohonasobné zvysuje. K zachovani zdravého srdce piitom postaéi pouhych 30 minut télesné
aktivity denné — a nemusi to byt zrovna sport, ale tfeba shrabovani spadaného listi ¢i

zahradkateni (Hoffman, 2000, s. 18).

Soucasna situace ve vyskytu rizikovych faktort civiliza¢nich chorob v détské populaci
zaind byt alarmujici a je velkou vyzvou pro vSechny, ktefi maji co do ¢inéni s nasi détskou
ktery nastavuje zasadni lécebnd opatieni, a je-li potieba, koordinuje péci dalSich odbornych
1ékatt, psychologil, pohybovych opatieni, lazeniské 1é¢by apod. K tomu, aby skute¢né doslo k
obratu ve vyvoji téchto nepfiznivych trendd, je nutna spoluprace zdravotnikii, §kol, statnich
instituci a médii pii vytvoreni celospole¢enského klimatu pfiznivého k uskute¢néni dilezitych

zmén v zivotnim stylu naSich déti (http://zdravi.e15.cz/).
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2.8.2 Zavislosti na pocitacich a mobilnich telefonech

Do civiliza¢nich chorob bych zafadil i dneSni zavislosti, doba nam pfinesla techniku,
ktera nds obklopuje ze vSech stran a kterd ma za nasledek sniZzeni pohybové aktivitu déti. Jsou

to pocitace, mobilni telefony a jind herni zafizeni, kterd berou détem cas.

Zavislost na mobilu, je pfedev§im problém moderni doby. Setkdvame se s nim pfiblizné
posledni 3 roky, kdy nastup chytrych telefonti, tedy téch, které maji standardizovany operacni
systém, markantn¢ narostl a stal se piistupny vSem a hlavné¢ détem. Za zminku stoji ptipad
dvou déti ze Spanélska, kdy na kliniku pobliZ §panélské Barcelony piivezli rodice své dvé déti
ve véku 12 a 13 let s neobvyklym problémem. Jejich ratolesti totiz prakticky nedokazaly vést
normalni zivot bez mobilniho telefonu. Obé stravily telefonovanim, psanim textovych zprav

¢i hranim her az Sest hodin denné. Mobil se stal pro né drogou (http://mobil.idnes.cz/).

Zavislosti na pocitacovych hrach a mobilnich telefonech ma urcité spousty jinych
negativ, at jsou to zdravotni problémy zplsobené jejich zafenim nebo psychickymi
poruchami spojenymi se zavislosti. Ja bych chtél upozornit na zarodky, které se v budoucnosti
projevi. Diky téchto technologiim se déti izoluji, ztraceji kontakt s jinymi détmi a vznika
urcité jeden z diivodil zvySujici se obezity u déti. Samotna zakladni Skola nezmiiZe nic, ale za
pomoci rodicu ur€ité muize prispét pozitivné k pohledu zaka na pohyb a sportovni aktivitu.

Udélat jakysi ptehled a pohled na sport a jeho vyznam.
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3. Vyzkumna cast

3.1 Cile prace

Cilem bakalafské prace je zmapovat vSechny kryta a nekryta sportovisté, zjistit jejich

vyuzivani a vybaveni. Vyhodnotit a porovnat jednotlivé skoly.

3.2 UKoly prace

Mezi hlavni ukoly mé prace patfi zjistit, jaké sportovisté ZS vlastni &i vyuzivaji a jaké

sportovni aktivity se na Skolach aplikuji.

Jako prvni kol jsem si dal zjistit vybaveni jednotlivych sportovist na mi¢ové hry. Zda

prostory maji pozadované rozméry a je-1i zachovana bezpec¢nost pii sportovnich aktivitach.

Druhym tukolem bylo zjistit, jaké Skoly maji atletické a gymnastické vybaveni

jednotlivych sportovist’ a jsou-li vyuzivany ke sportovnim ¢innostem v plném rozsahu.

Tretim tkolem je podivat Se na vyuziti sportovist. Jejich vytizeni a maji-li moznost

tyto sportovisté déti vyuzivat i mimoskolni dobu.

Ctvrty tikol prace jsem se zaméfil na zajmové krouzky, které dle mého nazoru jsou
dilezitym problémem hlavné v menSich obcich, kde nejsou moznosti, jako napiiklad ve

méstech.

Udaje se pokusim zjistit pomoci dotazniku. Ty rozeslu viem zakladnim $kolam v
okrese Tabor v obcich do 1000 obyvatel. Téchto kol jsem v okrese Tabor nasel jedenact (viz
tabulka pod textem). Nékteré skoly oslovim telefonicky, poptipadé si domluvim schiizku a
pruzkum si provedu sam. VSechny ziskané informace zanesu a vyhodnotim v programu Excel
a Word. Na zdklad¢ zjisténych dat bude vypracovdna zaveére¢na zprava. Dil¢im ukolem
bakalarské prace je zjistit nazory ucitelll a zaktli, do jaké miry jsou spokojeni se sou¢asnym
stavem sportovist. Na urCenych Skolach si provedu formou rozhovoru sbér dat. Rozhovory
budou obsahovat otdzky na prostory, na cvi¢eni a na moznosti realizovat urcité sporty béhem
skolniho cviceni. Velikost souboru bude cca 30 respondentti. Rozhovory budu provadét

osobn¢ piimym kontaktem s respondentem. Po sbéru dat bude nasledovat kontrola spravnosti
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odpovédi, ktera probéhne uz v terénu. Pred zpracovanim a analyzou dat bude vytvofeno
kédovani pro usnadnéni zépisu do pocitate. Data budou zpracovany a analyzovany v
programu Excel a Word. Chci se také zaméfit na vydaje, které jsou Spojeny s provozem pro

zékladni skoly.

3.3 Hypotézy

Hlavnim piedpokladem pro mne je, ze zakladni Skoly se potykaji s problémem Vv oblasti
télesné vychovy a maji nedostatecné vybaveni a prostory pro vyuku télesné vychovy a

sportovni aktivitu déti.

Vyzkumny ptedpoklad €. 1: Predpokladam, ze zdkladni Skoly v obcich do 1000 obyvatel

nemaji vyhovujici sportovisté ani vybaveni na TV.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2: Predpokladam, ze vzhledem k omezenym moznostem téchto skol

nemaji déti moznost ziskat dovednosti v urcitych druzich sportovnich aktivit.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3: Predpokladam, ze déti na Skole, ktera vlastni prostory na télesnou

vychovu, bude provozovano vice sportii nez u kol bez télocvicen a hiist’.

4. Metodika vyzkumu

4.1 Charakteristika souboru

Okres Tabor ma rozlohu 1326,01 km2. Pocet obyvatel je 102 762 (2012). Okres se
rozkladd v severni ¢asti JihoGeského kraje. Vedle okresii vlastniho kraje (Pisek, Ceské
Budé¢jovice a Jindfichliv Hradec) sousedi na zapad¢ s krajem Vysocina (okres Pelhfimov) a na
severu se StfedoCeskym krajem (okresy BeneSov a Ptibram). Podle poc¢tu obyvatel pres 102
tis. osob je okres druhym nejvétsim okresem kraje. Stejné tak hustotou osidleni, kdyz na km2
zije 77 osob. V samotném mésté Tabor ma hlaseny trvaly ¢i dlouhodoby pobyt pies 34 tisic

obyvatel, coz pfi zohlednéni obyvatelstva v dalSich 8 méstech znamena témér 70 % podil
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meéstského obyvatelstva v okrese. V dlouhodobém vyvoji od roku 1990 se pocet obyvatel

okresu témér rovnomérné snizoval az do roku 2005.

V okrese je 9 mést, 2 méstyse a 110 obci. Pievazna vétsina skolskych, zdravotnickych,
kulturnich a sportovnich zafizeni je soustfedéna ve méstech, predevsim v Tabote. Vychovu a
vzdélavani mladé generace zajiStuje v okrese celkem 43 matetskych skol s témér 4 000
zapsanymi détmi, 43 zakladnich Skol s vice nez 8 000 zaky, 3 gymndzia s témét 1 200 zaky,
12 sttednich odbornych skol s vice nez 3 800 zaky ¢i ucni a 4 vyssi odborné skoly s témét 300

zaky.

Kulturni zafizeni se nachazeji predev$im ve méstech, na venkovée zaujimaji toto misto
zejména veiejné knihovny. Dle informaci z roku 2006 je celkem v okrese 105 knihoven (v¢.
pobocek), 11 muzei a pamatniki, 16 galerii. Vyznamné postaveni ma divadlo Oskara Nedbala
v Téabofe. Pro télesnou vychovu a sport je v okrese k dispozici 8 stadioni, 17 koupalist’ a

bazént, 130 hiist, 59 télocvicen, 3 zimnich stadidny a fada dalSich zatizeni.

V okrese je 43 zakladnich Skol v 22 obcich. Polovina z nich tedy jedenact je v obcich

o mén¢ jak tisici obyvatel.
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Tabulka 1. PREHLED SKOL

Poiadové | Skola-nazev Podet | Obec Podet

Cislo telefon zaka | Kontakt obyvatel

1 Zakladni a mateiska 75 Sudomeéfice u Bechyné 651
skola http://www.skola.sudomerice.cz/
381211139 zssudo@volny.cz

2 Zakladni a mateiska 83 Zeled 833
Skola http://www.skola.obeczelec.cz/
381591 126 zs.zelec@seznam.cz

3 Zakladni a matefska 5 Stadlec 617
skola http://zsmsstadlec.webnode.cz/
380 123 415 zsstadlec@seznam.cz

4 Zakladni a matefska - Slapy 464
skola http://www.montessorislapy.cz/
381 278 674 zsslapy@seznam.cz

5 Zakladni a mateiska 47 Drazice 797
skola http://www.zsdrazice.cz/
391 001 636 zs-drazice@volny.cz

6 Zakladni a matetska 21 Nad¢jkov 744
skola http://www.skola.nadejkov.cz/
381272 135 zsnadej.sekretariat@volny.cz

7 Zakladni a matefska 124 Borotin 610
skola http://www.zsborotin.cz/
381 285 833 zshorotin@seznam.cz

8 Zakladni a matetska 30 Ratibot'ské Hory 727
Skola http://www.zsratihory.cz/
381 283 088 info@zsratihory.cz

9 Zakladni a matefska 135 Choustnik 507
skola http://www.zschoust.cz/
381592 120 zschoust@volny.cz

10 Zakladni a mateiska 26 Kosice 713
skola skola@zskosice.cz
381 270 235

11 Zakladni a matetska 108 Tucapy 791
Skola http://www.zstucapy.cz/
381594 711 tucapy@volny.cz
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4.2 Organizace vyzkumného Setireni

V dostate¢ném piedstihu jsem na uvedené Skoly rozeslal piipravené dotazniky. Jen tfi
Skoly mi vyplnéné dotazniky vratily zpét vyplnéné. S ostatnimi Skolami jsem se telefonicky
spojil a podrobné seznamil s cili a zaméry mého vyzkumu, poté i ony dotazniky zaslaly.
Setkal jsem se sriznymi ohlasy, ale nakonec jsem na Skolach provedl potiebny prizkum
k mé praci az na ZS Slapy u Tébora. Na této $kole jsem se setkal s negativnim p¥istupem a po
telefonickém rozhovoru jsem tuto Skolu dale do vyzkumu nezacletioval. Z vyplnénych
dotaznikl a z informaci, které jsem nasbiral, jsem vychazel a vedl statistické¢ zaznamy. Které

jsem zanesl do grafli a tabulek.

Terénni prizkum jsem provedl na tfech Skoldch a Ucastnil jsem se osobné vyuky

télesné vychovy, oslovil jsem 32 zaka a vedl s nimi rozhovory.

4.3 Metody hodnoceni

V navaznosti na typ télocvi¢ny, sportovisté a jejich vybavenosti jsem si pro zavéreéné
hodnoceni stanovil kritéria, ktera zohlednuji typ, velikost, charakter a vybavenost sportoviste.
Hodnoceni je uvadéno v procentech. Vychazel jsem z porovnani sledovanych kol a vytvofil

si hodnotici skalu.

Kritéria

1. kritérium - vybaveni sportovist’ na micové hry

2. kritérium - atletické a gymnastické vybaveni

3. kritérium - pocet sportovnich aktivit, vyuziti sportovist’
4. kritérium - sportovni zajmové krouzky

Systém hodnoceni:

Graf €. 1 je zaméfen na vybaveni sportovist' na mi¢ové hry. Tento graf je vytvofen na
zakladé deseti micovych her, které patii do nejbéznéjsich v CR. Jsou to tyto hry: fotbal,
florbal, volejbal, nohejbal, hazena, basketbal, tenis, stolni tenis, baseball/softbal, badminton.

To znamena, jestlize Skola provozuje vSech deset sportii (poptipadé néjaky jiny). Deset
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mi¢ovych her méa v hodnoceni 100%, to znamena 1 hra 10%. Skolni TV je povinny pfedmét,
je nutnosti, aby kazda Skola meéla dostate¢n¢ vybavenou a normam odpovidajici Skolni
télocvicnu a sportovisté. OvSem ne kazda Skola mé svou télocvi¢nu nebo sportovisté a déti
mensich obci na prvnim stupni cvici ve vyklizené tfidé nebo na chodbé. Nékteré skoly naopak
vyuzivaji t€locvi¢ny sousednich skol. Vybaveni sportovist’ se liSi diametralnim zptisobem. Je
to do jisté miry pochopitelné. Skoly v mensich obcich se viditelné potykaji s problémem,
nejen co se tyde se sportovnim vybavenim, ale i s prostory pro cviéeni. Skoly jsou limitovany
rozpoctem a nemohou si dovolit nakoupit nové sportovni vybaveni. Co se tykd vybaveni
sportovist, vidim do budoucna velky problém v tom, ze staré vybaveni uz nebude vyhovovat

ohledné bezpecnosti a kvality a bude muset byt vyfazeno ze sportovniho vybaveni.

Druhy graf jsem zaméfil na atletické a gymnastické vybaveni sportovist. Vybaveni
pro atletiku: sprint, béh, skok daleky, skok vysoky, vrh kouli/hod jsem hodnotil 50%. Jedna
disciplina 10%. Gymnastické vybaveni bylo hodnoceno také 50%. Zakladni gymnastické
vybaveni: koza/klii, kruhy, hrazda, trampolina/odrazovy mustek, $§védska bedna, zinénky,
lavicky. Jedno gymnastické nacini 7.1%. Atletické vybaveni je Casto zastaralé. Diky
nedostate¢né udrzb¢ neni Casto vyuzito. Na dvou $kolach jsem byl pfitomen pii hoding télesné
vychovy. V jedné z nich, kde vybaveni na gymnastiku maji, jsem na otazku: ,,Jak ¢asto cvicite
zakladni gymnastické cviceni? “dostal odpovéd, ktera mé& zaskocila: ,,Malokdy, nacini je
ptiliS Spinavé a kdo by se s tim tahal.” Byl to télocvik pro 4. a 5. tfidu. Gymnastiku a atletiku
povazuji za dilezit¢ pro jakykoliv dal§i sport. Myslim si, Ze by se rozhodné¢ neméla

zanedbavat.

Treti graf znazoriuje, jak je sportovisté vyuzivano pro sporty k ¢emu jsou prostory
uzpusobeny a zda se muze vyuzivat i mimoskolni dobu. Sportovisté je vtomto grafu
hodnoceno 100%, pokud je ho mozZzno vyuZivat i mimo Skolni dobu, je bezplatné a mizZe se
zde provozovat dostatek sportovnich aktivit. Vyuziti sportovist a sportovni aktivity na
jednotlivych Skolach by mély ukazat na multifunk¢énost jednotlivych sportovist’ a dilezitym
faktorem je 1 vzdalenost od S$kol. U nékterych Skol je velkym problémem, ze
nedisponuji vlastni télocvi¢nou a objekt se nachdzi ve velké vzdalenosti od skoly. V zimnim
obdobi to povazuji za dost nepfiznivou véc. Pievlékani deti a presun déti zabere dost Casu.

Vyucovaci hodina mé 45 minut, odeCteme ¢as na pievleceni a pfesun, ucitelim zlstane na
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vyuku 25-30 minut. To je malo Casu, kdyz vezmeme na zietel, Ze ucitelé si ve vétSin¢ pripadi

musi vSe sami pfipravovat. Tyto Skoly fesi situaci spojovanim hodin télesné vychovy.

Ctvrty graf ukazuje jaky §kola ma zajem 0 volnogasové aktivity svych zakil. Zajmové
krouzky pti Skole jsou dle mého nazoru pozitivni véc. Pro rodiCe predstavuji krouzky
moznost, jak détem zajistit smysluplny mimoskolni program a rozvijet jejich dovednosti. I
proto rodi¢e davaji Casto své déti i na vice krouzkii najednou. Dva a vice krouzkii nav§tévuje

dokonce témért polovina déti. Graf ukazuje 1x sportovni krouzek 25% v hodnoceni.

Celkové hodnoceni Skol je zaneseno do patého grafu, kde jsou shrnuty vysledky
predchozich grafii a navic zohlednéna samotnd piitomnost sportovist (50%venkovni,
50%pvnitini). Pro kone¢né hodnoceni sportovnich aktivit a objektl jsem vychéazel z dat
ziskanych z dotaznikl a z rozhovord pfi mych névstévach na Skolach. Piedpokladal jsem tyto

meze hodnoceni:

Procentualni hodnoceni

0 - 30% - nedostacujici zazemi pro télesnou vychovu a sportovni aktivity
30 - 60% - slabé z4dzemi pro télesnu vychovu a sportovni aktivity

60 - 80% - dostacujici zazemi pro télesnou vychovu a sportovni aktivity

80 - 100% - vynikajici zdzemi pro télesnou vychovu a sportovni aktivity

5. Vysledky

Skoly, na kterych jsem za¢al na zaGatku bfezna s terénnim priizkumem, jsem nevybral
nahodnym zplisobem. Vybral jsem si Skoly, které jsou v obcich do 1000 obyvatel. Pochdzim
Zjedné znich a mé déti tuto Skolu také navstévuji a millj pohled na soucasnost télesné
vychovy a sportovnich aktivit neni moc optimisticky. Ub&hlo uz par let, co jsem byl na
zékladni Skole a od té doby misto, aby se né¢jakym zpisobem rozsitily moznosti sportovnich
aktivit, je tomu naopak. Ze hiiste¢ zmizely basketbalové kose, z t€locviény hrazda, kruhy pry
z dtivodu bezpeénosti. Zinénky se radéji nevytahuji na cvi¢eni z diivodu, Ze jsou $pinavé atd.
M1 pohled na véc by mél uptesnit vysledky mé bakalaiské prace a porovnat s ostatnimi

Skolami stejného druhu.
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Kazdou Skolu jsem kontaktoval prostiednictvim emailu, kde jsem se ptedstavil jako

student JCU, Pedagogické fakulty, obor Vychova ke zdravi, ktery sbira data do své bakalatské

prace. Dockal jsem se riiznych reakei, na nékterych skolach byl problém vyplnit i dotaznik.

Tabulka 2. POCTY ZAKU, PRITOMNOST SPORTOVIST

ZS-Nazev Pocet | Pocet tiid | Pocet zaki se Kryté sportovisté¢ | Venkovni
zaku zdravotnim ANO/NE sportovisté
(OBEC) omezenim ANO/NE

SUDOMERICE U 75 9 2 ANO ANO
BECHYNE
ZELEC 83 5 0 ANO ANO
STADLEC 5 0 NE/POSILOVNA NE/ZAHRADA
SLAPY - - - NE NE/ZAHRADA
DRAZICE 47 5 0 ANO ANO
NADEJKOV 21 5 0 ANO ANO
BOROTIN 124 |9 4 ANO ANO
RATIBORSKE 30 5 0 ANO ANO/ASFALT
HORY
CHOUSTNIK 135 |9 ANO ANO
KOSICE 26 5 ANO NE/ZAHRADA
TUCAPY 108 |9 0 ANO ANO
Pozn.

ZS Slapy nebyla hodnocena pro nedostatek informaci, na dotazniky $kola nereagovala a po
telefonnim spojeni jsem se setkal s negativnim ptistupem. Zjistil jsem, ze Skola nedisponuje
s zadnym sportovnim zafizenim. V zimnim obdobi dojizdi do t€locviény v Taboie cca Skm.
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5.1Vysledkové grafy

Hodnoceni $kol

Graf 1. VYBAVENI SPORTOVIST NA MiCOVE HRY

® vybaveni na
micové hry
v %
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Graf & 2 ATLETICKE A GYMNASTICKE VYBAVENI
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Graf 3. VYUZITI SPORTOVISTE A SPORTOVNI AKTIVITY
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Graf 4. ZAJMOVE KROUZKY
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Graf 5. ZAVERECNE CELKOVE HODNOCEN]I SKOL DLE TYPU, VELIKOSTI,
CHARAKTERU A VYBAVENOSTI SPORTOVIST
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Celkové hodnoceni $kol je vytvoteno z ptedchozich Ctyt grafii a je v nich hodnocena i
pritomnost jednotlivych vnitinich a venkovnich sportovist. Vysledkem je primérem

vypocitané hodnoceni v procentech, které znazoriuje tento graf.

Z grafu je patrné, ze jen jedna Skola nedosahla v hodnoceni ani 30%. Neni se ¢emu
divit, Skola tam sice je, ale mé pouze 5 Zakti. Obec ma 617 obyvatel, to neni zrovna mélo, ale
vétSina déti dojizdi do nedalekych Opatan, kde maji urcité lepsi podminky jak pro télesnou
vychovu, tak pro jiné Skolni predméty. Jako nejlépe hodnocena Skola je Choustnik. Je

paradox, Ze tato $kola je v obci, ktera ma pouhych 507 obyvatel. Pro¢?
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Tabulka 3. Vysledkové hodnoceni §kol

0-30% Nedostacdujici zazemi Stadlec

30-60% Slabé zazemi KoSice

60-80% Dostacujici zazemi Sudométice, Zele¢, DraZice, Nadéjkov,
Ratiborské Hory

80-100% | Vynikajici zazemi Borotin, Choustnik, Tucapy

6. Diskuze

Kdyz se ohlédneme do dfivéjSich dob, uvédomime si, ze tehdy se nemusela fesit
problematika nedostatku pohybu a s ni souvisejici nemoci. Diive byl totiz pohyb pfirozenou
soucasti kazdého jedince. Nasi ptedkové na ném byli zavisli, protoze pouze prostfednictvim
pohybu si mohli obstarat potravu i obydli. Nyni se ale nachazime v dobé¢, kdy je pohybova
aktivita nedostatecna. Mohou za to predevs§im technologické pokroky, které zpuisobuji stale se
snizujici pohybovou aktivitu. Sta¢i se jenom porozhlédnout kolem sebe, kolik automobild,
autobusi i jinych dopravnich prostfedki za den potkavame. Lidé si na tento pohodlny Zivot
prilis rychle zvykli. Nez by se dopravili do zaméstnani na zaklad¢ vlastni chize i jizdniho
kola, je pro n¢ jednodussi si dojet autem pfimo na misto. Z mého blizkého okoli jsem
vypozoroval, kolik déti se nechava do Skoly vozit autem i kdyz to maji 10 minut chizi. Tento
ptipad jsem s dotyénymi rodici fesil a vysledkem nebylo, jak se na prvni pohled zdalo, strach
poustét déti samotné. A i kdyby tento duvod byl, pro¢ tedy nejdou s détmi pésky oni sami?
Nejenom, ze déti by se rychle naucili chodit po komunikacich, ale méli by pohyb. V dnesni
dob¢ je velmi dulezité, aby rodice vedli své déti jiz od utlého détstvi k pohybu. Je to zaklad,
jak navodit u ditéte celozivotni kladny vztah ke sportu. A po rodicich hraje vyznamnou roli
Skola, kdy prostiednictvim télesné vychovy mitize zaky motivovat k riznym pohybovym
aktivitdim a s mimoSkolnimi sportovnimi krouzky vytvofit pozitivni vztah k pohybovym

aktivitam a ke sportu.

Skolni TV je povinny pfedmét, je nutnosti, aby kazda Skola méla dostateénd
vybavenou a normam odpovidajici Skolni télocvicnu. OvSem ne kazd4d Skola ma svou

télocvicnu a déti menSich obci na prvnim stupni cvi¢i ve vyklizené tiidé nebo na chodbé.

44




Nekteré skoly naopak vyuzivaji télocvicny sousednich Skol. Vybaveni sportovist se lisi
diametralnim zptsobem. Je to do jisté miry pochopitelné. Skoly v mensich obcich se viditelné
potykaji s problémem, nejen co se tyka sportovniho vybaveni, ale i s prostory pro cviceni.

Skoly jsou limitovany rozpoétem a nemohou si dovolit nakoupit nové sportovni vybaveni.

Co se tyka vybaveni sportovist, vidim do budoucna velky problém v tom, ze staré
vybaveni uz nebude vyhovovat ohledn¢ bezpecnosti a kvality a bude muset byt vyfazeno ze

sportovniho vybaveni.

Atletické vybaveni je Casto zastaralé. Diky nedostatecné udrzbé neni Casto vyuZzito.
Nedostatek finanénich prostfedkt ma za nasledek obnovu zastaralého vybaveni. Na dvou
Skolach jsem byl ptfitomen pfi hodiné télesné vychovy. V jedné z nich, kde vybaveni na
gymnastiku maji, jsem na otazku: ,Jak casto cvicite zdkladni gymnastické cviceni? “dostal
odpovéd, kterd mé zaskocila: ,,Malo kdy, nacini je ptili§ Spinavé a kdo by se s tim tahal. Byl
to télocvik pro 4. A 5. tfidu. Gymnastiku a atletiku povazuji za dilezité pro jakykoliv dalsi

sport. Myslim si, Ze by se rozhodné¢ neméla zanedbavat.

Vyuziti sportovist’ a sportovni aktivity na jednotlivych Skolach by mély ukazat na
multifunkénost jednotlivych sportovist’ a vzdéalenosti od Skol. U nékterych Skol je velkym
problémem, Ze nedisponuji vlastni télocvi¢nou a objekt se nachazi ve velké vzdalenosti od
Skoly. V zimnim obdobi to povazuji za dost neptiznivou véc. Prevlékani déti a presun deti
zabere dost Casu. Vyucovaci hodina m4 45 minut, odeCteme Cas na pievleceni a presun,
ucitelim zistane na vyuku 25-30 minut. To je malo ¢asu, kdyZ vezmeme na zietel, Ze ucitelé
si ve vét§in¢ piipadll musi vSe sami pfipravovat. Tyto Skoly fesi situaci spojovanim hodin

télesné vychovy.

Zajmové krouZzky pfti Skole jsou dle mého nazoru pozitivni véc. Pro rodice predstavuji
krouzky moznost, jak détem zajistit smysluplny mimoSkolni program a rozvijet jejich
dovednosti. I proto rodi¢e davaji ¢asto své deti i na vice krouzkll najednou. Dva a vice

krouzkil navstévuje dokonce témét polovina déti.

45



7.7Zaver

V dnesni dobé patii zdravi zivotni styl do naseho zivota. Diraz se klade na pohyb,
ktery je dulezity pro nasSe zdravi. Nase déti by meéli od tzkého veéku v sobé nalézat kladny
vztah ke sportovani. Vzhledem k tomu, Ze nase podnebi nedovoluje celorocné provozovat
venkovni sporty, potfebujeme zhruba 6 mésict vyuzivat kryté sportovisté. Proto je dilezité
budovat kryté haly a té€locvicny.

V mé bakalédiské praci jsem vychazel z konkrétnich tdaji, které byly zjistény v
praktické casti.

Cerpal jsem tudaje z dotazniki. Na Sesti $kolach jsem provedl osobni navitévu a vedl
rozhovory s zaky prvniho stupné.

Zavéry, které jsem predpokladal, se do jisté miry ukézaly jako pravdivé, az na
vyzkumny ptedpoklad ¢. 1, kde jsem piedpokladal, ze Skoly v malych obcich budou mit
nevyhovujici zazemi pro sportovni aktivity. A byl jsem piekvapen v obcich Choustnik,
Tucapy a Borotin. Zde maji skoly velmi dobré podminky pro télesnou vychovu, sportovni
krouzky i individuélni sport. V téchto obcich funguje dobie spoluprace s obci a sportovni
zazemi téchto Skol tomu odpovidaji. Na druhé strané stoji Skola ve Stadleci, ktery ma statut
meéstyse, a Skola nema odpovidajici prostory a sportovni zazemi. Ve §kole je pouze pét déti a
hlavnim diivodem je pravé ona nevybavenost Skoly. Rodice z téhle obce posilaji déti do
vedlejsi obce Oparany. Pro¢ tomu tak je a pro¢ obec nema usili zvednout kapacitu této skoly

jsem dal nezjiStoval a nebylo to ani mym zdmeérem v této praci.

2. predpoklad se potvrdil, skoly somezenymi moznostmi ke sportovani nemaji
dostate¢né dovednosti u riznych druhi sportu. Vedl jsem na skolach s omezenymi moznostmi
ke sportovani rozhovory s zaky 1. stupné, oslovil jsem celkem 32 zaki a vice jak polovina
z nich neznala sporty jako je florbal, basketbal, nohejbal, baseball, softbal, hokejbal. Nekteré
déti méli povédomi, ale sporty ve vétsing p¥ipadi nikdy nehraly. Zaci, ktefi méli zkuSenosti,
je méli od svych starS§ich sourozenci. Ti né&které sporty hraji ve sportovnich

oddilech ve méstech.

3. predpoklad byl také pravdivy. Skoly se sportovnimi prostory na TV vyuZivaji
dostatecné jejich zdzemi a sportovni aktivity a zaklady riznych druhii sportu détem ukazuyji.

Déti na téchto Skolach maji vétsi zkuSenosti se sporty.

46



Po vyhodnoceni mého vyzkumu jsem zjistil zajimavou véc. Pro¢ Skoly, které jsou
V mensich obcich, mohou mit zazemi pro sportovni aktivity lepsi nez skoly ve vétSich obci.
Vsechny zékladni Skoly spadaji pod obce a na obcich je vétSinou kolik prostiedkt Skola ma.
Zaroven to je i na samotné Skole a piistupu, jakym usiluje o prostiedky. Spoluprace Skoly
s obci je zakladnim piedpokladem. V rozhovoru s feditelkou Skoly v Tucapech jsem pochopil,
ze je to o individualnim piistupu a zdjmu okoli v daném misté. Urcité je tézké ziskavat
prostfedky nebo dokonce nové objekty pro pohybové aktivity. Ale urcité by Skoly meli udélat

maximum pro zaklady sportovnich a atletickych dovednosti Zaka.

8. Doporuceni pro Skoly

Skolam bych doporu¢oval vice Se zaméfit na obsah hodin, zvysit maximalné Gsili, co se tyka
ziskani prostfedkli pro nové sportovni vybaveni, zamé&fit se na lep$i motivaci zakl a vyuzit
velkou variabilitu sportovnich a pohybovych mozZnosti (her, pomiicek atd.). SnaZit se
presvédéit zaky, aby svilj volny ¢as co nejvice vyuzili ke sportovnim &innostem. Skoly by
m¢ély vice hovofit s zaky o uzitecnosti pohybu pro zivot. Také bych se ptiklanél ke zvySeni
rozsahu hodin TV nebo alespoii ke slu¢ovani hodin, aby byla co nejvice zachovana efektivita

vyukové hodiny télesné vychovy.
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10. Seznam priloh

Pfiloha 1

Dotaznik pro zakladni skoly
Téma ,,Sportovni zdzemi zakladnich Skol v okrese Tébor*

1. Nézev zakladni SKOLY: ..o
2. PocCet ZaKi Ve SKOLC: ... .ot e
3. Jaké zarizeni vyuziva Skola pro hodiny télocviku (kryté sportovisté):......................

(ptiklad: sal kulturniho domu, sokolovna, Skolni télocvicna, télocvi¢na sportovniho

oddilu, atd.)
4. Vzdalenost tohoto zatizeni od SKOLy: .......cooiiiiiiiii e,
5. Rozmgéry vnitiniho sportoviste (priblizne):.........cooviiiiiiiiii e,
6. Je vnitini sportoviSté uzplisobené na miCové hry anajaké:.............c..cooiiiiiinn
7. Vybaveni vnitiniho sportoviSté (napt. gymnastické a atletické potieby):..................
8. Provozovatel vnitiniho SportoviStE:.........oouiiiiiiii e
9. Naklady ZS spojené s vyuzivanim vnitiniho Sportovisté:.................ccceeeveeeeieiinn.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18

19

. Lze vyuzivat sportovi§té i mimo Skolni dobu
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Oznacte kiizkem sportovni discipliny:

1. které pti TV aplikujete, pro které mate odpovidajici vybaveni a zazemi

2. které pfi TV neaplikujete, pro které mate odpovidajici vybaveni a zdzemi
3. které pfi TV cheete aplikovat, ale nemate odpovidajici vybaveni a zizemi

Fotbal 1. B 3

Florbal

Héazena

Ledni hokej

Hokejbal

Basketbal

Korfbal
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Volejbal

Nohejbal

Baseball

Softbal

Joga

Gymnastika

Aerobic

fitness

Atletika

Tenis

Badminton

Stolni tenis

Squash

Plavani

Lyzovani

Snowboarding

Brusleni

Judo, karate,

zapas

Cyklistika

Tanec

Turistika

Mazoretky

Jiné (dopliite)

Dne: Kdo dotaznik vyplnil:
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