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1 Uvod

Bakalafska prace je zamétena na kolektivni mi¢ovou hru, kterd se nazyva hazena.
V hazené proti sob¢ nastupuji dvé druzstva. V jednom tymu je zastoupen brankaf a Sest
hract do pole. Jejich cilem je dosdhnout vyssiho poctu vsttelenych branek, nez souper.
Vzhledem ke své rychlosti, tvrdosti, bojovnosti a tempu hry, patii hazena mezi
nejatraktivnéj$i halové sporty. Od roku 1936 je soucasti olympijskych her. Pfi této
kolektivni hie je dilezity vykon jednotlivcd, ale i vhodné nastavena taktika od trenéra.
Herni systémy se déli na obranné a tocné, a pro dosazeni Uspéchll je nutné spravné
nastavit dané systémy.

Bakalatska prace se zam¢tuje na detailni analyzu vnéjs$iho zatizeni hracek ceského
reprezenta¢niho tymu Zen, béhem Mistrovstvi Evropy 2020 v Déansku.

K vybéru tématu prace ptispé€l i fakt, Ze hraji hazenou jiz od svych Sesti let a od
sedmndcti let jsem soucasti ¢eského narodniho tymu. Osobné jsem se této vrcholné akce
zlcastnila, a proto mi pfipadalo zajimavé provést dikladnou analyzu hrac¢ek naseho tymu,
kterd mize pomoci nejen mné jako hracce, ale také celému tymu se i nadéale zlepSovat.
Zjisténé vysledky budu moci vyuzit i pro budouci trenérskou kariéru. Zarovein bych chtéla
poskytnout sou¢asnym trenérim analyzu, ktera jim mize pomoci nastavit vhodny model
ptipravy na dalsi svétové a evropské Sampionaty, jelikoz budou védét, jak jsou béhem
Sampionati hracky zatéZovany. Analyzovala jsem data ziskand pomoci technologie
Kinexon, ktera byla po kazdém utkani poslana v§em tymtim. Nasledn¢ je obdrzel asistent
trenéra ¢eského narodniho tymu, ktery mi data poskytl.

Cilem prace bylo prozkoumat vnéj$i zatizeni vSech hracek ceského tymu
v zapasech skupinové faze mistrovstvi svéta, a to prekonanou vzdalenost, pocet zmén
sméri, uspésnost stielby, pocet ptihravek a pocet sprintl na jednotlivych postech, které

mezi sebou bylo néasledné porovnano.



2 Prehled poznatkii

2.1 Charakteristika hazené

Bélka et al. (2021) uvadi, ze hdzena je kontaktni tymovy sport, ve kterém jsou
provadény velmi intenzivni kratkodobé pohyby. Za tyto pohyby miizeme povazovat
sprint, skoky, blokovani ¢i stfelbu hraci. Tkadlec a Tama (2002) povazuji hazenou
za sportovni hru, kterd vznikla na zacatku 20. stoleti v Dansku. Jeji soucasna podoba
vznikla postupnym prolindnim her, ve kterych se hazelo mi¢em.

Podle Trosse (2006) je hazena jednou z tymovych sportovnich her, jako je basketbal
nebo fotbal a jeho vyzkum sportovnich her zjistil, Ze tyto hry maji nejen spolecny herni
napad, ale také sdileji zakladni strategie a struktury. Nykodym et al. (2006) jsou toho
nazoru, ze soucasna hdzena klade diiraz na vysokou télesnou kondici a psychickou

odolnost, jelikoz béhem utkéni dochézi k ¢astému télesnému kontaktu.

2.1.2 Prekonana vzdalenost

Hracky ptekonaji v jednom utkéni hazené 4 693 +333 — 6 796 £391 m. U muzl
se jedna o prekonanou vzdalenost 3 627 +568 — 3 945 £538 m. (B¢lka et al., 2021). Na
Mistrovstvi Evropy muzii 2020 byla dle Manchado et al. (2021) pfekonand primérna
vzdalenost za celé¢ utkdni 5377,8 m. Jiné vysledky zaznamenal Cuesty
(in Wallace, M. Brian & Cardinale, M., 1997), kdy hazenkari §panélska prekonali
na jednotlivych postech tyto vzdalenosti: levé kiidlo 3 557 m, pravé kiidlo 4 083 m, leva
spojka 3 464 m, prava spojka 2 857 m a pivot 3 531 m.

K dalsimu zavéru se dopracoval ve své studii BeSic (2012), ktery ve tfech zapasech
v jednom tymu zjistil primérnou vzdalenost 5 940 metrti, kdy ovSem kazdy z postl
dosahoval jiné vzdalenosti. Nejkrat$i vzdalenost byla naméfena u hract na postu pivot.
Podle Bélky et al. (2012) ptekondvaji hraci hdzené rliznou intenzitou béhu rozdilnou
vzdalenost dle jednotlivych postl: spojky (6 430+613 m), kiidla (6 366+£843 m) a pivoti
(6 196+£825 m).

2.1.2 ZatiZeni a zatéZovani

Bélka et al. (2021) definuji zatizeni jako pohybovou ¢innost, ktera je provadéna
za UCelem vyvolat zménu funkéni aktivity ¢lovéka a néasledné tim ovlivnit trvalejsi
funkéni, strukturalni nebo psychosocidlni zmény. Adaptace ma rozhodujici roli
pro tréninkovy efekt, ktery se pfi vhodné aplikaci systematického opakovéni zatizeni
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ocekava (Dovalil et al., 2009). Dle Peri¢e a Dovalila (2010), Ize za zatizeni povazovat
impuls, ktery nésledné vyvolava v organismu reakci. Tento impuls patii k podstaté
tréninku a byva cilené vytvaien a vyuzivan. Impulsem je pfedevsim myslena pohybova
¢innost. Velikost zatizeni nasledné vymezuje tréninkovy efekt.

Bélka et al. (2021) rozd¢€luji zatiZzeni na vnéjsi a vnitini. Vnéjsi zatizeni definuje
Bélka et al. (2021) jako vn&j$i parametry pohybové cinnosti, které jsou ovlivnény
trénovanosti ¢i vnéjsimi podminkami. Jejich pohybova Cinnost je vyjadifena pomoci
mnozstvi a kvality pohybovych cviceni (napt. doba trvani a pocet ptihravek). Naopak
vnitini zatiZzeni je urcitou reakci lidského organismu, kterou lze ovlivnit tréninkem.
Ziskana data (napf. srde¢ni nebo dechovéd frekvence) lze vyuzivat pfi zvySovani
trénovanosti (Bélka et al., 2021). ,,ZatéZovani lze charakterizovat jako opakovani

tréninkovych zatizeni v souladu s cili vyu€ovaciho procesu (Bélka et al., 2021).

2.1.3 Objem zatiZeni

Objem zatizeni je kvantitativni slozka zatizeni (Bélka et al., 2021). Na rozvoj
adaptace ma vétsi vliv velikost intenzity zatizeni nez velikost objemu. To zptsobuje, ze
pfi vysoké intenzité zatizeni dochazi k rozvoji sily a rychlosti i pii malém objemu
prace, ale opacné€ vysoky objem prace nedovoluje vysokou intenzitu (Seliger & Choutka,
1982).

Objem zatizeni znazorfiuje kvantitativni stranku cviceni, kterou lze postihnout
Casem. Tedy dobou trvani nebo poctem opakovani jednotlivych cviceni

(Dovalil et al., 2009).

2.1.4 Intenzita zatizeni

Intenzita zatizeni je kvalitativni slozkou zatizeni. Jeji vzajemny pomér s objemem
zatiZzeni vytvaii podminky pro navySeni vykonu zéka. (Bé&lka et al., 2021). Dle Dovalila
et al. (2009) charakterizuje intenzita velmi dilezity aspekt zatizeni. Tim je stupeni usili.
Projevuje se rychlosti pohybu, frekvenci pohybu, distanénimi parametry pohybu a také
velikosti pfekonaného odporu.

»ldedlni intenzita zatizeni by méla presahovat dvé tfetiny maximalnich moznosti
organismu. U nekterych cviceni se vSak mtize blizit nebo dosahovat stdvajici maximalni
moznosti* (Seliger & Choutka, 1982, 35). Pfedevsim pii rozvoji sily a rychlosti mize
zplisobovat nizka intenzita Skodu. Proto je nezbytné dulezité, aby byla i pii vysokém

objemu tréninku dodrzovéna vhodnd intenzita zatéze (Havlickova et al., 2006).
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2.2 Pravidla hazené

Hézenkarské hiisté (Obrazek 1) je dlouhé 40 a Siroké 20 metrti, ohranicené
a rozd¢lené Carami. V brankovisti se mize pohybovat pouze brankéi braniciho druzstva.
Vyjimkou je jedind situace: Pokud hra¢ ve vzduchu nad brankoviStém vystieli na branku
a sam dopadne do brankovisté. Brankat mé povoleny pohyb v hracim poli. OvSem tam
se na brankafte vztahuji stejnd pravidla, jako na ostatni hrace.

Béhem zahravani volného hodu se v prostoru mezi brankovistém a ¢arou volného
hodu nesmi pohybovat zadny uto¢nik. U provadéni sedmimetrového hodu, musi tento
prostor opustit hraci obou druzstev, kromé hrace, ktery hod provadi a brankatr nesmi
pteslapnout ¢aru brankéie (Gzemi pro brankate, které konci 4 metry od brankové ¢ary).
Béhem zahdjeni utkdni nebo po obdrzené brance musi stat uUtoénik s micem
na vyznaceném stfedu stfedové ¢ary a odtud mi¢ uvést do hry. Rozmér branek je 2 m
na vySku a 3 m na $ifku (Tima & Tkadlec, 2002).

Podle Kone¢ného (2016) je obvykla hraci doba pro kategorii nad 16 let rozdélena
na dvé poloviny, oddélené prestavkou, kde kazdy z polocast trva 30 minut. Prestavka
mezi polocasy trva 10 minut. Hraci mi€ je vyroben z kiiZze nebo syntetického materidlu.
Mic¢ musi byt kulaty a vnéj$i material nesmi byt leskly ani hladky. Velikosti mice se 1i8i
podle vékovych kategorii hract. Mi¢ pouzivany v zapasech muzi i dorostenci musi mit
obvod 58-60 cm a vahu 425-475 g. Pro druzstvo zen i dorostenek 54-56 cm a véhu
325-375 g.

Druzstvo se skladéa nejvyse ze 14 hrach. Na hiisti smi byt souc¢asné nejvyse 7 hracu.
Ostatni jsou nahradnici. Na hraci ploSe se nachazi 6 hract a brankat, ktery smi kdykoli
zaujmout roli hrace v poli. Stfidajici hraci maji moznost do utkdni kdykoli a opakované
nastoupit, a to bez ohlaSeni zapisovateli. Dale smi hra¢ provést stfidani pouze
ve vyznaceném uzemi pro stiidani. S mi¢em je dovoleno hézet, chytat jej i zastavovat jej
riznymi ¢astmi téla: rukou, pazi, hlavou, trupem, stehnem i kolenem. Je dovoleno udélat
maximalné 3 kroky a drzet mi¢ maximalné 3 sekundy. Poté musi hra¢ zacit driblovat nebo
musi nasledovat nahravka.

Pravidla povoluji branit soupefe té¢lem a rukou odebrat ¢i vypichnout mi¢ jinému
hraci. Naopak zakazéano je strkani, drzeni i svirdni soupefe. Pfi poruseni tohoto pravidla
je hra¢ nejdiive napomenut Zlutou kartou, nasledné je potrestdin dvou minutovym
vylou€enim. Je-1i hra¢ vyloucen potieti, nasleduje ¢ervena karta, ktera znamena okamzité

vylouceni ze hry.
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Obrazek 1. Popis hiisté (Tuma &. Tkadlec, 2002, 10).

2.3 Charakteristika hrac¢skych funkci

Typickym znakem v hazené je stfidani uto¢nych a obrannych funkci hrace.
Na hraéské funkce jsou z hlediska urovné pohybovych a koordinac¢nich schopnosti
kladeny odli$né naroky. Hra¢ by mél byt pfipraven po technicko-taktické, psychologické
a teoretické strance. Kazdy hra¢ ma predem dané funkce, které se lisi v obrané a utoku.
V soucasné hdzené maji hraci za tkol plnit n€kolik uloh najednou, které souviseji
s rychlosti, dynamikou a Castym stfidanim uto¢nych a obrannych fazi. Podle Grovné
hra¢skych  schopnosti se hra¢ oznacuje jako univerzdl nebo specialista
(Zatkova & Hianik, 2006).

Podle Jan&alka, Taborského a Safatikové (1990) jsou soudasti systému hry hraéské
funkce. Jejich vyznamem je zdokonalit plnéni hernich ukola a ptispét tim k tspéchu hry
druzstva. Hracské funkce jsou urCovany pravidly hry nebo zvolenym systémem hry

druzstva. Dé€lime je na funkce v uto¢ném ¢i obranném systému.
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2.3.1 Hradéské posty v hazené

Béhem utkani se z v kazdém muZstvu pohybuje na hraci plose 7 hraci. Brankar
se pohybuje ve vlastnim brankovisti a snazi se protivnikovi zabranit ve vstfeleni branky.
V hernim poli se na kazdém kraji hfist¢ pohybuji kiidla. Stfedni spojka a pivot spolu
spolupracuji ve stfedni ¢asti hiiSt€ a na obou stranach mezi stfedni spojkou a kiidly
se vyskytuji spojky, které maji za tikol pfenaset hru z jedné strany na druhou (Zatkova &
Hianik, 2006).

Dle Jancalka et al. (1990) d€lime funkce v ito¢ném systému na: levé kiidlo, pravé
ktidlo, levou spojku, pravou spojku, stfedni spojku a pivota. V obranném systému poté
na: levy krajni, pravy krajni, levy zadak, pravy zadak, stfedni zadak a vysunuty hrac.
Pro kazdého hrace jsou urcené prostory, ve kterych plni své herni ukoly a také zde

zpravidla zahajuji své akce.

2.3.2 Uto&né hraéské funkce

Utoéné funkce délime na postupny a rychly protitutok. Protiitokem se znaéi faze
zisku mice v obrané¢ a nasledny rychly pfechod do utoku se snahou vstrelit branku
nepfipravené obrané. V postupném utoku Uto¢i hraci na jiz zformovanou soupefovu
obranu. Hracské funkce poté délime na kiidla — levé (LK) a pravé (PK), spojky — leva
(LS), stiedni (SS) a prava (PS), pivot (P) (Zatkova & Hianik, 2006).

2.3.3 Obranné hracéské funkce

Zatkové a Hianik (2006) dé€li obranné funkce na ¢tyti zakladni: krajni obrance (KO)
- levy (LKO) a pravy (PKO), druhy obrance z kraje (DO) - levy (LDO) a pravy (PDO),
sttedni obrance (SO) - levy (LSO) a pravy (PSO), vysunuty obrance (VO) - levy (LVO)
a pravy (PVO)

2.3.4 Uto¢né herni ¢innosti jednotlivce v hazené

Nykodym et al. (2006) rozdéluje utocné Cinnosti:
Uvoliovani hrace s micem — jednd se o pokus odpoutat se od obrance s mi¢em v ruce,
kdy 1ze provést maximalné tfi kroky nebo vést mi¢ nepferusovanym driblinkem, tak aby
bylo mozné dale nahravat nebo piimo vysttelit na branku soupefe.
Uvolnovani hrace bez mice — je potieba pro zvyhodnéni svého postaveni proti obranci,

tak aby mohl utocici hra¢ dale spolupracovat v tto¢ném systému.
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e Prihrdvani — v hadzené patii mezi zakladni ¢innosti pifihravka jednou rukou vrchem.
Samotny hod je sloZen z naptahu a odhodu mice. K ptihravani také patii chytani mice,
kdy je nej€astéji vyuzito vrchni chytani obouruc.

e Stielba — zakladni stiela je jednoru¢ ze zemé. Déle se velmi Casto pouziva stfelba ve
vyskoku, vndskoku nebo vpadu. Rozdil mezi piihravkou a stfelbou
je vintenzité¢ provedeni a nasledné rychlosti letu mice. Pii stfelbé je vyvinuta vyssi
intenzita, z divodu snahy vsttelit soupeti branku.

Tkadlec a Tima (2002) uvadi, ze hlavni cilem pro uvolnéni bez mice je ziskat
takové postaveni, kdy lze pfevzit piihrdvku, dostat se do vyhodného stfeleckého

postaveni a eventualné timto manévrem upoutat pozornost ostatnich spoluhraci.

2.3.5 Obranné herni ¢innosti jednotlivce v hazené

Obranné c¢innosti jednotlivce jsou reakce, které jsou vazany na utocné Cinnosti
protihraci (Jancalek et al., 1990). Nykodym et al. (2006) popisuje obranné ¢innosti jako
snahu ziskat mi¢ a tim narusit soupeitv utok nebo ho donutit k chyb¢.

Podle Jancalka et al. (1990) se obranné ¢innosti rozdéluji na:

e Zaujmuti obranného postaveni

e Obsazovani utociciho hrace / hracky bez mice a s micem
e Ziskavani mice

e Obranny jednoblok

Nejvyuzivangj$im systémem v obrané je izemni branéni, tj. kazdy obrance brani
svij vlastni prostor. Lze ale narazit i na ofenzivngj$i pojeti obranného systému

s vysunutym jednim, se dvéma, nebo se vSemi obranci (Taborsky, 2007).

2.4 Sportovni trénink

Pojem sportovni trénink lze dle Peri¢e a Dovalila (2010) definovat jako ptipravu
jedince nebo tymu na soutéz, kdy béhem tréninkového procesu vyuzivame poznatky
z n€kolika védnich obor (napf. fyziologie, biomechanika, patologie). Jinou definici
pouzili ve své knize Hohmann, Lames a Letzelter (2010). Ti definuji sportovni trénink
jako planovitou a systematickou realizaci opatfeni, kterd vedou k dosazeni sportovniho
cile. ,,Trénink chapeme jako proces, jehoz cilem je dosahovani individualné maximalni
sportovni vykonnosti jedince ve vybraném sportovnim odvétvi na zdkladé adaptace

organismu‘‘ (Havlickova et al., 2006, 88).
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2.4.1 Srdecni frekvence

Tepova neboli srdecni frekvence ukazuje, kolik srde¢nich stahli probéhne béhem
jedné minuty. Hodnotu tepové frekvence ovliviiuje nékolik faktort: vek, télesné sloZeni,
a také vnéjsi a vnitini prostfedi. Pro stanoveni klidové srde¢ni frekvence je vhodné
provadét méteni v télesném klidu. (Machova, 2016).

Podle Havlickové et al. (2006) se srdec¢ni frekvence odlisuji na zakladé véku,
pohlavi a fyzické kondice jednotlivce. Maximalni hodnoty nesouvisi pouze s tirovni
trénovanosti, ale zalezi také na véku. Klidova srde¢ni frekvence ma u trénovanych jedincti

niz§i hodnoty nez u netrénovanych.

2.4.2 Procentualni uspéSnost sti‘elby podle hernich posti

Stielba je rychlé akce, pfi které utocici hra¢ hazi mic na branku s Gcelem skorovat.
Rychlost je nesmirné dilezita, aby nebyl obrance schopen stielbu piekazit, a tim snizit
uspésSnost strelby (Garcia, 2014). Hraci hrajici na kiidlech vyuzivaji pro zvySeni
efektivity tymového utoku celou Sifku hraci plochy, a to také proto, aby navysili Sanci
na potencidlni vstfeleni branky. Pozitivné ovlivituje GspéSnost stielby spravna technika
provedeni (Clantonova & Dwightova, 1997). Bélka et al. (2021) uvadi, ze stfelecka
uspésnost se na jednotlivych postech pohybuje mezi 50—65 %.

2.5 Sportovni vykon

Vykonnostni rist kazdého jedince je pfedevSim ovlivnén fizenym sportovnim
tréninkem, jehoz cilem je zlepSit a zvysit trénovanost sportovce, ktery se poté stane
zakladem pro aktudlni sportovni vykon (Dovalil et al. 2009). Podle Lehnerta, Novosada
a Neulse (2001) je obsahem sportovniho vykonu pohybova ¢innost, ktera je védoma
a je orientovana na feSeni ukoli. U téchto tkoli byvaji vytyCena pravidla nejen
u sportovnich disciplin, ale také u zavodi, soutézi a utkani.

Dle Jancalka et al. (1990) se v systémovém pojeti rozumi sportovnimu vykonu jako
vystupu systému sportovce. Sportovni vykon je specificky druh chovéni jedince, které
se projevuje ve specidlni podminkach sportovni soutéze. Tento druh chovani mize mit
dv¢ priciny:

Vnitfni stav organismu sportovce, za ktery lze povazovat piedpoklady neboli
determinanty vykonu.

Vnéjsi stav prostiedi, za coz Ize pokladat podminky ¢i stimuly vykonu.
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Jinou definici uvadi Dovalil et al. (2012), ktery povazuje sportovni vykon za jeden
ze zékladnich pojmil v hlavnich kategoriich sportu. Tyto vykony se snazi sportovec
uplatnit ve specifickych pohybovych c¢innostech a vyuzit tak své pfedpoklady pro
maximalni vykon. Vyznamem téchto pohybovych ¢innosti je fesit ukoly, které stanovuji

a vymezuji vzdy pravidla daného sportu.

2.5.1 Herni vykon

Herni vykon je podle Bélky et al. (2021) sportovnim vykonem, ktery se projevuje
ve sportovnich hrach a je uren pomoci pribéhu a vysledku urcitych specifickych
sportovnich ¢innosti, které se vyskytuji béhem hry. Jak uvadi Téborsky (2007) ve své
publikaci, je herni vykon bran jako podkategorie sportovniho vykonu, ktery je specificky
pro dané sportovni odvétvi. Herni vykon urcujeme pribéhem a vysledkem sportovni
¢innosti béhem herniho procesu. Lze jej chapat jako soubor vSech pohybovych forem,
které jsou tvotreny specifickymi podsoubory riizné urovné:

Fyzikalni — biomechanické.
Chemické — biochemické.
Biologické — antropomotorické.
Fyziologické, psychologické.
Socidlni.

Ve sportovnich hrach je bran herni vykon za sportovni vykon svého druhu. Urcuje
ho prib¢h a vysledek specifické sportovni ¢innosti béhem utkani (Jancalek et al., 1990).
Jinou definici sportovniho vykonu ve sportovnich hrach uvadeji Bélka et al. (2021), kteti
tvrdi, ze pifi porovnavani dvou druZstev, je herni vykon vyjadfovéan vysledkem utkéni,
tedy dosazenymi goly ¢i body.

Podle Siisse et al. (2009) je bran herni vykon jako vykon reagujici na zmény, které
vznikaji v prib&hu utkéni a jsou ovlivnény soupetfovym odporem. Jelikoz kazdy soupet
pusobi na sportovce jinymi okolnostmi, nasledkem je zména situaci i v prabéhu utkéni.
Je nutno dosahovat dobré variability, zvladat naro¢né pohybové vzorce, prokazovat
pokrocilé taktické mysSleni, anticipaci a pozdé&ji fesit aktudlni situace.

Dle Jancélka et al. (1990) lze také herni vykon definovat jako Cinnost hrace nebo
skupiny hract béhem utkani, kterou charakterizuje splnéni hernich ukold.

Podle Dovalila et al. (2009) je herni vykon ovlivnén nékolika faktory:

Somatické — konstitu¢ni znaky jedince.
Kondi¢ni — soubor pohybovych schopnosti.
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Techniky — technické provedeni specifickych dovednosti.
Taktiky — mysleni sportovce a jeho taktické jedndni a feSeni.

Psychické — kognitivni, emo¢ni a motivacni procesy.

2.5.2 Tymovy herni vykon

Herni vykon tymu se skladd z n€kolika ¢asti, tj. vykony jednotlivcl. Je zavisly
nejen na kvantité a kvalit¢ individualnich vykont, ale zaroven na jejich vzajemnych
vztazich. (Jancélek et al., 1990). Bélka et al. (2021) povazuji jednotlivé individudlni herni
vykony za prvky tymového herniho vykonu. Podle Lehnert et al. (2014) je tymovy herni
vykon povazovan za: ,,Otevieny systém tvofeny subsystémy IHV s jejich vzdjemnymi
vztahy. Jednotlivé IHV, které povazujeme za prvky tymového herniho vykonu (THV),
jsou tedy i zéaroven subsystémy tymového herniho vykonu. Ty jsou z hlediska
systémového v interakci se systémem souperte.*

Dle Nykodyma et al. (2006, 17): ,,Tymovy herni vykon ptedstavuje celek — jeho
¢asti jsou herni vykony jednotlivych hract. Je sice podminén IHV vSech ¢leni druzstva,
ale neni jejich pouhym souhrnem. Jednotlivé IHV se navzajem dopliuji, kompenzuji
a reguluji.“ Trosse (2006) uvadi, Zze tymovy herni vykon je troven kolektivu provadét
spravna rozhodnuti. Jinou definici vyznacuje Dobry (2005), ktery povazuje za tym
sestavenou skupin sportovci, ktefi plni spolecny kol a soupefi s jinou sportovni
skupinou za ucelem porovndni si sil. Toto plisobeni, soupefeni a spolecnd snaha piekonat

soupefe je povazovana za tymovy vykon.

2.5.3 Individualni herni vykon

Za individudlni herni vykon povazuje Bélka et al. (2021) urcitou formu hernich
¢innosti jednotlivce, které se projevuji v utkani za pomoci hernich dovednosti (zpracovat
mic, vystrelit, obejit protihrace atd.). Jsou ziskany tréninkem a ti€elem je jejich vyuziti
ve hie. Jak uvadi Nykodym et al. (2006), tak individudlni herni vykon je uritym
vyjadfenim stupné schopnosti hrace pro ucast v utkani. Je souhrnem individualnich
osvojenych ¢innosti jednotlivece. Tyto herni Cinnosti jsou nasledné vyuzivany v hernim
vykonu druzstva. Na individudlni herni vykon lze pohliZet jako na schopnost hract
ovladat individudlni hru. V této souvislosti se individudlni herni vykon jevi jako hracem
spravn¢ vyhodnocend herni situace, kterou provedl béhem pohybu a pod ¢asovym tlakem

(Trosse, 2006). Podle Bélka et al. (2021) je individualni herni vykon urcitd suma hernich
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¢innosti, které hra¢ provadi béhem utkani nebo je IHV definovan jako jev, ktery tvofi

hra¢ pomoci interakce s jeho okolim.

2.6 Herni vykon v hazené

V hazené se povazuje ¢innost jeden proti jednomu (1:1) jako zéklad hry, a proto
jsou herni c¢innosti jednotlivee rozhodujicim cinitelem pro vysokou herni uroven
(Nykodym et al, 2006). Podle Taborského et al. (2007) se déli predpoklady herniho
vykonu na bioenergetické, které jsou vyznamné pro rychlostné silové ¢innosti, explozivni
¢innosti a také Cinnosti o vysoké intenzit€. Dalsi predpoklady jsou biomechanické.
Jsou podstatné predevsim pro nitrosvalovou a mezisvalovou koordinaci, télesnou
dispozici, délku koncetin a télesnou hmotnost, ktera je vyuzita pfi uto¢nych i obrannych
¢innostech, a také pfi uplatnéni techniky a taktiky. Velmi podstatnou roli hraji psychické
a socialni ptredpoklady, kdy je jednotlivec zapojen do tymu a snazi se o soudrznost

a motivaci.

- vy&Si postava

- delsi homni koncetiny

- vétsi obvod prstd na rukou

- somatotyp: ektomorfni
mezomorf

‘ - flexibilita ramenniho kloubu

. SOMATICKE
) g

- analytické schopnosti
- vybér optimainiho feseni
- strategie

Obrazek 2. Faktory sportovniho vykonu vztahujici se k hdzené (Bernacikova et al., 2010).

2.6.1 Kondi¢ni slozka

Ve sportovnim vykonu povazujeme kondi¢ni faktory za pohybové schopnosti.

Ve vSech pohybovych c¢innostech lze najit projev sily, vytrvalosti ¢i rychlosti.
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(Dovalil et al., 2009). Dle Tamy a Tkadlece (2002) velmi ¢asto rozhoduje béhem utkani
rychlost reakce, pomoci které je hra¢ schopen vytvofit si rozhodujici vyhodu. Vysledkem
je, kdyz hra¢ dokaze optimalné propojit vice rychlostnich schopnosti. Nemén¢ dulezité
jsou silové schopnosti, které sportovec uplatni pii behu, stielbe, vyskoku i v obrang.

Dobr¢ trovné musi hra¢ dosahovat i ve vytrvalostnich schopnostech.

2.6.2 Psychicka slozka

Bélka et al. (2021) uvadi, ze psychické procesy jsou nedilnou soucasti herniho
vykonu a nezbytnou podminkou pro uspéch ve sportovnim utkdni. Podle
Dovalila et al. (2009) maji podstatnou roli ve sportu faktory psychické. Prestoze stavba
vykonu vychazi ze sportovni specializace nejen kondicni, technické, ale také taktické.
Dtlezitost psychiky ¢lovéka vychazi z narocnosti soutéznich situaci. Tima a Tkadlec
(2002) zminuji ve své publikaci, Ze tato slozka ma velky vliv nejen na hrace, ale i na celé
druzstvo. Ovliviiyje troven moralnich, silovych i ostatnich schopnosti, hlavné v osobnich

soubojich, ze kterych je sloZen herni vykon v hazené.

2.6.3 Technicka slozka

,» Technikou se rozumi tcelny zplisob feseni pohybového ukolu, ktery je v souladu
s moznostmi jedince 1 s biomechanickymi zdkonitostmi pohybu. Uskutecniuje
se na zakladé neurofyziologickych mechanismii fizeni pohybu‘ (Dovalil et al., 2009). Dle
Nykodyma et al. (2006) se jedna o vnéjsi projev hrace, ktery da hraci moznost povést
herni ¢innost nebo fetézec hernich cinnosti v utkdni nejlépe moznym zplsobem

za ur¢itym ucelem.

2.6.4 Takticka slozka

Dovalil et al. (2009) tvrdi, ze taktikou se rozumi, pokud v souladu s pravidly
urcitého sportu fesime dil¢i ukoly. Taktika je zaloZzena na vybéru nejvhodnéjsiho feSeni
strategie Ci taktickych ukoli. Podle Nykodyma et al. (2006) se jedna o pochopeni dané
herni situace a nasledné vybrani optimdlniho feSeni béhem utkani. Kvalitu taktického

feSeni urcuje vybaveni hracek po technické a taktické strance.

2.6.5 Somaticka slozka

Podle Dovalila et al. (2009) jsou somatické faktory zvelké miry geneticky

podminéné. U nékolika sportii maji velmi vyznamnou roli. Jedné se o podpiirny systém,
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tedy o kostru, svalstvo, vazy a §lachy, které tvoii biomechanické podminky pro sportovni
¢innosti.

K hlavnim somatickym faktortim patii dle Dovalila et al. (2009):

Vyska a hmotnost téla.

Délkové rozméry a pomery.

Slozeni téla.

Télesny typ.

2.7 Systematika hazené

Systematika je vécnd, prehlednd, rozumna a teoreticky zdivodnéna organizace
hernich ¢innosti. Povazujeme ji za dynamickou kategorii. Z tohoto diivodu lze podle
vyvoje hry dopliiovat nové herni Cinnosti jednotlivce, skupin hract a celého druzstva.

Herni ¢innosti jsou v systematice uvedeny dle vyskytu ve hie, tedy v utoku nebo
v obran¢ (Zatkova & Hianik, 2006).

Tabulka 1. Prvky postupného ttoku (Trosse, 2006, 27).

Individualni Skupinovy Tymovy

Pohyb s mi¢em a bez mice Piihravani Zména formace

Nacasovani nab¢hu Vymeéna postl Kombinace skupinovych
prvka

Klamani téla Clony Domluvené skupinové prvky

Zaveretné akce

2.7.1 Utoéné herni ¢innosti jednotlivce

Podle Jancalka et al. (1990) ma herni ¢innost povahu psychofyzickou. Je nasledné
orientovana na herni tkoly, které vyplyvaji z pravidel nebo planu sportovni hry ¢i dané
herni situace béhem utkani.

Bélka a Salcakova (2014) rozdéluji Gtocné herni ¢innosti jednotlivee takto:
Zaujimani utoného postaveni (bez mice) = Cilem je nejrychleji obsadit vyhodnou

pozici pro uto¢né ¢innosti.
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Uvoliiovani ttocnika bez mi¢e = Cilem je uvolnit se od braniciho soupete, aby bylo
mozné bezpecné pievzit piihravku od spoluhrace a ziskat tim, co nejlepsi streleckou
pozici.

Piihravani = Cilem je mi¢ zpracovat, a nasledn¢ ho pfihrat spoluhrac¢i. Mi¢ je chytan
obéma rukama. Nejcastéjsi pfihravkou je vrchni ptihravka jednorug.

Uvoliiovani uto¢nika s mi¢em = Cilem je uvolnit se od braniciho hrace, za icelem ziskat
co nejvyhodnéjsi postaveni pro stielbu ¢i ptihravku.

Stirelba = Cilem je vstfelit branku dle povolenych pravidel. Lze vyuzit nékolik druhi
stielby. Rozdil mezi pfihravkou a stielbou je v rychlosti, v intenzite, a predevsim v sile
hodu.

Uto¢né &innosti brankaie = Mezi utoéné &innosti brankéfe patii: vyhazovani
a vhazovani mice ¢i provadéni volnych hodl. Brankar také muize zaujmout pozici 7.
uto¢nika. Hlavni postaveni ma brankar mezi hranicemi 7 metrového a 9 metrového

ltzemi.
2.7.2 Uto&né herni kombinace

Podle B¢lky a Salcakové (2014) jsou uto¢né kombinace zaloZené na:
Piihravani = Ukolem je predat mi¢ vyhodn&ji postavenému spoluhraéi.
Odlakavani = Utoénik odvadi pozornost obrance do takového prostoru,
kde znemozni obranciim branit klicovy prostor.
Piebihani (kfiZzeni) = Cilem je naruSit spoluprdci branicich hrdct pii obsazovani
uto¢nikd v prostoru.
Clonéni = Ukolem je dostat do vyhody svého spoluhra¢e pomoci clony, kterd brani
obranci v pohybu urcitym smérem.
Kombinace na signal = Jedna se o pfedem nacvicené uto¢né kombinace v tréninku.
Zietézovani UK = V utkanich dochazi k improvizaci. Pokud nacvideny signal

nedopadne tak, jak byl v tréninku nacvicen.

2.7.3 Utoéné herni systémy

Dle Bélky a Sal¢akové (2014) se titocné herni systémy rozd¢€luji na:
Protiutok = Protiutok provadi hra¢ v poli nebo brankaf po chyceni mice. Nasledn¢ se

pokousi o vstfeleni branky pies celé hriste.
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P bdb =

Rychly utok = Rychly utok je proveden brankafem a jednim hra¢em v poli, brankéfem
a vice hraci v poli, nebo hraci v poli.

Postupny ttok = Hraci utoci do zformované obrany plnénim hernich tkoli.

2.8 Diagnostika herniho vykonu

Bélka et al. (2021) povazuji diagnostiku herniho vykonu za imyslné zkoumani
momentalniho stavu, jejiz zamérem je zhodnotit (kategorizovat) nebo analyticky popsat
vykon. Diagnostiku I1ze definovat jako vySetfeni, které je provedeno zamérné za Gcelem
zkoumani nékterého objektu, za ktery je povazovan bud’ jednotlivec, skupina nebo celé
muzstvo. Toto vySetfeni rozdélujeme na pifimé (vlastni proces, napi. testovani)
a nepiimé, kdy je pfedevSsim vychdzeno z dosazenych vysledkl vykonané aktivity
(Dobry, 1988). Pokud chceme rozvijet herni vykon bez diagnostické ¢innosti, dle Bélky
et al. (2021)

se nasledné jedna o pouhou improvizaci.

2.9 Diagnostické techniky

Dle Bélky et al. (2021) délime diagnostické techniky:

Pozorovani.

Odborné posuzovani (pomoci skal).
Testovani (motorické testy).

Dotazovani (rozhovor, anketa, dotaznik).
Pozorovani

Bélka et al. (2021) definuje pozorovani jako metodu pro hodnoceni zatizeni hract
béhem utkani a zaroven jako druh selektivniho, kontextudlniho a kontrolovaného
smyslového vnimani, které védomé zkouma ucitel nebo trenér.

(Bélka et al., 2021, s. 135) uvadi, Ze: ,,Pfi pozorovani by se mél dodrzovat
nasledujici postup (piiklad kvantitativniho pozorovani herni dovednosti stielby):
Stanovit cil pozorovani — uspés$nost stielby v basketbalu.

Formulovat dilni cile a tkoly — pozorovat techniku stielby.
Vytvoftit kategorizaci forem chovani — stfelba z riiznych vzdalenosti nebo hernich post.
Casové vymezit pozorovani (sleduje se neustale vse, Easovy vybér, epizoda, kritické

udalosti) — sledovani stielby pfi utkani.
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Uskutecnit predbéznou teoretickou piipravu a prakticky zacvik — piiprava cviceni na
stielbu.
Ptipravit kodovaci systém — kody pro hodnoceni 1-3 (kéd 1: z 10 stfel byl uspésny
8 —10x, kod 2: z 10 stel byl uspésny 5-7x, kod 3: z 10 stiel byl tispésny 4x a méng).*
Podle B¢lky et al. (2021) délime druhy pozorovani na:
Kvalitativni a kvantitativni.
Piimé a zprostiedkované (napft. videozaznam).
Adresné a hromadné neadresné (individudlné nebo tymove).
Jak uvadéji Mertin a Krej¢ova (2012), diky pozorovani je mozné ziskat kompletni
informace k jednotlivym zékim ¢i k celému kolektivu tiidy.
Odborné posuzovani
Jak tvrdi Beélka et al. (2021), posuzovani je odhad urcitého znaku na stupnici,
kde se hodnoti bud’ vysledek nebo pribeh pohybu.
Odborné posuzovani vyuziva dvé techniky: kategoridlni systém nebo Skéalovani
(Bélka et al., 2021).
Dotazovani
Jak uvadi Svoboda, Krejéirovd a Vagnerova (2001), dotazniky jsou diagnostické
metody, které jsou stavény na subjektivni vypovédi dotazované osoby, o jejich
vlastnostech, emocich, postojich, nazorech, zalibach, zptisobu reagovani na rtizné situace
apod. Odpovédi jsou zavislé na osobnich zkuSenostech a vypovédich téchto probandi.
Rozhovor se povazuje za velmi obtiznou diagnostickou metodu, vzhledem
k moznym zménam i pfedem pfipravenému schématu. Vyznam rozhovoru spociva
v jednotlivci, ktery je schopen o sobé néco fici, dovédét se o sobé néco nového ¢i ukazat

pohled, jakym se on sdm vnima (Dvotékova, 2006).

2.10 Sportovni priprava Zen

Podobné jako u muzi, tak i u Zen je sportovni trénink orientovan na dosazeni
maximélniho sportovniho vykonu v jakékoli sportovni discipling. Zensky organismus
je odlisny od toho muzského nejen morfologicky (stavba téla), ale také ve funkeni,
motorické a psychické oblasti. Tyto aspekty musi byt v tréninku stoprocentné
zohlediovany a dodrzovany (Hulka, 2013).

Lehnert et al. (2014) poukazuje ve své publikaci na dulezitost, respektovat odliSnost

organismu zen a muzl pii planovani a uskute¢iiovani tréninkového procesu. Rozdil mezi
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zenskym a muzskym organismem je urcen nejen geneticky (anatomické a fyziologické
predpoklady), ale také psychosocialni oblasti (Lehnert et al., 2014).
Lehnert et al. (2014) zminuji pfedevsim diferenciaci mezi pohlavimi v oblastech
sportovniho tréninku:
Morfologicko — funkéni.
Tréninkové.
Vykonnosti.
Psychosocialni.
Morfologicko — funkéni aspekty
Dle Lehnerta et al. (2014) je mezi chlapci a divkami do pubertalniho véku jen maly
rozdil v télesnych rozmérech, aerobni kapacité, anaerobni kapacité nebo ve svalové sile.
Morfologické odliSnosti podle Lehnert et al. (2014):
Zeny maji kratii kon&etiny (v&tsi stabilita), uzsi ramena, $ir$i a niz8i panev nez muzi.
U zen tvofti svaly asi 32 — 36 % celkové hmotnosti téla (u muzi o 10 % vice).
Zeny dosahuji asi 2/3 trovné sily muzi.
Zeny maji niz§i svalovy tonus a také mensi prifez svalovych vldken.
Zeny maji vice télesného tuku (18 — 26 %), zatimco muzi (10 — 18 %).
Funk¢ni odlisnosti podle Lehnert et al. (2014):
Zenské srdce ma cca 0 20 % mensi rozméf.
Zeny maji nizi systolicky krevni tlak i srdeéni vykon.
Muzi i Zeny maji stejnou maximalni tepovou frekvenci.
Zeny maji niz§i vazebnou kapacitu krve pro kyslik.
Zeny maji mensi plicni kapacitu.
U Zen je niz$i ucinnost u anaerobné-alaktatové (ATP+CP systém) a anaerobné-laktatové
(glykolyza) faze metabolismu.
Tréninkové a vykonnosti aspekty
Lehnert et al. (2014) tvrdi, ze trénink Zen by mél byt méné ndrocny nez trénink
muZzu.
Sila
U muzi je sila vyS$s$i i vzhledem k pohlavnimu hormonu testosteronu, ktery maji
10 — 20x vice. Naopak u Zen prevlada hormon estrogen, ktery zapfiCiniuje zvySené

procento télesné¢ho tuku, které nema pozitivni vliv na rozvoj sily (Lehnert et al., 2014).
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Dle Lehnert et al. (2014) se charakter tréninkovych plant mezi muzi a zeny natolik
nelisi. Pouze se nedoporucuje, aby zeny casto zvedaly maximalni odpor. Doporucuje se,
aby omezily nékterd nevhodna cviceni (napt. diepy s vysokymi odpory, diepy
s vyskokem a plyometrickd cviceni).

Rychlost

Lehnert et al. (2014) tvrdi, Ze absolutni rychlost je u Zen nizsi, z ddvodu mensich
télesnych rozmérti, horSich svalovych predpokladi, a také vzhledem k niz§imu
zastoupeni podilu bilych svalovych vldken. Dale také Lehnert et al. (2014) uvadi, ze pfi
tréninku rychlosti neni nutné délat n¢jaké vyrazné rozdily.

. Vytrvalost

Zeny maji pro vytrvalost dle Lehnert et al. (2014) velmi podobné piedpoklady jako
muzi, a to pfedevsim vzhledem k mensimu mnozstvi svalové hmoty, vysSimu podilu
pomalych vlaken ve svalech, a lepsi dostupnosti a utilizaci tukti jako energického zdroje.
Flexibilita

Lehnert et al. (2014) uvadi, ze Zeny dosahuji lepSich a rychlejsich vysledka pfi
rozvoji kloubni pohyblivosti. PiedevS§im proto, Ze maji lepSi anatomické predpoklady
(rozdil v mnozstvi svalové hmoty, geometrie kloubtl a struktura kolagenu).

Koordinace

Podle Lehnert et al. (2014) jsou Zeny lepsi v jemné motorice (zdiraznéni odrazu).
Také umi lépe vnimat rytmus cviceni a maji lep$i prostorovou orientaci pohybu. Muzi
zase piekonaji Zeny v mifeni na cil.

Psychosocialni aspekty
Dle Lehnert et al. (2014) lze pozorovat tyto odlinosti mezi Zenami a muzi:
Zeny jsou komunikativngj§i nez muzi.
Muzi maji roli tréninku v hodnotovém systému vysSe nez Zeny.
Zeny jsou vétsinou citlivéj§i na vn&jsi podnéty, zmény nalad bez divodu, vétsi mira
empatie, pochopeni i duvéry.
Zeny jsou obvykle méné agresivni nez muzi.

Zeny jsou citlivé na intervence dietologického charakteru (vzhled).
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Cile

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zanalyzovat wvnéjsi zatizeni hracek
hazenkatského reprezentatniho tymu Zen Ceské republiky b&hem tii utkani zakladni

skupiny na Mistrovstvi Evropy 2020 v Déansku.

3.2 Dil¢i cile

analyzovat prekonané vzdalenosti hra¢ek

porovnat piekonané vzdalenosti mezi jednotlivymi hernimi posty
analyzovat pocet pfihravek hracek

porovnat rozdil v poctu ptihravek mezi jednotlivymi posty

analyzovat GspéSnost stielby hracek a porovnat ji mezi jednotlivymi posty

analyzovat pocet zmén smérl pohybu hracek

analyzovat pocet sprintll hracek, porovnat rozdil mezi jednotlivymi posty

3.3 Vyzkumné otazky

Jakou ptekonaji vzdalenost jednotlivé herni posty béhem sledovanych utkani?
Kolik ptihravek provedou jednotlivé herni posty béhem sledovanych utkani?

Jaka bude sttelecka uspésnost jednotlivych hernich postti ve sledovanych utkanich?
Kolik provedou zmén smérii jednotlivé herni posty béhem sledovanych utkéni?

Kolik sprinti provedou jednotlivé herni posty béhem sledovanych utkani?

3.4 Ukoly prace

analyzovat odbornou literaturu

zajistit vyzkumny soubor

ziskat data spole¢nosti Kinexon od trenérii ¢eské Zenské hazenkarské reprezentace
zpracovat nam¢efena data

vyhodnotit ziskané data
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4 Metodika

4.1 Vyzkumny soubor

Jako testovany soubor (Tabulka 2) bylo vybrano druzstvo ceské hazenkarské
reprezentace Zen, a to pfedevsim z diivodu, Ze sama za reprezentaci nastupuji a na tomto
Mistrostvi Evropy jsem byla soucasti tymu. Bylo tedy velmi zajimavé porovnavat
a analyzovat statistiky nejen spoluhracek, ale také moje vlastni. Na Mistrovstvi Evropy
2020 v Dénsku zajiStovala detailni analyzu vSech utkani spole¢nost Kinexon, kterd
poskytla data pro bakalarskou praci.

Za Cesky Zensky reprezentatni tym odcestovalo na ME 15 hracek,
3 brankarky a nékolik ¢lenti realiza¢niho tymu, ktery byl slozen z hlavniho trenéra, jeho
asistentd, fyzioterapeutl, 1ékafe a manazert tymu. Na soupisce pro jednotlivé utkani
mohlo byt vzdy jen 16 hracek, z toho v kazdém utkani byly dvé brankaiky. Analyza
je zaméfena na tfi utkdni zdkladni skupiny, ve kterych nastoupil tym do kazdého utkani
v jiné sestave. Primérny veék vyzkumného souboru byl 25 let, vyska 174 cm, hmotnost
68 kg a pramérny sportovni veék byl 18 let.

Tabulka 2. Charakteristika vyzkumného souboru.

, y Vyska Hmotnost Sportovni
Herni post Vek ((}:]m) (ke) p vk

Proband 1 kiidlo 25 175 66 18
Proband 2 kiidlo 32 168 62 25
Proband 3 kiidlo 27 170 60 21
Proband 4 kiidlo 20 159 55 14
Proband 5 pivot 23 179 73 17
Proband 6 pivot 23 180 74 16
Proband 7 spojka 23 176 68 14
Proband 8 spojka 24 174 69 12
Proband 9 spojka 23 177 63 16
Proband 10 spojka 20 171 60 15
Proband 11 spojka 31 179 71 24
Proband 12 spojka 25 174 70 19
Proband 13 spojka 29 176 64 20
Proband 14 spojka 32 173 68 24
Proband 15 spojka 22 174 72 17
Proband 16 brankar 19 177 70 15
Proband 17 brankar 21 183 83 14
Proband 18 brankar 26 173 70 20
Aritmeticky 247 1743 67,7 17,8
primér
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4.2 Postup pri analyze a zpracovani dat

Analyza a porovnani jednotlivych posti v pfekonané vzdalenosti za tfi utkani na
ME

Vypocet je proveden v Excelové tabulce. Nejprve je sectena piekonand vzdalenost
vSech hracek na jednotlivych postech ze tii utkédni, tedy za 180 minut. Nasledné
je vysledné ¢islo vydéleno poctem posttl, tedy kiidla 2, spojky 3 a pivot 1. Z tohoto
vypoctu vysla primérné pirekonand vzdalenost jednoho postu za 3 utkani. Poté je dané
Cislo vydéleno tiemi. Tim je zjiSténa pramérna prekonana vzdalenost jednotlivého postu
na jedno utkéni. Vsechna kiidla piekonala dohromady za 180 minut (3 utkdni)
31 494,30 m, jelikoz se jednd o kiidla leva i prava, je toto ¢islo vydeleno dvéma. Za 180
minut tedy ptekonal post levého i pravého kiidla 15747,15 m. Nakonec je toto Cislo
vydéleno tfemi, aby vysledek neodpovidal tfem utkdnim, ale pouze jednomu. Vysledna
pfekonana vzdalenost na postu kiidla byla tedy 5249,05 m. Nejednd se o primérnou
pfekonanou vzdalenost kazdé hracky na postu ktidla, ale jedna se o vysledek primérné
prekonané vzdalenosti na postu kiidla (tuto vzdalenost mohlo prekonat i nékolik hracek

na stejném postu).

Analyza a porovnani jednotlivych postii v poétu prihravek za tii utkani na ME
Vypocet analyzy v poctu ptihravek je proveden stejnym zpisobem jako vypocet
pfekonané vzdalenosti. Tedy nejdiive jsou seCteny vSechny piihravky ve tiech utkanich
na jednotlivych postech. VSechny spojky méli dohromady 1902 ptihravek. Po vydé¢leni
poctem postl (3) je vysledek vyde€len opét tremi (3 zépasy), aby vySel primérny vysledek
na jedno utkani. To stejné je provedeno u vysledku kiidel, které méli za tii utkani

245 ptihravek a u pivotd, které za tfi utkani ptihrali 260 ptihravek.

Analyza a porovnani jednotlivych postii v uspéSnosti stielby za tfi utkani na ME

Uspé&snost stielby je jednim z nejsledovangjsich udajt z jednotlivych utkani. Podet
stiel a percentudlni uspéSnost kazdé hracky ceského narodniho tymu dolozil asistent
trenéra. Sectena je jednotliva stielbu a gdélova uspésnost vSech spojek, kiidel a pivotl
za vSechny tfi utkani. Naptiklad vSechny spojky vysttelily dohromady 97x za tfi utkani.
Z toho padlo 42 golt. Usp&snost stielby na postu spojky tedy ¢inila 43 %.

28



Analyza a porovnani jednotlivych postii v po¢tu zmén smérii za t¥i utkani na ME
Zmény sméru jsou v hdzené Castym prvkem. Tato analyza je spoctena stejnym
zpusobem, jako analyzy predeslé. Z kazdého utkani jsou data ze systému Kinexon.
Je zde uveden pocet zmén sméru kazdé hracky v jednom utkani. VSechny hracky
na stejném postu jsou secteny dohromady za vSechny tfi utkani a vydéleny poctem postu.
Tedy spojky 3, pivoti 1 a kiidla 2. Tim je ziskan primérny vysledek zmén sméru
na jednotlivy post za tii utkani. Vysledek je vydé€len tfemi (3 utkani) a tim je ziskan

vysledek primérného poctu zmén sméru za jedno utkani pro kazdy jednotlivy post.

Analyza a porovnani jednotlivych postii v poctu sprinti za tfi utkani na ME
Analyza pro vypocet sprintil je provedena stejné jako predchozi analyzy. Nejdiive
jsou spocteny z dat z Kinexon systému vSechny sprinty hracek na jednotlivém postu.
Naptiklad vSechna kiidla nab¢hala dohromady za tfi utkédni 477 sprinti. Toto ¢islo
je vydéleno dvéma, jelikoz na hiisti jsou vzdy dvé kiidla. Nasledny vysledek 239

je vydélen tiemi. Stejny postup pro vypocet je proveden i u spojek a pivoti.

4.3 Popis vlastniho vyzkumu

Vyzkum byl proveden z utkani Ceské Republiky proti Svédku, Rusku a Spanélsku.
Prvni utkani mezi proti Svédsku skongilo vysledkem 27:23, kdy byl polo¢asovy stav
zépasu 13:13. Ve druhém utkani podlehlo Cesko tymu z Ruska vysledkem 22:24, kde
prohraval o pologase 13:15 a v poslednim utkani prohral s tymem ze Spanélska 27:23
a to 1 pfesto, Ze v polocase utkani vedl 11:16.

Me¢éteni vSech utkani, které se odehraly na mistrovstvi Evropy méla na starosti firma
Kinexon. Tato firma vyvinula technologii, kterd dokdze velmi podrobné zméfit vykon
sportovce piimo béhem utkani. Méfeni probihalo za pomoci ¢ipu (Obrazek 3), ktery méla
kazda hracka umistény mezi lopatkami ve sportovni vesté, kterou pred kazdym utkanim
kazda hracka od potadateld turnaje obdrZzela. Tuto vestu s ¢ipem musela mit béhem
rozcviCky a také béhem celé¢ho utkani na sob€. Druhy €ip byl umistén piimo ve hracim
mici (Obrazek 4), aby mohly byt analyzovany také micové sporty jako je fotbal, basketbal
€1 pravé hazena (Obrazek 5). Vyzkum zahrnuje porovnani a analyzu ziskanych dat

jednotlivych posti a jejich vnéjsi zatizeni.
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Obrazek 3. Kinexon ¢ip (Anonymous, 2021).

Obrazek 4. Oficialni mi¢ Mistrostvi s Kinexon ¢ipem (Anonymous, 2021).
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Obrazek 5. Analyza hazenkaiského utkani pomoci technologie Kinexon (Anonymous,

2021).

4.3 Statistické zpracovani dat

Pro statické analyzovani ziskanych dat, ktera byla namétena pomoci technologie
Kinexon byly pouzity deskriptivni statistiky zpracovani dat pomoci vypoctl

aritmetickych primért a procentualnich podilt hodnot v Microsoft Excel 2020.

4.4 Analyza odborné literatury

Informace z odborné literatury pro vytvoteni bakalatské prace byly vyhledavany
pfedev§im pomoci databdze univerzitni knihovny Univerzita Palackého v Olomouci

(http://www .knihovna.upol.cz/struktura-up/univerzitni-zarizeni/knihovna/). ~ Vzhledem

k epidemiologické situaci ve svété, ktera ovlivnila prezenéni studium ve Skolnim roce
2020/21, bylo mozné cCerpat z vefejné dostupné databdze knih v Narodni digitalni
knihovné (http://ndk.cz). Pro vyhleddvani odbornych ¢lanka byly vyuzity databaze

elektronickych  informac¢nich  zdroji  Univerzity = Palackého v  Olomouci

(http://ezdroje.upol.cz/prehled/index.php). Informace byly cerpany z jinych bakalatskych
¢i diplomovych praci s podobnou problematikou a také z mych vlastnich hazenkatskych
zkuSenosti. Klicova slova prace jsou: vnéjsi zatizeni, sportovni vykon, hazen4, intenzita
zatizeni, prekonand vzdalenost, rychlost a stfelba. V anglickém jazyce se jedna o klicova
slova: external load, game performance, handball, load intensity, covered distance,
running speed a shooting. V referencnim seznamu je uvedena veskera literatura,

které byla pouzita v bakalafské praci.
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5 Vysledky a diskuze

V nésledujicich kapitolach jsou uvedeny rozbory méteni intenzity vnéjsiho zatizeni
ve tiech zapasech na Mistrostvi Evropy zen 2020 v Dansku. VSechny méfené analyzy
byly provedeny jen béhem casu stravené¢ho na hfisti, tedy doba hracek na stiidacce,
pfi oddechovych casech, poloCasovych prestdvkach nebo dvouminutovych trestech
nebyla soucasti méfeni. VSechny vysledky jsou vypocitdny na jednotlivy post za jedno
utkédni. Vysledky jsou vypocitany ze tii utkani a nasledny celkovy vysledek je vypocitany

pramér na jedno soutézni utkani.

5.1 Analyza a porovnani jednotlivych posti v pfekonané vzdalenosti za
tri utkani na ME

Vypocitat primérnou pirekonanou vzdalenost bylo velmi slozit¢ vzhledem
k hrajicimu hernimu systému, ktery reprezentacni tym na turnaji odehral. Béhem vsech
tii utkéani stfidal trenér narodniho tymu specialistku do obrany, ktera hrala na postu pivota.
Post pivota dosahl nejvétsiho priméru v prekonané vzdalenosti, jelikoZ se ve stejnou
dobu na hfisti objevovali dva pivoti a pouze dvé spojky. Z toho prameni odivodnéni,
pro¢ spojky nabéhali v priméru v zapase nejmén¢ kilometrd. Dle Bélky et al. (2021)
ptekonaji hracky v jednom utkani hdzené 4 693 £333 — 6 796 £391 m. Vysledky byly
velmi podobné tomuto tvrzeni. Na obrazku 6, lze vidét presné primérné vzdalenosti,
které jednotlivé posty piekonaly. Kiidlo v priméru doséhlo v jednom utkani vzdalenost
5249 m, spojka 4755,7 m a pivot 6382,9 m. Za 1 minutu pfekonalo kiidlo v priméru
87,5 m, spojka 79,3 m a pivot 106,4 m. Jak je jiz zminé€no, tato analyza je ovlivnéna
hernim systémem a také nejvysSim poctem hracek na pozici spojky. Na Mistrovstvi
Evropy muzii 2020 byla podle Manchado et al. (2021) primérné piekonanéd vzdéalenost
za celé¢ utkdni 5377,8 m, tedy i1 tento vysledek je podobny mé analyze.
Manchado et al. (2021) také uvadi, Ze na Mistrostvi Evropy muzt 2020 nejvetsi
vzdalenost ptekonala stfedni spojka a pivot. Stfedni spojka v analyze pfekonala nejmensi
vzdalenost v utkani, a to z divodu herniho systému, kde stfedni spojka chodila stiidat
za specialistku do obrany. V obrané se zadna stfeni spojka nevyskytovala, proto dosahla
nejnizSich hodnot. Oproti tomu zaznamenalo dle Manchalo et al. (2021) levé a pravé

v

pfekonanou vzdalenost.

32



PREKONANA VZDALENOST V METRECH
ZA JEDNO SOUTEZNI UTKANI

N\

\

Kridla Spojky
Herni posty

Obrazek 6. Pfekonana vzdalenost v metrech za jedno soutézni utkani.

5.2 Analyza a porovnani jednotlivych postii v poétu prihravek za tri

utkani na ME

Nejvice ptihravek za jedno utkani dosahovaly spojky, a to v priméru 211 na jedno
utkani (Obrazek 7). Ptekvapive pivoti v pruméru piihrali 87 ptihravek. Tento vysledek
byl ovlivnén jiz zminovanym hernim systémem, kdy se v jeden moment na hfisti
objevovali dva pivoti. Jeden z nich absolvoval druhou vinu rychlého utoku po postu
spojky. Nejméné ptihravek provedla kiidla, ktera za jedno utkani v priméru odehréla 41
prihravek. Tento vysledek je ovlivnén tim, Ze kiidla vétSinu ¢asu v utoku vyckavaji
v rohu hfi$t€ na svoji Sanci a nejsou zapojena do tolika kombinaci jako jsou spojky, které

tvofi itoénou hru.
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PRUMERNY POCET PRIHRAVEK ZA JEDNO
SOUTEZNI UTKANI
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Obrazek 7. Primérny pocet ptihravek za jedno soutézni utkani.

5.3 Analyza a porovnani jednotlivych postt v GispéSnosti stielby za tri

utkani na ME

Nejlepsi procentualni uspésnost dosahla za tfi utkani kfidla, ktera vystielila 26x
a z toho dala 20 goli (Tabulka 4). Jejich uspesnost byla 77 %. Druhou nejlepsi ispésnost
meéli pivoti, ktefi vystielili 10x a dali z toho 7 g6l s GspéSnosti stielby 70 %. Nejhorsi
percentudlni UspéSnost mély spojky, které vystfelily 97x a daly 42 branek, tedy
s uspésnosti 43 %. Bélka et al. (2021) uvadi, Ze stielecka spésnost se na jednotlivych
postech pohybuje mezi 50-65 %.

Dle této studie dosahla kiidla a pivoti reprezentatniho druzstva Zen
na Mistrostvi Evropy 2020 nadprimérné uspésnosti stfelby a spojky naopak dosahly
vysledkl podprimérnych.

Tabulka 3. Primérna uspésnost stielby za jedno soutézni utkéni.

Primérna uspésnost stielby za jedno soutézni utkani
Kiidla Spojky Pivoti
Percentualni
uspésnost stielby 77 43 70
(%)

34



5.4 Analyza a porovnani jednotlivych postii v poétu zmén sméru za tii

utkani na ME

Nejvétsi pocet zmén smérd dosdhly spojky, které v priméru za jedno utkéni
provedly 16 zmén smérti (Obrazek 8). Toto ¢islo je na tomto postu vysoké, vzhledem
k ¢astym soubojim jeden na jednoho, které moderni rychla a dynamickd hézena
vyzaduje. Druhy nejvyssi vysledek vysel u kiidel, ktera v priméru udélaji 6 zmén smért
za jedno utkani. Na poslednim misté v této analyze dopadli pivoti, ktefi udélali v priméru

pouhé 3 zmény sméru za jeden zépas.

PRUMERNY POCET ZMEN SMERU ZA
JEDNO SOUTEZNI UTKANI
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Obrazek 8. Primérny pocet zmén sméru za jedno soutézni utkani.

5.5 Analyza a porovnani jednotlivych postii v po¢tu sprinti za tri

utkani na ME

Nejvice nab¢hanych sprintd (Obrazek 9) za jedno utkani nabéhala kiidla, ktera
provedou v priméru 80 sprintil za zapas. Nejdiive se Cislo zdalo nesmyslné vysoké.
Nasledné zamysleni, Ze se jedna o sprinty nejen do Utoku, ale také do obrany, chvilkové
pochybeni ihned vyvratilo. K¥idla absolvuji tolik sprintli, protoze se od nich vyzaduje,
aby byla jako prvni v rychlém utoku. Spojky provedou v priméru za jedno utkani 46
sprintd, tedy nejméné ze vSech postl. Pivoti zvladli v priméru za jedno utkéni 72 sprintt.

Tato ¢isla jsou ovlivnéna hracim systémem reprezentacniho tymu.
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PRUMERNY POCET SPRINTU ZA JEDNO
SOUTEZNI UTKANI

@

o)
}_
=
o
o
0
'_
w

9}
o
o

Spojky
Herni posty

Obrazek 9. Priimérny pocet sprintli za jedno soutézni utkani.
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6 Zavér
Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zanalyzovat vnéj$i zatizeni hracek
hazenkaiského reprezenta¢éniho tymu Zen Ceské republiky na Mistrovstvi Evropy 2020
v Dansku. Celkem byla analyzovéna tfi utkani zdkladni skupiny, kde se hracky utkaly
s tymy Svédska, Ruska a Spanélska.
V bakaléiské praci bylo polozeno pét vyzkumnych otazek:

e Jakou prekonaji vzdalenost jednotlivé herni posty béhem sledovanych utkani?
V jednom utkani piekonaly v priméru hracky na postu kiidla vzdéalenost 5249 m, na
postu spojky 4755,7 m a pivot 6382,9 m.

¢ Kolik prihravek provedou jednotlivé herni posty béhem sledovanych utkani?
Hracky na postu kiidla ptihraly v priméru za jedno utkédni 41 pfihravek, na postu spojek
211 a pivoti 87.

e Jaka bude stirelecka ispésSnost jednotlivych hernich postii ve sledovanych utkanich?
Kiidla vystielila na branku za tfi utkani 26x a z toho dala 20 golu, jejich uspésnost byla
77 %.
Pivoti vystielili na branku soupete za tii utkani 10x a dali z toho 7 golq, jejich uspésnost
stielby Cinila 70 %.
Nejhorsi percentualni usp&Snost mél post spojek, kde hracky vystrelily 97x a daly 42
branek, dosahly tedy uspésnost 43 %.

¢ Kolik provedou zmén smérii jednotlivé herni posty béhem sledovanych utkani?
Kiidla provedla za jedno utkéni v priméru 6 zmén smért, spojky 16 a pivoti 3.

e Kolik sprintii provedou jednotlivé herni posty béhem sledovanych utkani?

Kiidla udélaji za utkani v priméru 80 sprintil, spojky 46 a pivoti 72.
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7 Souhrn

Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo zanalyzovat vnéj$i zatizeni hracek
hazenkaiského reprezenta¢éniho tymu Zen Ceské republiky na Mistrovstvi Evropy 2020
v Déansku. Analyza byla provedena za tii soutézni utkani. Na zéklad¢ stanoveni dil¢ich
cilt byly formulovany vyzkumné otazky.

Vyzkumny soubor tvofily hra¢ky ¢eské hazenkaiské reprezentace. Ve vyzkumném
souboru bylo 18 hracek. Primérny vék hracek byl 24,7 let, primérna hmotnost 67,7 kg,
primérnd vyska hracek 174,3 cm a pramérny sportovni vék byl 18 let.

Potfebné herni statistické tidaje byly ziskany systémem Kinexon, ktery vyuZzivaly
vSechny hracky na Mistrostvi Evropy. Tyto statistiky jednotlivych hernich posti byly
postupné analyzovany v programu Microsoft Excel 2020, kde byly nejprve vypocitané
udaje zapsany do tabulek a nasledné byly ptevedeny do grafti.

Rozdil mezi hernimi posty u hracek Ceské Zenské reprezentace v prekonané
vzdalenosti v jednom utkani byl takovy, Ze hracky na postu kiidla pfekonaly vzdéalenost
5249 m, na postu spojky 4755,7 m a pivot 6382,9 m.

Rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty u hracek ceské zenské reprezentace v poctu
ptihravek byl v priméru za jedno utkdni na postu kiidla 41 ptihravek, na postu spojek
211 ptihravek a pivoti dosahli poctu 87.

Nejlepsi uspésnosti strelby mezi jednotlivymi hernimi posty u hracek eské zenské
reprezentace dosahovala kiidla, kterd méla GspésSnost stielby 77 %. Na rozdil od spojek,
které mély pouhych 43 % a pivoti, ktefi méli 70 % Gspésnost.

U hréacek Ceské zenské reprezentace byl nalezen rozdil v poctu provedenych zmén
smérd, a to u kiidla, které provedlo za jedno utkani v priiméru 6 zmén smért, spojka
16 zmén smérti a pivot pouhé 3 zmeény sméru.

Rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty u hracek ceské zenské reprezentace v poctu
provedenych sprintii byl takovy, Ze kiidlo ud¢lalo za zapas v praméru 80 sprintti, spojka

46 a pivot 72.
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8 Summary

The main aim of this bachelor thesis was to analyse the external load of the Czech
Republic women's national handball team players at the European Championships 2020
in Denmark. The analysis was performed for three competitive matches. Based on the
determination of the sub-objectives, the research questions were formulated.

The research population consisted of players of the Czech national handball team.
There were 18 female players in the research population. The average age of the players
was 24.7 years, the average weight was 67.7 kg, the average height of the players was
174.3 cm and the average sport age was 18 years.

The necessary game statistics were obtained by the Kinexon system used by all
players at the European Championships. These statistics of each game position were
successively analysed in Microsoft Excel 2020, where the calculated data were first
entered into tables and then converted into graphs.

The difference between the playing positions of the players of the Czech women's
national team in the distance covered in one match was such that the players on the wings
covered a distance of 5249 m, the clutch 4755.7 m and the pivot 6382.9 m.

The difference between the individual playing positions of the Czech women's
national team players in the number of passes was on average 41 passes per game at the
wing position, 211 passes at the clutch position and 87 passes at the pivot position.

The best shooting success rate among the Czech women's national team players
was achieved by the wings, who had a shooting success rate of 77%. This is in contrast
to the clutch who had only 43% and the pivots who had a 70% success rate.

The difference in the number of directional changes made by the Czech women's
national team players was found for the wing who made an average of 6 directional
changes per game, the clutch 16 changes of direction and the pivot only 3 changes of
direction.

The difference between the individual playing positions of the Czech women's
national team players in the number of sprints performed was such that the wing made an

average of 80 sprints per game, the clutch 46 and the pivot 72.
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