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Uvod

Socidlni prace klade diiraz na fungovani ¢loveéka. Socidlni pracovnik se setkdva
s klienty v rozli¢nych Zivotnich situacich. Po vyhodnoceni jejich situace jim nabizi
pomoc ke zvlddani socidlniho fungoviéni, tedy zvladani o&ekdvani socidlniho prostiedi.’
Pfitom se od n¢ho vyZaduje, aby vnimal klienta v jeho fyzické, psychické, socidlni
a duchovni jednoté.

V predlozené diplomové praci se chci zaméfit predev§im na spiritudlni oblast
v zivoté Cloveka, resp. jak se tento rozmér lidské existence muze projevovat v oblasti
socialni préce.

Piesto, Ze se o Ceské republice hovoif jako o jedné z nejateistiét&jsich zemi, d4 se
zde v posledni dobé vypozorovat Zivy zdjem o vSe, co Clov€ka presahuje a ma nadech
tajemna a mysticna. Nabozenstvi neni anachronismem. Je naopak, zd4 se, na vzestupu,
hovoii se o tzv. ,,divoké religiozité“.2 Je to ddno do znacné miry tim, Ze minuly
komunisticky reZim povazoval ndboZenstvi za primitivni, spolecnosti a clovéku
nepiételské a potlacoval je. V mnoha lidech z téchto divodu pretrvava odpor k pojmim
,vira® a ,,ndboZenstvi,” coz miiZze byt i jednim z vyznamnych faktorti ceského ateismu.
Lidé se svoji bytostnou potiebou uspokojeni spiritudlnich potfeb obraceji spiSe na
netradiéni ndboZenskd spoleCenstvi a praktiky. Sifi se nova religiozita spojovand
pfedev§im s plisobenim 1éCiteld, astrologli, hnuti ,New Age®, okultismu, magie,
vychodnich filozofif aj.

Vliv téchto novych proudid a smért, které napf. vSemozné spojuji rizné prvky
nabozenstvi evropskych tradic s orientdlnimi, je patrny ina poli socidlni prace. Jako
socidlni pracovnice jsem se ve své praxi mnohokrit s timto fenoménem setkala a tato
zkuSenost se stala inspiraci pro téma a obsah piedklddané diplomové prace. V mém
piipad€ se jednalo napf. o ucast na workshopu, kde jsme byli lektorkou vybizeni
k hledani rtiznych alternativnich cest pro pomoc klientim s poruchou autistického
spektra, kdy onou ,,cestou* mé¢la byt kraniosakralni terapie a kineziologie. Déle jsem se
setkdvala s formou muzikoterapie, kterd pravdépodobné obsahovala prvky Samanismu,

lektor této terapie pochdzel ze Sibife a sdm sebe za Samana oznacoval. V dalSich

1Srov.MUSIL, Rdda bych Vdm pomohla, ale...Brno: Marek Zeman, s. 15.
2Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, s. 166.
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piipadech se jednalo o samotné klienty, ktefi se mné svefovali, Ze hledali pomoc
u kartaiky, astrologa ¢i reiki mistrt atd.

V uvedenych piipadech av dalS§ich obdobnych jsem stidla pred etickym
dilematem, kdy jsem se ocitala ptfed stietem osobnich hodnot (jako socidlni pracovnice,
ale také kiestanka - katolicka) a zijmem organizace. Byla jsem piekvapend, Ze mnoho
mych kolegt, ktefi se také hlasi ke katolickému vyznéni, na ptipadné obcasné navstéve
1écitele, vyloZeni si karet u kartarky, ,,dobiti energie* pomoci reiki, ¢i hleddni pomoci
nasSim klientim v alternativnich smérech, nespatfuji nic Spatného.

Klicovou ambici této diplomové prace je tak etickd reflexe rizik spojenych
s novodobym okultismem v socidlni prici. DalSim podstatnym cilem je etickd reflexe
dilemat, kterd mohou v souvislosti se spiritudlni dimenzi ¢lovéka v socidlni praci nastat.
DiileZitou soucasti prace je celkové zamysSleni nad mistem pastordlni teologie v socidlni
praci, kterd je i na zdklad¢ jiz vyse feceného, resp. pastordlni péce vyznacnym cCinitelem
socidlni praxe.

Uvodni kapitola priace vymezi relevantni pojmy socidlni prace, struéné nastini
d¢jiny socidlni péce, dulezitym tématem zde budou hodnoty, ze kterych tento obor
vychdzi. Nemén¢ vyznamnym pro pocate¢ni kapitolu je téma osobnosti socidlniho
pracovnika

Ve druhé kapitole se chci zabyvat obecn€ naboZenstvim v socidlni praci a tématem
spiritudlni kompetence socidlniho pracovnika.

Treti kapitola bude vénovana nové religiozité a jejimu vlivu na socidlni praci.
Diéle se budu zamyslet nad riziky, které mize tento fenomén pfinést. V této ¢asti bych
také chtéla reflektovat etickd dilemata, se kterymi se muZe socidlni pracovnik
v kontextu spiritudlni dimenze Clovéka setkat.

V zéavéreCné kapitole prace chci pojednat o vztahu teologie a socidlni prace.

O moZnych priinicich téchto dvou disciplin.



1 SOCIALNI PRACE v POSTMODERNI SPOLECNOSTI

V této kapitole jde o vymezeni zdkladnich pojmi socidlni prace spolu se stru¢nym
pfedstavenim déjin socidlni péce a kontextu soudobé ,,postmoderni* spole€nosti, ve
které socidlni prace realizuje princip solidarity, formovany v nasem prostedi predevSim
kiestanstvim. Zachyceni téchto skute¢nosti pomiize mimo jiné k pochopeni tucelu
a poslani socidlni prace. Kapitola je doplnéna o reflexi dokument (napt. Standardy
kvality socidlnich sluzeb, Mezindrodni eticky kodex socidlni price ¢i Eticky kodex
socidlnich pracovnikii CR), které stoji v zdkladu socidlni praxe. Prvni kapitolu uzavird

problematika osobnosti socidlniho pracovnika ajeho ptfedpoklady pro vykon této

profese.

1.1 Vymezeni socialni prace

Socidlni prace, tak jak ji chdpeme dnes, se vyvinula ptedevSim ve 20. stoleti a tehdy se
také stala spoleCenskovédni disciplinou. Pro pojem socidlni price existuje celd Skéla
riznych vymezeni adefinic. Ta nejcitovanéjsi a nejpouzivangj$i prezentuje socidlni
praci jako spoleCenskovédni disciplinu a zdrovenl praktickou Cinnost, jejimz cilem je
odhalovani, vysvétlovani, zmiriiovani a feSeni socidlnich problému. Socidlni price se
opird jednak o rdmec spolecCenské solidarity, jednak o idedl naplfiovani individudlniho
lidského potencidlu.” Socidlni pracovnici pomdahaji jednotlivetim, rodindm, skupindm,
komunitdm dosdhnout zpusobilost k socidlnimu uplatnéni nebo ji ziskat zpét. Kromé
toho pomahaji vytvafet pro jejich uplatnéni piiznivé spoleenské podminky.*

Na mezindrodnim poli se také uziva definice, jez stavi profesi socidlni prace na
podpofe socidlni zmény, fteSeni probléml v mezilidskych vztazich a posileni
aosvobozeni lidi za ucelem zvySeni pohody. Pfi uZivani teorii lidského chovani
a socidlnich systéma zasahuje socidlni prace v oblastech, kde se lidé dostdvaji do
kontaktu se svym prostfedim. Pficemz za kliCové a primdrni principy pro socidlni praci

jsou uzndvany lidskd prava a prava spolecenské spravedlnosti.’

3Srov. MATOUgEK, O. Metody Fizeni socidlni prdce. Praha: Portél, 2003, s. 11.
4Srov. MATOUSEK, O. et al. Zdklady socidlni prdce. Praha: Portél, 2007, s. 10.
5Srov. Definition of Social Work. [on-line].Dostupné na WWW: http://ifsw.org/polices/definition-of-
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Jako akademicka disciplina se socidlni prace dotyka filozofie, religionistiky, prava,
sociologie, politologie, psychologie atd.® To, co ji od téchto obord odliSuje, spociva
v dlrazu na socidlni fungovdni klienta, jak ostatn¢ také uvadi P. Navratil.” Dle L. Musila
je spolecnym znakem pomahajicich obort pomoc lidem v obtiZnych Zivotnich situacich.
Naopak specifi¢nost socidlni prace uvedeny autor spatiuje také v interakci Clovéka
a jeho socidlniho prostfedi. L. Musil hovoti v tomto duchu o rovnovdze, které je tieba
dosahovat mezi ocekdvanim socidlniho prostfedi, v némz Cloveék Zije a uspokojovdnim
jeho vlastnich potfeb. Od socidlnich pracovnikii se tedy piredpokladd, Zze budou
podporovat rovnovahu mezi klientem a jeho socidlnim prostfedim, kterd je podminéna
zamé&fenim na komplex riznorodych okolnosti, jeZ ve svém souhrnu piedstavuji Zivotni
situaci klienta. Tato situace je individudlni a specifickd charakteristikou samotnych
socialni prace vazana jednak na urcité hodnoty, bez jejichZ sdileni by socidlni pracovnik
nebyl dobrym socidlnim pracovnikem, jednak na urcitych dovednostech, které se daji

osvojit jen naleZitym tréninkem.’

1. 2 Déjiny socialni prace

Socidlni prace prodélala slozity historicky vyvoj a proSla celou fadou zmén. Naplni této
prace neni zevrubné¢ popisovat historické udalosti a skute¢nosti vzniku a vyvoje socidlni
prace. K pochopeni ucelu a poslani socidlni prace je vSak alespon zdkladni popis
déjinnych udalosti potfebn}’/.lo V prubéhu formovani socidlni prace prosel tento obor
fadou teoretickych pfistupli, které odpovidaly riznym aktudlnim trendim daného
obdobi. N¢které tyto sméry postupné zanikly, jiné neztratily nic na své aktudlnosti
a ovliviiuji také soudobou socidlni praci."’

Jak jiz bylo uvedeno, o socidlni prici jako svébytném oboru lze v ramci

euroamerické civilizace hovofit zejména od 19. a20. stoleti. Vyznamnym vliv na

social-work/
6 Srov. MATOUSEK, O. et al. Zdklady socidlni prdce. Praha: Portal, 2007, s. 10.
7 NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prdce. Brno: Marek Zeman, 2001, s. 21.
8 Srov. MUSIL, L. ,,Rdda bych Vdm pomohla, ale* Dilemata prdce s klienty v organizacich. 1.vyd. Brno:
Marek Zeman, 2004. s. 15.
9 MATOUSEK, O. et al. Zdklady socidlni prdce. Praha: Portdl, 2007, s. 10.
10 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prdce. Brno: Marek Zeman, 2001, s. 7.
11 Srov. Tamtéz, s. 7.



socidlni préci jako védeckou disciplinu méla zajisté primyslovd revoluce 19. stoleti.
Teoretické a metodické koncepty, maji své kotfeny pravé v této dobé. Teprve bohaty
novoveéky stit prijmul mySlenku spolecenské spravedlnosti ke vSem lidem
a k rozd&lovani socidlniho blahobytu.'” Pokud vSak budeme chtit hovotit o socidlni
vratit v historii zpét do praddvnych dob pocétk lidského souZiti.

Historici uvadéji, ze jiz v dobach velmi davnych existovala kmenové kultura, ve
které vznikaly programy pomoci socidln¢ slabym lidem, lidem nemocnym, stirnoucim
¢i jinak potiebnym. Takovato forma filantropie byla vysoce hodnocena, zajistovala ji
rodina, sousedé ¢i ndboZenské organizace.13 Dokonce jiz ve staroveéké Ciné existovaly
bezplatné Skoly pro déti chudych rodict,, budovaly se dtulky pro staré a nemocné lidi
atd. V Indii se péce o pottebné rozsitila az po Buddhové misi. Pomoc potiebnym byla
vniména jako spravné jednani a tzv. almuZna jako dar chudym, ktery jiz tehdy vyvoldval
odpor. V Recku namisto charitativni ¢i jiné organizace existovaly tstavy, do kterych
kandidéti do stdtnich dfadii poskytovali dary pro chudé a nemocné. Pro Recko je také
typické budovani azylovych domt pro zranéné vojaky, dale napft. utulkl pro osifelé déti.
Zidovské ndboZenstvi povazovalo dobroginnost apomoc potiebnym za prioritu.
Krestansky stiedovek se vyznacoval aktivitou katolické cirkve, jeji péci o chudé
a pottebné. Dobrocinnost se povazovala za mravni povinnost véficiho, nebyla vSak
pravné vynutitelnd, proto se Slechta i majetni obcané rozhodovali sami, zda budou
jednat v rdmci lasky k bliznimu. Zména nastala az vydanim ediktu mildnského (313 n.
1.), kdy se kiestanska charita zintensivnéla, mohla byt vykondvana beze strachu. V této
souvislosti vznikalo mnoho klaSter, které fungovaly jako sirotince, Spitdly

a chudobince.'

1.2.1 Vliv nabozenstvi na formovani spolecenské solidarity

Pojem solidarita a jeji formy jsou zdsadnimi tématy pro novodobou socidlni praci. Pro

zapadni euroamerickou civilizaci je vyznam solidarity s druhymi spojen piedevSim

12 Srov. MATOUSEK, O. et al. Zdklady socidlni prdce. Praha: Portal, 2007, s. 83.

13 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prdce. Brno: Marek Zeman, 2001, s. 7-8.

14 Srov. Tamtéz, s. 8 a Srov. MATOUSEK, O. et al. Zdklady socidlni prdce. Praha: Portél, 2007, s. 87 -
88.
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s hldsanim cirkve a jejim ucenim. Jiz v samotné definici socidlni prace dle Mezinarodni
federace socidlni prace je uvedeno: ,,V solidarité se znevyhodnénymi se socidlni prdce
snaZi zmirnovat chudobu a osvobozovat zranitelné a ponizené lidi za ticelem posileni
jejich spolecenského zapojeni.””> Téma solidarity spadd do oblasti moralky.'®
v ptivodnim slova smyslu mordlka znamena vili, zejména tu, kterd je ¢lovéku uloZena
autoritou (zékony, ptfedpisy). Ztoho vyplyvd, Ze morédlka je soubor uzndvanych
mravnich norem, vychazejicich z urCitého chdpani mravnich hodnot, z jejich povahy
a hierarchie. Moralni normy se az do novovéku zdiivodnovaly ndboZenskou tradici, coz
bylo typické nejen pro zédpadni civilizaci.'’

Od mordlky je nutné odlisit etiku jako filozofickou nauku zabyvajici se sprdvnym
(obvyklym) jedndnim v lidském spolecenstvi. v soucasné dobé se s pojmem etika
setkdvdme v mnoha spojenich, napt. bioetika, ekologicka etika, environmentélni etika.
Za vyznamnou lze povazovat také etiku ndboZenskou. Jeji podstatou je vdécnost
¢lovéka vici Bohu. Tato vdécnost se nasledné promita do jednani ¢loveéka vici druhym.
Konani dobra vici bliznim odpovidd smyslu a pojmu ,,caritas® (kfestanskému pojeti
milosrdné lasky). Etika vSak neni vysadou jen jednoho naboZenstvi, ale prochdzi celou
spole¢nosti a d&jinami lidstva.'® Etiky zaloZené na naboZenstvi jsou zavislé na autorité
zjeveného a nepochybného. V kiestanstvi je moZzné se z historického hlediska setkat
s dvoji odliSnou etikou. Prvni (diivéjsi) je zaloZend na strachu (z vécného trestu), druha
etika v biblickém smyslu, prosazovand od dob Druhého vatikdnského koncilu, se
dovolava vd&nosti za nezaslouZend dobra.'’

V  soucCasné dobé se solidarita v zdpadnich zemich profesionalizovala
a institucionalizovala, neni jiz tolik zavisla na ndboZenskych pfedstavach, prestoze ji
byly inspiraci a zivnou pudou, jak jiz bylo uvedeno vyse. Garantem vykonu socidlni
péce se stal ve znacné mite stat, ktery vzdélava odborniky, vyplaci podporu potiebnym,
zfizuje instituce pro potfebné atd. Pal¢ivym problémem soudobé spolecnosti se vSak

stava moralni relativismus.

15 Srov. Definition of Social Work. [on-line].Dostupné na WWW: http://ifsw.org/polices/definition-of-
social-work/.

16 Srov. MATOUSEK, O. et al. Zdklady socidlni prdce. Praha: Portal, 2007, s. 13.

17 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 24.

18 Srov. Tamtéz, s. 21 — 23.

19 Srov. MATOUSEK, O. et al. Zdklady socidlni prdce. Praha: Portal, 2007, s. 13.
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1.2.2 Postmoderni relativismus

Doba moderni byvé datovdna pocatky osvicenstvi, postmoderna nabyvala na vyznamu
po roce 1975. Postmoderna byvéd spojovdna s né€kolika filosofickymi motivy napf.
Heideggerova nauka o d¢jindch byti, Hermeneutika, Teorie jazykovych her
u Wittgensteina, Strukturalismu nebo filosofie F. Nietzscheho a jeho koncept velké
autonomie nad&loveéka.?’

Postmodernu je mozné chépat jako stav radikdlni plurality, stavi se za mnohost.*’
Prioritou soucasné spolecnosti se stalo ziskdvani informaci, pficemz se relativizuji
vSechny svétondzorové pozice — filosofové hovoii o diskurzu. Relativizace, ¢i moralni
relativizace, respektuje Sirokou Skdlu etickych ndzort mezi jednotlivymi stity, narody,
kulturami, spolec¢nostmi. V praxi to mliZze znamenat, Ze to, co jedna spolecnost povazuje
za zadouci a dobré, miiZe byt druhou spolecnosti hodnoceno jako nespravné ¢i dokonce
nezékonné.*

V jistém dhlu pohledu postmoderna pfinesla souc¢asnému clov€éku mnohem vice
svobody, neni svdzdn Zadnymi etickymi normami, stejn¢ jako pravidly, ¢i predpisy
cirkve. MiiZe si legitimné Zit podle své liboviille. Absence veskerych tabu, kterd jiz
davno padla, zpiisobuje, Ze miiZe hovofit o ¢emkoliv. Sviij Zivot mliZe utvaiet vlastnim
Usilim, naddnim a osobnim tempem. Negativnim dopadem této ,,svobody* vSak muze
byt skutecnost, zZe at’ uz jedinec, €i spolecnost, kterd upustila od jistot a tradic, nevi kam
predpisy cirkve urCovaly spolecenskd pravidla avedly k vzdjemnym zdvazkim
a vSeobecné jistoté.23 Negativnimi disledky mutZze byt celosvétové niceni Zivotniho
prostiedi, zbidacovani svétadill, v bohatych zemich pak ztrata smyslu Zivota, radosti ze
Zivota a nad&je v budoucnost.?*

Urcité hledani alternativ se projevuje také v otdzce ndboZenstvi. v Evropé, vice
nez kdekoliv jinde, je patrné odklanéni se od svych kofend, které po staleti utvérela
Zidovsko-ktestanskd kultura. Namisto tradi¢nich ndbozenstvi, typickych pro

euroamerickou civilizaci, ptichazeji nové ndbozenské proudy, které se pouze odvolavaji

20 Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do F ilosofie. Praha: Portdl, 2004, s. 185 — 187.

21 Srov. Tamtéz, s. 186.

22 Srov. THOMPSON, M. Prehled etiky. Praha: Portél, 2004, s. 25.

23 Srov. WILD, M. Krestanstvi a esoterika. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s. 13.
24 Tamtéz, s. 14.
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na naboZenské tradice. Jedna se vSak o pestrost a smésici Zivotnich stylti a naboZenstvi,
které se snazi nabizet ,,moderné“.25

Idea spolecnosti, kterd v sobé spojuje riznd ndbozZenstvi, bezvérce i vyznavace
riznych novych forem ndboZenstvi, odpovidd vzoru postmoderni multikulturni
spolecnosti. Euroamerickd spolecnost si vSak zafind uvédomovat, Ze mnohem
Zivotaschopnéjs$i a koherentnéjSi jsou spolecnosti, které piijaly mySlenku integrity
jednoho nabozenstvi, zkterého by vyplyvaly zdasady mordlky, idedly ctnosti.
Spolecnosti, kterd by dokézala jednou kulturni tradici odpovidat na duchovni potieby

ob&ant.?®

1.3 Hodnoty v socialni praci

Hodnoty v kontextu socidlni price jsou duleZitym pojmem. Socidlni priace jako
svébytny obor ma velmi blizko k mnoha dal§im pomdhajicim profesim a obortim, jak jiz
bylo uvedeno v tvodni kapitole. Presto se vSak ve vyznamném aspektu od ostatnich,
které jsou spiSe hodnotové neutrélni, liSi. Tato neshoda panuje pravé v hodnotovém
zékladu, ze kterého socidlni prace vychazi. Jedna se o postoje, piedstavy, napi. o tom,
jak by méla vypadat spravedliva spole¢nost nebo o hodnoté lidského Zivota, distojnosti
Cloveka, rovnosti lidi apod. Soucédsti pomdhajicich pracovnikli by meéla byt také
tolerance ke kulturnim odliSnostem klient. Socidlni pracovnici by méli byt nejen
kompetentni, ale také hodnotové orientovani pravé pro vykon této nelehké profese.
Cilem jejich prace by mél byt také osobnostni rist, se kterym je spojené celoZivotni
vzd&ldvani, sebereflexe napt. i svych vlastnich piedsudki a preferenci.”’

Pfi vykonu socidlni prace se mohou pracovnici spolehnout na tzv. instrumentdlni
hodnoty, které jsou ovéiené praxi mnoha generaci jejich ptredchiidcti v tomto oboru.
Paradoxné pfi prosazovani téchto hodnot muze dojit k jejich vzdjemnému konfliktu.
Mezi velmi zndmé patii napt. respektovdni svobodného rozhodovdni klienta, v ptipade¢,

e svym chovénim muZe ubliZit sob& nebo druhym.”® Od socidlniho pracovnika se

25 Srov. WILD, M. Krestanstvi a esoterika. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 1997, s. 14 —
16.

26 Srov. MATOUSEK, O. et al. Zdklady socidlni prdce. Praha: Portél, 2007, s. 14 — 15.

27 Srov. REZNICEK, 1. Metody socidlni prdce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000, s. 31.

28 Srov. Tamtéz, s. 31.

/////
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ocekdva, ze bude klientovi aktivné napomdhat a nabidne mu alternativy, bude jej
provazet pfi jeho rozhodnutich. Klient by mél byt ve vztahu k pracovnikovi v partnerské
rovin€. Na pfipadné sankce by mél pracovnik klienta pouze upozorfiovat, nemél by v§ak
vytvaiet vychovny vztah rodi¢ — dité. Socidlni pracovnik hodnoti situaci klienta, ale
nesmi jej za dané jedndni odsuzovat.”

Velmi dileZitou ahojn¢ diskutovanou hodnotou je respektovdni diivérnosti
sdelenych informaci mezi klientem a pracovnz’kem.30 V praxi socidlni price v ¢eském
prostiedi se jiz ustdlily zdsady jako je profesiondlni piistup ke klientiim, respektovani
jejich distojnosti, individudlni pfistup ke klientiim, vyuZzivani silnych stranek osobnosti
klientd, maximalni podil spoludcasti na vytvafeni osobnich plantl, cili a planovéani
budoucnosti klienta, jeho socidlniho fungovéni, ¢i jeho co nejpfirozengjsi zaclenéni do

b&Zného Zivota spolecnosti.”!

1.3.1 Standardy kvality socialnich sluzeb a Eticky kodex socialnich pracovniku

Zasady, o kterych pojedndava kapitola ,,Hodnoty v socidlni praci“ nabyly na svém
vyznamu piedevS§im pfijetim zdkona o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb. a provadéci
vyhlaskou MPSV ¢. 505/2006 Sb., ktery byl uveden v platnost 1. 1. 2007.* S timto
zakonem pfisly ruku v ruce tzv. Standardy kvality socialnich sluzeb, které ve svych
jednotlivych pojednanich o dil¢ich standardech jasn¢ vymezuji a formalizuji distojné,
lidské a profesiondlni zdsady vztahu pomdhajicich pracovnik a klientli socidlnich
sluZeb.

Ve Standardech kvality socidlnich sluzeb neni vymezen pouze vztah mezi

pracovniky a klienty, ale jejich obsah je mnohem S$irsi, (zahrnuje napt. pravni rovinu

prdvo na odmitnuti medikace i zptisobu 1écby. Zdjmem pracovnika je chrdnit zdravi klienta, na
druhou stranu musi respektovat jeho prdvo na svobodné rozhodnuti. Od pracovnika se v téchto
pripadech ocekdvd, Ze klienta pouci o daném problému a vysvetli mu rizika, kterd mohou byt s jeho
volbou spojena.

29 Pro iicely této prdce je diiraz kladeny na respektovdni svobodného rozhodnuti klienta velice diileZity i
v souvislosti s tématem, které se zabyvd riziky spojenymi s praktikovdanim novodobého okultismu, o
kterych bude pojedndno v dalsi cdsti prdce. Klient md prdvo na svobodné rozhodnuti, socidlni
pracovnik md povinnost objasnit rizika a dusledky spojené s touto volbou, ale prdvo na dalsi kroky md
pouze klient.

30 Tento aspekt je také pravné zavazny, Zdkonem ¢. 101/2000 Sb., O ochrané osobnich udajt, pisemnym
souhlasem o nakladani s témito tdaji, bud’ samotnymi klienty, ¢i jejich opatrovniky.

31 Srov. REZICEK, 1. Metody socidlni prdce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000, s. 32.

32 MPSV. Kvalita socidlnich sluzeb — standardy, podpora. [on-line]. Dostupné na: WWW:
http://www.mpsv.cz/cs/5962.
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celého usporddani vztahu mezi klientem a zafizenim, klientova prava, individudlni
pldnovani, persondlni zajisténi sluzby atd.). v dokumentu MPSV je cely obsah standardti
sofistikované rozpracovan. Prehled jednotlivych Standardii socidlnich sluzeb je

vymezen nésledovné:

Cile a zplsob poskytovani socidlnich sluZeb

Ochrana prav osob

Jednani se zdjemcem o socidlni sluzbu

Smlouva o poskytovani socidlni sluzby

Individudlni planovani pribéhu socidlni sluzby

Dokumentace o poskytovani socidlni sluzby

Stiznosti na kvalitu nebo zpiisob poskytovani socidlni sluzby
Névaznost poskytované socidlni sluzby na dalsi dostupné zdroje

Persondlni a organizac¢ni zajiSténi socidlni sluzby

A A e

Profesni rozvoj zaméstnancti

—
=)

. Mistni a ¢asova dostupnost poskytované socidlni sluzby

—
—

. Informovanost o poskytované socidlni sluzbé

p—
[\

. Prostfedi a podminky

p—
(9]

. Nouzové a havarijni situace

f—
S

. ZvySovani kvality socidlni sluzby.”

Nebyly to vSak pouze Standardy socidlnich sluzeb, ale také etické predpisy

a kodexy, které zduraznovaly zdkladni profesni hodnoty. Napi. Mezinarodni eticky
kodex socidlni prace. Ten vychdzi z mySlenky, Ze je socidlni prace zaloZena na
respektu k hodnot¢ a distojnosti vSech lidi a na pravech, které z toho vyplyvaji. Socidlni
pracovnici podporuji a chrani fyzickou, duSevni, emociondlni a duchovni integritu
a blaho kazdého ¢loveéka. Dokumenty relevantni pro praxi socidlni préce jsou:

— VSeobecnd deklarace lidskych prav

— Mezinédrodni pakt o ob¢anskych a politickych pravech

— Mezinérodni pakt o hospodéiskych, socidlnich a kulturnich pravech

33 MPSV. Kvalita socidlnich sluzeb — standardy, podpora. [on-line]. Dostupné na: WWW:
http://www.mpsv.cz/cs/5962.
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— Mezinarodni dmluva o odstranéni vSech forem rasové diskriminace
— Umluva odstranéni vSech forem diskriminace Zen
— Umluva o pravech ditéte

— Umluva pavodnich domorodych obyvatel*

Mezi jeho zdkladni principy patii:
— Lidska prava a liska dlstojnost
— Socidlni spravedlnost

— Profesiondlni jednéni>

Eticky kodex socidlni prace Ceské republiky, ktery vznikl v roce 1993, formuluje
obdobné etické okruhy, problematické body jako Mezinarodni eticky kodex socidlni
price.*® Ridi se také Ustavou a Listinou zdkladnich prév a svobod a zékony tohoto stétu.
Mimo jiné vymezuje Pravidla etického chovéni socidlniho pracovnika:

— Ve vztahu ke klientovi

- Ve vztahu k zaméstnavateli

- Ve vztahu ke svym kolegtim

- Ve vztahu ke svému povolani a odbornosti

- Ve vztahu ke spole(:nosti37

Uplatnéni etickych kodexu nejen jako formdlnich ptedpisi, ale jeho prolnuti do
kazdodenni socialni praxe, je zdvislé na jednotlivych pracovnicich a na mife jejich

s . IR . . . 8
ambici souvisejicich s rozvojem profesmnahty.3

34 NECASOVA, M. Mezindrodni eticky kodex socidlni prdce — principy. Brno: In Socidlni préce.
4/2004, s. 31-34.

35 Tamtéz, s. 31-34.

36 Srov. REZNICEK, 1. Metody socidlni prdce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000, s. 33.

37 Eticky kodex spolecnosti socidlnich pracovnikii CR. [online]. Dostupné na WWW:
http://socialnipracovnici.cz/public/upload/image/eticky_kodex_sspcr.pdf

38 Podle mych zkuSenosti se miiZe stdt dobrou praxi pracovnikiim v socidlnich sluzbdch, obcasnd osobni
konfrontace a zamysleni se nad jednotlivymi body Etického kodexu. Ten je casto vnimdn jako soubor
urcitych technickych pravidel, teprve odpovédnym popasovdnim se s jeho obsahem miiZe pracovnik
dospét k sebereflexi a k pochopent posldni tohoto dokumentu.
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1.4 Osobnost socialniho pracovnika

V prechozich kapitolach této diplomové prace byla socidlni prace piedstavena jako
svébytny obor, ktery md vztah k mnoha dal§im poméhajicim profesim.3 ’ Vsechny tyto
profese jsou, na rozdil od jinych povolani, zaloZené na jednom vyznamném prvku a tim
je lidsky vztah mezi pracovnikem a klientem. Od l€kafe potiebuje pacient citit lidsky
zajem, stejn¢ tak by klienti méli mit davéru ke své socidlni pracovnici. Hlavnim
nastrojem socidlniho pracovnika se tak stava jeho osobnost.*’

O socidlni prici se hovoii jako o v&dé, kterd vychdzi z riznych teorii a sama
vytvaii teorie nové. Zaroven je vSak iumeénim, které kombinuje urcité dovednosti
socidlniho pracovnika, jeho talent, tvofivost, porozuméni pro potfeby druhych aj. Pouze
s timto talentem pro socidlni praci si pracovnik nevystaci, nutnd je také kultivace tohoto
talentu a neustdlé vzd&lavani se a osvojovéni si ziskanych dovednosti.*' Protichiidna
tendence socidlni prace jako védy a umeni je jednim z dilemat soudobé socidlni préce.42

Ditlezitym prvkem u lidi, ktefi jsou angazovani nejen jako socidlni pracovnici, ale
obecné v pomadhajicich profesich (v uzsim kontextu v oblasti zdravotnické, vychovné-
vzd&lavaci & socidlni) se ocekdva odpovédnost a spontanni prosocidlni jednani.*’ Do
tohoto okruhu patfi mimo jiné i1empatie jako vyznamna slozka profesiondlniho
pracovnika, kterd zahrnuje vielost a opravdovost. Zajem o klienta ze strany pracovnika
vuci klientovi by mél byt skutecny a viely. Pouze za takovych podminek muze
vzniknout oteviend komunikace mezi klientem a pracovnﬂ(em.44

Je t&zké si predstavit, v jak naro¢nych Zivotnich podminkéach se klienti socidlnich
sluzeb mnohdy ocitaji. Pomdhajici pracovnik se tak potkdva slidmi v nouzi, ktefi
potfebuji vice, nez pouhou slusnost, ale také pfijeti, spoluticast, porozuméni a nesoudici
postoj. Pracovnikovi, ktery jen rutinn€ vykondva svoji priaci nebo se chova jako

byrokrat se svymi pravomocemi, pravdépodobné unikne piileZitost pro vytvofeni

39 Napi. lékafi, zdravotni sestry, psychologové, pecovatelky aj. (srov. KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako
soucdst profese, s. 14.)

40 Srov. KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portél, 2000, s. 14.

41 Srov. MATOUSEK, O. et al. Zdklady socidlni prdce. Praha: Portal, 2007, s. 192.

42 Srov. Tamtéz, 189.
Mezi dalsi dilemata soudobé socidlni prace patii: formalizace a deformalizace; profesionalizace
profesionalizace; normativnost a nenormativnost; pomoc a socidlni kontrola; polyvalence a
specializace (srov. MATOUSEK, O. et. al, Zdklady socidlni prdce, s. 187-192).

43 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 9.

44 Srov. REZNICEK, 1. Metody socidlni prdce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000, s. 25.
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diivérného vztahu s klientem.®

Duvéra je velmi kiehkym, ale zdroveil vyznamnym aspektem vztahu pracovnika
a klienta. KdyZ dojde k navdzani divérného vztahu, musi byt pracovnik, jak jiZ bylo
feCeno, viely, pravdivy aopravdovy. To znamend, Ze je jednotny ve svém mysSleni,
presvéd&eni a jednani.*® Klient vyciti, zda je pracovnikovi pouze na obtiZ nebo naopak
citi pfijmuti a bezpecné prostiedi. Klienti snadno vytusi, i z napt. neverbdlnich projevi
pracovnika, atmosféru, ve které bud’ zaZivaji respektovani a posileni k dalsi spolupraci
nebo se naopak citi sraZeni a motivaci k dal3f spolupraci ztraci.*’

Zadoucim prvkem v osobnostnim nastaveni socidlniho pracovnika je také
tvofivost a flexibilni diraznost. Clovék pii vykonu takového povoldni musi &asto
improvizovat a fesit situace, které nabizeji 1 nékolik moZnych feSeni. Socidlni pracovnik
musi vyhodnotit pfipad a dojit k rozhodnuti, které by mélo byt v idedlnim piipadé
podloZeno zralosti pracovnika a jeho zkuSenostmi. V procesu zvazovani situace hraji
vyznamny aspekt hodnoty ¢i filosofie, kterou socidlni pracovnik sdili, dileZitou slozkou

je 1 osobni pojeti kategorie dobrého a §paltnéh0.48

1.5 Shrnuti

A Socidlni priace klade diraz na socidlni fungovani klienta a pomdhd lidem
v obtiznych Zivotnich situacich.

A Dilezitym aspektem je dosahovdni rovnovdhy mezi ocekdvanim socidlniho
prostiedi ¢loveéka a uspokojovani jeho vlastnich potieb.

A Pocétky socidlni prace jako svébytného oboru lze datovat do 19. a 20. stoleti.

Jeji kotfeny vSak sahaji az ke starovékym spolecenstvim. Tyto d&jinné udalosti

45 Srov. KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal, 2000, s. 15.

46 Srov. REZNICEK, I. Metody socidlni prdce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000, s. 25.

47 Srov. KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal, 2000, s. 15.
Dle dotaznikového Setfeni, zvefejnéném na str. 15, knihy ,Lidsky vztah jako soucdst profese®,
autorem K. Kopfivou, ve kterém 107 socidlnich pracovnic odpovidalo na otazku ,,Kdyby nékdo Vam
vlastnosti jeho sester ¢i oSetfovatelek byste mu pifdla?“ Odpovédé€ly socidlni pracovnice takto:
vlidnost, ochota ldska (62%), klid, vyrovnanost (47%), porozuméni, empatie (42%), profesionalita,
znalosti (36%). Z uvedenych dat K. Kopfiva vyvozuje, Ze vztah ke klientovi je v pomdhajicich
profesich zdsadnim aspektem.

48 Srov. REZNICEK, 1. Metody socidlni prdce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000, s. 25.

18



jsou pro pochopeni poslani a ticelu socidlni prace velice dileZité.

Socidlni prace pomdhd lidem v nepfiznivych situacich, podhoubim socidlni
prace byla solidarita s chudymi a potfebnymi. Vyznam solidarity pro novodobou
socidlni praci vychdzi jiZz ze samotné definice Mezindrodni federace socidlni
prace.

Pochopenti etiky zaloZené na vd&Cnosti Bohu za nezaslouzena dobra ve smyslu
kfest'anského hldsani se mize stit nejlepsim etickym zdkladem.

Pro postmoderni spoleCnost je typicky relativismus, pluralita ndzort, jeho
negativni vliv mize mit za nésledek celosvétové niceni zivotniho prostiedi,
zbidaCovani svétadill, v bohatych zemich pak ztrata smyslu Zivota, radosti ze
Zivota a nad¢je v budoucnost.

Socidlni prace se od jinych obort lisi také v hodnotovém zédkladu - z predstav
o spravedlivé spolecnosti, hodnot¢ lidského Zivota, rovnosti lidi aj.

Péatefi novodobé socidlni priace se staly Mezindrodni kodex socidlni préce,
v Ceském prostiedi je to predevSim Eticky kodex spole¢nosti socidlnich
pracovnikit CR a Standardy kvality socidlnich sluzeb, Listina zdkladnich prav
a svobod, Ustava, zékony atd.

V poméhajicich profesich je vyznamnym néstrojem pracovnika jeho osobnost.
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2 NABOZENSTVI a SPIRITUALITA

., V ndboZenstvi podobné jako v humoru, je dileZité, Ze clovek ndhle uvidi véci
znového uihlu, v mZiku néco pochopi, najednou dostane vsechno novy vyznam

a smysl...“¥

Prvni kapitola nds sezndmila se zdkladni charakteristikou socidlni prace, nacrtla jeji
déjinny vyvoj, kde mimo jiné reflektovala vliv kiestanstvi na utvafeni celospolecenské
solidarity. Druha kapitola dédle rozpracovavd téma spirituality a ndboZenstvi, resp.
svétového ndboZenstvi, jeho zdkladnich ryst. Jsou zde piedstavena tzv. biblickd
naboZenstvi, kterd hrdla vyznamnou roli pro utvireni evropské kultury. Ve dvou
mensSich kapitoldch jsou rozpracovdny nejzndméj$i kiestanské denominace
a spolecnosti tzv. na pomezi. Déle, v ndvaznosti na téma této prace, jsou zde popsina

vychodni ndbozenstvi, s jejichz nékterymi prvky se muzeme setkdvat iv tzv. nové

religiozité.

2.1 Spiritualita

Pojem ,spiritualita® vychdzi zkiestanské tradice amd kofeny v lat. spiritualis
,duchovni“ odvozeného od spiritus ,,dech” nebo ,duch.”“ V kiestanstvi oznacuje
citlivost viigi duchovnim hodnotdm™ ,,...a odkazuje na piisobeni treti boZské osoby
Ducha Svatého na jednotlivého cloveka a hlavné pak k odezvé tohoto pusobeni v jeho
Zivote. Spiritualita je tedy v tomto pojeti vnitini Zivot ¢lovéeka, iniciovany piisobenim

Ducha a prodchnuty Bohem, jeho duchovni Zivot. <!

Tento intimni vztah k Bohu byva
»zabarven dle zaméteni urcité tradice. V kiest'anské tradici se hovofi napf. o mystické
spiritualité, knézské spiritualité, ignacké spiritualité apod.52

Spiritualita tak neni pouze osobni duchovni Zivot, ale mé také spolecenskou

49 HALIK, T. Co Jje bez chveni, neni pevné. Praha: Lidové noviny, 2002, s. 90.

50 PETROSILLO, P. Krestanstvi od A do Z. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 1998, s. 193.
Oznacuje i samotnou praxi, kterd je vlastni té které ndboZenské skupin€ (napt. karmelitdnsk4 s.,
frantiSkanska s., atd.

51 VOITISEK, Z. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 10.

52 Srov. Tamtéz, s. 10.
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stranku, kterd vytvaii spoleCenstvi zprostfedkované institucemi (cirkvemi), které svoji
spiritualitu predavaji jako tradici. V soucasné dob¢ se vSak spiritualita stala médnim
artiklem asynonymem pro individudlni duchovni zazitek, nevdzany na instituci.
V individualizované spolecnosti se upousti od kolektivnich vnéjSich projevi
naboZenského Zivota aroste zdjem po vnitinim duchovnim Zivoté, tedy spiritualité.
Pojem ,,spiritualita se tak odpoutdvad od svého kiestanského zdkladu a sklouzdva do
riznych poloh mimo kiest'anskych duchovnich tradic, pro néz je charakteristickd touha
po rozSifovani schopnosti loveka.>

Urcitd cast zapadni spoleCnosti tak akceptovala pojem ,spiritualita® slibujici
odmitani institucionalizovaného ndboZenského Zivota a dosadila jej na misto pojmu
Hreligiozita®, ktery je spjat s duchovni tradici. Pro mnohé tak, zd4 se, ptisobi religiozita
nesvobodné€, asociuje strnulost a zastaralost. Individudln€ pojatd spiritualita, svoji
nendroc¢nosti v oblasti duchovnich znalosti, svoji atraktivitou v oblasti sebepojeti
a zaroven nepiisluSnosti k jakékoliv instituci, nabizi clovéku ,,svobodnou* a ,,moderni*

.54
alternativu.

2.1.1 Spiritualita jako osobnostni slozka ¢lovéka

Myslenky c¢lovéka na to, co ho presahuje, predstavuji dalsi rozmér lidské existence.
Pfijmeme-li jej, pak vnimame lidskou bytost isjejimi prozitky duchovnimi
(spiritudlnimi) a v Zivoté Clovéka uvazujeme nejen o jeho télu, dusi a vztazich.
Spiritualita je povaZovdna za nezbytnou soucdst lidské psychiky a ve védich
o ¢lovéku se mluvi o potiebé¢ spirituality — kazdy potiebuje mit viru, mit smysl svého
zivota (konani). Jeho nedostatek se v nékterych piistupech povazuje za piicinu vzniku
neur6zy.”> Touto problematikou se mimo jiné zabyval V. E. Frankl, ktery hovotil
o skutecnosti, Ze potlacend ¢i vytésnénd religiozita muze vést k neurotické jevové
symptomatice, kterd mulze probihat v podobé neurézy.56 Spiritualita tedy tvofii
integrujici centrum motivl, postoju a citl i kognitivni orientace, jadro osobni identity

57

asmyslu Zivota.” Dle Ri¢ana spatfuje Abraham Maslow potiebu transcendence,

53 Srov. VOITISEK, Z. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 11.
54 Srov. Tamtéz, s. 11.

55 VODACKOVA, D. Krizovd intervence. Praha: Portal, 2007, s. 316-317.

56 Srov. FRANKL, V. E. Psychoterapie ndboZenstvi. Brno: Cesta, 1974, s. 43

57 VOITISEK, Z. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 13.
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presahu, hlubokého proziti toho, Ze je Clov€ék soucdsti vétsiho celku, za vrchol své
pyramidy hierarchie potieb.™

Spiritualita je v kazdém clovéku v urc¢ité mife pfitomnd. Americky psycholog
Robert Emmons zavedl termin ,,spiritudlni inteligence®, ktery zahrnuje dovednosti
potifebné pro vyuZzivani spiritudlnich informaci. Tyto povazuje za ,,soucast znalostniho
zdkladu osobnosti, ktery mize vést k uspésné adaptaci a feSeni problémil. Spiritudlné
inteligentni 1idé se vyznacuji péti schopnostmi:

A prekracovat fyzické a materidlni

zazivat zesilené stavy védomi

posvécovat kazdodenni zkuSenost

vyuzivat duchovni zdroje k feSeni problémut

byt mravny59
Spiritualita nabyva u jednotlivct rizné intenzity. Tomas Halik pouZzivd namisto
terminu ,,spiritualita pojem ,,ndboZenskost“.* Ndbozenskost poklidd za piirozenou
dimenzi ¢lovéka a spolecnosti, podobné jako smysl pro krasu, pro humor, ¢i pro vefejny
Zivot. Podobné jako tyto rozméry naseho Zivota muze byt rozvinuta a péstovana (jako
smysl pro esteticno miiZze byt doveden k umélecké cinnosti a vnimavost k vefejnym
zalezitostem do piimé politické plisobnosti) nebo zlistdvat na okraji naseho Zivota
zastinéna né€cim jinym nebo byt tpln€ zanedbéna, ¢i dokonce védomé potlacena. Dle T.
Halika, podobné jako u jinych Zivotnich oblasti i ndboZenskost mize béhem let ménit
podobu a intenzitu své pfitomnosti v nafem Zivots.*!

Existuji situace, kdy je €lovék konfrontovan s mimofddnou situaci, kterd otfese
dosavadnim fddem véci. Ty mohou jedince nasmérovat k naplnéni spiritudlni potiteby
smyslu. O dileZitosti pfisuzovani smyslu vlastnimu Zivotu pojednéval také jmenovany
existencialisticky psycholog Viktor Frankl, ktery spiritualitu spojuje s nécim

fundamentalng lidskym.*

58 Srov. RICAN, P., Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 233.
59 Srov. VOJTISEK, Z. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 13.
60 Srov. Tamtéz, s. 13.

61 HALIK, T. Co je bez chvéni, neni pevné. Praha: Lidové noviny, 2005, s. 27-28.

62 Srov. VOITISEK, Z. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 13.
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2.1.2 Zdroje spirituality

Podoby spirituality jsou rozmanité, jejich charakter ma své historické, geografické
i antropologické souvislosti. Nejrozsitenéjsi podoby spirituality jsou (podle poctu
piivrzencl):

- islamska

- budhisticka

- kfest'anska

- Zidovskd®

Pokud jednotlivec vychdzi z jedné vyse uvedené tradice, hovoiime o muslimovi,
budhistovi, kiestanu apod. Ve smyslu komplexni spirituality, kdy jedinec ¢erpd z jedné
tradice je vhodn&jsi uziti pojmu ,religiozita®, kterd se tak stdvd podmnoZzinou
spirituality. Religiozita je tedy tradi¢né a institucionalizované uchopend spiritualita.
Spiritualita a jeji zdroje, jak jiZ bylo feCeno, nemuseji byt vazany na jednu nadboZenskou
tradici & instituci.*!

Lidi, ktefi jsou duchovné ukotveni v jedné duchovni tradici v soucasném,
prevazné zdpadnim svété, ubyva. Jejich spiritualitu je tézké zaradit, jelikoZ se nechédvaji
inspirovat mnohymi jinymi zdroji.

Lidskou potiebu naplnéni vSech rovin spirituality dokdzi obsdhnout také sekuldrni
zdroje. Vtomto kontextu se nejednd o ndboZenstvi, ale o postoje ke svétu-
,»svetondzory“, napi. komunismus nebo ndrodni socialismus. Mezi dal$i formy
,sekuldarntho naboZenstvi* je moZzné zaradit také védu se svymi pravidly a moralkou.
Spiritudlni potfeby napliuji také systémy loajality obcanli - ,,obcanskd sdruZeni*
a vlivnym aktérem jsou v tomto smyslu média. Ta vyznamnym zpiisobem ovliviiuji tzv.
vefejné minéni, chovani lidi, sdileni témat apod. v soucasné zapadni spolecnosti se tak
zdrojem spirituality miize stat témét cokoliv.®

Lidé vnimaji jako pozitivni €i negativni vzory tzv. ,celebrity” (z fad hercd,

zpeévakl, sportovcl), se kterymi se identifikuji a kolem jejich osoby vytvoii kult,

63 VODACKOVA, D. Krizovd intervence. Praha: Portdl, 2007, s. 316-317.

64 Srov. VOITISEK, Z. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 25;
Z. Vojtisek ve své vyse uvedené knize uvadi, Ze problematika pojmi ,,spiritualita®, ,religiozita“ a
vztahu mezi témito pojmy, je SirSiho charakteru a miZze byt riznymi autory chapana odli$né.(Srov.
Vojtisek, Z. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 25).

65 Srov. VOITISEK, Z. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 27-28.
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mnohdy tak své vzory adoruji do posvatnych vysin. Riizné sekuldrni ritudly je mozné
spatfovat pfi pohrbech, svatbich, vefejnych uddlostech atd. Nejvyraznéji jsou prvky
naboZenskych ritudlti patrné pii sportovnich aktivitich — napf. olympijskych hréach,
sportovnich zdpasech aj. Jmenované zdroje lidské spirituality nebyvaji vniméany jako
nabozenské, predstavuji viak pro n&které jedince moZnosti, jak se dotknout Posvatna.®

Dal3{ kategorii spirituality je tzv. ,,soukromé niboZenstvi“. Clovék miiZe byt do
ur€ité miry, tfeba i nevédomky, ovlivnén néjakou tradici, ale vytvaii si vlastni hodnoty,
mravni normy aj. Vyznamnym c¢initelem zde mohou byt mimoiddné Zivotni zazitky,
inspirujici umeéleckd dila, ohrozeni vlastniho Zivota, smrt ¢i Zivot blizkého Cloveka,
zazitek tzv. klinické smrti apod. Do této skupiny spadaji rizné ndboZenské techniky,
alternativni psychoterapeutické metody (napt. holotropni dychéni), adrenalinové sporty,
aj. Tyto zkuSenosti mohou byt také zdrojem spirituality v soukromé roving lovéka.®’

v 66

V béZné teCi se v souvislosti s problematikou spirituality lidé d€li na ,,véfici
a,nevetici. Tato diferenciace vSak v souvislosti s vySe uvedenymi informacemi
o pestrosti lidské spirituality pozbyva vyznamu. Clovék sam nemusi prvky spirituality
ve svém Zivot¢ reflektovat, presto vSak nejméné na nékteré z rovin je kazdy jednotlivec

spiritudlni bytosti.68

2.1 Definice nabozenstvi

Nésledujici ¢4st bude vénovédna ,institucionalizované formé spirituality, tedy
religiozité. Slovo religiozita vychdzi z ,religion®, tj. ndboZenstvi. v zdpadoevropskych
jazycich pochazi pravdépodobné z Vulg.elty.69 Definovat ndbozenstvi je velmi ndro¢né,
dle Jana Sokola je té¢Zké zachytit tento fenomén v celé své historické a piedhistorické
wov: 70

§ifi.” Dle J. Sokola je zdkladni vrstvou naboZenstvi soustavnd, artikulovana a spole¢na

lidskd odpovéd’ na fakt Zivota a existence, ktery se zde chipe jako dar. NabozZenstvi

66 Srov. VOITISEK, Z. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 28.

67 Tamtéz, s. 29-30.

68 Tamtéz, s. 29-31.

69 BOWIE, F. Antropologie ndboZenstvi. Praha: Portdl, 2008., s. 33.; Latinsky pteklad Bible z
hebrejstiny a fectiny, ktery se pfipisuje sv. Jeronymovi (cca 345 — 420 n. 1.).

70 Srov. SOKOL, J. Clovék a ndboZenstvi. Praha: Portal, 2007, s. 70.
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vyjadiuje vd&&nost za Zivot i obavu o ng&j, biblickou ,,bazefi Boz{.*”!

Existuje mnoho rozmanitych vymezeni ndboZenstvi, vétSina autorii se shoduje, Ze
v naboZenstvi jde predev§im o vztah Cloveéka k tomu, co ho presahuje. Jak uvadi O. L
§tampach: »INabozenstvi je redlny, Zivotni, osobni vztah Clovéka k transcendentni
skute&nosti.*”*
TomaS Akvinsky definuje ndboZenstvi jako ,prokazovdni (protestantio) viry,

nadeéje a ldsky, jeZ ¢loveka prvotné obraceji k Bohu.«™

Podle Jana Hellera, religionisty a barthovského dialektického teologa: *
V ndbozZenstvi jde o vztah cloveéka k tomu, co md vuci nemu roli boha*. Malé ,b* ve
slové ,,blih* je v tomto vymezeni diilezité, protoZe se dle Hellera jedna o ,,bohy*, které
si vytvoril sdm ¢loveék. Bih v tomto smyslu je modlou, nejvy$si normou a hodnotou,
nema nic spolecného s biblickym Bohem. Kdo nema Boha, ma modlu.”

Pavel Ri¢an, pii snaze o vymezeni niboZenstvi, vychazi z Mrazkovy definice, kdy
vidi ndboZenstvi jako ,,souhrn projevii vztahu k numinézni’> tradici.™
O. 1. Stampach také uvadi, Ze pokud je naboZenstvi vztahem, musi mit dva pély -
subjekt a pfedmét a podle téchto p6lu pak ndbozenstvi déle Cleni.

Dle subjektu z hlediska doby vzniku 1ze ndboZenstvi tiidit jako:

praveka

starovéka

- stfedoveka

novoveka’’

Z hlediska predmétu mohou byt ndboZenstvi kategorizovéna jako:
— monoteistickd — ta, kterd se obraci pouze k jednomu Bohu (napf. judaismus,
kiestanstvi, islam)

— polyteistickd — uctivaji vice boZstev, ale tieba také slunce, hvézdy, zemfielé

71 SOKOL, J. Clovék a ndboZenstvi. Praha: Portdl, 2007, s. 74.

72 Srov. VOITISEK, Z. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portél, 2012, s. 166.

73 SOKOL, J. Clovék a ndboZenstvi. Praha: Portdl, 2007, s. 71.

74 Srov. RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portél, 2007, s. 34.

75 Latinské ,,numen® znamend mimo jiné ,,boZskou moc, boZstvo*. Ceskym ekvivalentem muiZe byt i
,;posvatno®.

76 Srov. RfCAN, P. Psychologie ndboZenstvi. Praha: Portdl, 2002, s. 36-38.

77 Srov. JANKOVSKY, J. Etika v pomdhajicich profesich. Praha: Triton, 2003, s. 167
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predky. Piikladem muze byt i klasické fecké ¢i fimské naboZenstvi.”®

NéboZenstvi se dle riznych typologii d€li na:
— pfirodni - pochézejici z lidské zkuSenosti
— zjevend - ta, kterd vzesla z BoZiho zjeveni (kfestanstvi, Zidovstvi) nebo ta, kterd

Ve Myl A W W z v o o4 z. O . : : e 79
vychdzeji z presvédceni, Ze se Buh zvlastnim zpisobem projevil (islam)

Z historického hlediska lze ndboZenstvi rozdélit na:

- plvodni ndboZenstvi - kterd jsou napt. charakterizovdna orientaci na ,,tento svét*,
omezenosti na jediny jazyk ¢i etnickou skupinu, ordlni formou anejasnym
vymezenim mezi ,,posvatnym* a ,,profannim*

- svetova naboZenstvi — jsou zaloZena na svatych pismech, maji univerzalni
potencidl, dokdZi nahradit plivodni ndboZenstvi, obsahuji pojeti spasy (vykupitele),

v e s » . 80
tvori zvlastni oblast ¢innosti.

2.3 Svétova nabozenstvi

Na otdzku, , které ndboZenstvi je pravé“ mohu smele odpovedet ,,to moje“, pokud jd

i miij tazatel vime, %e odpoviddm v jazyce vyzndni ldsky.*’ (Tomas Halik)

NébozZenstvi hluboce poznamenala kulturu i d€jiny ndrodd. Pro evropské prostiedi jsou
vyznamnd piedevs§im tzv. biblickd ndboZenstvi, mezi kterd se fadi Zidovstvi, kiest'anstvi
ado jisté miry iisldm. Pro ucely této priace budou pfedstavena indbozenstvi, kterd
nejsou vlastni evropské kultufe, ale nékterymi svymi prvky ovliviiuji tzv. ,,vinu nové

religiozity*. Mezi tato naboZenstv{ patii pfedevSim hinduismus a budhismus.

78 Srov. PETROSILLO, P. Krestanstvi od A do Z. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1998, s.
133-134.

79 Srov. BOWIE, F. Antropologie ndboZenstvi. Praha: Portél, 2008, s, 36.

80 Srov. BOWIE, F. Antropologie ndboZenstvi. Praha: Portdl, 2008, s. 36.

81 HALIK, T. Co je bez chvéni, neni pevné. Praha: Lidové noviny, 2005, s. 27-28.
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2.3.1 Judaismus

., Necin svému bliznimu to, k cemu ty sam chovds odpor.“ (Talmud, Sabat 31)%*

Judaismus, kiestanstvi a antika stdly jako tfi zdkladni pilife u zrodu zdpadni civilizace.
Judaismus je prvnim monoteistickym ndboZenstvim, datuje se aZz do 18 stol. pred
Kristem. Patriarchové neboli tfi otcové Zidovského naroda jsou: Abraham, 1zék a Jdkob.
Tito tfi praotcové komunikovali piimo s Bohem, s nimZ byli spojeni vé¢nou smlouvou.
7idé se usadili v Palesting od 13. stol. pf. Kr. D&jiny judaismu zaéinaji odchodem do
babylonského zajeti v 6. stol. pred Kristem.®?

vV,

Za nejdtlezitéjsi ¢ast svatych spisi povazuji Zidé Téru (Hebr. fordh ,nauka,

413

uceni* nebo lat. ,,zdkon). Téra je v zidovstvi oznacenim prvnich péti knih bible, tzv.
Pentateuch (Genesis, Exodus, Leviticus, Numeri aDeuteronomium).84 Dalsi dulezité
casti Bible jsou Nebiim neboli ,,Proroci“ - (ty se dédle déli na dv€ historické
podskupiny), Ketubim neboli ,,Spisy* — obsahujici knihu Zalm@. Vyznamnym
Zidovskym spisem je také Talmud, ktery vyklada Pismo, pravidla pro Zivot a piib&hy.
V judaismu, jako vkazdém naboZenstvi, existuje nékolik proudl, mezi néZ patii
ortodoxni, konzervativni, reformované a7 liberalni. Ortodoxni Zidé trvaji na presném
dodrzovani Téry, naopak reformni, liberdlni Zidé jsou piesvéd&eni, Ze si kazdd generace

24

musi najit zptsob jak zit Bozi zdkony a v¢éii, Ze jim Bih tuto cestu neustéle ukazuje.85
Pro véfictho Zida je typickd vira v jednoho Boha (Jahve), modlitba, studium
Zéakona (Téry), otekdvani Mesiase (Zidé nepiijali JeZiSe Nazaretského). Dile je kladen
diraz na dogma vyvolenosti Zidovského ndroda. Za Zida je pokldddna kazd4 osoba
zrozena z zidovské matky ¢i konvertita k zidovstvi. T1idé, ktefi se narodi v Zidovské
roding a nepraktikuji svoji viru, jsou povazovani za Zidy. Konverze piedpoklada piijeti

pravidel Téry a podrobi se o&istngm obfadim.®®

82 SELF, D. Encyklopedie svetovych ndboZenstvi, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 20009, s.
123.

83 Srov. PETROSILLO, P. Krestanstvi od A do Z. Kostelni Vydi{: Karmelitinské nakladatelstvi, 1998, s.
232-233.

84 Srov. Tamtéz, s. 210.

85 Srov. SELF, D. Encyklopedie svétovych naboZenstvi, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,
2009, s. 18-19.

86 Srov. Tamtéz, s. 18-19.
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Mistem pro uctivani Boha jsou pro Zidy synagogy (&i svatyné), ty slouZi zdroveti
ke shromazd’'ovani Zidovské komunity, ke vzdeélavani apod. Stanovenym celebrantem je
rabin, muz (v reformnich synagogéch iZena), ktery k tomuto tcelu ziskal vzdélani.
Rabin je chdpan jako uéitel a soudce, jeho funkce je podobn4 kazateli. Zidé povazuji za
posvatné misto vhodné k uctivani Boha nejen synagogu, ale také sviij domov.?’

S Zidovstvim je spojeno také velké utrpeni, kterym si tento narod b&hem
poslednich 2000 let prosel. Zidé byli v prabéhu historie mnohokrét pronasledovéni
kvli své vite. Od zniceni jeruzalémského chramu v roce 70 n. 1. a tté¢kem ze ,,zaslibené
zeme*® je provazela fada piikoii, nendvisti, které vyvrcholilo holocaustem. Nacisté pii
ném zavrazdili $est miliont Zidd, z toho jeden a piil milionu dati.®

V 1. stol. pf. Kr. je judaismus polymorfnim svétem mnoha proudd, napf.
farizeové, saduceové, esejci, zEI6ti aj. Na tomto riznorodém pozadi se pak postupné

rodi kiestanstvi.*’

2.3.2 Kfest’anstvi

,, Co tedy chcete, aby lidé délali vam, to vSechno i vy délejte jim.“ (Matous 7,12)*

Kiestanstvi vzniklo na zdklad¢ uceni JeZiSe z Nazaretu pted 2000 lety. Kfestanstvi se
postupné oddé¢lilo od zidovstvi, ze kterého v podstaté vzeslo a zavrhlo nékteré zidovské
ritudly (napt. obfizku aj.). Kiestané také odmitli uctivat fimské bohy a pro svoji viru
byli prondsledovéni a zabijeni aZ do roku 312 n. 1. V roce 313 n. L. byl fimskym cisafem
Konstantinem vydan Edikt mildnsky a kfestanstvi prohldSeno za stitni ndboZenstvi.
v roce 1054 dochazi oficidlné k rozdgleni cirkve.”! Zapad, se sidlem v Rimé zformoval
katolickou cirkev (,,katolickou‘ neboli ,,obecnou*). Vychodni spolecenstvi se sdruZzila

766 766 13

v pravoslavnou neboli ortodoxni cirkev (,,ortodoxni* neboli ,,pravdivy* ¢i ,,spravny‘).

87 Srov. SELF, D. Encyklopedie svétovych ndboZenstvi, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,
2009, s. 18-19.;
Tradi¢ni Zidovska hadanka se pta: “Kde ptebyva Btih?* Odpoved zni: “Kdekoliv, kam ho ¢lovék
pusti.” (Srov. SELF, D. Encyklopedie svétovych ndboZenstvi.)

88 Srov. SELF, D. Encyklopedie svétovych ndboZenstvi, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,
2009, s. 26.

89 JANKOVSKY, I. Etika v pomdhajicich profesich. Praha: Triton, 2003, s. 171.

90 SELF, D. Encyklopedie svétovych ndbozZenstvi, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 20009, s.
123.

91 Srov. JANKOVSKY, J. Etika v pomdhajicich profesich. Praha: Triton, 2003, s. 171-172.
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Pravoslavnd cirkev je rozsifend prevazné v Recku, Rusku a v nékterych
vychodoevropskych zemich.”? V ndsledujicich stoletich cirkev ziskala velkou svétskou
moc a zmitala se v riznych reformnich proudech. Nejvyznamné&jSimi reformétory byli
Némec Martin Luther a Francouz Jan Kalvin., diky nimZ doslo ke $té€peni cirkve a jejich
nasledovnici se nazyvaji luterani nebo kalvinisté. Také v Anglii doslo k reformaci cirkve
avznikd tak anglikdnskd cirkev. Clenové viech reformovanych cirkvi se nazyvaji
protestanté.93

Zékladni knihou kiestanli je Novy zdkon ¢i Nova smlouva. Tu uzavird Jezis§ se
svymi ucedniky, jakoZto zastupci Boziho lidu, pfi posledni vecefi. Jako smirnou obét’
smlouvy pak pfind$i sdm sebe, svilj Zivot — stvrzuje nikoliv obétmi zvifat, jak bylo
zvykem, ale svou krvi.”* Kiestané pievzali i Stary zdkon, v mnoha mistech spist
Starého zdkona se hovoii o Kristové piichodu. NejvyznamnégjSim pramenem jsou vSak
pro kiestany Skutky apostolské, apostolské listy, vypovédi Pavlovych listi a spisy
Nového zdkona pfedevSim evangelia (MatouSe, Marka, LukaSe a Jana), popisujici Zivot
a ueni JeZise Nazaretského.”

JeziS (z hebrejského Jehosua, ,,Buh je spdsa‘) Kristus (z hebrejského ,,masiah®,

766

,mesias”, coz znamend ,,pomazany‘‘) stoji v samém centru kiestanské Viry.96 Novy
zékon neni postaven na nauce ani mordlce, ale pravé na osob¢ JeZiSe Krista. Ohniskem
JeziSova uceni je laska, ta je jadrem celé jeho teologie. Jezi§ radikalizoval dliraz na
Bozi lasku, kterou jiz obsahoval starozdkonni judaismus a vyzdvihuje dvoji ptikdzani
lasky. Tim je: ,,Miluj Pana, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou
svou mysli“ a ,,Miluj svého blizniho jako sdm sebe*.”’

Kftestanska laska apeluje na solidaritu a ta se odrazi v pojmu ,,bliZzni*. Na pivodni
otdzku: ,,Kdo je mtj blizni?* odpovida Jezi§ otazkou: ,,Komu ji jsem bliznim?. Na
postavé Samaritdna poukazuje, Ze pifi pomoci druhému c¢lovéku neni dulezité, jaké
naboZenstvi vyznava. Kifestanem je ten, kdo svym Zivotem svoji viru dokalzuje.98

Jezi§ Nazaretsky svym Zivotem a autentickymi hodnotami pfinasi poselstvi 1 pro

92 Srov. SELF, D. Encyklopedie svétovych ndboZenstvi, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,
2009, s. 28.

% Srov. REEBER, M. Velkd svétovd ndboZenstvi. Praha: KMa, 2006, s. 32-33.

94 KODET, V. O eucharistii. Kostelni Vydii. Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, 17.

95 Srov. PETROSILLO, P. Krestanstvi od A do Z. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1998, s.
53.

96 Srov. REEBER, M. Velkd svétovd ndboZenstvi. Praha: KMa, 20006, s. 28.

97 Srov. FIORES S. D., GOFFI, T. Slovnik spirituality. Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 367-3609.

98 Srov. MATOUSEK, O. Zdklady socidlni prdce. Praha: Portél, 2007, s. 36-37.
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dnesni dobu. Kfest'ané si uvédomuji, ze pokud chtéji svym Zivotem nasledovat JezisStv

A rd . .. A W W 7 P4 O . b A4 99
piiklad, musi se jejich presvédceni odrazZet ve zplisobu jejich Zivota.

2.3.2.1 Nejvyznamnéjsi kirestanské denominace

Nejpocetnéjsi kiestanskou cirkvi je Kkatolicka cirkev. Zastoupena je ptredevsim
v Evrop€ a Americe. Katolikem se ¢loveék stane kitem, coz je jedna za sedmi svatosti
(ktest, bifmovani, eucharistie, svitost smifeni, svatost nemocnych, knéZstvi,
manzelstvi). Katolictvi klade diiraz na vérou¢né texty, Bibli (Stary i Novy zdkon)
a vyznacuje se uctou ke svatym a maridnskou uctou. Katolickd cirkev se vyznacuje
hierarchickou strukturou:

— farnostmi, které vedou knézi, jadhnové a laici

— diecézemi, pod autoritou biskupa

— biskupskou konferenci

— papeZem neboli Svatym otcem (ndsledovnik sv. Petra'®, sidlici ve Vatikanu)'"!

Specifikem katolické cirkve jsou feholni spolecnosti (muzské a Zenské). Mezi
nejznam¢ejsi patii tadd benediktinG, cistercidnl, trapistd, frantiSkan, minoritd,
karmelitdnti, dominik4nd, augustinidnd, jezuitd (Tovary3stvo JeZiSovo), salesidnd, aj.'"?

Dalsim z hlavnich proudi kfestanstvi je praveoslavi. Je tvofeno shodou vsech
cirkvi byzantské tradice spojenych stejnymi svatostmi a stejnym ucenim. Pravoslavi
znamena ,,pravé, spravné uceni“. Rozpory mezi katolickou a pravoslavnou cirkvi
prameni z tzv. ,filioque* (z lat. ,,a Syna“). Pravoslavi zpochybiiuje formuli, Ze Duch
Svaty pochézi z ,,Otce a syna®, podle nich Duch Svaty pochdzi pouze z Otce.'”

Pravoslavni vychézeji ze stejnych zdkladi jako katolici, ale oproti katolické cirkvi
neuzndvaji ocistec, nerespektuji dogma neposkvrnéného poceti Panny Marie
aneomylnosti papeze ve vécech viry. Kn€Zi nejsou vazdni celibitem. Pravoslavna

cirkev ma patnédct samostatnych cirkvi a Ctyfi patriarchaty. Hlavou cirkve je Kristus,

99 Srov. MATOUSEK, O. Zdklady socidlni prdce. Praha: Portél, 2007, s. 35-36.

100 V katolické cirkvi je papeZ nazyvan ndsledovnikem Petra (,.ty jsi skdla, a na této skdle ja vybuduji
svou cirkev*, fekl mu JeZzis). (Srov. REEBER, M. Velkd svétovd ndaboZenstvi. s. 30)

101 Srov. REEBER, M. Velkd svétovd ndboZenstvi. Praha: KMa, 2006, s. 30-31.

102 Srov. JANKOVSKY, J. Etika v pomdhajicich profesich. Praha: Triton, 2003, s. 172-173.

103 Srov. JANKOVSKY, J. Etika v pomdhajicich profesich. Praha: Triton, 2003, s. 173-174.
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rozhodujici je cirkevni sném.'™

Reakei na prvni svétovou valku byl vznik ,,Cirkve ¢eskoslovenské husitské*,
navéazala na zkuSenost husitské reformy. Zakladatelem byl knéz Dr. K. Farsky. Zakladni
jednotkou je naboZenskd obec, tu spravuje faraf nebo faritka. VCR md voleného
biskupa. Pro duchovni neni zdvazny celibét. Liturgie se az na malé odliSnosti podoba
katolické.'”®

Se jmény M. Luthera, H. Zwingliho a J. Calvina jsou spojeny svétové reformace,
které probihaji od 16. stoleti a daly vzniknout protestantskym, resp. evangelickym
cirkvim. Protestantstvi se hldsi k Bibli jako k nejvyssi autorité (dle principu ,,sola
scripta® - ,,jediné Pismo*), v otdzkdch spasy se vyjadiuji, Ze Clovék se otevird spdse
pouhou virou a mize byt spasen pouhou milosti (,,sola gratia“).106

Protestanstvi se od katolictvi liSi odmitdnim ucty ke kultu Panny Marie
a skutecnosti, Ze maji pouze dvé svatosti (kiest a svatou Veceti Pan¢). Kazdou nedéli
slouZi poboznost, kterou fidi pastor. V protestantstvi neexistuje instituciondlni hierarchie
jako v katolické cirkvi. Nejpocetnjsi protestantskou cirkvi v CR je Ceskobratrska
cirkev evangelicka.'"”’

Vétvi asméri protestantismu je velké mnozstvi. Dle Jankovského je nutno
rozliSovat mezi pojmy evangelicky a evangelikdni. Evangelikdn je €len sboru, tim se
nestivd kitem, ale pfijetim do sboru na zdkladé¢ pokani, obriceni ¢i osobniho
rozhodnuti. Evangelikem se Clovek rodi.'®

Pro evangelikany je typicka sborova kazen a jsou mnohdy velmi ortodoxni (Pismo
interpretuji doslovng). Do této skupiny patii: Cirkev bratrskd, Bratrskd jednota baptistil
(tzv. ,,novokiténci* - dle jejich uceni musi vira pfedchdzet kitu), Cirkev adventistl
sedmého dne, Jednota bratrskd, Apostolska cirkev (diiraz je kladen na charismatickou

é109

obnovu), Novoapostolska cirkev, Evangelickd cirkev metodistick (historicky

oddélend od anglikdnt, je siln¢ socidln¢ orientovdna), Anglikanskd cirkev (md dva

proudy tzv. ,,Vysokou cirkev‘ anglo-katoliky a tzv. ,,Nizkou cirkev*).!

104 Srov. REEBER, M. Velkd svetovd ndboZenstvi. Praha: KMa, 2006, s. 34-35.

105 Srov. JANKOVSKY, J. Etika v pomdhajicich profesich. Praha: Triton, 2003, s. 174-175.

106 Srov. REEBER, M. Velkd svetovd ndboZenstvi. Praha: KMa, 2006, s. 32-33.

107 Srov. JANKOVSKY, J. Etika v pomdhajicich profesich. Praha: Triton, 2003, s. 176.

108 Srov. Tamtéz, s. 176.

109 Na metodistické tradice navazuje kfestanské spolecenstvi Armada spasy. (Srov. JANKOVSKY, J.
Etika v pomdhajicich profesich, s. 177).

110 Srov. JANKOVSKY, J. Etika v pomdhajicich profesich. Praha: Triton, 2003, s. 176-177.
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2.3.2.2 Spolecnosti na pomezi

V predchozi kapitole byly uvedeny kiestanské proudy, které maji mnoho
spolecného. V této kapitole chci v ndvaznosti na téma prace ve strucnosti uvést smeéry,
které historicky néjakym zplsobem vychdzeji z kiestanstvi, ale dle terminologie O.
gtalmpalchal111 stoji jaksi ,,na pomezi‘.

V souvislosti s tématem prace je nutné si uvédomit, Ze n&které cirkve Ci
spolecCenstvi, které se hldsi ke svym kiestanskym kofenim nebo se dokonce za
kiestanské povazuji, mohou byt v naprosté neshod¢ s kiestanskym ucenim. Proto jsou
v nésledujici kapitole predstaveny nejzndméjs$i a nejpocetnéjsSi spoleCenstvi, kterd
vduchu nové religiozity kombinuji naptf. rizné prvky ndboZenstvi, filozofie,
psychologie aj.

Do této kategorie patii Cirkev JeZiSe Krista svatych poslednich dnt neboli
mormoni. Ti sami sebe chdpou jako kiestanské spolecenstvi vzniklé na BoZi popud.
Mormoni maji po celém svété asi 8,5 mil. piivrZenci, za svoje centrum povazuji Utah -
,2Mormonsky stat“. Zakladatelem byl Joseph Smith. StéZejnim je pro mormony zjeveni
skrze ,,Knihu Mormon*. V té se mimo jiné hovofti, Ze se zmrtvychvstaly Kristus objevil
v Americe a povolal dvandct ucedniki, zopakoval kazani na hote a vstoupil na nebesa.
Mormoni praktikovali mnohoZenstvi.'?

Mezi znamé Sifitele poselstvi o vladé BoZi nad svétem patii Svédkové Jehovovi.
Mnozi lidé€ si pod slovem ,,sekta* piedstavi pravé ,,Svédky Jehovovi®, jejich netinavnou
misijni c¢innost a distribuci Casopisu ,,Strdznd VéEz“. Nechvalné zndmé je toto
spoleCenstvi také svym problematickym pfistupem k tzv. ,,odpadlikim*.

Spolecenstvi zalozil Charles Taze Russell, ktery se povazoval za skute¢ného
znalce Bible. Tvrdil také, ze vypocital konec svéta. Dilezitym pojmem pro Svédky
Jehovovi je ,,armagedon* neboli konecnd bitva mezi dobrem a zlem, ktery dle jejich
predstav povede Kristus jako vojeviidce BoZi. V kaZdodennim Zivoté museji byt
Clenové spolecenstvi oddani svym vidctim. Svoji misijni ¢innost nazyvaji ,,sluzbou

v poli* a je nejvyssim vyrazem lasky k bliznimu — ,nevéficimu« '

111 Srov. JANKOVSKY, J. Etika v pomdhajicich profesich. Praha: Triton, 2003, s. 177.

112 Poté, co se mnohoZenstvi oficidlné vzdali v roce 1896, byl stat Utah pfipojen ke Spojenym stattim.
(Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi).

113 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. Plzeni: Nava, 2006, s. 88-89.
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Mensim ,,esoterickym kiestanstvim* v duchu tzv. ,religiozity nové viny* se nese
tzv. Kirestanska véda zalozend v USA. Zdkladem je spis ,,Poselstvi grala“, ktery stoji
na pomezi stiedovékych legend, mystiky s kfestanskymi prvky, parapsychologickych
uvah. Kiestanstvi je zde vykladano v duchu spiritualistického pojetl’.114

Zakladatelem hnuti ,,Cirkev sjednoceni” (,,Munova sekta” ¢i ,,SpoleCenstvi
Svatého Ducha®) je Korejec San Myung Mun. Podle jeho vedeni ma byt ,,sjednocen®
cely svét. Mun sdm sebe povaZzuje za osviceného, vyvoleného, toho, kterému se zjevil
Kristus, aby dokonal jeho misie. Uceni Cirkve sjednoceni je smeésici rtiznym
myslenkovych a ndboZenskych sméra, které jsou obohaceny i korejskym Samanismem.

V cele tohoto kultu stoji zakladatel Mun a jeho manzelka, které jejich pfivrzenci
Stédre finanén¢ podporuji. Vedeni cirkve svym ¢leniim vybird Zivotni partnery a porada
pro n¢ hromadné svatby. SpoleCenstvi ,,Cirkve sjednoceni* je nechvalné¢ zndmé svym
manipulativnim systémem a destruktivnimi vlivy na lidskou psychiku.'®

Pocetnd mnozZstvim piivrzenci je Scientologicka cirkev, ta byva vnimana jako
velmi nebezpecnd, vzhledem k pfedpokladu finan¢ni a dusevni zdvislosti svych €lend.
Scientologové prohlasuji, ze pravé jejich cirkev dosdhla vSech kiestanskych vizi
i Buddhovych slibii. Byla zaloZzena v USA II. pol. 20. stoleti. Cela cirkev vychazi z dila
L. F. Hubbarda, primérné uspé$ného spisovatele sci-fi.""® Ugeni samotné je potom
smésici prvkll okultismu a prvka z oblasti psychologie, s ur¢itym vlivem buddhismu,
souhrnné vSe nazyvané jako ,dianetika“ (véda o duSevnim zdravi, obsahujici metodu
pro obnovovéni pivodniho dugevniho potencialu).""’

Své cCleny tato cirkev pfijima na zédklad¢ tzv. Oxfordského textu osobnosti. Vira
v tento test je prvnim piedpokladem k propadnuti do zédvislosti na tomto spolecenstvi
ana dalSich testech a scientologickych ,,psychoterapiich®, tzv. ,auditech”. Kazdy
takovy ,audit“ musi ¢len uhradit aceny se neustile zvyéuji.118 Clenové jsou tak
ovladani a manipulovani a mnohdy totdlné ekonomicky zavisli. Scientologickd cirkev
vykazuje patrné sektaiské prvky.119

Nébozensko-filozofickym smérem, vychdzejicim ze znalosti Bible a kiestanské

114 Srov. JANKOVSKY, J. Etika v pomdhajicich profesich. Praha: Triton, 2003, s. 179.

115 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. Plzen: Nava, 20006, s. 80-86.

116 Srov. COWAN, D. E, BROMLEY, D. G. Sekty a novd ndboZenstvi, Praha: Grada, 2013, 29-30.
117 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. Plzen: Nava, 2006, s. 259.

118 Srov. Tamtéz, s. 260-263.

119 Srov. JANKOVSKY, J. Etika v pomdhajicich profesich. Praha: Triton, 2003, s. 180.
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praxe, je svobodné zednarstvi. Diraz je kladen na péstovani humanity, pratelstvi,
lasky, spravedlnosti atd. Hnuti je zakotveno v ndboZensko-esoterni tradici a je plodem
osvicenstvi. M4 své tady, ritudly, tfi stupné Clenstvi: ucednik, tovarys, mistr. Nékteré
sméry chtéji od svych clenti pfiznani ke kiestanstvi, piesto vSak je toto hnuti
neslucitelné s u¢enim katolické cirkve.

Na svobodné zednafstvi navahuje také rosikrucianstvi, jedna se o esoterni hnuti.
Clenové se hlasi k idedlu prvotniho kiestanstvi. Nékteré jeho prvky se objevuji i v tzv.

vIné nové religiozity.120

2.3.3 Islam

., Nikdo 7z vds se nemiiZe nazyvat véricim, pokud nepreje svému bratru totéz, co sobé.

(Sunna)121

Zakladatelem islamu byl prorok Muhammad (Cesky ,,Muhamed®), zil v 7. stoleti po Kr.
Muslimové véri, Ze byl povoldn andélem Gabrielem, ktery mu zjevil Koran. Slovo
Islam se prekladd jako ,,pokora®, ,,odevzdanost. Muslimové svoji viru proZivaji
v naprosté (otrocké) odevzdanosti Bohu (Alldhovi). Isldm vychédzi z judaismu,
kiestanstvi a pohanstvi. Je pfisné monoteistické. Svatou knihou islamu je Korédn.'*

Koran uci, Ze jedinou Alldhovou cestou je islam. Muhammad je vyvrcholeni vSech
prorokil, vS§e probuzuje a vSechna ptedchozi poselstvi ptekracuje, proto muslim nesmi
74dné jiné naboZenstvi alkceptovalt.123 Soucésti Kordnu je také Saria, zasvéceny Bozi
zakon.

Zivot muslima fidi i sunna (fj. ,,obycej“, ,tradice*). Muslimové museji také
dodrzovat desatero, podobné starozdkonnimu desateru. Isldim svym vyznavacim uklada
dodrzovéani péti naboZenskych povinnosti, ,,pét pilitt, jez podepiraji Zivot muslima®,
tyto jsou popsany v Kordnu. Jsou jimi:

— Sahada (vyznani viry)

— salat (modlitba opakovand pétkrat dennc)

120 Srov. JANKOVSKY, J. Etika v pomdhajicich profesich. Praha: Triton, 2003, s. 180.

121 SELF, D. Encyklopedie svetovych naboZenstvi, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,2009,
s.123.

122 Srov. FIORES S. D., GOFFI, T. Slovnik spirituality. Karmelitdnské nakladatelstvi, 1999, s. 350-351.

123 Srov. HAERI, S. F. Zdklady isldmu. Olomouc: Volotobia, 1997, str. 34 — 35.
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— zakat (pomoc potfebnym — almuZna)
— sawn (past v mésici ramadédnu)

— hadzdZ (pout’ do svatého m&sta Mekky)"**

Islamskd dogmata azdkony tvoii nedotknutelny teologicky a prdvni soubor.
Nébozenstvi de facto fidi vSechny oblasti individudlniho i spolecenského Zivota. Islam
je rozdélen do ti{ velkych celkd: sunnismus, $iismus a charidZismus. Sunnismus je
ortodoxni proud islamu.'?®

Islam je pro mnohé nemuslimy v dneSnim svété tézko pochopitelny. Viny
nendvisti vii¢i muslimim vzeSly z fad zdpadni spolecnosti pfedevsim po ttocich na
Spojené staty americké z 11. 9. 2001. Celosvétovym problémem vSak neni samotny
islam, ale isldmsky fundamentalismus, spojeny s doslovnym chapdnim Kordnu
a s odporem vici zdpadni spolecnosti. Radikalizovany islam, ktery je spojen s nartistem
teroristickych utoktli, ozbrojenym bojem, ¢i sebevrazednych tutokt (i Zenskych aktérek,
tzv. ,,cernych vdov®), je zvI4st’ nebezpecny, nebot’ teroristé vefi, Ze za tyto svoje ,,mise”
budou odménéni v posmrtném Zivoté. VéEtSina béZnych muslimi s terorismem

nesouhlasi.!?6

2.3.4 Hinduismus

,Nedélej druhym to, co by ti zpiisobilo bolest, pokud by se toho nékdo dopustil vuci
tobé. *“ (Mahabharata 5,5117)

Hinduismus nebo také Brdhmatismus nemd zakladatele, jeho pocéitky sahaji ke
starovékym civilizacim do tudoli feky Indus. Jednd se o velmi stary a sloZity
myslenkovy a ndbozensky systém. Bih je pro hinduisty velky Duch, kterého si nelze
predstavit: ,,Brdhma* je to absolutni princip. Mnozi hinduisté, si Brahmu zpodobnuji,

127

aby jej mohli uctivat, mize mit podobu riznych osobnich bohl. ** Znamy je bith Visnu,

ktery sestoupil na zem uZ devétkrat avzal na sebe podoby napi. KrSny, Ramy

124 Srov. JANKOVSKY, I. Etika v pomdhajicich profesich. Praha: Triton, 2003, s. 180-181.

125 Srov. Tamtéz, s. 180-181.

126 Srov. SELF, D. Encyklopedie svétovych ndboZenstvi, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,
2009, s. 58-59.

127 Srov. FIORES S. D., GOFFI, T. Slovnik spirituality. Karmelitdnské nakladatelstvi, 1999, s. 276-279.
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a Buddhy.'

Za svaté pisemnosti hinduisté povazuji tzv. ,,Védy* (,,védéni*), které obsahuji 4
oddily a jejich ndplni jsou ndboZenské a mytické myslenky. Dalsi skupinu svatych textl
tvofi ,,upaniSady* (volné pteloZené jako: ,,Posad’ se u svého ucitele). Jsou staré vice
nez 2500 let a objastiuji principy hinduisti a filozoficko-ndboZenské 1’1vahy.129 V casti
upaniSad je zdlraznéna dllezitost joginské techniky a meditace na soustfedéni a n¢které
Skoly poklddaji jogu za prostfedek dosazeni spasy (moksi) a tuniku z kolob€hu smrti
a narozeni. Praxe jogy je formulovana v j(’)gosﬁstréch.130 J6ga neni ani tak ndbozenskou
praxi jako technikou, ktera ptipravuje psychiku k prozivani duchovni reality. Techniky
jogy by meély napomdhat meditaci, aby se dospélo extize (dokonalému sjednoceni
s Bohem), pfedpoklddaji vZdy dodrZzovéni etickych norem.”! V soutasném zépadnim

svete byva joga Casto zneuzivana raznymi skupinami k pseudoreligiéznim cilim.'

Hinduisté v&ii v kolob&h Zivotl, stéhovani du$i. Zivot je spojeny s utrpenim
a vysvobozeni je moZzné v plnéni povinnosti kastovniho systému nebo cestou pozndni.
Kastovni systém je zaloZzen na myslence ,,sansiry*, ta znamend, Ze lidé se opakované
rodi do urcité kasty (tfidy). Pro kvalitni Zivot v dalSim Zivoté je dulezitd dobrd karma,
plnéni dobrych skutkli apod. k pferuseni kolob&hu Zivoti je dulezity asketicky zplsob
Zivota a vzdani se sebe sama.'®

Hinduismus dnes vyznavaji miliony lidi v Asii a fada mySlenek tohoto systému
velmi vyrazné ovliviiuje i zdpadni ndbozenské mysSleni v USA. i jinde ve svéte existuji
hinduisticka centra. U nds ptisobi napi. Mezindrodni spolecnost pro uvédomovani si
Kr$ny adals$i. Hinduismus ovliviluje New Age, ale ve své podstaté inckteré

“ ‘ P ( y P .. 134
myslenkové nendbozenské soustavy, napf. transpersondlni psychologii.

128 Srov. SELF, D. Encyklopedie svétovych ndboZenstvi, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2009, s. 64-65.

129 Srov. Tamtéz, s. 66.

130 Srov. FIORES S. D., GOFFI, T. Slovnik spirituality. Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 281

131 Srov. Tamtéz, s. 281

132 Srov. JANKOVSKY, J. Etika v pomdhajicich profesich. Praha: Triton, 2003, s. 184.

133 Srov., s. 184.

134 STIRSKY, B. Lexikon magie a esoteriky. Praha: CZ Books, s. 111-112.
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2.3.5 Buddhismus

., Nezranuj druhé nicim, co sam povazujes za zranujici*“ (Udana — Varga 5,18)

Zakladatelem buddhismu je Buddha, vlastnim jménem Siddharta Gautama (asi 566-486
pf. Kr.), byl princem, ktery chtél poznat svét za branami paldce a poznat starosti lidi
venku. Béhem svého pobytu uvidél starce, malomocného, mrtvého a Zebravého mnicha.
Kdyz spatfil bidu lidského osudu, rozhodl se opustit rodinu a dobrovolné si zvolil
utrpeni. Bé&hem rozjimdni dospéje nejvyssiho védomi astane se Buddhou
(,,probuzen}’/m“).135

Budhistickou véroukou jsou Ctyfi usSlechtilé pravdy, které zformuloval Buddha, ty

stoji v centru celého jeho ucent:

- kazda existence je bolestna

puvod bolesti je touha, jiZ jsme svazdni se ,,samsdrou’ (neustilym cyklem

znovuzrozeni)

zruseni touhy ucini konec utrpeni

cesta k osvobozeni spociva v metod¢ ,,stiedni cesty* ¢i ,,osmidilné cesty*

. s 22 v . VAR , v s v v 136
(tou je: chdpdni, mySleni, mluva, konéni, Zivobyti, snaha, bdéni, soustiedéni)

Stoupenci buddhismu ve svém jednani sleduji jediny cil atim je vysvobozeni
zutrpeni kolobéhu Zivoti a dosazeni nirvany. Buddhismus byvd oznaCovan jako
naboZenstvi bez Boha, nékdy také jako ateistické. VhodnéjSim vymezenim je

e PO 137
neteistické, zabyvajici se transcendentnem.

Buddha sdm o sobé nehovoii jako
o Bohu, ¢i svatém, ale jako o ,,probuzeném®. Buddht neboli ,,probuzenych* je vice,
tudiZ toto ndbozZenstvi obsahuje také teisticky prvek. Nékteti buddhisté se modli k té
¢asti ,,Buddhova ducha®, které je dle jejich viry pfitomna v kazdém loveku.®

Buddhismus se rozd¢lil na rizné sméry. Hlavnimi je tzv. ,mald cesta® (smér

puvodnich textil) a,velkd cesta” (tolerantnéjSi smér s teistickymi prvky). Mezi

135 Srov. SELF, D. Encyklopedie svétovych ndboZenstvi, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2009, s. 78-79.

136 REEBER, M. Velkd svétovd naboZenstvi. Praha: KMa, 2006, s. 18-19.

137 Srov. JANKOVSKY, J. Etika v pomdhajicich profesich. Praha: Triton, 2003, s. 184.

138 Srov. SELF, D. Encyklopedie svétovych ndboZenstvi, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,
2009, s. 83.
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pocetnéjsi ,,velkou cestu* patii napt. ldmaismus a zen-budhismus.'¥

Asi pred sto lety zacala nariistat obliba cestovani obyvatel zdpadnich zemi na
vychod. Lidé tak =zacali poznavat buddhisticky zplsob Zivota skrze meditace,
buddhistické uceni aten mnohé zaujal. v Evropé¢ a Americe také silil zdjem veédcu
o metody mystické meditace, soustiedila se na né pozornost mnoha filozoft,

140

psychologti, historikdl.™ Zdpadnim psychoterapeutickym smeérem, ktery vychdzi

z Buddhova uceni, je ,,satiterapie®, kterd je zaloZend na tzv. ,,v§Simavosti* nevédomého,

diky némuz jedinec ziskava vhled do souvislosti svého Zivota.'!

2.4 Shrnuti

» Spiritualita je nezbytna soucast lidské psychiky.

A\

Vytésnéna religiozita muze vést ke vniku neurdz.

A\

Spiritualita tvofi centrum motivi, postoju a citil, kognitivni orientaci, jadro
osobni identity a smyslu Zivota.

Lidi, ukotvenych v jedné duchovni tradici v zdpadnim svété, ubyva.

V nékteré z rovin je kazdy spiritudlni bytosti.

Nébozenstvi vyjadiuje vdécnost za Zivot, obavu o né&j, biblickou ,,bazeit Bozi*.
Judaismus, kiest'anstvi a antika staly u zrodu zdpadni civilizace.

Jezi§ Kristus a jeho uceni o lasce tvoii samé centrum kiestanské viry.

Mezi tfi hlavni kiestanské denominace patii: katolici, pravoslavni a protestanté.

vV V. V V V V V

Ne vSechny proudy, které se hlasi ke kiest'anstvi, mohou byt s kiest’anstvim, ¢i

s katolickym uc¢enim slucitelné. Piikladem jsou mnohé sekty a spole¢nosti tzv.
,,ha pomezi*.

» Propojeni prvki kiestanstvi s jinymi naboZenstvimi a sméry je typické pro sekty
a tzv. vinu nové religiozity.

» Mpyslenky hinduismu a praktikovani jogy ovlivnilo zdpadni naboZenské mysleni.

139 Srov. SELF, D. Encyklopedie svétovych ndboZenstvi, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,
2009, s. 83.

140 Srov. FIORES S. D., GOFFI, T. Slovnik spirituality. Karmelitdnské nakladatelstvi, 1999, s. 77-78.

141 Srov. HAJEK, K. Satiterapie vybavi socidlniho pracovnika ndstroji, kterymi miiZe minimalizovat
zdtez pomdhajici profese. In Socidlni prace, 2008/4, s. 38.

38



Vyrazné prvky hinduismu lze spatfovat napt. v hnuti ,,New Age*. Buddhovo

uceni a meditace ovlivnilo, mimo jiné, i filozofii ¢i psychoterapii.
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3 RIZIKA NOVODOBEHO OKULTISMU

Predchozi kapitola se veénovala duchovnimu Zivotu c¢lovéka neboli spiritualité.
Poukdzala na ni jako na dileZitou a neodd¢litelnou soucast lidské psychiky. Komplexné
lze fici, Ze v urCitém smyslu je kazdy Clovék spiritudlni bytosti a Ze podoby lidské
spirituality mohou byt pestré.

Institucionalizovanou formou spirituality je ndboZenstvi. Nédplni druhé kapitoly
bylo ptedstaveni hlavnich proudl svétovych naboZenstvi (judaismu, kiest’anstvi, isldmu,
hinduismu a budhismu).

Treti kapitola se naopak bude vénovat spiritualité, kterd nemusi mit Zadnou
oficidlni formu, mtiZe se odvoldvat na své napt. katolické koteny, ale mize byt veskrze
v rozporu s ufenim katolické cirkve. Spole¢nostem tzv. na pomezi, které vychazeji
z kiestanstvi se vénovala kapitola 2.3.2.1. Nasledujici kapitola navdZe na tuto pasiz.
Podrobnéji pohovoii o rtiznych alternativnich smeérech, které neobvykle kombinuji
aspekty riznych tradic a ndboZenskych proudl a pfidavaji k nim prvky nové. Bude
poukdzano na redlna nebezpeci, kterd souviseji s praktikovdnim novodobého okultismu.
Diéle tato kapitola piedstavi pozici socidlniho pracovnika a jeho mozna dilemata, se
kterymi se v souvislosti se spiritualitou obecné€, ¢i se svym vlastnim presvédcenim,

muZe pii vykonu své praxe setkat.

3.1 Znaky postmoderniho ¢lovéka

. . .. Jd42
I am not religious, but i am spiritual!*

O postmoderni spolecnosti bylo pohovofeno jiZ v prvni kapitole prace. v této €asti price
bude téma postmoderny vztazeno spiSe k ¢lovéku dnes$ni doby a k jeho ndbozenskym
potiebam.

Postmoderni Clovék se ma dobfe, dokonce se da fici, Ze Zije v blahobytu. Pro lidi

142 Ve volném piekladu: “NédboZenstvi ne, ale duchovni Zivot — to ano!“, bylo heslem americkych
duchovnich hledact v Sedesdtych letech minulého stoleti. Dvojslovi naboZensky a spiritudlni
zdtiraziuje existenci nendbozenské spirituality.
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zépadniho svéta se stal kazdodenni luxus samoziejmosti, stejn¢ jako skutecnost, Ze
v zam&stndni travi ¢im dal vice Gasu a &im ddl méné védi pro¢.'* Rozpadaji se tradiéni
hodnoty, jiZ neni mozné dét v§eobecné platnou odpoveéd’, které hodnoty jsou platné nebo
pravdivé, dobré nebo lidské. Rozpad hodnotovych svéth plodi nejistotu.144 Velkym
tématem a stézejnim problémem dnesniho Cloveka se stala ztrata smyslu.145

Osvicenstvi mélo byt pro lidi veskrze osvobozujici. Modernizace méla prekonat
naboZenstvi a ve svétle védy a techniky ukézat, Ze cloveék nepotiebuje Boha, ale dokdze
vie sam."® Konec ndboZenstvi vSak nenastal. Piestala platit koncepce jediné pravdy,
prosazuje se pluralita nazori, alternativnich pfistupi a zdaraziiuje se jejich
rovnopravnost. Na tomto pozadi vyrostla novd ndboZenskd scéna, které vyveérad
z ndboZenskych potieb lidi. Jak jiz bylo feceno v predchozi kapitole, ¢lovék potiebuje
viru, naboZenstvi. Ani postmoderni ¢lovék neni v tomto sméru jiny, odlisné je vSak
prostiedi, ve kterém svoji ndboZenskou potiebu miiZe realizovat. Vedle tradi¢nich
naboZenstvi koexistuji nové proudy a smeéry, které misi evropské a orientélni tradice
a jejich ,,novost®, kterou proklamuji, je tak pouze zdanliva.'Y

Znakem postmoderniho clovéka ve vztahu kndbozenstvi je piedevSim
individualizace a subjektivizace ndboZenského citéni. V tradi¢nich ndboZenstvi i novych
formdch religiozity se do popredi dostava kladeni akcentu na individudlni ndbozenskou
zkuSenost (oproti pfidruzeni k urcité cirkvi). Vyznamnym se stava intenzivni emocni

zazitek, Clovek tedy mnohdy nehledd piimo Boha, ale piedev§im ndbozenské citéni."*®

v

Nartstaji také praktiky (napf. znameni kiize), které se navzdjem kombinuji z riznych
tradic a vytvaii se vlastni zpiisob viry. Typicky je také pienos sakrdlna do svétského
svéta, tzn., Ze se transcendentalizuji pfedmcty ¢i objekty svétského svéta pro ustaveni
novych zprostfedkovatelii ndboZenstvi, ba i spasem’.149

Disledkem imigracnich vin se Evropa stdle silnéji stdvda multireligiézni.
v evropském prostiedi se miZeme setkat s tradi¢nim kiestanstvim, ale také s islimem
nebo prvky hinduismu a budhismu. ZvI4st€ mladi lidé z bohatych zemi, ktefi cestuji,

hledaji hodnoty spojené se spiritudlnim zakotvenim. Vznikaji tak mnohé spolecnosti,

143 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 186.

144 Srov. WIDL, M. K7estanstvi a esoterika. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s. 58.
145 Srov. Tamtéz, s. 6.

146 Srov. Tamtéz, s. 6.

147 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 186.

148 Srov. Tamtéz, s. 186.

149 Srov. REEBER, M. Velkd svétovd ndboZenstvi. Praha: Kma, 2006, s. 42-43.
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které vychazeji z zZidovsko-kiestanské tradice, z orientdlnich smérti nebo z ,,novych*
novopohanskych sméri.® Dle J ankovského, mira liberalismu, nezakotvenosti v oblasti
naboZenstvi dosdhla v zdpadni Evropé takového stupné, Ze se napi. za kiestana mize
povazovat ¢lovek, ktery v ruce nikdy nedrzel Bibli, neciti potfebu chodit na mSi a zcela

v

samoziejmé v&i v reinkarnaci.'™

3.2 Fenomén nové religiozity v ceském prostredi

O Ceské republice se hovoif jako o jedné z nejateistiétéjsich zemi svéta. Na druhé strand
vSak v nasi zemi, zvlasté po revoluci v roce 1989, vzrostl nebyvalym zpiisobem zdjem
po vSem ,tajemném®, okultnim, ¢i vychodnim. Regdly knihkupectvi se stdle plni
literaturou z per astrologt, 1écitell, duchovnich guru, maga, Samant, a jinych autorii
piSicich ,,na vlnidch® nové religiozity. Stejné¢ masivnim zplisobem se plni mista na
riznych ,,duchovnich® seminafich. Lidé investuji mnoho pen¢z do televiznich
esoternich ,,poraden®, ¢i si tucné pfiplaceji za individudlni sezeni s l1éCiteli, reiki mistry,
kartarkami, astrology, novodobymi Carodéjkami, dle jejichz ndzort posléze orientuji
svij Zivot. Nékteii lidé se také ucastni tzv. ,,andélskych setkdvani* nebo se vypravuji do
,minulych* Zivotl, aby nasli prapfi¢inu svych soucasnych problému a nechali si je tzv.
,;odblokovat*.

Casto zmifiovanou pii¢inou jisté ,,vyprahlosti“ &eské spoleénosti po viem
,duchovnim* Ize hledat zajisté ve Ctyficetileté nadvladé komunistického rezimu. Tento
totalitni reZim oznadoval naboZenstvi za ,primitivni“ ideologii. Ateismus'®* je viak
v ¢eském prostiedi zakofenén mnohem hloubéji. Historickd situace naSi zemé¢ byla
velice slozitd, at' uZz se jednalo o husitské valky, nésilnou rekatolizaci v dobé
pobélohorské nebo nacionalismus v pribéhu predminulého stoleti, kdy ceSti patrioti
bojovali za emancipaci v rakouské mocndistvi. Teréem odporu se stal
,,austrokatolicismus®, ale 1 katolicka cirkev."®® K dalsi diskreditaci cirkve, kdy byla
vniména jako ,,neptatelska* a ,,nebezpecnd®, doslo béhem zminéného komunistického

z w2z

rezimu. v urCité Casti spolecnosti tak, zdd se, tento pocit zustal az dosud. Vici sloviim

150 Srov. JANKOVSKY, I. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 186.

151 Srov. Tamtéz, s. 188.

152 Ateismus pochdzi z fec. a-theos, doslova ,,bez Boha*. Jedn4 se o ideologicky postoj toho, kdo popird
nebo odmit4 existenci Boha.

153 Srov. HALIK, T. Smiiend riiznost. Praha: Portdl, 2011, s. 48-49.
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1

,vira®“ ¢i ,,ndbozenstvi* je mnoho lidi velmi citlivych aradéji se uchyluji k riznym

polopravddm a bezobsaZnym, neobjektivnim nazoram."*

Tomas Halik v souvislosti s ¢eskym ateismem hovofii o tzv. ,,apateismu®, postoji,
ktery je zcela pohlcen sdm sebou a je lhostejny ke vSemu co zavani naboZenstvim ¢i
cirkvi. ,Apateisté” 7Ziji materialismem a povrchnim Zivotem, jsou spojovani
s ,,ndboZenskym analfabetismem* (absenci védomosti o vife). Pokud maji né&jaké
predstavy o vife, tak vychdzeji z predsudkd, protindboZenskych argumentl ateismu,
formovanych v 19. stoleti, ¢i propagandy z ¢ast komunismu. ,,Apateisté* neciti potiebu
tyto my§lenky ovéfovat.'>

Dalsi, dle T. Halika, nejrozsitencj$i ndboZenskou skupinu v nasi zemi, tvoii tzv.
,cesky nécismus®. Mnoho cCeskych obfani ma problém identifikovat se s cirkevni
podobou kiestanstvi, je jim vlastni spiSe néjaky druh individudlni viry. Dle T. Halika
nektefi ,,ateisté” pouze nepfijali predstavu o Bohu a vite, kterou si sami vytvofili, ale
pripisuji ji cirkvi. Tito lidé odmitaji cirkevniho Boha, ale presto pfipoustéji existenci
,,neceho nad nami‘ 1%

Také sociolog D. Vaclavik hovoii o ¢eském ateismu spiSe jako o projevu neduvéry
k tradi¢nim ndbozenskym institucim, tedy cirkvim. Dle uvedeného sociologa je pouze
maly pocet lidi, ktery by se identifikoval s explicitné ateistickym ndzorem, ktery odmita
pfipustit existenci transcendentna v jakékoli podobé.157 Cesky ateismus dle D.
Viclavika neptekracuje miru obvyklou v jinych evropskych zemich, povéstny Cesky
ateismus je tak v§fm, jen ne skuteénym ateismem. Cesi se od ostatnich evropskych
ndrodl nelisi mirou ateismu, ale vysokou mirou nedvéry v ndboZenské instituce. Stdva
se tak, Ze mnoho lidi, ktefi takto odmitaji institucionalizovanou podobu religiozity, si
vytvateji vlastni naboZenské presvéddeni.'®

Ptes vzrustajici nedivéru k instituciondlnimu ndbozenskému zakotveni — role
spirituality stoupd. Pfevazné mezi mladymi lidmi se ndboZenskd vira stavd osobitéjsi
a riiznorod¢jsi. Tito lidé véfi v posmrtny Zivot a odkazuji se na ,,Boha uvniti*, tedy

v Boha imanentniho spiSe nez transcendentniho.'

154 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 166.

155 Srov. HALIK, T. Smiiend riiznost. Praha: Portl, 2011, s. 39-40.

156 Srov. Tamtéz, s. 44-45.

157 Srov. VOITISEK, Z. A kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 40-41.
158 Srov. Tamtéz, s. 41.

159 Srov. VOJTISEK, Z. A kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portl, 2012, s. 41.
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Alternativou instituciondlnim ndbozenstvim, cirkvim, se tak stdvaji nova

nabozenska hnuti. Mezi Celni predstavitele patii hnuti New Age.

3.2.1 New Age

S postmodernou byva nejCastéji spojovano hnuti New Age (Novy vek; ten vystiida
stavajici veék a privede sveétové suprandbozenstvi éry Vodnaie). Toto nova vina se Sifi
zejména mezi humanitné vzdélanymi lidmi a prosazuje nejen péstovani spirituality
v uz§im smyslu, ale ivhodnotové orientaci, v psychohygiené a psychoterapii, ve
vytvaieni celkového postmoderniho Zivotniho stylu.16° New Age se snazi obohatit védy
(zejména fyziku, biologii a psychologii) novymi aspekty, které nabizi esoterika (véda se
zacind inspirovat mystikou a okultismem). Toto hnuti byva také spojovéano s hlasdnim
nazoru, Ze Zemé smétuje k ekologické katastrofé. 161

Uvadi se, Ze krize zdpadni kultury, potieba reflexe postmodernistického zklamani
nad pokrokem a védou, stdlo u vzniku New Age. Toto hnuti nemé Zadného zakladatele
ani vidce, jeho pocétky jsou spojovany s knihou ,,Kristiv ndvrat* teozofky Alice Ann
Baileyové. Do Sirokého povédomi se tento kult dostal v 60. letech minulého stoleti diky
hnuti hippies. Pojem New Age se poprvé objevil v roce 1969 diky americké kapele ,,The
Velvet Underground®, kterd jej pouZzila pro ndzev jedné z pl’sni.162

Toto hnuti se opira o ¢tyti zdkladni pilite:

- védecky podklad
- ndbozZenské nauky Orientu
- nové pojeti psychologie, odvoldvajici se na C. G. Junga

- ezoteriku a tajné nauky (napf. astrologie, Samanismus, transpersondlni psychologie
2j.)1%3

Je to pravé hnuti New Age, které s sebou pfineslo celou fadu novodobych jevil,

jako je sektafstvi, okultismus, léCitele-Sarlatdny, astrology, vykladace Tarotu,

»zasvécence, z Vychodu importované ,,energie®, sexudlni gymnastiku ,tantry* aj. New

160 RiCAN, P. Psychologie ndboZenstvi. Praha: Portdl, 2002, s. 49.

161 Srov. NAKONECNY, M. Lexikon magie. Praha: Argo, 2009, s. 309.

162 Srov. STIRSKY, B. a kol. Lexikon magie a esoteriky. Praha: CZ Books, s. r. 0., s. 190.
163 Srov. Tamtéz, s. 190.
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Age tak dalo vzniknout ,,nové religiozité“.164

3.2.2 Esoterika

Esoterika je tisicilety systém viry, ktery sviij ndzev odvozuje z fectiny (v piekladu:
»tajemny, skryty* ¢i ,pristupny jen uzkému kruhu). V uzsim slova smyslu mizeme
o esoterice hovofit jako o okultismu, ale v Sir§im vyznamu v sob¢ tento pojem zahrnuje

1 parapsychologii (a dalsi ,,za’lhaldy“).165

V zédpadni kultufe se na misto esoteriky
vétSinou uzivd zminéného pojmu okultismu.

Esoterika mnohé lidi fascinuje $ifi mysleni, vSe miZe byt zdrojem poznéani a mit
tcast na skryté bozské moudrosti.*% Néplni esoteriky je odhalovani skrytych védomosti,
které jsou vylu¢né urCeny pro ,,zasvécené‘ prislusniky néjaké skupiny. Esoterismus je
na jedné stran¢ opakem védecky zaloZeného empirismu, na stran¢ druhé cerpa
zkusenosti z nekonvencnich novych prostiedkl — tajnych véd - (Samanistickych technik,
transcendentdlni meditace, aritmosofie, alchymistické ideografie, kabaly, noeticky
pojaté magie aj.). Jednim z nejvyspélejSich druhil esoterismu je hermetismus, odvozeny
od tdajného zakladatele alchymie Herma Trismegista.'®” | Hermes“ je postava vznikld
prolnutim feckého boha Herma a egyptského boha moudrosti Théta.'%®

V poslednich letech zaZiva esoterika renesanci. Nov4 religiozita zahrnuje mnoho
smért, které maji nékolik spole¢nych ryst:

- svét je systém plynoucich a vécné trvajicich energii

- energie se mohou stit pevnymi tély (hmotou) nebo duchovnimi bytostmi

- ,,v&€né* tvori podle srozumitelného planu stile néco nového

- Clovek je jen do¢asnym obyvatelem svéta

- lidska bytost ,,ja* existuje diive nez fyzické t€lo a hleda si samo vhodného rodice

- pouze n€kolik lidi miZe diky meditaci ¢i Skoleni dojit k osviceni a tdplnému

NIV : . 169
porozuméni vSem tajemstvim kosmu

164 Srov. NAKONECNY, M. Lexikon magie. Praha: Argo, 2009, s. 310-311.
165 Srov. Tamtéz, s. 125.

166 Srov. WIDL, M. Krestanstvi a esoterika. Kostelni Vydii, 1997, s. 86.
167 Srov. NAKONECNY, M. Lexikon magie. Praha: Argo, 2009, s. 126.

168 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. Plzen: Nava. 2006, s. 159.

169 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. Plzeni: Nava. 2006, s. 159-160.
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Odhaduje se, Ze v nasi zemi je esoterickym a okultnim praktikdm otevieno 12,5%
obyvatel. Mezi nové ,ndboZenské praktiky* patii predevSim: horoskopy, astrologie,

s

vésteéni, jasnovidectvi, dechova terapie, joga, proutkafstvi, uzdravujici ic¢inek kament
nebo také ptisobeni osob se zvlastni duchovni moci.'”
Existuji ilékafi, ktefi se vénuji okultnim a esoterickym praktikdm. v soucasné

spole¢nosti se tak Siff nova vlna religiozity, buji zajem o nadpfirozené oprasené okultni

praktiky a pohanské povéry v modernim obalu.'”!

3.2.2.1 Podoby esoteriky

vV,

Podoby esoteriky ¢i okultismu mohou byt rtiznorodé. Mezi nejcastéjsi patii zejména:

Astrologie neboli uceni o vztazich lidi k hvézddm naseho slune¢niho systému.
Astrologie vychazi z ptedpokladu, Ze existuje souvislost mezi postavenim hvézd
a datem 1 hodinou narozeni daného jedince. Z této konstelace se poté snazi vyvodit
charakteristiky ¢lovéka 1 jeho budoucnost. Vyklad hvézd je velmi starym odvétvim,
jeho pocatky nelze pfesné datovat, patrné jiz z egyptsko-babylonskych oblasti pochédzeji
prvni zdznamy o postaveni hvézd a osudu. Pozorovani hvézd bylo dilezité pro kocujici
ndrody, kterym hvézdné nebe slouzilo k orientaci. Od pozorovani uz bylo velice blizko
k usuzovani budoucich udalosti dle postaveni hvézd (netiroda, narozeni zvitat, osud lidi,
aj.). Astrologie je vyhleddvand idnes, zndmd je ptedevSim jeji lidovda forma -
horoskopy.172

Vésténi z karet, Cajovych listkti, Car ruky, kfistdlovych kouli — je dalSim
prostiedkem a vybavou lidovych véstct. VEsténi se dnes drzi velké oblibé. Napft. Tarot
(¢teni budoucnosti) je populdrni mezi mladymi, kteti mnohdy tyto praktiky povazuji za
soucast kazdodenniho Zivota. V esoterické scén¢ je spjat predevSim s vyznavaci New

Age 173

E413

Spiritismus (z lat. ,,spiritus™ - duch lidové ,,duchateni®, ¢i v angl. ,,channeling®),

patii mezi nejrozSitenéjsi oblast novodobého okultismu. Spiritisté véfi v posmrtnou

170 Srov. KASPARU, M. Zdklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky. Brno: Cesta, 2002, s. 138-139.
171 Srov. Tamtéz, s. 138-139.

172 Srov. Tamtéz, s. 135.

173 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. Plzeni: Nava. 2000, s. 201.
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existenci lidského ,,ducha‘ a ptedstavuji si ho vétSinou materialisticky.174 Spiritistické
proudy vyvinuly fadny ndboZensky kult, spiritistické seance jsou v mnoha Castech svéta
béZnou praxi. Zvlasté nékterd protestantskd ndboZenstvi byla formovana naivni virou
v duchy, andély a d’4bly.'”

Novodoby spiritismus vzniknul v poloving 19. stoleti vroce 1848 v USA na
zékladé pfipadu Foxovych, kterym se v domé mély dit nevysvétlitelné udalosti, které
byly o mnoho let pozd€ji objasnény jako podvod. Presto se vSak spiritistické hnuti
rozsifilo jako epidemie po celych Spojenych stitech.'”®

Mnozi vyznavaci spiritismu proklamuji svoji ,,schopnost uzdravovat®, tuto ,,moc*
pripisuji elektfin€, magnetizmu, proto je toto hnuti pfitazlivé pro mnohé, ktefi trpi
riznymi psychickymi ¢i fyzickymi problémy. Toto hnuti se mnohdy jevi jako
kiestanské, pouziva kiestanskou terminologii, cituje Bibli nebo se hali (i na
univerzitich) pod pojmem ,,parapsychologie.'”’

Magie (z teckého ,,magheia“ znamend véda, moudrost) je kulturné historicky
fenomén, ktery je stary jako lidstvo samo. Zabyva se ,,skrytymi‘, ¢i vnitfnimi silami
piirody. Magie se primarn¢ rozd€luje na ,bilou” a JGernou“.'  Bild magie je
pozitivniho charakteru jako cil si vytyCuje zlepSovani kvality Zivota ¢lovéka (snazi se
feSit jeho ekonomické, citové, psychologické ¢i zdravotni obtiZe). Prostfedkem
k dosaZeni harmonie maji byt rizné ndpoje, prasky, amulety, talismany napi. se
znamenim zverokruhu. Témto vSem se piisuzuje zazracna moc.'”

Cernd magie usiluje o zlo, za pouZiti riznych rituali se obraci na démonické sily.
Jejich cilem je ptisobeni piikoii lidem, rozdéleni rodin, vyvoldvéani konfliktii, branéni
rustu ¢lovéka a v posledni fazi zpsobeni smrti. Prosttedkem k dosaZeni Gjmy druhych
je ,,Carovani* - tj. pusobeni §kod druhym pomoci ddbla."® Mezi rozné formy patii:
o&arovani, uhranuti, utknuti, zafikdvéni, svazovani, proklindni, v&sténi.'!

Magie prameni z lidské touhy po vSemohoucnosti, chce si privlastnit nadlidskou

moc. Vira v magické sily se objevuje v mnoha rozli¢nych oblastech lidského Zivota, od

174 Srov. NAKONECNY, M. Lexikon magie. Praha: Argo, 2009, s. 384.

175 Srov. Tamtéz, s. 384.

176 Srov. KASPARU, M. Zdklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky. Brno: Cesta, 2002, s. 136.
177 Srov. Tamtéz, s. 136.

178 Srov. NAKONECNY, M. Magie v historii, teorii a praxi. Praha: Vodnaft, 2009, s. 7.

179 Srov. PASQUA, L. Podvod magie. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2011, s. 23.
180 Srov. Tamtéz, s. 23-24.

181 PASQUA, L. Podvod magie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2011, s. 24.
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ochrannych amuletii, az po svétsky hav viry v magickou silu fotbalovych fanouskt. Ti

na zapasy nosi maskoty, libaji tradvnik, uctivaji misto vykopu alj.182

3.2.1.2 Esoterika a vychodni filozofie

Nové naboZenské sméry cerpaji nejen z zidovsko-kiestanské tradice, ¢i piirodnich
nabozenstvi, ale také z orientalnich sméru.

Z hinduistické tradice Cerpa napt. okultni ,,theosofie” (z feckého: védéni o Bohu).
Tato nauka kombinuje orientdlni nédbozenské prvky s okultismem. Theosoficka
ideologie je spojend predevsim s Helenou Petrovovou Blavatskou. Theosofie zapadniho
typu se odvoldvd na jediny pramen védéni — Krista. Cilem theosofie by mélo byt
nahlédnuti boZské moudrosti a poznidni Boha (nikoliv vSak Boha v kiestanském
smyslu).183

Z theosofie se pozdéji oddélila ,,antroposofie “, slozité uceni zakladatele Rudolfa
Steinera. ZndméjSi neZz samotné uceni jsou Waldorfské Skoly a biodynamické
zemédélstvi, které spojilo antroposofy s ekologicky aktivnimi lidmi. Antroposofické
uceni popisuje Krista jako kombinaci vice postav: éterického téla Adamova, astrdlniho
téla Buddhova a ,,ja* Zarathustry. Dle antroposofie byl teprve pii kitu v Jorddanu do
JezZiSe vtélen ,, Kristav duch* 134

Mezi dnes velmi popularni esoterni smér, ktery vychédzi z vychodniho uceni, patii
tzv. ,reiki“ (japonsky: ,univerzdlni Zivotni energie“, v podstat¢ japonskd magie).
Ideologicky cerpd z mySlenek zakladatele Mikao Usui - ,,velmistr reiki“. Reiki je
1é¢ebné ugeni, které slibuje lidem Ziti v harmonii s vesmirem.'® Nemoci jsou vnimédny
jako ,,signdly neporadku®. Prostfednictvim mistra reiki jsou na pacienta piendSeny
energie, které mu maji pomoci nastolit jednotu s kosmem. Tento smér je obliben
v metodach tzv. alternativni mediciny. Reiki mistfi také doporucuji posileni 1écebné
| 186

metody reiki za pomoci homeopati

O esotericich je mozné obecné hovofit, jako o vyznavacich ,inkarnaéniho

182 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. Plzen: Nava. 2006, s. 188.

183 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. Plzeni: Nava. 2006, s. 228-230.

184 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. Plzeni: Nava. 2006, s. 162-164.

185 Srov. LACHMANNOVA, K. Reiki a kirestanstvi? [on-line]Dostupné na WWW:
http://www.vira.cz/otazky/Reiki-a-krestanstvi.html

186 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. Plzen: Nava. 2006, s. 206.
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uceni”. Tyto pfedstavy o znovuzrozeni jsou spfedeny z mnoha smérd, nazor a Skol,
napt. budhismu, hinduismu, neoplatonismu, kiest'anské mystiky, zminéné teozofie aj.
Tato uceni se opiraji o ideu karmy, které vychdzi z predstavy, Ze se pry chovani ¢lovéka
v minulém Zivot¢ odrdzi v druhu znovuzrozeni. Mysleni téchto skupin se také
povétSinou shoduje v ndzoru, Ze se vzpominka na minulé Zivoty ztraci nebo je potlacena
v okamZiku znovuzrozeni. Tyto zasunuté vzpominky je mozZné vyvolat za pomoci

. 1. . « . . 187
meditace nebo specidlni ,reinkarnacni terapie’

. Vyznavacde tohoto uceni utvrzuji
v jejich vife riizné zpravy o lidech, ktefi si v detailech vzpomnéli na sviij minuly
Zivot.™® Cilem viech skupin vychazejicich z predstav o st¢hovani dusi je dosaZeni ,,co
nejvyse hodnotné* karmy.'®

Mezi techniky spojené s esoterismem a vychdzejici z hinduistického ¢i
buddhistického uceni patii j6ga a meditace.

,Meditace“ je technika spojend s vlivem buddhistickych a hinduistickych
uskupeni. Jednd se o urcitou formu ponofeni se, zahloubdni se ¢i ,,jiti do sebe, meditaci
znaji prakticky vSechna nadboZenstvi. Meditace je zde uvedena piedevSim pro
skutecnost, Ze je v soucasné dobé pevnou soucdsti mnoha ndboZenstvi Ci spiSe
pseudondbozenskych organizacf.190

Meditaci ve formé soukromé tiché modlitby znd kfestanstvi, na druhé strané
existuji formy meditace za pomoci opakovani slov nebo zpévil vedouci k extazi, kterd
vychdzi z buddhismu a vyznamné ovlivnila Zapad. Veskrze nejvétsimu zdjmu se na
Zapad¢ tesi hinduistickd meditace — joga. Je mozné fici, Ze se meditace stala hitem,
kterd slibuje, Ze pokud se jedinec zvlast€¢ hluboce pohrouZzi, tak se bude vznaset.
Esoterické skupiny New Age praktikuji riizné formy meditace.'"

Meditace v podob¢ zahloubdni se, i koncentrace, je dnes pouZivana seriéznimi
psychology pfi terapiich. Nékteré druhy meditace mohou skute¢né modernimu ¢lovéku

v hektickém Zivoté pomoci. Takto zodpovédnou formu meditace vSak u sméri nové

religiozity neni mozné nalézt, naopak je cilem téchto skupin vyuZzit hledajictho

187 Pro tyto okultni praktiky se uzivd néekolika ndzvii napv.: kineziologie, kraniosakrdlni terapie aj.

188,,Ditkazem* o predchdzejicich Zivotech, miiZe byt pro vyznavace , inkarnacniho uceni i tzv. ,,deja-
vu“ (psychologicky jev intenzivniho pocitu jiz dfive proZitého).

189 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. Plzen: Nava. 2000, s. 207-208.

190 Srov. Tamtéz, s. 190.

191 Srov. Tamtéz, s. 190-191.
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a pomoci meditacnich technik ho jesté vice pfipoutat k ostatnim ¢lentim uskupem’.192

,Joga“ v uzsim slova smyslu je pro mnohé lidi pouze télesnym cvi¢enim, jakymsi
indickym aerobikem. V zdpadnim svété je velice oblibend a hojné praktikovana. Pro
postmoderniho Clovéka zatizeného stresem a hektickym svétem, zdd se, nabizi toto
cviceni zaméfené na koncentraci a uvolnéni, pfijemnou alternativu.'®

V SirSim vyznamu je vSak joga spojovana také s uplatiovdnim ndboZenskych
souvislosti. Samotnd joga pochdzi zSamanskych zvykl nejstar§Stho indického
obyvatelstva. Ve spisech ,,Jéga sutry*, klasickém textu jogy, je popisovano osm stupni
jogy, posledni tfi (dhjana — koncentrace, dhjdna — meditace, samadhi — absolutni
duchovni ponofeni se, trans) odkazuji na jeji pfesah pouhého cviceni. Dle popisi Jogy,
ten kdo dosdhl téchto tif stupiii, miZe ziskat vhled (do minulosti, budoucnosti)

a paranormalni schopnosti.194

3.3 Rizika, ktera miize nova religiozita piinasSet

V ptedchozich kapitolach byly pfedstaveny nejvyznamnéjsi Cinitelé soucasné esoterni ¢i
okultni scény. Pfirozené¢ existuje mnoho dalSich smérti a hnuti, neni naplni této prace je
zcela vycCerpat. Cilem prace je upozornit na jev ,,nové divoké religiozity* a poukazat na
rizika, kterd jsou s praktikovanim okultismu spojena a se kterymi se miZeme i v rdmci
socialni préace setkat.
Existuje nékolik oblasti, které mohou byt pro Clovéka (klienta), ktery praktikuje
néktery prvek novodobého okultismu, ohroZujici. Jednou z nich miZe byt:
— vystupiiovany fundamentalismus s netoleranci vuc¢i vSemu  jinému
a s doslovhym Ipénim na posvéitnych textech. S touto eskalovanou formou
autoritarstvi je moZzné se setkat i v piipadech Clenstvi u problematickych sekt.
Pro sektarstvi je typickd manipulace s ¢leny, ¢erno-bilé vidéni svéta, komunitni
zpusob Zivota aj. Pravé prvek manipulace zdsadné¢ odliSuje sekty od tradi¢nich
cirkvi.'"”

— finan¢ni situace (vétSina esoternich a okultnich praktik je zaloZena na

192 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. Plzeni: Nava. 2000, s. 192.

193 Srov. Tamtéz, s. 150-151.

194 Srov. Tamtéz, s. 150-151.

195 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 188.
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obohaceni zprostfedkovatele). Mnoho prvkii nové religiozity uplatituje velmi
pokleslou formu a nepokrytou komercionalizaci. Napf. pro subkulturu New Age
je typické, Ze jeho ¢lenové konzumuji uceni sekty skrze ,,spotiebitelské aktivity*
- nabizi svym pfivrzencim mnozstvi knih, ¢asopisy, noviny, rozhlas, televizi,
internet. Tato forma se nazyva tzv. ,,audiencni kult®, pfivrzenci nakupuji knihy,
nahravky, CD, DVD. Vyznavaci hnuti se netcastni osobné¢ rGznych seminafa
apod., ale ndkupem uvedeného =zboZi pfispivaji jednotlivym spolkiim
astronomické &éstky.'*°
- na stran¢ druhé stoji tzv. , klientsky kult“, ktery provozuji individudlni praktici
a nabizeji sluzby svym klientim. Jednd se o astrology, ktefi sestavuji
horoskopy na miru nebo léCitele, spiritisty, duchovni guru, ktefi pro své
piivrZence pofddaji seance & seminafe.'”’
Vyznavaci podobnych hnuti si Casem vypéstuji zéavislost na jejich uceni a jsou
ochotni pro pocit blaha, které jim jakykoliv  aspekt ze shluku aktivit New Age nabizi,
zaplatit obrovské sumy pen€z. Mnohdy se tak dostdvaji do financni tisné. New Age
i jakdkoliv jind parandbozenskd  subkultura funguje jako tzv. ,,duchovni supermarket*
- klient pro svoje blaho ¢i ~ dobry pocit dostane vSe, jakykoliv duchovni produkt, za
ktery si samoziejmé zalplalti.198
— nedostatek informaci - pro mnoho lidi jsou esoterni ¢i okultni praktiky velmi
pritazlivé, zvlasteé z pocatku, kdy hledajici vychdzeji z riiznych ttlych publikaci
¢i kusych informaci. I mnozi kfestané nechdpou, pro¢ by Iécitelské metody
nemohli jit ruku vruce s kfestanstvim, napi. reiki jako zpusob ,,predavéani
energie lasky“. Také hantyrka jednotlivych spoleCenstvi se casto podobd
kfestanské mluve. Nekteré smeéry se naopak distancuji od nédboZenstvi,
podstatné duchovni souvislosti se ¢lovék dozvidd aZz po solidnim zkouméni
zdroji, jelikoZ ne vSe se fikd zacatecnikiim (piikladem mohou byt rzné ritudly,
& stupné zasvécent reiki, aniZ by ¢lovek vlastng védél komu je zasvécovan).'””

— psychicka rovnovaha - neni patrné tieba dodavat, Ze mnohé z aktivit okultnich

196 Srov. COWAN, D. E, BROMLEY, D. G. Sekty a novd ndboZenstvi. Praha: Grada, 2013, s. 83.

197 Uvadi se, Ze napt. ¢lenové Ramthovy $koly osviceni (prvek New Age), utratili a 1300 dolar( tydné,

za kaZzdy tydenni semindf a jeSté vic za ndkup knih, nahrdvek a DVD. (Srov. COWAN, D. E, BROMLEY,

D. G. Sekty a nova ndboZenstvi.)

198 Srov. COWAN, D. E, BROMLEY, D. G. Sekty a novd ndboZenstvi. Praha: Grada, 2013, s. 83-85.

199 Srov. LACHMANNOVA, K. Reiki a kestanstvi? [on-line] Dostupné na WWW:
http://www.vira.cz/otazky/Reiki-a-krestanstvi.html
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praktik je podvod (povétsinou odhaleny ¢i vysvétlitelny) a ¢asto pouze zneuziva
naivni lehkovérnosti klientll. Neni mozné vSak tyto sméry brat na lehkou vahu,
vliv novych proudl religiozity miZe mit silné negativni dopady na duSevni
a duchovni rovnovéhu vyznavaca.””

Ptiklad, z fady fatdlnich dopadii na hledajici, je mozné demonstrovat na tzv.

,,vikendovych seminétich pozitivniho mysleni* (New Age), ktery byl nabizen pro
lidi, ktefi chtéli zménit sviij Zivot k lepSimu. Podstatou metody tohoto seminére byl
trénink (smés vlivli buddhismu, pozitivniho mysleni, psychologie atd.), kdy m¢l

vyjit jednotlivec z role ,,0béti* a stat se ,,bossem“.zo1 Podobnych akci se tucastni lidé,

ktefi skutecné potiebuji pomoc a akce tohoto typu mohou vyvolat vidZnd osobnostni

poékozeni.zo2

DalSim psychickym ohroZenim, které provazi napt. osoby praktikujici  okultisticky
spiritismus je uzkost. Dle ndzoru odborniki je atmosféra na spiritistickych seancich
ponurd a vyvolava uzkost ¢lovéka. Z psychologickych divodi nelze povazovat
spiritistické aktivity za pripustné, jelikoZ pravidelnd tcast na takovychto setkdnich
vazn¢ ovliviiuje psychickou rovnovédhu piitomnych. Castd piitomnost na
spiritistickych ¢i podobnych praktikich miize zpusobit medijni psychézy

a v extrémnich p¥ipadech miize skongit pokusem o  sebevrazdu.””

— potirani dustojnosti ¢lovéka - v ramci vykonu socidlni praxe je nebezpecnou
ideologii 1jistd forma inkarnacniho uceni. Ezoterici a pfivrzenci New Age si
vytvofili vlastni smésici ndzorl z riznych uceni a $kol. V pfevazné vétsing€ jsou
zastanci inkarnacni teorie aje jim spolecnd iidea karmy. Nebezpecnd je tato
ideologie pro socidlni praci v ndzoru, zZe se chovani Clovéka v prechdzejicich
Zivotech odraZi v druhu jeho znovuzrozeni. Zivotni situace ¢lovéka (klienta),
chudoba, zdravotni postiZzeni, je potom ndsledkem pochybeni v minulém

zivots.”™ Tato interpretace zcela potird smysl socidlni prace a je v naprostém

rozporu s kiestanskym pohledem na dustojnost ¢lovéka.

200 Srov. KASPARU, M. Zdklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky. Brno: Cesta, 2002, s. 134.

201 Tyto kurzy mély nékolik drovni a za kaZdy z nich musel t¢astnik zaplati 800 az 1000 Euro.(Srov.
COWAN, D. E, BROMLEY, D. G. Sekty a nova nidboZenstvi.)

202 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. Plzen: Nava. 2000, s. 177.

203 Srov. KASPARU, M. Zdklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky. Brno: Cesta, 2002, s. 135.

204 Srov. WIEBEUS, H. O. Sekty a lovci dusi. Plzen: Nava. 2000, s. 177.
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Jak vidno, v problematice tzv. ,divoké religiozity* zdlezi na zralosti kazdého
jedince, jeho osobnostni integrité, aby se nestal manipulovatelnou loutkou v rukou
téchto téZko definovatelnych spolecenstvi. Zvlaste v evropském kiest'anském prostiedi,

kde mtiZe Cerpat z bohatstvi, které mu toto ndbozenstvi miize nabidnout.?*’

3.3.1 Postoj cirkve k praktikam novodobého okultismu

Jak jiz bylo diive uvedeno, praktiky okultismu jsou staré jako lidstvo samo,
setkdvdme se s nim i na mnoha mistech v Pismu i u cirkevnich otcti. Soucasna okultni
vlna fascinuje mnoho lidi, zejména mladé. Atraktivitu okultnich praktik umociuje jejich
Castd nejistota, strach a hleddni vlastni identity. Mnohym lidem nabizeji tyto novodobé
jevy odpovédi na otdzky po smyslu Zivota. Kiestané, potazmo cirkev, se tak
o okultismus zajimd, protoze musi.’”® Podle kiestanského uceni jsou veskeré formy
esoteriky ¢i novodobého okultismu ,,ohavnosti pfed Hospodinem* a hfichem proti
prvnimu pfikazani: ,,Buh je jediny pramen Zivota a jakékoliv modldrstvi nici Zivot
v nds*“. Pismo mluvi o BoZi Zarlivosti na Jeho obraz v lidech. Na riznych mistech
v Bibli se hovoti o okultismu:

Ex 7,8n. - egyptsti vE&stci
Dt 18,6n. — proti véStciim, zaklina¢lim jasnovidciim, hadaciim, ¢arod€jim a spiritistim
Iz 47,12 n. - proti zaklinani, kouzliim, astrologii, ...
Oz — cely o modlosluzb¢ jako duchovnim smilstvu (Oz 4,12 — doptdvani dieva)
Sk 8,9n. - Samaii a Simon mag
16,16 n. - Filipy a véStkyné
19,15n. - zafikavaci v Efezu
Gal 5,19-21
I v uceni cirkve je mozné se setkat s odmitavym postojem vSech forem okultismu.
v Katechismu katolické cirkve v odstavcich: KKC 1852, KKC 2115, KKC 2116, KKC
2138, KKC 675.%" Napt. KKC 2117: ,,VSechny praktiky magie a carodéjnictvi, kterymi

clovek zamysli podrobit si skryté sily, aby mu slouZily, a tak dosdhnout nadprirozené

205 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 188.

206 Srov. Proc se o okultismus zajimdme ? [on-line] Dostupné na WWW:
http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Proc-seo-okultismus-zajimame.html.

207 Srov. KODET, V. Okultismus. [on-line] Dostupné na WWW:
http://vojtechkodet.cz/temata/okultismus/okultismus-1.html
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moci nad bliznim, byt by to smérovalo ik jeho uzdraveni, zdvaZné odporuji ctnosti
zboznosti... aj.**®

Dle Vojtécha Kodeta se €lovek pii praktikovani okultismu otevird temnym sildm,
které ho postupné nici, to se projevi konkrétnimi symptomy:
V oblasti duchovnich obtiZi napt. - dlouhodobou duchovni otupélosti, odporem k vnitini
modlitb¢, neschopnost Cist a slySet BoZi slovo, agresi vii¢i Duchu svatému
Nutkdni — nutkavé mySlenky, nutkavé necisté myslenky, perverzni predstavy, nutkavé
prejidani, nutkani k sebevrazdé
Narusené vztahy — naruseni vztahli v rodin€, nevéra v manzelstvi, neschopnost soucitu
ke starym, slabym
Zdvislosti — na alkoholu, drogach, 1écich, na pocitaci, na praci, na pornografii, zichvaty
zufivosti, hnévu
Strachy a fobie nejruznéejsiho druhu: strachy z nemoci, ze tmy, ze smrti, z lidi,
z budoucnosti atd. (O démonickém pozadi strachti Ize mluvit, jsou-li pfili§ silné
a chronické).209

Vojtéch Kodet také pojedndava o psychickych problémech, které se u lidi
v souvislosti s praktikovanim okultismu, mohou objevit. Upozoriiuje na ztratu dusevni
rovnovahy, cyklické deprese, halucinace, pfiznaky vypadajici jako psychdzy, inavovy
syndrom a nejriizn&jii dalii nemoci, které neni mozné 1é¢it psychiatricky.*'

Déle zminény autor dodava, ze sklony k pfitazlivosti okultnich magickych véci
amysticismu maji vétSinou lidé, v jejichZ rodinidch se jiz nékdo temnym sildm

. 1211
otevrel.

V. Kodet také uvadi jedinou moZnou cestu, kterd miZe pomoci lidem, ktefi se
otevreli okultnim praktikdm, zbavit se duchovni z4téze:

»Odevzdat svij Zivot JeZisi Kristu

Délat pokdni 7 toho co jsme udélali (vyznat hiichy), odpustit ostatnim, co ndam ubliZili,
nebo svym jedndnim zatiZili rodinu

Odprici se toho, co jsme udelali, odrici se Zlého, ktery nds svedl

Prosit za osvobozeni a zruSeni prokleti (knézem)

Nechat slouzit msi sv. Za odpusteni hrichi v rodiné, za nase zemrelé predky, za

208 KODET, V. Okultismus. [on-line] Dostupné na WWW:
http://vojtechkodet.cz/temata/okultismus/okultismus-1.html

209 Srov. Tamtéz.

210Srov. Tamtéz.

211 Srov. Tamtéz.
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5 1xre2l2
potracené deti“

3.4 Spiritualni kompetence socialniho pracovnika

Tématem spirituality jsme se zabyvali jiZ ve druhé kapitole prace, v ndsledujicim
pojedndni bude tento rozmér cClovéka vice vztazen k socidlni préaci a socidlnimu
pracovnikovi. O spiritualit¢ jiz bylo feceno, Ze je neoddélitelnou soucdsti Cloveka
(klienta). Byla pfedstavena celd Skdla podob spirituality od tradicné instituciondlné
zakotvenych aZ po rizné nové viny ,,divoké* religiozity, se kterymi se i v rdmci socidlni
prace muzeme setkat.

Nésledujici kapitola bude vénovdna duchovnim postojim klientll i socidlnich
pracovniki, vzdjemné interakci a moznym dilematim.

V prvni kapitole prace bylo pojedndno o socidlni praci jako o védé a umeéni a také
o socidlnich kompetencich, které maji asi dvoutfetinovy podil na profesnim uspéchu.
Mnozi zaméstnavatelé investuji nemalé financni ¢astky do vycviku svych zaméstnancii
v socidlnich kompetencich. Na stran¢ druhé jsou tu také spiritudlni kompetence, na které
se klade velmi maly nebo tém¢t Zadny akcent, jak ze strany socidlnich profesionéli, tak
ze strany riznych vzdélavatel."?

Tématu spiritudlnich kompetenci se ve své praci vénovala A. Kubicovd, kterd
dosla k teoretickym i empirickym zjiSténim v této oblasti. Ve svém vyzkumu vychazi
z dualezitosti socidlnich kompetenci, které souviseji s emocni a socidlni inteligenci a pro
uplatnéni v zaméstndni 1 v celkové Zivotni spokojenosti jsou vyznamnéjsi, neZ vysoky
inteligencni kvocient (IQ). Socidlni kvocient (SQ) je méfitelnou kategorii socidlni
zralosti.*'*

O spiritudlnich kompetencich toho bylo napsano o poznani méné¢, prestoZe se od
kompetentniho socidlniho pracovnika ocekava, ze se diky svym védomostem,
dovednostem a postojum bude orientovat v sou¢asném multikulturnim prostiedi a bude

umét pracovat s odliSnostmi, které vyplyvaji z kulturniho, etnického ¢i ndbozenského

212 KODET, V. Okultismus. [on-line] Dostupné na WWW:
http://vojtechkodet.cz/temata/okultismus/okultismus-1.html

213 Srov. KUBICOVA, A. K problematice socidlnich a spiritudlnich kompetenci socidlnich profesi. [on-
line]. Dostupné na WWW: www.pulib.sk/kniznica/dokument/Matulayova2/...15pdf.

214 Srov. Tamtéz.
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systému. Postojovd sloZka kompetenci pomdhd socidlnim pracovnikim akceptovat
klienty s velmi odliSnymi zvyky a pfesvédcenim. A. Kubicova uvadi, Ze podminkou této
akceptace je znalost vlastnich hodnot a kulturnich kofend.”'® Také J. Ciernd a J. Mamula
se shoduji na dulezitosti sebereflexe socidlnich pracovnika v otdzkach vlastnich postoji
k duchovnim tématim a pojmim jako je vira, kfestanstvi, vychodni nédbozZenstvi,
karma, Buh, JeZzi§ Kristus, cirkev, Bible, atd.?'®

Kompetentni socidlni pracovnik by mél vychédzet z védomi urcité svébytnosti
v ndbozenské a kulturni oblasti. Takovy profesiondl je schopen citlivé vnimat
arozpozndvat situace, které urcitym zplisobem piekracuji ufedni a standardni postupy
a mnohem vice v nich prevladaji vlivy naboZenského, rasového, etnického ¢i kulturniho
charakteru.?"’

A. Kubicovd pro vymezeni obsahu spiritudlnich kompetenci odkazuje na
klasifikaci ,,ASERVIC* (Association for Spiritual, Ethical and Religious Values in
Counselling)218 Pro nabozenské a spiritudlni hledisko by se dle této asociace m¢l
socidlni pracovnik vyznacovat nasledujicimi znalostmi a dovednostmi:

A kulturni a v§eobecny rozhled - (napf. rozliSeni naboZenstvi a spirituality)

A sebepoznani — sebeexplorace socidlniho pracovnika, podporuje tak i limituje
jeho schopnost porozuméni a citlivost k odliSnému piesvédCeni klienta

A spiritudlni vyvoj — socidlni pracovnik vyuZzivd své znalosti v oblasti spiritudlniho
vyvoje a umi je aplikovat i k individudlnimu ontogenetickému vyvoji klienta

A komunikace — dovednosti, kterymi socidlni pracovnik disponuje a miZe diky
nim reflektovat spiritudlni ¢i religiézni téma b&hem komunikace s klientem.
Pokud takova potieba nastane, miiZe spolecné s klientem toto téma uchopit
a pojmenovat v ramci intervence.

A hodnoceni — socidlni pracovnik dokaze dle informaci od klienta v ndbozenské
a spiritudlni oblasti posoudit, jak dileZitou roli hraje spiritualita ¢i religiozita
v jeho problému a zda ho tato oblast ohroZuje ¢i podporuje jeho celkové well-

being.

215Srov. KUBICOVA, A. K problematice socidlnich a spiritudlnich kompetenci socidlnich profesi. [on-
line]. Dostupné na WWW: www.pulib.sk/kniznica/dokument/Matulayova2/...15pdf.

216Srov. CIERNA, J., MAMULA, J. Duchovni témata a krize. In Vodagkova. Krizovd intervence, Praha:
Portél, 2002, s. 315.

217 Z uvedenych informaci vyplyvd, Ze vztah mezi spiritudlnimi a multikulturnimi kompetencemi je
zésadni.

218 V prekladu: ,,Asociace pro spiritudlni, etické a ndboZenské hodnoty v poradenstvi.*
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A diagnostika a intervence — socidlni profesiondl umi modifikovat svoje metody
tak, aby v nich byla obsazena spiritudlni ¢i ndbozenskd dimenze, umi tento
rozmér aplikovat v prici s klientem, tak aby byl pro klienta piijatelny. Socidlni

pracovnik podporuje inkluzi spiritudlni a naboZenské perspektivy klienta.*'’

3.4.1 Duchovni Kkrize v socialni praxi (potiZe se spiritualitou)

V ptedchozi podkapitole bylo pojednano o spiritudlnich kompetencich socidlniho
pracovnika. Byl zdaraznén aspekt vlastni sebereflexe pomadhajicich (socidlnich
pracovnik®) v duchovnich otdzkich. Dle Z. Vojtiska by kvalitni zdkladni pomoc pii
potiZich se spiritualitou mél umét poskytnout kazdy pracovnik v pomahajici profesi.220
Déle jmenovany autor rozd€luje spiritudlni pomoc na konfesni (spolecné sdilend
spiritualita) a nekonfesni (role vlastni spirituality pomdhajictho ustupuje do pozadi).

Typickym piikladem konfesni pomoci je kiestanské pastoracni poradenstvi, které
vychdzi z fady teoretickych zdroju a disponuje i instituénimi ndstroji (napf. internetové
prezentace Vira.cz, Katolik.cz, Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické alpod.).221
Nekonfesni pomoc je potom tedy ndbozensky nevyhranény zpiisob pomoci. Muze se
jednat o celé socidlni zafizeni, které se napi. hlasi k hodnotdm kiestanstvi, ale pro
pracovniky dané instituce nenf piislugnost k cirkvi podminkou.**

Nekonfesni charakter instituci ovS§em neznamend, Ze by pracovnici mohli byt
naboZensky neutrdlni. Dle P. Ri¢ana price s klientem cht& necht& vyvolavé vétsinou byt
nepiimé a nendsilné vedeni, do kterého se promitd cely zplisob Zivota pracovnika,
véetné jeho duchovni dimenze. Nekonfesni charakter organizace (¢i pomoci pracovnika)
tedy znamend, Ze jeho spiritualita ma rtizné zdroje a méla by byt reflektovdna ci
supervidovdna. Nereflektovand spiritualita se mlze stit nebezpecim v momenté, kdy

vyusti do spasitelského komplexu pracovnika. Socidlni profesiondl muze svoji praci

219 Srov. Competenties for addressing spiritual and religious issues in couseling. [on-line]. Dostupné na
WWW: http://www.aservic.org/resources/spiritual-competencies/

220 Srov. VOJTISEK, Z. a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 67.

221 Za konfesni pomoc muiZe byt oznacena i méné tradi¢ni naboZenska instituce, kterd vyuzivd duchovni
zdroje a vychdzi z pfesvédéeni t€Zko ohranicitelného hnuti New Age. Na internetovych strdnkéch je
mozné nalézt mnoho odkazli na rizné ,duchovni poradenstvi“ psychospiritudlni poradenstvi*
Ltransformaéni terapii“ apod. (Srov. VOITISEK, Z. a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 63)

222Srov. VOITISEK, Z. a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 51.
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za&it vnimat jako ,,posvétné posldni“.**® Dal$im nebezpe&im nereflektované spirituality
muze byt neempatické chovani vic¢i klientim, misijni plsobeni, stereotypizace

i nebezpedi poméfovani klientovy spirituality optikou spirituality vlastni.***
3.4.2 Setkani s klientem s ohledem na spiritualitu

J. Ciernd a J. Mamula, uvadgji étyfi modely, se kterymi se miiZeme v rdmci spirituality
v socidlni praxi setkat. Tyto ptiklady vztahuji k oblasti krizové intervence, ale je mozné
znich vyvodit obecné modely pro podobu setkdni socidlniho pracovnika a klienta

s ohledem na spiritualitu.

- nevérici klient a nevérici pracovnik

Tato situace se zd4 jako velmi ndzornd, vzhledem k vSeobecné rozsitené informaci, ze
naSe spolecnost je pfevazné ateistickd. Z predchozi kapitoly prace vSak vyplyva, Ze
spiSe neZ ateistickd, je naSe spolecnost nedvétiva k instituciondlné pojaté religiozite.
V socidlni praxi se mizeme setkat s klienty, ktefi zac¢inaji hledat duchovni rozmér své

2> Pokud je tomuto

existence, nékdy se tak muze stit po ztrat¢ blizkého clovéka.
uvazovani otevien i pracovnik, tak se mohou v této oblasti setkat. Uskalim mtze byt
piipad, kdy klient touzi po hleddni duchovniho pfesahu, chce tyto zkuSenosti sdilet
anevéiici pracovnik se miZe ocitnout v nepfijemné pozici, kdy nemusi klientové
potfebé rozumét. V téchto piipadech je dobré klienta zrcadlit, provazet, pfi hledani

alternativ nasmérovat klienta do kiest’anského prostfedi.226

223 Srov. VOJTISEK, Z. a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 55-56.

224 Srov. Tamtéz, s. 68.

225Dle mych zkuSenosti se socidlni pracovnik (véFici i nevérici) v Ustavu pro osoby se mentdlnim
postizenim (kde jsem pracovala) s duchovnim rozmérem klientii (nebo jejich rodin) setkd, minimdlné
pri dmrti klienta. PFi rozhovoru s pozistalym i rodinou, ¢i ostatnimi klienty témer vidy dojde na
duchovni rozmer clovéka a na vyjddreni nadéje, Ze smrti vSe nekonci. Socidlni pracovnik by mél byt
schopen adekvdtnim zpiisobem zprostredkovat sdileni zkusenosti duchovniho presahu.

226 Srov. CIERNA, J., MAMULA, J. Duchovni témata a krize. In Vodd&kova. Krizov4 intervence, Praha:
Portdl, 2002, s. 319.
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- véFici klient a nevétici pracovnik®’

YNy s

Tento model nemusi automaticky znamenat, Ze se bude vétici klient chtit o své vite
mluvit. Vira je pro mnoho lidi velmi intimni zaleZitosti, ale v zasadnich situacich se
k Bohu vztahuji, ¢emuZ nemusi nevétici pracovnik porozumét. Na druhou stranu mohou
veéticd klienti trpét predsudky vici nekfestanskému prostiedi a mohou mit pocit, Ze se
budou s nevéticim pracovnikem v zdsadnich otdzkdch mijet. Nevéfici pracovnik vSak
muze byt véficimu klientovi nipomocen v mnoha smérech, napt. poskytnuti pohledu
z odstupu, vyslechnuti a vyjadifeni pochopeni, nabidnuti nadéje mimo spiritudlni oblast,
podani kvalifikované informace, doporu¢enim kontaktu v kiestanském prostredi (méa-li

klient zdjem).**®

- nevérici klient a véFici pracovnik

Z. takto nastinéné situace lze predpoklddat, Ze pokud se klient obrati na pracovnika
s nevyjasnénymi duchovnimi otdzkami, zaujme pracovnik velmi vstficny postoj.
Problematickou se miiZze stat pfiliSnd horlivost socidlniho pracovnika, kterd miZze
hranicit az s manipulaci. Pracovnik by si m¢l v tomto sméru drzet své profesiondlni role,
zachovavat neutralitu a nezpronevéfit se tak zdsadam etického kodexu o neuspokojovani
vlastnich ndbozenskych potteb. Velmi zdvaznou zkouskou pro socidlniho pracovnika je
v tomto smeéru situace, kterd pfivadi pracovnika do konfliktu svédomi, pokud si chce
zachovat neutrdlni postoj. Ve své praxi se musi zabyvat zdsadnimi otdzkami Zivota,
smrti, sexuality ajeji praxe, interrupci, rozvodu, ndsili atd. Pracovnik cerpd ze
zvnitfnélych mordlnich principt (které mohou vychéazet z cirkevnich dogmat) a  ta se
dostavaji do konflikti. Do podobnych situaci se mohou dostat i nevéfici pracovnici,

kteif nesdileji mnohé liberdlni postoje dnesni doby.””

227Situaci, kdy dojde k interakci mezi véricim klientem a nevéricim pracovnikem je, dle mého ndzoru,
mozZné vztdhnout na klienty a jejich klicové pracovniky. Vychdzim ze svych znalosti prdce s klienty s
mentdlnim postiZenim, u kterych se casto nedostdvd naplneéni jejich duchovnich potieb. Duchovni
dimenze klientii casto zuistdvd na okraji zdjmu pracovniki. Mnozi z nich si, dle mého ndzoru, ani
neuvédomuji, Ze lidé s mentdlnim postiZzenim mohou mit své duchovni potreby.

228Srov. CIERNA, J., MAMULA, J. Duchovni témata a krize. In Vodd&kova. Krizovd intervence, Praha:
Portal, 2002, s. 320.

229Srov. Tamtéz. 320-321.
V zarizeni, kde jsem pracovala, aZ do osmdesdtych let pecovaly o klienty rddové sestry. Mnozi z
klientii tak prosly ndboZenskou vychovou a nékteri po revoluci i svdtosti svatého prijimdni. V
poslednich letech vsak asi pouze tFi pracovnice (ze sta) podporovaly klienty v jejich vire, doprovdzely
je na msSe, zpivaly s nimi pisné chval apod. KdyZ jsme se postupem Ccasu snaZili navdzat na
ndboZenskou tradici, kterd byla pro klienty prirozend, oslovili jsme mistniho fardre a zavedli jsme
teologické hodiny. Zdsadné jsme odmitli jakoukoliv formu ndtlaku na klienty, aby se téchto setkdvdni

59



ww/s 2

- véFici klient a véfici pracovnik

Na prvni pohled se miiZe zdét tato situace jako nejsnadnéji pojimatelnd. Na stran¢ druhé
je nutno dodat, Ze je na kazdém pracovnikovi, zda klientovi sviij svétonazor sdéli, ve
vétsing piipadu klient o vite pracovnika nevi. Pii feSeni duchovni krize klienta mtiZze byt

. , oy . . G 230
tato situace vyhodou, pracovnik miZe problému klienta porozumét s vét§im vhledem.

3.4.3 Eticka dilemata v kontextu spirituality a socialni prace

Zminka o dilematech v socidlni praci se objevila jiz v uvodni prvni kapitole
diplomové prace. Na tomto misté¢ budou popsdna dv¢ dilemata ve spiritudlnim kontextu,
se kterymi se socidlni pracovnik miiZe pti vykonu své praxe setkat.

Dilema je moZzné chédpat jako volbu mezi dvéma nebo vice nechténymi
moznostmi. Ani jedno zfeSeni nemusi byt idedlni nebo mordlné spravné. Socidlni
pracovnik stoji pfed rozhodnutim, které ho muze pfivést do dilematickych situaci.
Etickych dilemat existuje celd Skdla. Jejich prapfiCinou muze byt neslucitelnost
ruznorodych povinnosti pracovnika vuci klientim, zaméstnanciim, kolegiim, profesi
a celé spolecnosti. Dilemata se mohou objevit i v situacich, kdy dochdzi ke konfliktu
z4jm.”' K dilematiim neexistuje z4dny pfesny ndvod, jediny kli¢ k jejich feSeni lei
v 0s0bé socidlniho pracovnika.”

Dle A. Mitela existuje mnoho oblasti socidlni prace, kde se dilema muiZe objevit
napf. rozdélovani omezenych zdroji (socidlni pracovnici na oddé€leni posudkové
¢innosti Utadu price aj.), socidlni zabezpeeni minority, & jednotlivce, ve vztahu

k majorité (tzv. ,pozitivni diskriminace), rozdilné hodnoty a zdjmy riaznych skupin

pravidelné uicastnili, patrné i diky tomuto predpokladu tyto hodiny naddle pomérné hojné navstévuji.

230 Srov. CIERNA, J., MAMULA, J. Duchovni témata a krize. In Vodd&kova. Krizov4 intervence, Praha:
Portal, 2002, s. 324
Ze své praxe socidlni pracovnice mohu potvrdit, Ze jsem se v rozhovorech s klienty mnohokrdt dotkla
duchovniho rozméru. Diky mému presvédceni pro mé bylo snazsi rozpoznat nebezpeci a vlivy novych
okultnich vin v situacich, kdy se mné klienti svérili, Ze pro veSeni svych problémii vyhledali pomoc
kartdrky, volali riiznym véstciim ¢i se nechali ,,dobit” pomoci ,,reiki energie “.

231Mezi socidlnim pracovnikem a klienty; mezi jednotlivymi klienty; mezi skupinami klientl; mezi
skupinou klienti a zbytkem populace; mezi systémem, resp. instituci nebo zaméstnavatelem a
socidlnimi pracovniky (Srov. MATEL, A. Aplikovand etika v socidlni prdci, s. 111)

232 Srov. MATEL, A. Aplikovand etika v socidlni prdci. Brno: Institut mezioborovych studi, 2010, s.
109-113.
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obyvatel v rdmci komunity, atd.”

V souvislosti s tématem prace je pro tyto ucely vyznamnd predevSim oblast stietu
osobnich hodnot s hodnotami organizace nebo profese. A. Matel uvadi piiklad socidlni
pracovnice s kiestanskymi hodnotami pracujici v krizovém centru, jehoZ vedeni zastava
radikaln{ feministické piistupy.”*

V kontextu této diplomové prace by se napt. jednalo o dilema socidlni pracovnice
s kiestanskymi hodnotami pracujici v zafizeni, které se orientuje (toleruje) prvky
novodobého okultismu ve své praxi. Nebo ve vztahu ke klientim by se mohlo jednat
o dilema socidlni pracovnice s kfestanskymi hodnotami a klient, ktery se ji svéfi, Ze
prilezitostné vyhleddva pomoc u astrologti, véstcti, reiki mistrd apod.

A. Mitel nastifiuje systematicky piistup, ktery vytvoril americky profesor socidlni
préce a specialista na etiku Frederic G. Reamer.**’

Dle systematického postupu F. Reamera bude feSeno vySe uvedené dilema, které

vychdzi z problematiky, kterd je néplni této prace.

1. Identifikace etického problému, resp. dilematu, v¢etné hodnot a povinnosti socidlni
prace, které se ocitli v konfliktu.

Na jedné strane se jednd o osobni hodnoty pracovnika, jeho mordlni presvédcenti,
vychdzejici z krestanstvi, které je v naprostém rozporu s okultnimi praktikami a jejich
zavddenim do socidlni praxe. Tendenci socidlniho pracovnika je jednat podle svého
nejlepsiho svédomi, kdy vychdzi z viastniho presvédcenim, Ze klientiim mohou uvedené
praktiky uskodit. |Na strané druhé jsou zdjmy a zdméry organizace, kterd chce
uplatinovat ,,nové trendy*, o kterych jsou nekteri kolegové presvédceni, Ze mohou byt
klientiim vyhradné ku prospechu.

V pripadeé druhého dilematu by se jednalo o osobni presvédceni pracovnika a klientovo

pravo na sebeurcent.

2. Identifikace jednotlivcl, skupin nebo organizaci, kterych se bude etické rozhodnuti

pravdépodobné dotykat.

233 Srov. MATEL, A. Aplikovand etika v socidlni prdci. Brno: Institut mezioborovych studif, 2010, s.
109-113.

234 Srov. Tamtéz, s. 111.

235 Srov. MATEL, A. Aplikovand etika v socidlni prdci. Brno: Institut mezioborovych studif, 2010, s.
111.
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V prvnim dilematu piijde o socidlni pracovnici, zaméstnance zarizent, klienty.
V druhém pripadé budou zainteresovanymi osobami predevsim socidlni pracovnice

a dotycny klient.

3. PiedbéZn¢ identifikovat vSechny realizované sméry kondni a nésledky vSech
ucastniki, véetn¢ potenciondlnich piinosi a rizik pro kazdého z nich.

V prvnim dilematu:

Pokud pracovni akceptuje nastaly trend ve své praxi: pozitiva — jednotny smer celého
zarizeni, soulad s kolegy chut pracovniku hledat ruzné nové cesty pomoci klientim
(které nemuseji souviset s novou religiozitou), spoluprdce s pestrou Skdlou odbornikii,
profesiondlni odstup.

negativa: konflikty se svedomim krestanskych pracovnikii, nespokojenost, ztrdata smyslu,
syndrom vyhorent

V druhém pripade:

Pokud pracovnik respektuje chovdni klienta: pozitiva — respekt sebeurceni, divéra
k pracovnikovi

negativa: konflikt se svedomim, ohroZeni klienta, nespokojenost

Pracovnik sdéli klientovi své stanovisko

pozitiva: pracovnik jednd v souladu se svym svédomim,

negativa: poruSeni klientova prdva na sebeurceni, muZe dojit ke ztrdte duvery,

pracovnik si nemusit udrZet neutrdlni postoj, miiZe mit tendence k manipulaci

4. Dikladné prozkoumani divodl vyhod a nevyhod kazdé z variant feSeni s ohledem
na:

a) Eticky kodex Mezindrodné byly prijaty principy etiky socidlni prdce, ve kterych se
zdiiraznuje, Ze socidlni pracovnici podporuji a chrdni duchovni integritu kaZdého
cloveka (¢l. 4.1). V prvnim i druhém pripade se jednd o ochranu duchovniho rozmeéru
klientit od ruznych okultnich sméru. v Etickém kodexu se také uvddi (¢l. 5.8), Ze jsou
socidlni pracovnici zodpovedni za své jedndni vzhledem k lidem, se kterymi pracuji, ke
kolegum, zaméstnanciim atd. Na strané druhé se v Etickém kodexu hovori (¢l. 4.1.1), Ze
md klient pravo na sebeurceni, socidlni pracovnik musi podporovat lidi v jejich vlastnim

vybéru a rozhodnutich.
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a platnou legislativu

b) Etické teorie a smérnice

Dle Madtela by zastdnci empirismu v uvedeném pripade ptali, jaké vSeobecné pravidlo je
mozné odvodit 7 této zkusSenosti? Utilitaristé by hledali, kterd z moZnosti prinese vetsi
dobro nebo prospéje vetsimu mnoZstvi lidi? Opakované by prehodnocovali pozitiva
i negativa jednotlivych reSeni. Pragmatici by se zamérili na praktické diisledky.
Zastdnce stoické filosofie a Kantova deontologismu by zajimal predevsim vimysl socidlni
pracovnice a hledali by imperativ povinnosti>® (V uvedenych pripadech by se jednalo
o povinnost respektovat klientovo prdvo na sebeurceni, povinnost ochrany duchovni
integrity klienta aj). Filozof jazyka by se zamyslel nad nékterymi pro pripad diileZitymi

37 . .. . ..
,sebeurceni”, nebo , duchovni integrita“. Zastdnci

pojmy jako je vyznam slova®
komunikativni etiky by z pripadu udélali diskurs. Spolecné s klientem ci kolegy

z organizace by hledali argumenty pro konecny konsenzus.”®

c¢) Praktické teorie a principy socidlni prace

V pripade socidlni pracovnice s krestanskymi hodnotami, v zarizeni, které toleruje
prvky okultismu ve své kaZdodenni praxi, jsou moznymi dusledky: pracovnice jednd
v rozporu se svym svedomim, muZe zaZivat pocit viny, nechut k dalsi prdci v zarizeni,
kterd miiZe casem vyustit ke ztrdaté smyslu, syndromu vyhoreni, v krajnim pripade aZ
k odchodu pracovnice ze zarizeni.

Praktickym disledkem respektovdni klientova prdva na sebeurceni: klient bude ddle
pokracovat ve vyhleddvdni pomoci v Zivotnich situacich u riznych alternativnich smérii,

coZ muZe ohrozit jeho dusevni i duchovni integritu.

d) Osobni hodnoty (v€etné naboZenstvi, kultury, etickych hodnot a politickych ideji),
zv1asteé ty, které se dostdvaji do rozporu.
V prvnim i druhém dilematu je mozné se ptdt po kiestanskych kofenech zarizent™’

kolegu, klientii, ci klienta, ktery se zapletl s novou vinou religiozity. Touto cestou se

236 MATEL, A. Aplikovand etika v socidlni prdci. Brno: Institut mezioborovych studi, 2010, s. 115.

237 Tamtéz, s. 115.

238 Srov. Tamtéz, s. 115.

239 Mnohé ze zarizeni pro osoby se zdravotnim ¢i mentdlnim postiZenim v minulosti spravovaly rddové
sestry, které zasadily do Zivota klientii i do chodu celého zarizeni krestanskou viru.
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pokusit navdzat na krestanskou tradici, kterd kdysi mohla byt vytvorena.

5. Konzultovéni s kolegy a ptisluSnymi odborniky (zamé&stnanci organizace, supervizofi,
pravni zastupci a odbornici na etiku). Dle A. Matela je konzultace s kolegy v ramci
dilemat pi¥fmo Z4adouci. Clovék tak miZe proniknout do podstaty véci, souvislosti, které
difve nevidél.

V ramci predloZenych dilemat by se mohl tym odbornikii, sloZeny z ostatnich
zaméstnancii, supervizora, psychologa®®, rozsiFit jesté o katolického knéze ¢i Feholni
sestru.

Dle A. Matela se vramci systematického procesu pifipravy na vykonani
rozhodnuti jiz pfed samotnym rozhodnutim ukazuje, ktery smér pfinese méné zla.
Podstatou etickych dilemat je ovSem skuteCnost, Ze pracovnikovi nenabizeji
stoprocentni jistotu v rozhodnuti. Kone¢né rozhodnuti je vSak nezbytné.

V prvnim dilematu se miZe pracovnik pokusit posilit v zarizeni také krestansky
aspekt. Stejné jako jsou podporovdny ostatni prvky nové religiozity, miiZe byt napr-.
zprostredkovan kontakt s katolickym knézem nebo umoznit klientium dochdzet ke svdtosti
smireni, na mse apod. (vSe na principu dobrovolnosti, pracovnikova horlivost nesmi
hranicit s manipulaci).

V druhém dilematu se rozhodnuti jevi obdobné, pracovnik miiZe klienta upozornit
na urcitd nebezpeci, vyplyvajici z hleddni duchovni pomoci u ruznych ,,alternativnich
zdrojui“, miiZe mu nabidnout kontakt na krestanské prostredi, ale musi respektovat jeho
pravo na sebeurceni. Socidlni pracovnik nesmi klientovi odepirat jeho vlastni

odpovédnost, prestoZe miiZe byt v rozporu s vnitrnim presvédcenim pracovnika.

7. Monitorovani, zhodnoceni a zdokumentovani rozhodnuti.

A. Mitel upozoriiuje, Ze etické rozhodnuti neni koneCny proces, protoze se
socidlni pracovnik musi jeSt¢ pripravit na disledky svych rozhodnuti aumét je
zduvodnit pied klienty, zaméstnanci, vedenim organizaci, ¢i ndlezitymi ufady. Diikladna

evidence je nutnd z divodu eventuélnich stiznosti apod.*"!

240Dle mé zkuSenosti je u klientii s mentdlnim postiZenim, kteri maji napr. pridruZenou psychiatrickou
diagnozu, ndzor psychologa ¢i psychiatra na schopnost klienta , zpracovat duchovni otdzky“,
nezbytny.

241 Srov. MATEL, A. Aplikovand etika v socidlni prdci. Brno: Institut mezioborovych studif, 2010, s.
116.

64



3.5 Shrnuti

» Znakem postmoderniho ¢lovéka je individualizace a subjektivizace
nabozenského citéni.

> Ceské prostiedi neni vyrazngji ateistiét&jsi neZ jiné evropské zemé, pouze mira
nediivéry v nadboZenské instituce je v Ceské republice vyznamngjsi.

» Krize zdpadni kultury a potieba reflexe postmodernistického zklaméni stilo
u vzniku New Age, které je t€zko definovatelné a piineslo s sebou celou Skalu
novodobych jeva (sektafstvi, okultismus, 1écCitele, astrology, vykladace tarotu,
smésice inkarna¢niho uceni apod.).

» Existuji oblasti, které mohou byt pro c¢lovéka vramci nové religiozity,
ohrozujici: financni oblast, vystupnovany fundamentalismus, nedostatek
informaci, naruSend duSevni rovnovaha, potirani distojnosti clovéka aj.

» Dle kiest'anského uceni jsou veskeré formy okultismu ,,ohavnosti pfed Bohem*.

» Kompetentni socidlni pracovnik musi byt diky svym dovednostem, védomostem
a postojum orientovan v souc¢asném multikulturnim prostfedi a musi umét
pracovat s odliSnostmi, kulturniho, etnického a nabozenského razu.

» Nereflektovana spiritualita muZze vyustit aZz do spasitelského komplexu
pracovnika.

» Existuji Ctyfi zdkladni podoby setkdni pracovnika s klientem s ohledem na
spiritualitu.

» Etickym dilematem socidlniho pracovnika v rdmci oblasti spirituality miZe byt

oblast stfetu osobnich hodnot (napft. kfest’anskych) s hodnotami organizace.
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4 VZTAH TEOLOGIE a SOCIALNI PRACE

Tteti kapitola diplomové prace byla vénovana praktikdm novodobého okultismu a jeho
rizicich, se kterymi se socidlni pracovnik ve své praxi miiZze setkat. Naplni piedchozi
kapitoly byla také reflexe postoju katolické cirkve k této ,,vIn€ divoké religiozity*. Dale
se tato kapitola vénovala tezi o moZnych ,spiritudlnich kompetencich® socidlniho
pracovnika. V tomto kontextu také rozvijela dvahu o podobach setkdni socidlniho

pracovnika a klienta s ohledem na spiritualitu.

Na duchovni dimenzi se zaméfila 1 podkapitola, kterd dle systematického postupu
Frederica G. Reamera uchopila arozpracovala etickd dilemata, kterd mohou z tzce
definovaného profesniho vztahu pracovnika a klienta, v rdmci stfetu osobnich hodnot,

vyvstat.

Tieti kapitola byla glosovana postiehy ze socidlni praxe pracovnika katolického
vyznani. Socidlni pracovnik, ktery usiluje o celkové dobro klienta, o jeho smysluplné
naplnéni, Casto nardzi na strukturdlné, prakticky, ¢i ¢asové vymezeny popis své prace.
Tendenci socidlniho pracovnika katolického vyznani mize byt komplexné¢ lidsky
i duchovné bohatsi pifistup ke klientim. V kontextu katolické viry lze s urcitou

opatrnosti spojit snahu o duchovni blaho klienta®* s §ir§im pojetim pastorace.*’

Tti predeslé kapitoly prace budou doplnény o ¢tvrtou, zadvérecnou stat’, kterd bude
pojedndvat o mozném pastoracnim rozmeéru v socidlni praxi. Ctvrta kapitola se zaméti
na vychodiska teologie a socidlni prace, pohovoii o pastoraci jako ndstroji realizace

cirkevniho posldni a poukdze na uplatnéni pastorace v socidlni préci.

242 Vychazejici z celostné zaméfené podpory klienta (bio-, psycho-, socio-, duchovnich-potieb).
243 BAIJER, P. Socidlni prdace muZe mit pastoracni rozmér nejen v oblasti vztahu ke klientium. In Socidlni
prace: 4/2008, s. 50.
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4.1 Spolecna vychodiska teologie a socialni prace

., Ke zralému lidstvi patii uméni naslouchat voldni slabych. “ (Vojtéch Kodet)

O kiestanském pojeti blizenecké lasky, o solidarité s potfebnymi, o aktivitich
cirkve ajeho charitativnim ptsobeni, pojednavaly jiz piedchozi kapitoly price. Za
pfipomenuti stoji skuteCnost, Ze charitativni ¢innost (dnes socidlni praci) v evropském
prostiedi vykondvala dlouhd staleti pfedev§im cirkev. Jednalo se o vyznamné aktivity
jednotlived, napt. sv. Anezka Premyslovna, sv. Zdislava, ale i Spitdlni bratrstva,
samostatné fehole, které na tomto poli vykondvali praktické skutky lasky

k potfebn)’/m.244

Postupem casu ptibyvalo ndrokd na odbornost (profesionalitu) a dochazelo k vétsi
specializaci, vznikaly tak instituce zaméfené na rtzné typy pomoci, ¢i skupinu
potifebnych. V Evropé se stava péce o potfebné natolik samoziejmou, Ze se tohoto tkolu
postupné ujima také stat. Organizovand ¢innost moderniho stitu na socidlnim poli je pro
evropské prosttedi naprosto zdsadni. V zemich, ve kterych nedoSlo k nésilnému
preruseni vyvoje (napf. komunistickou ideologii) nebyla socidlni prace nikdy pouze

tikolem stétu, cirkev byla souddsti celého jejiho projektu.**’

V Ceském prostiedi bohuZel k diskontinuité¢ vyvoje stitni a cirkevni spoluprace
dosSlo. Zminény komunisticky rezim ukoncil provoz instituci, které spadaly pod celek
aktivit Charity katolické cirkve.**® Stat tak ptevzal vekerou socidlni pé&i pod svoji
kompetenci, kde idedly neziStné pomoci, lasky, ¢i dobrotivosti v ndboZenském duchu,
byly zcela potlaceny. Socialisticky reZim mél na socidlni praxi fatdlni dopad, s jejichz
disledky se socidlni instituce isamotni pracovnici vyrovndvaji dodnes. Jednim
z negativnich aspekta byl ekonomicky extrémné¢ narocny postoj statu k socidlni politice,
druhym vyznamnéjSim aspektem byla naprostd institucionalizace pomoci potifebnym.

Tento trend neddval prostor dobrovolnym aktivitdim ¢i ndaboZensky, humdénné

244 Srov. OPATRNY, A. Pastoracni péce v socidlni prdci. [on-line]. Dostupné na WWW:
http://www.hospice.cz/wp-content/uploads/oldhosp/pastsoc.html

245 Srov. Tamtéz.

246V provozu mohly nadale zGstat pouze cirkevni domovy dichodcti pro feholnice a knéze, oviem
nesvobodné a pod statnim dohledem. (Srov. OPATRNY, A. Pastoracni péce v socidlni prdci).
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motivovanym postojim.>*’

Je téZko uvéftitelné, Ze s nasledky tzv. ,.institucionalizace* se socidlni praxe potykd
1 vice nez dvacet let po paddu komunistického reZimu. Do roku 1989 napi. osoby se
zdravotnim postiZenim Zily v dstavech®”® s pevné danym dennim fddem, jen mélokdo si
umél piedstavit, Ze by tito lidé mohli Zit jinak.>*’ Dal§im z negativnich pfinosi socidlni
prace (praxe) pod havem socialistického rezimu byla ztrita solidarity a sounaleZitosti
mezi lidmi, vznik neosobnich instituci, jejichz fungovani je vynutitelné pravem
a celkovy pocit obcand, Ze se ,stat” musi postarat. Nastésti se vSak ukdzalo, jiz za
komunistické nadvlady, ze citlivost lidi akfestanti zvlasté, neni mozZné ndsilné

eliminovat.>>°

Mezi vady, které komunisticky reZim na poli socidlni prace napachal, je moZzné
také zaradit pomijeni, ¢i odstranéni duchovniho rozméru v socidlni a medicinské péci.
Prevladda mylné presvédceni, Ze napf. medicina jako véda vyfeSi svym materidlnim
zajisSténim komplexni problematiku c¢loveéka stradajiciho, ¢i ¢lovéka se zdravotnim
postizenim.”' V sougasné dobé& se viak tento ,,trend* obraci ku prospéchu komplexniho
pohledu na clovéka, pozadavek duchovni péce o trpici lidi zac¢ind byt také v Ceském

prosttedi nezpochybnitelnym pozadavkem. >

Problematikou socidlni péce se stdvd financni oblast, kterd je v institucich
nalezejicich cirkvi, patrna. Socidlni pridce v zafizenich jako je Katolicka charita,

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, sdruzeni Adra atd. je zdvisld jednak na

247Srov. OPATRNY, A. Pastoracni péce v socidlni prdci. [on-line]Dostupné na WWW:
http://www.hospice.cz/wp-content/uploads/oldhosp/pastsoc.html

248Ve své praxi socidlni pracovnice v ustavnim zarizeni jsem se mnohokrdt setkala s vypovedi matek
nasich klientii, které se shodovaly ve zkuSenosti, kdy se setkdvaly jiZ v porodnicich (v dobé
komunistického reZimu) s ndzorem, Ze dité s postiZenim patii do ustavu. Nebyla jim nabidnuta Zddnd
podpora ani pochopeni pro ponechdni si ditéte v domdci péci.

249Srov. Deinstitucionalizace socidlnich sluZeb pro zdravotné postizené musi pokracovat, shoduji se

odbornici[on-line]. Dostupné na WWW: http://www.euractiv.cz/socialni-

politika/clanek/deinstitucionalizace-socialnich-sluzeb-pro-zdravotne-postizene-musi-pokracovat-shoduji-

se-odbornici-010918

V soucasné dobé se problematikou ,,institucionalizace* zabyva napf. projekt ,,Transformace pobytovych

socidlnich sluzeb pro zdravotné postizené“. Tento pilotni projekt je zaloZen na ,deinstitucionalizaci®

pobytovych sluZeb a do roku 2015 ma 800 lidi (klientd socidlnich sluzeb Ctyficeti zatizeni, zahrnutych do

projektu) piejit z dstavii do svych malych domdicnosti. Cilem celého projektu je zkvalitnéni Zivota

uzivateld socidlnich sluZeb. (Srov. Podpora transformace socidlnich sluzeb. [on-line]. Dostupné na

WWW: http://www.mpsv.cz/cs/7058).

250Srov. OPATRNY, A. Pastoracni péce v socidlni prdci. [on-line]. Dostupné na WWW:
http://www.hospice.cz/wp-content/uploads/oldhosp/pastsoc.html

251 Srov. Tamtéz.

252 Srov. Tamtéz
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sbirkdch od drobnych dérct a také na vynalézavé manaZerské &innosti.”

4.2 Pastorace jako nastroj realizace cirkevniho poslani

Slovo ,,pastorace® (z lat. ,,pastor — pastyt) slouZi k oznaceni ¢innosti, diky nimz cirkev
navenek i dovniti realizuje svoje posldni. Postava pastyfe méla archetypdlni vyznam,
pastyi zajiStoval chovem dobytka obzZivu pro obyvatelstvo. V oblasti piivodu Starého
zakona (dnes$ni Izrael) bylo zaméstnani pastyfe narocnym, odpovédnym a nebezpecnym
zaméstnanim. Také Bith Starého zdkona byva v Bibli oznaCovan jako pastyf. Jezi§
Kristus v Novém zdkon¢ sdm sebe oznacuje jako ,,dobrého pastyie®, ktery poloZi sviij
7ivot ,,za své ovce*. > ,Pastyi* sleduje dobro svych ovci, ale zaroven jim ponechava
volnost.”> Také pro predni piedstavitele kiestanského spoleenstvi se uZivd titulu

L v 256
,,pastyr. >

Do 18. stoleti se pojmem pastorace oznacovala ¢innost lidi, ktefi byli zodpovédni
za fungovani kiestanského spoleCenstvi. Za poslednich dvé sté let vSak pastorace
nabyla na vyznamu a stala se samostatnym teologickym oborem (pastordlni teologie).
Realizace cirkevniho posldni zacala byt reflektovdna také v aktivitich jednotlivych

y o« . . ‘o w1 257
ktest’anti ¢i spoleCenstvi a ozna¢ovéna jako ,,pastoracni jedndni*.

V ramci Evropy a Spojenych stati americkych je mozné vnimat rozdily v pojeti
pastordlni teologie. Pro evropské prostiedi je subjektem pastordlni teologie kiest’anské
spoleCenstvi (zastoupené jednotlivci, ¢i spoleCenstvim). V anglosaskych zemich je
akcent kladen pfedevSim na postavu pastoracniho pracovnika. Tento profesional
poméha lidem (klientiim), zvladd narocné Zivotné situace, uplatiuje se predevSim ve

zdravotnické, vézenské, vychovatelské Ci socidlni oblasti.>®

253Srov. OPATRNY, A. Pastoracni péce v socidlni prdci. [on-line]. Dostupné na WWW:
http://www.hospice.cz/wp-content/uploads/oldhosp/pastsoc.html

254 Srov. KRISTAN, A. Praktickd teologie, pastorace a socidlni prdace — mezioborové souvislosti. [on-
line]. Dostupné na WWW: www.tf.jcu.cz/getfile/5ce7968{675df36f

255Srov. BAJER, P. Socidlni prdce miiZe mit pastoracni rozmér nejen v oblasti vztahu ke klientiim. In
Socidlni price: 4/2008, s. 50.

256Srov. KRISTAN, A. Praktickd teologie, pastorace a socidlni prdace — mezioborové souvislosti. [on-
line]. Dostupné na WWW: www.tf.jcu.cz/getfile/5ce7968{675df36f

257  Srov. Tamtéz.

258 Srov. Tamtéz.
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Z vyse uvedeného dvojiho pojeti pastorace je mozné rozlisit:
Evropské pojeti:

a) uzce pojatd pastorace — usili cirkve zaméfené pfedev§im na duchovni dimenzi

¢lovéka

b) Siroce pojatd pastorace — usili cirkve sméfujici k plnému rozvinuti ¢lovéka ve vSech

jeho dimenzich
Anglosaské pojeti (,,pastoral care®):

a) pée cirkve zaméfend na Cleny cirkevniho spolecenstvi (od navstév farnikt az po

formalni poradenstvi - ,,formal counseling")

b) péCe pomdhajicich profesi o osobnostni a socidlni blaho Clov€ka (od vychovy ke
zdravému Zivotnimu stylu, socidlni aetické vychovy, aZ po zvlddani ndrocnych

Zivotnich situaci), tato péée je souddsti edukace.””

Souvislosti pastordlni teologie a socidlni prace lze spatfovat v jejim SirSim pojeti,
kdy lze pastoraci vnimat jako reflektovanou snahu o zprostiedkovani celkové podpory
klienta smérem ke zkvalitnéni jeho Zivota.”®® V kontextu pomdhajicich profesi 1ze pod
pastoracni préaci zahrnout veSkerou cinnost pracovnika, kterd vychdzi z evangelia

a kfestanského pojeti Zivota.*®!

4.3 Uplatnéni pastoralni teologie v socialni praci

V predchozi podkapitole bylo uvedeno, Ze ,,pastoracni rozmér* v socidlni préci souvisi
predevsim s jeho SirSim pojetim. Takto pojatd pastorace vychdzi z evropskych kulturné-
hodnotovych kofenli, mize byt blizkd snad i humanistickému ateismu, ¢i hodnotdm
obecného konsensu jinych ndboZenstvi. ,,Pastoratnim rozmérem* je v tomto kontextu

aspekt pomdhajicitho profesniho vztahu, ktery usiluje o dosazeni Zivotniho a osobniho

259 KRISTAN, A. Praktickd teologie, pastorace a socidlni prdace — mezioborové souvislosti. [on-line].
Dostupné na WWW: www.tf.jcu.cz/getfile/5ce7968{675df36f

260 Srov. BAJER, P. Socidlni prdace miize mit pastoracni rozmér nejen v oblasti vztahu ke klientiim. In

Socidlni price: 4/2008, s. 50.

261Srov. KRISTAN, A. Praktickd teologie, pastorace a socidlni prdace — mezioborové souvislosti. [on-
line]. Dostupné na WWW: www.tf.jcu.cz/getfile/5ce7968{675df36f.
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rozvoje klienta, o zkvalitnéni jeho Zivota. Neni vSak mozné zaménovat socidlni préci

v . v 262
S pastoracnim rozmerem za pastoraci.

A. Kftistan hovofi v souvislosti se vztahem mezi praktickou teologii a socidlni

praci o tfech modelech:
1. socidlni prace chdpand jako prostfedek pastorace

Socidlni prace se v tomto pojeti miize stit prostiedkem diakonické pastoracni prace pro
kfestansky angazovaného profesiondla. A. Kfistan uvadi, Ze disledné Zité kiestanstvi
vede Cloveéka k zdjmu o druhé. Jednim ze zdkladnich prvka kiestanského spolecenstvi
je sluzba druhému - diakonia. Né&kteti kiestané, motivovani touhou po kompetentni

. s il o 226
pomoci, mohou dojit aZ k odborné socidlni préci. 3

2. pastordlni teologie chdpana jako prostfedek socidlni prace

Druhy model vychézi z jedné z definic socidlni prace (viz kapitola 1.1), ktera klade
diraz na socidlni fungovani klienta. Od socidlniho pracovnika se oCekdva, Ze bude
schopen vyhodnotit situaci klienta z hlediska jeho dysfunkce, jeho socidlniho fungovani
adopomtze klientovi jako koordindtor celé $kdly sluZeb kjeho socidlnimu
fungovani.”** K dosaZeni ciléi socidlni prace v tomto modelu je v n&kterych ptipadech
vhodné zaclenéni sluZeb pastoracnich pracovnikd, faraii, duchovnich.

3. pastordlni teologie asocidlni prace jako discipliny pomdhajici si vzdjemné

y £ 1,26
napliovat své cile >

Tteti model poukazuje na rozvoj Clovéka v jednotlivé dimenzi, v piipad¢ socidlni prace
se jednd o rozvoj v socidlni dimenzi a v piipadé teologie na spiritudlni dimenzi. Clovék
je vSak bytosti integrdlni aobé discipliny jsou propojeny pies jednotu lidstvi.
Propojenost a souvislosti jsou vnimény, ale nejsou ,,zapojeny* do svych zadmért, na
rozdil od piredeslych modela. Piikladem tak muze byt situace, kdy pastoracni price

dopomohla ¢lovéku k jeho socidlnimu fungovani nebo na druhé strané klient, ktery diky

262 Srov. BAJER, P. Socidlni prdce miiZe mit pastoracni rozmér nejen v oblasti vztahu ke klientiim. In
Socidlni prace: 4/2008, s. 50-51.

263 Srov. BAJER, P. Zité kiestanstvi znamend konkrémi starost o druhého, propojeni praktické teologie a
socidlni prdce. In Socidlni prace. 4/2008, s. 48

264Mezi komplex sluZeb, z nichZ socidlni prace ¢erp4, mohou patfit: psychologové, terapeuti, 1ékafi,
psychiatfi, pravnici, pedagogové, vychovatelé, poradci, oSetfovatelé, pecovatelé, osobni asistenti,
pastoracni pracovnici, farafi, policisté atd.

265Srov. BAJER, P. Zité kitestanstvi znamend konkrétni starost o druhého, propojeni praktické teologie
a socidlni prdce. In Socidlni prace: 4/2008, s. 48

71



intervenci socidlni price (pracovnika) rozvinul svoji spiritudlni dimenzi.*®®

O. Fischer vidi v pastoracnim rozméru sociélni price moudrou, zdravé hodnotové
ukotvenou a dlouhodobou snahu o citlivou pomoc konkrétnimu c¢lovéku. Lidsky
a duchovné bohatsi pfistup ve vztahu ke klientim nabizi zminény pastora¢ni rozmeér.
Pastoracni pohled muze pomoci socidlnim profesiondlim 1épe reflektovat svoji préci,
zkvalitnit ji, 4¢inn& se vyrovnat s ,jinakosti klientd®®’ asndze predchdzet vzniku

etickych problému.*®®

4.4 Shrnuti

A Socidlni priace (tak jak ji chdpeme dnes) byla v Evropé po dlouhou dobu

doménou cirkve.

A Nastup komunismu ndsiln€¢ rusSil organizace provozované Charitou, stat
vykondval veskerou socidlni péci. S nasledky socialistické éry na poli socidlni
prace se socidlni profesiondlové vyrovndvaji dodnes (institucionalizace klientd,

eliminace duchovniho rozméru v socidlni prici).

A Pastoraci lze chdpat jako reflektovanou snahu o zprostiedkovani celkové
podpory klienta smérem ke zkvalitnéni jeho Zivota. Vychodiskem a motivaci

pastoraéni prace je evangelium a kiest'anské pojeti Zivota.

AV rdmci vztahu pastordlni teologie a socidlni prace lze poukdzat na tfi roviny.
Jako na motivaci ¢lovéka k odborné sociélni praci. Druha poukazuje na socidlni
fungovani klienta, pastorace se stava prostifedkem socidlni prace. A v poslednim
modelu je na pastoraci isocidlni praci pohliZeno jako na jednu z disciplin

slouZici ¢lovéku v jeho celistvosti.

A Pastoracni pohled mize pomoci socidlnim pracovnikiim ve zkvalitnéni prace

266 Srov. BAJER, P. Zité kiestanstvi znamend konkrémi starost o druhého, propojeni praktické teologie a
socidlni prdce. In Socidlni prace: 4/2008, s. 48.

267 Dle O. Fischera se mtiZe jednat o klienta, ktery odmita bezpeci ,,stdda* a nejlepsi pomoci a vydava se
vlastni cestou. (Srov. BAJER, P. Socidlni prdace miiZe mit pastoracni rozmér nejen v oblasti vztahu ke
klientiim, s. 51).

268 Srov. BAJER, P. Socidlni prdace miize mit pastoracni rozmér nejen v oblasti vztahu ke klientiim. In
Socidlni prace: 4/2008, s. 50.
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a v predchézeni vzniku etickych problémii.
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Cilem predlozené diplomové prace byla reflexe rizik spojenych snovodobym
okultismem, s jehoZ prvky se miiZe setkat socidlni pracovnik ve své praxi. Déle se prace
zabyvala reflexi dilemat, kterd mohou v souvislosti se spiritudlni dimenzi Clovéka,

v socidlni praci nastat.

Pro postmodernu, ve které je soudoba socidlni prace vykondvana, je typicky
hodnotovy relativismus a pluralita ndzorti. Souasnym znakem zdpadni euroamerické
spolecnosti je absence radosti ze Zivota, ztrata smyslu, individualizace a subjektivizace
naboZenského citéni. V postmoderni spolecnosti ubyva lidi ukotvenych v jedné

duchovni tradici, nechavaji se inspirovat mnohymi jinymi zdroji.

Ukazuje se, Ze kazdy Clovék je na nékteré z rovin spiritudlni bytosti. Spiritualita je
nezbytnou slozkou lidské psychiky. Piekvapivd mlze byt v tomto sméru skutecnost, Ze
ani Ceskd republika nenf vyrazné ateisti¢t&j$i neZ jiné evropské zemé. Vyznamnéji je

pouze nediveéra ceské spolecnosti v ndboZenské instituce.

Lidé (klienti socidlnich sluZeb) tak mohou hledat rdzné alternativy
institucionalizovanému néboZenstvi. Nebyvalym zpiisobem tak roste role spirituality.
Hovoii se o tzv. ,,vin¢ divoké religiozity*, kterd je spojend ptredevsim s hnutim ,,New
Age*“ (t€zko 1identifikovatelného hnuti vychazejictho z tradicnich naboZenstvi,
psychologie, ezoteriky atd.). Jednd se zejména o ,New Age®, které s sebou pfineslo

fenomén ,,1éCitelstvi*, okultismu, energie ,,reiki*“ apod.

Z. pohledu katolického uceni jsou veSkeré formy okultismu ,,0ohavnosti pied
Bohem®. Mezi rizika, spojend s jejich praktikovdnim, muZe patfit finan¢ni oblast,
vystupfiovany fundamentalismus, nedostatek informaci (¢i neuplné informace napf.
o pozadi ,energii lasky — reiki*), naruSend duSevni (duchovni) rovnoviha clovéka,

potirani lidské dustojnosti.

Socidlni pracovnik se miiZze ve své praxi setkdvat s klienty zapletenymi s riznymi
praktikami okultismu. Nebo tyto vlivy miZe reflektovat v zafizeni, které je viuci t€émto
praktikdm nevyhranéno nebo piimo otevieno. U socidlniho pracovnika (s kiestanskymi

hodnotami) tak dochdzi ke stfetu osobnich hodnot s postojem zafizeni, ¢i jednotlivého
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klienta. V diplomové préci jsou tato dilemata reflektovdna aje zde nastinén moZny

postup jejich feSeni.

PredloZena diplomova prace vychdzi z predpokladu socidlni prace kladouci diraz
na celistvou podporu klienta ana jeho socidlni fungovani. Pfinosem socidlnim
pracovnikiim v tomto smyslu mlZze byt pastora¢ni pohled, ktery usiluje a smétuje ke
zkvalitnéni Zivota klientl. Vychodiskem pastoracni price je evangelium a kifest'anské

pojeti Zivota.
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DRAPELOVA, P., Sociélni price v kontextu rizik a vlivii okultismu v postmoderni
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okultismu, rizika nové religiozity, etické dilema, pastoracni rozmér

Priace se zabyva otdzkou rizik spojenych s novodobym okultismem v socidlni préci
a etickou reflexi dilemat, kterd mohou v souvislosti se spiritudlni dimenzi ¢lovéka
v socidlni préci nastat. Prvni kapitola pfedstavuje socidlni praci jako svébytny obor,
strucné nastinuje déjiny socidlni péce, poukazuje na hodnoty, ze kterych socidlni prace
vychazi, reflektuje vliv kfestanstvi na utvareni celospolecenské solidarity a zdiraziuje
dileZitost osobnosti socidlniho pracovnika. Druhd kapitola dale rozviji téma
naboZenstvi a spirituality, pozornost vénuje predevsim institucionalizované podobé
spirituality a predstavuje tzv. biblickd ndbozenstvi, ktera hrdla vyznamnou roli pro
utvareni evropské kultury. Pojednédno je v této Casti také o hinduismu a budhismu —
naboZenstvich, ze kterych Cerpaji sméry tzv.“ nové, divoké religiozity*. Problematikou
spirituality, kterd nemusi mit Zadnou oficidlni formu, se zabyva tieti kapitola prace.
Diplomova prace predstavuje alternativni sméry, spojené predevsim s hnutim New Age,
které neobvykle kombinuji prvky raznych tradic. Tato kapitola se zamétfuje na rizika,
ktera jsou s praktikovanim novodobého okultismu spojena, a se kterymi je mozné se
setkat i v oblasti socidlni prace. Ddle reflektuje dilemata, kterd vychdazeji z kontextu
spirituality a stfetu osobnich hodnot pracovnika s hodnotami organizace. Ctvrta kapitola
obohacuje prici o pastora¢ni rozmér, ktery miize pomoci socidlnim pracovnikim ve

zkvalitnéni jejich prace a v pfedchdzeni etickych dilemat.
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The thesis deals with the issue of risks associated with modern occultism in social work
and ethic reflection of dilemmas which may occur in social work in connection with the
spiritual dimension of people. The first Chapter presents social work as an independent
sphere, it provides a brief overview of the social care history, points out the values on
which social work is based, reflects the influence of Christianity on creation of the all-
society solidarity and emphasizes importance of social worker personality. The second
Chapter further develops the topics of religiosity and spirituality, paying special
attention in particular to the institutionalized form of spirituality and presenting the so-
called biblical religions which played important roles during formation of the European
culture. This part deals also with Hindu and Buddhist religions — i. e. The religions from
which the directions of the so-called ,,new, wild religiosity® drawn. The issues of
spirituality which need not have any official form are the subject matter of the third
Chapter of the Thesis. The Thesis presents alternative directions associated especially
with the New Age movement, which combine elements of different traditions in an
unusual way. This Chapter is focused on the risks connected with practicing modern
occultism and which one may face in the field of social work as well. It also reflects
various dilemmas arising from the context of spirituality and from confrontation of
personal values of the worker with those of the organization. The fourth Chapter
enriches the Thesis with a pastoral dimension which can be helpful for social workers in

the improvement of quality of their work and in prevention of ethical dilemmas.

82



