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Uvod

Termin stres predstavuje frekventovany pojem, jehoz pisobeni se dotyka celé populace.
Na zakladé tohoto uvazeni bylo zvoleno téma bakalafské prace snazvem , Biologické a

psychosocialni aspekty stresu v zivoté zaka 2. stupné zakladni Skoly*.

Se stresem se setkavali 1idé jiz od nepaméti, a pfesto je dodnes aktualnim tématem.
Prace je zaméfena na komplexni problematiku stresu, kterd pojednava o biologickych,
psychologickych 1 socidlnich aspektech, které se vzajemné prolinaji a ovliviiuji se. Se stresem
se potyka kazdy jedinec, avSak bakalarska prace pfiblizuje problematiku stresu spojenou se

skolou.

Prace je zaméfena na zaky 2. stupné zakladnich skol. Tato etapa je zasadni pro celkovy
vyvoj jedince, jez prochdzi Cetnymi zménami, které se dotykaji fyzické, psychické i
emocionalni oblasti. Pravé v tomto obdobi jsou jedinci nachylnéjsi k pusobeni stresovych
podnéta. Dospivajici maji také nizsi odolnost viici stresu a jsou vice zranitelni, coz zapficinuje

vétsi riziko ke vzniku onemocnéni.

Zatimco pro nékteré je Skola mistem plné radosti, pro jiné je plné strasti. Praveé prostredi
Skoly, ve kterém zaci travi velkou cCast svého zivota, je pfiinou spousty potencialnich
stresovych situaci, se kterymi jsou jedinci nuceni se vyporadat. Problematika stresu spojena se
Skolou spociva také v nemoznosti volby. Pokud je skolni prostiedi pro jedince neuspokojujici a

nepfiznivé, zak je i presto nucen do skoly dochazet z divodu povinné skolni dochazky.

Bakalarska prace se sklada z prehledu aktualniho stavu problematiky a vyzkumné
studie. Prvni kapitola prehledové studie je zaméfena na obecné poznatky o stresu. Dale
obsahuje definici stresu, charakteristiku pojmu stresor a salutor a popis jednotlivych druha
stresu. Nasledné je popsan obecny adaptacni syndrom. Dilezitou soucasti jsou rovnéz obecné
ptiznaky a dusledky stresu v zivoté ¢loveéka. Druha kapitola je zaméfena na obdobi starsiho
Skolniho veéku. V ramci této kapitoly jsou vymezeny dulezité zmeény jedince starSiho Skolniho
veku ve fyzické, socialni, psychické a emocionalni oblasti. Posledni kapitola pojednava o
Skolnim stresu. V této kapitole je pozornost zaméfena na stresory souvisejici se Skolnim
prostfedim a na Skolni zatéZzovou situaci. Nasledné je popsan vliv skolniho socialniho prostredi
na pusobeni stresu v zivoté zaka. Poslednim tématem této kapitoly jsou piiznaky a dusledky

stresu specifické pro obdobi dospivani.



Vyzkumna studie bakalarské prace pojednava o vyzkumném Setfeni, které bylo
zaméfeno na biologické a psychosocialni aspekty stresu v Zivote zaka 2. stupné zakladnich skol.
Tato Cast pfiblizuje nejCastéjsi Skolni stresory, dale projevy stresu na psychickém 1 fyzickém
zdravi zakd. Nasledné objasnuje, zda Skolni stres ovliviiuje vykonnost zaku 2. stupné
zakladnich Skol. V neposledni tadé zjistuje, zda predstavuji ucitelé a spoluzaci zavazny

stresovy podnét ve Skolnim prostredi.



1 Cile prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit ptisobeni stresu s ohledem na biologicke,

psychologické a socialni aspekty v zivoté zaka 2. stupné zakladni skoly.

1.1 Dil¢i cile

e Zjistit, jaké stresory nejintenzivnéji pusobi na zaky 2. stupné zakladnich skol.

e Zjistit, v jaké mife a v jaké intenzit€ zaci 2. stupné zakladnich Skol pocituji Skolni stres.

e Zjistit, jak se lisi projevy stresu na psychickém zdravi zakt 2. stupné zakladnich skol
v zé&vislosti na pohlavi.

e Zjistit, jak se stres projevuje na fyzickém zdravi zakut 2. stupné zakladnich skol.

e Zjistit, jak se lisi vnimani uciteld jako stresového podnétu v zavislosti na pohlavi zakt
2. stupné zakladnich skol.

e Zjistit, jak zavazny stresor predstavuji spoluzaci zaki 2. stupné zakladnich skol.

e Zjistit, jak ovliviiyje Skolni stres vykonnost zaka 2. stupné zakladnich skol.



2 Prehled aktualniho stavu problematiky

2.1 Stres

Lidé zazivali narocné zivotni situace jiz od nepaméti a neni prekvapenim, zZe se tato
problematika stala sttedem pozornosti mnohych vyzkumi, které se orientovaly na to, co se d€je,
kdyz ¢lovék pocituje stres. K vyzkumtiim se nejprve vyuzivala zvifata. Tuto metodu praktikoval
také 1. P. Pavlov, ktery se ve svém vyzkumném Setfeni zabyval chovanim a zménami
v organismu pii pusobeni stresu u pst. O dalsi vyzkumné poznatky se zaslouzil fyziolog Walter
Cannon, ktery se zabyval fyziologickymi zménami, které se odehravaly v dasledku narocnych
situaci. Opét ke svému vyzkumu vyuzil zvifata, ktera vystavoval rizikovym situacim
(Ktivohlavy, 2009).

V dnesni dobé je k dispozici spousta informaci o tom, jakym zpiisobem stres ovliviiuje
lidské t€lo. V minulosti byl stres pocitovan spise v dusledku fyzickych neptijemnosti, avSak
v soucasnosti dochazi ke zméné€. Lidé si vytvofili vS§emozné potencialni druhy stresovych
situaci, jejichz typické pficiny jsou vysledkem puasobeni psychologickych a socialnich
stresovych podnéti. Tato transformace se uskuteCnila vlivem evoluce. V dnesni dobé¢ 1idé jiz
nejsou nutné odkazani k lovu potravy a ke kazdodennimu boji o preziti. I pfesto je psychicky
stres zavaznéj§i pro lidské télo, jelikoz se ve vétsiné piipadech nejedna o kratkodobou tisen
(Joshi, 2007).

Pro velké mnozstvi odbornych publikaci a poznatk o stresu, jsou piinosné teorie stresu,
jejichz pozornost je soustfedéna na urcitou oblast. V emocionalni teorii stresu jsou stfedem
zajmu emoce, jejichz zmeéna je ovlivnéna tizivou situaci. Negativni odezvy emoci, jako je
napiiklad agresivni chovani ¢i frustrace, se podileji na pfitizeni dosavadni narocné situace
(Ktivohlavy, 2009). Biologické pojeti stresu pojednava o nerovnovaze organismu, kterd je
zpusobena odezvou narusujicich vliva v oblasti neurofyziologie a biochemie (Paulik, 2017).
Teorii bezmoci a nau¢ené bezmocnosti se zabyval Seligman (2013), ktery bezmoc popisuje jako
stav, b€hem kterého jedinec neni schopen ovlivnit dalsi prabéh udalosti. V dasledku této situace
se poté dostava do stavu bezmocnosti. Autor hovoti také o naucené bezmocnosti, kterd spociva
v nepretrzitém negativnim pfistupu ovliviiujici kazdodenni zivot. Vlivem pesimistického

presvédceni l1ze také oCekavat vétsi nachylnost ke vzniku onemocnéni (Seligman, 2013).



2.1.1 Definice stresu

Stres je téma, kterému se vénuje velké mnozstvi vyzkumt a odbornych publikaci, a
z toho divodu existuji odlisné pfistupy a koncepty pojednavajici o tomto jevu. Jiz z hlediska
definice pojmu stres se projevuje terminologicka rozdilnost a nejednoznacnost (Urbanovska,
2010). Tento fenomén pronika do riznych obort, které ptizpasobuji definici dle svého pole
pusobnosti. Z oblasti psychologie je stres chapan jako stav ohrozeni, které se projevuje
sklicenosti, napétim ¢i jinou obrannou reakci organismu. Z oblasti fyziologie je stres chapan
jako oslabeni pravidelného fungovani organismu, které je zpisobeno nervovymi, hormonalnimi
a funkcéné-metabolickymi reakcemi, které jsou v evolucnim procesu soucasti (genetického)
dédicného kodu (Bartinkova, 2010). Definice zakladatele stresové teorie Hanse Seleyeho, ktera
se hojn€ vyuziva po celém svéte, zni: Stres je nespecifickd odezva téla na jakykoliv poZadavek
(Selye, 2016, str. 78).

O vyznamny piispévek se zaslouzil Richard Lazarus, ktery se obzvlasté soustfedil na
stres z psychologické stranky a zkoumal, co se odehrava v psychice cloveka, ktery si prochazi
narocnou zivotni situaci. Lazarova definice zni nasledovné: Stres je narok jednotlivce, ktery
presahuje jeho schopnost se s narokem vyrovnat (Schreiber, 1992, str. 11). Diky jeho definici
doslo k doplnéni pojeti stresu z poznavaciho, emocionalniho a behavioralniho hlediska

(Ktivohlavy, 2009).

2.1.2 Druhy stresu

Z hlediska uziteCnosti stresu jsou v zasadé rozliSovany dva druhy. Prvnim typem je
distres, ktery se uziva pro oznaceni nepiijemného stresu. V piipadé pusobeni distresu hrozi
riziko vyCerpani a problémového fungovani organismu (Bartiiikova, 2010). Pfitomnost distresu
je dana subjektivnim hodnocenim, pfi kterém mame pocit, Ze na zvladnuti dané situace a
vytyCenych piekazek nestaCime, nemame dostatek sil na jejich pfekonani. Tato skutecnost
zpusobuje kumulaci negativni zkusenosti, ktera jedince demotivuje k vytrvani (Kfivohlavy,
2009).

Opak predstavuje eustres, ktery ma pro jedince zasadni vyznam, nebot’ pfispiva k vyssi
mife odolnosti (Bartunkova, 2010). V piipadé pfitomnosti eustresu se neprojevuje negativni
subjektivni hodnoceni. Jedinec sice vyvine usili a namahu k dosazeni cile, av§ak dana ¢innost
mu piinasi radost, a tudiz je motivovan k vytrvani (Kfivohlavy, 2009).

Dalsi déleni je mozné z hlediska doby pusobeni. Prvni typ predstavuje akutni stres, pfi

kterém je jedinec vystaven pusobicimu stresu v fadu minut ¢i hodin (Barttrikova, 2010). Tento
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typ stresu je povazovan za soucast vyvinu. Slouzi jako prostfedek k prekonavani prekazek a
k posileni dosavadnich zkuSenosti. Z hlediska vyvojové psychologie hraje dilezitou roli
v zivote déti a dospivajicich k ovéreni jejich psychického a fyzického stavu (Lebrun, 2016). Na
druhou stranu vsak hrozi riziko psychosomatickych pfiznakii (Greenberg, 2019).

Zavaznéjsi formu predstavuje chronicky stres, jehoz doba pisobeni muze dosahnout az
nékolik tydnt, mésict ¢i dokonce let (Bartiiikova, 2010). Tento typ stresu je velice nebezpecny,
jelikoz pii dlouhodobém puasobeni se nad€je na zlepSeni pomalu vytraci a jedinec nenaléza
vychodisko ze své situace. Neuspé$né prekonani chronického stresu se odrazi na fyzickém i

psychickém stavu jedince (Greenberg, 2019).

2.1.3 Stresory a salutory

Stresory a salutory jsou protichudné faktory, které se podileji na tvorbé stresu
(Ktivohlavy, 2009).

Stresory predstavuji nepfiznivé zivotni faktory vyvolavajici stres. Pfi jejich plisobeni
mohou c¢loveéka dovést do nepfiznivé situace (Kiivohlavy, 2009). Zasadni je piedevsim jejich
intenzita a mira pusobeni (Bartirikova, 2010). V prubéhu zivota kazdého jedince dochazi
k proméné stresovych podnéta na zaklad€ jeho vyvoje (Urbanovska, 2010). V minulosti se lidé
setkavali s fyzickymi stresory, jako jsou utoky zvifat, lov. V dasledku evoluce se vsak
rozmanitost i intenzita stresorti rozrusta. Pro soucasnost jsou typické stresory na psychické a
socialni trovni (Zimbardo, Weber a Johnson, 2003).

Skala stresort, kterou jednotlivi autofi uvadéji, je pomémé rozsahla. Bartiikova (2010)
rozdéluje stresory na fyzikalni (jsou spojeny s vlivy vné&jsiho prostiedi, naptiklad tlak, chladno),
chemické (které maji pti¢inu ptsobenim toxickych latek, infekci), biologické (které ptisobi na
organismus v biologické urovni, naptiklad hlad, bolest), psychosocialni (izkost, strach ze
zkousky). Irmi§ (1996) se ve své publikaci zmifiuje o vnitfnich stresorech, které se projevuji
béhem onemocnéni, a jejichz pusobenim dochazi k pretizeni organismu. Na jedince muze
pusobit jeden ¢i vice stresorti najednou (Kfivohlavy, 2009). Urbanovska (2010) se ve své
publikaci zmifiuje 1 o stresorech intrapsychickych, pramenicich z mysSlenek a wvnitini
rozporuplnosti. Nakonecny (2013) hovoii o stresorech, které maji pivod v soudobé spolecnosti
a kultute. Jako ptiklady stresorti soucasné civilizace uvadi kariérismus, neustaly spéch a ¢asova

tisen.
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Opakem stresovych podnétd jsou salutory, pozitivni zivotni faktory. Tento Cinitel
v jedinci vzbuzuje motivaci a odvahu, které jsou prospésné v prekonavani tézkosti (Kfivohlavy,

2009).

2.1.4 Obecny adaptacni syndrom

Fyziolog Hans Seleye se ve svém vyzkumu vénoval pusobeni stresord ruzného
charakteru ve fyziologickych funkcich. Zjistil, ze odlisné stresové podnéty spoustéji stale
stejnou systematickou reakci organismu. Tento model ustalenych reakci organismu nazval jako

Obecny adaptacni syndrom, ktery strukturoval do tfi fazi (Schreiber, 1992).

Prvni (alarmova) faze zapoCne pii konfrontaci stresoru s organismem. Télo a
organismus rozpoznaji hrozbu, a z toho diivodu se za¢nou ptipravovat na hrozici nebezpeci. Do
krve proudici v kardiovaskularnim systému pronika zvySené mnozstvi adrenalinu, a tudiz
dochazi k vzestupu arterialniho tlaku. Zmény se projevuji také v oblasti dychaci soustavy, kde
nastava zvySeni dechové frekvence. Rovnéz dochazi k naristu aktivity potnich zlaz, které

vylucuji odpadni latky (Kfivohlavy, 2009).

Druha (adaptacni) faze nastava v disledku opakovaného ¢i pretrvavajiciho stresoru,
jehoz intenzita neni natolik silna, aby zplsobila selhani organismu. Dochazi k adaptacnim
reakcim organismu, jejichz vykonnost je maximalni (Schreiber, 1992). Obdobi rezistence je
patrné v nadledvinkach, u kterych se zvySuje hmotnost jejich kury. Typické je také zvysSené
mnozstvi sekrece kortisolu. U&inky pasobeni kortisolu spo&ivaji v zesileni obranné schopnosti
organismu (Schreiber, 1992). Pfi této fazi dochazi k mobilizaci energetickych zdroji (Irmis,

1996).

V piipadé trvani stresovych podnétu se adaptacni schopnosti pomalu oslabuji. Selhavani
obrannych mechanismt mize byt zpiisobeno nadmérnou intenzitou stresu, kterou organismus
jiz nezvlada, a proto v nékterych pripadech dochazi k vyCerpani ihned po alarmové fazi

(Bartiitkova, 2010).

2.1.5 Obecné priznaky stresu a jeho dusledky

Mezi lidmi se objevuji znacné rozdily, jakym zptisobem jsou stresem ovlivnéni. V této
souvislosti je nutné zminit termin stresovy prah, ktery pojednava o individudlnich rozdilech,

které se projevuji v prozivani stresu. Dulezitou roli hraje predevsim intenzita plisobeni,
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nachylnost jedince ke stresorim a zavaznost situace, jejiz vyznam je jedincem pfisuzovan

(Binarova a kol., 2005).

Pusobeni stresu je ovlivnéno také odolnosti vici stresovym situacim. Jedinci s vys$si
mirou odolnosti posuzuji stresové situace jako podnét ke zlepSeni svych dosavadnich kvalit a
pro feSeni zatéze uplatiiuji efektivni pfistupy. Na druhou stranu jednici s nizkou odolnosti se
citi pfi stresové situaci ohrozeni a vSedni negativni zalezitosti nepiiznivé ovliviiuji jejich

zdravotni stav (Binarova a kol., 2005).

Irmis (1996) a Kyriacou (2005) se shoduji a kategorizuji pusobeni stresu do tfi rovin,
tedy do fyziologické, psychické a behavioralni. Dle Kiivohlavého (2009) patii fyziologické
pfiznaky stresu k nejobjektivnéjsim ukazatelim. Obdobné déleni zprostfedkovava MIcak
(1999), ktery rozlisuje dusledky stresu na somatické, zazitkové a behavioralni. Prehled vSech
aspektd stresu zpracoval Irmi§ (1996), ktery uvadi pfiznaky stresu s ohledem na oblast
pusobeni. Mezi projevy v télesné oblasti se muze objevit buseni srdce, plac, zazivaci potize,
bolest a tlak v hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus a poruchy prokrveni. Té€lesné obtize
podrobnéji déli na projevy motoriky (naptiklad svalova tenze) a na projevy v autonomnim
nervovém systému (napiiklad poceni). Dalsi projevy souvisi s lidskou psychikou. Jedna se o
agresivni chovani, stavy uzkosti, vyCerpani, problémy s paméti a koncentraci, precitlivélost a
vtiravé mySslenky. Stres ovliviiuje také chovani jedince ve stresové situaci. Zfetelné je
nechutenstvi nebo naopak nadmérna konzumace potravy, dale okusovani nehtd, unik pred
zodpoveédnosti a povinnostmi. K behavioralnim projevim Joshi (2007) dopliuje také uzivani
navykovych latek. Daniel (1984) klasifikuje projevy stresu do nékolika oblasti: oblast prezivani
(naptiklad napéti), motorickd (tfes, mimika), kognitivni (problémy s udrzenim pozornosti),

fyziologicka (tepova frekvence) a oblast zmén ve vykonnosti.

Dle IrmiSe (1996) je prokazana spojitost psychické, somatické i socidlni stranky
Cloveka. Vzhledem ke vzajemnému puisobeni téchto aspektti dochazi k ovlivilovani zdravotniho
stavu jedince. V tomto pripadé mohou psychické i socialni faktory ovlivnit fyzické zdravi. Za
téchto okolnosti hovofime o psychosomatice. Psychosomatické nemoci predstavuji obtize
ovlivnéné stresem. Mezi choroby, které jsou podminéné stresem, patii napiiklad potize

v zazivacim, dychacim a imunologickém systému.

Opakovany stres je pro télo velkou zatézi, jelikoZ zpuisobuje spoustu nepfiznivych

dusledkd, které negativné pusobi na lidsky zivot. Ovliviiuje napiiklad mozek, télesnou vahu,



srdce a imunitu (Greenberg, 2019). V diasledku dlouhotrvajiciho stresu je organismus

nachylnéjsi ke vzniku nemoci, které jsou specifikovany nize.

K onemocnénim, které pochazeji ze stresu, patii srdecni zachvaty vlivem vétsi aktivity
ob&hového systému. Cinnost srdce je zvySena v disledku silngjsiho pritoku krve, ktery je
intenzivnéj§i nez v klidovém stavu. Také 1ze pozorovat zblednuti, které ma pfi¢inu v omezeni
ptisunu krve do ostatnich Casti téla, jelikoz je pfisun orientovan do zatizenych svalt. Dal§imi
faktory, které ovliviiuji Cinnost srdce, jsou konzumace alkoholu, koufeni a prejidani se.
V imunitnim systému hraje zasadni roli hormon glutokortikoid, jehoz uvolnéni potlacuje
imunitu. Pokud puasobeni stresu neni dlouhodobé, hladina imunitniho systému se navrati do
normalu. AvSak pii dlouhotrvajicim stresu imunitni systém klesne na uroven pred ufinkem
stresu (Joshi, 2007). Oslabeni imunity vede ke zvySenému riziku vzniku infekénich
onemocnéni, naptiklad nachlazeni (Ktivohlavy, 2009). Mezi dalsi stresové nemoci patii vysoky
krevni tlak, jehoz hodnota je ovlivnéna negativnimi emocemi, napiiklad zlosti, vztekem.
Hypertenze miize byt vyvolana také kombinaci stresu a nezdravého zivotniho stylu (Schreiber,

1992).

Stresové situace ovliviiuji také vznik dusevnich poruch. Piikladem je deprese, jejiz zrod
je podminén kognitivnim hodnocenim, tudiz zavisi na zpracovani stresogenni situace jedincem
(Ktivohlavy, 2009). Vyzkumy potvrzuji, ze jsou k depresi nachylnéjsi zeny (Joshi, 2007). Mezi
dalsi negativni emocionalni stavy patii uzkost, ktera je odezvou na neznamé nebezpeci. Rozdil
mezi depresi a uzkosti spociva v ¢asovém ukotveni. Pfi tizkosti jsou obavy orientovany do

budoucnosti, av§ak pfi depresi obavy jedince sméfuji do minulosti (Szymanska, 2015).

14



2.2 StarSi Skolni vék

Star§i Skolni veék predstavuje vyvojové obdobi, pfi kterém dochazi k intenzivnim
zménam ve fyzické i psychické oblasti jedince. Z toho divodu je toto obdobi znamé také pod
nazvem vék strukturdlni premény, jelikoz dochézi ke zmeénach v télesnych proporcich i v oblasti

psychické struktury (Simitkova-Cizkova a kol., 2010).

Obdobi pubescence je diferencovano na fazi prepuberty a fazi vlastni puberty. Casové
ohranieni této etapy je piiblizn& kolem 11. az 15. roku (Langmeier a Krej&ifova, 2006). Cap s
MareSem (2007) uvadi konec prepuberty u divek kolem 13. roku pfi nastupu prvni menstruace.
U chlapci se puberta projevuje pozdéji s prvnimi piiznaky poluce. Délka pusobeni
nastupujicich vyvojovych zmén se také 1isi na zaklade pohlavi. U divek je vyvojovy proces
charakteristicky krat$im ¢asovym ramcem v porovnani s chlapci (Simickova-Cizkova a kol.,
2010). Po dosazeni schopnosti reprodukce je faze vlastni puberty ukoncena a je zahajena dalsi
vyvojova etapa (Cap a Mares, 2007). Nicméné neexistuje presné ¢asové vymezeni, jelikoZ je
nastup pubescence zcela individualni a je ovlivnén riznymi faktory, které maji vliv na
hormonalni procesy (Obereignert a kol., 2017). Nastup muaze byt urychlen vhodnymi
nutricnimi  faktory, a naopak zpozdén v disledku nevhodnych stravovacich navyka ¢i
dlouhodobého stresu (Jedlicka, 2017). Ferin, Jewelewicz a Warren (1997) uvadéji, ze nastup
prvni menstruace muze byt oddalen v disledku Spatného stravovani a pii nepfiméfeném

zatizeni rozvijejiciho se svalstva.

2.2.1 Fyzické zmény

Viditelnym znakem, ktery svédCi o nastupu pubescence, je promeéna proporci téla a
zrychleny rist, ktery je viditelny zejména u chlapcl. Intenzivni rist mize mit také za nasledek
zhorseni télesné zdatnosti a vykonnosti, coz se mize projevit nekoordinovanymi pohyby a
tézkopadnosti. Problematika neobratnosti hrubé motoriky se projevuje cCastéji u chlapcu
(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010). Zvy$enim produkce pohlavni hormonalni &innosti se
objevuji druhotné pohlavni znaky. U divek vyvoj sekundarnich pohlavnich znakt zacina jiz
kolem 10. roku zivota a projevuje se rustem prsou, télesnym ochlupenim a ukladanim
podkozniho tuku, predevs§im v oblastech bokl a hyzdi. U chlapci zmény zacinaji o 1-2 roky

pozdéji a typickym znakem je mutace, rust ochlupeni a vousu (Vagnerova a Lisa, 2021,
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Jedlicka, 2017). Sekundarni pohlavni znaky u divek jsou na prvni pohled zfetelng€jsi (Vagnerova

a Lisa, 2021).

2.2.2 Psychické a emociondlni zmény

Zmény se projevuji také v oblasti mysleni. Pubescence je obdobi, ve kterém
dochéazi k prechodu od konkrétnich k formalnim operacim. Vyviji se abstraktni mysleni, a
zaroveni se zlepSuje logické uvazovani. Rozdily v kognitivnich funkcich se projevuji
v zéavislosti na pohlavi, které jsou patrné obzvlast ve skolnim prostiedi. U divek je prokazana
lepsi zdatnost v mluveném projevu, zatimco chlapci exceluji v pocetnich a prostorovych
tlohach (Simigkova-Cizkova a kol., 2010).

V emocionalni oblasti dochézi k citovému vyvoji, ktery se projevuje v chovani jedince.
Charakteristickym znakem je nestabilni emocionalni stav a proménlivost nadlad. Emo¢ni labilita
se miize projevovat agresi, vybusnosti a vzapéti precitlivélosti, smutkem ¢&i radosti (Simitkova-
Cizkova a kol., 2010). Citové prozitky mohou byt nepfedvidatelné, nepifjemné a sami
pubescenti v nekterych pripadech nedokazou pochopit jejich piicinu (Vagnerova a Lisa, 2021).
Typickym rysem je porovnavani se sdruhymi, coz =zapfiCinuje nedostatek sebeduvéry,

nevyrovnanost a kriticky postoj ke své osob& (Simitkova-Cizkova a kol., 2010).

2.2.3 Socialni zmény

V socialni oblasti je typickym jevem odpoutani se od rodi¢t. Hlavni socialni skupinou
se poté stavaji vrstevnici. V kolektivu vrstevnika panuje rovnocennost, a z toho divodu se stava
bezpeCnym prosttedim pro sebevyjadieni a sebepoznani. V kolektivu vSak muze dojit
k potlaceni individuality, jelikoz se pubescenti ztotoziuji se skupinou. Proces identifikace se
projevuje stejnym oblékanim, podobnym chovanim, stejnym typem vyjadiovani (Cap a Mares,
2007).

Utvareni kamaradskych vztahti se v obdobi pubescence vyrazné lisi. V prepuberté
nejsou noveé vniklé kamaradské vztahy trvalé a specifickym rysem jsou skupiny stejného
pohlavi. Na druhou stranu v obdobi vlastni puberty se tvoii jiz pevnéjsi spojeni a ztraci se
vzajemny odstup a averze. Vrstevnické skupiny se poté sdruzuji nehledé na pohlavi

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).
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2.3 Skolni stres

Skola predstavuje vzdélavaci instituci, ktera zprostiedkovava mnoho stimuld, které jsou
napomocné pro rozvoj jedince ve vSech oblastech. Nicméneé i prostiedi Skoly muze zapficinit
vznik stresu a mize ovlivnit pusobeni stresort v zivoté zak( (Urbanovska, 2010). Jiz
s nastupem do Skoly na jedince ptsobi Siroké spektrum zaté€zi a s postupem Skolni dochazky se

mnozstvi stresovych situaci zvétsuje (Cap a Mares, 2007).

Touto problematikou se rovnéz zabyva dokument Strategie vzdélavaci politiky Ceské
republiky do roku 2030+, ktery usiluje o rozvoj vzdélavani. Ve své strategické linii 1 zmituje
averzi zaku ke Skole, ktera s pribyvajicim vékem roste. Upozorfiuje rovné€z na nedostatecné
znalosti dusSevniho zdravi a v disledku této skuteCnosti také na nartstajici pocity uzkosti a

stresu souvisejici se Skolnim prostredim (Fry¢ a kol., 2020)

Havlinova a kol. (1998) uvadi, ze Skoly vytvaii systémové podminény stres, jehoz
zastanci jej chapou jako vychovny prostfedek pro ,,zoceleni® na zivot, avSak tyto myslenky jsou
zcestné. Naopak zastava nazor, ze je sice dilezité poskytnout zakiim pfipravu na zivot, které

1ze vSak docilit pomoci podpory a empatie.

Markhamova (1996) uvadi, ze nejintenzivngjsi stres zaci pocituji v prvni tfidé, jelikoz
je dité nuceno k adaptaci na Skolni rezim. Déle v obdobi puberty, kdy se jedinec vyrovnava sam
se sebou. Nasledné v poslednim ro¢niku zakladni skoly z diivodu pfijimacich zkousek. Posledni
obdobi nejvétsiho stresu je v prvnim roc¢niku stfedni Skoly, jelikoz se zak ocitd v neznamém

prostfedi a je nucen si najit nové kamarady.

Kyriacou (2005) hovoii o Skolnim stresu jako o negativnim jevu, ktery ma pavod ve
Skolnim prostiedi a ve vyuce. I pfesto, ze je zak ovlivnén stresovymi podnéty, které vznikaji

mimo Skolu a které jej ve Skolnim prostredi ovliviiuji, nelze je pokladat za zdroj Skolniho stresu.

Prubéh stresové reakce lze ukazat pomoci modelu Skolniho stresu, jehoz autorem je
Kyriacou (2005). Ramecek ¢. 1 zprostiedkovava potencialni stresory, které mohou byt
fyzického ¢i psychického razu. Souvislost mezi Skolnim a mimoskolnim stresorem predklada
v ramecku €. 8. Uvadi, ze potencialni stresory vznikajici mimo §kolu mohou zvyS$it tendenci ke
vzniku Skolniho stresu. Model déale obsahuje obranné mechanismy (ramecek €. 4), které
prispivaji k prekonani stresu. Osobni charakteristiky zaka (ramecek €. 7) ovliviyji, jakym
zpusobem je zak schopen zhodnotit rizikovou situaci a jakym zptisobem je schopen zvladnout

stres. Pusobeni Skolniho stresu (ramecek ¢. 5) je v modelu vyobrazeno jako dusledek
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negativnich emoci. Pfi dlouhodobém putisobeni stresu hrozi chronické onemocnéni, které se
muzZe projevit v chovani ¢i v duSevni i té€lesné oblasti, jak je znazornéno v ramecku €. 6. Schéma
zobrazuje také zpétné vazby, které jsou oznaCeny pismeny (a), (b), (c), (d). Pismeno (a)
piedklada spojitost mezi obrannym mechanismem zaka a zhodnocenim stresové situace.
Napftiklad pokud je obrannou reakci zaka vytésnéni problému, pfi zdvaznéjsi situaci Zak bude
nucen se s piekazkami dfive ¢i pozdéji vyporadat. Zpétné vazby (b), (c), (d) naznacuji, Ze
prozivani krajniho stresu muze pusobit na hodnoceni situace. Tato skutecnost se projevuje

napriklad v pfipadé, kdy zak pocituje zranitelnost pii vypracovani nového ukolu.

7
Osobni charakteristiky zaka
Zivotopisné
[ osobnostni
vy3di potieby -
schopnost prijimat a zvladat
naroky
systém presvédceni-nazora- (d)
-hodnot
| X
17 1 i 2 3 4 5 6
Potencialni | | Hodnoceni Aktualni Obranné Skolni Chronické
| stresory T situace - stresory P mechanis- »  stres = symptomy
fyzické | ohrozeni my negativni dusevni
psychické | | osobnosti ke snizeni projevy fyzické
‘ osobniho zaznamena- pravodni behavioralni
Lprospéchu ného ne- reakce: T
] bezpedi psychické
fyzické (©
8 (a) behavioralni

Potencialni
mimoskol-

Obrizek €. 1: Model §kolniho stresu (zdroj: Kyriacou, 2005, str. 87)

[ (b)

2.3.1 Skolni stresory

Termin stresor jsme jiz definovali, avSak nyni se budeme zabyvat stresory ve Skolnim

prostiedi.

Martin a Waltmanova-Greenwoodova (1997) uvadgji, ze stres souvisejici se Skolou ma
Ctyfi hlavni piiciny, kterymi jsou obavy z netspéchu, dilezitost pfisuzovana Skole, rodiCe a
kamaradi a jejich ofekavani. Kyriacou (2005) uvadi konkrétni ptiklady Skolnich stresort jako

je pisemny test, ukonleni kamaradstvi, kriticka pfipominka ucitele. Micak (1999)
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zprostiedkovava spektrum potencialnich zdroji Skolni zatéze, které dale ¢leni do tfi oblasti,
jejichz spolecnym znakem je nerespektovani urcitych jevi ve vzdélavacim procesu. Jedna se o
nerespektovani urovné schopnosti, dovednosti a znalosti zaka, neumérné vzdélavaci aktivity a
dosazenych vystupt ucebniho procesu. Pfinosem problematiky Skolnich stresort se stal
vyzkum zroku 2007, realizovany Irenou Plevovou a Evou Urbanovskou. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo posoudit zdvaznost stresovych situaci ve Skolnim prostfedi. S ohledem na téma
bakalarské prace jsme se soustedili pouze na zaky 2. stupné zakladnich skol, jejichz pocet
dosahoval 165. Mezi nejzavaznéjsi stresory zaci zafadili situace vztahujici se ke znamkovani,
mnozstvi u¢iva a konfrontaci ucitel-zak (Plevova a Urbanovska, 2007). Mezi stresové aspekty
Skolniho prostiedi fadi Markhamova (1996) nadméma ocekavani (rodicd, uciteld nebo
samotného zaka), dale Sikanu (ze strany spoluzaka nebo ucitele), ucebni potize (jejichz pficina

neni znama) a vyjimec¢né schopnosti zaka, které zapficiniuji odlouceni od spoluzaka.

Krowatschek a Domsch (2007) se zabyvali problematikou strachu z pisemné prace a
zkousSeni. Zastavaji nazor, ze strach ze zkouseni i pisemné prace se muze projevit pii uCeni se
na zkousku nebo pfimo u zkousky. PfiCina strachu muze byt zpusobena rovnéz vlivem
spoluzakt (negativni pfipominky), rodica (pfili§ velka oCekavani), ale pfiCiny jsou také na
stran€ samotného zaka (nedostatecna priprava, podceriovani svych schopnosti). Strach muaze

byt také podnicen v dusledku tlaku, ktery je vyvolan ucitelem.

Ke klasifikaci stresort také slouzi Interakéni model zatéze, ktery si nasledné priblizime.
Provaznik, Havlinova a Komarek (1985, citace dle Havlinové a kol., 1998) uvadi Interak¢ni
model zatéze, ktery byl vypracovan Cooperem a Marshallem (1979). Dle modelu je jedinec
ovlivnén Sesti Ciniteli, ktefi spolu souvisi a vzajemné na sebe pusobi. Mezi tyto faktory patfi
pracovni proces (zak — ucebni Cinnost, ucitel — vyucovani), socialni role (pfijmuti role a jeji
plnéni zékem 1 ucitelem), mezilidské vztahy (ve vztahu zak — ucitel, zak — zak, zak — feditel,
zak — rodi¢ a ve vztahu ucitel — ucitel, ucitel — zak, ucitel — teditel, ucitel — rodic), zivotni cile
a rozvoj ucitele i zaka, rodina (zak — vztah rodict ke skole, ucitel — vztah partnera k jeho
ucitelské profesi) a Skola jako spoleCenska instituce (vztahy s vetrejnosti, obci 1 statem). Pokud
uvedeni Cinitelé nejsou v rovnovaze, mohou se stat rizikovym faktorem pro vznik stresu. Ve
vétSiné pripadd se jedna o naruSeni dvou a vice Ciniteld souCasné. Nasledné si detailngji

nastinime zdroje stresu z pohledu zéka.
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2.3.2 Skolni z4t&%ov4 situace

Ve spojitosti se §kolnimi stresory hovoii Cap a Mare§ (2007, str. 528) o $kolni zat&zové
situaci a udavaji jeji charakteristické rysy: Skolni zdtézovd situace byvd provdzena
neprijemnymi nebo negativnimi psychickymi stavy Zdka, je aktudlni Ci jen potencidlni a
vyskytuje se ve Skole nebo tésné se skolou souvisi. Havlinova a kol. (1998) uvadi, ze piivodem
Skolni zatéze je cokoliv, co je se Skolou spojeno. U Skolni zatézové situace je taktéz zasadni
subjektivni vnimani jedince. V ramci zatézovych situaci se setkdvame s pojmem daily hassles,
jehoz vyznam spociva v prozivani kazdodennich nepatrnych strasti, které se vSak mohou

hromadit (Cap a Mares, 2007).

Jiz jsme zminili Interakéni model zatéze, avSak pro potieby bakalaiské prace si nyni
podrobnéji piiblizime analyzu vybranych faktord Skolni zatéze z pohledu zaka. Jednim
z faktori je ucCebni Cinnost zaka projevujici se napiiklad narusenim Skolniho rezimu,
neadekvatnimi podminkami ke Skolni praci, nevyhovujicim vyu€ovacim tempem a
vyucCovacimi pozadavky, které nepiihlizeji ke zralosti zaka. Dal§im zdrojem zatéZe jsou zivotni
cile a osobni rozvoj zaka, do kterého se fadi nerespektovani vyvoje zaka a ovlivnéni jeho vile
pro potieby Skoly, nevhodné nasmérovani zaka k vykonu profese, nekorespondujici s jeho
s zivotnimi cili. Nasleduje socidlni role zéka, ktera se projevuje v neposkytnuti prislusné
pomoci zakovi, ktery , bojuje” s pfijetim role zaka, cilenym zveli¢ovanim povinnosti zadka a
zlehovanim odpovédnosti ucitele. V modelu jsou také zahrnuty zdroje Skolniho stresu
v dusledku interakce rodiny zaka a Skoly. Jako priklad miZeme uvést absenci respektu mezi
rodici a ucitelem, ¢imz je zak negativné ovlivnén. Poslednim vybranym faktorem zdroje zatéze
je Skola jako spolecCenska instituce, ktera zahrnuje omezovani osobni svobody zaka v dusledku

stanovenych pravidel chovani (Havlinova a kol., 1998).

Se Skolni zatézovou situaci se poji tématika strachu ve Skolnim prostredi. Strach a pocity
ohrozeni ve Skolnim prostfedi mohou gradovat az ve Skolni fobii. Pokud mé Skolni fobie
pocatek v obdobi dospivani, mize signalizovat zavazné potize. Martin a Waltmanova-
Greenwoodova (1997) uvadégji faktory, které se podili na vzniku Skolni fobie, jsou jimi:
lhostejny a piisny ucitel, ndrocné studium, Sikana, specificka Skolni aktivita vyvolavajici strach
(napf. &teni pred tiidou) a narugené klima skoly. Spitz a Mal4 (1993) hovoii o Gast&j§im vyskytu

Skolni fobie u chlapc.
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2.3.3 Vliv skolniho socidlniho prostiredi na pusobeni stresu

Prostredi Skoly predstavuje vyznamny faktor, ktery umoziiuje vytvareni a formovani
socialnich vztahti (Havlinova a kol., 1998). Je dulezité vymezit odliSnost termint socidalni klima
tridy a socialni atmosféra tridy. Socialni klima je trvalejsi jev, na némz se podileji vSichni zéci
1 vSichni vyucujici v dané tiidé. Socialni atmosféra predstavuje kratkodobou promeénlivou
zalezitost, k jejiz zméné muze dojit kdykoliv béhem skolniho dne. Zména socialni atmosféry

muze byt pozitivniho ¢i negativniho razu (Havlinova a kol., 1998).

Atmosféra socialniho prostiedi je dana predev§im tim, jakym zpisobem probihaji
interakce mezi U€astniky a jejich vzajemné chovani. Jiz bylo zminéno, ze mezilidské vztahy na
Skolni pudé probihaji v mnoha variantach, avsak pro potieby této bakalaiské prace patii mezi
nejdualezitéjsi interakce vztah zaka s Zakem a zaka s ucitelem. Tyto vzajemné vztahy mohou byt
vSak problematické, obzvlast€ vztah uclitele s zakem vzhledem k moznosti potencialniho
zneuziti postaveni ucCitele. Nepfiznivy vztah téchto socialnich roli muaze taktéz ovlivnit
negativni chovani a pfistup ucitele, ktery se zakem nejedna jako se sob& rovnym a neprojevuje
mu Uctu. Dale zveliCovani kazdého malého prohtesku zaka ¢i neadekvatni zachazeni se zakem
na zakladé nesympatii (Havlinova a kol., 1998). Kazdy ucitel ve vyucCovani vytvaii specifické
klima, které muze vykazovat vielost, nadSeni a motivaci k praci, nebo naopak obavy,
prepracovanost a netecnost (Cap a Mares, 2007). V jiz zminéném vyzkumu z roku 2007, ktery
byl realizovan Irenou Plevovou a Evou Urbanovskou, 165 zakt 2. stupné zakladnich skol
hodnotilo z&vaznost Skolnich stresovych situaci, a prave interpersonalni konflikty ucitel-zak se

objevily na pfednich pozicich vyzkumu (Plevova a Urbanovska, 2007).

Komplikované mohou byt také vztahy mezi spoluzaky, které nabyvaji riznych podob,
napfiiklad neoblibenost €i nepfizen zaka. Stresovou situaci je rovnéz vyclenéni zéka z kolektivu,
coz ma za nasledek jeho osamocenost. V horSich ptipadech muze dojit ke zvySenému riziku
vzniku Sikany, vyhrozovani a zastrasovani (Havlinova a kol., 1998). Pricha (2017) hovoii o

Sikané jako o nezadoucim jevu vyskytujici se ve skolnim prostredi.

2.3.4 Priznaky stresu v obdobi dospivani

Jak jiz bylo feceno, tak projevy stresu se mohou dotykat télesné, psychické i
behavioralni oblasti. Tato skutecnost plati také u stresu dospivajicich. Stejné jako reakce na

stres u dospélych, tak i u mladistvych, stresové reakce zavisi na individualnich okolnostech,
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veetné hodnoceni stresové situace. Mlcak (1999) zastava nazor, ze hodnoceni ptipadné stresové
situace je u déti zaloZeno spiSe na subjektivnich faktorech, nez je tomu u dospélych. Zmeéna
pfichdzi pravé s nastupem pubescence, beéhem které dochazi ke zlepseni hodnoceni téchto

situaci.

Organismus ditéte je uzpusoben k rychlé reakci, ktera se projevuje zménami ukazatelti
v oblasti biochemie (napfiklad mnozstvim kortisolu a adrenalinu) i fyziologie. Pro psychické
zmeény je charakteristicka velka intenzita. Tato skuteCnost plati zejména u reakci, které jsou
vyvolané emocemi. Odezvy v chovani se promitaji ve zbrklém a nestalém jednani (Harwas-

Napierala, 1987, Grzegolovska-Klarkowska, 1989 cit. dle MiIc¢aka, 1999).

Krowatschek a Domsch (2007) uvadeéji ptiznaky pisobeni stresu na détsky organismus.
Mezi télesné piiznaky fadi naptiklad nechut k jidlu, problémy s travenim, alergie, bolesti hlavy,
zvySena produkce potu a problémy se spankem. DusSevni projevy stresu zahrnuji naladovost,
problémy soustfedit se, vznétlivé chovani, distancovani od okoli, podrazdénost. Krowatschek a
Domsch (2007) podotykaji, ze u mnohych se stres nejprve projevuje v télesné oblasti. S timto
vyrokem také souhlasi Koucka (2021), ktera poznamenava, ze Castym jevem je ohlaSeni
pfitomnosti stresu nejprve pomoci télesnych symptomu. Jako priklad uvadi bolesti bficha,
zvySena teplota, ekzémy, bolesti zad, drazdivy tracnik. Marhkamova (1996) uvadi ptiznaky
stresu souvisejici se zménou chovani, naptiklad agresivni chovani, plactivost, nespavost,

problémy s jidlem.

2.3.5 Dusledky stresu v obdobi dospivani

O psychosomatice jsme se jiz zminili, avSak nyni se zaméfime na problematiku
psychosomatiky v détském véku. Psychosomaticky vztah se projevuje v kazdé vyvojové etapé,
avSak v obdobi détstvi (i dorostového véku) je jeho intenzita a dynamicky prabéh vice napadny.
Vyskyt déti trpicich psychosomatickymi problémy se zvySuje. Tato skuteCnost muze byt
zpusobena praveé psychosocialni zatézi. U déti je charakteristickym rysem snadny vznik
psychosomatické nemoci. Rozdilnost se projevuje u pfiznakti onemocnéni, u mladsich déti se
jedna o celkové priznaky v télesné oblasti, avSak u starSich déti je onemocnéni vice

diferencovano do konkrétniho typu onemocnéni (Spitz a Mala, 1993).

Mezi nemoci, které jsou ovlivnéné stresovymi faktory fadi Schreiber (1992) astma.
Jedna se o onemocnéni dychacich cest, které se projevuje dusnosti v disledku stazeni svala

prudusek. Tyto zachvaty dusnosti mohou trvat razné dlouho a jejich intenzita je také riznoroda
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(Spitz a Mala, 1993). Schreiber (1992) podotyké, Ze vétsina astmat jsou atopicka, tudiZ jsou
sdruzenai s jinymi projevy alergie, prave u déti se velmi Casto jedna o ekzémy. Stresové faktory
vSak ovlivilyji ve vétsi mife neatopické astma z divodu psychosocialnich aspektt stresovych
situaci. Bolesti hlavy a bficha patfi taktéz mezi nemoci ovlivnéné stresem. Bolest hlavy muze
vznikat pusobenim fyzického i emocniho (psychického) stresu, ale i vlivem jinych faktort,
napiiklad nedostatkem spanku (Schreiber, 1992). Bolesti biicha trpi mladsi i starsi déti. Tento
stav nemusi byt doprovéazen zvracenim ¢i nechutenstvim. Bolesti bficha mohou pfijit necekané

a mizZe se jednat o dlouhodobé obtize (Spitz a Mala, 1993).

Zdravotni stav negativné zatézuji taktéz zvysené teploty, které se bez jinych ptiznaku
choroby vyskytuji nejvice u déti ve spojitosti se Skolou. V nékterych ptipadech teploty mohou
znacit nasledek predeslé nemoci, v jinych pfipadech vznika bez spojitosti na predeslou nemoc.

Tato porucha miiZe vést k dlouhodobé absenci §kolni dochazky (Spitz a Mala, 1993).

Micak (1999) zdaraziuje, ze mezi disledky dlouhodobého stresu patii chronicka unava.
Problematikou unavy zaka, ktera vznika v dusledku skolnich stresovych situaci, se zabyval
Duri¢ (1975), ktery hovoii o inavé jako o jednom z &initeld, ktefi ovliviiuji $kolni vykonnost.
Skolni vykonnost je nasledné limitovana, jelikoz dochéazi k oslabeni schopnosti koncentrace a
zapamatovani. Dale upozoriiuje na chronickou unavu vznikajici v disledku kumulace bézné
unavy, ktera neni odstranéna odpocinkem. Chronicka unava zaka vznika vlivem pretézovani,
které muze byt zpusobeno skolnimi faktory (napftiklad velkym mnozstvim uc¢iva a domacich
ukold, Cinnosti ucitele) i mimos§kolnimi. Kotulan (1982) upozoriuje, ze v dusledku tnavy
mohou vznikat neurotické obtize, které zpusobuji napiiklad nespavost, nechutenstvi, bolesti

hlavy, koktani, tiky a dalsi.

Jiz jsme poznamenali, Ze mezi negativni stavy, které jsou zpusobené stresem, patii
napiiklad uzkost. V kontextu Skolniho prostiedi je izkost oznacovana jako Skolni anxiety. Tento
fenomén Micak (1999) charakterizuje jako souhrn negativnich emoci rozpoznatelnych
v podobé ohrozeni a strachu, které vznikaji ve spojeni s ruznymi vlivy Skolniho prostiedi.
Vagnerova (2001) charakterizuje uzkostného zaka jako jedince, ktery o¢ekava obtize a §patné
znamky nehled€ na jeho skutecné vysledky. V hodnoceni Skolni prace prevazuje negativni
postoj jedince, ktery se odrazi i v jeho snizené Skolni vykonnosti, kterd je touto negativitou
limitovana. Krowatschek a Domsch (2007) ve své publikaci uvadeji, ze zaci trpici uzkostnou
poruchou, maji nizkou absenci ve §kole, jelikoz je pohlcuji starosti, Ze by jejich nepfitomnosti

propasli vyuku nebo rozhnévali uCitele. V piipadé, ze se uzkostni zaci vyhybaji skole, mize byt



pri¢ina v nedostate¢né pripravenosti na vyuku. Krowatschek a Domsch (2007) zmifiuji vliv
socialni uzkosti na zaky. Socialni uzkost se u zaku, ktefi trpi obavami z kontaktu s lidmi, mize

projevit strachem prezentovat referat, psat u tabule, hlasit se ve vyuce.

Dalsim dusledkem puasobeni stresu je agresivni chovani. Agrese muze byt nasmérovana
na ostatni ¢i na sebe sama (sebeposkozovani). Agresivni jedinec Casto netusi, jak se se zlosti
vyporadat, a proto se dostava do obtizného stavu. Krowatschek a Domsch (2007) ilustruji
situaci, ve které agresivni chovani muze mit pocatek ve vztahu uclitel-zak. Také uvadi, ze

k agresivnimu chovani jsou nachylnéjsi chlapci.

Dusledky nepfimérené Skolni zatéze se promitaji také do vnimani Skoly samotnym
zakem. Jedinec si vytvari negativni vztah ke Skole, ztraci motivaci k uceni vlivem Skolnich
neuspéchii. Podcenuje své schopnosti, je choulostivy na okolni hodnoceni. V nékterych
ptipadech se uchyli k mladistvym skupindm osob, které se vyznacuji rizikovym chovanim
(Provaznik, Havlinova a Provaznikova, 1998). Dle Havlinové a kol. (1998) zaci také Casto

predstiraji nemoc, aby nemuseli chodit do skoly.
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3 Vyzkumna studie

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit ptisobeni stresu s ohledem na biologicke,

psychologické a socialni aspekty v zivoté zaka 2. stupné zakladni skoly.

3.1.1 Dil¢i cile

e Zjistit, jaké stresory nejintenzivnéji pusobi na zaky 2. stupné zakladnich skol.

e Zjistit, v jaké mife a v jaké intenzité zaci 2. stupné zakladnich kol pocituji Skolni stres.

e Zjistit, jak se lisi projevy stresu na psychickém zdravi zakl 2. stupné zakladnich skol
v zé&vislosti na pohlavi.

e Zjistit, jak se stres projevuje na fyzickém zdravi zaka 2. stupné zakladnich skol.

e Zjistit, jak se lisi vnimani uciteld jako stresového podnétu v zavislosti na pohlavi zakt
2. stupné zakladnich skol.

e Zjistit, jak zavazny stresor predstavuji spoluzaci zaki 2. stupné zakladnich skol.

e Zjistit, jak ovliviiyje Skolni stres vykonnost zaka 2. stupné zakladnich skol.

3.1.2 Vyzkumné otazky

Z vysSe stanoveného hlavniho cile a uvedenych dilCich cild vyplyvaji nasledujici

vyzkumné otazky:

e VOI: Jaké stresory ve Skolnim prostedi nejintenzivnéji pusobi na zaky 2. stupné
zakladnich Skol?

e VO2: Jak casto a v jaké intenzité se setkavaji zaci 2. stupné zakladnich skol se
Skolnimi stresovymi situacemi?

e VO3: Jak se lisi projevy stresu na psychickém zdravi zaku 2. stupné zakladnich skol
v zavislosti na pohlavi?

e VO4: Jaké jsou nejCastéjsi projevy stresu na fyzickém zdravi zaka 2. stupné
zakladnich Skol?

e VOS5: Jak se lisi vnimani ucitelt jako stresového podnétu v zavislosti na pohlavi

zaka 2. stupné zakladnich skol?
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e VOO6: Vjaké mife predstavuji spoluzaci zavazny stresor v zivoté zaka 2. stupné
zakladnich skol?

e VO7: Jak ovliviiuje Skolni stres vykonnost zaku 2. stupné zakladnich skol?

3.1.3 Hypotézy

Pro vyzkumné Setfeni byly stanoveny 3 hypotézy. Ke kazdé hypotéze je vzdy uvedena nulova

a alternativni hypotéza.

H1: Divky pocituji skolni stres Castéji v porovnani s chlapci.
HO: Mira skolniho stresu neni zavisla na pohlavi.

HA: Mira skolniho stresu je zavisla na pohlavi.

H2: Divky pocituji skupinovou praci se spoluzaky, se kterymi se nekamaradi za vice stresujici

v porovnani s chlapci.

HO: Mira stresu pii skupinové praci se spoluzaky, se kterymi nejsou navazany

kamaradskeé vztahy, neni zavisla na pohlavi.

HA: Mira stresu pii skupinové praci se spoluzaky, se kterymi nejsou navazany

kamaradské vztahy, je zavisla na pohlavi.

H3: Pii prezentovani prace divky vykazuji vyssi miru obtizi v porovnani s chlapci.

HO: Mira obtizi pii prezentovani prace neni zavisla na pohlavi.

HA: Mira obtizi pii prezentovani prace je zavisla na pohlavi.
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3.2 Metodika

Vyzkumna studie bakalarské prace je zaméfena na postup vyzkumného Setieni, které
navazuje na poznatky v prehledové studii bakalarské prace. Tato kapitola pojednava o
vyuzitych metodach vramci vyzkumného Setfeni, dale upfesiiuje prub€h Setfeni, popis

vyzkumného vzorku respondentti a analyzu dat.

3.2.1 Popis pouzité metody a priubéh vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni vychazi z vySe stanovenych cili této bakalarské prace. Pro
zpracovani byla vybrana kvantitativni metoda z divodu ziskani vétSiho poctu respondenta.
Jako nastroj vyzkumného Setfeni byl vyuzit dotaznik. Dotaznik vlastni konstrukce byl
distribuovan do dvou zakladnich $kol. Soucésti dotazniku byl uvod, ktery respondenty
seznamoval s cilem vyzkumu. Také byla zdiraznéna anonymita respondentii a vyjadieni mé
vdécnosti. Dotaznik obsahuje 23 otazek, vetné 3 otazek, které zjistovaly zakladni informace
o zakovi (pohlavi, Skolni tfida, vék). Otazky demografického charakteru byly zarazeny az na
konec dotazniku. V této souvislosti Chraska (2016) zdlraziuje, ze by demografické otazky
nemély byt umistény na zaCatek dotazniku z divodu potencialni nedivéry o anonymité. VEétsinu
otazek v dotazniku tvorily uzaviené polozky. Tti polozky v dotazniku byly polouzaviené.
Chraska (2016) uvadi, ze polouzaviené otazky jsou vhodné, aby mél respondent prostor
odpovédét, pokud by mu nevyhovovala zadna z uvedenych moznosti. U kazdé otazky je taktéz

uvedeno, zda ma respondent zvolit jednu ¢i vice odpovedi.

Vyzkumnému §etieni predchazelo zhotoveni samotného dotazniku. Podoba dotazniku
byla nejprve konzultovana s vedouci bakalarské prace. Po schvaleni byly osloveny vybrané
zakladni Skoly. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v mésici bieznu 2024. Vybrané dvé zakladni
Skoly byly zkontaktovany a obeznameny s cilem vyzkumu. Obé Skoly vstficné souhlasily
s realizaci. Dotazniky byly do Skoly pfineseny v tisténé podobé a nasledné byly predany
vyudujicim, ktefi dotaznik zprostiedkovali ve své vyuce. Ctrnact dotaznikd bylo vyfazeno

z vyzkumného Setieni vzhledem k netiplnému nebo nespravnému vyplnéni.
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3.2.2 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl zaméfen na zaky 2. stupné zakladnich Skol. Na vyzkumu se
podilelo celkem 172 respondenti. Konkrétné se jednalo o 38 respondenti z 6. tiid, 39
respondentt ze 7. tfid, 49 respondentl z 8. tfid a 46 respondentd z 9. tfid. Dle véku, 8 zaki ve
véku 11 let, 38 respondentt ve véku 12 let, 40 respondentl ve veéku 13 let, 54 respondentt ve

veéku 14 let, 31 respondentd ve véku 15 let a 1 respondent ve véku 16 let.

m Divky ® Chlapci

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentu (zdroj: viastni vyzkum)

Graf znazornuje procentualni zastoupeni pohlavi respondentt. Na vyzkumu se podilelo

celkem 90 divek (52 %) a 82 chlapct (48 %).
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Graf & 2: Skolni tiida respondenti (zdroj: viastni vyzkum)
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Co se tyka skolni tfidy, nejnizsi zastoupeni maji respondenti z 6. tfidy, jejichz pocet
dosahoval 38 (22 %), dale pokracuje 7. tfida s po¢tem 39 respondentd (23 %). Vyzkumu se
ucastnilo nejvice zaka z 8. tfidy s poctem 49 (28 %). Respondentt z 9. tfidy bylo 46 (27 %)).
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Graf &. 3: VEK respondentu (zdroj: viastni vyzkum)

Jak jiz bylo zminéno, dle véku se vyzkumného Setfeni zucastnilo 8 respondenttl ve véku
11 let (5 %), 38 respondentt ve véku 12 let (22 %), 40 respondentt ve véku 13 let (23 %), 54
respondentt ve véku 14 let (31 %), 31 respondentt ve véku 15 let (18 %) a 1 respondent ve

veéku 16 let (1 %).

3.2.3 Analyza dat

Vyzkumné Setfeni probihalo, jiz zminénou, kvantitativni metodou. Vyhodnoceni
vyzkumu zapocalo po ziskani vSech vyplnénych dotaznikti. Ziskana data byla nejprve prepsana
do elektronické formy, poté byla zpracovana pomoci pocitacového programu Microsoft Excel,

ktery byl rovnéz vyuzit ke grafickému zpracovani vysledki.
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3.3 Interpretace vysledki vyzkumného Setieni

Nyni se zaméfime na interpretaci vysledki vyzkumného Setieni, které byly ziskany
prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Ziskana data budou interpretovana pomoci grafl i

pisemnou formou. U kazdé otazky je obsazeno porovnani odpovédi na zakladé celku a pohlavi.
Otazka ¢. 1: Je pro tebe tviij Skolni prospéch dulezity?

HVidyano MVétsinouano M Neékdyano, nékdy ne MVétSinoune MNe

Graf ¢. 4: Dulezitost prospéchu (zdroj: vlastni vyzkum)

Tato otazka méla zjistit, jaké mnozstvi respondenti povazuje Skolni prospéch za
dilezity. Nejvetsi mnozstvi respondentt zvolilo moznost vétsinou ano, a to 84 respondent
(49 %). 5 respondentt (3 %) odpovedélo ne a stejné mnozstvi respondentt, tedy 5 (3 %), uvedlo
moznost vétsinou ne. Skolni prospéch je vidy zasadni pro 38 respondentl (22 %). Moznost

nékdy ano, nékdy ne zvolilo zbylych 40 respondentt (23 %).
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Graf ¢. 5: Dulezitost prospéchu dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum)
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Z hlediska pohlavi nejvice respondentt uvedlo, Ze je pro né Skolni prospéch vétsinou
duilezity, konkrétné 38 divek (42 %) a 46 chlapct (56 %). Naopak jen 4 divky (5 %) a 1 chlapec
(1 %) odpovedeli vétsinou ne. 1 divka (1 %) a 4 chlapci (5 %) uvedli, ze nevnimaji jejich Skolni
prospéch za dilezity. Z hlediska pohlavi je vyrovnany pocet respondentt ziejmy u odpoveédi
nekdy ano, nékdy ne, kterou zvolilo 20 divek (22 %) a 20 chlapcua (24 %). 27 divek (30 %) a 11

chlapci (14 %) vZdy povazuje sviyj skolni prospéch za dilezity.

Otazka ¢. 2: Citis se dobfe ve tvém tfidnim kolektivu?

W Vidy ano M Vétsinou ano Nékdy ano, nékdy ne M VétSinoune M Ne

Graf ¢. 6: Spokojenost ve tiidnim kolektivu (zdroj: viastni vyzkum)

Zaci ve $kole travi vét§inu asu se svymi spoluzaky, a pokud v kolektivu panuji
nepfiznivé vztahy, maze byt tato skuteCnost pro zaka stresujici. Nejvetsi zastoupeni ziskala
odpoved veétsinou ano, kterou uvedlo 64 respondentt (37 %). Odpoved nékdy ano, nékdy ne
uvedlo 58 respondentt (34 %). Odpoveéd vZdy ano uvedlo 38 respondenti (22 %) z celkového
poctu 172. Dale 8 respondentti (5 %) zvolilo moznost vétsinou ne. Pouze 4 respondenti (2 %)

zvolili moznost ne.
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Graf ¢. 7: Spokojenost ve tiidnim kolektivu dle pohlavi (zdroj: viasti vyzkum)

Z hlediska pohlavi 18 divek (20 %) a 20 chlapct (24 %) odpoveédélo, ze se citi vZdy
dobfe ve svém kolektivu. Nejvyssi zastoupeni méla odpoveéd’ vétsinou ano, kterou si zvolilo 36
divek (40 %) a 28 chlapcti (34 %). Vyrovnanost u obou pohlavi je patrna v odpovédi nékdy ano,
nékdy ne s poctem 29 divek (32 %) 1 29 chlapcti (35 %). 5 divek (6 %) a 3 chlapci (4 %) zvolili
odpoved vétsinou ne. Pouze 2 divky (2 %) a 2 chlapci (3 %) odpovedéli, ze se ve svém kolektivu

neciti dobre.

Otazka ¢. 3: Zustal/a jsi nékdy zamérné doma kvuli strachu z pisemného testu, zkouseni nebo

prezentace?

mVidy ano MVétsinouano Nékdy ano, nékdy ne B VétSinoune M Ne

Graf €. 8: Zamérna absence (zdroj: viasti vyzkum)

32



Tato otazka zjistovala, zda respondenti pocituji natolik velky strach z pisemného testu,
zkouseni Ci prezentace, Ze by rad€ji zamérmné zistali doma, aby se tomuto stresujicimu podnétu
vyvarovali. Nejvétsi zastoupeni méla odpoveéd ne, kterou zvolilo 101 respondenti (59 %).
Moznost nékdy ano, nékdy ne zvolilo 33 respondentd (19 %) a 31 respondentd (18 %)
odpovedelo, ze vétsinou zameémé doma nezustdvaji kvili strachu z pisemného testu zkouseni
nebo prezentace. Nejnizsi zastoupeni méla odpovéd’ vZdy ano, kterou uvedli 2 respondenti (1

%). Moznost vétsinou ano zvolilo 5 respondenti (3 %).
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Graf €. 9: Zamérna absence dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum)

Z hlediska pohlavi pouze 1 divka (1 %) a 1 chlapec (1 %) uvedli, ze kvuli strachu z
pisemného testu, zkousSeni nebo prezentace zustavaji vidy doma. Odpoveéd vétsinou ano zvolili
3 divky (3 %) a 2 chlapci (2 %). 17 divek (19 %) a 16 chlapcti (20 %) uvedlo, ze nékdy zistavaji
rad¢ji doma a nekdy naopak ne. S odpovédi vérsinou ne mély prevahu divky s poctem 23 (26
%), chlapct bylo pouze 8 (10 %). Nejvice respondentu, tedy 46 divek (51 %) a 55 chlapci (67

%), uvedlo, ze nezustavaji doma, 1 kdyz maji strach z pisemného testu, zkouseni Ci prezentace.
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Otazka ¢. 4: VSimas si na sobé behem skolni vyuky pocitu tnavy, i kdyz si predeslou noc

naspal/a dostatek hodin?

W Vidy ano M Vétsinou ano Nékdy ano, nékdy ne mVétSinoune MNe

Graf ¢ 10: Unava béhem Skolni vyuky (zdroj: viasmi vyzkum)

Tato otazka zjistovala, zda zaci pocituji unavu béhem vyuky, i kdyz maji dostatek
spanku. Nejvice respondentt ziskala moznost nékdy ano, nékdy ne, kterou uvedlo 62
respondentt (36 %). Moznost vétsinou ano uvedlo 50 respondentl (29 %). 36 respondentil (21
%) uvedlo, ze vidy pocituji tnavu, i kdyz predeslou noc naspali dostateCny pocet hodin.
Nejmensi zastoupeni méla odpoveéd ne, kterou uvedlo pouze 6 respondenti (4 %). Moznost

veétsinou ne zvolilo 18 respondentd (10 %).
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Graf & 11: Unava b&éhem $kolni vyuky dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum)

Dle pohlavi zvolilo 17 divek (19 %) a 19 chlapct (23 %), Ze vzdy pocit'uji inavu, 1 kdyz
maji dostatek spanku. 25 divek (28 %) i 25 chlapcti (30 %) zvolilo odpoved’ veérsinou ano.
Nejvétsi rozdil dle pohlavi je patrny u odpovedi nékdy ano, nékdy ne, kterou zvolilo 39 divek

(43 %) a 23 chlapcti (28 %). Moznost vétsinou ne uvedlo 6 divek (7 %) a 12 chlapca (15 %).
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Nejméné respondentt, tedy 3 divky (3 %) a 3 chlapci (4 %), pii dostateCném spanku nepocituje

unavu béhem Skolni vyuky.

Otazka ¢. S: Dokazes se soustfedit na probihajici vyu€ovaci hodinu, i kdyz dalsi vyucovaci

hodinu pises pisemku?

mVidy ano MW Vétsinouano Nékdy ano, nékdy ne EVétSinoune MNe

rvr

Graf ¢. 12: Soustiedénost pri blizici se stresové situaci (zdroj: viastni vyzkum)

Tato otazka zjistovala, zda respondenti maji problémy se soustiedénim pfi blizici se
stresové situaci v podobé pisemného testu. Nejvice respondent ziskala moznost vétsinou ano,
kterou zvolilo 69 respondentt (40 %) z celkového poctu 172. Odpoved nékdy ano, nékdy ne
zvolilo 43 respondentd (25 %). 31 respondentt (18 %) uvedlo, ze se vZdy dokazou soustiedit
na probihajici vyucovaci hodinu, i kdyz v nasledujici vyuCovaci hodiné piSou pisemku.
Nejméné respondenttl, konkrétné 4 respondenti (2 %), odpovédélo ne. Moznost vétsinou ne

ziskala 25 respondentt (15 %).
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Graf €. 13: Soustiedénost pri blizici se stresové situaci dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum)
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Podle pohlavi se vidy dokaze soustfedit na probihajici vyucovaci hodinu, 1 kdyz
nasleduje pisemna prace, 13 divek (15 %) a 18 chlapct (22 %). Odpoved vétsinou ano zvolilo
37 divek (41 %) a 32 chlapcti (39 %). 28 divek (31 %) a 15 chlapct (18 %) zvolilo moznost
nekdy ano, nekdy ne. Odpovéd vétsinou ne zvolilo 10 divek (11 %) a 15 chlapci (18 %).
Nejméné respondentt, konkrétné 2 divky (2 %) a 2 chlapci (3 %), zvolilo moznost, Ze se

nedokazou soustiedit na probihajici vyucovaci hodinu pfi blizici se pisemné praci.

Otazka ¢. 6: Kdyz maji ucitelé Spatnou naladu, vylivaji si zlost na tebe a tvé spoluzaky?

mVidy ano MVétsinouano Nékdy ano, nékdy ne B VétSinoune M Ne

Graf ¢. 14: Nevhodné chovani uditeli k zakam (zdroj: viastni vyzkum)

Tato otazka zjisfovala, v jaké mife ucitelé pasobi jako stresovy podnét ve Skolnim
prostiedi. Nejvice respondentl, konkrétne 58 respondentti (34 %), zvolilo odpoveéd’ nékdy ano,
nékdy ne. 46 respondentt (27 %) uvedlo, ze ucitelé vétsinou neprendsi zlost pii Spatné naladé.
Odpoved vétsinou ano méla zastoupeni 26 respondentt (15 %). 23 respondentt (13 %) zvolilo
moznost ne. Nejmensi pocet respondenttl, konkrétné 19 respondentti (11 %), zvolil variantu

vzdy ano.
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Graf ¢. 15: Nevhodné chovani uéiteli k Zakam dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum)

Z hlediska pohlavi 8 divek (9 %) a 11 chlapct (13 %) zastava nazor, ze ucitelé pii Spatné
naladé vzdy prenasi zlost na zaky. 18 divek (20 %) a 8 chlapct (10 %) zvolilo moznost vétsinou
ano. Odpoved nékdy ano, nékdy ne zvolilo 36 divek (40 %) a 22 chlapct (27 %). 21 divek (23
%) a 25 chlapct (30 %) je presveédCeno, Ze ucitelé pii Spatné naladé€ vétsinou neprendsi zlost na

zaky. S jistotou zvolilo odpoved ne 7 divek (8 %) a 16 chlapci (20 %).

Otazka ¢. 7: Stalo se ti, ze sis ze stresu béhem testu nemohl vzpomenout na spravnou odpovéd’

otazky, na kterou ses ale ucil/a?

M \Vidyano M VétsSinouano Nékdy ano, nékdy ne mVétSinoune MNe

Graf ¢. 16: Zapomnétlivost ve stresové situaci (zdroj: viasti vyzkum)

Tato otazka zjistovala, zda se respondenti potykaji se zapomnétlivosti béhem stresové
situace. Stejny pocet respondentt, tedy 62 respondentt (36 %), zvolil moznost nékdy ano, nékdy

ne a vétsinou ano. 23 respondentil (13 %) vZdy pocituje, Ze si ve stresu nemiize vzpomenout na
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spravnou odpoveéd otazky. Odpoveéd veérsinou ne zvolilo 18 respondenti (11 %). Nejméne

respondentt, tedy 7 respondentti (4 %), zvolilo odpoved ne.
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Graf €. 17: Zapomnétlivost ve stresové situaci dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum)

Dle pohlavi nejméné respondentu, tedy 3 divky (3 %) a 4 chlapci (5 %), zvolilo odpoved’
ne. Moznost vétsinou ne zvolilo 8 divek (9 %) a 10 chlapct (12 %). V odpoveédi nékdy ano,
nekdy ne se shodovali divky i chlapci s poctem 31 divek (34 %) a 31 chlapct (38 %). 34 divek
(38 %) a 28 chlapct (34 %) uvedlo, ze si vétsinou nemohou pii stresu vzpomenout na spravnou

odpovéd’ v testu. Odpoved vZdy ano zvolilo 14 divek (16 %) a 9 chlapca (11 %).

Otazka ¢. 8: Jsi nervozni, kdyz ucitelé ctou nahlas pred tfidou tvoji znamku z testu?

mVidy ano M Vétsinou ano Nékdy ano, nékdy ne M VétSinoune MNe

Graf & 18: Cteni znamek pied tiidou (zdroj: viastni vyzkum)
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Tato otazka byla polozena s uiCelem zjistit, jak zaci vnimaji Cteni znamek pred tfidou.
Pro mnohé muze byt tato situace stresujici z divodu obav ze Spatné znamky ¢i z obav ucitele i
spoluzakli. Nejvétsi pocet respondentd, tedy 66 respondenti (38 %), neni ztéto situace
nervozni. Odpoved vétsinou ne zvolilo 33 respondentt (19 %). 28 respondentt (16 %) uvedlo,
Ze se citi vZdy nervozné pti hlasitém cCteni jejich znamky z testu. Odpoveéd’ vérsinou ano zvolilo
23 respondentt (14 %). Moznost nékdy ano, nékdy ne zvolilo nejméné respondentti, konkrétné

22 (13 %).
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Graf & 19: Cteni znamek pied téidou dle pohlavi (zdroj: viasmi vyzkum)

Podle pohlavi zvolilo 19 divek (21 %) a 9 chlapct (11 %), ze jsou vZdy nervozni pii
hlasitém Cteni jejich znamky pred tfidou. Odpoveéd’ vérsinou ano zvolilo 17 divek (19 %) a 6
chlapct (7 %). 14 divek (16 %) a 8 chlapcu (10 %) se citi pouze nékdy nervozné pii Cteni
znamky pred tifidou. Moznost vétsinou ne zvolilo 19 divek (21 %) a 14 chlapcu (17 %).
Odpoved ne uvedlo nejvice respondentd, tedy 21 divek (23 %) a 45 chlapct (55 %).
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Otazka ¢. 9: V jaké situaci se citiS nejvic ve stresu?
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Graf ¢. 20: Nejintenzivnéjsi stresové situace (zdroj: viastni vyzkum)

V této otazce mohli respondenti zvolit vice moznosti, pfipadné doplnit jinou moznost.
Respondenti uvedli, ze se nejvice citi ve stresu pii prezentovani prace pred tifidou (98). Druhou
nejcastdjsi odpovédi bylo #stni zkouseni (86). Pisemny test ziskal 65 odpovédi. Spamé znamky
jsou dalSim stresorem, ktery zvolilo 59 respondentti. Nasledné 45 odpovédi ziskalo nevhodné
chovani ucitelii. Jednim z méné zavaznéjsich stresort se stala skupinovd prace se spoluzdky, se
kterymi se respondent nekamardadi (20). Respondenti taktéz uvedli 1 jiné stresové situace, nez
které byly dany v dotazniku (6). Jeden respondent uvedl, ze se ve Skole v Zddné situaci neciti
ve stresu. Dal§i respondent zaznamenal, Ze se ve stresu citi, av§ak netusi, z jakého divodu.
Jeden respondent se také svéfil, ze si na n¢€j ucitelé vice dovoluji z divodu kamaradskych vztahti
s jeho rodici a také se citi ve stresu pii neuspéchu u ucitele nebo v oblibeném predmétu. Dale
respondenti uvedli: pomlouvani (1), kdyz pisu test a ucitelka u mé stoji (1), reakce rodicii na

Spatnou zndmku (1).
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Graf ¢. 21: Nejintenzivnéjsi stresové situace dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum)

V této otazce mohli respondenti zvolit vice moznosti, pfipadné doplnit jinou moznost.
Z hlediska pohlavi zvolilo 32 divek a 33 chlapci, Ze se nejvice citi ve stresu z pisemného testu.
Moznost ustni zkouseni zvolilo 59 divek a 27 chlapct. Pro 34 divek a 11 chlapcu je nejvice
stresujici nevhodné chovani ucitele. 58 divek a 40 chlapct uvedlo odpoveéd’ prezentovani prace
pred tridou. Moznost Spatné zndamky si zvolilo 37 divek a 22 chlapcti. Nejméné respondentt
ziskala moznost skupinova prdce se spoluzaky, se kterymi se nekamarddim, kterou zvolilo 14
divek a 6 chlapci. 3 divky a 3 chlapci rovnéz uvedli i jiné stresové situace, nez které byly dany
v dotazniku. 1 divka doplnila moznost nevim z ceho, ale citim se ve stresu. Dal$i divka uvedla,
ze se citi ve stresu, kdyz pise test a pani ucitelka u ni stoji. Nasledn€ se jedna divka svéfila, ze
se citi ve stresu pri netispéchu u ucitele nebo v oblibeném predmétu, také zaznamenala, Ze si na
ni ucitelé vice dovoluji z divodu kamaradskych vztaht s jejimi rodici. Jeden chlapec uvedl, ze
je pro n¢j stresujici reakce rodicit na Spatnou zndamku. Pro dalSiho chlapce je stresujici

pomlouvani. Jeden chlapec nepocituje stres v zadné situaci.
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Otazka ¢. 10: Jaka je tva okamzita reakce na stres?
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Graf €. 22: Okamzita reakce na stres (zdroj: viastni vyzkum)

V této otdzce mohli respondenti taktéz zvolit vice moznosti, piipadné doplnit jinou
moznost. Nejvice respondenti pocituje ve stresové situaci nervozitu (130). Nasledné 79
odpovedi ziskala moznost neklid. Strach pii stresové situaci pocituje 71 respondentii. Mensi
hodnoty ptipadaly vzteku (34) a placi (21). 8 respondentil zaznamenalo, Ze pfi stresové situaci
neprojevuje Zddnou reakci. Respondenti taktéz uvedli 1 jiné reakce na stres, nez které byly dany
v dotazniku (16), konkrétné: radost (1), rozskrabdvdani rukou (1), koukdni z okna (1), unava (3),

hlad a Zizen (1), nevolnost (2), panickad ataka (1), pocit bezmoci (1), uizkost (2), tiepani (2), chut

nékoho zmlatit (1).
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Graf €. 23: Okamzita reakce na stres dle pohlavi (zdroj: viasmi vyzkum)
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V této otazce mohli respondenti zvolit jednu ¢i vice moznosti, ptipadné doplnit jinou
moznost. Nejvice odpovédi ziskala moznost nervozita, kterou zvolilo 77 divek a 53 chlapcu. 47
divek a 24 chlapcu pocituje pii stresové situaci strach. 17 divek a 17 chlapcti zvolilo moznost
vztek. Ptevaha divek je zfetelna u odpovédi plac, kterou zvolilo 17 divek a jen 4 chlapci. Pti
stresové situaci pocituje neklid 45 divek a 34 chlapct. Pouze 1 divka a 7 chlapct uvedli, ze
nepocit'uji Zddnou reakci na stres. 14 divek a 2 chlapci doplnili i jiné moznosti. 14 divek uvedlo
nasledujici odpoveédi: rozSkrabavani rukou (1), koukant z okna (1), unava (3), hlad a Zizen (1),
nevolnost (2), panicka ataka (1), pocit bezmoci (1), uzkost (2), tfepdni (2). 2 chlapci doplnili

moznost radost (1) a chut' nékoho zmldtit (1).

Otazka ¢. 11: Jaké télesné potize se u tebe nejCasté)i projevuji beéhem stresové situace?
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Tato otazka nabizela vice moznosti 1 pfipadné doplnéni vyhovujici moznosti. Nejvice
respondentl zaziva béhem stresové situace #es rukou (91). Zrychleny tlukot srdce se taktéz
umistil na prednich piickach (85). Casto respondenti zvolili moznost nadmérné poceni (50) a
bolest hlavy (42). Mezi méné Casté odpovedi patii Spatné dychani (36) a sucho v krku (18). 15
respondentt uvedlo, Ze béhem stresové situace nepocituje Zadné t€lesné obtize. Respondenti
rovné€z uvedli 1 jiné télesné obtize (29), které jsou nasledujici: #r'es nohou (6), pocit na omdleni
(1), klepani nohou (2), motylci v brise (1), paddani viasii (1), klepani téla (1), ADHD (1), potieba
na zdachod (2), poceni rukou (1), motdni hlavy (1), snizeny cukr (1), nevolnost (1), rozmazané

vidéni (1), bolest bricha (8), potieba zakourit si (1).
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Tato otazka nabizela vice moznosti 1 pfipadné doplnéni vyhovujici moznosti. Dle
pohlavi nejvice odpovédi ziskala moznost 7es rukou, kterou zvolilo 59 divek a 32 chlapct. 54
divek a 31 chlapcti uvedlo moznost zrychleny tlukot srdce. Pti stresové situaci trpi bolesti hlavy
33 divek a 9 chlapci. Moznost nadmérné poceni zvolilo 25 divek 1 25 chlapcd. Pfi stresové
situaci pocituje Spatné dychdani 25 divek a 11 chlapci. Odpoveéd’ sucho v krku uvedlo 10 divek
a 8 chlapcti. Zddné télesné potize nevnimaji 4 divky a 11 chlapci. 20 divek a 9 chlapci uvedlo
také jiné moznosti. Divky doplnily nasledujici odpovédi: bolest bricha (6), ties nohou (4), pocit
na omdleni (1), paddani viasu (1), klepani téla (1), ADHD (1), motani hlavy (1), sniZeny cukr
(1), motylci v brise (1), rozmazané videni (1), klepdni nohou (2). 9 chlapct uvedlo nasledujici
potize: bolest bricha (2), potreba na zdchod (2), pocent rukou (1), ties nohou (2), nevolnost (1),

potreba zakourit si (1).
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Otazka ¢. 12: Kdyz odpovis ve vyuCovani Spatn€ na otazku, smeji se ti spoluzaci?

mVidy ano MVétsinouano Nékdy ano, nékdy ne B VétSinoune M Ne

Graf ¢. 26: Reakce spoluzaku (zdroj: viastmi vyzkum)

Tato otazka zjistovala potencialni stresor ve tiidnim kolektivu, ktery muZze znacit
nepfiznivé vztahy mezi spoluzaky. VétsSina respondentl, konkrétné 67 respondent (39 %)
uvedla, ze pfi nespravném zodpovézeni na otazku se vétsinou spoluzaci nesméji. Moznost nékdy
ano, nékdy ne si zvolilo 57 respondentt (33 %) a odpovéd ne uvedlo 30 respondenti (17 %).
Nejmensi zastoupeni maji odpovédi vétsinou ano, kterou zvolilo 12 respondenti (7 %) a vZdy

ano s poCtem 6 respondentt (4 %).
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Graf ¢, 27: Reakce spoluzaku dle pohlavi (zdroj: viasti vyzkum)

Dle pohlavi zvolilo 6 chlapct (7 %) moznost vZdy ano, avsak zadna z dotazovanych

divek tuto moznost nezvolila. 5 divek (5 %) a 7 chlapcii (9 %) zvolilo moznost vétsinou ano.
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Odpoved nékdy ano, nékdy ne zvolilo 36 divek (40 %) a 21 chlapcii (26 %). 34 divek (38 %) a
33 chlapct (40 %) usoudilo, ze pfi nespravném zodpovézeni na otazku se spoluzaci vétsinou
nesméji. 15 divek (17 %) a 15 chlapci (18 %) uvedlo, ze se jim spoluzaci nesméji pti

nespravném zodpovézeni otazky.

Otazka ¢. 13: Bojis se chodit do Skoly?

mVidy ano mVétSinou ano m Nékdy ano, nékdy ne mVétsinoune mNe

Graf ¢. 28: Strach ze Skoly (zdroj: viasti vyzkum)

Tato otazka méla zjistit, zda je Skola pro zaky natolik stresujicim prostredim, ze pii
chozeni do Skoly pocituji strach. 91 respondenti (53 %) se shoduje, Ze se do Skoly chodit
neboji. Odpoved vétsinou ne si zvolilo 46 respondentt (27 %). 23 respondentt (13 %) uvedlo,
ze v nékterych situacich se do Skoly boji chodit a v nékterych ne. Moznost vétsinou ano zvolilo

7 respondentt (4 %). 5 respondentt (3 %) uvedlo, ze do Skoly prichazeji vZdy se strachem.
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Graf €. 29: Strach ze Skoly dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum)
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Dle pohlavi uvedlo moznost ne nejvice respondentt, konkrétné 39 divek (43 %) a 52
chlapci (63 %). Odpoved’ vétsinou ne zvolilo 28 divek (31 %) a 18 chlapct (22 %). 1 divka (1
%) a 4 chlapci (5 %) se vZdy boji chodit do skoly. 6 divek (7 %) a 1 chlapec (1 %) zvolili
moznost vétsinou ano. 16 divek (18 %) a 7 chlapcti (9 %) se v nékterych situacich boji chodit

do skoly.

Otazka ¢. 14: Ovliviiyje stres negativné tvé skolni vysledky?

W VZidy ano EVeétsSinou ano M Nékdy ano, nékdy ne EVeétSinou ne M Ne

Graf €. 30: Vliv stresu na skolni vysledky (zdroj: viasmi vyzkum)

Tato otazka méla zjistit, zda ma stres negativni vliv na Skolni vykonnost. Nejvétsi
zastoupeni méla odpoveéd nekdy ano, nékdy ne s poctem 56 respondentt (33 %). 51 respondentt
(30 %) uvedlo, ze ve versiné pripadii stres neovlivimje jejich skolni vysledky. 25 respondentti
(14 %) zvolilo moznost ne a 22 respondentt (13 %) zvolilo odpoveéd vétsinou ano. 18
respondenti (10 %) pocituje, ze pusobeni stresu ma vZdy negativni vliv na jejich Skolni
vysledky.
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Graf €. 31: Vliv stresu na Skolni vysledky dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum)

Podle pohlavi 11 divek (12 %) a 7 chlapct (9 %) oznacilo, ze stres ma vZdy negativni

dopad na skolni vysledky. Oproti tomu 8 divek (9 %) a 17 chlapci (21 %) uvedlo, Ze stresova

situace nemd negativni dopad na skolni vysledky. 11 divek (12 %) a 11 (13 %) chlapcu zvolilo

moznost vétsinou ano a 36 divek (40 %) a 20 chlapct (24 %) uvedlo nékdy ano, nékdy ne.
Odpoved vétsinou ne zvolilo 24 divek (27 %) a 27 chlapci (33 %).

Otazka €. 15: Jak CGasto se citi$ ve stresu kvuli skole?

M Kazdy den W Nékolikrat tydné Nékolikrat mési¢né

MW Parkrat do roka W Témér vibec

Graf €. 32: Mira Skolniho stresu (zdroj: viastni vyzkum)

Tato otazka meéla zjistit miru pusobeni Skolniho stresu u respondenti. Nejvice

respondentt zvolilo moznost nékolikrat tydné, konkrétné€ 50 respondentt (29 %). Na druhém

misté se umistila odpoved nékolikrdt mésicné, kterou zvolilo 48 respondentu (28 %). 25
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respondentt (15 %) pocit'uje stres spojeny se Skolou kazdy den. Témér viibec se neciti ve stresu

kvali skole 19 respondentti (11 %). Odpoved pdrkrdat do roka zvolilo 30 respondentt (17 %).
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Graf €. 33: Mira Skolniho stresu dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum)

Podle pohlavi 18 divek (20 %) a 7 chlapct (9 %) zaziva kazZdodenni stres spojeny se
Skolou. Oproti tomu 6 divek (7 %) a 13 chlapcu (16 %) témér vithec nepocituje skolni stres. 32
divek (36 %) a 18 chlapct (22 %) zaziva stres nékolikrdt tydné. Odpoveéd nékolikrat mésicné
zvolilo 20 divek (22 %) a 28 chlapct (34 %). 14 divek (15 %) a 16 chlapca (19 %) uvedlo, ze

zazivaji stres ze Skoly jen pdrkrat do roka.

Otazka ¢. 16: Mivas problémy s usinanim kvili strachu ze skoly?

M kazdy den M nékolikrat tydné nékolikrat mésicné

W parkratdo roka  mtémér vibec

Graf €. 34: Potize s usinanim (zdroj: viastni vyzkum)

49



Tato otazka méla zjistit, zda se respondenti potykaji s problémy s usinanim v dusledku
strachu ze Skoly. Nejvice respondentt, tedy 82 respondentt (48 %), témér viitbec nepocituje
obtize s usinanim kvuli strachu ze skoly. Moznost pdrkrdt do roka zvolilo 35 respondentt (20
%). Pouze 7 respondentd (4 %) ovliviiuje strach ze Skoly natolik, ze kaZdy den trpi potizemi
s usinanim. 21 respondentd (12 %) zvolilo moznost nékolikrat mésicné a 27 respondentti (16

%) odpoveédelo nekolikrdt tydné.
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Graf €. 35: Potize s usinanim dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum)

Nejvice respondentti uvedlo, ze témér vithec nepocituje problémy s usinanim kvili
skole, a to 35 divek (39 %) a 47 chlapcii (57 %). 20 divek (22 %) a 15 chlapct (18 %) zvolilo
moznost pdrkrat do roka. Nekolikrat mésicné trpi nespavosti kvili obavam ze skoly 10 divek
(11 %) a 11 chlapct (14 %). 22 divek (25 %) a 5 chlapci (6 %) pocituje problémy s usinanim
nekolikrat tydné. Kazdy den se potykaji s nespavosti 3 divky (3 %) a 4 chlapci (5 %).
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Otazka ¢. 17: Bojis$ se projevit sviij nazor ve skupinové praci?

HVidyano M Vétsinouano Nékdy ano, nékdy ne mVétSinoune MNe

Graf ¢&. 36: Strach z vyjadieni nazoru (zdroj: viastni vyzkum)

Tato otazka je zaméfena na vztahy ve tfidnim kolektivu, tedy zda se respondenti ve tiidé
citi bezpecné€ a neboji se projevit sviij nazor. Nejveétsi pocet respondentt ziskala moznost e,
kterou uvedlo 51 respondentti (30 %). Odpoved’ nékdy ano, nékdy ne zvolilo 45 respondentti
(26 %) a moznost vérsinou ne zvolilo 43 respondentd (25 %). 5 respondentd (3 %) maji vZdy

obavy projevit svij nazor ve skupinové praci. Odpoveéd’ veérsinou ano zvolilo 28 respondent

(16 %).
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Graf &. 37: Strach z vyjadieni nazora dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum)

Nejméné respondentil zvolilo moznost vZdy ano, konkrétné 2 divky (2 %) a 3 chlapci (4
%). Oproti tomu 22 divek (25 %) a 29 chlapct (35 %) se neboji projevit sviij nazor ve skupinové
praci. 29 divek (32 %) a 16 chlapct (20 %) uvedlo moznost nékdy ano, nékdy ne. 20 divek (22
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%) a 23 chlapct (28 %) do dotazniku zaznamenali, Ze se vérsinou neboji projevit sviyj nazor. 17

z tazanych divek (19 %) a 11 z tazanych chlapct (13 %) uvedlo moznost vétsinou ano.

Otazka ¢. 18: Mivas pii stresu zaludeCni potize (prdjem, nechutenstvi, nevolnost, bolesti
bficha)?

mVidy ano M VétSinou ano M Nékdy ano, nékdy ne EVétsinoune M Ne

Graf & 38: Zalude&ni potize p¥i stresu (zdroj: viastni vyzkum)

Tato otazka zjistovala, zda respondenti pocituji zaludeni potize béhem stresové
situace. S pfevahou zvolilo 66 respondentti (38 %), Ze pii stresové situaci nepocituje zaludecni
potize. Moznost vétsinou ne zvolilo 42 respondentt (25 %). 24 respondentti (14 %) odpoveédélo
nékdy ano, nékdy ne a stejné mnozstvi respondentl, konkrétné 24 (14 %), uvedlo moznost

vétsinou ano. 16 respondentt (9 %) vzdy zaziva zaludecni obtize pfi stresové situaci.
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Graf & 39: Zaludeéni potize pii stresu dle pohlavi (zdroj: viasmi vyzkum)
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Podle pohlavi zvolilo 24 divek (27 %) a 42 chlapci (51 %), Ze je pfi stresu netrdpi
zaludecni potize. Oproti tomu 7 divek (8 %) a 9 chlapcu (11 %) pfi stresové situaci vZdy pocituje
zaludecni obtize. Odpoveéd’ vétsinou ne uvedlo 26 divek (29 %) a 16 chlapct (20 %) a moznost
nékdy ano, nékdy ne zvolilo 13 divek (14 %) a 11 chlapct (13 %). 20 divek (22 %) a 4 chlapci

(5 %) zvolili odpoved vétsinou ano.

Otazka ¢. 19: Jaké potize se u tebe nejCastéji projevuji pii prezentovani prace pied tiidou?
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Graf ¢. 40: Nejcastéjsi potize pri prezentovani (zdroj: viastni vyzkum)

V této otazce mohli respondenti zvolit vice moznosti, pfipadn€ doplnit jinou moznost.
Respondenti nejcasteji uvedli moznost zamotdvani slov dohromady (88). Druhou nejcastéjsi
odpovedi bylo koktani (57). Pouze o jednoho respondenta méné ziskala moznost zapomindni
slov (56). 28 respondentll uvedlo, Ze pfi prezentovani prace pred tfidou nepocituji Zadné potize.
Nasledné 18 odpovédi ziskala strnulost. Respondenti taktéz uvedli 1 jiné obtize, nez které byly
dany v dotazniku (18). Jeden respondent uvedl, ze netusi, jaké potize se u n¢j projevuji. Déle
se odpovédi opakovaly, a tudiz byly rozdéleny do ctyt kategorii. Prvni kategorie predstavuje
potize se ¢tenim a mluvenim, konkrétné respondenti uvedli: rychlé cteni (1), rychlé mluveni (2),
Spatné a pomalé cteni (1), dochdzeni slov (1). Druha kategorie pojednava o potizich s hlasem,
konkrétné respondenti uvedli: klepavy hlas (1), Sislani (1), zména hlasu (1). Dalsi kategorie
zahrnuje t€lesné potize, konkrétné respondenti uvedli: pocit na omdleni (1), poceni (1), klepdni
téla (2), tres (2), hybani se (1). V posledni kategorii jsou zafazeny ostatni potize, konkrétné

respondenti uvedli: nesoustredénost (1), vztek (1).
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Graf ¢. 41: Nejcastéjsi potize pri prezentovani dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum)

V této otazce mohli respondenti zvolit vice moznosti, pfipadné doplnit jinou moznost.
Dle pohlavi 53 divek a 35 chlapcti zvolilo moznost zamotdvani slov dohromady. 37 divek a 19
chlapct pfi prezentovani pocituje zapomindni slov. Moznost koktdni uvedlo 38 divek a 19
chlapct. 13 divek a 5 chlapca pocituje pii prezentovani prace pred tiidou strnulost. 7 divek a
21 chlapci nepocit'uje pii prezentovani Zdadné potize. Nasledné doplnilo 11 divek a 7 chlapct
jinou moznost, nez ktera byla uvedena v dotazniku. Divky uvedly nasledujici odpovédi: rychlé
mluveni (2), klepani téla (2), rychlé cteni (1), hybani se (1), pocit na omdleni (1), klepavy hilas
(1), tres (2), Spatné a pomalé cteni (1). Uvedené odpovédi chlapct jsou nasledujici: zména hlasu
(1), sislani (1), pocent (1), nesoustiredénost (1), vztek (1), dochazeni slov (1). Jeden chlapec také

uvedl, ze netusi, jaké potize se u néj pii prezentovani projevuji.

Otazka ¢. 20: Ovliviyje Skola negativné tvou naladu?

HVZidy ano M Vétsinouano M Neékdy ano, nékdy ne M VétSinoune M Ne

Graf €. 42: Vliv Skoly na naladu (zdroj: viasti vyzkum)
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Tato otazka zjistovala, zda se vliv Skoly negativné projevuje na nalad€ respondentt.
Odpoved nékdy ano, nékdy ne ziskala 58 respondentt (34 %). Druha nejvice zvolena moznost
je vétsinou ano, kterou uvedlo 40 respondentti (23 %). 15 respondentd (9 %) pocituje vZdy
negativni naladu v dasledku skoly. Moznost ne zvolilo 20 respondentt (11 %). 39 respondenti

(23 %) uvedlo, ze Skola vétsinou negativné neovliviiuje jejich naladu.
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Graf €. 43: Vliv Skoly na naladu dle pohlavi (zdroj: viasmi vyzkum)

Dle pohlavi zvolilo nejvice respondentd odpoveéd nékdy ano, nékdy ne, tedy 34 divek
(38 %) a 24 chlapci (29 %). U 8 divek (9 %) a 7 chlapct (9 %) je nalada vZdy negativné
ovlivnéna vlivem Skoly. Oproti tomu 7 divek (8 %) a 13 chlapci (16 %) nepocituje negativni
vliv Skoly na jejich naladu. Odpovéd’ vétsinou ne zvolilo z dotazanych respondenti 19 divek
(21 %) a 20 chlapcti (24 %) a moznost vérsinou ano zvolilo 22 divek (24 %) a 18 chlapct (22
%).
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Diskuse

Na uvod je dulezité pfipomenout hlavni cil bakalaiské prace, kterym bylo zjistit
pusobeni stresu s ohledem na biologické, psychologické a socialni aspekty v zivoté zaka 2.

stupné zakladni Skoly.

Vyzkumného Setieni, které bylo realizovano formou dotazniku, se zacastnilo 172 zaku.
Vyzkum byl uskute¢nén na dvou zékladnich Skolach a zameétoval se na zaky 2. stupné

zakladnich skol.

Vyzkumna otazka €. 1 zjistovala, jaké stresory ve Skolnim prostieni nejvice pasobi na
zaky 2. stupné zakladnich skol. Na zakladé vyhodnoceni vysledki, jak predklada graf ¢. 20,
mezi nejintenzivngjsi stresory zaci zaradili prezentovani své prace pied tfidou (98), ustni
zkouseni (86), pisemny test (65) a Spatné znamky (59). Lze tedy fici, ze pro zaky jsou nejvice
stresujici situace, které prameni ze Skolniho vykonu a klasifikace. Jiné vysledky jsou patrné ve
vyzkumu Binarové a kol. (2005), ve kterém bylo zjisténo, ze pro zaky jsou nejvice stresujici

situace, které se tykaji vztahu ucitel-zak.

Vyzkumna otazka ¢. 2 zjist'ovala, jak ¢asto a v jaké intenzité se setkavaji zaci 2. stupné
zakladnich skol se Skolnimi stresovymi situacemi. Z grafu ¢. 32 je patrné, ze nejvice zaka,
konkrétné 50 zakt (29 %), zaziva stres nékolikrat tydné, dale nékolikrdat mésicné se potyka se
stresem 48 zaki (28 %). Odpoved’ parkrat do roka a témer vitbec zvolilo 30 (17 %) a 19 (11 %)
zakl. Kazdy den pocituje stres souvisejici se Skolou jen 25 zaka (15 %). Na zakladé dosazenych
vysledkti je patrné, Ze pouze mensi pocet zaku pocituje kazdodenni stres kvili Skole.
Podobnych vysledkti dosahla Schwemleinova (2011) ve své bakalaiské praci s nazvem 7ipy
stresii u zakit na druhém stupni zdkladni Skoly. V jejim vyzkumu bylo zjisténo, ze pouze 19
zaka (z celkového poctu 100) se potyka s kazdodennim stresem. S vyzkumnou otazkou souvisi
také graf €. 28, ktery zjiStuje, zda je Skolni prostiedi pro zaky natolik stresujici, ze se boji chodit
do Skoly. Nicméné€ pouze 7 (4 %) a 5 zaku (3 %) uvedlo, ze pfi chozeni do Skoly vétsinou
pocituji nebo vidy pocituji strach. Z hlediska pohlavi dle grafu ¢. 29 vZdy pocituje strach 1
divka (1 %) a 4 chlapci (5 %) a vétsinou se boji chodit do skoly 6 divek (7 %) a 1 chlapec (1
%). Rozdilného vysledku bylo dosazeno ve vyzkumném Setfeni Narodniho centra podpory
zdravi v Praze z roku 1994. I presto, ze se jedna o vyzkum z 20. stoleti, pfinesl hodnotné zjisténi
k dané problematice (Kopfiva, 1994). Z vyzkumu vyplynulo, Ze az 61 % chlapci a 62 % divek
se boji chodit do Skoly. Pozitivni vysledek, ktery predklada graf ¢. 8, byl také zjistén

v souvislosti se zamérnou absenci z divodu strachu z pisemného testu, zkouSeni nebo
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prezentace. Jen 5 zaku (3 %) ziistdva vétsinou doma ze strachu a pouze 2 zaci (1 %) vzdy

ziistavaji doma v dusledku strachu.

Vyzkumna otazka €. 3 zjistovala, jak se lisi projevy stresu na psychickém zdravi zakt
2. stupné zakladnich Skol v zavislosti na pohlavi. Na zakladé vyhodnoceni dotazniku dle grafu
¢. 23 bylo zjisténo, ze divky pocituji ve vyssi mife strach, konkrétné 47 divek (23 %) a 24
chlapcti (17 %), také na stresové situace reaguji pldcem Castéji v porovnani s chlapci, konkrétné
17 divek (8 %) a 4 chlapci (3 %). Avsak prekvapivé vysledky byly zjistény o pocitu vzzeku
beéhem stresové situace, ktery zaziva 17 divek (8 %) a 17 chlapct (12 %). Tento vysledek
koresponduje s vyzkumnym Setfenim Binarové a kol. (2005), ve kterém byla zjisténa vysoka
mira hostility a agresivity ve stresové situaci u divek (56 %) i u chlapct (57 %). S vyzkumnou
otazkou souvisi rovnéz graf ¢. 43, ktery zjistoval, zda ma Skola negativni vliv na naladu zaku.
Z vysledki naseho vyzkumu je patrné, ze vétSina zaka, konkrétné 34 divek (38 %) a 24 chlapca
(29 %), pocituje jen v nékterych situacich Spatnou naladu kvuli kole. 7 divek (8 %) a 13
chlapct (16 %) nepocituje a 19 divek (21 %) a 20 chlapct (24 %) vétsinou nepocituje negativni
vliv §koly na jejich naladu. Naopak 22 divek (24 %) a 18 chlapct (22 %) vétsinou pocituje a 8
divek (9 %) a 7 chlapct (9 %) vZdy pocituje Spatnou naladu. Z téchto vysledka vyplyva, ze ma
sice Skola podil na negativni naladé zakd, avSak vétSina se shoduje, ze zalezi na situaci.
Problematikou stresu u zakd na zakladnich Skolach se zabyvali jiz ve 20. stoleti. Piinosny se
stal vyzkum Narodniho centra podpory zdravi v Praze, ktery zjistil, ze 58 % chlapci a 40 %
divek c¢asto pocituje negativni vliv Skoly na jejich naladu (Kopfiva, 1994). Na zakladé této

skuteCnosti na§ vyzkum dosahl pozitivnéjsich vysledku.

Vyzkumna otazka €. 4 zjistovala nejCastéjsi projevy stresu na fyzickém zdravi zaka 2.
stupné zakladnich skol. Vysledky vyzkumu v grafu ¢. 24, uvadi, ze nejvice zakl pocituje ve
stresové situaci #es rukou (91) a zrychleny tlukot srdce (85). Z hlediska pohlavi dle grafu ¢. 25
tyto té€lesné potize mély také prevahu, konkrétne #r'es rukou zvolilo 59 divek a 32 chlapci a
zrychleny tlukot srdce uvedlo 54 divek a 31 chlapci. Obdobného vysledku dosahly ve vyzkumu,
ktery se zaméfil na nejcastéj§i priznaky stresu u déti na zékladnich Skolach v Tabrizu
(Valizadeh, Farnam a Rahkar Farshi, 2012). Bylo zjisténo, ze vice jak polovina zaka pocituje
ve stresové situaci zrychleny tlukot srdce, konkrétné 458 zakl (55 %) z celkového poctu 839
zakt. S vyzkumnou otazkou také souvisi graf ¢. 10, ktery zji§toval, zda zaci pocituji unavu
behem vyucovani, i kdyz naspali dostateCny pocet hodin. Po vyhodnoceni bylo zjisténo, ze 50
zaka (29 %) vétsinou pocituje Gnavu a 36 zaka (21 %) uvedlo, ze vZdy pocituje unavu, i kdyz

maji dostatek spanku. Z té€chto vysledkd je patré, ze polovina zaka vétsinou pocituje nebo vzdy
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pocituje tinavu beéhem skolniho vyucovani. Problematikou unavy v disledku Skolni zatéze se
zabyval Mlcak (1999), ktery ve svém vyzkumu z roku 1996 zjistil, ze 61-70 % zaku ve veéku 9-

12 let pocituje tnavu béhem vyucovani.

Vyzkumna otazka ¢. 5 zjistovala, zda se vnimani ucitela jako stresového podnétu 1isi
v zavislosti na pohlavi zakt 2. stupné zakladnich skol. Dle grafu ¢. 15 jen 21 divek (23 %)
vétsinou nepocituje a 7 divek (8 %) nepocituje, ze by ucitelé pienaseli Spatnou naladu na zaky.
Naopak 25 chlapci (30 %) vétsinou nepocituje a 16 chlapct (20 %) nepocituje tuto situaci.
Rovnéz v grafu €. 21, ktery pojednaval o nejvice stresujicich situacich, zvolilo jako nejvétsi
stresor nevhodné chovani ucitelii vice divek v porovnani s chlapci, konkrétné 34 divek (14 %)
a 11 chlapcu (8 %). Z téchto vysledku je patrné, ze vztah ulitel-zak je pro divky stresujici ve
vyssi mife. Vysledky naseho vyzkumu koresponduji s vyzkumem Binarové a kol. (2005), ve
kterém bylo zjisténo, ze divky 2. stupné zéakladnich Skol, pfipadné divky nizs§iho stupné

gymnazia, jsou vice senzitivni ve vnimani stresovych situaci mezi ucitelem a zdkem.

Vyzkumna otazka ¢. 6 zjiStovala, v jaké mife predstavuji spoluzaci zavazny stresor
v zivote zaki 2. stupné zakladnich skol. Dle grafu ¢. 6 uvedlo 64 zaka (37 %), ze se vétSinou
citi dobre a 38 zakul (22 %) se vzZdy citi dobre ve svém kolektivu. Naopak 8 zaku (5 %) zvolilo,
ze se vétsinou neciti dobre a pouze 4 zaci (2 %) uvedli, ze se neciti dobre ve svém tfidnim
kolektivu. Z téchto vysledkd je patrné, ze maji zaci v kolektivu prevazné kladné vztahy.
S vyzkumnou otazkou souvisi 1 graf €. 20, ktery zjistoval, v jaké situaci se zaci citi nejvice ve
stresu. Pouze 20 zaka uvedlo, Ze je pro né stresujici skupinova prdce se spoluzdky, se kterymi
se nekamaradi. Nasledné graf ¢. 26 zjistoval, zda se spoluzéci sméji v piipadé, ze respondent
odpovi $patné na otazku. Dle vysledka vSak vétSina zaku, tedy 67 zaka (39 %), uvedla, Ze pfi
nespravném zodpovézeni otazky se vétsinou spoluzaci nesméji a 30 zakt (17 %) uvedlo, ze se
spoluzaci nesméji. Naopak nejméné respondentd uvedlo moznosti vétsinou ano a vidy ano,
konkrétn€ 12 respondentt (7 %) a 6 respondenti (4 %). Z téchto vysledki je patrné, ze pro
vétsinu zaka nepredstavuji  spoluzaci zavazny stresor. Ziskané vysledky koresponduji
s vyzkumem Binarové a kol. (2005), ve kterém zaci uvedli interpersonalni vztahy mezi
spoluzaky jako nejméné stresujici. Problematikou zatézovych situaci, které souvisi se vztahy
ve tfidnim kolektivu, se zabyval také vyzkum Narodniho centra podpory zdravi v Praze
(Koprtiva, 1994). Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze 55 % chlapct a 62 % divek se ve tiidé boji
vyjadfit sviij nazor. V porovnani s nasim vyzkumem dle grafu ¢. 37 uvedli 2 divky (2 %) a 3
chlapci (4 %), ze se vzdy boji projevit svij nazor a 17 divek (19 %) a 11 chlapct (13 %) se
vétsinou boji vyjadrit svlj nazor. Oproti tomu se 20 divek (22 %) a 23 chlapct (28 %) vétsinou

58



neboji a 22 divek (25 %) a 29 chlapci (35 %) se neboji projevit sviyj nazor. Nas§ vyzkum,
v porovnani s vyzkumem Narodniho centra podpory zdravi v Praze, dosahl pozitivnéjSich

vysledkd, tedy Ze vice jak polovina zaku se vétsinou neboji nebo neboji projevit svij nazor.

Vyzkumna otazka ¢. 7 zjistovala, jak ovliviiuje Skolni stres vykonnost zaka 2. stupné
zakladnich Skol. Se skolni vykonnosti se poji Skolni prospéch, ktery je dulezitou soucasti
vzdélani. Dle grafu ¢. 4 pouze pro 5 zaku (3 %) neni skolni prospéch vétsinou diilezity a pro 5
zaka (3 %) neni dilezity. Z téchto vysledka vyplyva, ze velka vétSina zaka vnima Skolni
prospéch za dilezity. Skolni vykonnost maze byt ovlivnéna roznymi faktory, napiiklad i
schopnosti soustfedit se pfi blizici se stresové situaci. Dle grafu ¢. 12 zvolilo 69 zaka (40 %),
ze se vétsinou dokdzou soustredit a 31 respondenti (18 %) uvedlo, ze se vZdy dokdzZou soustiedit
na probihajici vyu€ovaci hodinu, 1 kdyz v nasledujici vyucovaci hodiné piSou pisemku. Tedy
vice jak polovina respondenti uvedla, ze se vétsinou dokdze soustredit nebo se vZdy dokdze
soustiedit pfi blizici se stresové situaci, konkrétné 69 zaka (40 %) a 31 zaka (18 %). V tomto
ptipadé¢ tedy stres ve velké mife neovliviluje koncentraci. V porovnani s vyzkumem Mlcaka
(1999), ktery byl realizovan v roce 1996 a kterého se zucastnilo 876 zakl ve veéku 9-12 let,
trapilo 51-60 % zakt snizena schopnost koncentrace. K vyzkumné otazce se vztahuje rovnéz
graf €. 16, ktery zjiStoval, zda si zaci v dasledku stresu nemohou vzpomenout na spravnou
odpoved otazky. Z vysledkt vyplyva, ze 62 zakt (36 %) vétsinou pocituje a 23 respondentt
(13 %) vzdy pocituje, ze si ve stresu nemohou vzpomenout na spravnou odpovéd otazky.
Naopak odpoveéd veétsinou ne zvolilo 18 respondentt (11 %) a odpovéd ne uvedlo pouze 7
respondentt (4 %). Z uvedenych vysledku je tedy patrné, Ze problémy s paméti zazivaji zaci ve
vétsi mite. S vyzkumnou otazkou taktéz souvisi graf €. 30, ktery zjis§toval, zda stres negativné
ovliviiuje Skolni vysledky. 51 respondentli (30 %) uvedlo, ze ve vétsiné pripadii stres
neovlivimje jejich skolni vysledky. 25 respondentii (14 %) zvolilo moznost ne. Oproti tomu 22
respondenti (13 %) zvolilo odpoveéd vétsinou ano a 18 respondentd (10 %) pocituje, ze
pusobeni stresu ma vZdy negativni vliv na jejich Skolni vysledky. Z vysledku tedy vyplyva, ze
stres negativné ovliviiuje Skolni vysledky zakd jen v urCité mife. Mika¢ (2009) ve své
bakalatské praci s nazvem Reseni stresovych situaci u Zdakii ZS, zjistoval, zda se stres projevuje
na Skolnich vysledcich zakt 2. stupné zakladnich Skol. Dosel k zavéru, Ze stres negativné
ovliviiuje skolni prospéch zakul, avsak vzhledem k omezenému poctu zakt jeho vyzkumu, nelze
vysledky snasim vyzkumnym Setfenim komplexn€ porovnat. Na zavér je tedy nutné
podotknout, Ze na zakladé dosazenych vysledku je patrné, Ze stres negativné€ ovliviiuje skolni

vykonnost, avSak pouze v urcitych aspektech a v urcité mire.
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Pro vyzkumné Setfeni byly stanoveny 3 hypotézy:

H1: Divky pocituji Skolni stres Cast&ji v porovnani s chlapci.
HO: Mira skolniho stresu neni zavisla na pohlavi.
HA: Mira §kolniho stresu je zavisla na pohlavi.

Hypotézu 1 na zakladé vyhodnoceni dotazniku pfijimame. Dle grafu ¢. 33 zaziva 18
divek (20 %) a 7 chlapct (9 %) kazdodenni stres spojeny se §kolou. Oproti tomu 6 divek (7 %)
a 13 chlapcti (16 %) témeér vitbec nepocituje skolni stres. 32 divek (36 %) a 18 chlapct (22 %)
zaziva stres nékolikrdat tydné. Odpoved nékolikrat mésicné zvolilo 20 divek (22 %) a 28 chlapcu
(34 %). 14 divek (15 %) a 16 chlapcu (19 %) uvedlo, ze zazivaji stres ze skoly jen pdrkrdt do
roka. 7 dosazenych vysledka je patrné, Ze divky pocituji Skolni stres Castéji v porovnani

s chlapci.

H2: Divky pocituji skupinovou praci se spoluzéaky, se kterymi se nekamaradi za vice stresujici

v porovnani s chlapci.

HO: Mira stresu pii skupinové praci se spoluzdky, se kterymi nejsou navazany

kamaradské vztahy, neni zavisla na pohlavi.

HA: Mira stresu pfi skupinové praci se spoluzéky, se kterymi nejsou navazany

kamaradské vztahy, je zavisla na pohlavi.

Hypotézu 2 na zakladé vyhodnoceni dotazniku pfijimame. Dle grafu ¢. 20, ktery
zjistoval, v jaké situaci se zaci citi nejvice ve stresu, uvedlo 14 divek a 6 chlapct, za stresujici
situaci skupinovou praci se spoluzdky, se kterymi nejsou navdzany kamarddské vztahy.

Z dosazeného vysledkd je patrné, ze vice divek pocit'uje stres pfi skupinové praci se spoluzaky.

H3: Pti prezentovani prace divky vykazuji vyssi miru obtizi v porovnani s chlapci.
HO: Mira obtizi pfi prezentovani prace neni zavisla na pohlavi.
HA: Mira obtizi pfi prezentovani prace je zavisla na pohlavi.

Hypotézu 3 na zéklad¢€ vyhodnoceni dotazniku pfijimame. Dle grafu €. 41 uvedlo 53

divek a 35 chlapci moznost zamotavani slov dohromady, 37 divek a 19 chlapci zvolilo
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zapominani slov. Moznost koktani uvedlo 38 divek a 19 chlapct. 13 divek a 5 chlapct pocituje
pii prezentovani prace pred tfidou strnulost. 7 divek a 21 chlapct nepocit'uje pii prezentovani
Zadné potize. Z téchto vysledkl je patrmé, Ze mira obtizi pfi prezentovani prace je zavisla na

pohlavi, tedy divky vykazuji vy§si miru obtizi v porovnani s chlapci.
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Zavér
Jak jiz bylo zminéno, hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit ptisobeni stresu
s ohledem na biologické, psychologické a socidlni aspekty stresu v zivoté zaka 2. stupné

zakladni §koly. Poznatky v prehledu aktualniho stavu problematiky, které vychazely z odborné

literatury, umoznily zpracovani vysledkt vyzkumného Setfeni vyzkumné studie.

Prehledova studie objasnila termin stres a osvétlila pojmy stresor a salutor. Dale popsala
jednotlivé druhy stresu, obecny adaptacni syndrom a pfiznaky a dusledky stresu v zivoté
Cloveéka. Nasledn€ se zaméfila na obdobi starSiho Skolniho véku a na Skolni stres, vCetné
Skolnich stresort, skolniho prostiedi a zat€Zové situace ve Skolnim prostiedi. V neposledni fadé
vyzdvihla dulezitost socialniho prostfedi ve skole. Na zavér poukazala na specifické piiznaky

a dasledky stresu pro obdobi dospivani.

Vyzkumna studie nasledné predstavila prevazné pozitivni vysledky vyzkumného
Setfeni. Bylo zjisténo, ze spoluzaci nepiedstavuji jeden z nejvétSich zdroji stresu, ba naopak v
kolektivu panuji prevazné kladné vztahy. V souvislosti vztahu ucitel-zak zaci vnimaji tento
interpersonalni vztah za mén¢ zavazny stresor. Pozitivni zjisténi se tykalo i dulezitosti Skolniho
prospéchu, nebot' velka Cast zakt vnima Skolni prospéch za vétSinou ¢i vzdy zasadni.
V kontextu Skolni vykonnosti jsme rovnéz dosli k zavéru, ze stres ve velké mife neovliviuje
koncentraci, a tudiz vétSina zaki nema potize se soustiedénim pfi blizici se stresové situaci.
Prekvapivé byly i vysledky tykajici se miry stresu, které zjistily, ze pouze mensi Cast zaka
zaziva kazdodenni stres v disledku Skoly. Pfevazna Cast zaka oznacila za nejvice stresujici
podnét pisemny test, ustni zkouSeni a $patné znamky. V této souvislosti je patrna spojitost,
jelikoz vétsina zakt vnima prave skolni uspésnost za zasadni. Znepokojivé vysledky se tykaly
pocitu unavy pii vyucovani. V tomto pfipadé témér polovina zakt uvedla, ze vétSinou ¢i vzdy
pocituje tnavu, i kdyz si doptala dostateny spanek. Velka Cast studentt se také potyka se
zapomnétlivosti pfi stresové situaci, ktera se projevuje omezenou schopnosti vzpomenout si na

spravnou odpoved’ otazky.

Na zaveér bych chtéla podotknout, ze zpracovani této problematiky pro mé, jako pro
budouciho pedagoga, bylo velice prospésné. Také nesmime opomenout, zZe je stres soucasti
vzdélavaciho prostiedi, a tudiz je dilezité, aby pedagogové ziskali dostatecné povédomi o této
problematice. Dobra informovanost o stresu rovnéz pfispiva k prevenci a minimalizaci

stresovych situaci ve Skolnim prostiedi.
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Souhrn

Bakalarska prace se zaméfuje na biologické a psychosocialni aspekty stresu v zivoté
zaka 2. stupné zakladni Skoly. Hlavnim cilem je zjistit ptisobeni stresu s ohledem na biologickeé,
psychologické a socialni aspekty v zivoté zéka 2. stupné zakladni Skoly. Bakalatfska prace je
rozdélena na prehledovou a vyzkumnou studii. Piehledova studie obsahuje poznatky, které
pojednavaji o dané problematice. Vyzkumna studie predklada vysledky vyzkumného Settfeni
pomoci grafického znazornéni a slovniho komentafe. Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni
metoda a ke sbéru dat byl vyuzit dotaznik vlastni konstrukce. V diskusi jsou nasledné
porovnany dosazené vysledky, které¢ se vztahuji k vyzkumnym otazkam, s vysledky jinych

vyzkumu zkoumajici tuto problematiku.

Klicova slova: stres, biologické aspekty stresu, psychosocialni aspekty stresu, zakladni skola,

zaci druhého stupné zakladni Skoly, Skolni zatézova situace, Skolni stresory



Summary

The bachelor's thesis focuses on the biological and psychosocial aspects of stress in a
life of an upper primary school pupils. The main goal of the work is to find out the effects of
stress with regard to biological, psychological and social aspects in the life of an upper primary
school pupils The bachelor's thesis is divided into an overview and a research study. An
overview study contains knowledge that discusses the given issue. The research study presents
the results of the research investigation using graphical representation and verbal commentary.
For the research was chosen a quantitative method and a self-constructed questionnaire was
used to collect data. In the discussion, the achieved results related to the research questions are

compared with the results of other researches investigating this issue.

Key words: stress, biological aspects of stress, psychosocial aspects of stress, primary school,

an upper primary school pupils, school stress situation, school stressors
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Priloha ¢. 1 - Dotaznik pro zaky 2. stupné zakladnich Skol

Milé zakyné, mili zaci,

jmenuji se Aneta Wetterova a jsem studentkou 3. roCniku bakalafského studia Univerzity
Palackého v Olomouci, konkrétné studuji obor Vychova ke zdravi a Cesky jazyk a literaturu.
Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni mého dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalaiské prace.
Dotaznik je anonymni a je urcen pouze pro vyzkum mé bakalarské prace. Velice déku;ji za Vasi

upfimnost a spolupraci.

1. Je pro tebe tvuj Skolni prospéch dulezity? (Vyber jednu odpovéd’)

a) Vzdy ano

b) Vétsinou ano

c) Neékdy ano, nekdy ne
d) Vétsinou ne

e) Ne

2. CitiS se dobre ve tvém tridnim kolektivu? (Vyber jednu odpovéd’)

a) Vzdy ano

b) Vétsinou ano

c) Neékdy ano, nekdy ne
d) Vétsinou ne

e) Ne

3. Zustal/a jsi nékdy zamérné doma kviili strachu z pisemného testu, zkouseni nebo
prezentace? (Vyber jednu odpovéd’)

a) Vzdy ano

b) Vétsinou ano

c) Neékdy ano, nekdy ne
d) Vétsinou ne

e) Ne

4. V§imas si na sobé béhem skolni vyuky pocitu tinavy, i kdyz si predeslou noc naspal/a
dostatek hodin? (Vyber jednu odpovéd’)

a) Vzdy ano
b) Vétsinou ano
c) Neékdy ano, nekdy ne



d) Vétsinou ne
e) Ne

5. Dokazes se soustredit na probihajici vyucovaci hodinu, i kdyz dalSi vyucovaci hodinu
piSes pisemku? (Vyber jednu odpovéd’)

a) Vzdy ano

b) Vétsinou ano

c) Neékdy ano, nekdy ne
d) Vétsinou ne

e) Ne

6. Kdyz maji ucitelé Spatnou naladu, vylivaji si zlost na tebe a tvé spoluzaky? (Vyber
jednu odpovéd’)

a) Vzdy ano

b) Vétsinou ano

c) Neékdy ano, nekdy ne
d) Vétsinou ne

e) Ne

7. Stalo se ti, Ze sis ze stresu béhem testu nemohl vzpomenout na spravnou odpovéd’
otazky, na kterou ses ale ucil/a? (Vyber jednu odpovéd’)

a) Vzdy ano

b) Vétsinou ano

c) Neékdy ano, nekdy ne
d) Vétsinou ne

e) Ne

8. Jsi nervozni, kdyz ucditelé ¢tou nahlas pred tridou tvoji znamku z testu? (Vyber jednu
odpovéd’)

a) Vzdy ano

b) Vétsinou ano

c) Neékdy ano, nekdy ne
d) Vétsinou ne

e) Ne

9.V jaké situaci se citi§ nejvic ve stresu? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a) Pisemny test

b) Ustni zkouseni

¢) Nevhodné chovani ucitelti (naptiklad kficeni, zesmésnovani, ponizovani)
d) Prezentovani své prace pied tiidou



e) Skupinova prace se spoluzaky, se kterymi se nekamaradim
f) Spatné znamky
g) Jiné:

10. Jaka je tva okamzita reakce na stres? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a) Strach
b) Vztek

c) Plac

d) Nervozita
e) Neklid
f) Zadna
g) Jiné:

11. Jaké télesné potize se u tebe nejcastéji projevuji béhem stresové situace? (Vyberte
jednu nebo vice odpovédi)

a) Bolest hlavy

b) Nadmérmné poceni

¢) Spatné dychani

d) Zrychleny tlukot srdce
e) Sucho v krku

f) Ties rukou

g) Zadné

h) Jiné:

12. Kdyz odpovis ve vyucovani §patné na otazku, sméji se ti spoluzaci? (Vyber jednu
odpovéd’)

a) Vzdy ano

b) Vétsinou ano

c) Neékdy ano, nekdy ne
d) Vétsinou ne

e) Ne

13. Bojis se chodit do skoly? (Vyber jednu odpovéd’)

a) Vzdy ano

b) Vétsinou ano

c) Neékdy ano, nekdy ne
d) Vétsinou ne

e) Ne

14. Ovliviiuje stres negativné tvé Skolni vysledky? (Vyber jednu odpovéd’)



15.

16.

17.

18.

a) Vzdy ano

b) Vétsinou ano

c) Neékdy ano, nekdy ne
d) Vétsinou ne

e) Ne

Jak casto se citi$ ve stresu kvuli §kole? (Vyber jednu odpovéd’)

a) Kazdy den

b) Neékolikrat tydné
c) Nekolikrat mésicné
d) Parkrat do roka

e) Témer vibec

Mivas problémy s usinanim kvili strachu ze Skoly? (Vyber jednu odpovéd’)

a) Kazdy den

b) Neékolikrat tydné
c) Nekolikrat mésicné
d) Parkrat do roka

e) Témer vibec

Bojis se projevit svij nazor ve skupinové praci? (Vyber jednu odpovéd’)

a) Vzdy ano

b) Vétsinou ano

c) Neékdy ano, nekdy ne
d) Vétsinou ne

e) Ne

Mivas pri stresu zaludecni potize (prujem, nechutenstvi, nevolnost, bolesti bricha)?

(Vyber jednu odpovéd’)

19.

a) Vzdy ano

b) Vétsinou ano

c) Neékdy ano, nekdy ne
d) Vétsinou ne

e) Ne

Jaké potize se u tebe nejcastéji projevuji pri prezentovani prace pred tridou?

(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)



a) Koktani

b) Zapominani slov

c) Zamotavani slov dohromady
d) Strnulost

e) Zadné

f) Jiné:

20. Ovliviiuje $kola negativné tvou niladu?

a) Vzdy ano

b) Vétsinou ano

¢) Neékdy ano, nékdy ne
d) Vétsinou ne

e) Ne

21. Pohlavi:

a) Chlapec
b) Divka

22. TFida, do které nyni chodis:

a) 6.tiida
b) 7. tfida
c) 8. tiida
d) 9.trida

23. Dopli Tvaj vék: let



