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Abstrakt

Ve své bakalatské praci se zabyvam problematikou interaktivnich tabuli pfi vyuce
na zékladnich a stiednich Skoldch a subjektivnim hodnocenim zrakové zatéze zéky.
V soucasné dob¢ je na vzestupu prave vyuka postavend na modernich interaktivnich
pomuckach, mezi které beze sporu patii interaktivni tabule ¢i projekéni platna
s dotykovou interaktivni plochou. Tyto tabule jsou k vidéni nejen na $kolach zakladniho
a stfedniho vzdélavani, ale i v nékterych mateiskych $kolach. Skolni prostiedi je brano
jako trvaly pobyt a tudiz je nezbytné na n¢j pohlizet stejné, jako na jakékoliv jiné
pracovisté. V détském a mladistvém veéku dochdzi k vyvoji, ktery mize nevhodné
prostfedi negativné poznamenat, a je proto dulezité vénovat této problematice zvySenou

pozornost.

Svou praci jsem rozdé€lila do dvou casti. V prvni — teoretické — se zabyvam
fyziologii zraku, zrakovymi vadami a jejich korekci. Déle jsem zatfadila pohled na
zrakovou pohodu a zrakovou zatéz v souvislosti s dennim, umélym a sdruzenym
osvétlenim v uc¢ebnach a v neposledni fad¢ hygienické pozadavky na Skolska zatizeni
dle piislusné legislativy a technickych norem. Pro pochopeni problematiky zrakové
zatéZe je zafazena v této Casti kapitola ptibliZujici interaktivni vyuku, interaktivni tabule
a daldi prvky, které lze ve vyuce vyuzivat. Dlraz byl kladen i na béZnou vyuku
vypocetni techniky a prace s pocitaem. Zafazeny byly také poznatky z konference
tykajici se interaktivni vyuky v Plzni a seznameni s novinkami na trhu. Prizkumem trhu
bylo zjisténo, Ze interaktivni prvky lze zatadit do jakéhokoliv typu vyuky a do znacné
miry si mohou vyucujici uleh¢it préci, pfesto je nutné podotknout, Ze je dulezité se
zaméfit na samotnou vyuku. Posledni soucasti teoretické Casti je hodnoceni oslnéni
Z interaktivnich tabuli a projek¢nich platen a jasovd analyza. Toto meéfeni bylo
provedeno ve spolupraci s odborniky z Vysoké Skoly baiiské v Ostravé pro tcely této
bakalarské prace. Vysledky a fotografie z méfeni jsou soucasti pfiloh. Diivodem tohoto
méfeni byla absence faktickych podkladl, ze kterych by bylo moZzno vychézet pfi
hodnoceni. Na jedné stran€ jsou firmami produkujicimi tato zafizeni prezentovany

nazory, Ze jejich zafizeni jsou bezpecna. Protipol tvofi odpirci, kteti poukazuji na



zateni, které zajisté musi takova tabule produkovat. Objektivné vSak nebyl posuzovan

rozdil mezi interaktivni tabuli a projekénim platnem za stejnych podminek.

V praktické ¢asti, ktera tvoii druhou c¢ast bakalaiské prace, se zabyvam
vyhodnocenim kvantitativniho vyzkumu. Pro tento vyzkum byla zvolena forma
dotaznikti, které byly jednotné pro zaky zakladnich i stiednich Skol. Hodnocené
odpovédi na otazky jsou vyobrazeny v jednotlivych grafech, tak aby bylo patrné

procentualni rozvrzeni. Dotaznik je pfilohou této prace.

Cilem mé prace bylo zmonitorovat, jak probihd béznd vyuka na zakladnich a
sttednich Skoldch s ohledem na subjektivni hodnoceni zrakové zatéze zaku. Pro
naplnéni tohoto cile jsem zvolila dvé hypotézy. Hypotéza 1: Zaci a studenti pocituji
negativné zrakovou z4téz pti vyuzivani interaktivnich tabuli. Hypotéza 2: Zrakova zatéz
z interaktivni tabule a price s pocitacem je pocitovana rozdilné. Po vyhodnoceni
dotaznikli jsem stanovené hypotézy ovéfila pomoci chi kvadrat testu a pouzitim
kontingenc¢ni tabulky. Hypotéza 1 se nepotvrdila, z ¢ehoz vyplyva, Ze Zaci a studenti
zakladnich a stfednich Skol nepocituji negativni zrakovou zatéz pifi vyuzivani
interaktivnich tabuli. Hypotéza 2 se potvrdila a dale je z vysledkll patrné, ze Zaci a

studenti vnimaji zrakovou zatéZ pfi praci s pocitacem vyraznéji.

Piestoze se ma hypotéza o negativni zrakové zatézi u déti vlivem interaktivnich
tabuli nepotvrdila, jsem piesvédcena, ze je dulezité se této problematice nadale vénovat
a klast diraz na osvétu nejen u odborné vetejnosti, ale také u ostatni populace.
Informovanost rodicii a samotnych Zakl by pravdépodobn€ mohla vést 1 ke zdravéjsimu

pfistupu k praci s pocitaci a ostatnimi zobrazovacimi jednotkami.

Vysledky této prace budou dale slouzit pro dalsi planovany rozsahlejsi vyzkum ve
Stiedoceském kraji. Nejen vysledky, ale také informacni letdk bude k dispozici $kolam

pro jejich rozvoj.



Abstract

In my thesis | focus on the interactive whiteboards for teaching in primary and
secondary schools and subjective evaluation of visual stress of students. Currently,
teaching is on the rise based on modern interactive aids, which undoubtedly include an
interactive whiteboard or projection screens with interactive touch screen. These boards
are not only at the primary and secondary schools, but also in some kindergartens. The
school environment is seen as a permanent resident and therefore it is necessary to see it
as well as any other workplace. In children and teens are making progress, which may
be adversely affected by improper environment and it is therefore important to pay

attention to this issue.

This work is divided into two parts. The first - theoretical - concerned with the
physiology of vision, visual defects and their correction. | also included the view of
visual comfort and visual burden of the daylight, artificial and a comprehensive lighting
in classrooms. Finally, the hygiene requirements for school facilities according to
relevant legislation and technical standards. For understood problems of visual load is
included in this section chapter approaching interactive teaching, interactive
whiteboards and other elements that can be used in teaching. Emphasis was also placed
on the normal teaching computer technology and computer skills. Were also included
findings from the conference on interactive teaching and learning in Pilsen with news
on the market. Market researches revealed that interactive elements can be integrated
into any type of teaching and to a large extent can teachers work easier, but it should be
noted that it is important to focus on the teaching process. The last part of the theory is
evaluation of glare from interactive whiteboards and projection screens and luminance
analysis. This measurement was carried out in collaboration with experts from the
Technical University of Ostrava for the purposes of this thesis. Results of measurements
and photographs are included in appendices. The reason for this measure was the
absence of evidence base from which it may be considered in the evaluation. On one
side are the companies producing these devices present the views that their devices are

safe. Counterpart are opponents who point to radiation, which surely must produce such



boards. Objectively, however, was not considered the difference between the interactive

whiteboard and projection screen under the same conditions.

In the practical part, which forms the second part of the thesis is concerned with the
evaluation of quantitative research. For this research were chosen form of
questionnaires, which were the same for primary and secondary schools. Rated answers
to questions are displayed in each graph so that it shows percentage distribution. The

questionnaire is attached to this work.

The aim of my work was to monitor, as is common teaching in elementary and
secondary schools with regard to the subjective evaluation of visual load of students. To
achieve this goal, | chose two hypotheses. Hypothesis 1: The students suffer the burden
of using visual interactive whiteboards. Hypothesis 2: The burden of visual interactive
whiteboard and computer skills is felt differently. After evaluating the questionnaires, |
examined the hypothesis using the chi-square test using a pivot table. Hypothesis 1 was
not confirmed, suggesting that pupils and students in primary and secondary schools do
not experience negative visual load when using interactive whiteboards. Hypothesis 2
was confirmed and further the results shows that students perceive the visual burden

when working with your computer significantly.

Although the hypothesis of a negative visual stress in children due interactive
whiteboards was not confirmed, | believe it is important to continue to focus on this
issue and emphasize education, not only for professionals but also for other populations.
Informing parents and students could probably also lead to a healthier approach to work

with computers and other display units.

The results of this work will also serve to further plan extensive research in the
Central Region. Not only results, but also an information leaflet will be available to

schools for their development.
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Uvod

Téma své bakalaiské prace - Problematika interaktivnich tabuli s ohledem na
zrakovou zatéz déti — subjektivni vnimani détmi -, jsem si vybrala piedevs§im proto, ze
se profesné¢ zabyvam hygienou déti a mladistvych ve Stiedoceském kraji, a tak je mi
Skolni prostiedi blizké. Druhym zasadnim divodem byl i fakt, Ze se této problematice v
Ceské republice nikdo vyznamné nevénoval, piestoZe byla snaha ziskat finanéni

prostiedky na métfeni oslnéni t€émito tabulemi.

Interaktivni tabule se stavaji fenoménem dnesni doby. Cerné tabule byly nahrazeny
bilymi na fix, a néasledné¢ kombinacemi riznych druhii interaktivnich tabuli. Pted
nckolika malo lety pro studenty a pedagogy nepiestavitelnd véc se stala skutecnosti.
Moderni technologie s sebou nese nejen pozitiva v oblasti rozsifeni vyukovych
materiald, ale také negativa. Ta spocivaji predevSim v zatézi, které jsou déti uz od
raného détstvi vystaveny. Je proto otdzkou, zda vyzdvihovana pozitiva nejsou mensi nez
negativa, o kterych se prakticky nemluvi. V této praci jsem se zaméfila hlavné na
zrakovou zatéz déti, a jak sami subjektivné hodnoti dopad na své zdravi. Pro vétSinu z
nich je prace se zobrazovacimi jednotkami b&zna soucast zivota. At uz se jedna o

pocitace, tablety, mobilni telefony nebo herni konzole.

Teoretické Cast prace je zaméfena na anatomii oka a patologické zmény v détském
veéku, druhy interaktivnich tabuli a zobrazovacich jednotek, technické parametry a
doporuéeni vyrobcti, vysledky méfeni oslnéni, opatieni k ochrané zdravi a legislativu v
této problematice. Prakticka ¢ast je zaméfena na zpracovani a vyhodnoceni dotazniku,
ktery byl vytvoten vyhradné pro ucely mé bakalarské prace. Dotaznik je anonymni, s
vyjimkou identifikace Skolského zafizeni tak, aby bylo mozno zhodnotit i vliv riznych
druhil interaktivnich tabuli.

Cilem této prace je zhodnotit vliv interaktivnich tabuli na zrak a celkovou pohodu
zakl pii vyuce, s rozliSenim danych druhti a typl zobrazovacich prvki a prace s tabuli,
tak aby bylo mozno stanovit mozné opatieni ke zlepSeni, pfipadné opatieni, kterd by

umoznila vyuzivat interaktivni tabule v rozsahu, ktery by neuskodil kvalité vyuky.
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1. Soucasny stav

1.1.  Fyziologie vidéni

ziskavame praveé touto cestou. Lidsky zrak vnimé svétlo od 400 nm az po 750 nm.
Lomivou silu o¢ni optické soustavy vyjadfujeme v dioptriich (D), pfiemz 1 D
odpovida lomivé sile Cocky, jejiz ohnisko je ve vzdalenosti 1 m. Celkova lomivost oka
¢ini piiblizn€ 59 D, na ¢emz se rohovka podili 43 D a ¢ocka 16 D. Zrakové vnimani je

zamé&feno na rozliSeni kontrastu, tedy rozdilu jasu nebo barevného odstinu. [1]

Oko je slozity opticky systém slozeny z rohovky, ¢ocky, komorové vody a sklivce.
Vytvéfi na sitnici skutecné, ale zmensené a pievracené obrazy pozorovanych predméti.
Paprsky, které dopadaji do oka, se nejvice lamou na piedni plose rohovky, dale pak na
pfedni a zadni ploSe ¢ocky a sbihaji se na sitnici. To je podminkou ostrého vidéni u
normalniho emetropického oka. Svételné signaly jsou ze sitnice prevedeny na elektrické
nervové impulsy, které se §ifi zrakovou drahou do mozkovych zrakovych center, kde
jsou zpracovany. Centralnim vidénim se rozumi takové, pii kterém dopadaji svételné
paprsky na Zzlutou skvrnu. U periferniho vidéni dopadaji paprsky mimo tuto oblast.
Hlavnim parametrem, ktery urCuje zrakovou ostrost, je rozliSovaci schopnost oka. Dva
body rozezname od sebe pouze tehdy, sviraji-li paprsky, které z nich vychazeji alespon

thel 1 minutu. [2]

Binokularni vidéni znamend fixaci daného bodu obéma ocima, pficemz dochdzi
K promitnuti sledovaného bodu tzv. hlavnimi sméfovacimi pfimkami, totoZznymi se
zornymi osami, do obou o¢i. Pfi nazirdni na urcity bod v prostoru se ob¢ oci stavi tak,
aby vytvofily obrazky vzdy pravé ve stiedu zZluté skvrny. Binokuldrni vidéni je jednou
ze zakladnich podminek prostorového vidéni. Pti pohledu do dalky jsou osy obou oci
rovnobézné, pii pohledu do blizka dochazi k tzv. konvergenci, tedy sbihani oci.
Konvergence je spojena s akomodaci, kdy se akomodaci rozumi pfizptisobeni lomivosti

o¢ni ¢ocky az 0 16 D. [1]
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1.2. Refrakéni vady

Ametropie, tedy refrak¢éni vada je stav, kdy se vstupujici paprsky sbihaji do oka
mimo sitnici. Tyto vady vznikaji pfi naruSeni poméru mezi predozadni délkou oka a
lomivosti optickych médii. Dioptrickd refrakéni vada nastava v ptipadé€, pokud je
lomivost oka vzhledem k jeho délce zvySena nebo snizend. Tyto vady dale délime na
sférické a asférické. Mezi sférické vady patii kratkozrakost (myopie) a dalekozrakost

(hypermetropie). Mezi asférické vady fadime astigmatismus. [2]

1.2.1. Myopie

Kratkozrakost neboli myopie je zpisobena prodlouzenou ptredozadni osou oka,
nebo je jeho lomivost vétsi. Svételné paprsky dopadaji pred sitnici, ¢imz vznika neostry
obraz pozorovaného predmétu. U takového oka nedochazi k akomodaci na blizko ani na

dalku, a jeho akomodacni aparat atrofuje. [1]

1.2.1.1. Korekce myopie

U oka postizeného myopii mize vytvofit ohnisko na sitnici jen divergentnimi
paprsky, proto se ke korekci pouZzivaji rozptylové CoCky. Tyto cocky snizuji
vergenci pruchozich paprski, lamou je, Ze jsou divergentni — rozbihavé nebo méné
konvergentni — sbihavé. Musi byt splnéna podminka, ze obrazové ohnisko korek¢ni
pomuicky musi splyvat s dalekym bodem myopického oka. Korekce je mozna
dioptrickymi brylemi, kontaktnimi ¢ockami nebo refrakéni chirurgii. U této vady je
vyhodnéjsi pouziti kontaktnich cocek, jelikoZ se obraz na sitnici zvétSuje

s ptiblizenim korek¢ni Cocky k rohovce. [3]
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1.2.2. Hypermetropie

Dalekozrakost neboli hypermetropie je zptsobena dopadem protnutim
svételnych paprskl za sitnici. Pfi¢inou nejcastéji byva geneticky podminéné zkraceni
pfedozadni délky oka, zmensenéd lomivost ¢o¢ky nebo rohovky, vzacné chybéni ¢ocky.

[1]

1.2.2.1. Korekce hypermetropie

Oko postizené hypermetropii mize vytvorit ostry obraz na sitnice pouze v piipadé,
zvysi-li se lomivost optického systému, tedy akomodaci nebo pfedsunutim cocky. Je
nutné, aby obrazové ohnisko korekéni pomicky splyvalo s dalekym bodem
hypermetropického oka. U déti ve véku do sedmi let se tato vada koriguje jen vyjimeéné
a to v pripad¢, ze je vada nad +3D nebo pokud dité silha. Ke korekci se dnes vyuzivaji
bryle, kontaktni ¢ocky nebo refrakéni chirurgie. U této vady se doporucuji prevazné
bryle, které ptedstavuji vyhodnéjsi feSeni z pohledu zmenSovani obrazu na sitnici pfi

posunu korekce k oku. [3]
1.2.3. Astigmatismus

Astigmatismus se fadi mezi refrakéni vady a jedna se tak zvanou cylindrickou o¢ni
vadu zplsobujici nepfesné zaostieni svétla na sitnici. Tato porucha se Casto vyskytuje
spolecné s myopii nebo hypermetropii. Pficinou je nepravidelny kulovity tvar rohovky,
Vv jedné nebo ve dvou osach zaktivend. Paprsky svétla se na sitnici nespojuji, vzajemné
se miji a obraz se tak sklada z nékolika nestejné velkych a zakiivenych ploch. [1]

1.2.3.1. Korekce astigmatismu

Astigmatismus se fadi mezi refrakéni vady a jedna se tak zvanou cylindrickou

ocni vadu zpusobujici nepfesné zaostieni svétla na sitnici. Tato porucha se Casto
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vyskytuje spolecné s myopii nebo hypermetropii. Pfi¢inou je nepravidelny kulovity tvar
rohovky, v jedné nebo ve dvou osach zakiivena. Paprsky svétla se na sitnici nespojuji,

vzajemn¢ se miji a obraz se tak sklada z n€kolika nestejné velkych a zaktivenych ploch.

[3]

1.3. Osvétleni a zrakova pohoda

Osvétleni je jednim =z hlavnich Cdiniteli celkové zrakové pohody pii vSech
¢innostech, zejména jedna-li se o ¢innosti spojené s nutnosti zvyseného soustiedéni ¢i
dlouhodobou praci. Clovék pro spravné a zdravé fungovani potiebuje piedeviim
kvalitni a dostatecné denni osvétleni, coz vede nejen ke zrakové, ale také psychické

pohodé jedince. [5]

1.3.1. Denni osvétleni v uéebnach

Parametry denniho osvétleni v ucebnach jsou stanoveny § 7 odst. 1 zdkona
258/2000 Sb., O ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont
(dale jen ,,zakon 258%), ve spojeni s § 12 odst. 1 vyhlasky ¢. 410/2005 Sh., O
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni vyhlasky ¢&. 343/2009 Sb. (déle jen
,»vyhlaska 410). [7, 8, 9]

Je stanoveno, Ze ve vnitfnich prostorech budov zafizeni pro vychovu a
vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani, uréenych k dlouhodobému
pobytu zakt, musi byt vyhovujici denni osvétleni odpovidajici normovym pozadavkiim
dle CSN 730580-1, 2, 3. Parametry Cinitele denniho osvétleni stanovené pro kmenové

ucebny musi byt splnény v celém pudorysu mistnosti. [10, 11, 12]
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1.3.2. Umélé osvétleni v uéebnach

Pozadavky na umélé osvétleni v ucebnach jsou taktéz stanoveny normovymi
pozadavky, a to CSN EN 12464-1 a jsou zavazné dle zdkona 258 a vyhlasky 410.
Osvétlovaci soustava musi spliiovat minimalné 300 Ix v celém pudorysu mistnosti. [7,

8, 13]

U uzivanych staveb je po piedchozim projednédni s orgdnem ochrany vetejného
zdravi vyjimetné mozné pouzit celkové sdruzené osvétleni, které je v souladu
s normovymi pozadavky CSN 36 0020, které upravuji sdruzené osvétleni. Minimalni

hodnota sdruzeného osvétleni je 500 Ix. [14]

Pii trvalém pobytu lidi ve vnitinim prostoru se sdruzenym osvétlenim, nebo
Vjeho funkéné vymezené ¢asti musi byt zachovan dostateCny podil denni slozky.
Minimélni hodnota ¢initele denni osvétlenosti pii sdruzeném osvétleni, je pro tfidu

zrakové ¢innosti IV. rovna 0,5%. [14]

1.3.3. Zrakova pohoda a zrakova zatéz

Zrakova pohoda je psychofyziologicky stav potfebny pro praci a odpocinek.
Odviji se od stavu zraku, intenzity a kvality osvétleni a vlastnosti prostfedi. Na vznik
zrakového vjemu maji hlavni podil vlastnosti svétla vysilaného ur¢itym zdrojem
(velikost svételného toku, spektralni sloZeni, apod.), vlastnosti ovzdusi (prasnost, dym,
para), vlastnosti povrchl v prostoru (tvar, velikost, barva, svételnad odrazivost, apod.),
vlastnosti lidského oka, délka pobytu v osvétleném prostoru a doba pozorovani

piredmétu. [5]

Zrakovou zatéz lze charakterizovat jako soubor faktorl, které negativné ovliviuji
zrakovou pohodu. Pro hodnoceni zrakové unavy byva v praxi vyuzivan dotaznik

zrakovych potiZzi, ktery byl ovéfen na velkych souborech dotazovanych osob. Nicméné
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nevyhodou tohoto testu je mozny nacvik dotazovanych pfi prvnim testu, ¢imz nasledné

klesa divéryhodnost pii opakovani.

U hodnoceni potizi pracovnikli u zobrazovacich jednotek se vyuziva rozsahly
dotaznik, ktery zahrnuje nékolik okruht, a to sledovani pohybovych potizi, zrakovych

potizi a hodnoceni ergonomie celého pracoviste. [15]

1.4. Zobrazovaci jednotky ve vyuce

Zobrazovacimi jednotkami rozumime takova zafizeni, kterd jsou schopna
reprodukovat obraz zjiného zdroje. Jsou jimi pocitae, televizory, dataprojektor ¢i
videoprojektor, interaktivni tabule. Pti praci se zobrazovaci jednotkou je nutné dodrzet
nejen pozadavky na denni a umé&lé osvétleni jak je stanoveno v § 13 odst. 1
vyhlaSky 410, ale také na rozmisténi osvétlovacich otvort tak, aby nedochézelo
k osInéni zaku ani k zrcadleni na zobrazovaci jednotce dle § 13 odst. 2 vyhlasky 410. Za
misto zrakového ukolu je povazovan prostor s lavicemi nebo stil ucitele a za
bezprostfedni okoli zrakového ukolu je povazovan prostor mistnosti slouzici vyuce.
Vzdalenost zobrazovaci jednotky od o¢i musi byt regulovatelnd, a to nejméné 0,5 m od
horniho okraje zobrazovaci jednotky ve vysi o¢i. Dle § 13 odst. 3 vyhlasky 410 musi
byt pro zachovani dobrych podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni
polohy zajist€éna pro vSechny uzivatele moZnost Uprav pracovniho mista podle

individualnich potieb a regulace denniho osvétleni. [8]

1.4.1. Informacni technologie

Pocitate jsou v dneSni dob& béZznou soucasti nejen vyuky, ale predevSim
domacnosti. O tom vypovidd 1 statistika zaméfena na dostupnost informacnich a
komunikac¢nich technologii pro Sirokou vefejnost. Prizkum, ktery provedl Eurostat
v zemich EU (EU - 27) ukazuje, Ze roce 2007 mélo pfistup k internetu 54% domacnosti.
V roce 2010 to bylo jiz 70%. V témze roce 92% osob ve veku 16 — 74 let pred

zahajenim tohoto Setfeni pouzilo internet doma, z ¢ehoz vyplyva, ze museli vlastnit
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technologii, ktera jim umoznovala piipojit se k internetu. At uz se jednalo o poditac,
PDA, mobilni telefon ¢i tablet. Neni vyjimkou, Ze mobilni telefon vlastni déti jiz
Vv matetfskych Skolach. A i zde se miizeme setkat s tim, ze jsou denni mistnosti déti

vybaveny interaktivni tabuli. [16]

1.4.2. Interaktivni tabule

Na ceském trhu je n€kolik dodavatelii interaktivnich tabuli a mnoho typt, které jsou
do skol dodavany. Béhem let doslo k technologickému pokroku a na trh se dostavaji

lepsi modely tabuli.

Vlastnosti interaktivni tabule se 1i$i pfedev§im typem projektoru a vykonu svételné
lampy. Mezi nejbéznéjsi znacky ve Skolach patii BenQ, Epson, nebo Acer. Nejen mezi
znackami, ale 1 jednotlivymi verzemi jsou rozdily ve vykonu, jasu, kontrastu ¢i sklonu

Vv jakém je mozné obraz promitat. Také se li§i typem projekce.

1.4.2.1. Typy projekce

Kvalita obrazu, ktery je promitan na projekéni platno ¢i interaktivni tabuli zavisi
na typu projekce, respektive jeho zptisobu. Jsou jimi tfi druhy, a to pfedni projekce,
zadni projekce a ploché zobrazovace. VSechny tyto typy jsou vyuZitelné u

interaktivnich tabuli.

14.2.1.1. Predni projekce

Ptedni projekce je jednou z nejbéznéji vyuzivanych projekei nejen ve Skolach,
ale také ve velkych sélech a poslucharnach. Projektor je umistén ve vhodné vzdalenosti
Vv zé&vislosti na §ifi promitaného obrazu, nejcastéji zavésen pod podhledem mistnosti ¢i
v zadni stén€. Pfi tomto typu promitani tvoii jakékoliv prekdzka pred ¢oCkou stin, ¢imz

narusuje jednotnost promitaného obrazu. S timto problémem se Casto setkavaji ucitelé,
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ktefi pracuji se star§imi typy interaktivnich tabuli, kdy je sice vySka i vzdalenost

projektoru nastavitelnd, nicméné prednasejici se dostava mezi platno a projektor.

14.2.1.2. Zadni projekce

Zadni projekce pracuje na obdobném principu jako pfedni projekce, nicméné
obraz je promitdn na zadni stanu platna a tudiz dochazi k eliminaci nechténé¢ho
naruSovani obrazu piekazkami mezi platnem a projektorem. K tomuto typu projekce je
nutny prostor za platnem, vétSinou feSen samostatnou mistnosti o hloubce jeden az dva

metry v zavislosti na velikosti projekce. [17]

1.4.2.1.3. Ploché zobrazovace

Ploché zobrazovace jsou s relativné malou hloubkou, ve kterych je obraz
generovan piimo v ramci koncového prvku. K projekci slouzi ptedev§im technologie

s obrazovkou typu plazma, LCD nebo LED.

1.4.3. Interaktivni projektor

Interaktivni projektory se vyuZivaji predevSim tam, kde neni interaktivni tabule.
S timto projektorem Ize téméf na jakémkoliv povrchu vytvofit interaktivni plochu.
Vyhodou téchto projektort je ultrakratka projekéni vzdalenost, kdy je minimalizovan az
témer odstranén problém se stinénim. Pti vyuzivéani téchto projektorit se doporucuje

matny povrch bilé tabule, ¢imZ se zabrani vzniku tzv. hotspoti, tedy jasnych mist.

1.5. Prace s po€itacem

Prace a bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci S pocitaci je rdmcov€ upravena

v zakoné €. 561/2004 Sb., O ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a

jiném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,,Skolsky zakon). Zakladni

19



ustanoveni je pouze v § 29, kde je fe¢eno, ze ,Skoly a $kolskd zafizeni jsou pii
vzdélavani a s nim piimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb
povinny piihlizet k zédkladnim fyziologickym potifebam déti, zaka a studentl a vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socidlné€ patologickych
jevii.“ Dale je také uvedeno, Ze ,,Skoly a $kolska zafizeni zajistuji bezpe&nost a ochranu
zdravi déti, zaka a studentl pfi vzdélavani a s nim piimo souvisejicich ¢innostech a pii
poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji zaktiim a studentim nezbytné informace

k zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi.“ [18]

Nicméné, otdzku bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se zobrazovacimi
jednotkami nespecifikuje ani § 29 Skolského zdkona, ani ustanoveni obsazené v § 65
téhoz zékona, ktery se tyka organizace stfedniho vzdélavéni. Dle § 65 odst. 3 Skolského
zakona se ,,Na zaky pfi praktickém vyucovani vztahuji ustanoveni zakoniku prace, ktera
upravuji pracovni dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, pé¢i o zaméstnance a
pracovni podminky zen a mladistvych, a dal$i pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi

pii praci.

Na problematiku prace se zobrazovacimi jednotkami lze tedy nahlizet predevsim
z pohledu vyhlasky ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci
do kategorii, limitni hodnoty ukazateli biologickych expozi¢nich testl, podminky
odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych expozi€nich testl a
nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli (dale jen ,,vyhlaSka 432¢).
Dle této vyhlasky jsou prace se zobrazovacimi jednotkami zatazeny do druhé kategorie,
a tudiz ji lze povaZovat za rizikovou z ditvodu polohy téla, psychické zatéze a zrakové
zatéze. Z tohoto ditvodu je patrnd vyznamnost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci, a predevsim dulezitost vstipit zakiim a studentim zéasady bezpec¢nosti a ochrany

zdravi pfi praci s pocitaci. [19]

Pro préci studentii stfednich $kol lze aplikovat nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.,

kterym se stanovuji podminky ochrany zdravi pfi praci (dale jen ,nafizeni vlady
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&. 361/2007%). Reditel $koly ma p¥imo pravnim piedpisem stanoveno, jak ma vypadat
pracovisté¢ se zobrazovaci jednotkou, jaka ma byt vyska sedadla, vzdalenost od
zobrazovaci jednotky apod. Pro praci s jakymikoliv zobrazovacimi jednotkami na
zakladnich Skolach vSak zadné pravni predpisy nejsou. Lze tak pouze doporucit
aplikovani casti pozadavkl, které jsou uréeny pro studenty stfednich Skol, ptipadné

pozadavky ustanovené v natizeni vlady ¢. 361/2007. [20]

1.6. Interaktivni vyuka

Interaktivni vyuka neni to samé jako interaktivni tabule. S interaktivni vyukou se
muzeme setkat i tam, kde interaktivni tabuli nemaji. Jedna se totiz o propojeni znalostni
vyucujiciho se znalostmi zakl,, s moznosti vyzkouSet si probiranou latku v redlném
Case, vidét realné vysledky své prace. V dnesni dobé¢ je interaktivni vyuka zaméfena na
vyuziti systémd, které jsou v prvé fadé zalozeny na pouzivani interaktivni tabule a jejich

dalSich slozek jako jsou hlasovaci systémy anebo systém PASCO.

Hlasovaci systémy jsou nahrazenim klasickych testl, kdy lze Vvredlném case
sledovat odpovédi zaka, pii Spatné odpovédi Ize zobrazit vysvétleni spravné, napiiklad
jak spravné fesit rovnici. Na trhu existuje n¢kolik druht, které se 1i$i mnoZzstvim funkci,
pfi¢emZ u nékterych lze vyuZzivat klavesnici, diky niz mohou Zaci dopliovat vlastni

odpovédi, nikoliv jen hlasovat v rozmezi nabizenych moZnosti.

Systém PASCO je takzvana experimentalni vyuka ptirodnich véd pro 21. stoleti. Pro
kazdou oblast pfirodnich v&d je vlastni sada specidlnich senzorti. Tyto sady lze
vzajemn¢ kombinovat, vyuzivat i v odvozenych odbornych pifedmétech jako tieba
environmentalni vyuce, stavebni, strojirenska ¢i optickd meéteni. Nékteré prvky lze
vyuzit také v pfedmétech, kde se pocitace nevyuZivaji, naptiklad pfi télesné vyuce, kdy
lze diky specidlnim saddm méfit rychlost, akceleraci, silu dopadu a odrazu ¢i tepovou

frekvenci.
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V interaktivni vyuce nejde pouze o zatraktivnéni probirané latky, ale hlavné o
zefektivnéni vyuky, kdy je interaktivni tabule jen soucasti, ktera pomaha zobrazovat
data, nikoliv aby na ni probihala celd vyuka. Spatné vyuZiti snizuje jeji prospéch a
zaroven zvySuje riziko negativniho dopadu na zdravi zakd. PfiCemz pti spravném

vyuzivani lze jakémukoliv negativnimu dopadu zabrénit.

Spravna interaktivni vyuka by se méla zamétovat piedevSim na zapojeni studentii a
méla by umoznovat tvirci a kreativni ¢innost. Propojeni stavajiciho bézného typu
vyuky, tedy vykladu s moznosti se plné€ zapojit do probirané latky, vyzkouset si ji Ci
porovnat a pozorovat zmény jednotlivych aspektl. Zavadéni interaktivnich tabuli do
Skol probéhlo velice rychle a to pfedev§Sim diky dotacim z Evropské Unie. Pocet
interaktivnich tabuli se od roku 2005 do roku 2009 zvysil pétkrat. Priméru ma tak
kazda zékladni skola jednu alespoii jednu interaktivni tabuli. Nicmén¢ dle slov inzenyra
Pavla Borovic¢ky z firmy PROFIMEDIA s.r.o. neni vzdélani pedagogt dostacujici. Jak
sdm zmifuje, pro spravnou vyuku je nutnd pfiprava a porozuméni technologii, s niz
pedagog pracuje. Takové Skoleni by mélo trvat pfiblizné dva roky, a dale by se méli

vSichni, kteti chtéji aplikovat interaktivni vyuku, vzdélavat v novinkach a trendech. [21]

Jak jiz bylo fe¢eno, interaktivni vyuka neni jen o interaktivni tabuli. Je upln¢ jedno
jaky typ tabule ¢i projektoru Skola ma4, ale pfedev§im zda a jak s technologii umi
zachazet ucCitel. Samotné promitani na tabuli je jen posunem od videoptehravact a

dalsich technologii, které umoznuji zobrazovani.

Nicméné kvalita zafizeni z velké c¢asti ovliviiuje faktor osvétleni v ucebnach.
Predevs§im kvalita lamp v dataprojektorech urcuje viditelnost promitaného obsahu a
tudiz se da predpokladat, Ze ¢im horsi kvalita lampy, tim horsi kvalita obrazu. Z toho
ditvodu se casto setkdvame s jevem, kdy je ve tfidach pfi vyuZivani interaktivni tabule
zhasnuto, zatazené Zaluzie Ci zataZzené zavésy. V piipad€ projekce, kdy nejsou Zaci a
studenti nuceni v takovych podminkach, nelze nic namitat. AvSak ve chvili, kdy si

V pfitmi a Seru maji psat, hrozi riziko ohrozeni zdravi.
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1.7. Méreni oslnéni u interaktivnich tabuli

Pro ucely této bakalaiské prace bylo, ve spolupraci s katedrou elektroenergetiky na
Vysoké Skole banské — Technické univerzité v Ostravé, provedeno srovnavaci méfeni
osvétlenosti a jasova analyza interaktivni tabule typu SmartBoard a projekéniho platna.
Promitano je na ob¢é média stejnym typem data projektoru — BenQMP626, kdy rezim

nastaveni je ,,normalni.

V ucebné bylo pomoci jasového analyzitoru meéfeno za tii specifickych
podminek, a to pfi pln¢ osvétlené ucebné, pii zhasnuti prvni fady svitidel a pti zhasnuti
vSech svitidel. V ucebné jsou svitidla ve dvou fadach po tiech a kazdé 1ze samostatné
zapnout a vypnout. K eliminaci venkovniho osvitu lze vyuzit zatemnéni pomoci

venkovnich rolet.

Pro méfeni bylo pouzito pozadi bilé barvy, coz je z hlediska odrazivosti svétla
nejhors$i moznost. Na obrazovku byla umisténa cernd tecka, aby se pomoci jednooké
zrcadlovky Canon EOS 350D zaméiovalo do stejného bodu pii méfeni ze vSech mist

zvolenych pro toto méteni.

Kazda situace byla méfena z prvni a druhé fady lavic ve tfech pozicich. Misto
nejblize ke dvetim, ve stfedu (pfimy pohled na tabuli) a misto nejblize k oknu, viz

obrazek ¢. 1.

stired

Obrazek ¢. 1 stred inter. tan / N
2.3m 4,75m =]
i 1.3m 1.65m
-./ /I/ - \. 3.1m
5,5'“_ / | - | \'—lif

0.8m

|A| I 0.6m |
0.9m

0,6m

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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1.7.1. Norma

Pro vyhodnoceni méfeny byla pouzita norma CSN EN 12464-1, ktera stanovuje

podminky pro osvétleni vnitinich pracovnich prostor. Udava vztah mezi osvétlenosti

bezprostfedniho okoli zrakového ukolu a osvétlenosti v misté zrakového ukolu, viz

tabulka ¢. 1. Na obrazku ¢. 2 je znazornéno vymezeni mista zrakového ukolu,

bezprostiedni okoli zrakového tkolu a pozadi zrakového ukolu.

Tabulka ¢. 1
Osvétlenost mista Osxlvétler}ost ,
zrakového tkolu Egeer (IX) bezprqstrednlho okoli
ukolu (Ix)

>750 500

500 300

300 200

200 150

150 Ekol

100 Ekol

<50 Ekol

Obrazek ¢&. 2

Legenda
1 — misto zrakového tikolu,

2 — bezprostiedni okoli zrakového
ukolu (pas alespoti 0,5 m kolem mista
zrakového ukolu uvniti zorného pole),

3 — pozadi zrakového tikolu (alesponi
3 m Siroka prilehla plocha k
bezprostiednimu okoli tkolu v
mezich prostoru)

Zdroj: CSN EN 12464-1




Norma déle stanovuje mezni jasy svitidel, jez se mohou zrcadlit ve stinitkach
zobrazovacich jednotek, kdy interaktivni tabule se da pokladat za zobrazovaci jednotku,

viz tabulka ¢. 2. Tato tabulka byla pouzita pro srovnani riznych typt interaktivnich

tabuli.
Tabulka ¢. 2
Velikost Zobrazovaci Zobrazovaci
nejvyssiho jasu jednotky jednotky
zobrazovaci obrazovky obrazovky se
jednotky s vysokym jasem | stfednim jasem
obrazovky L > 200 cd / m? L <200 cd / m?
Piipad A
(pozitivni polarita
a bézné

pozadavky na
barvy a detaily
zobrazovanych
informaci,
pouzivanych v
kancelafich,
ucebnach apod.)

<3000 cd / m? <1500 cd / m?

Zdroj: CSN EN 12464-1

1.7.2. Projekéni platno

Projekéni platno je roletového typu s rozméry 180 x 180 cm, je zavéSeno na zdi
a je tvoteno bilou plochou s ¢ernymi okraji na pravé a levé stran€ o rozmérech 3 cm.
Projekéni platno ¢aste€né pohlcuje odraz, proto neni vhodné promitany obraz smérovat

na bilou sténu, ktera nema takovéto vlastnosti.
1.7.3. SMART Board
Interaktivni tabule znatky SMART Board jsou tabule dotykového typu. Jedna se

o velkou odolnou dotykovou plochu, kterd je propojena se stolnim pocitacem. Obraz je

pomoci datového projektoru pfenasen na tabuli.
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Pro ucely méteni byla vybrana tabule SMART Board 680, kterd je odporového typu,
dotykové rozliseni je ptiblizn€ 4000 x 4000 bodu a aktivni plocha ma rozméry 156,5 x

117,2 cm. Ovladani je ptes pocitac, specidlnimi fixy anebo rukou.

1.8. Osvétlenost

Osvétlenost u interaktivni tabule i projekéniho platna byla méfena za pomoci
luxmetru v misté zrakového tkolu, a také ve vzdalenosti 0,5 m, tedy v bezprostiednim
okoli zrakového ukolu. Z naméfenych hodnot byl nasledné uréen pomér osvétlenosti
zrakového ukolu k bezprostiednimu okoli zrakového ukolu. Norma udava, ze by tento
pomér nemél byt mensi nez 10:1. Na tabuli 1 projekénim platnu byly hodnoty méfeny
v deviti bodech a v bezprostiednim okoli byly zvoleny tfi body z levé a pravé strany od

tabule a projek¢niho platna.

Vysledky ukazuji, ze primérnd hodnota osvétlenosti zrakového tikolu je 913 luxa,
tudiz odpovidd normé, ktera stanovuje minimalni hodnotu 750 luxti, viz tabulka ¢. 3.
Hodnoty osvétlenosti bezprostfedniho zrakového ukolu normé neodpovidaji, jelikoz
jsou nizsi nez 500 luxi. Naméfena primérnd hodnota Cinila 91 luxti. Odpovidajici

hodnoty nebyly naméteny ani pti zapnuti vSech svitidel v u¢ebné, viz tabulka €. 4.

Tabulka ¢. 3
05m Leva Stied Prava 0,5m
[lux] strana [lux] strana [lux]
[lux] [lux]
1. fada 90 860 1100 760 80
2. fada 90 890 1200 840 90
3. fada 100 780 1090 700 95
Eave (int. tab. / platno) 913
Eave (okoli do0,5 m) 91
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Tabulka ¢. 4

0,5m Leva Stred Prava 0,5m
[lux] strana [lux] strana [lux]
[lux] [lux]
1. fada 450 1100 1380 1060 380
2. fada 430 1210 1610 1100 370
3.tada | 1420 1000 1290 1020 330
Eave (int. tab. / platno) 1197
Eavc (okoli do0,5 m) 397

Pti rozsvicenych svitidlech jen v druh¢ fadé dochazi k vétSimu namahéni zraku vici

mistu zrakového tkolu k bezprostiednimu okoli zrakového ukolu.

1.9. Jasova analyza

Jasova analyza byla provedena opét za tfi svételnych rezimd. Z kazdého mista
méfeni bylo ud€lano pét snimk ve formatu RAW s rGznou expozi¢ni dobou. Pro
zjednoduseni mista snimani byl na bilém pozadi vytvofen bod, na ktery byly
zamétovany vSechny snimky. Pii porovndni primérnych hodnot tykajicich se platna, 1ze
pozorovat témét shodnou hodnotu pro vSechny tfi mista méfeni. Naopak hodnoty
interaktivni tabule nemaji shodnou primérnou hodnotu a pii pfimém pohledu se

dokonce 1i8i az 0 100 cd / m2.

Maximalni hodnota bo¢niho pohledu ode dvefi i od oken pro interaktivni tabuli je
témef dvojnasobna od maximalni hodnoty platna, viz obrazky €.3 — ¢.6, tabulky ¢. 5 —
¢.10. Pfi porovnani hodnot jasové analyzy z ptimého pohledu (Tab. 8 a Tab. 9) dojde k

rozdilu maximalnich hodnot az ¢tyfndsobné.
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2. Cil prace a hypotézy
2.1.  Cil prace

Cilem préce bylo Vv prvni fadé vytipovat Skolska zatizeni, kde je k vyuce vyuzivana
interaktivni tabule a vyuka probiha i v pocitacovych ucebnach a dale zjistit, jaky maji
interaktivni tabule ve Skolach vliv na zrakovou zatéz déti a studentd s prihlédnutim na
celkovou pohodu potiebnou ke vzdélavani se. Dal§im cilem bylo zjistit, zda se zrakova
z4atéz z interaktivnich tabuli vyrazné 1isi od zrakové zatéze z béznych tabuli, které se ve
Skolskych zafizenich pouzivaji. Otazka zrakové zatéze byla posuzovana i z hlediska

dalsich zobrazovacich jednotek pouzivanych k vyuce.

2.2. Hypotézy

~
I3

Hypotéza ¢. 1 Zaci a studenti pocituji negativné zrakovou zatéz pii vyuzivani
interaktivnich tabuli.
Hypotéza €. 2 Zrakové zatéz z interaktivni tabule a prace s pocitacem je pocitovana

rozdilné.
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3. Metodika

3.1.  Studium technologii interaktivni vyuky

Sbér informaci o problematice spojené s interaktivni vyukou, vyuzitim
interaktivnich tabuli ve vyuce a konzultace s odborniky — vyrobci, distributory. Sbér
informaci o problematice oslnéni a zrakové zatéze pii vyuzivani zobrazovacich
jednotek. Diskuse s odborniky ze Statniho zdravotniho ustavu a dal$imi Iékafi

orientujicimi se na tuto problematiku.

3.2. Metodika sbéru dat

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila kvantitativni vyzkum. Tento typ vyzkumu
jsem zvolila z divodu obsahlého souboru, ¢imz je kvantitativni vyzkum pro tuto praci

vhodnéjsi. Ziskana data budu dale vyhodnocovat statisticky.

Vyzkum jsem provadéla v piedem vytipovanych Skolnich zafizenich a to pomoci
jednoho typu dotazniku pro vSechny dotazované. Otazky byly tvofeny tak, aby byly
jednoznacéné. Vysledky dotaznikové akce slouzi k porovnani subjektivniho hodnoceni

zrakoveé zatéze s prihlédnutim na ¢asové rozvrzeni vyuky s interaktivni tabuli.

3.3.  Charakteristika vybraného souboru

Vybrany soubor tvofily dvé zékladni Skoly a dvé stfedni Skoly. VEkova hranice byla
stanovena 9 — 20 let, a to z diivodu schopnosti porozumét danym otazkam a vérohodné
odpovédét. Na zékladnich Skolach byly ptfi vypliiovani testu pfitomny ucitelky, které
byly schopny piipadné dovysvétlit zadani. Celkovy pocet respondentd byl 137, po

vyfazeni 12 dotaznikl s netiplnymi odpovéd’'mi ziskany soubor €inil 125 respondentt.
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4. Vysledky

4.1. Hodnoceni dotazniku

Tabulka ¢. 11 a graf 1 znazornuje procentudlni a pocetni navratnost dotaznikd
souhrnn¢ ze vSech skolskych zatizeni.

Celkem bylo rozdano 137 dotaznikd, z nichZ byla 100% navratnost. Pocet spravné
vyplnénych dotaznikl ¢inil 125 (91 %), chybné vyplnénych nebo neuplnych bylo 12
(9 %). Z poctu 12 bylo 9 dotaznikl nespravné vyplnénych, 3 dotazniky nebyly vyplnény

ve vSech otazkach.

Tabulka ¢. 11 pocet procenta
pocet respondentl 137 100%
spravné vyplnéno 125 91%
chybné vyplnéno 12 9%
nevraceno 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Graf 1 Navratnost dotazniku dle
vyplnénych odpovédi

M spravné vyplnénych  ®chybné vyplnénych

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 2 zobrazuje procentualni zastoupeni dle stupné vzdélani (navstévovaného
Skolského zatizeni).

Z celkového poctu 125 bylo 65 (52 %) dotazovanych zaky zakladni Skoly, 60
(48 %) respondentt studenty stiedni skoly.

Graf 2 Zastoupeni respondentu dle
stupné vzdélavani

m zikladni Skola  m stiedni Skola

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Tabulka ¢. 12 znazornuje procentudlni zastoupeni respondentti dle pohlavi a stupné

vzdélavani.

Tabulka ¢. 12

Tabulka ¢. 12 divky chlapci
Zakladni Skola 31% 69%
Stfedni skola 54% 46%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 3 znazornuje pocetni zastoupeni dle pohlavi respondentii s pfihlédnuti ke
stupni vzdelani.

Na zékladni $kole bylo 69 % (45) respondentti chlapct, 31 % (20) respondentli byly
divky. Na stiedni Skole 54 % (32) respondentt byly divky, 46 % (28) tvorili chlapci.

Graf 3 Zastoupeni respondentt dle
pohlavi

M zakladni $kola  m stiedni $kola

chlapci divky

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Graf 4 zobrazuje procentualni zastoupeni vékovych skupin u vSech dotazovanych
bez rozdéleni dle stupné vzdélavani.

Z celkového poctu 125 (100 %) bylo 5 (4 %) respondentd ve véku 9 — 11 let, 10
(8 %) respondentt ve véku 12 — 14 let, 77 (62 %) dotazovanych ve véku 15 — 17 let, 33
(27 %) dotazovanych bylo ve véku 18 — 20 a vice let.

Graf 4 Zastoupeni respondentt dle
véku

m9-11let m12-14let m15-17let MWM18-20 let

4% 2%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 5 zobrazuje procentualni zastoupeni druhl interaktivnich tabuli a projekénich
platen vyuzivanych k vyuce.

34 (27 %) dotazovanych uvedlo, Ze k vyuce je vyuZivané keramické ¢i projekéni
platno, 91 (73%) respondentd uvedlo, Ze vyuzivaji interaktivni tabuli s moznosti

ptimého doplnovani — dotyku.

Graf 5 Zastoupeni zobrazovacich
jednotek ve vyuce

m keramicke i projekEni platno

M interaktivni tabule s pfimym doplfiocvanim - dotykem

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Graf 6 zobrazuje procentualni zastoupeni typu dataprojektora.
Z celkového poctu uvedlo 19 (15 %) respondentli, ze vyuZivaji projektor znacky
BenQ, 15 (12 %) respondent uvedlo znacku Epson, ostatni, tedy 91 (73 %)

dotazovanych uvedlo, ze neznaji znacku projektoru.

Graf 6 Zastoupeni dle typu projektort

M Projektor BenQ, M Projektor Epson  ® bez udani typu

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 7 zobrazuje procentudlni zastoupeni nositeld kontaktnich ¢ocek ¢i bryli.

Z grafu vyplyva, ze 68 (54 %) respondentli nosi kontaktni ¢ocky nebo bryle.

Graf 7 Zastoupeni respondentu dle
korekce zraku

m kontaktni Cocky nebo bryle M bez korekce

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Graf 8 zobrazuje procentualni zastoupeni respondentti, podle toho jak ¢asto nosi
dioptrické bryle ¢i ¢ocky.

Z celkového poctu neni nositelem kontaktnich ¢ocek ¢i bryli 57 (46 %) respondentd.
Pouze na vyuku nosi bryle ¢i kontaktni ¢ocky 15 (12 %) respondentd, 53 (42 %)

respondentl nosi bryle ¢i kontaktni Cocky trvale.

Graf 8 Zastoupeni respondentu dle
nutnosti korekce zraku

W bez korekce M pouze na vyuku = trvale

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 9 znazorfuje procentualni vyjadfeni Casu straveného v ucebnach s vyuzitim
interaktivni tabule tydné.

Z grafu vyplyva, ze 24 (19 %) respondenti je v kontaktu s interaktivni tabuli méné
nez 2 vyucovaci hodiny tydne, 46 (37 %) respondentli 3 — 5 hodin tydn¢, 24 (19 %)
respondenti uvedlo, ze vyuziva interaktivni tabuli 5 — 8 hodin tydné a 31 (26 %)

respondentt uvedlo, Ze ji vyuziva vice jak 8 vyucovacich hodin tydné.

Graf 9 Zastoupeni respondentt dle
cetnosti vyuziti interaktivni tabule

B méné nei 2 vyucovaci hodiny M 3 - 5 hodin tydné

5 - 8 hodin tydné m vic jak 8 hodin tydné

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 10 zobrazuje procentudlni rozvrzeni poc¢tu vyucovacich hodin jdoucich za
sebou.

Z celkového poctu uvedlo 81 (65 %) respondentd, ze tabuli vyuZzivaji maximalné pti
dvou po sobé jdoucich vyucovacich hodinach, 29 (23 %) respondenti uvedlo, Ze ji
vyuzivaji pii 3 — 4 po sob¢ jdoucich vyucovacich hodinach, 5 — 6 vyucovacich hodin po
sobé ji nevyuziva nikdo (0 %) z dotazovanych a 15 (12 %) respondentt uvedlo, ze ji

vyuzivaji pti 7 a vice po sobé& jdoucich vyucovacich hodinach.

Graf 10 Zastoupeni dle poctu po sobé
jdoucich hodin s interaktivni tabuli

B maximalné 2 po sobé jdouci hodiny ® 3 - 4 vwyucovaci hodiny po sobé
5 - 6 vyucovacich hodin po sobé m 7 a vice po sobé jdoucich hodin

0% 12%
()

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 11 ukazuje procentualni zastoupeni subjektivniho hodnoceni rozdilu zatéze na
zrak z interaktivni tabule a tabule s ¢ernym, piipadné bilym povrchem na kiidy nebo
fix.

Z odpovedi vyplyva, ze 44 (35 %) respondentd ma pocit, ze je jejich zrak zatézovan

Z interaktivni tabule vice nez z bézné tabule, 81 (65 %) respondentt tento pocit nesdili.

Graf 11 Zastoupeni dle subjektivniho
hodnoceni zvySené zatéze
interaktivni tabuli

M ano Mne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Graf 12 ukazuje procentualni zastoupeni subjektivniho hodnoceni oslnéni
Z interaktivni tabule.
Z celkového poctu uvedlo 39 (31 %) respondentil, ze je interaktivni tabule oslnuje,

86 (69 %) respondentti uvedlo, Ze nejsou osliiovani interaktivni tabuli.

Graf 12 Zastoupeni dle subjektivniho
hodnoceni oslnéni interaktivni tabuli

M ano Mne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 13 zobrazuje procentudlni zastoupeni subjektivnich pocitii pti nebo po vyuce
s vyuzitim interaktivni tabule. U této otazky bylo mozno zvolit libovolné mnozstvi
odpovedi.

Z celkového poctu uvedlo 74 (59 %) respondenttli, ze nepocituje zadné negativni
ucinky na zdravi, 13 (10 %) uvedlo, ze ma pocit paleni o¢i, slzeni nebo Skrabani, 13
(10 %) respondentt uvedlo jako subjektivni pocit zhorSené vidéni ¢i rozostieni. Dale 9
(7%) respondentt uvedlo, ze pocit'uji bolest hlavy, 16 (13 %) dotazovanych uvedlo, ze

maji pocit zhorSeného soustfedéni a potiebu delsiho ¢asu na precteni textu.

Graf 13 Zastoupeni dle subjektivnich
pocitl pFi vyuce s interaktivni tabuli

B Zadné negativni Gcinky

M paleni odi, slzeni nebo Skrabani
subjektivni zhorseni vidéni &i rozostieni

m bolest hlavy

M zhor8ené soustiedéni

13%

7%

10%

11%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 14 ukazuje pocetni a procentualni zhodnoceni zlepSeni zrakové tnavy pfi
pauze minimaln¢ jedné hodiné mezi vyuzivanim interaktivni tabule.

Z grafu je patrné, ze 15 (12 %) respondenti pocituje znatelné zlepSeni pti
prestavkach mezi vyuzitim interaktivni tabule ve vyuce, 34 (27 %) pocituje rozdil, ale
pouze minimdlni, 15 (12 %) nepocituje rozdil a 61 (49 %) respondentd uvedlo, ze

nepocituje zadné negativni ucinky.

Graf 14 Zastoupeni dle subjektivniho
zlepseni pri prestavkach meazi
vyuzivanim interaktivni tabule

W bez zlepSeni M znatelné zlepSeni

rozdil, pouze minimalni B 7adné negativni Gcinky

12%

s

27%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 15 znazorfiuje procentudlni rozvrzeni piedmétl, ve kterych je interaktivni
tabule vyuzivana.

Z celkového poctu uvedlo 11 (9 %) respondenttl, Ze interaktivni tabuli vyuzivaji pii
vyuce jazykt, 21 (17 %) respondentti uvedlo, ze ji vyuzivaji pfi matematice nebo
fyzice, 34 (27 %) jich uvedlo, ze ji vyuzivaji pti biologii a chemii, 16 (13 %)
respondentt uvedlo, ze ji vyuzivaji pti vyuce déjepisu nebo obcanské nauky. Dale 43
(34 %) respondentd uvedlo, Ze ji vyuzivaji pfi jinych pfedmétech, a to pfi vVybranych

laboratornich metodach, ekonomice, marketingu, pravu, acetnictvi, nebo zemépisu.

Graf 15 Zastoupeni dle predmétu, pri
kterych je vyuzivana interaktivni
tabule

M jazyky m matematika, fyzika
biologie, chemie B déjepis, obfanska nauka
M jine
34% ig% 17%
. 27% /
13%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Grafy 16a a 16b ukazuji procentudlni rozvrzeni mist, kde nejcastéji zaci pii
vyucovani sedi.

Z celkového poctu uvedlo 52 (42 %) respondentt, ze sedi vlevo (tedy u dvefi), 48
(38 %) respondentt sedi vpravo (u okna), 25 (20 %) respondentt sedi uprostied ucebny.
Dale 55 (44 %) respondentii odpovédelo, Ze sedi v piedni ¢asti ucebny, 6 (5 %) v zadni

¢asti ucebny a 64 (51 %) uvedlo, Ze sedi ve stfedni ¢asti ucebny.

Graf 16a Zastoupeni dle umisténi
pracovniho mista

mvlevo (u dveii) mvpravo (u okna)  m uprostied

Graf 16b Zastoupeni dle umisténi
pracovniho mista

M predni ¢ast ucebny M zadni ¢ast ucebny W stifedni €ast ucebny

\g

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 17 ukazuje procentudlni zndzornéni pohybu studenti a zdkd béhem
vyucovaciho dne v lavicich.

Z celkového poctu dotazovanych uvedlo 78 (62 %) respondentl, Ze bchem
vyucovaciho dne neméni misto sezeni, 47 (38 %) uvedlo, ze béhem vyucovaciho dne

své misto méni.

Graf 17 Zastoupeni dle zmén
pracovniho mista béhem dne

W stalé pracovni misto M zména pracovniho mista

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Graf 18 ukazuje procentualni zastoupeni zaka a studentd, ktefi pracuji s interaktivni
tabuli v jeji tésné blizkosti.
Z celkového poctu pracuje v tésné blizkosti s interaktivni tabuli 68 (54 %)

respondentti, 57 (46 %) odpovédélo, Ze v té€sné blizkosti s tabuli nepracuji.

Graf 18 Zastoupeni dle zplsobu prace
s interaktivni tabuli

m v tésné blizkosti ™ zprostfedkované

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 19 zobrazuje procentualni zastoupeni jednotlivych faktor, které jsou
vyuzivany k zastinéni.

Z celkového poctu uvedlo 75 (60 %) dotazanych, Ze se béhem vyuky zatahuji
zaluzie, zaveésy a zhasind se, 34 (27 %) dotazanych uvedlo, ze se béhem vyuky
zastinuje, ale vyuzivaji se jen nékteré prvky, 4 (3 %) respondenti uvedli, ze se béhem
vyuky nijak nezastiiuje a 12 (10%) respondentii uvedlo, Ze se zastifiuje pouze pii

promitani filmu ¢i pii silném oslnéni sluncem.

Graf 19 Zastoupeni dle zptisobu
zastinéni beéhem vyuky

W 7aluzie, zavésy, zhasnuti
M pouze néktere prvky
7adné zastinéni

M pouze pii promitani filmu &i silném osInéni sluncem

39, 10%

27%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 20 zobrazuje procentualni zastoupeni prostiedi, v jakém jsou zaci a studenti
nuceni psat.

Z celkového poctu respondentt uvedlo 15 (12 %), Ze nepise Vv Seru, 91 (73 %)
dotazovanych uvedlo, Ze pise v Seru vyjimecné a 19 (15 %) dotazovanych uvedlo, Ze

pisi v Seru pravidelné.

Graf 20 Zastoupeni dle nutnosti psat
v Seru pfri zastinéni

Hne MEwjimelné ™ pravidelné

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 21 zobrazuje procentudlni zastoupeni poctu hodin, které travi zaci a studenti
V ramci vyuky praci na pocitaci tydné.

Maximalné dvé hodiny praci na pocitaci travi 74 (59 %) dotazovanych, 3 — 4 hodiny
tydné uvedlo 28 (22 %) dotazovanych, 5 — 6 hodin uvedli 14 (11 %) dotazovanych a 9

(7 %) uvedlo, ze praci na pocitaci v ramci vyuky travi vice jak 6 hodin tydné.

Graf 21 Zastoupeni dle poctu hodin
tydneé pfi praci na pocitaci v ramci
vyuky
B maximalné 2 hodiny ™3 -4 hodiny ™5-6hodin  Myvice jak 6 hodin

11% 7%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Graf 22 zobrazuje procentudlni zastoupeni umisténi pocitace viici oknu.
Umisténi okna za poditaem, tedy za zady pracujiciho uvedlo 19 (15 %)
dotazovanych, 28 (22 %) dotazovanych uvedlo, Ze ma pocita¢ umistény proti oknu a 78

(63 %) dotazovanych uvedlo, Ze ma pocita¢ bokem k oknu.

Graf 22 Zastoupeni dle umisténi okna
ve vztahu k pocitaci

W za zady M pfed pocitatem ™ bokem

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 23 zobrazuje procentudlni zastoupeni poctu hodin, které travi zaci a studenti
praci ¢i hrou na pocitaci tydné ve svém volném case.

Méné nez 3 hodiny travi u pocitace 38 (31 %) dotazovanych, 3 — 5 hodiny tydné
uvedlo 24 (19 %) dotazovanych, 5 — 8 hodin uvedlo 24 (19 %) dotazovanych a 39 (31
%) dotazovanych uvedlo, ze praci na pocitaci ve volném case travi vice jak 8 hodin

tydné.

Graf 23 Zastoupeni dle poctu hodin
tydné pri praci s pocitacem ve
volném case

M ménénei3 MW3-5hodiny 5-8 hodin Mvice jak 8 hodin

=
<

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 24 zobrazuje procentualni zastoupeni umisténi pocitace vici oknu v domacim
prostiedi.

Umisténi okna za pocitacem, tedy za zady pracujiciho uvedlo 23 (18 %)
dotazovanych, 17 (14 %) dotazovanych uvedlo, Ze ma pocita¢ umistény proti oknu a 85

(68 %) dotazovanych uvedlo, Ze ma pocita¢ bokem k oknu.

Graf 24 Zastoupeni dle umisténi okna
ve vztahu k pocitaci

M za zady M pfedpoditacem ®Wbokem ™

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 25 ukazuje procentudlni zhodnoceni subjektivnich pociti béhem prace
S pocitacem.

Z celkového poctu uvedlo 33 (21 %) respondentti, Ze nepocituje zadné negativni
ucinky na zdravi, 38 (24 %) respondentd uvedlo, Ze maji pocit paleni oci, slzeni nebo
Skrabani, 58 (37 %) respondentt uvedlo jako subjektivni pocit zhorSené vidéni ¢i
rozostfeni. Dale 9 (6 %) respondentii uvedlo, ze pocituji bolest hlavy, 18 (12 %)
respondentt, ze ma pocit zhorSeného soustiedéni a potfebu del§iho Casu na precteni

textu.

Graf 25 Zastoupeni dle subjektivnich
pocitl pri pracis pocitacem
B 74dné negativni Gginky
M paleni odi, slzeni nebo Skrabani
subjektivni zhorseni vidéni i

rozostieni
12% M bolest hlavy

\ 37%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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Graf 26 ukazuje procentualni zhodnoceni zhorSovani zraku a nutnosti korekce
dioptrickymi brylemi ¢i ¢ockami.

Z celkového poctu uvedlo 73 (58 %) respondenttli, ze se jim zrak nezhorsil, 15
(12 %) respondentt uvedlo, ze jim byl za dobu Skolni dochazky jedenkrat navysen
pocet dioptrii a 37 (30 %) dotazovanych uvedlo, ze jim za dobu dochazky byl pocet

dioptrii navySovéan opakovan¢.

Graf 26 Zastoupeni dle zhorSovani
zraku a nutnosti korekce

M bez zhorSeni M jednorazoveé navySeni dioptrii ® opakované navyseni dioptrii

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Graf 27 zobrazuje pocetni zastoupeni jednotlivych odpovédi na hodnoceni

subjektivni zrakové zatéze pii praci s pocitacem a pii praci s interaktivni tabuli.

Graf 27 Porovnani subjektivnich
negativnich pocita pfi praci s pocitacem a
interaktivni tabuli

80
60
410
B J
. —
Zadné negativni paleni oci zhorgené vidéni bolest hlavy zhorsené
ucinky soustiedéni

minteraktivni tabule mpc

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013
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5. Diskuse

Pfedmétem vyzkumu v bakalaiské praci je vliv interaktivnich tabuli na zrakovou
zatéz zaka zakladnich a stfednich skol. Vysledky byly stanoveny na zaklad¢ ziskanych
dat rozdanim 137 dotaznikli ve dvou zakladnich a dvou stfednich $kolach. Cilovou
skupinou pro tento vyzkum byly zaci ve véku 9 az 20 let, s ohledem na schopnost
plnému porozuméni dotazniku. Spoluprace se Skolskymi zafizenimi Dbyla
bezproblémova, feditelé a pedagogové uvitali vyzkum, jehoz vysledky jim poslouzi pti
realizaci vyukovych plant s pfihlédnutim k vysledkim.  Vyfazeni 12 dotaznika

z celkového vzorku bylo v o¢ekavané normé.

Po zpracovani a vyhodnoceni vysledkii z vyzkumu vyplynulo, ze ve vybranych
ttidach zakladnich a stfednich §kol je vyssi pocet chlapct (58,4%). M¢é predpoklady
vSak byly opacné z divodu zatazeni do vyzkumného vzorku viceletého gymnazia
technického sméru. Nicméng, jak doklada Graf 3, pocet divek na stiednich Skolach byl
vys$si nez chlapcti, rozdil byl vSak nepatrny. Zastoupeni divek na zakladnich Skolach je

oproti tomu zna¢n¢ pievySovan poctem chlapct, kdy zastoupeni chlapct ¢inilo 69%.

Z diivodu Sirokého veékového rozpéti byl zjistovan 1 veék respondentt.
Z celkového poctu bylo 77 respondenti (62%) ve véku 15 — 17 let. Lze tedy
ptedpokladat, Ze tuto skupinu zastupuji jak zaci stfednich skol, tak zéci Skol zakladnich.
Pouze 15 respondentd (12%) bylo pod hranici 15 let. Z toho vyplyva, ze skupinu 15 —
17 let tvoii 50 zakt zékladni Skoly, 22 zakt stfedni Skoly. Toto rozvrzeni zvysuje
pravdépodobnost pravdivych odpovédi na otazky v dotazniku. Rozdéni dotaznikil
vékovym skupindm bylo na rozhodnuti fediteld a pedagogii Skol. Rozhodujicim
faktorem bylo, zda je pro vyuku téchto zaki vyuzivana interaktivni tabule a projekéni

platno.
Pouze orienta¢né bylo dotaznikem zjist'ovéano, jaké typy tabuli a dataprojektort jsou

pro vyuku vyuzivany. Z divodu, ze bylo métfeni oslnéni a jasova analyza provadény

pouze pii vyuziti projektoru znacky BenQMP626, nelze vysledky aplikovat na celkovy
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vzorek. Dalsim divodem byl i fakt, Zze z vysledkti vychazi, ze 73 respondentii neni
schopno wurcit typ dataprojektoru. Podstatnym faktorem pro rozdilnost mezi
jednotlivymi projektory vSak neni vyrobni znacka, ale sila a staii lampy, ktera slouzi

k projekci.

Dalsim posuzovanym faktorem byla korekce zraku a nutnost nosit dioptrické bryle
nebo Cocky a na jaké Cinnosti, respektive zda jde o korekci trvalou nepfetrzitou, nebo je
vyzadovana pouze v dobé vyuky. Opét neni posuzovan vzajemny vztah mezi noSenim
dioptrickych pomicek a zrakovou zatézi, nicméné je to faktor, ktery by mohl byt pfi
rozsahlej$im vyzkumu podstatny. Z grafu €. 7 a €. 8 vyplyva, ze 54% respondentli nosi
dioptrické bryle nebo cocky, z toho 53 respondentll je nosi trvale. V grafu €. 26 jsem se
zabyvala i zhorSenim béhem let Skolni dochazky, ze kterého vyplynul vysoky pocet
téch, u kterych k dalsimu zhorSovani nedoslo (73 respondentil), nicméné u 30% doslo

k opakovanému navyseni dioptrii.

Pro moznost posouzeni rozdilného vlivu na zrakovou zatéz u zakl bylo zjistovano,
jaky casovy ramec v pribéhu tydné Zzaci travi praci s interaktivni tabuli a praci
s pocitatem, a to béhem vyuky a ve volném case. Z vysledkil je patrné, Ze nejCastéji
(37%) je vyuka s interaktivni tabuli vyuzivana v rozmezi 3 — 5 hodin tydné. Za zminku
stoji 1 odpovédi 31 respondenttl, ktefi uvedli, Ze interaktivni tabuli vyuZivaji vice jak 8
vyu€ovacich hodin tydné. Pro uptfesnéni, jak probiha vyuka, bylo zjiStovéano, kolik
vyu€ovacich hodin po sob€ zéci travi pii vyuzivani interaktivnich tabuli. Z celkového
poctu uvedlo 81 respondentll, Ze nejcasteji jsou to dvé po sobé jdouci hodiny, pfi¢emz
se vSak objevil vzorek respondentli (12%), kteti maji interaktivni vyuku i 7 a vice hodin
po sobé. Objektivné lze Fici, Ze se jedna 0 jeden den v tydnu a takto odpoveédéli pouze
zaci jedné tiidy stfedni Skoly. Praci na pocitaci v ramci vyuky lze dle odpovédi zatadit
do pfiméfené, protoze vice jak polovina (59%) dotazovanych uvedla, Ze vyuku na
pocitacich maji maximalné 2 hodiny tydné. Oproti tomu travi Zaci ve volném case
znacnou cast praveé u pocitace. Nejvyssi pocty se objevuji jak u nejvyssich hodnot nad 8

hodin tydné (31%), tak naopak u hodnot do 3 hodin tydné (30%).
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V dotazniku jsem se zabyvala i1 otazkou subjektivniho hodnoceni rozdili mezi
béznou a interaktivni tabuli, a zda maji Zaci pocit, ze by je interaktivni tabule osliiovala.
Pouze 35% dotazovanych uvedlo, Ze mé subjektivné pocit vétsi zrakové zatéze pfi
vyuzivani interaktivni tabule a 31% uvedlo jako odpovéd’, Ze je interaktivni tabule
oslnyje. Z jasové analyzy vyplyva, ze u interaktivnich tabuli zalezi v jakém thlu je na
tabuli nahlizeno a jaké mnozstvi umélého osvétleni je v blizkosti tabule — platna.
Diulezitym faktorem u zrakové zatéze je druh zastinéni v pribéhu vyuky. Ke zvySeni
zrakové zatéze prispiva nutnost akomodace oka na vzdalenou jasnou plochu a zaroven
nutnost v Seru pii zastinéni psat. Podle grafu ¢. 20 je vSak znat, Ze pouze 15% piSe

pravidelné pfi zastinéni.
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6. Zavér

Cilem této bakalafské prace bylo zjistit, jak subjektivné vnimaji zaci zékladnich a
sttednich skol vliv interaktivnich tabuli na zrak. Nedilnou soucasti pii sbéru dat bylo
pozorovani priibéhu vyuky s interaktivnimi tabulemi. Toto pozorovani neni zahrnuto do
porovnavani vysledki, nicméné se odrazi v ndhledu na moznosti, jak zkvalitnit vyuku a
jak spravné postupovat, aby nedochazelo ke zvySovani rizik, kterd by mohla ovliviiovat

zrakovou pohodu zak, ale také vyucujicich.

Zvoleny byly dvé hypotézy:

Hypotéza ¢. 1 Zaci a studenti pocituji negativné zrakovou zatéZ pii vyuZivani
interaktivnich tabuli.

Hypotéza €. 2 Zrakové zatéz z interaktivni tabule a prace s pocitacem je pocitovana
rozdilng.

Pro vyzkumnou cast bakalafské prace jsem zvolila kvantitativni vyzkum. Jako
metodu sbéru dat jsem zvolila dotaznik, ktery byl anonymni. Pro kvalitni vzorek byly
vybrany dvé zdkladni a dvé stfedni Skoly. Po vyhodnoceni vysledki jsem dosla
K zavéru, Ze se mi nepotvrdila hypotéza &. 1, hypotéza ¢. 2 se potvrdila. Zaci v 59%
nepocit'uji negativni ucinky pti vyuzivani interaktivni tabule ve vyuce. Piestoze ncktefi
z dotazovanych uvedli i n€kolik negativnich G¢inku, které v prubéhu vyuky subjektivné
pocituji. U hypotézy €. 2 se pfedpoklad potvrdil, pfi¢emz nejvétsi rozdilnost byla u
faktorii, které se tykaly zraku — paleni oci, slzeni nebo Skrabani, subjektivni pocit
zhorSeného vidéni. U prace s pocitacem je subjektivni zrakova zatéz prokazateln¢ vyssi.

Vysledky této prace budou spolu s doporucenim poskytnuty Skoldm, kde probihal
vyzkum. Informacni letak bude také k dispozici pro ostatni $kolska zafizeni, pfedev§im
ve StiedoCeském kraji. V ramci statniho zdravotniho dozoru v okrese Praha — vychod
bude letak pfedavan pro zvyseni povédomi o této problematice. Do budoucna bych rada
uskutecnila rozsahlejsi vyzkum ve vytypovanych Skolskych zatizenich ve Stfedoceském

kraji.
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Seznam priloh

Obrazek €. 3 Jasova analyza interaktivni tabule, bo¢ni pohled (dvete) - svitidla nad

tabuli vypnuta

Tabulka €. 5 Jasova analyza

Lavg [cd.m?] Lmax [cd.m?]
Bocni pohled 260 605,3

Obrazek €. 4 Jasova analyza projekéniho platna, boéni pohled (dvefe) - svitidla nad

tabuli vypnuta

Tabulka €. 6 Jasova analyza

Lavg [cd.m?] Lmax [cd.m?]
Bocni pohled 2435 310,4
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Obrazek €. 5 Jasova analyza projekéniho platna, bo¢ni pohled (dvete) - svitidla nad

tabuli vypnuta

Tabulka €. 7 Jasova analyza

Lavg [cd.m?] Lmax [cd.m?]
Bocni pohled 318,7 1490

Obréazek €. 6 Jasova analyza projekéniho platna, pfimy pohled- svitidla nad tabuli

vypnuta

Tabulka ¢. 8 Jasova analyza

Lavg [cd.m?] Lmax [cd.m?]
Bocni pohled 2421 3229
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Obrazek €. 7 Jasova analyza interaktivni tabule, bo¢ni pohled (okna) - svitidla nad tabuli
vypnuta

Tabulka ¢. 9 Jasova analyza

Lavg [cd.m?] Lmax [cd.m?]
Bocni pohled 236,6 813,1

Obrazek ¢. 8 Jasova analyza projekéniho platna, bo¢ni pohled (okna) - svitidla nad tabuli
vypnuta

Tabulka €. 10 Jasova analyza

Lavg [cd.m?] Lmax [cd.m?]
Boc¢ni pohled 242 311
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Dotaznik
Dobry den, jmenuji se Kristyna Pekarkova a pracuji jako referentka oddéleni Hygieny
déti a mladistvych. Ve své bakalarské praci se zabyvam vlivem interaktivnich tabuli na
zrak — zrakovou zatéz u zakl zakladnich a stiednich Skol. Rada bych Vas poprosila o
vyplnéni dotazniku. Otazky se tykaji Vas a Vasi Skoly. Informace, které¢ ziskam z
vyplnéného formulate, budou zpracovany anonymné¢. *Povinné pole

Jakou navstévujete Skolu? *
Slouzi pouze k rozrazeni dotaznikii. Napiste nazev napr. Zakladni skola Jiriho z Podébrad, Praha

Jaky typ dataprojektoru ve Skole mate? *
Znacka projektoru je na spodni strané, viditelna ze zemé. Pokud nevite, napiste to do odpovédi.

Jaky typ interaktivni tabule mate? *

0 keramické nebo projekéni platno

0 interaktivni - S moznosti ptimého dopliiovani (dotyku)
Pohlavi *

0 divka

0 chlapec

Vek *

0 9-11 let

0 12 - 14 let

0 15-17 let

0 18 - 20 (a vice) let

Jaky stupen vzdélavani navstévujete? *
0 Zékladni skola
0 Stfedni skola

Nosite dioptrické bryle nebo kontaktni ¢ocky? *
0 ano
0 ne

Pokud nosite dioptrické bryle ¢i cocky, nosite je pouze na vyuku? *
0 ano

0 ne

0 nenosim Zadné

Kolik hodin tydné& ptfiblizné travite v ucebnach, kde se interaktivni tabule vyuzivaji? *

0 mén¢ nez 2 hodiny
0 3 -5 hodin

0 5 -8 hodin

0 vice jak 8 hodin
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Kolik po sobé¢ jdoucich vyucovacich hodin mivate s vyuzitim interaktivni tabule? *
0 2
0 3-4
0 5-6
0 7 a vice

Mate pocit, ze je Vas zrak zatéZovan interaktivni tabuli vice nez tabuli s cernym,
pripadné bilym povrchem na ki#idy/fix?*

0 ano

0 ne

Mate pocit, ze Vas interaktivni tabule osliiuje (leskne se)? *
0] ano
0 ne

Jak byste subjektivné charakterizoval/a pocity, které se objevuji béhem nebo po vyuce s
vyuZzitim interaktivni tabule?*

nepocituji negativni ucinky

paleni o¢i, slzeni, skrabani

pocit zhorSeného vidéni, rozostieni

bolest hlavy

zavraté

zhorSené soustfedéni, potieba delSiho Casu na precteni textu

Jiné:

O OO Oo0OoOOoo

Pokud je mezi vyuCovacimi hodinami s vyuZzitim interaktivni tabule piestavka alespon
jedné hodiny, mate pocit, Ze je zrakova Unava, ptipadné jiné negativni uc¢inky, mensi? *
0 ano, znatelné

ano, ale minimalni rozdil

ne

nepocituji negativni ucinky

O OO

V jaké pfedmétu vyuzivate interaktivni tabuli? *
0 cesky jazyk / cizi jazyk

0 matematika/ fyzika

0 biologie/ chemie

0 déjepis/ obfanska nauka

0 Jiné:

Kde nejcastéji v ucebné sedite pii vyuzivani interaktivni tabule? *
Vzdy dvé odpovédi, napr. vlevo uprostied (stredni ¢ast ucebny)

0 vlevo

0 vpravo
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uprostied (prostiedni fada lavic)
vpredu

vzadu

uprostied (stfedni ¢ast ucebny)

O O O O

Meénite ¢asto misto sezeni béhem vyucovaci dne? *
0 ano
0 ne

Pracujete s interaktivni tabuli tak, Ze stojite v jeji tésné blizkosti? *
0 ano
0 ne

Zatahuji se béhem vyuky zaluzie, zdvésy, nebo se zhasina? *
Do kolonky jiné napiste, jak je stinéno v pripade 2 volby

0 ano, vSechny zminéné
0 ano, ale jen nékteré

0 ne

0 Jiné:

PiSete v Seru? *

0 ano, pravideln¢

0 Vyjimecné

0 nikdy

Kolik hodin tydné travite praci na poc¢itaci v ramci vyuky? *
0 2 hodiny

0 3 - 4 hodiny

0 5 -6 hodin

0 vice jak 6 hodin

Jak mate umistény pocitac? *
Je minén pocitac ve skole

0 okno za pc (za vasimi zady)
0 pc proti oknu (okno proti vam)
0 okno je bokem

Kolik hodin tydné travite praci/ hrou na pocitaci ve volném case? *

0 méné nez 3 hodiny
0 3 -5 hodin

0 5 -8 hodin

0 vice jak 8 hodin

Jak méte umistény pocitac? *
Vas pocita¢ doma.
0 okno za pc (za vasimi zady)
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0 okno proti pc (okno proti vam)
0 okno je bokem

Jak byste subjektivné charakterizoval/a pocity béhem prace s poc¢itaCem? *
nepocit'uji negativni pocity

paleni o¢i, slzeni, Skrabani

pocit zhorSeného vidéni, rozostieni

bolest hlavy

zéavrat

zhorSené soustredéni

Jiné:

O OO0 OoOOoo

Zhorsil se Vam béhem Skolni dochazky zrak s nutnosti korekce dioptrickymi brylemi ¢i
¢ockami? *

0 ano, opakované navyseni dioptrii
0 ano, jen jednou
0 ne

Zde muzete doplnit komentéi k otdzkdm

Dé&kuji Vam za Cas a ochotu pfi vypliovani tohoto dotazniku.
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