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1 Uvod

Hudebné pohybové aktivity se v posledni dobé zacinaji ve Skolkach, a nejen tam
Casto uzivat, protoze jsou u déti velmi oblibené. S hudbou jako takovou se kazdy z nas
setkava uz od narozeni. Mizeme hovoftit o melodii, ktera vychazi z plySového medvidka,
malém klaviru, ktery je soucasti knizky nebo zpévem prvnich pisni¢ek s maminkou. Lidé
Vv pritbéhu Zivota zjisti, Ze maji hudebni sluch, proto se ji zacnou vénovat, jini naopak zjisti,
ze jim hudba tikd pramdlo. Hudba nas v zivoté provazi kazdy den, at' uz ndhodnym

U malych déti je dulezité, aby si s nimi rodice ob¢as zazpivali néjakou pisnic¢ku.
Ne vzdy vsak rodi¢e maji ¢as nebo chut, proto je dilezité, aby se déti pravidelné setkavali
s hudbou alespon ve skolce.

Téma svoji bakalafské prace jsem volila zamérné€, protoze uz od détstvi mam
kladny vztah k hudbé a détem. V détstvi jsem navstévovala zakladni uméleckou skolu,
kde jsem né&kolik let zpivala v mistnim sboru a také hrala na pficnou flétnu. Na stfedni
pedagogické Skole jsem také puisobila ve sboru a uspé$né jsem slozila maturitu z hudebni
vychovy. B&hem praxi na stfedni a vysoké Skole jsem se zaméfovala predevSim
na matei'ské skoly. Matetskou $kolu v Letovicich jsem si pro svij projekt vybrala z toho
divodu, ze v ni jiz druhym rokem budu pracovat, proto k ni mam blizsi vztah.

V prvni ¢asti projektu se vénuji predevsim charakterizaci Matetské Skoly Letovice
Capkova, kde uvadim jeji historii a zasazeni do kontextu mésta.

Ve druhé casti se nachazi SWOT analyza, kde jsem zpracovala slabé a silné
stranky organizace a jeji vize a hrozby do budoucna.

Ve treti Casti se V kratkosti zabyvam vymezenim a definici pojmu hudebné-
pohybové aktivity, hry a relaxace.

V posledni ¢asti prace se nachdzi samotny projekt rozdéleny na jednotlivé dny

a zavérené zhodnoceni.



2 Materska skola

2.1 Identifika¢ni udaje

Nazev MS: Mateiska $kola Letovice, Capkova 802/10
Adresa: Letovice 802/10, 67961 Letovice

Telefon: +420 516 474 126

Email: info@skolka-letovice.cz

Reditel: Iva Sirfickova

Webové stranky: http://www.skolka-letovice.cz/

Ziizovatel skolky: Mésto Letovice

Provozni doba: 6:30-16:00
2.2 Charakteristika materské Skoly

Matetska $kola Capkova se nachazi ve mésté Letovice nedaleko centra mésta.
Me¢sto Letovice lezi v severnim cipu Jihomoravského kraje. Prvni zminka o méstu pochazi
zroku 1145 a ma asi 6700 obyvatel. Jeho dominanty tvoii zamek S krasnym rozlehlym
parkem a nedaleky klaster.

Budova MS se sklada ze t¥i t¥id, Saten, feditelny, kuchyné a spole¢ného skladu.
Kazda tfida je rozdélena do nékolika koutku, které jsou vybaveny riznymi hrackami a
pomuckami. MiZeme zde najit kuchynku, vytvarny koutek, ktery obsahuje kosiky s vécmi,
které si déti mohou volné rozebirat, literarni koutek, kde jsou détem k dispozici knihy nebo
Casopisy, pracovni koutek, ktery se sklada z ponku, tam déti zatloukaji hiebiky nebo feZou
diivi. Hudebni koutek tvofi pianino, Orffovy nastroje, destova hul, rizné noty nebo
nastroje vyrobené z lahvicek naplnénych lusténinami. Ve spolecném skladu se nachazi
velky xylofon, reproduktory nebo kytary. Kazda tiida je také doplnéna zidlickami a
stolecky, kde déti svaéi nebo obédvaji. Nové ma Skolka k dispozici dotykovou tabuli a dva
tablety, které mohou vyuZivat pod dohledem i déti. Skolka je rozdélena do tii tfid — t¥ida
Berusek, Motylki a Slunicek. Kazdé tfidé nalezi vlastni Satna, vydejna jidel, umyvarna a
zachody. V umyvarné Sluni¢ek najdeme také sprchu.

Diky jeji poloze ma MS mensi zahradu a daleko do pfirody. Zahrada $kolky sice
neni velka, ale je osazena dostatkem stromid, tak aby Vv centru mésta vytvarela alespont maly

kousek piirody. Najdeme tu také piirodni bludisté vytvoiené z tGji. Na zahrad¢ se nachazi
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velka terasa, n€kolik domeckt pro déti, domek S ulozenymi hrackami nebo koly a hfisté
s brankami. Zahrada je doplnéna kvé&tinaci s rajéaty nebo jahodami.

Stravovani je zajiStovano mistni kuchyni. V soucasné dob¢ ve Skolce probiha
projekt Skute¢né zdrava skola. SvaCiny jsou organizovany samoobsluzng, pritbézné a pitny
rezim je po cely den zajistovan. Déti maji v kazdé tiidé k dispozici svoje kelimky a dzbany

S pitim, které se odnasi také na zahradu.
2.3 Historie materské Skoly

Mateiska Skola byla oteviena v roce 1962 jako nova trojtiidni skola. V roce 1991
byla do budovy umisténa knihovna, diky které se kapacita zmensila pouze na dvé tfidy.
V roce 2001 doslo k pfesunu Skolni jidelny a v roce 2009 byla budova skolky zateplena
a probéhla zde rozsahla rekonstrukce. Od roku 2012 opét Skolka funguje jako trojtfidni,
protoze méstska knihovna byla pfesunuta do novych prostor a dvé tiidy nedostacovaly
svoji kapacitou. Po rekonstrukei ziskava skolka kapacitu 65 déti. Tomuto poctu musely byt

ptizptisobeny také umyvarny a zachody. V roce 2015 byla také zrekonstruovana kuchyné.
2.4 Personalni zajisténi

Personal tvoti celkem 16 zen, feditelka $kolky, pani ucitelky a tii asistentky.
Nepedagogicky persondl zastava kuchaika, uklizecka, Skolnice, vedouci jidelny a Skolni

asistentka. Externi pracovnice tvofi ucetni a mzdova ucetni.
2.5 Charakteristika vzdélavani

MS se snazi udrzovat vyvazeny pomér fizenych a spontannich ¢innosti. Déti maji
dostatek €asu na dokonceni nebo pokracovani ve hie. Jsou vytvareny vhodné podminky
pro frontdlni i fizené Cinnosti, individualni 1 skupinové. Pfi realizaci ¢aste¢né fizenych
¢innosti zohledniuji teorii mnohocetnych typt inteligenci Howarda Gardnera: verbdlni,
prostorovou, logicko-matematickou, hudebni, interpersonalni, télesn¢ Kinetickou,
intrapersonalni, ptirodni.

Celoroc¢ni téma Skolky ,,slunce sviti pro vSechny* ma pét integrovanych blokt.
Do kazdého integrovaného bloku fadime dalsi témata. Prvni integrovany blok nese nazev
»10 jsme my“, druhy ,,Ve zdravém téle zdravy duch®, tfeti ,,Umime si spolu hrat®,
étvrty se jmenuje ,.Zijeme uprostied neustalych zmén“ a posledni ,,Poznavame svéte.

Kazdy blok ma casové rozmezi 1 az 3 mésice.



Ve $kolce se také objevuji tzv. ritualy. Déti se po prichodu do t¥idy MS nejprve
pfivitaji s ucitelkou podanim ruky a az poté si mohou jit hrat. To stejné plati i pti odchodu
domu. Podle Svobodové se diky zavedenym ritualim upeviiuje pocit sounaleZitosti
a pripominaji se jimi dané pravidla. Miize se jednat o ranni pozdrav, komunitni ¢i diskuzni
kruh, pisnicku, podani ruky apod.

Organizacni formy vzdélavani se dale mohou rozliSovat podle riznych hledisek.
Jednim znich je podle miry fizenosti na fizené formy, které v MS také pouzivame,
ale uvazlivé, aby se ¢innost co nejvice piiblizila spontannimu uceni. Idealni by podle
Svobodové bylo, kdyby se ¢innost co nejvice piiblizila spontdnni volné hie a nesla jeji
znaky, mimo jiné to znamend, ze ucast v fizené Cinnosti by méla byt vzdy dobrovolna.

Dal3i moznosti jsou oteviené (volné) formy — v MS by jich méla byt prevaha.
2.6 Konkurenceschopnost MS

Ve mésté se nachdzi dalsi dvé materské Skoly, které si rozdéluji déti podle
obvodii. MS tak neni nucena pfijimat d&ti zjinych obvodi. Kapacita viech Skolek
je naplnéna, protoZze mésto se stale rozrusta a do obvodu spadaji i okolni mensi vesnice,

kde matetské Skoly nejsou.



2.7 Rezim Skolky

Tabulka 1: Rezim $kolky

6:30 Otevieni MS, spontanni hry, nabidka
casten¢ fizenych her, aktivit a ¢innosti
k danému tématu, skupinové 1 individualni
¢innosti a aktivity déti, didakticky fizené

¢innosti, ranni ritudly, prace
S integrovanymi détmi
8:45-9:15 Hygiena, pribézna dopoledni svadina
9:15-9:45 Dokonceni ¢innosti, skupinova dechova,

psychomotoricka, relaxacni a smyslova
cviceni, hygiena a prevlékani, diskuzni
kruh, komunitni kruh

9:45-11:45 Pobyt venku

11:45-12:00 Prevlékani a hygiena

12:00-12:30 Obéd a hygiena, pfiprava na odpocinek,
klidna ¢innost na lehatku

12:30-14:00 Odpocinek, poslech literarnich a hudebnich
dél, pribézné vstavani, klidové ¢innosti

14:00-16:00 Hygiena, odpoledni pribéznd svacina,
spontanni aktivity

16:00 Uzavieni MS

Zdroj: MS LETOVICE-CAPKOVA [online]. Skolni ad mateiské §koly. 2018 [cit. 2020-05-18]. Dostupny z:
http://lwww.skolka-letovice.cz/data/dokumenty/skolni-rad-2018.pdf

2.8 Financovani zarizeni

Ztizovatelem je mésto Letovice. Vybirdna je také tplata za predSkolni vzdélavani
a uplata za stravovani.

Platba za piedskolni vzdélavani &ini 500 K& pii celodennim pobytu v MS
a pii polodenni dochéazce 334 K¢&. Od uplaty jsou osvobozeny déti, které jsou v poslednim

ro¢niku matetské skoly nebo déti ze socialné slabsich rodin.

2.9 Pravni piedpisy souvisejici s praci MS

%

Zékladni legislativni normou pro Skolstvi je zakon ¢&. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjSich uprav, dale zidkon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné& nékterych zdkond, ve znéni pozdéjSich predpisii. Zminit mizeme
také zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich uprav, vyhlasku ¢. 14/2005

Sb., o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpist. Dale existuje vyhlaska
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¢. 64/2005 Sb. o evidenci urazl déti, zaka a student, ve znéni pozdéjSich predpist a také
vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani ve znéni pozd¢jsich predpist (Matyasova,

2013).

2.10 Krouzky v MS

V nabidce matefskych skol se objevuji ,,nadstandardni aktivity®, které mnohdy
hraji klicovou roli pii vybéru mateiské Skoly rodi¢i. Ne&ktefi rodie maji pocit,
ze vzdelavani jejich déti nebude dostateCné kvalitni, pokud kromé bézného programu
matefské Skoly nenabidne jesté¢ vyuku ciziho jazyka, hru na hudebni nastroj, dramaticky
krouzek, plavani, vytvarny krouzek a dalsi aktivity. Mnohé déti jsou tak jiz v predskolnim
véku pfesouvany z mista na misto a nemaji moznost pevné zakotvit v socialni skuping,
ktera by je pfijala a stala se soucasti jejich zivota. Lidé a jejich svét se méni a dité nema Cas
na své vlastni zajmy, premysleni, snéni. VétSina téchto aktivit by pfitom mohla
bez problémul byt a také vétSinou je soucasti béznych Cinnosti v matefské Skole. Pokud
se piesto $kola rozhodne, Ze bude n&jaky ,.krouzek* provozovat, méla by si najit takovy
&as, ktery by nenarusoval b&zny Zivot v MS (Svobodova, 2010).

Mateifska Skola nabizi détem krouZek angliCtiny, jogy, pfedplavecky vycvik,
pohybové tane¢ni krouzek, atletiku a hru na sopranovou flétnu. Pro predSkolaky se také
potada krouzek edukativné-stimulaénich skupin (dale jen ESS), kde se déti schazi spolecné
srodi¢i a pfipravuji se zabavnou formou a pomoci pracovnich listh na Cteni, psani
a pocitani, ale také na spravné sezeni ve Skole. Do skolky také pravidelné dojizdi
logopedka, ktera procvicuje vyslovnost s détmi, které trpi vadou feci.

Vsechny krouzky kromé logopedie a ptredplaveckého vycviku jsou organizovany
v odpolednich hodinich a déti se na né mohou piihlagovat v prvnim mésici provozu MS.

Tyto krouzky vedou pani ucitelky.
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3 SWOT analyza

Tabulka 2: SWOT analyza

Vize organizace

Oprava Skolni zahrady

Spoluprace s mistni zakladni skolou
Prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Prace s détmi S jinym matefskym jazykem

Silné stranky Slabé stranky
Mlady kolektiv pracovnikil Mal¢ prostory
Vybavenost Chybgjici leharny

Umisténi matei'ské Skoly

Prilezitosti

Hrozby

Prezentace MS

Zapojeni do déni

Nedostatek déti
Nedostatek financi

Nedostatek personélu

Zdroj: Vlastni zpracovani
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3.1 Komentar

V soudasné dobé je nejvétsi prioritou oprava zahrady a terasy MS, které nespliiuji
podminky vhodné pro déti. Terasa MS musela byt z bezpeénostnich diivodd uzaviena,
proto déti vétsinu &asu travi na prochazkach. Poloha MS vsak nedovoluje détem pobyt
V piirod¢€, protoZe se nachazi piimo v centru mésta. Proto pani ucitelky nejéastéji vyuzivaji
blizké détské nebo workoutové hiisté v okoli.

Za silné stranky organizace povazuji mlady kolektiv, ktery plné spolupracuje.
Pani u¢itelky pravideln& navitévuji riizna Skoleni a nékteré si také dokoncuji vzdélani. MS
také navstévuji déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP) a déti
s odliSnym matefskym jazykem, pro které jsou nabidnuty rtizné pomicky. S détmi, které
neum¢ji Cesky, pani ucitelky procvicuji jazyk napiiklad pomoci obrazkovych karticek
nebo dokonce tablett. Tablety vyuzivaji také pii praci s détmi se SVP. Déti mohou
vyuzivat vzdélavaci aplikace. Velmi ocenuji spolupraci s mistni zakladni Skolou, protoze
déti se v ramci ESS pfipravuji na praci na zakladni $kole. Do MS dochazi pani ugitelky,
které u¢i na mistni zdkladni Skole a spolecné procvi€uji pracovni listy. V posledni hodiné
si mohou déti prohlédnout zékladni skolu.

MS se snazi aktivné zapojovat do déni ve mésté. Déti se podileji na vyrobé
vyzdoby na namésti, Vanoéniho happeningu, kdy chodi zpivat na namésti koledy,
nebo na riznych akcich mésta. Spolupracuji také s méstskou policii.

Mezi hrozby bych zaradila pfedev§im nedostatek déti, a to z diivodu, Ze ve mésté
se nachazi dalsi dveé skolky, takze si rodice mohou pii niz§im poctu prihlasek mezi nimi
vybirat. Nedostatek persondlu by se mohl odrazit pfedev§im v tom nepedagogickém,

protoze MS nabizi predeviim pro uklize¢ky necelé tivazky.
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4 Hudebné pohybové ¢innosti v materské Skole

U déti je nejvhodngjsim prostiedkem ke kontaktu s hudbou pohyb, ktery
prohlubuje citlivost pro hudebné vyrazové prostiedky a jejich zmény. Umoziuje
také poznavani a ovéfovani hudebnich struktur, funkénich a emocionalnich typt hudby,
zanra a vyjadieni hudebniho zazitku. Vytvarenim podobnosti mezi feci hudby a pohybu
dochazi Kk ptirozenému propojeni hudebnich poznatki, praktickych dovednosti a zazitku.
Zaroven vyrazn¢ podporujeme hudebné pohybovou kreativitu (Jenckova, 1999, s.3).

Podle Dvoiakové je hudba velmi puisobivym prostiedkem pro rozvijeni imaginace
a tvofivosti. Pfistupna pro déti je pravé ve spojitosti s pohybem. Pohyb totiz poskytuje
moznosti pro hlubsi pochopeni hudby pfes vyjadieni jejich slozek pravé pohybem. Rytmus
je u déti spojen spohybem velmi tzce (béhem, chizi, poskoky a skoky, dupanim
a tleskanim). Pohybovy projev se ve spojeni s hudbou zdokonaluje, stava se plynulym a lze
jej dotvatet pohyby trupu nebo pazi. Spojeni hudby a pohybu také velmi pozitivné ptispiva
ke zdokonalovani vnimani hudby, vnimani ostatnich a prohloubeni citovych prozitki.

Dutlezitou soucasti vSech aktivit je také relaxace. Relaxacni cviCeni pomahaji
navodit pocit klidu a uvolnéni. Zaroveni podporuji rozvoj dovednosti, které si déti
v mateiské skole bézné osvojuji (Guillaud, 2011, s. 8).

Pozornost bychom méli vénovat také dychani. RozliSujeme klickové, hrudni
a biisni dychani. U Zen se nejCastéji objevuje hrudni a klickové dychani a u muza bfisni.
Nejvhodnéjsi je naudit se spojit hrudni a bfisni dychani, které umoznuje lepsi okysliceni
krve a Setfi srde¢ni sval. Pomalé hluboké bfisni dychani také snizuje svalové a psychické

napéti, proto kladné ovlivituje psychiku (Kulhdnkova, 2010, s. 20).

4.1 Hraaznaky hry

Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace. Sleduje détsky kognitivni vyvoj —
od hry senzomotorické pres symbolickou az ke hie, jez vychazi zlogickych operaci.
Prostiednictvim her se vzdy realizuji v€ku piiméfené potieby osobniho rozvoje
(emocionalniho, kognitivniho, t€lesného i pohybového) a soucasné rozvoje socialniho
(od samotné hry ptes hru paralelni a sdruzujici az ke hie kooperativni). Tento postup vede
K tomu, Ze nejprve piijimaji sva vnitini pravidla a teprve postupné, zhruba od 4-5 let,

jsou schopny chapat a dodrzovat i pravidla vnéjsi (Dvotakova, 2006, s. 2). Pro dité
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predskolniho veéku je tou nejCastéj$i a nejpfirozenéjsi aktivitou. Pfinasi détem nové
zkusenosti, uspokojeni, ptehravani situaci nebo uceni. Ma byt svobodnou aktivitou a hraé¢
k ni nemuize byt nucen (Svobodova a kol., 2010, s. 98).

Mezi zakladni znaky podle Kotatkové, které se ve hie projevuji, patfi:
spontannost, zaujeti, radost, tvofivost, pfijeti role, opakovani a fantazie (Kot’atkova, 2005,

s. 17).
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5 Projekt

5.1 Charakteristika projektu

Projekt je uren pro déti, které navitévuji MS ve véku od 3 do 7 let. Bude se konat
vzdy jednou mésiéné a mél by détem veselou a hravou formou nabidnout aktivity,
které budou jednoduché a pochopitelné. Projekt doplituje SVP, které $kolka ma, proto
budou témata obsazena v projektu souviset s integrovanymi bloky, jez se objevuji
V jednotlivych mésicich. Casové rozmezi projektu bude tvofit maximalné 45 minut,
aby pro déti nebyl pfili§ dlouhy a vesel se do ¢asového harmonogramu dne. Tuto délku
jsem zvolila, ptestoze je dité predskolniho véku schopno se plné soustiedit zhruba mezi
deseti az dvaceti minutami podle miry zaujeti, poté je nutno udélat prestavku, predé¢l
v ¢innosti, prilezitost k oddechu a uvolnéni (Simanovsk}'/, Ticha, 1999, s. 10), ztoho
duvodu, Ze je lepsi mit piipraveno radéji vice aktivit nez méné. Od déti nelze odejit
a hledat dalsi aktivity.

Projekt bude organizovan v téchto krocich:

e Pfivitani v krouzku.

e Opakovani z minulé hodiny.

e Zapamatovani si nové pisnicky.

e Aktivity.

e Relaxace/zklidnéni.

e Zhodnoceni.

Pfi nacviku pisnicek vzdy mlZeme déti doprovédzet na klavir nebo kytaru.
V nasem piipadé je vhodné&jsi klavir, protoZe se détem podle néj 1épe zpiva. Pisnicky
se s détmi ucime tak, ze jim nejprve nékolikrat zopakujeme text, az poté piidame hudbu.
Je vhodné pred dalsi aktivitou pisni¢ky s détmi nejméné dvakrat zopakovat celé. Muzeme
také détem ukazovat pomoci rukou stoupani a klesani melodie.

Rozsah pisné by nemél piekrocit moznosti détského hlasu. Ten se pohybuje
v rozmezi od tond cl do hl, piipadné od c2 do d2 (Simanovsky, Tich4, 1999, s. 21).
Dulezita je také motivace déti. K motivaci mizeme pouzit rizné barevné pomucky nebo
rekvizity (napf. vyzdobeni koberce notami) nebo slovni motivaci (pfi pfivitani).

Projekt bude probihat vzdy ve tiidé MS. Je dobré si vzdy vytvofit pred zahajenim

aktivit dostate¢ny prostor pro jejich realizaci.
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5.2 Cil projektu

Cilem projektu je zatadit vice hudebné-pohybovych aktivit do vzd€lavani
v mateiské §kole Capkova a doplnit tak témata, ktera se ve §kolce objevuji, proto vzdy
kazda pisnicka souvisi s danym tématem.

Dalsim cilem je vzdélavani déti v oblasti hudby, které se ve Skolce ne vzdy
objevuje, protoze na n& neni tolik Casu, a také seznameni se s hudebnimi pojmy
a pisnickami. Détem predavame pisnicky, které jsou piiméfené jejich véku
a hlasovym schopnostem, piedevsim jsou hravé a lehce zapamatovatelné. Hudebni pojmy
détem predstavime, ale nevyzadujeme jejich pfesnou znalost.

Cilem je taktéz spoluprace déti v kolektivu a snadné&jsi zalenéni novych déti,
které se uci pracovat ve dvojicich nebo vétsim kolektivu. Jednd se piedevSim o prvni
mésice pobytu v MS.

Pro déti je také skvélou prilezitosti rozvoj sluchového vnimani a hlasového
projevu, protoze déti se uci zpivat a rozezpivavat, ale také naslouchat pisnickam. Osvojuji

si také rytmus, ktery je pro né velmi dulezity.
5.3 Financovani projektu

Financovani projektu neni nijak néaro¢né, protoZze budeme vyuZivat pouze

materialy a pomiicky, které se nachazeji pfimo v matetské Skole.
5.4 Personalni zajiSténi projektu

Personal projektu budou tvofit dvé pani ucitelky nebo jedna uéitelka v doprovodu
asistentky, protoze je vhodné, pokud bude potieba, aby jedna doprovazela hrou na klavir

a druha se vénovala détem.
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5.5 Harmonogram projektu

Projekt se odehrava vzdy jednou mési¢né v dopolednich hodinach v ¢asové dotaci
45 minut. V jednotlivych dnech projektu:
Tabulka 3: Harmonogram projektu

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
lekce lekce lekce lekce lekce lekce lekce lekce lekce lekce

26.9. | 16.10. | 22.11. | 10.12. | 23. 1 10. 2. 9.3. 8. 4. 11. 5. 2. 6.
2019 | 2019 2019 2019 2020 2020 2020 | 2020 2020 2020

Zdroj: Vlastni zpracovani
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5.6 Zari

Rodina

Casova dotace: 45 minut

Cil: Seznameni déti s Orffovymi néstroji, pohybova ¢innost, osvojeni si rytmu,

nacvik a osvojeni nové skladby, rozvoj sluchového vnimani, zlepSeni

vyslovovani, rozvoj hlasového projevu, zklidnéni a relaxace.

Pomiicky: Orffovy nastroje, relaxa¢ni hudba, mikrotenovy sacek s uchy, noty

na pisni¢ku Paci, paci, pacic¢ky (viz ptiloha ¢. 1).

Postup: Nejprve se s détmi posadime do krouzku do tureckého sedu. Mélo by byt
ritudlem tento projekt zacinat sezenim v krouzku. S détmi se nejprve pfivitdme
a pfipomeneme si, jaké mame téma. UkaZeme détem, jak vypadaji Orffovy néstroje
a jak se pouzivaji, také je nechame poslechnout si, jak tyto nastroje znéji. Nez se spole¢né
nau¢ime pisni¢ku Paci, paci, pacicky, zkusime si zahrat ,na sirény*. Nejprve zatneme
potichoucku, poté budeme postupné pridavat na hlasitosti nebo mizeme udélat jen pul
sirény, pak si s détmi zahrajeme na pejsky, kteti rychle dychaji.

Pisni¢ku Paci, paci, pacic¢ky si s détmi nejméné dvakrat zazpivame, a az ji budou
umét, mizeme sni zacit pracovat. Nejprve za¢neme vytleskdvat rukama na kazdou
slabiku, potom vyzkouSime tleskat tak, Ze tleskneme vzdy na konci druhého taktu,
poté vzdy na kazdou prvni dobu. Vyzkousime také détem rozdat diivka a vytukavat
kazdou slabiku. Mizeme také nechat déti vymeénit si nastroje a vyzkouset s nimi stejny
rytmus jaky vytleskavaly.

Pot¢ se zvedneme zkrouzku a budeme znovu vytleskdvat slabiky
a u toho pochodovat po tiidé. Pak si znovu stoupneme do krouzku a zkusime si u pisnicky
cviCeni. Na slova pisni¢ky Paci, paci, pacicky budou déti tleskat, tata koupi boticky dupat,
a maminka pdsek pokréime nohy v kolenou, za mysi ocdsek béhat po tiide.

Nakonec piichdzi zklidnéni a relaxace. VSichni si lehnou na zem tak, aby se jim
lezelo ptijemné. Kazdé dit€ dostane jeden igelitovy sacek s uchy, do kterého bude foukat.
Sacek si drzi za ucha a snazi se ho co nejvice nafouknout a poté pustit, aby vzlétl.
Jako dopln€k mizeme pustit relaxa¢ni hudbu na CD. Nakonec se vSichni jesté posadime

do krouzku a zhodnotime, co se détem nejvice libilo a proc.
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5.7 Rijen

Pocasi a ¢as

Casova dotace: 45 minut

Cil: Doprovod Orffovymi nastroji a jejich zapojeni k pisnicce, osvojeni si rytmu

a nov¢ skladby, rozvoj sluchového vnimani a hlasového projevu, pohybova

¢innost, relaxace a zklidnéni.

Pomiicky: Orffovy nastroje, destova hul, noty na pisnicku Prsi, prsi (viz ptiloha

¢. 2), deky

Postup: Nejprve se privitame v krouzku. Protoze, jsme si minule s détmi
poslechli, jak znéji jednotlivé Orffovy nastroje, vyzkouSime si s nimi aktivitu, kdy déti
utvori dvojice. Jedno dité z kazdé dvojice si sedne do kruhu, skloni hlavu a zavie oci,
druhé dité si stoupne na konec tfidy a pomoci zvuku nastroje se snazi, aby ho druhy
z dvojice nasel. Pti této aktivité je dobré vybrat nastroje, které déti lehce poznaji, napf.
tamburinu, triangl, dfivka, Cinelky, bubinky apod., ale také davat pozor, aby se déti
nezranily. Je dobré hru hrat na koberci, kde nejsou Zadné prekazky.

Dalsi se nau¢ime pisni¢ku K tématu Pocasi a ¢as — Prsi, pr$i. K pisniéce Prsi, prsi
— pouzijeme hru Dést’ z knizky Hany Dvotdkové Pohybem a hrou rozvijime osobnost
ditte. Ukolem déti je pomoci diivek piedstavovat kapky desté, které dopadaji na zem,
nebo jako kdyZ konici klapou kopyty. Ve vazaném kruhu bézime vpravo, potom do stiedu
a zpét. Potom se ,.kapky 1 konici® rozbéhnou celym prostorem ttidy, bézi rytmicky podle
hudby a hledaji si cestu mezi kapkami (Dvorakova, 2002, s. 69). Poté si déti zahraji
Na ozvénu. Jejich tkolem je opakovani slySeného, takze ucitelka zatleska, zadupe
nebo vydava riizné zvuky a déti je musi opakovat.

Muzeme napiiklad dvakrat zadupat, tiikrat zatleskat, pisknout, zaplacat na stehna.
Pokud budou déti chtit, mtizeme postupné nechat vzdy jedno ukazovat, nebo tuto aktivitu
vyzkouset ve dvojicich.

Relaxaci k tématu vytvofime tim, ze si déti, které budou chtit, mohou pujcit deky
a lehnout si s nimi na zem. Poprosime je, aby zaviely oci a predstavily si, Ze lezi ve stanu,
na ktery dopadaji destové kapky. Ucitelka bude mezi nimi chodit a pomoci destové hole
docili efektu desté. Po chvilkové relaxaci rozepnou stany a vylezou ven, kde krasné sviti

slunce. Protdhnou se a posadi se do krouzku, kde spole¢né zhodnotime aktivity.
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5.8 Listopad

Vareni

Casova dotace: 45 minut

Cil: Seznameni se s hudebnimi nastroji, 0Svojeni si jednotlivych zvukt hudebnich

nastroju, pohybova ¢innost, rozvoj sluchového vnimani, zklidnéni a relaxace.

Pomiicky: obrazky hudebnich nastroji, kytara, xylofon, Orffovy nastroje, CD

se zvuky nastroji nebo nahravku z Youtube, noty na pisnicku Pekla vdolky (viz

ptiloha ¢. 3)

Postup: Na zacatek se klasicky privitame, poté si s détmi zopakujeme ndzvy
Orffovych nastroji. V dneSni hodiné si s détmi prohlédneme obrazky a dal§i hudebni
nastroje, které déti mohou zndt, napt. bubny, kytaru, housle, klavir, trumpetu atd. Potom
si sdétmi poslechneme, jak jednotlivé nastroje zné&ji. Aby si déti nastroje a zvuky
zapamatovaly, budeme se jich poté jednotlivé ptat. Pro mensi déti vybereme jednodussi
nastroje, pro vetsi tézsi.

Dale se spoleéné s klavirem nauc¢ime pisnicku Pekla vdolky, na kterou
si zatan¢ime. Poté si S détmi povime, ze si zahrajeme na maminky, které upekly kolac,
ktery bude lezet uprostfed kruhu. Nejprve se déti chyti za ruce a budeme se tocit
v krouzku. Na slova pekla vdolky z bilé mouky, sypala je pernikem — ptijdeme na pravou
stranu a na slova hdzela je Honzickovi otevienym okynkem na levou stranu. Pfi druhé sloce
— jez, Honzicku, jsou dobry, jsou pernikem sypany déti utvoii dvojice a budou se tocit
dokola a pti slovech budou-/i ti dobre chutnat, jsou tam jesté takovy si daji ruce v bok
a budou se otacet. Tento tanec si mizeme nékolikrat zopakovat a pfidavat rtizné prvky,
napiiklad pfi pohybu v kruhu mizeme udélat jeden krok smérem do kruhu a druhy krok
ven nebo si déti mohou ve dvojicich tleskat. Podle knizky Pisni¢ky a fikadla s tancem
muzeme také vyzkousSet s détmi pfisunny krok stranou. Déti stoji v kruhu ¢elem do stiedu
a drzi se za ruce. Doprostted kruhu polozime véc, ktera bude ptedstavovat rozinku na
kolaci a déti musi kontrolovat, aby k ni stale sméfovaly $picky nohou. Udélame maly krok
stranou a druha noha se k ni pfisune, potom navaZzeme na dal$i ukrok az do konce pisné.
Nakonec zrychlime tempo, protoZe nohy si hraji na honénou.

Pii relaxaci si zahrajeme na vdolek, ktery lezi schouleny na zemi
a odpociva. Po chvili klidu se zaéne pomalu hybat na jednu stranu a na druhou. Poté
si zaCne protahovat ruCicky a pomalu se zvedat. Protahne si krouzivymi pohyby krk,

pak ruce, trup a nohy.
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5.9 Prosinec

Mikulas§ a Vanoce

Casova dotace: 45 minut

Cil: Ptiprava na vanoc¢ni besidku, uvolnéni svalti na krku, kolem st a uvolnéni

hlasivek, pohybova ¢innost, rozvoj hlasového projevu a sluchového vnimani,

osvojeni rytmu, relaxace a zklidnéni.

Pomiicky: diivka, rolnicky, tamburina, noty k pisni Stoji vrba kosata (viz ptiloha

¢. 4)

Postup: Vzhledem ktomu, Ze v mésici prosinci probihda ve Skolce vanoéni
besidka a vano¢ni happening, uci se déti nékolik vanocnich pisni¢ek a koled. My
se spoleéné naucime koledu Stoji vrba koSatd. Po opakovani pisni¢ky si budeme
vytleskavat rytmus. Nejprve nechame déti tleskat na ruce, poté na stehna, nakonec jim
rozdame Orffovy nastroje. VSechny déti nejprve dostanou diivka a vytukavaji jeden stejny
rytmus. Poté dame jednomu ditéti triangl, dvéma rolni¢ky a jednomu ditéti tamburinu.
Triangl bude hrat vzdy na zacatku kazdého druhého taktu, tzn. na slova stoji, hej, na ni,
hej. Rolni¢ky budou drzet pravidelny rytmus na 1 dobu a tamburinu ptidame na zacatku
kazdého taktu. Tento rytmus bude pokracovat i u dalSich slok.

Poté si k pisni¢ce doplnime pohyb, tak ndm vznikne jedna verze na vanoc¢ni
happening, ktery se odehrava u stromecku, a druha do tfidy, kde ji déti mohou doplnit
pohybem. Na slova stoji vrba kosatd se postavime jako stromy, kdy déti zdstanou stat
na misté, mirné¢ roztadhnou nohy a rukama spojenyma nad hlavou vytvoii korunu. Pod ni
koza rohata udélame s pomoci prsti rohy jako kozy. Na ¢ast se slovy hej, hej, koleda
budou déti vzdy tleskat. A prisel k ni kmotr vik se déti chyti za ruce do krouzku, nejprve
pujdou na jednu stranu a na ¢ast natahoval na ni krk na druhou stranu. U dalsi sloky a pani
kmotra, pojd’ doli budou drzet ruce v bok a dupat a na slova a ja dolii nepudu otaci
zapéstim. V posledni sloce ty mds velky zubiska, natih bys mné kiziska se opét chyti
do krouzku a ptjdou vzdy jeden krok vpied a jeden krok vzad. Tento pohyb s détmi
nekolikrat zopakujeme.

Ttetim krokem bude relaxace. Déti si zahraji na vanocni stromecek. Difepneme
si apomalu se budeme zvedat, jako kdyz roste strom. Ve vzptimené poloze zacneme
protahovat ruce smérem vzhiru a poté upazime, jako kdyz ma stromek vétve.
Protoze je prosinec a pada snih, tak si ho musime poradné sklepat dold. Protfepeme ruce

a nohy jako kmen. V prosinci také fouka silny a studeny vitr, takZe nakldnime hlavu
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na jednu stranu a na druhou. Nakonec se krasn¢ usméjeme, jako kdyz na nas déti ptidélaji

svétylka.
5.10 Leden

Télo a smysly

Casova dotace: 45 minut

Cil: Seznameni s notami a jejich hodnotami, procviceni barev, rozvoj hlasového

projevu a sluchového vnimani, pohybova ¢innost, relaxace a zklidnéni, spoluprace

v kolektivu, zlepseni vyslovovani.

Pomiicky: obrazky not, CD s pisni¢kami, noty na pisnicku Hlava, ramena, kolena

(viz ptiloha ¢. 5), zalaminované noty: modré, zelené, Zluté a rizové (viz ptiloha ¢.

6)

Postup: Nejprve se s détmi pfivitame a rozezpivame. K rozezpivani mizeme
pouzit zvuky okolo nas. Nejprve si pfipomeneme sirénu. Zaciname od slabych tont
k silnym. Poté si déti zahraji na kostelni zvony ,,bim, bam*, mnoukaji jako kocky, zaivou
jako lvi, zahraji si na Certiky, vibruji rty, zazivaji si. Nakonec ptidame hluboky hlas jako
tatinek a jemny hlasek jako hol¢i¢ka. Potom si zazpivame a zacvi¢ime na pisnicku Hlava,
ramena, kolena, palce, ktera se nam hodi k tématu T¢€lo a smysly. Podle slov ukazujeme
na casti téla. Zkusime si ji nejprve zazpivat od pomalého tempa az do rychlého. Pisnicku
si také mizeme pustit z Youtube. Pisnic¢ku si déti také mohou zkusit zacvicit pozpatku.

Ve druhé ¢asti se s détmi posadime do krouzku a pfipravime si pro n¢ obrazky not
a houslového kli¢e. Mizeme jim také vypravét 0 tom, ze existuje nota celd, pulova,
osminova atd. Pro lep$i pochopeni jim mlzeme zahrat kratky a dlouhy ton si s détmi
zahrajeme hru na tfidéni barevnych noticek. Nezapomeneme také zminit, ze vice not tvofi
pisnicky. Barevné zalaminované noty rozhazime po tfidé a rozdélime déti na kluky
a holky. Kluci budou sbirat modré a zelené noty a nosit do svého domecku a dévcata
sbiraji Zluté a rizové noty.

Relaxaci muzeme tentokrat zvolit ,,schody” (Guillaud, 2011). Posadime
se do krouzku do tureckého sedu. Prsty naznaCujeme pohyb, ze chodime po schodech
nahoru adold. Na klavir zahrajeme stupnici, aby si déti poslechly, jak zni.
Poté je pozddame, aby opakovaly, co budeme zpivat. Na rizné tony zpivame samohlasky
a hrajeme si pfitom s délkou, vySkou a intenzitou tonu, napt. na A kratky a hluboky ton,

naopak na I dlouhy a vysoky. Miizeme si pohrat také s délkou tonu. Nejprve zkusime
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velmi kratky ton, pak delsi a nakonec nejdelsi. Také si mizeme misto chlize zahrat

na vytah, nebudeme proto mezi tony délat pauzy, ale spojime je do fady do jednoho zvuku.

5.11 Unor

Les

Casova dotace: 45 minut

Cil: Osvojeni nové pisnicky, rozvoj rytmu a sluchového vnimani, pohybova

¢innost, zklidnéni.

7), CD s pisnickami pro déti napt. Zpivame si a hrajeme si s nejmensimi od Aleny

Tiché a Mileny Rakové, pracovni listy s kytkou (viz ptiloha ¢. 8) a notami (viz

piiloha ¢. 9)
pro hru na Orffovy nastroje najdeme v knize Lidové pisnic¢ky a hry s nimi. Pti doprovodu
pisnicky déti mohou hrat pulzaci, tzn. pravidelné déleni na osminy, metrum — déleni
na ¢tvrtky s dirazem na prvni (t€Zkou) dobu nebo hraji pouze na prvni dobu v taktu
a Vv pomlce na druhou feknou ,,nic”. Sikovnéj§i déti mohou hrat tzv. ostinatni doprovod,
tzn. stale stejny rytmus na celou pisnicku.

V druhé casti si tuto pisniCku muizeme ztvarnit pohybové. DéEti rozdélime
na zajicky, jezky a liSky. Zaji¢ci budou skékat, pobihat a odpocivat v kiovi. JezZci budou
dupat a funét a lisky tahnou tézky pytel, az se musi pohupovat v kolenou. Poté si déti
zahraji hru Na sochy. Jako doprovod k této hie mizeme zvolit jakékoliv CD s pisnickami
pro déti, napt. Zpivame si a hrajeme si s nejmensimi od Aleny Tiché a Mileny Rakové.
Ukolem déti je pohybovat se volné po t¥idé, kdyz hraje hudba. Jakmile pani ugitelka hudbu
zastavi, musi se déti zastavit a predstavovat sochy. Kdo se pohne, vypadava. Tato hra déti
velmi bavi, protoze jaky pohyb si vyberou, ziistava Cisté na jejich fantazii. Mohou chodit,
skéakat jako Zaby, chodit jako ¢api nebo 1ézt jako hadi.

Ve tieti Casti poprosime déti, aby se posadily ke stolecklim, a dame jim pracovni
list s kytickou. Jednotlivé noty budou pomoci suchého zipu ptifazovat podle piedlohy
na stejnou notu. Pomoci jim mohou také barvy. Nakonec jim rozdame pracovni list,
kde maji za kol namalovat noty, o kterych jsme si v minulé hodin€¢ povidali. Pro mensi
déti miZzeme namalovat jako pfedlohu notu, kterou si mohou podle vlastni pfedstavivosti

vyzdobit a vystiihnout.
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5.12 Brezen

Profese

Casova dotace: 45 minut

Cil: Rozvoj hlasového projevu, osvojeni si nové pisnicky, pohybova ¢innost,

osvojeni si druhti tonti, zklidnéni a relaxace.

Pomiicky: noty na pisnicku Sel zahradnik do zahrady (viz pfiloha ¢&. 10),

popfiipad¢ pisnicky nebo zvuky na CD

Postup: Po pfivitani v krouzku se s détmi rozezpivame a rozcvicime, a protoze
mame téma Profese, budeme predstavovat jednotliva povolani:

e Privod¢i jezdi ve vlaku: Jak délé vliak?

e Sedlak ma koné: Jak d¢la konik?

e Hasici vyjizdi k pozéru a ozve se siréna.

e Zpé&vacka zpiva.

e Kucharka micha tésto.

e Bubenik hraje na velké bubny.

e Policie honi zlodé&je.

e Kominik leze do komina.

e Fotbalista kope do mice.

e Baletka stoji na Spickach.

Déle se nau¢ime pisni¢ku Sel zahradnik do zahrady, se kterou budeme pracovat.
Déti vytleskavaji rytmus pisnicky na kazdou slabiku, poté budou tleskat vzdy jen
na zacatku taktu na prvni dobu, nakonec na posledni slabiku v taktu. Kdyz si déti pisnicku
osvoji, miiZzeme piidat pohyb. Nejprve si zahrajeme na zahradniky, ktefi musi okopavat
zahonky a u toho si prozpévuji. PO okopani zahonkl zasdzi seminka, zaliji je vodou
a zahrabou.

Z minulé hodiny si s détmi pfipomeneme noty a jejich délky. Vysvétlime jim také,
Ze existuji tony vysoké a hluboké, silné a slabé, kratké a dlouhé. Pro lepsi pochopeni jim
ukdZzeme rozdil mezi témito tony. Kratké a dlouhé tony predstavime pomoci auta,
které troubi. Kratce auto zatroubi jako kratky ton, dlouze jako dlouhy ton. Aktivitu
na zapamatovani zvolime tak, Ze si déti stoupnou do prostoru. Na kratky ton sko¢i doptedu
jako zabky a na dlouhy ton udé¢laji dlouhy krok. Rozdil mezi silnym a slabym téonem

zndzornime pomoci sirény, kterou déti znaji z rozezpivani. Nejprve za¢neme potichoucku
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jako mysky a poté priddme na hlasitosti az do uplného kiiku. Hluboky ton zase predstavuje
medvéda a vysoky ton ptacka. Détem zahrajeme hluboky ton a ony chodi tézce po tfidé
jako medvédi, a kdyz zahrajeme vysoky ton, poskakuji jako ptacci. Pro ztizeni rozeznani
hlubokych a vysokych tont se déti postavi do krouzku. Pti zahrani hlubokého tonu si déti
dfepnou a pfi vysokém tonu vyskoci.

Jako relaxaci ktématu mizeme zvolit ,rukavice* (Guillaud, 2011). Déti
se pohodiné posadi do krouzku. Prava ruka si bude hrat s prsty levé ruky. Chytneme
si kofen palce a jemn¢ si s nim zakroutime, jako bychom ho chtéli z ruky skute¢né
,vySroubovat“. Dale postupujeme stejné na vSech prstech, a protoze jsme si vSechny prsty
vysroubovali, tak nam uteou, pohybujeme prsty do vSech stran. Pochytdme je a snazime
se je vratit zpatky. Uchopime S$pi¢ku levého palce prsty pravé ruky a sevieme ho.
Sklouzneme az dolii ke kotenu. TotéZ provedeme se vSemi prsty. KdyZ jsou vSechny prsty
na svém misté, tak si namasirujeme hibet ruky od koneckii prsti az po zapésti. Otocime

ruku a budeme masirovat dlas.
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5.13 Duben

Velikonoce

Casova dotace: 45 minut

Cil: Osvojeni si nové skladby, rozvoj sluchového vnimani, pohybova ¢innost,

porozuméni rozdilu mezi tony, zklidnéni a relaxace.

Pomiicky: noty na pisni¢ku Kolednici (viz pfiloha ¢. 11) nebo CD z knizky
Zpivame si a hrajeme si s nejmensimi od Aleny Tiché a Mileny Rakové, noty na koberec —
pro kazdé dité Zlutou a zelenou (viz pfiloha ¢. 12), CD s relaxa¢ni hudbou

Postup: Nejprve si s détmi sedneme do krouzku a pomalu si pisni¢ku Kolednici
po Castech zazpivame. Nakonec si ji muzeme poslechnout také na CD. Az se déti nauci
text, pfiddme ke zpévu pohyb. Zaciname tak, Ze se d¢ti chytnou za ruce do krouzku,
nejprve pujdou na pravou stranu, na slova vsak vam to malicko ubude ptijdou na druhou
stranu. Dejte nam grosicek nebo dva budou délat vzdy jeden krok do kruhu a druhy ven.
Panimamo zlaticka drzi ruce v bok a otaci se a na slova neddte-li vajicka za¢nou hrozit
ukazovackem na pravé ruce. Pti slovech utece vam slepicka zacnou pomalu béhat po tiide,
a z rybnicka do louze si diepnou a kdo ji odtud pomiize se postavi a rozptahnou ruce. Tento
pohyb s détmi nékolikrat zopakujeme.

V dalsi casti si nejprve zopakujeme poznatky z minulé hodiny, kdy jsme
si povidali o délce, vysce a sile tonu, ktery vydavame nebo zpivame. Pro lepsi pochopeni
rozdilu mezi vyskami tond si s détmi zahrajeme hru Slapani not. Ukolem déti je stoupnout
si do krouzku tak, aby mély okolo sebe dostatek mista. Pfed kazdé dité¢ poloZime Zlutou
notu (zlutd jako sluni¢ko, symbolizuje vysoky ton) a zelenou za né&j (zelena symbolizuje
hluboky ton a barvu travy). Na klavir zahrajeme vzdy jeden ton vysoky nebo hluboky
a déti podle ténu skoc¢i na notu, ktera symbolizuje vysku, nebo hloubku ténu. Tyto noty
muzeme také vyuzit tak, Zze déti je budou zvedat nad hlavu, napft. pii kratkém tonu Zlutou,
pfi dlouhém zelenou.

V tieti Casti se s détmi polozime na zem. Poprosime déti, aby se pohodIné
posadily nebo si lehly na zem a zaviely oci. Jako doplnék mutzeme pustit CD
nebo nahravku s relaxa¢ni hudbou. Tichym hlasem je budeme vést krok po kroku. Nejprve
bude jejich ukolem jemné si hladit hlavu a obli¢ej, jemné si ptejizdét po krku, ramenech
a stfidavé si pohladit také ruce. Déle si lehce pohladi biiSka, stehna a lytka az dolu

ke kotnikiim. Nesmime zapomenout také na prsty a chodidla. Poté si nechdme chvili jesté
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zaviené oCi a predstavime si, jak sfoukavame svicky na narozeninovém dortu. Pofadny

nadech a pusou vydech, jako bychom chté¢li v§echny svicky sfouknout.

5.14 Kvéten

Statek

Casova dotace: 45 minut

Cil: Rozvoj hlasového projevu a sluchového vnimani, osvojeni si a zapamatovani

nov¢é pisnicky, opakovani rytmu, osvojeni si dramatickych prvkd, pohybova

¢innost, zklidnéni a relaxace.

Pomiicky: noty na pisnicku Kdyz jsem ja slozil (viz pfiloha ¢. 13), obrazky podle

slov pisnic¢ky (kufe, kachna, husa, vept, tele, kravu, vil, boty, dévce) pfid¢lané

na provazku, masky zvitatek, molitanovy mic¢ek

Postup: Po privitani se s détmi nejprve rozezpivame. K tématu statek se nam hodi
zvuky zvifat, a proto vzdy budou piedstavovat jednotliva zvifata. DéEti si tak zahraji
na ptacky, prasatka, kravy, koné&, lvy, slony nebo pejsky. Dale se naucime spole¢né
pisnicku Kdyz jsem ja slouzil. Pro lepSi zapamatovani si posloupnosti zvifatek a véci
muzeme obrazky détem prtidélat na provazek a povésit na n¢jaké viditelné misto.
Poté si k pisnicce miizeme ptidat 1 vytleskavani rytmu, kdy budeme tleskat vzdy na prvni
dobu v taktu.

Dal8im bodem bude dramatizace pisnicky, ve které se objevuji zvifata ze statku.
Pro déti si ptipravime masky (Eepicky nebo obleceni) a vybereme deset déti, které¢ budou
predstavovat jednotlivé postavy nebo véci. DéEti se posadi do krouzku a podle textu
pisnicky se budou nejprve jednotlivé postavy zvedat. Dale si vyzkouSime se do textu
pohybovat:

e Kufe béha dokola.

e Kachna naslapuje do blata.

e Husa zobe ze zemé¢ zrnicka.

e Vept — predstavuji tlouStku a pomalu se pohybuji.

e Tele — ptedstavuji, jako kdyz Zvyka travu.

e Krava — chozeni po ¢tyfech a buceni.

e Vil — stoji jako socha.

e Boty — vSechny ostatni déti, jez nemaji masku, si procvicuji nohy a ukazuji

boty.
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e Deévcatko vesele poskakuje.

Krelaxaci ndm tentokrat pomuze maly molitanovy micek, ktery bude
predstavovat vajicko. Molitanovym mickem si déti jezdi nejprve po pravé ruce,
pak po levé, po ramenou, btisku az dold k noham.

Miizeme s nim pomalu vytvaret krouzky nebo rychle ptejizdét. Micek nam vsak
nesmi spadnout na zem, protoZze by se vajicko rozbilo. Poté si déti lehnou na zem
a do molitanového mi¢ku budou foukat nejprve jako lehky vanek a poté jako silny vitr.

Tip: pokud ve Skolce nemame dostatek masek, mizeme je nahradit plySaky

nebo obrazky.
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5.15 Cerven

NasSe zahrada

Casova dotace: 45 minut

Cil: Osvojeni si a zapamatovani nové pisni¢ky, seznameni s tancem Mazurka

a zapamatovani si jeho krok, pohybova cinnost, zklidnéni a relaxace, protazeni

celého téla.

Pomiicky: Noty na pisnicku M¢la babka (viz pfiloha ¢. 14)

Postup: V dne$ni hodiné¢ vyuZijeme pisnicku M¢la babka, kterou si s détmi
zazpivame u klaviru a poté K pisni¢ce pfidame dupani. Dupat budeme vzdy na prvni dobu,
tzn. na zacatku taktu. Dale si s détmi zatancujeme Mazurku. Poprosime, aby si déti stouply
do dvojic tak, aby veétsi dit¢ stalo za menSim ditétem a mensi dité¢ se postavilo zady
k vyssimu. Nohy jsou v mirném rozkroku. Ruce maji zvednuté nahoru a vzajemné se drzi.
Nejprve pijdou dva houpavé tkroky vpravo a dva ukroky vlevo. Dale dité, které stoji
vzadu, zvedne pravou ruku a dité vepiedu se na néj pooto¢i a podiva, to samé nasleduje
s levou rukou. Poté si mizeme zahrat na ples, ktery se pofada na vzneSeném zamku.
Vytvoiime dva krouzky tak, aby déti staly za sebou. Poté pajde vnitini kruh dva ukroky
na pravou stranu a vné¢j$i kruh dva tkroky na levou stranu. Poté pljde vnitini kruh
na levou stranu a vn&j§i na pravou stranu. Nakonec se déti pusti, ruce daji v bok a budou
se pohupovat v kolenou, nejprve se pooto¢i na pravou stranu a poté na levou az do konce
pisnicky.

V posledni hodin¢ jako relaxaci k tématu zahrada mizeme pouzit ,,Seminko*
(Guillaud, 2011). Pozadame déti, aby se posadily, schoulily se do klubicka a piedstavily si,
Ze jsou malé seminko, které je schované v zemi. Vibec se nemusi hybat, mluvit, jen
dychat. Ptichdzi jaro a venku zacind byt tepleji, tak seminko pomalu roste a zacina
vykukovat ze zemé¢. Déti se zacnou pomalu zvedat. Zvedaji hlavu, narovnaji ramena,
napiimi zada a krk. Pomalu zac¢inaji rlst jako rostlinka, ktera je ¢im dal vétsi. Upazi ruce
a jednu po druhé vytahuji nahoru. Vytahnou se aZz na S$picky a pomalu jim zacinaji rust
listy. Vyto¢i dlané smérem ven, pomalu upazi a pak piipazi ruce k t€lu. Nakonec rostlinka
za¢ne pomalu uvadat. Povolime ruce, hlavu, ramena a zakulatime zada, pokré¢ime kolena

a posadime se do tureckého sedu.
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6 Zavér

V bakalaiském projektu s ndzvem Hudebné-pohybové aktivity u déti v MS
se vénuji sestaveni dopoledni aktivity na toto téma, protoze podle mého nazoru nemaji
ucitelky ve Skolce dostatecny prostor na vymezeni ¢asu jen na hudebné pohybové aktivity.
Cilem mého projektu je sestavit aktivity tak, aby byly lehce pochopitelné a nemusely se
dlouho vysvétlovat. Pisnicky jsem zvolila jednoduché, aby se pisni¢ka vzdy hodily
k danému tématu.

Vybér aktivit jsem zvolila postupny, aby se déti nejprve naucily jednoduché véci
herni a zklidnujici ¢ast. Do svého projektu jsem zamérné nevkladala pauzy, a to z toho
divodu, ze si myslim, Ze dand pauza vzdy zalezi na uciteli a neni dobré déti poustét
zkrouzku a pak zase do krouzku svolavat. Aktivity jsem se také snazila zvolit tak,
aby i pro ucitelky, které nemaji tolik praxe s hudebni vychovou, byly lehce pochopitelné.

Dale jsem také vymezila ¢asovou dotaci na 45 minut a zadala vice aktivit,

protoze je vzdy lepsi mit pfipravenou rezervu.
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8 Seznam zkratek

ESS — edukativné-stimulacni skupinky
MS — mateiska kola

SVP- skolni vzdélavaci program

RVP — ramcovy vzdé¢lavaci program

SVP — specialné-vzdélavaci potieby
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9 Prilohy

Seznam piiloh

Ptiloha ¢. 1 — pisnicka Paci, paci, pacicky
Ptiloha €. 2 — pisnicka Prsi, prsi

Ptiloha ¢.3 — pisnicka Pekla vdolky

Ptiloha €. 4 — pisnicka Stoji vrba koSata

Ptiloha €. 5 — pisnicka Hlava, ramena, kolena
Piiloha ¢. 6 — foto barevnych not

Ptiloha ¢. 7 — pisnicka Bézi liska k Téboru
Piiloha ¢. 8 — pracovni list s kyti¢kou

Ptiloha €. 9- pracovni list na kresleni not

Ptiloha ¢. 10 — pisni¢ka Sel zahradnik do zahrady
Ptiloha €. 11- pisnicka Kolednici

Ptiloha €. 12- noty na poloZeni na koberec
Ptiloha €. 13- pisnicka KdyZ jsem ja slouzil to prvni 1éto

Ptiloha ¢. 14- Méla babka
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@ Paci, paci

C
FE==== =
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Pa-ci, pa-ci, pa - ci-Cky! Ta-ta kou-pil bo - ti - Cky.
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Py L 4 . . L 2 . L 4
a ma-min -ka pa - sek. za my-§ o - ca - sek.

Paci, paci, pacicky!
Tata koupil boticky
a maminka pasek
za mySi ocasek.

Obrazek 1 Pisnicka Paci, paci s. 11

LISKOVA, M. 2005. Zpivame si s détmi [online]. Praha: Grada, 100 s. [cit. 2020-05-18].
Dostupné z: https://www.bookport.cz/e-kniha/zpivame-si-s-detmi-210750/.
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Prsi, prsi eska
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== SESS ===t
Po- je- de-me na lu - ka, a7 ku - kac-ka za - ku - ka.

2. Kukacka uZ zakukala, ma panenka zaplakala,
ty, kukacko, nekukej, méa panenko, neplakej.

.o(g
s

Chlapec se diva, jak prsi na louky a lesy. T&Si se, jak si po desti zase vyjede

s korimi na cestu. Jeho mild u néj sedi a najednou se rozplace. Je ji mozna lito, Ze
si ji chlapec malo vSiméa a mélo si s ni povida.

Nebo place kvili nécemu jinému?

KdyzZ si véas nékdo, koho mate radi, malo v§im4, co udélate? Dokazete mu to fict?
Vidéli jste uZ nékoho plakat z radosti?

G

e Jsme par koni, ktefi tshnou viiz.
E'i e Jsme koné uvolnéni z postrojl, kteff si pobihaji a dovadéji, jak chtéji.
o Na bourku: Zlehka fukame na zem. Padaji prvni kapky. Dést postupné sili:

vvvvv

Na nebi se kfiZuji hromy a blesky, bourka vrcholi. BuSime vsi silou péstmi do
podlahy. Bourka sldbne a zvolna ustava. UZ jenom tu a tam z okap(i padaji
jednotlivé kapky. Vysvitlo slunko a ozafuje kraj. Lehneme si na zada, uvolnime
se, zavieme oci. Uvolnéné dychame a zlistaneme tak chvili leZet beze slova.

Odpocivame.
CEJ| Pi ndcviku pisnicky miZzeme pouZit kazetu Lidové pisnicky s doprovody.
112

1

Obrazek ¢. 2 Pisnicka Prsi, prsis. 112

SIMANOVSKY, Z. a A. TICHA. 1999. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portal, 152 s.
ISBN 80-7178-323-4.
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Pekla vdolky LETNT PISNE

jsou per- ni-kem sy- pa- né, pu-dou-li ti dob-Te chut-nat, dam ti jes- t& ma-ko- vé.

N#vrh provedeni

Viechny texty, at jako {ikadla nebo
i zpivané jako pisnicka, vyuZijeme pro
nécvik prisunného Jkroku stranou nebo
vpred.

Prisunny krok stranou — ndcvik:
Déti stoji v kruhu, telem ke stfedu,
dr#i se za ruce. Do stiedu kruhu polo-
7ime bubinek, cvicku, $atek. Je to ro-
zinka uprostfed kolate a $picky nohou
na ni porad musi mifit.

Podle fikadla, hudby nebo pisnicky
udélame maly tkrok stranou a druha
noha se pfisune. Navazeme dalsi
dkrok az do konce pisné. Totéz na dru-
hou stranu. Pak zrychlime tempo,
nohy si hraji na honénou, druha noha
se vidy musi dotknout té prvni. Rychly
pfisun stranou se nazyva cval.
Pi#isunny krok vpred — ndcvik:

Déti jsou v kruhu, bokem do stfedu.
Jdou po kruhu stale jednou nohou
vpred. Pak do vyponu, nakonec se
nohy spojuji ve vyskoku.

56 LETO

O 4 1% v e v 4
2 y y

deti od 3 do 10 let. llustr i
: ovala Patricie KOUBSKA : 5
r064. SKA. Praha: Portal, 143 s. ISBN 80-7178-
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Stoji vrba VANOCE
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Sto- ji vr- ba ko - §a - td, hej, hej, ko - le - da,
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D) § !
pod ni ko - za ro - ha - 14 hej, hej, ko - le - da.
A priel k ni kmotr vik, Zakladni postaveni
hej, hej, koleda, Déti stoji ve dvou fadach proti sobé,
natahoval Uzh&ru krk, VZdélenOSt asi pétl krokfl
hej, hej, koleda, Na 1. ¥ddek jde 1. fada ke 2. s daraz-

nym zpévem, na hej, hej, koleda za-
dupe 2x pomalu, 3x rychle (jako
gkadleni dvou fad),

Pani kmotra, pojd dolii,
hej, hej, koleda,

a jd doli nepudu, 2. ¥adek: 1. fada ustupuje, zpiva poti-
hej, hej, koleda, chu, 2. ¥ada jde vpied, dirazné vy-
Ty mds velky zubiska, slovuje a zpivd (nekfiéi!), na zdvér
hej, hej, koleda, zadupdni obou rad,

3. fadek se opakuje — 1. fada jde vpted,

natdh bys mné kuziska, = 5 7
0 2. fada couva atp. az do konce.

hej, hej, koleda.

ZIMA 139

Obrazek ¢. 4 Pisnicka Stoji vrba s. 139

KULHANKOVA, E. 1999. Pisnicky a Fikadla s tancem: ndméty pro pohybovou vychovu
deéti od 3 do 10 let. llustrovala Patricie KOUBSKA. Praha: Portal, 143 s. ISBN 80-7178-
306-4.
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Hlava, ramena, kolena, palce
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Bézi liska k Taboru Seska
D A
5 ==
D] LA i &
B&-2i li§-ka kTa - bo-m, ne-se py-tel z&z - VO - Ty,
D A D A7 D
| -

je-zek za ni pos - pi - cha, 7e ji py-tel roz- ;l - cﬁé.

9. B8, zajicku, béZ za ni, pober ji to kofeni.
Ligka se mu schovala, jesté se mu vysmala.

Ligka ukradla pytel s kofenim zajickovi a jezkovi. Ti se na ni zlobi.
G- | Jezek ji chee pytel propichat a zajicek vzit, ale liska se jim schova, a kdyz ji hledaji,

posmiva se jim.

Co to znamend, kdyZ nékdo néco ukradne? U3 vam nékdo néco vzal? A vzal nékdo
7 vés néco nékomu jinému? Krade nékteré 7vife nebo ptak leskié predméty?

ﬁ o Dvojice: LiSka jde lesem, zastavuje se a ¢iha ve kiovi, pronasleduje slepici
(svého partnera).

o Jsme zajicci, hopkdme, béhame a odpogivame v peliSku pod kefem.
e Jsme jezci, kteff funi a dupou po péSince v zahradé.
o Mozn4, 7e nékomu zlodgj vykradl byt nebo chatu. Pedstavte si, Ze takovy

doopravdicky zlodéj sedi uprostied vaseho kruhu na sidli. Jeden po druhém
jdéte k té Zidli a feknéte nahlas to, co byste takovému zlodéji chtéli fict.

o Jsme znovu ligky a pochutnavéme si na slepici. Spokojeni a dobfe najedeni
uléhame, stoceni do klubitka v pelechu, uvolnime se.

Na stejny napév se zpiva pisnicka:
Kdy? jsem husy pasala, zimou jsem se tfasala,
ted uZ husy nepasu, zimou uZ se netrasu.

4

SIMANOVSKY, Z. a A. TICHA. 1999. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portal, 152 s.
ISBN 80-7178-323-4.
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el za-hrad-nk  do za-hra-dy smo-ty - kou,

roz-ma-ry - nu

—_-

vy - ko -pal tam

2. Nebyla to rozmaryna, byl to kien, byl to kien,
vyhodil ho zahradnitek z okna ven, z okna ven.

Na stejny napév.
1. Tancovala veveficka s vevefi, s vevefi,
mély $isky za koblizky k vedefi, k veCefi.

2. Tancovala vevefitka s veverkou, S veverkou,
utiraly sobé ocka zéstérkou, zastérkou.

7ahradnik si doma prohlizi kofen rozmaryny, ktery vykopal. Cicha si k nému
a pozna, 7¢ namisto rozmaryny drZi v ruce kien. Zklamang ho vyhodi z okna.

T&ili jste se také nékdy na néco pékného a pak z toho nebylo nic?
Zklamalo vés to? Co jste potom délali?

o Jsme zahradnik a kazdy dobyvame ze zemé velky kofen. Kopeme motykou,

hrabeme, tahdme ho, ale on pevné drZi. Nakonec se nam to pfece jen podaii.

o Kropime z konve nebo hadicf zahonky a politko jahod, stffkime vodou
i po kamaréadech.

o Stifhame trévnik, kefe, natirame barvou plot.
o Plejeme zdhon, profezédvame Vétve, geseme jablka, hrusky, angrest...

B | pii ndcviku pisnicky miizeme pouZit kazetu Lidové pisnicky s doprovody.

122
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D TEXT LIDOVY @ HUDBA MILENA RAKOVA
' 2 s
¥ Kolednici
C F v €
P i p—r 1 1 - e
Dejte nam vaji¢ko nebo dvé, — ——1— :' - P m: |
véak vdm to mali¢ko ubude, 2 — —g—
dejte nam groéiée} nebo fiva, ’ Dej - e nam va - jic - ko ne - bo dvé,
viak vam to Panbictek pozehna. G c
5 e
5 Panimémo zlatiéka, o e e e e s e et o i e ﬁ (=]
£ darujte ndm vaji¢ka. - o —o—3 s &
£ Nedate-li vajicka, véak vam to ma-li¢-ko u - bu-de. Dej - te nam gro-8i - tek s_‘
= utede vam slepicka G c p
] do horniho rybni¢ka AF  C i o : ) —
a z rybni¢ka do louZe, B =5 e e i S o e Bt it B
kdo ji odtud pomtize? =24 S — e
ne-bo dva,  viak vam to Pan-bi- &ek po-Zeh-na.
F € F C
CO SE S PISNICKOU NAUCIME e e ;Z_ljg
Otziveni velikonocnich tradic, vnimdni zmény rytmu, spravné dyjchdni pFi zpévu, o ‘§ L2 " Lo L " a* ‘l =
vystfihovani a lepen. Pa-ni ma-mo zla-tié-ka, da-ruj-te nam va-jic-ka.
Priprava hlasu: D&t pfi poslechu pisnicky na text Dejte ndm vajicko zato&i pomldz- A F C E Cc ¥ C F y C’
kou a na nebo dvé naznatf dvakrét Slehnuti. ProZiji tak celou délku hudebni fraze o — ‘E ! & o o 5 .= = —‘:g
(Dejte ndm vajicko nebo dvé). Naudi se hospodafit s dechem a nebudou se pak nade- = IFI_E' i s e e T
chovat v piili slova, jak to casto malé déti délaji. Ne-di-te-li  va-jit-ka, U -te-Ge vam sle-pic-ka
Pohyb a rytmizace: Déti se ve dvojici drZi za ruce a jdou na koledu. V druhé éasti A F C E C F =
fsné stoji a tleskaji d ¥ T — } { T
pisné stoji a tleskaji do rytmu. % =. — E - =| i .= j .{ E
& <
VYTVARNE NAPADY do hor - ni - ho ryb - ni¢ - ka a zryb-ni¢ - ka
Pomiicky: étvrtka, barevny papir, niizky, lepidlo, pastelka. A C F c F
AT e~ — i v
Dospély vystithé z barevnych papirt nékolik vajicek, dité je pak nalepi na plochu O —p % a2 te—g—1Ta—*—1
Etvriky. Pastelkou kresli cesti¢ku, kudy béZi ,slepicka®. oJ ‘ . o
do lou-ze, kdo ji od-tud po-mi - Ze?
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Kdyz jsem ja slouzil Seska
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2. Kdy? jsem ja slouZil to druhé léto, vyslouzn jsem si kachnitku za to.
A ta katka blato tlatka, a to kufe..

3. Kdy? jsem ja slouil to tFeti léto, vyslouzil jsem si husicku za to.
A ta husa chodi bosa, a ta kacka...

4. Kdyi jsem ja slouzil to Etvrté léto, vyslouzil jsem si vepiika za to.
A ten vepf jako pepf, a ta husa...

5. KdyZ jsem ja slouzil to pété lto, vyslouZil jsem si telatko za to.
Ato tele hubou mele, a ten vepf...

6. Kdyz jsem ja slouZil to Sesté léto, vyslouZil jsem si kravicku za to.
A ta krava mléko dava, a to tele...

7. Kdy? jsem ja slouZil to sedmé léto, vyslouzil jsem si volecka za to.
A ten viil jako ki, a ta kréva...

8. Kdyz jsem ja slouzil to osmé léto, vyslouZil jsem si botiCky za to.
Aty boty do roboty, a ten vil...

9. Kdyz jsem ja slouZil devété |éto, vyslouZil jsem si dévatko za to.
To davitko jak poupétko, a ty boty...
ma panenka stele postel v komofe.
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Méla babka deska

F G c? F
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ESs==———=c ==
; e & = . : &
Mé&-la bab -ka Sty-Ti jab - ka a d&-dou - Sek jen  dvé,
F C C? F
A A P 1 e
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dej mi, bab - ko, jed-no jab - ko, bu-de-me mit stej - né.

2. M8l dédousek, mél koZiSek a babitka jupku,
pojd, dédousku, na mazurku, ja si s tebou dupnu.

D&da by chtél mit tolik jablitek jako babka. Kolik ma kazdy z nich jablek?
Co by mohl déda udélat, aby dostal od babky jedno jablko?

Kdyz od nékoho néco chceme, mitzeme néco udélat pro to, aby ndm to dal?

o Sklizime jablka. Natahujeme se po vétvich nad sebou, okolo sebe a uklddame je
do koSe.

@ Jak chodi staff lidé?

o Jak miuvi staff lidé? Pomaleji a trochu unaveng. Zkusime si tak ve dvojicich
chvilku povidat. (Nedeformujeme hlas!)

o Dvojice: CeSeme jablka jako déda s babickou, shirame je v trave.

o Dvojice: Déda Zada babku o jablko. Babka mu ho miZe, ale nemusi dat.
Zalezi na tom, jak si o né déda fekne a zda se mu podaff babku pfemluvit.

o Povidame si, kdo jablitko dostal a jak to dokazal.

G (G %
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