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ANOTACE

PETRASEK, Martin. Vytvoreno lidmi. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity
Hradec Kralové, 2019. 61 s. Bakalarska prace.

Bakalatska prace Vytvofeno lidmi se zabyva tématem volného Casu. Teoreticka Cast
rozebira historii volného Casu pocinaje antickym feckem aZ po sou€asnost. Uvadi stéZejni
udalosti, které vedly k formovani volného cCasu, tak jak ho vnimédme v soucasnosti.
Soucasti je vysveétleni zptisobu chapéni Casu v historii lidstva a jeho vyvoj az k dnesnimu
zpusobu vnimani. Druhd polovina teoretické casti je v€novana vyvoji novych médii a
jejich typologii. V nadchazejici konfrontaci jsou zminéné negativni vlivy novych médii
na volné traveny Cas a jsou uvedeni soucasni autofi pracujici s touto tématikou.

Problematika je reflektovana v praktické Casti ve dvou uméleckych projektech doplnéné

0 popis, navrh instalace a dokumentacni materialy.

Kli¢ova slova: nova média, volny cas, soucasné umeni



ANNOTATION

PETRASEK, Martin. Made by humans. Hradec Kralové: Faculty of Education,
University Hradec Kralové, 2019. 61 pp. Bachelor Degree Thesis.

Bachelor thesis, Made by Made by humans deals with the topic of free time/leisure time.
The theoretical part examines the history of free time from and throughout the ancient
Greece up to the present. It introduces key events that had led to the formation of free
time as we perceive it today. It includes the explanation of the various methods of
understanding time in human history, through this process leading up to contemporary
understanding of time. The second half of the theoretical part is dedicated to the typology
and evolution of the New media. In the following confrontation are mentiotned the
negative influences of new media on the spending of free time, and authors who are
dealing in this field of study are mentioned. The issue is reflected in the practical part in
two art projects, including the description, design of the installation and the additional

documentation.

Keywords: new media, leisure, free time, contemporary art
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Uvod

Bleskovy vyvoj digitalnich médii sliboval, Ze si v§ichni budeme bliz a spojime se v jednu
velkou komunitu, ktera bude diky propojeni diskutovat o globalnich problémech a podniti
Sifeni demokracie. Tato revoluce se nekond. Na internetu se uzavirame do socidlnich
bublin. Socialnimi sitémi nebo video-hrami nahrazujeme mezilidskou komunikaci.
Nedokazeme si najit chvili bez piijmu informaci a v kazdém volném okamziku
vytahujeme telefon, aby nas alespon kratkodob¢ zabavil. Nez dojedeme na dalsi zastavku,

nez dostaneme objednané jidlo, nez ptijde partner z toalety.

Svét se zrychluje a béhem nékolika poslednich desetileti se markantné navysil pocet
vizudlnich stimuld, které musi lidé denné dokézat zpracovat. Podil na tom maji také
komeréni sdéleni, které k ndm promlouvaji v riznych podobéch skrze rozlicnd média

24

a vytvari tak pocit neustalé potieby, jez je zakladem konzumni spolecnosti.

Bakalatské prace Vytvoreno lidmi, se zabyva tématem volného Casu a jeho degeneraci
v kontextu modernich médii. V prvni kapitole ptibliZzuji pojem média, demonstruji
rozdilné zpisoby jeho rozdeleni a chapani. Konkrétné se zamétuji na jejich typologii

a pojmy stard a nova média.

Druhé ¢ast se zabyva volnym casem, jeho vyznamem a chapanim casu jako veli¢iny.
Popisuji vznik volného casu a zpisoby, jakymi ho lidé travili od pocatkli az do
soucasnosti. Uvadim umeélecka dila, kterd tento fenomén zachycuji. Konec kapitoly je

vénovan negativnim vliviim novych médii na traveni volného ¢asu v soucasnosti.

Ve tteti kapitole predstavuji nékteré umeélce zabivajici se tématem volného casu, novych

médii nebo majicich zasadni vliv na uméni v tomto tématu.

V posledni kapitole prezentuji dva vlastni umélecké projekty a ddvam je do kontextu casti
pfedchozich. Uvadim zde zamér, o¢ekavani a zpusob instalace 1 feSeni v galerijnim

prostoru.



1 Média

Vyvoj civilizace je neoddéliteln¢ spjat s objevovanim novych zplsobii komunikace.
Slovo média je plurdlem slova médium. Pochazi z latiny a znamena prostfednik, stfed
nebo zprostiedkovatel (lat.: medius, media a medium. ¢j.: uprostred se nachdzejici nebo
stredni). V evropském teoretickém mysleni se termin objevil uz ve 13. stoleti, byt v této
dobé¢ jesté nemél nic spolecného s mezilidskou komunikaci, ale vyuzival se v metafyzice.
Odtud musel ujit dlouhou cestu k dnesnimu vyznamu. (Musil, 2003, s. 20; Kopplové, 2009,
s. 18; Hubik, 2013, s. 9; Mrazek, 2009, s. 10)

Pokud se podivame do slovnik, shleddme, Ze definuji media ptedevsim jako prostiedek
komunikace mezi lidmi. Prostfedek umoziujici komunikaci obecné nebo jeji obsah.

V tomto vyznamu se pojem ustalil az ve 20. stoleti. (Hubik, 2013, s. 9)

,,...S timto pojmem setkdvame v celé radeé nesouvisejicich oboru, od vypocetni techniky
(kde miize médiem byt datovy nosic, kabel, ¢i komunikacni port), pres socialni védy (kde
médium zpravidla predstavuje prostredek komunikace), prirodovedné obory (kde médium
zpravidla oznacuje nositele/prenasece), az po okultni védy (jako médium se tam oznacuji
jedinci nadani schopnostmi komunikovat se zahrobim ¢i mimosmyslovym svetem).

(Pavlicek, 2007, s. 7)

Vyraz média pouzivame samovoln¢. Bereme ho jako samoziejmy a setkavame se s nim
na kazdém kroku. To je ve své podstaté matouct, jelikoZ obecné€ 1ze pojmy velmi tézko

uchopit. (Schellmann, 2004, s. 10)

1.1. Typologie

V literatuie se setkavame s nékolika zplsoby déleni médii.

1.1.1. VyuZziti technickych prostiredku

Jednim ze zpisobu klasifikace je vyuziti technickych prostfedkid pfi komunikaci.

V takovém piipad¢ mizeme délit média na:
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e Primarni - tvori principialni zaklad interpersonalni komunikace, napriklad:
prirozeny jazyk (Cestina, anglictina...), prostiedky neverbalni komunikace
(mimika, gestikulace, intonace, postoj, rychlost sdéleni...). emoce, pachy
a ostatni zvuky (mlaskani, piskani, sténani...).

e Sekundarni média - rané ndastroje a technika umoznujici mezilidskou
komunikaci pres prostorové vzdalenosti (kouroveé signaly, viajky, bubny,
megafon, telegraf, telefon...) a casové bariéry (jeskynni malby, rukopisy, knihy,
noviny, plakaty, fotografie...)

e Terciarni média - také oznacovana jako masova, ktera umoznuji oslovovat vice
komunikantu (rozhlas, televize, tisk, film, litografie...)

o Kvartérni média - nazyvand téz jako nova, digitdlni nebo sitova média. Bézi na
stejné technologické infrastrukture, zaloZené na digitdlnim kodovani, a umoznuji
vzdajemnou konvergenci a propojovani (internet, SMS, e-mail, vyhledavace...)

(Macek, 2011, s. 12; Kopplova, 2009, s. 19)

Tento zpiisob déleni se liSi v zavislosti na literatufe. Osobné preferuji zplisob déleni
vychazejici z formulace ¢eskych mediologi Jaromira Voleka, Jana Jirdka a Barbary
Kopplové (Volek — Jirdk — Kopplova 2006). Jiny zptsob déleni dle stejného parametru
nabizi Bernhard Schellmann (Schellmann, 2004, s. 12), ktery déli média jen do tii skupin

a zjednodusené 1ze fici, Ze v jeho déleni posledni dv€ skupiny tvoii jednu terciarni.

Zajimava je snaha o kompenzaci absence emoce v textové komunikaci, kdy se pouzivaji
smajlici (tvz. emotikony). Ti vznikli plivodné v prostiedi kvartérnich médii, ale ovlivnili

nas natolik, ze je obcas pouzivame i v klasické psané formé.

Na vySe uvedené typologii miizeme sledovat postiech medialniho teoretika poloviny
minulého stoleti Marshalla McLuhana: obsahem kazdého vysSiho média je médium nizsi.
Naptiklad tisk integruje pismo a zahrnuje jazyk. Nejzietelnéji to miZzeme sledovat na
kvartérnich médiich, ktera zahrnuji primdrni (hlasova komunikace pomoci napt. Skype)
sekundarni (pismo a fotografie, kterymi komunikujeme napt. email, facebook) a terciarni
(zpravodajské portaly). Ta umoziuji i jedine¢nou interakci (naptiklad pti spoleCném hrani

videoher). (Macek, 2011, s. 13)
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1.1.2. Mira participace

Marshall McLuhan déli média na horka a chladnd. ,,Horké médium je extenzi jediného
smyslu pomoci ,,vysoké definice”. Vysoka definice je stav naplnénosti daty. Fotografie je
vizualn¢ ,,vysokodefini¢ni”. Karikatura je ,,nizkodefini¢ni” jednoduSe proto, ze je v ni

velmi malo vizualnich informaci.” (Marshall McLuhan, 2011, 36)

Autor rozdélil média na chladna a horka v knize Jak rozumeét mediim. Extenze clovéka,
ale v této knize nejsou piesné definovana. Pro rozdé€leni je dulezitd mira participace
divéka. Chladna média vyzaduji, aby si jedinec informace domyslel, horkd média naopak
podavaji divakovi dostatek informaci a nevyzaduji takové zapojeni pro domysleni

informaci, tim se divak stdva pasivnim. Je proto pfirozené, Ze na nas maji odlisny vliv.

Timto tvrzenim piedbéhl dobu. I kdyz popisuje nastup televize, pouzivame jeho literaturu
jako zdroj informaci o novych médiich soucasné doby, vcetné internetu. Zabyval se
socialnim a psychologickym vlivem médii na jedince a je také v tomto oboru nejvice
citovan. Pracoval s mySlenkou, ze na ¢lovéka ma vétsi dopad komunikacni médium
a obsah sdéleni je vedlejsi. Poprvé pfisel s tezi, ze technologie, ktera slouzi k predavani
informaci, ma dopad na okolni svét, vliv na spolecenské a socidlni zmény a také na
mysleni a smyslové vnimani. (Mrazek, 2009, 13-14; Pavli¢ek, 2007, 7-11, Mrazek, 2009,
s. 13)

Toto rozdéleni je vhodné pouZivat pfi porovnani dvou médii, protoze vyjadiuje vzajemny
kontrast. Sporné mi pfijde zatazeni televize do chladnych médii. Podle McLuhana totiz
televizi musime vnimat vice smysly a musime se soustfedit na obraz rozdéleny stfihem.
To vyzaduje vétsi miru zapojeni divaka. V této dobé je televize povazovana za vice
pasivni médium, které nevyzaduje velkou miru participace a Casto se pouziva jako
dodatecna ¢innost k dalsi aktivité. Je vSak dulezité se na tuto technologii divat v kontextu
doby. Nyni jsme vizualnimi stimuly pfehlceni a jsme zvykli je zpracovavat, na rozdil od

doby pted Sedesati lety, kdy McLuhan tuto teorii zvetejnil. (Badnova, 2009, 17)

1.1.3. Stupné zverejnéni

Média miazeme délit také dle mnozstvi oslovenych osob na:
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o Interpersonalni komunikace - pFimd komunikace clovéka s ¢lovekem,
nejcasteji v soukromem styku pomoci lidské reci nebo individuadlni komunikace

o Komunikace v malé skupiné - interakce mezi vice osobami, obvykle smeruje k
nejakému cili nebo reseni

o Komunikace v organizaci - je predevsim komunikaci uvniti velkych podnikii a
organizaci, zahrnuje predchozi dva zpiisoby komunikace

e Masova komunikace - jedna se o verejnou jednostrannou komunikaci s Sirokou
verejnosti, ktera je rozptylend na vice mistech (tzv. disperzni publikum)

(Schellmann, 2004, s. 14)

1.2. Masova média

Nejcastéji se setkdvame s masovymi médii, jejichz zastupci jsou: rozhlas, televize, tisk
a internet. Maji riznou informacni hodnotu a podobu. Od novin az po zabavné servery
s hromadénim uzivatelského obsahu. Masovymi médii rozumime sdélovaci prostiedky,
které vychazeji z malého mnozstvi zdroja, ale putuji k velkému mnozstvi piijemct, a to
Casto za pomoci kyce a klis¢, aby dosahla co nejvétsiho publika. Maji zcela jedine¢né
postaveni, protoze ovliviiuji Zivot kazdého z nés 1 spole¢nosti jako celku. Jsou vefejné
dostupné a komunikace skrze né se déje na dalku. Odptrci tvrdi, Ze jsou ndstrojem snadné

manipulace. (Sak, 2004, [online]; K&pplova, 2009, s. 18)

Vyznamnou roli hraji jednoduché dostupnost a nizké naroky na spotiebitele (ekonomické
a inteligen¢ni). Postupem Casu je vice a vice diileZitd pfedev§im aktualnost. Mizeme
sledovat trend, kdy média komunikuji rychleji v kratkych a pravidelnych zpravach (denni
tisk) a snazi se informace zpracovavat vécné, s dirazem na to, co je zajimavé pro Ctenare.
K rychlé produkci je zapotiebi masivni nasazeni techniky na strané€ produkce. (Sak, 2004,

[online]; Kdpplova, 2009, s. 18; Schellmann, 2004, s. 14)

Poprvé moznost aktualnosti umoznila litografie, ktera nabidla doplnit psany text o obraz.
Nova média toto dale rozsifuji. Reaguji na udalosti pribézné (radio a televize) v piipadé
digitadlnich médii (internetové portaly). U nich si navic uzivatel sam vybird, kdy bude
informace Cist, a proto se tési internetové zdroje tak velké popularité. (Kopplova, 2009, s.

18)
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Kwvili vlivu masovych médii se miize objevit piejimani vzorcii chovani a hodnot, které
prezentuji. Stejné tak jako uniformita. Casto se také hovoii o cilené politické ¢&i jiné
manipulaci. Prosttedkem pro ovlivnéni spotiebitele je vyuzivani emoci a cilené reklamy,
vychézejici ze statistik a sbéru osobnich udajt. Tento zpiisob ovliviiovani je samoziejmé

znateln€j$i v internetovém prostiedi.

1.3. Tradiéni média

Neékdy také nazyvand stara média (angl. old media, traditional media nebo legacy
media), pochazi z doby pied informacnim vékem a nejsou distribuovana ani vytvotrena
digitalni technologii. Toto tvrzeni je ale kontroverzni. I v sou¢asné dobé mizeme oznacit
média jako tradicni (patii sem predevSim noviny, radio, televize atd.). Ale jiz se
neobejdeme bez digitalnich technologii (novinové clanky nejsou jiz davno psané na
strojich nebo v rukopisech). Vhodné&jsi definici je, Ze tradicni média nevyuzivaji internet

pro tvorbu, distribuci a konzumaci obsahu.

Uzivatelim umoznuji pouze v omezené mitfe vetejnou reakci a jedna se o zdlouhavy
proces. Lze je tedy fadit do médii jednostrannych, hovoticich k masovému anonymnimu

publiku.

Vyuzivaji podobny zpisob komercializace jako digitdlni média (placene reklamy).
S pfichodem novych médii se ale zménily ¢tenaiské nadvyky. UZivatelé internetu nechtéji

platit za obsah, ktery mohou mit zdarma a tak tradi¢ni tisténa média trpi upadkem prodeje.

1.4. Vznik novych médii

Vyvoj teorie moderni doby, nékdy nazyvané postmoderna, miizeme najit v 17. a 18. stoleti
v podobé odmitani dogmat, fidicich se pfirodnimi védami. Podle sociologa Anthony
Giddense miizeme sledovat ti1 tendence:

1. narGst rychlosti zmén

2. jejich globalni dosah

3. povahu modernich instituci
., Zavadenim casu mechanickych hodin a penéz jako ,,zmrazené prace * se oddeéluji caso-
prostorove vztahy a takto usporadané socialni systéemy se vyvazuji ze svych piivodnich

kontextii, aby se zaroven obnovovaly v novéem usporadani.” (Fabus, 20009. s. 1-2)
14



Ubyva kontaktu tvaii v tvar a clovek se stale vice musi spoléhat na systémy, které jsou
konstantné kontrolovany a reformovany. Tyto postupy v radikalni podobé zazivame

doposud.

Jednoduseji dostupna fotografie méni zpiisob pouzivani portrétd. Piavodné byly
pouzivany jako manifestace spolecenského postaveni. Miizeme sledovat, jak je fotografie
(pozdéji i1 video) narcistickym prostiedkem sebezkoumdani. S narcismem se lidé zacina
vnimat jako performefi, ktery je pod neustadlym dohledem divaku, ptatel i Gplné cizich

lidi. VSichni se tak stavame divéaky a performery.

Prudky rast ekonomiky a snizovéani poctu pracovnich hodin po druhé svétové vélce
vyvrcholilo zvédoménim volného ¢asu. Vznikl tak ¢as pro nastup nového média - televize.
Dochazi k uvolnéni spolecnosti a konzumaci masové kultury. Nasledné do této situace

vstupuji nova média.

1.5. Nova média

Lidi si budou bliz, svet bude propojeny a vsechny informace budou na dosah ruky. Tyto
vety bylo mozné si pifeCist na prvnich strankach novin v 19. stoleti kdy Samuel F. B.
Morse piedstavil svilj vynalez, telegraf. Od té doby jsou tyto véty opakovany s ptichodem
dalsich technologickych vyndlezl (rozhlas, televize, internet, web 2.0). (TEDx, 2010,
[video])

S pojmem poprvé piiSel medidlni teoretik Marshall McLuhan, ktery tak oznacuje
elektronickd média a jejich obsah jiz v Sedesatych letech 20. stoleti. Neexistuje jednotna
definice novych médii. 1 oznaceni nova je zavadéjici, nejednd se totiz o nové vydany
telefon nebo o novée spusténou televizni stanici. (Pavlicek, 2007, s. 7-11; Macek 2011, s.

13)

»Prvni digitalni pocitace byly vyvijeny od 40. let 20. stoleti, pocitacové sité ¢i pocitacové
hry od 60. let, prvni osobni pocitace ¢i napriklad email od druhé poloviny let 70. — takze
o skutecné novosti novych médii lze hovorit jen tézko. Technologie, o nichz zde hovorime,
Jsou spise velmi promenlivé nez opravdu nové — oproti starsim medialnim formam jsou
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nestalé, soustavné a pomerné radikalnée se vyvijeji, a tak jejich novost odkazuje predevsim

ke skutecnosti, Ze jsou setrvalym zdrojem technologickych i komunikacnich inovaci.

(Macek, 2011, s. 13)

Reakéni doba novych médii je kratkd a jsou ndm dostupna kdykoli a kdekoli. To je
dilezitym faktorem, pro¢ svou popularitou pfekonédvaji média tradi¢ni. Rychlost digitalni

komunikace ve velké mife ptispéla v procesu globalizace. (Pavli¢ek, 2007, s. 7-11)

S novymi médii také uzce souvisi vyraz novd ekonomika. Z praci s informacemi se stava
dilezita aktivita a nabizi ndm nové pracovni moznosti. Jednou z nejcennéjSich komodit
soucasné postindustridlni spolecnosti jsou informace, které je mozné v internetovém
prostfedi pouzit jako néstroj cilené reklamy, a tak se z internetu stdva prostor silné

ovlivnény komerci.
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2 Volny cCas

Volny Cas, jako pojem, vznikl z potieby odliSeni volna a pracovni doby. Pojem je moderni,
ale jeho vyznam existuje uz od sttedovéku. Je definovan tfemi zpusoby: 1. jako Cas
oprostény od vSech povinnosti a zavazkl, 2. ve spojeni s aktivitami, které v tomto Case
vykonavame, 3. v kontextu svobodné volby. Je to Cas, ktery je tedy oprostén nejen od
pracovnich povinnosti, ale také od domacich praci, socidlnich a spolecenskych povinnosti
1 od biologickych potieb (napt. strava nebo spanek). (Patockova, 2014, s. 14; Kaplanek,
2011, s. 6)

Naptiklad tedy nelze povazovat za volny ¢as rodinnou oslavu, na které je ¢loveék proto,
aby nezklamal rodice, ¢i ples, na ktery dochazi, kvili udrzovani pracovnich kontaktt.
Stejné tak spanek nelze zaradit do volného ¢asu. Aktivity také lze rozdé€lit na tzv. mekké
a tvrdé. Kdy mekké nevyzaduji velkou koncentraci a jsou pasivné provadény mnohymi
z nas (napi. sledovani televize a traveni c¢asu na socialnich sitich). Tvrdé volnocasové
aktivity jsou vysledkem svobodné volby a pozaduji vice aktivni zapojeni (napt. sport).

(Patockova, 2014, s. 14; Kaplanek, 2011, s. 8)

V angli¢tiné se miizeme setkat se dvéma vyrazy ,, leisure“ a ,,free time . Zatimco ,, free
Clovek déla Cinnost pro radost z ¢innosti samotné. Je tedy blize ¢eskému vyrazu ,, volny

cas “. (Patockova, 2014, s. 14)

Volno mizeme také vnimat z hlediska pozitivniho (volno pro sebe, volno na své aktivity)
¢1 negativniho (volno od prace). V evropské pedagogice pouzivame zpravidla pozitivni
piistup. Clovék ale spiSe podléha negativnimu pfistupu. Je to zptisobeno neustalym
zajetim v konzumu. Zivot mnohych z nés je zavisly na penézich. Tento pocit posiluji
i reklamni agentury a média, kterd se Uispé€Sné snazi vyplnit na$ volny cas. (Kaplanek,

2011, s. 6)
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2.1. Vnimani ¢asu

Kazda historicka epocha méla sviij vlastni zpiisob chapani volného casu. Lidé se dlouho
snazili ¢as uchopit a definovat. Od sledovani pfirodnich jevi v neolitu az po Stephena

Hawkinga. Cas je nezastavitelny a nezavisly.

V Evropé vnimame Cas piedev§im jako néco, co ma zacatek a konec. Jedna se tedy
o linearni vnimani. To je siln¢ ovlivnéno nabozenstvim, které formovalo Evropu
(zidovstvi, kiestanstvi a islam) a také ideologiemi, které se na nasem uzemi v minulosti
vyskytovaly. Pfedstavu o jedinecnosti, nendvratnosti a neopakovatelnosti poprvé

vyslovila zidovska kultura, od t¢ ji ndsledné ptebira kiestanstvi. (Kaplanek, 2011, s. 4)

., Linedrni chapani casu s sebou prindsi zasadni odpovédnost jedince za cas svého Zivota,
ktery je vniman jako neopakovatelna Sance. Cely Zivot ¢lovéka i déjiny svéta jsou pak
vnimdny historicky, tedy jako déj, ktery ma svoje vychodisko a cil, coz je vyjadireno

v prastarém archetypalnim prirovnani Zivota k ceste. “ (Kaplanek, 2011, s. 5)

Oproti tomu vychodni filosoficko-ndboZenské systémy (buddhismus a hinduismus) se
zakladaji na principu cyklického opakovani pfirodnich jevi, ze kterych vychazi i jejich
vidina reinkarnace. Tedy znovuzrozeni do nového zivota v jiné form¢, ale do stejné
reality. Stejné tak i néktefi anticti filozofové zastavali reinkarnacni teorii, kterou vyslovil
Pythagoras. Ten tvrdil, Ze duSe je nesmrtelnd a je ji pfedurceno se nekonecné prevtélovat
za ucCelem ocisty. Oproti tomu kiestanstvi prezentuje mySlenku neopakovatelnosti

posmrtného Zivota, na jehoz konci je bud’ nebet nebo peklo.

Pokud mluvime o volném case, je dilezité o ném mluvit v kontextu méfeni. To, jak
funguji nase ¢asomefice, je totiz ptimo ovliviiuje jeho vyvoj. Ve stiedoveéku se lidé tidili
vyzvanénim, které bylo podtizeno Zivotu mnichll. Zvon svoléval na bohosluZzbu pro zp&v
hodinek a zaroven jim daval moznost vnimat Cas. Tato doba byla rozdélena na pevné,
zhruba tfthodinové useky. Zvonéni také davalo pokyn k zac¢atku praci, otevirani a zavirani
méstskych bran, ohlaSovalo nebezpeci, oznamovalo pohiby, svatby a jarmarky

a svolavalo zasedani méstské rady.
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Tomuto zplisobu méteni se podridili i nevolnici, kteti fidili odbijenim zvonu svou praci.
I kdyZ nebyl ptimo urcen jim, dodaval jim do zivota pravidelnost pracovniho dne, jenz

probihal mezi vychodem a zdpadem slunce.

V 13. stoleti uz ptedchozi zplisob méfeni Casu nestacil a byl pozménén, aby Iépe
vyhovoval disledkiim promény pracovniho slozeni spole¢nosti a rozlozeni prace. Mimo
nevolnikii se zaCinaji objevovat kupci. Vznikly nony (v anglictiné proto pouzivame
oznaceni noon), které se postupné ustélily kolem poledne, znacici prestavku pracovniho
dne. Byly odbijeny cirkevnimi zvony. Zrodil se nd$ moderni ¢as, ktery je rozdélen na dvé
poloviny, obédem. Ptesto, Ze se to mize zdat jako banalni zména, ovliviiuje silné nasi

mentalitu, chovéni, zvyky a naucené stereotypy. Tedy 1 kulturu jako celek.

Na zacatku 14. stoleti se vyzvanéni doplnilo jesté o vizualni vyobrazeni. Na kostelni véze
pribyly mechanické hodiny. Do této doby se pouzivaly neptesné piesypaci a slunec¢ni. Od
kostelnich hodin se pifeslo ke kapesnim, pozd¢ji k ndramkovym hodinkam a zrodilo se
hodinafské tfemeslo. Pfiroda diktovala denni a ro¢ni rozvrhy lidského Zivota az do
elektrifikace. Od té doby uz nebyli lidé podiizeni teplu a svétlu, které poskytovalo slunce.

(Lenderova, 2009, s. 294)

Kvili mnozstvi valek a epidemii, které jsou s valkou spojené, se clovek vracel
k ndbozenskym hodnotam. Proto se kalendaf fidil cirkevnimi svatky. Kromé svatki
dodavaly formu roku ¢lovéka také pouté, posviceni a jarmarky. Narazové potom zivotni

milniky jako svatby, pohiby, kity a narozeniny.

2.2. Déjiny volného casu

Tato kapitola vychazi z podoboru socidlni dé&jiny, moderné nazyvané dé&jiny
kazdodennosti. Tento obor mé kotfeny ve Strasburku, kde vznika, diky iniciativé Marca
Blocha a Luciena Febse, revue Annales, které se nesoustiedi pouze na politicky, vojensky
a diplomaticky kontext, ale také na globalni celek. Diky spolupraci s dalSimi védami
(sociologii, geografii ¢i ekonomii) tak vytvari mnohem $irsi kontext, ktery se soustted’uje

na zivot jako celek.
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Ve 20. a 30. letech 20. stoleti se pozornost pfenesla na socidlni d¢jiny a autofi se mimo
zivot obyvatel, o kterych mame dochované pisemné dokumenty, zaméfili i na tzv. ,,némou
vetsinu” (jak tyto jedince nazvala Milena Lenderova v Déjinach kazdodennosti

,dlouhého ™ 19. stoleti), tedy typického ¢loveka té doby.

2.2.1. Antické recko

V antickém Recku vznikla samostatna véda zabyvajici se volnym &asem a tzv. rekologie,
neboli vé€da o rekreaci. Prace v této historické etapé byla znakem socidlniho statutu.
Nejnize byli postaveni otroci a nejvySe nepracujici manudlné. Vyssi vrstvy pohrdaly
manualni praci a povazovali ji za otrockou. Cim vy&§i postaveni, tim vice volného ¢asu
dany jedinec mél. Filozof Aristoteles vyzdvihoval rozjimani, ¢innost, kterd nevede
k Zddnému praktickému cili. Nemysli tim ale nikdy neinnost, nybrz provadéni
volnocasovych aktivit, jako je poslouchdni hudby, ¢teni poezie ¢i setkdvani se se
znamymi. Slo o délani &innosti pro radost z Einnosti samotnych a ¢lovék takto mohl hledat
svij talent. Tento volny ¢as byl nazyvan pojmem scholé, ten ale postupem let dostal

opacny vyznam. Filosofové vyzdvihovali tlohu jednoty silného téla a mysli.

»Plahocime se, abychom méli volno.*

- Aristoteles

Recko i Rim byli rodi§tém mnoha rekrea¢nich a sportovnich aktivit, které ovlivnily
kulturu a chapéni volného Casu az dodnes a stejné tak 1 ve volnocasovych aktivitach
nalezneme mnoho podobnosti. Athénané méli velky zajem o umeéni, sport, ndbozenské
slavnosti a vzdélani. Moznost uzivani si téchto aktivit bylo dilezitou soucésti tehdejsiho
chdpani dobrého zZivota. Déti v tecku znaly hracky jako panenky a Svihadla. Byly
vzdélavany v hudbé, gymnastice a sportu, jako je b&h, zéapas, plavani, hod oStépem,
mi¢em, diskem a také micové hry. Clovék antického Recka mél velky vybér aktivit.
Mésto mu nabizelo parky, zahrady, t&locvi¢ny, divadla a ldzn&. Laznémi jsou Rekové
proslaveni, jejich koncept se vSak od soucasnych vyrazné 1isi. Ve své dobé¢ byly athénské
lazn€ socialnim prostorem pro setkdvani rozlicnych skupin obyvatelstva a jejich provoz
financoval stat. Spravna hygiena byla soucasti Zivota a povazovali ji za ptfedpoklad
zdravi. Rekové je vyuzivali pro relaxovani po naroéném dni. Navstéva 1azni nabizela

moznost obCerstveni, sportu a také zabavy v podob¢ zonglérti, hudebnikti a akrobati.
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Mimo jiné se také v laznich diskutovaly mistni novinky, klepy a povidky, ale také se tady

dohadovaly obchody a fesily se politické, ndbozenské a filozofické rozmluvy.

Ocekavalo se, ze her a sportovnich udalosti se budou ucastnit vSichni ob¢ané, kromé
Olympijskych her, které byly ureny pouze pro svobodné narozené Reky. Pravé
Olympijské hry, zasvécené bohu Diovi, jsou ukdzkou dokonalého spojeni sportovnich
aktivit a silného ducha. Byly celé zasvéceny bohiim a bohynim a soustfedily se na udrzeni
silné fyzické 1 dusevni formy. Vitézim se dostalo velké slavy, na jejich pocest byly
tvofeny sochy a psany basné. Jejich organizace vyzadovala obrovské ptipravy. Pfichazeli
sem lid¢ z celé zemé, kterym bylo nutné zatidit adekvatni ubytovani a obCerstveni. BEhem
her se navstévnici neomezili pouze na navstévu sportovist, ale vyuzili tuto ptilezitost také
k navstéveé chramii a pamatek. Kazdé hry doprovazeli zpévaci, artisté, tanecnici a Siroka
nabidka stankl s jidlem. Dnes miizeme tehdejsi hry povazovat za produkt cestovniho
ruchu. Fungovani her proSlo béhem let znacnou proménou a tak se nevyhnuly

komercializaci a korupci.

Nezbytnou soucasti Zivota fekil bylo také divadlo. Kazdé mésto mélo alespon jedno
divadlo a lidé zde mohli pro své pobaveni sledovat hry Aischylose, Aristophana, Sophocla
a Euripida. Athénskd komedie, satira a tragédie byly prvnimi ukézkami divadelniho
dramatu, které se konaly na pocest boha Dionysa, boha oslav a vina. (El-Harami, 2015,

[online])

2.2.2. Rim

Nejen v uméni se starovéky Rim inspiroval antikou. I ve zptisobu traveni Gasu piejali
fimané mnoho feckych tradic. I zde byl prosazovan nazor jednoty téla a ducha, a tak bylo
obcanlim nabizeno dostatek sportovnich a gymnastickych aktivit, a mnoho z nich se
konalo na po&est boha Jupitera. Rimané bojovali v mnohych bitvach a ty vyustily v jejich
nadvladu nad velkou ¢asti Evropy, Afriky a Asie. Volna si mohli uzivat diky otrokim
pracujicim cely rok. Ti se nemohli aktivné Gi€astnit vefejnych akci. Volny ¢as a zdbava
byli soucasti fimského svéta a Rimané vykonavali mnoho aktivit, kterymi se zabyvali bez
ohledu na své bohatstvi. Za cisate Claudia bylo ptes 150 dna statnich svatkl a velka ¢ast

z nich byla proplacena.
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Divadlo se vyvinulo v feckém stylu a to jak architektonicky, tak i v podob¢ her
samotnych. Vstup do divadel byl pro ob¢any zdarma a v malych méstech se ¢asto jednalo
o jediny zplsob zabavy. Muzsti otroci, spolu se zloCinci a zajatci, vystupovali
v gladiatorskych arénach, kde bojovali o Zzivot. Pozdéji byly zavedeny i1 zéapasy
s divokymi zvifaty. Divéci potom zdvizenym palcem rozhodovali o osudu porazeného.
I v Rimé& nalezneme fenomén, ktery miazeme sledovat v dnesnim svété. Cisat poskytoval
ob¢antim zabavu v podobé¢ gladiatorskych utkani, panem et circenses (chléb a hry), které
mély za kol zachovat pozitivni atmosféru a odvratit obCany od pfipadné vzpoury
v upadkovém obdobi. Ziskaval si tak prizen predevsim prostého lidu. Soukromé hry se

pouzivaly téz k naklonéni vefejnosti pfed volbami.

Také v Rimé se dostalo popularité laznim, které sem byly pfivedeny ze starovékého Recka
na konci 3. stoleti pred Kristem. Voda do lazni byla vedena akvadukty. Koupani se brzy
stalo jednou z nejoblibengjSich aktivit. Podobn¢ jako dnes byly vyuzivany pro své 1é¢ivé
ucinky, ale také jako zptsob traveni volného ¢asu. Lazn€ nebyly ptistupné zadarmo jako
v Recku, ale bylo levné vstupné, aby si je mohli dovolit vSichni ob¢ané. (El-Harami, 2015,

[online])

2.2.3. Stredovék

Pojem volny ¢as se negativné ve smyslu zahalky zacal pouZivat az ve stiedoveku.
Stiedovéky clovék zaujimd k volnému casu zcela rozdilny postoj, neZz tomu bylo
v antickém fecku. Dominantni postaveni ma cirkev a jeji ideologie. Kiest'anstvi nabizi
veficim r4j v posmrtném zivote, ten piimo zavisel na Zivoté pozemském. VétSinu Casu
proto lidé pracovali, aby se uzivili, a nebo se modlili, aby dosahli spasy v posmrtném

zivoté. Typickym stfedovékym heslem Benediktinti také bylo modli se a pracuj.

Majorita mimopracovnich aktivit byla spojena s nabozenstvim a svatky, které¢ uznavala
cirkev. Diky svatkiim se lidé 1épe orientovali v bliZicich se zmé&nach pocasi (napiiklad
svatym Martinem kon¢il vesnicky hospodarsky rok, obili bylo sklizeno a chodilo se spat
casng). Jest€ na zacatku 11. stoleti se vétSinou kalendaf nepouzival, a tak lidé zpravidla
neveédéli co je za den. Sami si je nepocitali. Mohli by tedy jen stézi slavit svatky. Z toho

vvvvvv

Velikonoce, které znamenaly pfichod svétla a tepla. V kiestanském pojeti zndzornuje
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vzktiSeni. Tedy potvrzeni slibu posmrtného zivota. Tento svatek byl prosazen jako prvni.
Cirkev se snazila zabranit svétskym radovankam a tak postupné s ptichodem kalendare
do vétsSiny doméacnosti, nahrazovala svétskou zabavu kiest'anskymi svatky. Ani knézi ze
zacCatku nevlastnili kalendaf, proto se museli vzdy znovu ujistovat, kdy se dany svatek
slavi. Do 16. stoleti se pouzival kalendat Julidnsky, ktery ale nepocital s pfestupnym

rokem. To opravila az jeho gregoridnska reforma.

Béhem roku také cirkev nafizovala postni obdobi, ve kterych byla nafizena snizena
aktivita ve vSech oborech. K tomu aby si lidé uzivali volného ¢asu vétsSinou chybélo teplo
a svétlo. SpoleCenskou aktivitou byly prastky a drani pefi, které doprovazelo vypraveéni

prib¢htl a zpév. Lidé se schazeli u sousedii s vétsi svétnici a svitili si loucemi.

Advent prozival stfedoveky ¢lovek ve znameni klidu. Ten lidem umozioval se pfipravit
na vanoéni svatky. ,, Ze neslo tolik o pFipravu duchovni doklada tradice predvinocnich,
predevsim mikulasskych trhu, kde se dalo nakoupit vse potrebné, i zbozi pro radost,

predevsim detem. “ (Lenderova, 2009, s. 293-293)

Soukromi ve sttedovéku témét neexistovalo a zabava byla spojena s dal$imi lidmi. Vse
se delo pted zraky boha samého a pokud lidé chtéli délat néco v soukromi bylo to
povazovano za nekiestanské a podezielé. Nejvice byla zastoupena zabava spontanni,
ktera byla vazédna na mnoZstvi prace. Pokud to lidem ¢as dovolil, sesli se ve€er v Senku
nebo jiném misté ve vesnici. Zabava byla slozena pfedev§im z konzumace alkoholu, jidla
a pohybu. Soucasti téchto vecerti byla hudba a tanec. Mladi chlapci se dvofili Zenam a ty je
rady ptijimaly. Pokud je ale Cekala tézka a dulezitéd prace, pracovali az do noci a na zdbavu

nezbyval ¢as. (Vondruska, 2009, s. 109)

Lidé sice tancovali pro radost, za tancem se vSak Casto skryvalo svadéni a erotika. To
se nelibilo cirkvi, kterd v 11. stoleti pranyfovala Zeny, které si dovolily tancovat vetejné
a vyzyvavé nebo neslusné€ zpivaly. Pranyfovani se vSak nebralo za tak potupné, jak nam
dnes piipada. K umravnéni tance, stejn¢ jako dalSich aktivit, nedoslo, a tak se cirkev

snazila alespon potadat pravody, které sleduji jejich nabozenské cile.
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Obrazek 1 Zapas masopustu s piistem (1559)

Ve 12.stoleti se pfedev§im u vysSich vrstev zac¢ina objevovat novy zpiisob tance, tanec ve
dvojici. Narozdil od skupinovych tanct, kde se muzi a zeny mnohdy intimné dotykali,
u tancil parovych se muz zeny nesmél dotknout viibec. Rozdil byl také v hudbé. Skupiny
si vétsinou zpivali sami, zatimco na knizecim dvote tanec doprovazeli profesionalni

trubadufi.

Po konci misionafskych snah v 10. stoleti byla vétSina Evropy katolickd. Cirkev zménila
postoj a z mirumilovného Sifeni naboZenstvi se stal boj proti pohanstvi a heretikim.
Nepodatilo se ji vSak vymytit pohanské zvyky, a tak lidé oslavovali jak svatky cirkevni
tak 1 tradicni, které ptejali od svych predkl. Sami to nepovazovali za Spatné. I nazory
uvnitt cirkve se liSily. Ve Francii vznikla dokonce snaha pfenést masopust z ulic do

kostela. Ta nicméné skoncila neuspesne.

Jiz od pradavna patiily ke slavnostem i masky, nosili je starovéci Rimané stejné jako

Egyptané. Cirkev se je snazila zakazat tzv. idolarie, protoze je povazovala za pohanské
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a vydala dokonce oficialni zékaz, ktery zakazoval predevsim masky jelena. (Vondruska,

2009, s. 110)

Vlivem ktest’anské cirkve se ustalilo monogamni nabozenstvi v pritbéhu 11. a 12. stoleti.
Pojem nevéra neznamenal na zacatku stfedovéku pro vesnického Clovéka viibec nic.
S tim siln€ bojovala cirkev, protoze se jednalo o poruseni Sestého a devatého ptikazani.
Sex mél byt jen aktem rozmnozovani a lidé ho neméli provozovat pro rozkos. Jak jiz bylo
zminéno, o soukromi byla nouze, proto se lidé oddavali sexu v mistech, kde mohli,
mnohdy za pfitomnosti ostatnich obyvatel. ,....prosti lidé studu nemaji a bez ostychu jako
hovada verejné obcuji. “ (Vondruska, 2009, s. 113) Az v baroku se povazovalo takové
chovani za tabu. Pohanské svatky plodnosti umoznovaly styk mezi vSemi, jez se obfadu

ucastnili. (Vondruska, 2009, s. 113-115)

Prostituce byla ve stiedoveku bézna zalezitost ve vSech spolecenskych vrstvach, i kdyz
na vesnicich neméla smysl. Cirkev se snazila nevéstince zakazat, ale dospé€la k ndzoru, ze
je lepsi, kdyz se muzi uspokojuji v mistech k tomu uréenych. Slo o vynosnou &innost,
které se vénovalo mnoho Zen a cirkvi §la vétSina pfijmi z prostituce. O jeji vymyceni se
pozdéji pokouseli radikdlni husité, ktefi ziidili zvlastni Gfad pro trestani cizolozstvi,
prostituce a nemravnosti, ale ani ten nedosahl velkého tspéchu. Na konci stiedoveku
existovali takzvané ulicky lasky, kde byly nevéstky soustfed’ované. (Vondruska, 2010, s.

117)

2.2.4. Novovék

J. A. Komensky navrhoval, Ze by se den mél rozd¢lit na tfetiny po osmi hodinach. Den
by se potom sklddal z osmi hodin spanku, osmi hodin prace a osmi hodin odpocinku
a zébavy. Jak jiz bylo feceno, volny ¢as uz znali lidé ve stfedovéku, ale rozhodné ho
nem¢li tolik, co ¢loveék v obdobi novoveku, ale to nemélo velky vliv na jeho obsah. V 15.
stoleti se zdbava od sttedovéku moc nelisila, méla tfi hlavni pilite: ,,dobre se najist, opit
se az clovek spadne pod stil, a oddavat se hiisnym télesnym hrichiim (tam se ovsSem
nepocitaly jen milostné hratky, ale také tance) “ (Vondruska, 2012, s. 109). Toho vyuzili
husité pii dobyvani Sezimova Usti. Pro napadeni si vybrali rano po Popele¢ni stieds.

Ozbrojené posadky byly oslabeny po no¢nim masopustu a piti.
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Lidé se bavili predevsim aktivné a sami si museli zabavu vymyslet. S nastupem knihtisku,
renesance a humanismu se zacalo pojeti volného ¢asu ménit. VEétsi podil zacala mit
zéabava pasivni, jako je divadlo. U dvora bychom se stale setkéavali s rytitskymi zabavami
a turnaji a spolecenskymi seslostmi, které byly neodd¢litelné od tance a hodovani, a také
se zde vyskytuji hony. Postupné ale tyto kratochvile ztracely dominantni postaveni.
Dtivodem bylo to, ze urozeni panové se jiz naucili vojenskym nebo spise strategickym
dovednostem. Slechtici také travili vice Gasu zavieni ve svych sidlech. Také sem piichazel

Italsky vliv.

Slechta musela vynakladat vét§i mnozZstvi Gasu na to, aby dokézala udrZet chod panstvi,
a tak si odpocinula vétSinou na letnich sidlech a nebo kolem Véanoc. Pro své potéSeni
pofadala soukromé divadelni a kejklifskd vystoupeni. K pobaveni slouzily také
spoleCenské hry. Naptiklad behani ke krouzku, coz byla zjednodusend verze rytitského
klani. Také postaveni Slechtici se zménilo, se vznikem moderni armady v 17. az
18. stoleti, uz nemuseli trénovat v brnéni boj s me€em, protoze zastdvali distojnické

a velitelské pozice. I diky tomu méli nyni vice ¢asu.

Obrazek 2 Houpacka (1767)

26



Nejvetsi vyziti nabizela kralovskd mésta, kde zili zajimavi 1idé a také sem cestovali
poutnici a cizinci, se kterymi bylo mozné diskutovat. Navstévovali je také zongléfi,
komedianti, kejklifi a akrobati. Byly tu nevéstince a 1azn¢ a také vétsi mnozstvi hospod,
nez v mensich méstech, kde se daly hrat hazardni hry. I v této dobé se stavalo, Ze gambleti
mnohdy prohyfili cely sviij majetek. Dokonce se stalo i to, ze do hry vlozil jeden

nestastnik vlastni krk. Hry ale byly pod hrozbou pokuty zakazané.

Meésta také nabizela spektakularni, ndbozenské a cechovni slavnosti, cviceni méstské
domobrany nebo oslavy jubilei. Tyto udalosti byly casto spojeny s nejriiznéjSimi

soutézemi. Navstévovanou kratochvili byly také popravy.

Venkovska zabava probihala v uzavieném kruhu vesnice. Lidé se schazeli u prilezitosti
cirkevnich svatkli a rodinnych oslav. Mnoho svatki se dochovalo jesté z pohanskych

casu. (Vondruska, 2012, s. 109-111)

Na konci 15. stoleti a zacatkem 16. stoleti se do Evropy zacal §ifit syfilis a zlatd éra
prostituce byla na ¢as u konce. Zacala se povazovat za necistou a v ojedin€lych ptipadech
byly nevéstky 1 upalovany. Brzy na to se jeji popularita opét zvedla. Nevéstky musely
chodit ve Zlutém obleceni, aby se odliSily od pocestnych obcanti. Vefejné domy se
nazyvaly hampejz nebo diim kurevny. Nevéstkam se skute¢né datilo. Zpravou o tom nam
muze byt povzdech Bohuslava HasiStejnského: ,,temer vsichni soucasnici vyhledavaji
nevestky,” a nebo jednoho velvyslance, ktery poslal svému panovi zpravu, ze v Praze je

»wSila kuben naramna. ““ (Vondruska, 2014, s. 118)

2.2.5. Priumyslova revoluce

. [Na pocatku 19. stoleti] pojem ,,volny cas” nikdo nezna. Uvniti' rychle pribyvajicich
tovaren se vytvari pracovni doba. Z pocatku nelidsky dlouha, nicméné pevna, délici den
na dobu v praci a dobu doma.” Doba, kterou travil clovek doma, byla velice kratka,

postupné se ale pracovni doba zkracovala a to az o ctyri/Sest hodin.” (Lenderova, 2005,

s. 87)
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Obrazek 3 Bathers at Asnieres (1884)

Na pocatku 19. stoleti neni jasn¢ stanovena hranice mezi volnym ¢asem a ¢asem prace.
Vzajemné se prolinaji. V prvnich tovarnach a manufakturach pracoval délnik na ukolové
mzd¢, snazil se tedy do préce piijit, co nejdiive a odchazet co nejpozdéji, aby uzivil rodinu

a domil pfinesl, co nejvice penéz. (Lenderova, 2009, s. 295)

Pocatek volného casu, tak jak ho zname dnes, je spojovan piedevs§im s primyslovou
a védeckotechnickou revoluci. Pfed néstupem strojii se lidsky €as pracujici tiidy fidil
striktné praci, volného ¢asu moc nezbyvalo. U nejnizsich vrstev byl oblibeny fotbal, at’
jiz aktivné nebo pasivné, cyklistika a ¢etba. Popularni byly samoziejmé noviny a také
kratké povidkové knihy riiznych zanrd, jmenovat mizeme naptiklad Penny dreadfuls.

Jednalo se o hororovou literaturu. Jak vyplyva z ndzvu, stala jen jedno penny.

Nejvyssi vrstvy mély rok rozdéleny na rizné sezony. V poloving roku si uzivaly plesové
sezony, na konci zac¢inala sezona lovu, se kterou byl spojen ptesun do venkovskych domd.
Lidé¢ stiedni tfidy touzili se stat vyssi. Ve svém volném case sbirali zndmky nebo motyli,

navstévovali divadla a u Zen bylo populérni nakupovani.
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Ptistup k praci se v poslednich dvou stoletich zménil. Jiz nejsme otroci ¢i robotnici ve
feudalni spolecnosti. Po dlouhém a tvrdém boji se povedlo dé€lnikiim prosadit uzékonéni
krat$i pracovni doby. To umoznil také nastup stroji. Padly rozdily mezi Slechtou, ktera
méla monopol na volny ¢as a niz§imi socidlnimi vrstvami. Prace pfestala byt znakem
niz§iho socidlniho statusu. Stroje uleh¢ovaly praci a Setfily cas. Hlavni produkce t¢ doby
byla strojirenska a Zivot piestal byt tak striktné vazan na zmény ro¢nich obdobi. Vznika
nové vnimani Casu, které neni zavislé na piirodnich jevech jako v minulosti. S tim souvisi
odklon od cyklického pojeti Casu. Také katolicka cirkev snizuje pocet povinnych svatki.

(Lenderova, 2009, s. 296, Kaprlanek, 2001, s. 7)

wZrodil se volny cas, urcitd ¢ast mimopracovni doby, jejiz hlavni casti je regenerace

Sfyzickych a psychickych sil.” (Landerova, 2009, s. 272)

Pracovni zivot se rozdélil na sféru vefejnou a soukromou, s tim souviselo i rozdéleni na

¢as muzl a zen. Muzi ziskali volny ¢as dtive, po tézké praci museli vice odpocivat.

Naopak problémem tehdej$i zeny byla ve stfednich méstskych vrstvach zahalka, proto
m¢él jejich den pevny Casovy rozvrh. V ptl paté az v Sest vstavala, nasledovala snidané,
kde se sesla celd rodina, déti mély byt tou dobou umyté a jejich pokoje uklizené. Po
snidani byl ¢as na ndkupy, $iti a dal$i tklid. Ob&d byl v poledne ¢i v ptl jedné a po ném
znovu nasledovaly domaci prace, které Zena vykondvala az do vecete. Nasledn¢ se mohla

zabyvat pletenim, ¢etbou €1 jinou praci. Den kon¢ila modlitbou v devét hodin.

Z obavy pred zahalkou radily pedagogické piirucky 19. stoleti zaplnit prazdné chvile
néjakou uziteCnou ¢innosti. Z volného Casu se stava fenomén, ktery ovliviiuje vétSinu

¢lent spolecnosti, véetné Zen.
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kocarem. Dillezité bylo se vratit pred zavienim méstskych bran. Nastal také rozvoj
dopravy a vznikly pravidelné jizdni fady. Diky dostupnosti dopravy a Casu, ktery nyni
nemuseli lidé travit praci, se zacalo cestovat 1 mimo naboZenské ¢i jiné povinnosti za
zabavou a poznanim. Z Prahy se Casto cestovatelé dopravovali parnikem, ten pozd&ji

v

nahradila rychlejsi a spolehlivéjsi preprava.
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Letni volno, az do 19. stoleti, slouzi pro uvolnéni déti pro praci na znich. Dal$i volno bylo
1 o cirkevnich svatcich s pfichodem industridlni revoluce, urbanizace a osvicenstvi. Dnes
maji prazdniny jedinou funkci, dat zaktim volny cas. Pivodni prazdniny na pielomu
pozdniho Iéta a zacCinajiciho podzimu se pfesouvaji a ustaluji na 1éto. Méni se také zptisob
zabavy. Pivodné bylo 1éto v duchu neorganizované zabavy, postupné se objevuje snaha
nabidnout zabavu organizovanou. To pomohlo k vytvafeni novych kontaktt, a také
umoznilo rozvoj osobnosti. Oblibenou zabavou studentll je cestovani. Vznikaji tak
instituce, které se jim snazi tuto aktivitu usnadnit, nocleharny a letni byty. Letni sidla byla

do pocatku 19. stoleti vysadou $lechty.

LVetsinou koncem kvetna opousti slechta Viden a vraci se sem az po obdobi honii, koncem
Fijna ci listopadu. Jeji rok md dvé casti: spolecenskou sezonu, dobu plesii, divadel
a koncertii, a sezonu letniho pobytu. Ostatné to byla také vyhradné slechta, ktera zacala
cestovat pro pouhé potéseni, nikoli tedy za praci, za obchodem, s diplomatickym poslanim

¢i v ramci vojenskych tazeni.” (Lenderova, 2005, s. 89)

Méstané napodobuji Slechtu a z letniho pobytu mimo mésto se koncem 19. stoleti stdva
téméf standard. Reakci na to vznikaji v oblibenych destinacich hostince, tane¢ni parkety
a zabava pro déti. Kromé cirkevnich slavnosti se v 19. stoleti staly popularnimi
nejriznéjsi produkce. Ty se konaly po cely rok s vyjimkou ptedvelikono¢niho obdobi,
kdy byla zabava tohoto druhu zapovézena. Miizeme jmenovat cirkus, komedianty, artisty,
zvétince €1 znetvorené jedince. Tyto produkce mély sviij zptisob propagace, at’ jiz tiStény
(v podobé€ novin a plakatl), tak i pomoci mluveného slova, nékdy doplnéna hudebni ¢i
tanecni produkci, ve snaze ziskat si zdjem kolemjdoucich. Byly také potadany pravody
méstem za doprovodu kapely. (Mika, 2008, s. 155) NejoblibenéjSimi mezi artisty byli
krasojezdci. Na predmésti velkych obci ptijizdéli jednotlivei i celé skupiny, které byly
rizné kvality. Kvalita jednotlivych souborli se odrdzela zpravidla na pfijmech
a navstévnosti. NeuspéSni koCovnici si nechali zaplatit, nasledné piredvedli sva
predstaveni, které¢ nemuselo ani zdaleka odpovidat slibiim a piesunuli se dal. (Lenderova,

2005, s. 99-100)

,»Cirkusy i ostatni verejné produkce reagovaly na politické a spolecenské udalosti: po

napoleonskych valkach se v manézi objevovali rusti kozaci i Napoleonovi vojaci, v dobé
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obcanské valky ve Spojenych statech ,,pravi” americti Indiani, polarni objevy prali

Eskymakiim a lednim medvediim.” (Lenderova, 2005, s. 100)

Kocovné atrakce 19. stoleti se zaslouzily o seznameni vetejnosti s technickymi vynalezy,
jako napftiklad s fonografem, mikroskopem ¢i biografem. Filmovy monopol t¢ doby méla
Francie, nasledovala produkce anglicka, americka a némecka. V Cesku byla zaloZena dvé
kina, v Plzni a Liberci. Roku 1901 bylo zalozeno prvni kino v Praze, které se pivodné

jmenovalo Divadlo zivych fotografii.

Lidé také mohli sledovat ohnostroje u prilezitosti jubilei, dilezitych navstév a svateb.
,»Ohniostroje osvetlily Prahu na pocest navstévy Napoleonovy manzelky arciknézny Marie
Lousi, stého vyroci svatoreceni Jana Nepomuckého, pri navstéve cisare Frantiska 1. roku
1833 i pri korunovaci Ferdinanda V. o tFi roky pozdeji. Podobnou podivanou ovsem

organizovali kocovni pyrotechnici i mimo ramec velkych oslav. “ (Mika, 2008, s. 157-158)

2.2.6. 20. stoleti

Nejvétsi zlom mizeme sledovat mezi dvéma svétovymi valkami, kdy lidé vyhledavaji
zménu oproti pracovnhimu Zzivotu. Nejpopuldrnéjs$i jsou sportovni cCinnosti, které
vyhledéavaji pfedevSim dusevné pracujici €1 studenti. V nové vzniklém ceskoslovensku
byla uzdkonéna osmihodinova pracovni doba, kterd pomohla s rozvojem volného ¢asu i u
délnictva. A ve vétSin€ Evropy byla z ndboZenskych diivodi uzédkonéna volnd nedéle,
ktera se pozd¢ji rozSitfuje 1 na sobotni odpoledne. Placend dovolena (uzakonéna roku 1910
pro zaméstnance ve vysSich sluzbach a po valce 1 pro obecnou vetejnost) se u manualné
pracujicich potykala s problémem alkoholismu. AZ pozd¢ji dochazi k rozvoji predevsim
sportovnich €innosti, které jsou ovlivnény i1 politickym aspektem (pozd&ji vyvrcholi

vznikem spartakiad).

vvvvvv

imagindrni kiivky pfidava rekreace a pfiroda. Trampské a skautské hnuti neni vSak

stejnym navratem k ptirod¢, jak to vidél romanticky ¢lovek.
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3 Vliv novych médii

I kdyz byla [Agnes] znalkyné kybernetiky, naprosto si neuméla vysvétlit, co se déje
v technické hlavé toho stroje, ktery ji byl stejné cizi a neprithledny jako mechanismus
vSech predmeétii, s nimiz denné prichdzela do styku, od malého computeru postaveného
u telefonu az k mycce na nadobi. Goethe naproti tomu Zil v té kratké chvili déjin, jejiz
technicka uroven uz davala Zivotu jistou pohodlnost, ale kdy vzdélany clovek mohl jeste
rozumét vsem ndstrojum, jichz pouzival. Goethe védel, z ceho a jak je postaven diim,
v némz bydlil, vedel, proc¢ sviti petrolejovd lampa, znal princip dalekohledu [...] Svet
technickych predmeétii byl pro neho srozumitelny a zcela odkryty jeho zraku.* (Kundera,
2016, s.79)

Pouzivani novych médii je nevyhnutelnym fenoménem. Aktivity lidi, které vznikly diky
rozvoji internetu a v§eobecné digitalizaci, se vyrazné 1isi od aktivit pted jejich nastupem.
Od 60. let 20. stoleti vyrazné ovliviiuji digitdlni média ekonomiku, ale také spolecensky

a kulturni vyvoj. Obecné lze tuto sloZku svéta nazyvat kyberkulturou.

Ta vznika béhem jedné generace. Vlivem toho je spole¢nost rozdélena na dvé generace
s odliSnymi zkuSenostmi. Jedna je s touto kulturou spjata uz od narozeni nebo utlého
détstvi zatimco druhd ji bere jako vnéjsi vliv. Vzhledem k odlisnému pfistupu k této

problematice je prohlubovana mezigenera¢ni propast.

Pro nastupujici generace nejsou technologie rozsifenim Zivota, ale soucasti kazdodenniho
svéta a je tfeba se vli¢i nim vyhradit. Kyberkultura je sice mlada, ale je jiz zavedena do
vrstev kultury jako takové a prostupuje vSemi ¢astmi naSeho Zivota od préce, prepravy,
vzdélavani, az po ndkupy, uméni, sexualitu a traveni volného casu. (Macek, 2003,

[online]; Sak, 2007, s. 249-250)

Digitalni média nas vzdaluji od tradi¢nich hodnot a vytvari hodnoty tipln€ nové, vétSinou
globalniho razu. Internetova sit’ je potfad hustsi a neustale pfibyvaji mista, odkud je mozné
se pfipojit. VétSina piipojeni k internetu je naptiklad provedena skrze mobilni telefony,

které jesté pred par lety tento zptisob komunikace viibec nenabizely.
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Informace o médiich se kazdym rokem méni, stejné tak, jako se méni samotné médium.
Pro svou préci jsem tak Cerpal predevsim z novéjSich zdroji. Materialy pted rokem 2010
povazuji za zastaralé vzhledem k velkému rozsiteni chytrych telefonti po tomto roce. To

radikalné ovlivnilo cas, ktery na novych médiich a internetové siti denné travime.

I pfes rozsahlé vzdelavaci moznosti je internet vyuzivan prevazné pro zabavu. Cesky
statisticky ufad zvetejnil v pfedminulém roce studii, ve které uvadi, Zze 90% uzivatell

vyuziva internet k pobaveni.

Média maji vyrazny vliv na vyvoj spolecnosti a jsou zastoupeny v zivoté kazdého z nas,
nehledé¢ na vék, jejich vliv sahd az do ekonomické, kulturni a politické sféry.
Nejpouzivangj§im médiem je televize a internet. Pod jejich vlivem jsou nejvice déti
amladez. Podle prizkumu Ceského statistického ufadu, ktery probéhl v tomto roce,
vyuzivaji témeét vSichni zéci internet (99,8% z toho 94,6% na mobilnim telefonu).
Nejvyhledavangjsi aktivitou jsou socidlni sité (98%) a hrani pocitaCovych her (71%). Pted
jejich rozvojem vyrustaly déti pouze pod vlivem prostiedi domova, které formovalo jejich
pohled na svét. Informace vyskytujici se mimo domov byly ditéti zprostiedkovany rodici,
a t1 méli moznost informace tfidit na vhodné a nevhodné. S nastupem kyberkultury se do
zivota ditéte uz od raného détstvi dostaly informace, které nepodléhaly ni¢i kontrole.
V cCesku travi déti v priméru 20 hodin tydné pod vlivem téchto médii, je tedy jasné, Ze
vyrazné utvaieji jejich osobnost a hodnoty. (Sociologicky ustav AV CR, 2016, [online];
Cesky statisticky urad, 2019, [online]; Kraus, 2001, s. 152)

Pokud je médium pouzivano spravné, miize détem poskytnout dilezité informace
a znalosti, které mohou nasledné pouzit v socidlnim Zivoté (emoce, postoje, ndzory...).
Internet nabizi neomezenou studnici informaci, ze které lze Cerpat a rozSifovat si
vSeobecny piehled. Znalosti miZzeme také nabyvat v jinych formach nez klasickym
uc¢enim. Existuji naptiklad interaktivni vzdélavaci hry, audio knihy, podcasty ¢i diskuzni
fora. Mizeme si vybrat jakym zptisobem a v jakém mnozstvi k ndm informace proudi
a mame jistotu, ze jsou aktualni. V ptipad¢ katastrof se média stavaji zachrannym kruhem,
ve kterém se dozvime na koho se obréatit a kde najit pomoc. Technologie také nabizi
alternativni vzdélavani pro nevidomé, neslysici a jinak limitované jedince. Pomaha také
udrzovat kontakt s ptateli a znamymi ¢i poznéavat skrze komunikaci odlisné kultury.

Muizeme také spolupracovat s lidmi ve stejnych nebo odlisnych oblastech a diky tomu
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dosahovat kvalitnéjSich vysledkli ve vyzkumu ¢i socidlni praci. Na druhou stranu nam
chybi osobni kontakt a nerozvijime schopnost konverzace. Informace, které¢ se k nam
dostanou, nemusi byt pfesné, nebo mohou byt dokonce cilené¢ nepravdivé (tzv. fake

news). (Kucerova, 2013, s. 28-33; Sak, 2007, s. 162)

VétsSina obsahu médii je komercni a firmy profituji na uzmuti a udrzeni pozornosti.
Lidskou pfirozenosti je potieba se ucit, a proto se tak Casto stava, ze nemiizeme od
obrazovek odtrhnout o¢i a stavaji se z nas zavisli konzumenti. Nedilnou soucésti zivota
v soucasném svété je medidlni gramotnost, kterda by ndm méla umoznit rozlisit svét
kazdodenni reality od svéta fikce, jak piSe B. Blazek. Pfedevsim déti a dospivajici ziji své
Zivoty v pocitacovych hrach a stava se z nich jejich kazdodenni realita. Poskytuji nam
totiz jednoduché a rozli¢né druhy zébavy, na kterych se mizeme stat zavislymi, to také

ovliviiuje nasi pozornost. (Reminkova, 2007, s. 17)

3.1. Netolismus

Pro oznaceni internetové zavislosti se pouziva odborny termin ,Netolismus®, ten
oznacuje zavislost na tzv. virtudlnich drogach. Ponechame stranou zdravotni rizika
spojend se zrakem a pohybovym ustrojim, plynouci z nadmérného uzivani digitalnich
médii. Netolismus je behavioralni zavislost, kterd se projevuje napiiklad kontrolovanim
zprav, 1 kdyz vime, ze jsme zadnou neobdrzeli, pousténim si videi, pro vyplnéni volnych
chvil, ¢i odemykanim mobilu, i kdyZ nevime, co na ném budeme d¢lat. Nekteti lidé jedi
pfi sledovani obrazovek, usinaji s nimi a pouzivaji je za chlize. Uz neni ojedinélé vidét
probihajici konverzaci mezi dvéma lidmi, ve které neprobiha o€ni kontakt, protoze zrak
jednoho nebo obou zucastnénych je zaméfeny na obrazovku telefonu. To mize dle
doktora Davida Greenfielda vést ke sniZzeni schopnosti interakce v redlném svété, protoze
si vice zvykdme na nepfimou konverzaci, ktera je pro nas snadnéjsi. Fakta co nevime, si
muzeme dohledat a gramatika je ndm opravovana automaticky. Greenfield je
zakladatelem centra pro zavislost na internetu a technologiich (7The Center for Internet
and Technology Addiction), coz je jedno z mist pro 1écbu zéavislosti na telefonech,

internetu, hrach a pornografii.)
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Mobilni telefony jsou jako malé vyherni automaty. Kdykoli zazvoni nebo zavibruji, tak
nevime, zda ndm pfisla zprava od né¢koho koho milujeme, dilezity email nebo ozndmeni
o vyhte naseho oblibené¢ho tymu. Automaticky na tento podnét reaguje mozek a vypousti
dopamin, chemikalii $tésti. To zpiisobuje budovani zavislosti, stejn¢ jako tomu je

u zavislosti na drogach.

Internet je ptitazlivym, diky jednoduse dostupnému stimulujicimu obsahu, které¢ho je
nekonecné mnozstvi a ktery je ndm piistupny za pomérné nizké naklady. Lidé ho tak
mohou pouzivat obdobn¢ jako drogy a to se zamérem rychlé zmény nalady, kdyz se
napiiklad citi osaméli nebo pouze pro zahnani nudy. Vyzkumy ale naznacuji, ze pravé
nuda vede k tvofivému mysleni. Jedna z nejpfitazliv§jSich vlastnosti je anonymita. Diky
ni si jedinec mlze vytvofit zcela odliSnou identitu nebo si vybrat s jakou skupinou bude
své informace sdilet. To umoziuje nemit strach z vyjadfovani, protoze vzdy mame
prehled, kdo informace vidi. Zavislost je predevsim mozné si budovat na obousmérné
komunikac¢ni kandly. Virtualni prostiedi mize uspokojit nasi potiebu socialniho kontaktu
a pomoci nam zfistat ve spojeni s nasimi jiz existujicimi zndmymi. Cas, ktery travime na
internetu je Cas, ktery bychom mohli nebo, v nékterych ptipadech, méli travit socialnim
kontaktem, cvi¢enim nebo praci. Velky podil na tom, Ze se jiz nyni mizeme bavit

o zavislosti na internetu maji online pocitatové hry.

Odbornici z fad psychologl se neshoduji na tom, zda by méla byt tzv. Internet Addiction
Disease skute¢né zatazena mezi psychické nemoci. Je ale nutné tomuto tématu vénovat
pozornost. Prvni se timto tématem zabyva Margaret Shottonova, uz v roce 1989, kdy
vybrala skupinu dobrovolnikil z fad pocitacovych experti, kteti se povazovali za zavislé
na technologiich. Dosla k zavéru, ze fenomén zavislosti na technologiich je skute¢ny a je
predevsim zplsobeny tim, Ze se jedinci citi u pocitace bezpecné, oproti zbytku nejasného
svéta a zaroven se chtéji vzdélavat a co nejvice pochopit stroj, na kterém pracuji. Vyzkum
byl proveden jesté pred rozsifenim internetu. Ten rozsifil moZnosti traveni ¢asu v novych
aplikacich a jinych cinnostech. Zavislosti na internetu se poprvé zabyval Kimberley
Young, ale i v t¢ dobé se internet znacné liSil od podoby, v jaké ho znédme dnes.

(University of Pittsburgh at Bradford, 2009, [online])

Zavislost na internetu odvozujeme od drogovych zavislosti. ZjednoduSen¢ lze fici, ze

netolismus 1ze definovat jako nadmérné pouzivani internetu, které ma negativni vliv na
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socidlni, pracovni nebo Skolni zivot. Zavislost si ale nebudujeme na internetu jako

takovém, ale na konkrétnich aplikacich a strankach. (Tomacalova, 2011, s. 35)

Fyzické dopady u zavislosti na technologiich nejsou tak vysoké, jako u zavislosti na
alkoholu nebo drogach. Ale jejich psychologické dopady jsou obdobné jako pfi
gamblingu ¢i zavislosti na pornografii. Oproti jinym zavislostem si lidé zavislost na
internetu vétSinou nepfipoustéji. Tato forma zabavy je totiz obecné piijimana a ¢as

straveny s technologiemi je naSemu okoli skryt pro uzitek z n¢j plynouci.

Nas mozek je zvykly reagovat na podnéty. V minulosti vSak k zdsobovani informacemi
dochéazelo v mnohem mensi intenzité a béhem delSich ¢asovych usekl. Postupem ¢asu se
tyto Useky zkracovaly a s nastupem digitdlnich médii se informace, které jsme diive
ziskavali pomoci tisku, ktery vychéazel v pravidelnych ¢asovych intervalech, se zacaly
objevovat na internetovych informacnich portalech v redlném case. Mnozstvi informaci
na internetu v soucasné dobé prekracuje nase moznosti piijimani a zpracovavani. A tento
ptebytek narazi na nasi ptirozenou potiebu ucit se. Jsme ochromeni mnozstvim informaci,
které nejsme schopni pojmout. Fenomén pieinformovanosti mé za dusledek snahu
ziskdvané mnozstvi informaci zpracovat. Abychom toho byli schopni, mame potiebu
zpracovavat podnéty velmi rychle. To pfinaSi problémy se zkratovytym uvazZovanim,
zjednoduSujicimi soudy, stereotypizujicimi tvahami, do kterych zabfeddvame praveé ve

snaze drzet krok s rychlosti.

Zkratkovité uvazovani ale neni jedinynm problémem pieinformovanosti. Biologické
dispozice mozku nejsou dimenzovany pro takovou zatéz. To nemulze zlstat bez dalSich
dasledkd, jakymi jsou naptiklad poruchy pozornosti a soustiedéni. Tato mySlenkova
roztékanost se prenasi 1 do dalSich oblasti naseho Zivota a ovliviiuje biorytmus télesny
1 Zivotni, jak zminuje fada sociologii postmoderni doba je charakteristicka tim, ze si fada
lidi nedovede vyc€lenit ¢as pro budovani skutecné hlubokych vztahit a plnéni

dlouhodobych cili. (Inc., 2019, [online]; The Guardien, 2014, [online])

3.2. Pohled na svét

Dominantnim médiem je televize, kterd si drzi prvni misto nejen mezi ostatnimi médii,

ale 1 mezi vSemi ostatnimi volno¢asovymi aktivitami uz od osmdesatych let. Casto bézi
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v domécnosti jako kulisa a nejcastéji si ji poustime jako odreagovani nebo pro pobaveni.
V ocich rodict je to jednoduchy zptsob, jak zabavit dité. Lidé u ni travi v priméru pres
dv¢ hodiny denné. Usedaji k ni a snazi se v maximalnim pohodli sledovat televizni
potrady. Ty se snazi byt, co nejvice poutavé a uzmout si, co nejveétsi ¢ast naseho Casu,
protoze to je jejich zplisob monetizace. Vlivem toho se ndm zpomaluji funkce vnitifnich
organd, pfili§ namadhame oc¢i a chybi ndm pohyb. Déti jsou nejvice zranitelné, zvIast
pokud neni obsah filtrovan ze strany rodi¢t. (Sociologicky tstav AV CR, 2016, [online];
Sak, 2004, s. 93 a 99; Kunczik, 1995, 253)

Vétsina televiznich pofadd, v soucasné dobé¢ i internetovych reklam a videi, vyuziva
vysoko emoc¢niho vzruSeni pro ziskani pozornosti. Snazi se tak zaujmout divaky, ktefi
pfepinaji kandly, na coZ maji pouze nékolik vtefin, a udrZet si jiz sledujici divaky. Proto
si Casto pohravaji s tématy nasili nebo sexuality. Vyvolané silné emoce maji kromée
udrzeni pozornosti za nasledek rychlejsi utvoreni nazoru a ziskani zkusenosti, stejné jako
tomu je ve svét€ mimo nova média. O tomto faktu sv&dci 1 vysledky statistiky. Ty ukazuji,
Ze s mnozstvim Casu, ktery stravime sledovanim televize, stoupé i pocit o nebezpecnosti
sveta. Se zvySujici se rychlosti pfenosu informaci se tento problém stdva vice realnéjSim,
protoze nam jsou tyto vysoko emoc¢ni informace dostupné vSude a sami si miizeme vybrat,

jakou emoci budeme konzumovat.

Podobné na tom jsou 1 socialni sité. Dle vyzkumu, provedeném Royal Society for Public
Health ve spolupraci s Young Health, si pouzivanim sociélnich siti poSkozujeme mentélni
zdravi. Jejich pouZivanim ziskdvame neredlny pohled na svét vztahil a Zivota ostatnich
pratel. Lidé ptidavany obsah filtruji a sdili jen pozitivni zazitky. Pfi porovnani s nimi,
v mnozstvi, v jakém ndm je na socialnich sitich zobrazuji, ndm nas zivot mize pfipadat

nezabavny a nenaplnény. (Royal Society for Public Health, 2016, [online])

Také naSe obleceni, mobily, ¢i hratka ndm mohou pfipadat nudné a v porovnani
s ostatnimi jiZ naSe véci nejsou v mode€. Jsme neustalymi divaky reklamnich sdéleni
konzumni spolecnosti a pokud si nemtizeme jednotlivé vystielky dovolit, mizou se

predevsim mladi lidé stavat cilem kritiky nebo Sikany.

Lid¢ jednaji ¢asteCné na zaklade toho, co povazuji za ndzor vétSiny. Je to v nas budovano

uz od pradavna. Vzdy byli situace, kdy bylo nutné se ptizpiisobit vétsin¢ a odhadnout jak
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se asi ostatni budou chovat. Toho se snazi vyuzit reklamni kampan¢, které se ndm snazi

zmeénit pohled na svét, aby naptiklad politicti kandidati vypadali vice divéryhodné.

3.3. Body image

»Instagram dava divkam a zenam snadno pocit, Ze jejich téla nejsou dost dobra,
lidé pridavaji filtry a upravuji své fotografie tak, aby vypadali ,,dokonale*. (Royal Society
for Public Health, 2016, [online])

Mnoho mladych lidi, zejména dospivajicich divek, je nespokojenych se svym télem.
Kazdou hodinu je na facebook nahrano 10 miliont fotek, které poskytuji nekonec¢nou
moznost se srovnavat s ostatnimi lidmi. To miize vyvolat nespokojenost s vlastni identitou
a nizké sebevédomi, které muize vést k depresim, poruchdm piijmu potravy jako je

bulimie nebo anorexie a mize skoncit az pokusem o sebevrazdu.

3.4. Nebezpeci pornografie

Medializace erotiky a pornografie ma negativni vliv na déti, ve kterych predCasné
probouzi sexualni citéni a zobrazuje sexualni akt bez kontextu vztahu a néhy. Vlivem
internetu je snadno a vSeobecné dostupna. NejvétSim problémem je pokud jedinec zacne
se sledovanim pornografie jesté pred zacatkem sexuélniho Zivota. To je v soucasné dobé
problémem vétSiny dospivajicich lidi, ktefi povazuji materidl za adekvatni redlnému
Zivotu. PredevSim Zeny jsou v pornografii zobrazovany na zakladé zevnéjSku

v idealizované podobg. (Ri¢an, 1995, 24)

3.5. Kybersikana

Na rozdil od klasické Sikany je u kyberSikany absence nasili. Je tedy pouze
psychologického charakteru. Tento typ ubliZovdni miZe mit na jedince jeste silngjsi
dopad nez fyzické ubliZovani. Jedna se o novy fenomén, ktery je stary teprve n¢kolik let,
a proto neni je$té dostatecné prozkouman. Obecné se za kyberSikanu povazuje opakujici
se nebezpecna ¢i zdvadna komunikace provedend skrze technologie (mobilni telefon,

internet etc.), jez maji za nasledek ublizeni obé&ti.(Halanova, 2012, s. 37)
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Digitalni média nabizi mnoZstvi cest pro terorizovani obéti. Jednim z nejnebezpecnéjsich
je naptiklad impersonation, neboli kradez identity. Pomoci ziskaného hesla se tak agresor
muze dostat k soukromym zpravam ¢i pfimo komunikovat ve jménu uzivatele a §ifit tak
1zivé informace. Socialni sité také nabizi piistup k citlivym udajim uzivatele a k seznamu

znamych a pratel, na zaklad¢ kterého mize agresor rozesilat pomluvné zpravy.

3.6. Socialni izolace

Virtudlni komunikace je ochuzena o dilezité prvky komunikace kazdodenni, komunikace
tvafi v tval (neverbalni komunikace, empatie a emoce). Moderni technologie ndm sice
umoznuji komunikaci v redlném Case, ale neni nutné vyzadovana okamzit4 reakce (zkuste
si v redlném zivoté odpoveédet na otazku az druhy den). Témito vlivy se zhorSuji socialni

dovednosti. (Veselikova, 2018, s. 30)

Univerzita v Pittsburghu za¢atkem roku uvetejnila vysledky studie vlivu socialnich médii
na pocit socidlni izolace. Dle jejich vysledkii je vyuzivani socidlnich siti spojené
s pocitem osamélosti. To mize byt zpisobené povrchnimi vztahy, které na socidlnich
sitich navazujeme a mnoZstvim ptatel, které povazujeme za virtualni, mize byt vyssi, nez
pocet pratel realnych. Ve svété internetu miizeme mit pocit redlné komunikace, ale

neziskdvame tak socialni dovednosti. (Veselikova, 2018, s. 30)

I mne samotnému, a nejsem sam, se stalo, Ze internet mi sebral pozornost a po n¢kolika
hodinach jsem se probudil z jakéhosi transu. Védél jsem, Ze v pfedchozim case jsem
nedélal nic produktivniho, obCas jsem ani nedokdzal vyjmenovat vSechny véci, co jsem
na internetu délal a predevsim jsem se z toho necitil viibec dobfe. Tento stav jsem probiral
se svymi znamymi a zjistil jsem, Ze se jedna o fenomeén, ktery se nedéje jen mné. Internet

je skutecné mysl otupujici a Gto¢i na nejsilngjsi lidské smysly.
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4 Nova média v uméni

Uméni bylo vzdy odrazem soucasné spolecnosti, ptivodné bylo uzavieno v klasickych
uméleckych technikach, prostifedcich pro piedavani ideji - tedy médiich. Tato média bylo
moznosti vnimani reality a prace. Vedle novych moznosti zpracovani, pfinasi i moznosti
masoveé produkce a umoznuji praci s daty. ,, Zprvu se objevuji nové pouzité materialy
vramci tradicnich druhu vytvarného umeéni, nasledné umélci pouzivaji takové
,,materialy“, z nichz jiz neni mozné vytvorené dilo do nékterého z druhii vytvarného umeni
zaradit, a tak se vytvari kategorie novd, tzv. ,,umeni novych médii.” (Chocholova, 2008,

s. 30)

Na jejich pocatku stdla fotografie v poloviné 19. stoleti. Diky rychlé a levné
reprodukovatelnosti se ve spojeni s ni mluvilo o zdniku malifstvi jako jedine¢ném
zobrazovacim médiu, stejné tak se hovofilo o zaniku fotografie v diisledku rychlého
rozvoje filmu. Nejprve se tradicni umélecké techniky snazily vii¢i novym vymezit. Novd
média se jako umélecky smér zacala prosazovat az s nastupem masmédii. (Chocholova,

2008, s. 31)

V nasledujici kapitole rozeberu dila nékolika umélct, kteti tvoii ve stylu novych médii,
internetovém uméni nebo net artu. Umélce jsem vybral vzhledem k tomu, jakym
zpusobem s novymi médii pracuji. Rad bych na nich demonstroval rozdilné ptistupy

a postaveni v kontextu novych médii.

4.1. Eva a Franco Mattesovi

Dvojice umélcti pochazejici z New Yorku. Jejich prace jsou casto kritikou internetové
spolecnosti a jejich oblibenymi prostiedky jsou manipulované videohry, falesné reklamy,
technologie a preparované kocky. Posledni ze jmenovanych je nardZkou na internetové
memy. Obrazky kocek jsou totiz jednou z nejprohlizenéjSich véci na internetu. Tvoii ve
stylu tzv. net artu (uméni tvofeno pomoci internetového média nebo je na internetu
umisténé) a zaroven vystupuji pod uméleckym binarnim jménem 0/00101110101101.o0rg.

(Wilson, 2017, s. 8)
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My generation/Moje generace z roku 2010 je sérii klipti frustrovanych hract
pocitacovych her, kteti maji nasilné vybuchy. Video bézi na starém rozbitém pocitaci.
Dvojice v tomto dile odkazuje na extrémni ndvykovost pocitatovych her, které jim piinési
vysoky intenzivni zazitek, a které vyuzivaji softwarové spolecnosti. Reakce hra¢l tomu
také odpovid4d. Hraci na videich (sesbirand ze serveru youtube.com) v mirnéjSich
ptipadech pouzivaji hrubou fe¢ a v horSim ptipadé hazi Casti pocitace a videohernich
systémi a rozbiji obrazovky nebo televize. Takova je dne$ni realita mnohych mladych
lidi, ktefi si hranim pocitacovych her vynahrazuji socidlni kontakt. (Eva and Franco

Mattes, 2010, [online]; art&digitalculture, 2012 [online])

Obrazek 4 My Generation (2010)

For internet use only/Pouze pro internetové uziti je performance, kde v redlném case
streamovali obrazovku svého osobniho pocitace do prostoru galerie po dobu 48 minut.
Nechali tak navstévniky nahlédnout do svého intimniho virtualniho Zivota a provadéli
svou denni rutinu v podobé odpovidani na emaily, prohliZzeni webu, editaci fotografii,
nakupovani a prohlizeni socidlnich siti. Obsah neni cenzurovdn, miZeme tedy Cist

veskeré soukromé zpravy. Ukazovali tak 1 neproduktivni Cas, ktery za pocitaCem travi.

Prvni vystava této prace prob&hla v roce 2016 a je soucasti trojice praci, které byly
naposledy vystaveny na pielomu minulého roku ve Spanélsku (umélecké centrum Blue
Project Foundation Barcelona v letech 2018-2019) na autorské vystavé Happens or it
didn't pic.
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V té dale ptedstavili dila What Are Been Seen, které nardzi na internetovy axiom ,, What
has been seen, cannot be unseen” (jedna se trochu o prekladatelsky ofisek, ale nejblize
anglickému originadlu mi ptijde ,,co bylo vidéno, nemiize byt odvidéno”). Jedna se
o preparovanou kocku sedici na mikrovinné troubé¢, ktera obsahuje vymazany disk. Stejné
jako véta, 1 plastika poukazuje na to, ze neni mozné se zbavit znepokojivého obrazu, ktery
jsme vidéli (v prostfedi internetu). Mlze byt pokracovanim ptedchozi prace Ceiling Cat
z roku 2016. (Eva and Franco Mattes, 2010, [online]; Blue project foundation, 2018,

[online])

Dark Content (2015) je série video instalaci o internetovém obsahu. Obsah na internetu
neni cenzurovan automatickymi algoritmy, ale anonymnimi lidmi. Autofi se setkali se
stovkou moderatort, které zpovidali, ohledné¢ znepokojivého obsahu smazaného
z internetu. Jednalo se napiiklad o rasismus, pornografii nebo sexualni obtézovani.
Vypovédi zobrazuji anonymni pocitacem generované charaktery, které jsou umisténé na
obrazovkadch namontovanych na nabytku lkea. Ten je v prostoru galerie rozmistén

v nepfirozeném rozpolozeni a znepiijemiuje tak ptistup navstévniklim.

4.2. Cory Arcangel

Je nejznamé;jsi diky svym modifikacim nostalgickych videoher, hackovanim a recyklaci
v digitalnim svété. Svymi post-internetovymi dily spojuje digitalni svét a soucasnou
kulturu. Nejpouzivanéjsi platformou je herni konzole Nintendo Entertainment System
(NES), pro kterou hackuje a upravuje herni kazety a znemoziuje tak hratelnost. (artnet,

2019, [online])

V Super Mario Clouds (2002) hackl klasickou videohru, aby odstranil v§echno a ziistalo
jen ikonické pozadi s mraky, které se pomalu pohybuji vpted. Dilo miiZzeme povazovat za
moderni alternativu ke krajinomalbé v jeji zjednoduSené pixelované formé. Jedna se
o jeho debut instalovany spolu s konzoli NES, ze které je obraz promitan a Casto zabira
celou sténu. S touto hrou také pracuje v dile Totally Fucked (2003) a dalsi verzi této prace
Super Mario Movie (2005). Opét nechavé hru nehratelnou a uméle rozbitou tak, aby po
spusténi bézelo Ctrnacti minutové video nehratelné hry. (artnet, 2019, [online]; Artsy,

2019, [online])
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Pivodné byl spise technicky nadSenec do hrani her a programovani, jak fiké v rozhovoru
pro Interview Magazine. Ve hrach vidi odraz soucasné kultury a jejich ovlivnéni pop-
artem, hlavn¢ diky grafické Cistoté. Zdanlivé propojeni s uméleckym hnutim 2. poloviny
minulého stoleti inspirovalo dilo I Shot Andy Warhol (2002), ve kterém pietvari hru
Hogan’s Alley (v té je hlavnim ukolem stfilet gangstery). Postavy ve hie jsou zaménény
za Papeze, Colonela Sanderse, Flavor Flav a samozfejmé Andyho Warhola. (Interview

magazine, 2019, [online]; Whitney Museum of American Art, 2014, [online])

—

Obrdzek 5 Super Mario  Obrdzek 6 Super Landscape (2005)  Obrdzek 7 Pro tools
Clouds (2002) (2011)

Jeho samostatnd vystava v roce 2011 v institutu Whitney Museum of American Art
nazvand Pro Tools byla zaméfend Cist€¢ na technologie. Mimo jiné zde vystavil sérii
Photoshop Gradient Demonstrations, velkoplo$né tisky pfednastavenych ukazek
pfechodli z programu Adobe Photoshop, které 1ze povaZovat za ready-made dila v éte

digitalnich médii. (Interview magazine, 2011, [online])

4.3. Douglas Gordon

Twenty-four Hour Psycho/Dvacet ctyri hodin Psycho (1993) Douglase Gordona
proslavilo. Jedna se o nejrozpoznatelnéjsi dilo, ve kterém néas nechéva prozivat thriller
Alfreda Hitchcocka cely den, diky zpomaleni na dva snimky za vtefinu misto ptivodnich
24. Toto dilo je klicovym 1 proto, Ze v ném miizeme pozorovat pro n¢j typické znaky jako:

svétlo a temnota, upcyklace, opakovani, prace s casem a pamét’. (Frieze, 2011, [online])

V tomto dile fragmentuje film na jednotlivé snimky a odhaluje nam tim iluzi pohyblivosti,
kterou vidi lidské oko diky projekci rychle bézicich snimkti. Divak se tak miize zaméfit

na jednotlivé snimky. Z filmu se vytraci dramati¢nost a vznika prazdnota symbolickych
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obrazi. Divak si je mize symbolicky vykladat, nehled¢ na pivodni kontext. (Der Greif,

2016, [online])

V dile Play Dead/Délej mrtvou chce po Ctytleté indické slonici Minnie, aby se pietocCila
a hrala mrtvou. ,,Probudil jsem se jednou rano s myslenkou, ze jsem nikdy nevidel slona
lezet, tak jsem zavolal nékolika kamaradiim a ptal jsem se jich, zda videéli slona lezet? ...
A nikdo ho nevideél. Tak jsem zavolal do galerie a zeptal jsem se zda mi mohou na pristi
tyden sehnat slona,” tak popisuje autor vznik dila. Na zabérech slonice vykonava
jednotlivé prikazy cvicitele za kamerou, video je ale bez zvuku. Kromé lehani a vstavani
reagovala jest¢ na nékolik dalsich ptikazl jako je couvani nebo chiize vpted. (Der Greif,

2016, [online])

Kazdy ze zabér ukazuje jeden trik a nasleduje Cernd obrazovka. Je instalovana jako
tiikanalova projekce, dvé velké projekce, které rotuji kolem slona, kazdé v jiném sméru,
a jednu mensi obrazovku, na které béZi detaily. Instalované v misté nataCeni. Slonici tak
vidime v Zivotni velikosti a diky detailim miiZeme citit empatii a propojeni, ale zaroven

jeji velikost. (National Galleries of Scotland, 2019, [online])

4.4. Jodi

,, U pocitace neexistuje prazdna stranka. Neustale na néco reaguje nebo jste zapojeni do
néjakého procesu, ” (Jak €ist sou¢asné umeni, 2017, s. 210) charakterizuje Dirk Paesmans
digitalni média, jako neustdle proménliva, interaktivni a plna informaci. Stejnymi slovy
by se dala charakterizovat tvorba evropské dvojice Jodi nebo jodi.org (Joan

Heemskerkova a Dirk Peasmans), kteii jsou kliCovymi postavami v hnuti net.art.

Jodi.org je také webovou strankou, kterd je sama o sobé¢ uméleckym dilem. Pokud ji
navstivite, vypadd na prvni pohled jako smés nesrozumitelnych znakli a chyb, ale
dokazete-li zobrazit zdrojovy kod, najdete zde obraz vodikové bomby slozené
z interpunkénich znamének a znakii. V dobé svého vzniku stranka dokazala v pozadi
stahovat soubory (coZ jiZ neni diky zabezpeceni mozné) a pokud Elovek spustil stazeny
soubor, pocita¢ mu naboural virus, ktery byl pouze vizualniho charakteru a zptisoboval

rozhozeni, blikani a mnoZeni objektl na obrazovce. (Media.ccc.de, 2017, [online])
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Casto pro sva dila erpaji material z internetovych zdrojii, ktery nasledn& pietvaii
v pocitatem generované dila. Projekt Folksomie (2009) Cerpa z YouTube a pomoci
specidlné navrzeného softwaru ukazuje uzivatele, ktefi uctivaji, nebo nenavidi sva
zafizeni a v ndvalu frustrace je ni¢i. Vytvari se nekonecnd koldz, smycka destrukce
a tvorby a ukazuji nam, ze pfistup k médiim se pohybuje mezi dvéma extrémy, stejné jako
systémy mohou za bezproblémovym bé¢hem skryvat jednu fatalni chybu. ,,Zjevné tu

zazniva slavny vyrok Mashalla McLuhana ,, médium je poselstvi.

umeéni, 2017, s. 210)

(Jak cist soucasné

Ve svych dilech demonstruji mnozstvi informaci na internetu, to se neustidle méni
a nariistd. Je potom téZké vyhledavat informace, dilezité véci se mohou ztracet a misto
nich nachazime jen nesmyslné obsahy. Radikaln€¢ nardzi na chyby v algoritmech
a zasahuji do kodu, diky ¢emuz destabilizuji vztah uzivatele s technikou. (Monoskoep,

2019, [online])

4.5. Ztohoven

17. Gervna 2007 v rannim poiadu Ceské televize Panorama, mohli divaci v pfimém
prenosu vidét atomovy vybuch v krajiné KrkonoS$. Za presvédcivé zabéry je zodpoveédna
ceska umélecka skupina Ztohoven. Ta je znama kritickym postojem k reklamé, médiim

a politické situaci.

Hacknuté vysilani bézelo diky pfimému napojeni na kameru. Timto aktem chtéli
upozornit manipulaci obrazu na moznost manipulace obrazu svéta jako takového. Autofi
tak chtéli v divacich vyvolat pochybnosti o realnosti a pravdivosti zpravodajskych relaci.
Akce sklidila rozporuplné reakce a byla dvakrat predloZena k soudnimu fizeni, za $ifeni

poplasné zpravy. (Chocholova, 2008, s. 25; Lidovky, 2017, [online])

Narozdil od skupiny Jodi, kde divaci na web sami pfisSli a obsah nasledné spustili,
Ztohoven vstoupili do vetejného vysilani v redlném case. Umélecky akt agresivni formou
vstupuje mezi divaky, vizualni slozka Medidlni reality (jak autofi vstup nazvali) zde hraje
vedlejsi roli a diky nésledné medializaci ziskdva mnohem vétsi dopad, nez by mél

v prosttedi galerie.
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e ziohoven.

2VE e 188

Obrazek 8 Medidlni realita (2007)

4.6. Montovna

Neni umeélec, ale performance divadla DISK, které pusobi pod zastitou DAMU.
Performance se zabyva vztahem volného Casu a pracovni doby a pfedev§im naraZi na
soucasny fenomén prace z domova (home office). Sdm jsem byl jejim svédkem a zaroven
ucastnikem na piehlidce soucasného umeéni 4+4. Pfi vstupu jsme dostali list, ktery byl
koncipovany jako herecky scénaf a postupné jsme vykonavali ptehnané dlouhé a nudné
¢innosti odpocCinku a prace. Dulezité¢ je zminit, Ze jsem byl sdm uzavieny v jedné
mistnosti, kde se vSe odehravalo. Pracovni ¢innost byla situovdna u vstupu, kde se

vyskytoval stary pocitac s zidli a odpocinkova v ¢asti druhé.

Performance dobie ilustruje problém s prostorem, ve kterém se ¢lovék vyskytuje obcas

cely den a voln¢ proplouva mezi povinnostmi a volnem.

,, Cim presnéji se clovek béehem prace snazi urcit, co je to volny cas, tim nejjasnéjsi se stava
predstava o tom, co je to volny cas. Cim presnéeji se clovek ve svem volném case snazi
definovat, co je to prace, tim nejjasnéjsi se stava pojem prace.” (4+4 dny v pohybu, 2018,

[online])

Z oficialniho popisu je jasné, Ze na festivalu 4+4 byla performance ptizpisobena podminkam

a mensimu prostoru, ktery dostala. V normalni varianté se jednd o interaktvini divadelni
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predstaveni. V ném se divak mtlize a nemusi stat hercem. Ucastnici potom sedi a simuluji
praci na pocitaci, na které se divaci jen divaji. Celd performance tak ptisobi prazdné

a nezabavné. Coz dobie ukazuje pocity z prace v domacim prostiedi.

.,V Montovné divadlo viditelné neprobihd — stejne jako v home office viditelné neprobiha

zZivot.”

4.7. Jan Manc¢usSka

MancuSka byl mou inspiraci pro praci s télesnosti. V jednom ze svych ranych dél
nazvaném Ten druhy (2007) si nechal zaernit vS§echny mista na téle, na ktera si nevidi.
Chtél tim upozornit na dilezitost zpétné vazby ze strany okoli, barvu si po téle nemazal
sam, ale pozadal svou zenu, aby tak ucinila. Jedina instrukce byla, Ze jakmile Mancuska
na svém téle neuvidi jiz zadné bilé misto, tak fekne stop. Cerna barva zobrazuje identitu
a v tomto dile ukazuje dilezitost zp&tné vazby ze strany okoli. Bez jeji Gi€asti by to totiz
nebylo mozné. Jedinou dal$i moznosti je zrcadlo. ,, Ale to casto zkresluje.” (iDNES, 2008,

[online])

Pro Mancuskovu tvorbu sice neni tak typicka prace s novymi médii, jako v piipadé
ostatnich vybranych umélci, jeho dilo pro mne vSak bylo silnou inspiraci pro vlastni

tvorbu.

Obrazek 9 Ten druhy (2007)
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5 Prakticka c¢ast

Problémy s vlivem novych médii na volny Cas jsem zacal sledovat pii studiu stfedni skoly.
Studoval jsem informacni technologie, které mne fascinovaly, hral jsem pocitacové hry.
Situaci zménili moji spoluzaci. VétSina jejich diskuzi se toCila kolem véci, které
existovaly v bindrnim koédu a jejich cas tvofili pievazné pocitatové hry. Byli
neambicidzni, sviij Cas travili vytvafenim docasnych virtudlnich hodnot a nevytvareli si
zadné vzpominky, ke kterym by se mohli vracet. Sviij zivot jsem proto trochu proménil.
Zacal se veénovat sportu a pozd¢ji umeni, jejich zivot mi zacal slouzit jako odstraSujici

vzor prazdného Zivota.

V modernich médiich spattuji n€kolik hlavnich problémd, které reflektuji ve dvou svych

instalacich.

5.1. Vytvoreno lidmi

J 24 v

Jsme stvoritelé médii a technologii, ale zaroven média samotna vytvari nasi kulturu
a markantné proménuji naS kazdodenni Zivot. Na to nardZi samotny nazev FVytvoreno
lidmi. Volny ¢as jako vyndlez 1idi je v konfliktu s novymi médii, ktera si nas volny Cas
snazi uzmout pro sebe. Majorita jejich obsahu je uréena pro pobaveni a komunikuje skrze
kratké zpravy, které produkuje ve velkém mnozstvi a stejné tak je my konzumujeme.
Kwvili jejich mnozstvi miizeme mit problémy s udrzenim pozornosti, protoze jsme zvykli
na rychlou proménlivost informaci a miizeme mit napiiklad problém se ¢tenim, které

vyzaduje dlohodobé¢jsi koncentraci.

Internet nas také muize zahltit obsahem s minimalni informacni hodnotou (napiiklad
memy), které jsou jednoduse a masové produkované pro naSe pobaveni a ptidavaji se do
mnozstvi informaci, které denné vidime. Jak jsem jiz zminil v pfedchozich kapitolach,
nova média se snazi ziskat naSi pozornost na co nejvétsi Cas, protoze vétSina z nich
ziskava penize z reklam. Pokud se jim to povede, miizeme travit as na internetu, aniz
bychom chtéli a to miiZze nahradit Cas, ktery bychom jinak travili socializovanim se
s prateli nebo znamymi. V piipade, Ze je traveni tohoto ¢asu mimo nasi kontrolu, zacne

se negativné podepisovat na schopnosti socialni interakce.
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Dilo, je vysledkem experimentu uskute¢néného 22. biezna v Praze formou happeningu.
Do prostoru tfi metry ¢tvereéni bylo postupné vpusténo pét lidi. Pred vstupem jim byla
zabavena veSkera zafizeni, tim bylo zabranéno komunikovat s vnéjsim svétem, a také

méfice Casu. Sd¢€lil jsem jim nasledujici dvé informace:

1. V tomto prostoru budes zavieny/zaviena hodinu a jeji konec uréim ja

2. Béhem této hodiny mas zakazano mluvit

Ugastnici se vzajemné neznali, a do rukou jim byly vloZeny desky a propiska. Mistnost
byla prazdna, krom¢ baliku papirti a nahradni propisky, byly do ni nainstalovany dvé
kamery a bylo mozné ji opustit pouze na kratky cas v piipad€é navstévy socialniho

zafizeni.

Cilem bylo vytvofit prostor a ¢as odfiznuty od vlivu novych médii, kde neni co délat, tudiz
si musi UCastnici zdbavu vytvafet sami. Jsou tak donuceni k socidlni interakci

s neznamymi lidmi.
Nejdilezit€jSim materidlem, ktery jsem chtél ziskat, byly prave papiry, at’ jiz popsané

nebo pokreslené, jako vypovédni material komunikace. Dal$im ziskanym materidlem

bylo video. Oba materialy vyuzivam pfi instalaci.
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Obrdzek 10 Ukdzka obrdzka

5.1.1. Zpisob instalace

Zatimco Cory Arcangel pracuje s novymi médii, aby ptfedvedl své zaujeti digitdlnim
veékem, duo Mattesovych je pouziva jako prostiedek ke kritice jejich obsahu. Arcangel
v souborné vystaveé Super Landscape #1 (2005) prezentuje digitalni krajiny, jako malby
rozmisténé v galerii. 0100101110101101.0org zaujimaji odliSny pfistup ke zpisobu
instalace. Jejich videa jsou Casto imysIn¢ umisténa tak, aby znepiijemnila navstévnikim
jejich pristup nebo jsou na prvni pohled skryta (My Generation 2010, Dark Content 2015
nebo BEFNOED 2014). Na rozdil od Arcangela tak 1 timto pfistupem naraZi na jejich

problematiku spiSe, neZ na jejich vizudlni pfitazlivost.
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Obrdzek 11 Zpisob instalace

Mai instalace je provedena pomoci dvoukanélové projekce, na dvé protilehlé stény galerie.
Promitani obrazi na stény je pferuseno papirovymi materidly, které vznikly béhem
happeningu. Toto promitani digitalniho obsahu na realné objekty poukazuje vliv médii na
redlny svét. Mezi listy se navstévnik miize voln€ pohybovat a prohliZet si jejich obsah.

Chci se tak odlisit od klasické instalace, kdy divak pozoruje dila na sténach. Nabidnout
mu jinou formu zaZzitku. Je jen na ném, jak se mezi dily bude pohybovat a mé tak moznost
libovolné chiize a sestaveni si ptibéhu, odehravajiciho se béhem performance. Na protéjsi
stény je promitan pribéh performance v plném rozsahu jedné hodiny. Za¢ina vstupem
prvniho ucastnika a kon¢i tésné pfed mym piichodem. Jedna z téchto projekci je o ptl
hodiny posunuta a znesnadiiuje tak divakovi orientaci v déji. Samotny princip happeningu

a jeho obsah se tak ukazuje divakovi az pti bliz§im zkoumani.

Chtél jsem sice kritizovat nova média, ale zaroven se distancovat od jejich agresivnosti,
kterou na nas denné toci. Proto jsem vytvofil prostor, ve kterém se ¢lov€k pohybuje, jak
chce a je jen na ném, jak moc se o moji praci bude zajimat a kolik Casu stravi jejim

zkoumanim.

5.2. Vytvoreno médii

Druha ¢ast mé praktické prace je instalace Vytvoreno médii. Média pietvaii realitu
a neukazuji ji skutec¢nou. Tento vliv miizeme siln€ vidét na vztahu k vlastnimu télu. Média

preferuji osoby na zéklad¢ jejich zevnéjsSku a zobrazuji piredevSim hubené a vysoké
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jedince svétlé pleti. Postupem Casu se t€émito vlivy méni nase vnimani krasy. Samoziejmeé

ne vsichni jedinci jsou timto ovlivnéni.

Nataceni bylo narozdil od piedchoziho dila inscenované. Muz a divka méli na hlavé
ptipevnénou GoPro kameru, ktera zhruba zachycovala, kam smétuji sviij pohled. Za kol
dostali si prohlizet své t€lo a snazit se prohlédnout v§echny jeho ¢asti do, co nejmensich
detailti. Podobny pfistup mé¢l zminény Mancuska, ktery si ale mista ¢ernil. Ten byl mou
inspiraci a podobné jako on nardzim na myslenku, jak nas vidi ostatni a jak dilezita je

zpétnd vazba ze strany naseho okoli.

Jeho myslenku aktualizuji a ddvam do kontextu modernich médii. Zpé&tné vazba ze strany
okoli totiz nemusi byt vzdy spravna a to silnéji plati v ptipadé internetu, kde komunikujici
uzivatelé mohou byt anonymni. Velké mnozstvi lidi trpi pocitem, Ze jsou na socialnich
sitich pod neustadlym dohledem svych ptatel a kazda jejich aktivita je podrobena
hodnoceni. Vzhledem k tomu mizeme upravovat a idealizovat to, jak se na socialnich
sitich prezentujeme. Diky tomu mtiZe v nasi hlavé vzniknout sebehodnotici systém, ktery
naSe kazdodenni Cinnosti porovnava s touto iluzi zivota ostatnich. Je nutné si uvédomit,
ze vSechen obsah na socialnich sitich prochézi silnou filtraci ze strany vétSiny uzivateld,

kteti jej pfidavaji a tudiZ neukazuje jejich skutecny zivot.

Na videich v mé praci jsou jedinci zachyceni takovi, jaci jsou, bez zbyte¢ného
prikraslovani. Mizeme zde vidét jejich nedokonalosti jako jizvy a strie, ale zaroven

nevidime jejich oblicej, ktery je tak dilezity pro prezentaci na socialnich sitich.

Mym cilem bylo vytvofit kratké video, které je hypnotické svym obsahem a poskytne
nam moznost prohlizet si cizi télo skrze performerovy oc¢i. Stejné€ jako v ptedchozi praci
jsem nechtél pouzivat médium obrazovky nijak agresivné. Také proto neni zobrazena

nahota, kterou kritizuji pro jeji snadnou dostupnost v soucasném svéte.

5.2.1. Zpisob instalace

Zhruba péti minutova videa jsou prehravana na zemi polozenych televizich, ur¢enych
k vertikdlnimu pozorovani. K tomuto atypickému umisténi, oproti klasickému

horizontalnimu zobrazeni, mne inspiroval Bill Viola ve svém dile The Martyrs (2014).
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Jak je uvedeno na jeho strankéch, i on v této praci narazi na média. Tento styl zobrazeni

divakiim umoziuje, vidét téla bez zbytecného prostoru kolem.

Nasviceni prostoru nataceni je intimni a je realizovano pomoci ¢elovky. Rozhodoval jsem
se mezi touto verzi a verzi s divadelnim svétlem, kterd mi ale nepfisla tak vyrazna, jako
prave bodové svétlo. Polozeni obrazovek na zem, ve spojeni s obrazem, nadm miize

pfipadat, jako bychom se divali na své vlastni t¢lo.

Obrazek 132 Vytvooreno médii 1 Obrdzek 123 Vytvoreno médii 2
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Zaveér
V praci jsem se zabyval historii volného casu a déjinami kazdodennosti, které se
v soucasné dob¢ stavaji popularnimi mezi svétovymi historiky. Volny cas neni zalezitosti
moderni spolec¢nosti, je s lidstvem spjat od nepaméti a miizeme ho sledovat az k pocatkiim

nasich psanych prament.

Problematika novych médii si v posledni dob¢ ziskala mnoho pozornosti. Jejich vliv na
kulturu a vnimani kazdodenniho svéta, je velice silny a bez spravného zachazeni s nimi,
nas samé i na§ ¢as mohou jednoduse pohltit. Zac¢ind se mluvit o novych médiich
(napriklad internetu a televizi) v kontextu zavislosti. Minuly rok byla dokonce zavislost
na pocitacovych hrach ptfidana na seznam psychickych nemoci agentury WHO. Pro
soudobou generaci jsou digitalni technologie sou¢asti kazdodenniho Zivota. Otazkou je,
jaky tento fakt bude mit vliv na formovani volného ¢asu v budoucnosti. Timto tématem
se také zabyvaji nékteti soucasni umélci. Jejich prace na toto téma jsou riznorodé. Nekteti
média oslavuji pro jejich novost a rozmanitost, jini vyzdvihuji problematiku s jejich

bezpecnosti.

Ve své praktické ¢asti jsem se k novym médiim postavil kriticky a vytvoftil dv¢ instalace,
které nardzi na degeneraci volného ¢asu jimi zpUsobenou. V prvni praci jsem uméle
vytvofil prostor, ve kterém se lidé mohli spolecné konfrontovat bez vlivu technologii.
Vznikly materidly pro vystavu, kterd vyZaduji divdkovo =zapojeni. Nechavam
navstévnika, aby skladal stfipky happeningu a zamyslel se. Zarovei poukazuji na to, ze
lidé jsou §t’astnéjsi bez vlivu technologii a pfi socidlni interakci se citi dobfe.V druhé praci
demonstruji problematiku vnimani okolniho svéta, kterou média nevyhnutelné
proménuji. Cilem bylo vytvofit intimni video, jez ukaZe jedince, jak se ptirozené prohlizi

a ukazuji 1 své nedokonalosti, které naptiklad na socialnich sitich zlstavaji skryty.

Téma technologii a modernich médii je i v dneSni umélecké sféfe populdrni. I ja jsem
s timto tématem jiz v minulosti pracoval a navazuji na néktera sva predchozi dila. Stavim
se pirevazné na stranu jejich kritikli. Zaroven chci divakiim skrze svou tvorbu nabidnout

moznost zastaveni, zamysleni a v nejlep$im ptipadé hledani piibehu.
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