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Abstrakt

Motivy Kk uzivani drog u studentu stiednich $kol v Jindiichové Hradci

V dnes$ni dobé ma Ceskd mladez ¢im dal vice zkuSenosti s navykovymi latkami,
predevsim s alkoholem, nikotinem a s marihuanou. Z toho diivodu se autorka rozhodla
zjistit nejCastéj$i motivy vedouci k uzivani drog a jejich rozsitenost u studentt stfednich
Skol. Dale se autorka rozhodla zmapovat region mésta Jindfichliv Hradec vzhledem
k nedostatku informaci pro tuto oblast. Statistiky tykajici se problematiky uzivani drog
se totiz vztahuji pouze na kraje &i celou CR.

Autorka provedla kvantitativni vyzkum metodou dotazovéni, technikou
anonymniho dotazniku. Soubor byl stanoven kvotnim, ndhodnym vybérem, kdy kvotou
byl vk, pohlavi a typ studované Skoly. Zakladni vyzkumny soubor se skladal ze tii
podsoubori. Vyzkumny soubor A byl nasycen respondenty z gymnazia, vyzkumny
soubor B respondenty ze sttedni Skoly a vyzkumny soubor C respondenty z uciliste.

Vyzkum ukazal, Ze motivy k uzivani drog se u student v jednotlivych typech
Skol ptilis nelisi. NejcastéjSimi z nich jsou podle studentti stiednich Skol v Jindfichové
Hradci touha po neobvyklych zazitcich a neschopnost vytesit sviij problém ¢i zivotni
krizi jinym zpisobem neZ uzitim navykové latky. Dale bylo prokazano, ze studenti
ucilisté maji ¢etnéjsi zkusenosti s uzivanim drog nez studenti gymnazia i stiedni Skoly.

Ptinosem bakalafské prace je samotné zmapovani stfednich Skol regionu
Jindfichiiv Hradec v oblasti drogové problematiky, které podle slov teditelti Skol
chybélo k vytvoteni uceleného pohledu na problematiku uzivani v této oblasti.

V ramci ndvrha feSeni drogové problematiky by bylo podle autorky potiebné
provést vyzkumy predev§im v menSich regionech. Autorka dale doporucuje castéjsi

pfednasky o drogové problematice a exkurze do zatizeni pro drogoveé zavislé osoby.



Abstract
Motives for Drug Taking at High Schools Students in Jindfichiv

Hradec

Nowadays Czech young people have more and more experience with addictive
substances, particularly with alcohol, nicotine and marihuana. Therefore the author has
decided to find out the most frequent motives leading to drugs taking at high schools
students. Due to the lack of relevant information for this area the author maps out the
situation in the district of Jindfichiv Hradec. Statistics concerning the issue of drugs
taking are always related to the regions or the whole Czech Republic.

The author has carried out quantitative research using the method of questioning
and the technique of the anonymous questionnaire. The set was determined by the quote
random sample and the quote was the age, sex and type of school. The basic research
set consisted of three subsets. Research set A involved students from Gymnasium
schools, research set B involved students from other secondary schools and research set
C involved students from apprentice training centres.

The research showed that the motives for drugs taking are not much different
with respect to students from individual schools. According to the secondary school
students in Jindfichtv Hradec there belong among the most frequent motives longing
for unusual experience and the inability to solve their problem or life crisis in a different
way than by using the addictive substance. Further there was proved that students of
apprentice training centres have more frequent experience with drugs taking than
students from secondary school and Gymnasium schools.

Contribution of the Bachelor thesis lies in the mapping out secondary schools of
the Jindfichuv Hradec area with respect to the drug taking issue which was according to
the opinions of schools headmasters missing for generating a complex conception of the
drug taking issue in the area.

The author assumes that making a research particularly in smaller regions could
help to solve the drug taking issue generally. The author also recommends more

frequent lectures on drug taking issue and excursions to establishments for drug addicts.
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Uvod

Psychoaktivni latky se objevuji v lidské spolecnosti téméi od praddvna. Kazda
kultura méla svého Samana, Carodéje ¢i kotenarku, ktefi védéli o takovychto latkach
a jejich ucincich. V dnesni dobé jsou informace o drogach rozsifené — predevsim diky
internetu a jinym médiim. V soucasnosti podle autorky neni ptili§ velkym problémem
ziskat navykovou latku. Podle studie ESPAD 2007 (5) (Evropskd Skolni studie
o alkoholu a jinych drogach CR 2007) ma zkusenost s nelegalnimi drogami 45 %
mladeze. Tyto studie ukazuji celkovy stav v CR &i stav v krajich, proto se autorka ve
své bakalaiské praci rozhodla zjistit drogovou situaci problematiku v mensim regionu —
ve mésté Jindfichiv Hradec. Prace se tedy zaméfuje na motivy vedouci k uzivani drog
a rozsitenost drog v populaci stiedoSkolskych studentt v Jindfichové Hradci. ,,Motivy*,
jak uvadi Vagnerova (32), ,,jsou faktory, které aktivizuji lidské chovani, zaméruji jej na
urcity cil a v tomto smeéru jej udrzuji po urcitou dobu. Takto navozené jedndni sméruje
K uspokojeni urcité potreby.*

NejcastéjSimi motivy k uzivani drog jsou podle Radimeckého zvédavost, touha
po dosazeni povzneseného stavu, unik pfed nudou ¢i beznadé€ji a potieba rebelovat nebo
se zatfadit mezi vrstevniky (28). Autorka chce prostiednictvim bakalarské prace rozkryt
drogovou problematiku, predevS§im nejcastéjSi motivy a rozSifenost, v regionu

Jindfichiv Hradec.



1. Soucasny stav

1.1 Motivace

Pojem motivace vymezuje Nakoneény (26): ,,Motivace je proces energetizace,
Fizeni a udrzovani chovani (jednani)“. Motivace ma urcitou funkci, kterou je hlavné
ucelné zaméfeni jednani ¢loveka spjaté s jeho energetizaci (intenzitou) a udrzovanim do
okamZiku dosaZeni pivodniho ¢i ndhradniho cile. Motivace byva souhrnné oznaceni pro

motivy a jejich vliv na jedince (29).

1.1.1 Modely motivace

Motivace je podle homestatického modelu stimulovana naruSenim homeostazy
a jedinec ptirozené usiluje o rovnovahu. Existuji dv€ varianty tohoto modelu:
1. model nedostatku (vakua) vychazejici z pocitu chybéni nééeho ¢i prazdnoty — to
stimuluje jednani vedouci k napInéni (naptiklad hlad, zizen nebo touha ziskat vzdélani).
2. model prebytku (vybiti) vychazejici z pocitu napéti — k uklidnéni a uspokojeni
dochazi tehdy, kdyz jedinec néco ze sebe vyda (kuptikladu vybiti energii, vzteku ¢i se

odreagovat) (29).

V piipad¢ ¢innostniho modelu je zdrojem motivace ¢innost, kterd neni pouze
prostiedkem k dosazeni uspokojeni, ale je jiz cilem. Napiiklad jedince téSi pohyb sam
0 sobg&, nechce dosahnout uréitého vykonu. Cinnost jako potieba se nejvice projevuje
Vv tvlréi préci €i ve hfe nezamétujici se na okamzity efekt (32).

Podle emo¢niho modelu je stav motivovanosti signalizovdn emo¢nimi prozitky.
Tyto prozitky doprovazejici navozeni potieb, motivované chovani i dosazeni cile, 1ze

povazovat za regulujici a integrujici slozku motivace (32).



1.1.2 Vyvoj motivace

Teze zdiraznujici vliv vngjsich pohnutek a ocekavani jsou nasledujici (32):
- Clovék b&hem Zivota ziskava predstavy o hodnotach, které lze konkretizovat
riznymi cili.
- Nekteré situace vedou k moznosti dosdhnout cile diky uréitému chovani, toto se
oznacuje jako pohnutky.
- Urcité ocekdavani, které by vedlo k dosazeni pozadovaného cile, je spjato
s pohnutkami.
- Je-li o¢ekavani 1 pohnutky dostatecné silné, vytvaii se tmysl ¢i zdmér realizovat
pozadované chovani.

- Chovani je uskute¢néno ve vhodny okamzik, situaci.

1.2 Motivy

Slovo motiv je pievzato z latinského jazyka, kde ,movere‘ znamena pohybovat,
hybat. ,,Motivy“, jak uvadi Vagnerova (32), .jsou faktory, které aktivizuji lidské
chovani, zameéruji jej na urcity cil a v tomto smeéru jej udrzuji po urcitou dobu. Takto
navozené jednani sméruje k uspokojeni urcité potreby.” Motiv vznikd na zaklade
interakce vnéjSich podnétii a vnitiniho stavu ¢loveéka (1).

Za zakladni formu motivii se povazuji potifeby, ostatni formy se z potieb
odvozuji. Druht motivu je vice, ale zasadni rozdé€leni je toto:

1. fyziologické nebo biogenni motivy (vyjadiuji biologické potieby jedince, jako je
pohyb, odpocinek ¢i potrava a podobné),
2. psychogenni nebo sociogenni motivy (vyjadiuji potieby jedince jako socidlni

bytosti, naptiklad opora, kompetence a podobn¢) (25).

1.3 Potieby

Jak uvadi Nakone¢ny (25): ,,Potreby jsou zakladni motivy, které vyjadruji

nedostatky na vrovni fyzického i socidalniho byti ¢lovéka, a cilem chovani, které je s nimi



spojeno jako instrumentalni aktivita, je redukce téchto potreb, jez je prozivana jako
riizné druhy uspokojeni (nasyceni, odpocinek, pocit ulevy pri vyhnuti nebezpeci, pocit

osobniho vyznamu a tak podobne).

1.3.1 Klasifikace potieb

Riznym zplsobem lze rozdé¢lit zakladni potieby, napiiklad z hlediska jejich
zaméteni 1 vzniku:
1. zakladni potreby biologické, tyto potteby jsou vrozené a nezbytné pro zachovani
existence jedince (1),
2. zakladni potreby psychické rozvijejici se z dispozic vrozenych, ale jsou ucenim
formovany (19),
3. psychosocialni potieby charakteru sekunddarniho, jsou nevrozené. Pod vlivem

spolecnosti, ve které jedinec Zije, se tyto potieby vytvaieji (29).

1.3.2 Pudy

Pudy jsou povazovany za biologické, vrozené potieby. Podle Vagnerové lze
pudy oznacovat za vrozenou tendenci k uspokojovani zakladnich biologickych potieb
(32).

Lze je kategorizovat do 4 oblasti:

1. obzivny slouzici k zachovani biologické existence Clovéka je velmi intenzivni.
Pocit zizn€ a hladu je signalem pro potiebu piti a jidla, ta byvd ovlivnéna
psychosocialné. Z tohoto ditvodu lze za urcitych podminek dojit k jeji deformaci nebo

potlaceni (32).
2. sebezachovy, zakladnim lidskym pudem je ptezit, tedy potieba stimulujici

veskeré Cinnosti vedouci k obrané. Za nékterych podminek lze dospét k ovlivnéni

tohoto pudu néjakym jinym, druhotnym motivem majicim vétSi intenzitu. Napiiklad
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sebeposkozovani ¢i sebeobétovani muize byt projevem silngjSi potieby — potieby

svobody (32).

3. Sexudalni, byva odvozen z rozmnozovaciho pudu. U lidi vSak neni vzdy jeho
cilem plozeni potomka. V lidské spole¢nosti jde naopak vétSinou jen o sexualni
uspokojeni. Motiva¢ni energie, za kterou je povaZovana nékterymi autory sexualita, se
musi vybit dosaZenim slasti. Pokud tomu tak neni, hleda si jinou moznost, jak se k této

slasti dopracovat (29).

4, péce o potomstvo, tento primarni pud je ve spoleCnosti lidi spjat 1 s jinymi
dalezitymi potfebami. Napiiklad stimuluje potiebu seberealizace, citové vazby c¢i

potiebu oteviené budoucnosti jako pokracovani rodu (32).

1.3.3 Psychosocidlni a psychické potieby

Tyto potieby se vyviji z vrozeného zékladu diky socidlnim vlivim a riznym
vnéjsim prostfedim. Jednotlivi odbornici kladou diiraz na néco jiného, ale vétSinu téchto

potieb uvadeji obdobné:

1. potiebu bezpeci a jistoty lze nejprikaznéji spatfit u déti, které jsou zavislé na
rodi¢ich. Dospéli jedinci tuto potiebu uspokojuji pomoci kvalitnich vztaht s lidmi

piedstavujici zdroj bezpeci a jistoty (29).

2. potreba socidlnich kontaktii, soundleZitosti, nékam a nékomu patrit. VVztahy
S ostatnimi nejsou pouze zdrojem bezpeci, ale 1 zdrojem této potfeby. Cilem je pfijimat
i davat, milovat a byt milovan, mit misto v socialnich skupinach, ovladat a byt ovladan.

Lidé, kterym chybi ptatelé, rodina, laska, tuto skutecnost silné pocituji (19).

3. potieba pomahat, pecovat o druhé neni pouze naucend, ale ma i1 zéklad vrozeny,

protoze jedinec vzdy potfeboval ostatni ke své existenci. Potieba poméhat se rozviji na
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podkladé socialniho tlaku. Existuje sociokulturni vzorec chovani, ve kterém ma své
misto i altruismus. Pro potiebu altruistického jednani je nezbytna schopnost vciténi do
druhého, empatie a soucit vyplyvajici z hodnoceni situace. Intenzita této potteby byva

v n¢kterych situacich tak velka, ze blokuje biologické potieby (32).

4, potieba uznani a sebeucty zahrnuje dosaZeni uUspéchu, prestize, potiebu
osobniho hodnoceni i hodnoceni od druhych. Je mozné je rozdé€lit na dva zakladni typy:

a) ucta k sobé samému

b) vaznost od druhych

Potteba sebeucty, pokud je uspokojena, vede k pocitu sebedivéry, uzitecnosti
a potfebnosti. Neuspokojenost potfeby sebelcty vytvaii pocit nepotrebnosti
a ménécennosti.

Béhem zivota se sebeucta méni, naptiklad pro dospivajici je uspokojeni potieby

podminéné souhlasem vrstevnikli projevujicim se ucasti v parté (19).

5. potieba seberealizace, naplnéni vlastnich predpokladii, moznost rozvoje.
Realizovat se tam, kde maji predpoklady redlnou Sanci na tGspéch. Jedinec ma potiebu
vyuziti v§ech svych moznosti a schopnosti.

Souvisejici potteby s potiebou seberealizace:

a) potieby estetické

b) potteby porozuméni (1).

1.3.4 Vyvoj potieb

Motivy, lidské potieby, se béhem Zivota méni. Kazdé vyvojové obdobi ma

znaky, které jsou specifické. V téchto fazich lze urcit potieby, které jsou velmi dilezité:
a) V kojeneckém véku je vyznamna potieba bezpeci a jistoty, kterou uspokojuje

predev§im kvalitni vztah s matkou. Dalsi dulezitou potfebou je potieba stimulace

a uceni. Bez téchto potieb by byl narusen dalsi vyvoj (9).
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b) V batolecim obdobi se k témto potiebam piidava potieba aktivity, pohybu.
Vyznamnou soucasti batolectho obdobi je potieba emancipace objevujici se tehdy,

pokud ma dité pocit jistoty a bezpeci. Objevuje se i potieba sebeprosazeni (32).

C) V predskolnim vEku zustava potieba aktivity i prosazeni. Podstatna je v tomto
obdobi potieba socidlniho kontaktu, predev§im vztahy s vrstevniky a uc¢enim socidlnich

dovednostem (9).

d) V mladsim Skolnim obdobi je jednou z vyznamnych potieb potieba vykonu,
prokazani svych dovednosti. Dalsimi dulezitymi jsou pak potfeba spole¢enského uznani

a citové akceptace (32).

e) ve strednim skolnim véku se objevuje potieba smyslu uceni, aby dit¢ bylo
uspésné ve Skole. Se Skolou souvisi 1 ostatni potieby podstatné pro tento vék a to

potieba seberealizace, kontaktu s vrstevniky a potfeba stejnosti (9).

f) V obdobi dospivani (puberté) je vyznamna potieba emancipace, odpoutani od
autority, predevsim od rodict, diku tomu se zvysuje i potfeba soundlezitosti se skupinou
vrstevnikli. Dospivajici zaCinaji mit také potiebu oteviené budoucnosti. Hlavnim
poslanim tohoto obdobi je uspokojit potiebu hledani a rozvoje vlastni identity. Dllezity
vyznam ma také potieba seberealizace zaméfend na dosazeni toho, co si dospivajici

pteje (32).

9) vdospélosti se pieménuji potfeby vztahové, oteviené budoucnosti,

seberealizace. Béhem obdobi dospélosti se méni potteba smyslu zivota (9).
h) ve stari lidé méni hodnotovy zebfi¢ek i své potfeby. Byva sniZzena potieba

stimulace 1 seberealizace, naopak se zvySuje potieba citového bezpeci a jistoty. Dé&ti

nebo vnoucata byvaji zdrojem uspokojeni potieby oteviené budoucnosti (32).
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Potfeby musi byt uspokojeny, pokud tomu tak neni, mize se to projevit

V nerovnomérném vyvoji, dokonce i v celém zivoté (9).

1.3.5 Maslowova hierarchie poti‘eb

A. H. Maslow, americky psycholog, sestavil jiz v roce 1954 pyramidovou stavbu
podle potadi naléhavosti zékladnich lidskych potieb, kterd je nékterymi odborniky
pouzivana dodnes (2).

- Biologické potieby — pit, dychat, jist, odpocivat apod.

- Potfeba bezpeci — potfeba nemit strach, byt zajistén

- Pfimknuti — potfeba zapojeni, nékam pattit

- Ucta, respekt — potieba sebeucty, sebedtivéry a respektu druhych
- Poznéni — potieba rozumét, znat nové véci

- Estetika — potteba harmonie a krasy

- Seberealizace — potieba napInéni cili

- Transcedence — spiritualni potieby (29).

1.4 Uzivani drog

Nekteré potieby, napiiklad potieba socidlnich kontaktii, nékam patiit, se tézko
napliuji, proto jedinec je muze uspokojit uzivanim drog ve skupiné.

Podle Svétové zdravotnické organizace je drogou ,,jakdkoliv ldatka, kterd, je-li
vpravena do zivého organismu, miize pozmeénit jednu nebo vice jeho funkci®. Podle
odborné literatury je droga kazdé latka se dvéma zakladnimi vlastnostmi:

- psychotropni efekt = ovlivituje lidské proZivani, méni zpiisob vidéni a prozivani
okolniho svéta
- potencialni zavislost = je vétsi ¢i mensi, ale vZdy je pfitomen psychotropni efekt

(27)
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1.4.1 Déleni drog

Je mnoho systémut déleni navykovych latek, nejcastéji pouzivané jsou Ctyti typy

klasifikace drog:

1. podle vzniku:
a) syntetické — umeéle vyrobené
b) semisyntetické
c) ptirodni

2. podle typu ptisobeni na psychiku:
a) halucinogeny
b) stimulancia
C) tlumivé latky
3. podle miry rizika
a) vysoka
b) stiedni
C) mala
d) bez rizika (kava, Caj)
4, podle zékona
a) legalni
b) nelegalni (35)

1.4.2 Drogy nejcastéji uZivané

Drogy vyvolavaji riizné pocity, proto je nutné uvést u¢inky téchto drog, které
vyvolavaji prave tyto pocity.
Studenti stfednich Skol uZivaji nejcastéji podle Evropské Skolni studie

0 alkoholu a jinych drogach CR 2007 tyto navykové latky (5):
1. Alkohol — tato v€kova skupina ma v oblibé piredev§im napoje sladkého

likérového typu ¢&i rizné ochucené destilaty, u chlapci prevlada piti piva (15).

Vyhleddvanymi ucinky alkoholu jsou zlepSeni ndlady, pocit energie a sebevédomi, po
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Case se objevi ztrata zabran (6). Malé davky ptsobi budivé, vyssi naopak tlumi, dostavi
se unava a spanek (10). Poziti alkoholu se projevuje opilosti (ebrieta) (16). Zalezi na

navyklosti jedince na pozivani alkoholu, na vaze, pohlavi a zdravotnimu stavu (30).

2. Nikotin, alkaloid tabaku se aplikuje nejCastéji koufenim. Prvni kontakt
S cigaretou obvykle neptindsi libou emoci, zpocatku se vyznacuje jako ,,socialni® nez
psychicka zavislost — ,koufeni k dospélym patti, jsem dospély”. Nikotin potlacuje
agresivitu a podrazdénost, zvySuje soustfedénost a pamét’. Dalsimi G¢inky jsou zvyseni

chuti Kk jidlu ¢i branéni nartstu télesné hmotnosti (31).

3. Marihuana a hasis, konopné latky jsou nejcastéji uzivanymi (45 %) nelegalnimi
drogami v této veékové skupiné (5). K vyhleddvanym ucéinkim téchto latek patii
pfedevsim zklidnéni, pocit blaZenosti a euforie ¢i zostfeni smyslového vnimani.
Marihuana je uzivana predevs§im koufenim, mén¢ Casto se aplikuje peroralné (10). Hasis

se obvykle uziva koutenim. (18).

4, Opioidy a opiaty jsou dalsimi nelegalnimi drogami, které jsou oblibené
u dospivajicich. Zadoucimi ué¢inky téchto latek jsou euforie doprovazena pocitem tepla
a snizenim vnimani télesnich vjemu, zklidnéni az ospalost. Dal§imi projevy byva midza
(stazeni zornic), piechazejici k mydriaze (rozsifeni zornic) ¢i svédeéni (12). Tyto latky
maji analgetické ucinky, které jsou velmi silné. Heroin, jeden ze zastupct této skupiny
drog, se aplikuje nejcastéji intravendzné (nitroziln¢), méné rizikové je koufeni, Siiupani

¢i inhalace z aluminiové folie (21).

5. Léky s psychotropnimi ucinky jsou dal$i zneuzivanou skupinou latek v tomto
vyvojovém obdobi. Oc¢ekavanymi ucinky jsou euforie a navozeni celkového zklidnéni
jak psychického, tak fyzického. VétSina téchto latek zmirfiuje miru Gzkosti a strachu
(12). Uziti latek je ve vétSin€ pripadl peroralni (Usty), je vSak mozny i injekéni zplisob
aplikace. Casto byvaji uzivané v kombinaci s alkoholem. Do této skupiny 1ékii patii

anxiolitika, opioidni analgetika, hypnotika a sedativa (7).
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6. Tékavé latky, oznaCované jako inhala¢ni drogy, maji spolecny znak, pro ktery
jsou vyhledavany. Tim je ovlivnéni centralniho nervového systému po poziti. Projevuje
se naslednou euforii s Gtlumem, objevuji se poruchy vnimani ve formé sluchovych
a zrakovych halucinaci (12). Po odeznéni ucinkt té€kavych latek nastupuje kocovina.
Typickym zastupcem, ktery je snadno dostupny v drogeriich, je toluen aplikujici se
inhalaén¢ — bud’ piimo z ldhve nebo vdechovanim vypari z napusténé tkaniny (8).

S uzivanim téchto latek ma zkusenost 7 % této populace (5).

1. Halucinogenni drogy jsou vyhledavany pro své neobvyklé vlastnosti a u€inky na
lidskou psychiku. Uginky halucinogend zavisi na dané latce a jeji davce a také na
psychickém rozpolozeni uzivatele a jeho okoli (24). Projevy téchto latek jsou
neschopnost ovladat pohyby, deformace vnimani ¢asu i prostoru, pocity chvéni, zrakové
a sluchové iluze, mirna euforie, dobrd nalada ¢i naopak tuzkost az deprese. Zpusoby
aplikace halucinogennich latek, za jejichz ptedstavitele byva oznaCovan napiiklad
psilocybin, meskalin ¢i LSD, jsou nej¢astéji peroralni (usty) ¢i sublingvalni (pod jazyk)
podéni (12). ZkuSenosti s uzivanim halucinogennich hub ma 7,4 %, s LSD 5 % mladeze

().

8. Tanecni drogy, ke kterym patii predev§im extéze, jsou nejrozsitenéjsi drogou
uzivanou mladymi lidmi na tane¢nich zdbavach. Nejbéznéjsim zpilisobem uziti extaze je
peroralni (tsty) (12). Tyto drogy jsou vyhledavany pro navozeni klidu a pohody, mizi
stres. P uzivani v kolektivu se zvySuje komunikativnost, nastupuji pocity lasky

a schopnost empatie (23). ZkuSenost s uzitim udava 5 % mladeze (5).

9. Stimulancia jsou vyhledavana piedev§im pro odstranéni unavy, zvySeni
pozornosti, zlepSeni schopnosti empatie ¢i pro odstranéni zabran. Uziti vede také
k euforii, zrychleni mysleni, zvySuje vykonnost organismu. Dal§imi projevy mohou byt
motoricky neklid, zrychleni srde¢niho rytmu a krevniho tlaku, mydriaza (rozSifeni

zornic), nespavost, nechutenstvi. Nejznaiméj§imi zastupci jsou amfetamin, pervitin nebo
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kokain (22). Ke zptsobtim aplikace téchto drog patii injekéni podani jako intravendzni

(nitrozilni) ¢i intranazalni (nosem), peroralné (usty), inhalace po zahiati a kouteni (20).

1.5 Zavislost na drogach

Opakované uzivani psychoaktivnich latek ma za nésledek zavislost, tedy soubor
somatickych a psychickych zmén. Aby byla ziejma rizika uzivani ve vSech rovinach,
pokusi se nasledujici text ptiblizit prave riziko vzniku zavislosti (33).

Zavislost ma své projevy, které pretrvavaji po dobu jednoho roku:
- silna potteba uzit latku (bazeni),
- problémy v kontrole a sebeovladani pti uzivani latky,
- zvyseni tolerance (potieba vysSich davek uzivané latky),
- abstinencni ptiznaky vzniklé po snizeni davky ¢i abstinenci,
- zanedbavani ostatnich potieb a zajmd,
- pokracovani v konzumaci drog, prestoze si je Clovék védom Skodlivych

diisledkd uzivani (30).

1.5.1 Typy zavislosti

Kazda psychoaktivni latka mtize zplisobovat jiny typ zavislosti, ma rizné ucinky
na ¢loveéka. Zavislost se rozdéluje na:
a) telesnou (somatickou), ktera byva oznaCovana za stav adaptace organismu na
drogu. Pfi vysazeni psychoaktivni latky se objevi abstinencni syndrom, jehoz ptiznaky
jsou zavislé na druhu drogy. K obecnym projeviim tohoto syndromu patii napéti, neklid,

tfes a zvySené poceni (30).
b) psychickou projevujici se nepfemozitelnou potiebou uzit drogu, vzit si ji

opakovang. Zavisly ¢lovek je pfesvédCen o tom, ze pokud by neuZzil drogu, citil by se

Spatn€. Pouh4 predstava o neuziti davky vede k tizkosti a podrazdénosti (30)
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1.5.2 Vyvoj zavislosti

Uzivani drog ma své faze stejné jako kazdé jiné onemocnéni (35). I zde plati, ze
pokud se zneuzivani drog zachyti v nizS§im stadiu, je léCebny proces snazsi S niz§im
poctem trvalych poskozeni. Uzivani drog po urcité dobé vede ke krizi (34).

Féaze zéavislosti:

1. experiment — u jedince pievlada zvédavost vzit si drogu, ktera mu je od druhych
nabidnuta a zplisobi euforii. Pracovni zpisobilost, vykonnost ani zdravi nejsou

naruseny.

2. faze aktivniho vyhledavani — v tomto stadiu se uZzivatel strani ptiivodniho okruhu
pratel, je v kontaktu s lidmi, ktefi také uzivaji drogy. Za¢ina si vytvaret vlastni zasoby
a zdroje drog. Uzivatel pocituje prvni ,,dojezdy’’, které se mohou projevit v pracovni
¢innosti. Zdravi byva prozatim nenaruSeno, ¢lovék za drogy utraci veétSi mnozstvi

penéz. Vyhledava slastné ucinky drogy, objevuji se vsak také dysforie (35).

3. faze zaujeti drogou — uzivatel se distancuje od primarniho prostiedi, méni své
postoje, jeho spotfeba drog stoupa a tim i utraceni penéz, coz vede k zadluzovani.
Pocituje nepiijemné stavy, stfidani nalad, objevuji se pokusy kontrolovat sviij stav.
Projevuji se poruchy spanku a vyzivy, miva vypadky a vykazuje horsi pracovni aktivitu
(35).

4. faze zavislosti — jedinec je obklopen pouze lidmi, ktefi také uzivaji drogy nebo je
bere sam ve vysokych davkach. Zadluzovani se prohlubuje, objevuji se ¢astéji kradeze,
Casto ztraci zaméstnani, chodi neupraven. Zdravi je poskozeno télesnymi a psychickymi
potizemi. Jedinec je pln¢€ zaujat drogou, snazi se piekonat pocity viny, uziva drogy jen

proto, aby se citil ,,normalné* (35).
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1.5.3 Vznik zavislosti

Nejvice ohrozenou skupinou vznikem drogové zavislosti jsou mladi lidé. Na
vzniku zavislosti se podili fada faktorti, k nejvyznamnéj$im patii:
1. Psychoaktivni latka a jeji plsobeni na organismus jedince. Nékteré navykové
latky, naptiklad heroin, vyvoldvaji, bez ohledu na psychické a télesn¢ vlastnosti

Cloveka, zavislost témet u kazdého (33).

2. Genetické dispozice jsou dalsim dulezitym faktorem, ktery je schopny zvysit

motiv k uziti drogy (33).

3. Biologicky faktor spoCiva ve zpracovani navykové latky v organismu, které
probiha piedev§im v mozku. Pfi poziti drogy, ktera zptsobi zmény v neurochemismu
mozku, se jedinci zlepsi nalada ¢i sebehodnoceni, zbavi se uzkosti. Na tomto efektu se

podili cela fada systému, nejzndméjsim je dopaminovy (10).

4, Psychicke faktory ptedstavujici motivace, ktera je disledkem experimentovani
S drogami, casto vychazi zpotieb jedince ¢i byva disledkem socidlniho tlaku,
piedevsim ze strany vrstevnikil. Jedna se o piiznak téchto potieb:

- sounalezitost s vrstevniky, udrzeni urcitych vztahl, uznani skupinou, v niz brani drog
patii k ocefiovanému, tedy ,,normalnimu* jednani;

- vyhnout se né¢emu negativnimu, predevsim uniknout problémiim, zbavit se napéti ¢i
stresu,

- dosdhnout néceho pozitivniho, ziskat slast ¢i uspokojeni, ke kterym nelze dospét jinak,

Casto se jedna o potiebu uniknout nudé ¢i stereotypu, zbavit se zdbran (32).

5. Socialni faktory, které mohou vést k uzivani navykovych latek, jsou:

a) Spolecnost, dostupnost a dosazitelnost drog pro dospivajici v dané spolecnosti.
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b) Prostfedi mésta, ve kterém je vét$i anonymita, nabidka riznych druhti drog

a mensi socialni kontrola negativniho chovani.

C) Rodina, v niz chybél model Zadouciho zptsobu feseni konflikti a problémovych
situaci. Napodoba obdobného jednani, nadmérné uzivani alkoholu ¢i zklidnujicich 1€ki

u rodic miize vést k uzivani ndvykovych latek u dospivajicich déti (32).

d) Socialni skupina, pfedev§im vliv vrstevnikd sdruzujicich se do part, které
uzndvaji jiné normy a hodnoty neZ spolecnost a ve kterych je uzivani drog zcela b&zné.
U dospivajicich, kteti si vybrali budouci povolani zdravotni sestry ¢i 1ékate, je vétsi
riziko uzivani navykovych latek, pfedevSim 1ékli. Protoze tyto povolani ptinaseji vice

stresovych situaci a umoziuji lepsi pristup k témto latkam (33).

1. 6 Studenti stfednich Skol — dospivani

Studenti stfednich Skol jsou osobami prozivajicimi etapu dospivani. Toto
stadium (ve vékovém rozmezi 12 — 22 let) je komplikovany komplex zmén c¢loveka,
ktery sméfuje k vyvoji od zavislé, nezralé bytosti k ¢lovéku sobéstacnému — dospelému.
K tomuto komplexu patii psychicka, biologicka a socidlni slozka (11).

Dospivani je velmi obtizné obdobi v lidském zivoté — objevuji se slozité situace,
které clovek musi feSit a ty komplikuji psychologickou jistotu a socidlni roli
dospivajiciho jako naptiklad (17):

- hledani smyslu Zivota a sebe sama

- neschopnost byt dospélym a neochota ziistat ditétem

- opousténi détského svéta, objevuje se potfeba nahradit ho svétem jinym pomoci
novych socidlnich vazeb

- uvédoméni, ze je mnoho zpisob, jak lze zit

- nutnost uskutecnit mnoho rozhodnuti, které nuti dospivajiciho k zodpoveédnosti

osobniho charakteru (11).
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V dospivani musi cloveék zpracovat tyto kritické oblasti:
ujasnéni hodnot a cile zivota

stabilni pocit identity

emancipace od primarni rodiny

stanoveni vyznamnych vztaht s vrstevniky a vazeb s autoritami

zalozeni kvalitniho vztahu

S oA

pfiprava na budouci zaméstnani (12).

Dospivani je spjato s mnoha nespokojenostmi a zmatky, tyto skutecnosti jsou
piirozené a dospivajiciho motivuji k vyvoji. Jednou z moznosti, jak odstranit pocit
nespokojenosti, je feSeni prostfednictvim navykovych latek navozujicich pfijemné stavy
védomi. Dospivajici zapomina na ony zmatky a nespokojenost, nevnima je ve skute¢né
podobé a nevypoiadava se s nimi (11).

Motivy K uzivani drog se zabyval Radimecky, podle kterého je zvédavost
a touha po dosazeni povzneseného stavu nejcastéjSim motivem K uziti. Dal§imi motivy
jsou unik nud€ a beznad¢ji, podpofit a zlepSit socialni interakci, rebelovat, zatradit se

mezi vrstevniky, zlepsit télesny vykon ¢i vytvofit si vlastni identitu (28).
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2. Cile prace a hypotézy
2.1 Cile prace

Vzhledem ktomu, ze bakalafska prace se zabyva drogami a jejich
problematikou, bylo jako cil uréeno zjisténi nejcastéjSich motivii vedoucich k uzivani
drog, dale rozSifenost drog u stfedoSkolskych studentli a frekvenci uzivani drog

V typech sttednich Skol v Jindfichové Hradci.
2.2 Hypotézy prace
Pro vyzkum bakaléiské prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1
Motivy studentli k uzivani drog jsou stejné na gymnaziu, stiednim odborném

ucilisti a stfedni Skole.

Hypotéza 2

Studenti maji ¢etnéjsi zkuSenosti s uzivanim drog nez studentky.
Hypotéza 3

Studenti stiedniho odborného ucilisté maji cetnéjsi zkusSenosti s uzivanim drog

nez studenti gymnazia.
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3. Metodika

3.1 Pouzita metoda vyzkumu

Vyzkum k bakalaiské praci byl proveden kvantitativnim vyzkumem metodou
dotazovéani, formou standardizovaného anonymniho dotazniku (viz. Pfiloha 1).
Technika dotazniku byla zvolena vzhledem k tomu, Ze soubor otdzek mohl byt pfedem
piipraven na tiSténém formulafi, coz vzhledem k poctu respondentii bylo Casové
nejméné naro¢né (14).

Dotaznik byl sestaven na zakladé jiz existujiciho dotazniku Drogan, ktery byl
poskytnut vedoucim prace a byl pro potteby vyzkumu autorkou modifikovan. Vzhledem
k tématu bakalatské prace bylo vybrano 30 nejvhodnéjSich otazek. Dotaznik se tedy
sklada ze 3 otevienych, 13 polootevienych a 14 uzavienych otazek.

Otazky v dotazniku jsou zaméteny na tématické oblasti, kterymi jsou:

— zékladni identifika¢ni idaje respondenta (vék, pohlavi, typ stfedni skoly),
— zékladni informace o rodiné respondenta,

— zkuSenosti respondentii s tabdkem, alkoholem a nelegalnimi drogami,

— motivy respondentll vedouci k uzivani drog,

- postoj respondentii k drogam,

- moznosti respondentt k ziskani drog.

Pro vyhodnoceni dotaznikli slouzila elementarni statistika, pfedevSim procenta

a primér. K zaznamenani a zpracovani vysledkd byly pouzity programy Microsoft

Office Word 2000 a 2007 a Microsoft Office Excel 2000.

3.2 Popis vyzkumného souboru

Soubor byl stanoven kvotnim ndhodnym vybérem, kdy kvétou byl vek, pohlavi
a typ studované sttedni Skoly. Zakladni vyzkumny soubor byl tvofen ze tii podsoubort.

Prvni vyzkumny podsoubor zastupovali respondenti studujici gymnazium, druhy
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podsoubor respondenti stfedni zdravotnické Skoly a tieti respondenti stfedniho
odborného ucilisté. VSechny zminéné Skoly se nachazi v Jindfichové Hradci.

Osloveno bylo celkem 145 respondenti, z toho 50 studentt gymnazia,
46 studentit zdravotnické Skoly a 49 studentd ucilisté. Sbér dotaznikG byl proveden
béhem mésice tinora.

VSsichni osloveni respondenti dotaznik vyplnili a odevzdali, navratnost tedy
dohod¢ s vedenim stfednich Skol. Osobni kontakt vyzkumnika s respondenty takeé
zajistoval anonymitu jejich odpovédi a jednotnou administraci, kterd byla zajiSténa
stejnymi odpoveéd’'mi na piipadné dotazy respondentli spojenych s moznymi nejasnostmi
ve formulaci a vykladu otazek.

Ze 145 dotaznikti bylo celkem 128 validnich — 17 dotazniki bylo vyfazeno
z dtivodu neuplného vyplnéni. Z gymnazia bylo ziskano 46 validnich dotaznikt — od 22
studentti a 24 studentek, ze stfedni zdravotnické Skoly 40 validnich dotazniki — od
28 studentek a 12 studentl (tedy 54,5 % chlapcl) a ze stiedniho odborného ucilisté
42 validnich dotaznikd — od 19 studentl a 23 studentek.

25



4. Vysledky

Pro zpracovani kapitoly Vysledky bylo pouzito 128 anonymnich dotaznikti od
53 chlapct a 75 divek studujicich stfedni Skolu v Jindfichové Hradci. Gymnazium
zastupovalo 22 chlapcti a 24 divek, ucilist¢ 19 chlapch a 23 divek a stfedni
zdravotnickou Skolu 12 chlapct a 28 divek. Stfedni zdravotnickou Skolu navstévuje
celkové 22 chlapct, autorce se podafilo oslovit 12 z nich (tedy 54,5 %). Nejvice

respondentl se nachazelo ve vékovém rozmezi 18 — 19 let.

Graf 1: Bydlisté respondentii
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Zdroj: viastni vyzkum

Z grafu 1 vyplyva, Ze 40 % divek bydli v obci do 2 000 obyvatel a stejny
procentudlni podil respondentek ve mésté od 10 000 do 50 000 obyvatel. U chlapct se
odpovédi kumulovaly vyraznéji jen do varianty mésto od 10 000 do 50 000 obyvatel,
coz uvedlo 60 % z nich. Dalsi nejcastéji oznacovanou odpovédi byla obec do 2 000

obyvatel (25 % chlapcti).
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Graf 2: Rodinna situace respondentii
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Zdroj: viastni vyzkum

Graf 2 ukazuje, ze 67 % divek a 73 % chlapci pochazi z rodiny, kde rodice
spolu ziji jako manzelé (druh s druzkou). Dalsi nejcastéji oznacovanou odpovédi byla
rozvedend rodina — u divek 14 %, u chlapci 18 %. Na nasledujicim misté se nachézi
odpovéd’, Ze respondenti ziji v neuplné¢ rodin¢, kterd je u chlapcii procentudlné

zastoupena 11 % a u divek 8 %.

Tabulka 1: Vzdélani rodiéu

VZDELANI Vzdélani otce Vzdélani matky
chlapci Divky chlapci Divky
7S 4% 7% 59% 4 %
Je vyuen 49 % 49 % 45 % 48 %
M4 maturitu 31% 25 % 339% 34 9%
VS 14 % 14 % 15 % 12 %
Rodi¢e neznam 1% 1% 0% 1%
Nevim 1% 4% 2% 1%

Zdroj: viastni vyzkum
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Z tabulky 1 je zjevné, ze otcové respondenti (49 %) maji dokoncené vzdélani
sttedni s vyucnym listem. Dal$i nejvice oznaCovanou odpovédi byla varianta, ze otec
ma stfedni Skolu s maturitou ve 31 % u chlapct a 25 % u divek. Dalsi vyraznéji
zastoupenou odpovédi bylo vysokoskolské vzdélani otcti, které u obou pohlavi ¢ini
14 %. Dale z tabulky 1 vyplyva, ze matky respondentil maji vyuéni list — ve 45 %
U chlapct a 48 % u divek. Maturitu maji matky 33 % chlapct a 34 % divek. Dalsi
odpovédi se kumulovaly do kategorie vysokoskolského vzdélani — v 15 % u chlapct

ave 12 % u divek.

Graf 3: Misto pobytu béhem studia
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Na grafu 3 je patrné, Ze 94 % chlapcii a 86 % divek Zije béhem studia u rodict.
Na internaté¢ bydli 4 % chlapcti a 3 % divek. U divek je dal$i nejvice oznaCovanou
odpovédi pobyt u ptibuznych (7 %), chlapci tuto odpoveéd’ oznacili ve 2 %. V podnajmu
b&hem studia Ziji pouze divky (3 %).
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Graf 4: Zdroje informaci o drogach
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Z grafu 4 vyplyva, ze 51 % chlapct ziskdva informace o drogach od kamarada
a 47 % na internetu. DalSi nejvice zastoupenou odpovédi u divek je ziskdvani informaci
o drogéach na internetu (58 %). Dalsi odpovédi u divek se soustfedily pievazné do
variant, Ze informace jsou ziskavany ve Skole (45 %) a v médiich 42 %. U chlapct
odpovédi koresponduji s odpovéd'mi uvadénymi divkami, pouze se zanedbatelnymi

procentudlnimi odchylkami.

Tabulka 2: Vék pri prvni zkuSenosti s alkoholem?

Skola: Primérny vek divek: Primérny vek chlapci:
SOuU 14 let 12 let
GY 14 let 12 let
SZS 14 let 12 let

Zdroj: viastni vyzkum

Tabulka 2 ukazuje primérny vék respondentl pfi prvnim poziti alkoholu. Je z ni

patrné, Ze chlapci maji prvni zkuSenost s alkoholem ve 12 letech, tedy o 2 roky diive
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nez divky, které¢ uvedly veék 14 let. Dale je zjevné, ze ani u divek ani u chlapcti neni

rozdil ve studovaném typu stiedni Skoly.

Graf 5: Osoby podavajici respondentiim alkohol
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Zdroj: viastni vyzkum

Graf 5 ukazuje, ze 48 % divek a 47 % chlapct podal poprvé alkohol kamarad.
Druhou nejvice zastoupenou odpovédi byli rodice — ve 40 % piipadech u chlapct
a 23 % u divek. Z grafu 5 je také patrné, Ze alkohol si 12 % chlapcii a 4 % divek podala
sama. Nejméné odpovedi se nakumulovalo do moznosti ,,sourozenec* (2 % chlapcii

a1 % divek).

Graf 6: Misto konzumace alkoholu
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Graf 6 znazoriuje, kde respondenti nejcastéji konzumuji alkohol. Nejcastéji
chlapci (96 %) 1 divky (87 %) oznacovali hospodu. Dalsi nejvice uvadénou odpovédi
byl bar, a to 55 % chlapcii a 44 % divek. Naopak nejméné se v odpovédich vyskytovala

herna — u chlapct ve 12 % a u divek v 5 %.

Graf 7: Druh preferovaného alkoholu
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Z grafu 7 vyplyva, ze 66 % chlapci a 60 % divek konzumuje pivo. Dale
odpovédi u chlapcti nejvice poukazovaly na destilaty (56 %) a vino (35 %). Divky po
pivu oznacovaly nejvice vino (58 %) a destilaty (53 %). K odpovédi alkohol michany
s nealkoholickymi néapoji a sirupy se ptiklonilo 12 % chlapcti a 15 % divek. Zadny
alkohol nechutna 13 % divek a 1 % chlapct.

Graf 8: Frekvence piti alkoholu
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Graf 8 vyjadiuje Cetnost frekvence konzumace alkoholu. Vibec nepije 10 %
chlapci z ucilisteé, 4 % divek z ucilisté a 4 % divek z gymnazia. Odpoved’ ,,3X za rok*
oznacilo 12 % divek z gymnézia a 4 % divek ze stfedni Skoly. Na odpovéd denné
odpovédélo 5 % chlapct z udilisté a 14 % chlapct z gymnazia. Nejvice odpovedi se
kumulovalo do odpovédi ,,vicekrat mésicné™ s 11 % chlapct z udilisté, 35 % divek
z ucilisté, 25 % chlapct ze stredni Skoly, 25 % divek ze stfedni Skoly, 36 % chlapct
z gymnazia a 42 % divek z gymnazia. Jednou za mésic pije 26 % chlapci z uciliste,
35 % divek z ucilisté, 33 % chlapct ze stiedni skoly, 29 % divek ze stiedni Skoly, 14 %

chlapct z gymnazia a 17 % divek z gymnazia.

Tabulka 3: VEKk p¥i prvni zkuSenosti s cigaretou

Skola: Vék divek: Vék chlapct:
SOou 12 let 13 let
GY 14 let 13 let
SZS 14 let 13 let

Zdroj: viastni vyzkum

Tabulka 3 informuje o prvni zkuSenosti respondentii s cigaretou. Z udaju v
tabulce 3 vyplyva, Ze chlapci a divky studujici stiedni Skolu a gymnazium maji
zkusenost s nikotinem ve stejném veku, tedy chlapci ve 13 a divky ve 14 letech. Naopak

chlapci studujici ucilisté zkusili koutit ve 13 letech a divky z ucilist’ jiz ve 12 letech.

Graf 9: Koureni u respondentii
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Z grafu 9 je patrné, ze cigaretu nikdy nezkusilo 21 % chlapct z ucilisté, 4 %
divek zucilisté, 17 % chlapcii ze stiedni skoly, 14 % divek ze stiedni skoly, 36 %
chlapct z gymnazia a 29 % divek z gymnazia. Odpovéd ,,zkusil/a jsem, ale nekoufim™
oznacilo 11 % chlapci z ucilisté, 9 % divek z ucilisté, 8 % chlapct ze sttedni Skoly,
32 % divek ze stiedni skoly, 32 % chlapcu z gymnazia, 33 % divek z gymnazia. Do
odpovédi ,.koufim vic nez pét cigaret se veSlo 47 % chlapct z ucilisté, 43 % divek
z uciliste, 33 % chlapct ze stiedni Skoly, 14 % divek ze stfedni skoly a 9 % chlapcii

Z gymnazia.

Graf 10: Druh uzité drogy respondenty
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Z grafu 10 vyplyva, Ze Zadnou drogu neuZilo 21 % chlapct z ucilisté, 26 %
divek zucilisté, 42 % chlapcii ze stiedni Skoly, 32 % divek ze stfedni Skoly, 36 %
chlapcli z gymnazia a 62,5 % divek z gymnazia. Nejvice se objevovala v odpovédich
marihuana — 79 % chlapci z ucilisté, 74 % divek z uéilisté, 58 % chlapci ze stiedni
Skoly, 64 % divek ze stfedni Skoly, 64 % chlapcii z gymnazia a 37,5 % divek
z gymndzia. Dalsi nejvice zastoupenou odpovédi bylo uziti halucinogennich hub a to

37 % chlapct z uciliste, 22 % divek z ucilisté, 17 % chlapct ze stfedni Skoly, 3,5 %
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divek ze stiedni skoly a 9 % chlapct z gymnazia. Ostatni odpovédi byly zastoupeny jen

vV mensi mife, Zadna z nich nepiekrocila 30 %.

Tabulka 4: VEk pri prvni zkuSenosti S marihuanou

Skola: Vék chlapct: Vek divek:
SOu 15 let 15 let
GY 16 let 16 let
SZS 16 let 16 let

Zdroj: viastni vyzkum

Tabulka 4 informuje o primérném véku pii uziti marihuany. Jak chlapci, tak
divky ze sttedni Skoly a z gymnazia uvadi, ze pfi prvni zkuSenosti s marihuanou jim
bylo 16 let. I na ucilisti neni rozdil mezi pohlavimi, ale oproti zminénym Skolam je vek

pfi uziti marihuany o rok niZsi, tedy 15 let.

Graf 11: Zpusoby uziti drogy
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k moznosti zakrouzkovat tutéz odpoved’ pro vice druhii drogy.

Zdroj: viastni vyzkum

Z grafu 11 je zjevné, Ze nejvice odpovédi je zastoupeno v odpovédi ,.koufenim™
(116 % chlapcii a 112 % divek). Dalsi nejvice oznacovanou odpovédi je polykani,
u chlapcti 42 % a u divek 36 %. Ostatni odpovédi byly zastoupeny v mensi mife, Zadna

Z nich neptekrocila 10 %.
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Graf 12: Nuceni k uziti drogy
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Z grafu 12 vyplyva, ze 87 % chlapct a 93 % divek nikdo k uziti ndvykovych
latek nenutil. Dalsi nejvice oznacovanymi odpovéd'mi byly ,.kamarad z party“ s 9 %
chlapcti a 3 % divek. Spoluzak ze ttidy nutil 5 % chlapct a 3 % divek. Odpovéd’ dealer

se objevila pouze u chlapct a to ve 2 %.

Graf 13: Opakovanost uzivani
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Graf 13 znazoriiuje, Ze navykovou latku uzilo pouze jednou 16 % chlapct
a 26 % divek. Nejvice oznacovanou odpovédi je ,,uzivdm nepravidelné“ s 39 % chlapct
a 48 % divek. Do odpovédi ,,uzivam pravidelné* se veslo 32 % chlapcti a 10 % divek.

Navykovou latku jiz neuziva 13 % chlapcii a 16 % divek.
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Graf 14: PrileZzitosti nabizeni drogy
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Z grafu 14 je patrné, ze 93 % chlapcim a 90 % divkam byla navykova latka
nabidnuta na akci s ptateli. Dalsi nejvice oznacovanou odpovédi byla diskotéka, kterou
uvedlo 64 % chlapct a 44 % divek. 39 % chlapcii a 22 % divek pfiznava, Ze jim droga
byla nabidnuta v hospodé€. U odpovédi ,,ve skole* se u chlapct vyskytlo 32 % odpovédi,
udivek 10 %. Na ulici se jednalo o nabidku ve 26 % ptipadl u chlapct a stejné
procento u divek. 24 % chlapct a 35 % divek oznacilo, Ze jim navykovou latku nikdo

nenabizel. Nejméné byla zastoupena odpovéd’ ,,na sportovisti se 6 % chlapct a 2 %

divek.

Graf 15: Prilezitosti uziti drogy
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Graf 15 ukazuje, ze 72 % chlapcti a 61 % divek uzilo ndvykovou latku na akci
s prateli. Dalsi nejvice oznacovanou odpovédi je ,,na diskotéce s 41 % chlapct a 30 %
divek. Na ulici uzilo 27 % chlapcti, 19 % divek a v hospod¢ 22 % chlapct a 19 % divek.

Nejméné oznacovanou odpoveédi bylo sportovisté — 6 % chlapcti a 2 % divek.

Graf 16: Potencialni distributofi drogy ve vztahu k respondentim
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Zdroj: viastni vyzkum

Z grafu 16 vyplyva, ze 59 % chlapcii a 42 % divek by navykovou latku ziskalo
od znamého. Dal$i nej€astéjsi oznacenou odpovédi bylo ,,0d kamarada* s 38 % chlapct
a 35 % divek. Odpovédi respondentl se dale nakumulovaly do odpovédi ,,od spoluzdka
ze tiidy* s 25 % chlapcii a 16 % divek a ,,0d spoluzéka ze Skoly* s 29 % chlapcti a 14 %
divek. 11 % chlapcti a 16 % divek nevi, od koho by ziskalo drogu.
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Graf 17: Reakce respondenti na nabidku drogy
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Zdroj: viastni vyzkum

Graf 17 informuje o skutecnosti, ze 65 % chlapct a 63 % divek pfi nabidnuti
navykové latky radikalné¢ odmitnou. Odpovédi ,,tvrdé drogy odmitnu, mekké ptijmu*
oznacilo 20 % chlapct a 11 % divek. Nabizenou drogu 5 % chlapcti a 4 % divek pfijme
a uschova. Varianty ,,pfijmu, ale vyhodim* uvedla 2 % chlapcti a 4 % divek; ,,pfijmu

a uziji“ 4 % chlapci a 2 % divek. 7 % chlapcti a 12 % divek nevi, jak by se v ptipadé

nabidky drogy zachovalo.

Graf 18: ZkuSenost s uzivanim nékoho z okoli
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Z grafu 18 je zjevné, ze 38 % chlapct a 31 % divek ma kamarada, ktery uziva
navykovou latku. Ze uziva znamy, ptiznalo 27 % chlapci a 37 % divek. O uzivani
spoluzaka ze skoly vi 29 % chlapct a 25 % divek a spoluzéka ze ttidy 27 % chlapcii
a2l % divek. 12 % chlapct a 16 % divek neznd nikoho, kdo by uzival navykovou
latku. 2 % chlapci a 3 % divek uvadi, ze drogu uziva n¢kdo z rodict; 5 % divek, ze

nékdo ze sourozencu.

Graf 19: ZkuSenost s 1ééenim nékoho z okoli
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Zdroj: viastni vyzkum

Z grafu 19 je patrné, Ze 57 % chlapcii a 62 % divek nezna nikoho, kdo byl ¢i je
na protialkoholickém nebo protidrogovém léceni. Dal$i nejvice oznacovanou odpovédi
se stala varianta ,,nékdo ze znamych* s 18 % u chlapcti a 20 % u divek. O 1é¢eni n€koho
Z kamaradua vi 14 % chlapci a 7 % divek. 4 % chlapcii a 5 % divek uvadi, Ze na 1éCent

byl ¢i je n€kdo z rodiny. Ze Skolniho prostiedi zna né¢koho 3 % chlapct a 4 % divek.
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Graf 20: Uzivani drog jinymi lidmi
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Graf 20 mapuje postoj respondentli k uzivani navykovych latek jinymi lidmi.
18 % chlapci a 22 % divek uzivani zavrhuje. Nejvice oznaCovanou odpovédi se
u chlapci stala v 75 % ptipadi ,at’ si kazdy déla, co chce®. Tento pfistup podporuje
1 73 % divek. O drogy se nezajimaji 4 % chlapct a 5 % divek. Uzivani navykovych
latek schvaluji 2 % chlapcii a 1 % divek.

Graf 21: Divody k uziti drog
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Na grafu 21 je zndzornéno, ze 47 % chlapct z ucilisté, 52 % divek z ucilisté,
33 % chlapcii ze stedni Skoly, 57 % divek ze stfedni Skoly, 45 % chlapct z gymnazia
a29 % divek z gymnazia uzilo navykovou latku ze zvédavosti. Odpoveéd ,,byla mi
nabidnuta® oznacilo 31 % chlapct z ucilisté, 17 % divek z ucilisté, 25 % divek ze
stiedni Skoly, 59 % chlapct z gymnazia a 25 % divek z gymnazia. Chlapci ze stfedni
Skoly preferovali odpoveéd’ ,,z nudy*“ s 25 %. Z frajefiny uzilo 26 % chlapci z uciliste,
18 % chlapcl z gymnéazia, u divek takto odpoveédélo 5 % z uciliste a 3,5 % ze stiedni
Skoly. Drogu z vlastniho rozhodnuti uzilo 21 % chlapcii z ucilisté, 26 % divek z uciliste,
8 % chlapcu z ucilisté, 11 % divek z ucilisté, 32 % chlapcti z gymnazia a 12,5 % divek
z gymnazia. Pouze divky uzily navykovou latku kvili partnerovi a to 5 % divek
z ucilisté a 7 % divek ze sttedni Skoly. 4 % divek ze stfedni Skoly také uvadi, Ze drogu

uzilo kviili zajmu o psychické stavy pfi intoxikaci.

Graf 22: Osoba, kvili niZ respondenti nékdy uzili
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Zdroj: viastni vyzkum

Graf 22 ukazuje, ze 42 % chlapct z ucilisté, 35 % divek z ucilisté, 33 % chlapci
ze stfedni skoly, 28,5 % divek ze stfedni Skoly, 41 % chlapcli z gymndazia a 17 % divek
z gymnazia uZilo navykovou latku kvili sobé. Déle nejcastéji kvili kamaradovi — 37 %

chlapcti u ucilisté, 9 % divek z ucilisté, 17 % chlapcii ze sttedni Skoly, 14 % divek ze
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sttedni Skoly, 18 % chlapcii z gymnézia a 12,5 % divek z gymnézia. Pro¢ nebo kviili
komu doslo k uziti drogy, nevi 10,5 % chlapct z udiliste, 26 % divek z ucilisté, 8 %
chlapcti ze stfedni Skoly, 21 % divek ze stfedni Skoly, 14 % chlapct z gymnazia a 4 %
divek z gymnazia. Shodny podil procent, ovSem pouze chlapci, pfiznal, ze kvili
spoluzakovi ze tfidy a spoluzadkovi ze skoly a to 5 % z ucilisté, 8 % ze stfedni skoly
a 14 % z gymnazia. Kvili partnerovi uzilo drogu 5 % chlapcti z ucilisté, 4 % divek
z ucilisté, 7 % divek ze stfedni Skoly a 4 % divek z gymnazia. Nejméné zastoupenou

odpovédi byla varianta ,,kviili dealerovi® — a to pouze u chlapct z ucilisté s 5 %.

Graf 23: Motivy, které podle respondenti vedou k uzivani drog
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Z grafu 23 je patrné, Ze nejvice respondentll touzi po neobvyklych zazitcich, a to
58 % chlapcu z uciliste, 56,5 % divek z ucilisté, 42 % chlapct ze stfedni skoly, 82 %
divek ze stfedni Skoly, 77 % chlapcl z gymnézia a 87,5 % divek z gymnazia. 53 %
chlapct z ucilisté, 52 % divek z uciliste, 42 % chlapcti ze stfedni Skoly, 61 % divek ze
sttedni Skoly, 54,5 % chlapcl z gymnazia a 62,5 % divek z gymnazia se piiklonilo
k odpoveédi ,,neschopnost vyfesit jinak problém ¢i Zivotni tézkost®. Dalsi nejvice

ozna¢ovanou odpovédi byla snaha vyrovnat se kamaradovi a to u 47 % chlapcii
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z uciliste, 22 % divek z ucilisté, 33 % chlapci ze stfedni skoly, 39 % divek ze stiedni
Skoly, 45 % chlapct z gymnazia a 54 % divek z gymnazia. Podle 47 % chlapci
z uciliste, 35 % divek z ucilisté, 50 % chlapcii ze stfedni skoly, 39 % divek ze stfedni
Skoly, 50 % chlapct z gymnazia a 46 % divek je motivem k uziti navykové latky nuda.
Vyrovnat se znamé osobnosti je motivem uzivani drog podle 16 % chlapct z uciliste,
4 % divek z ucilisté, 8 % chlapct ze stfedni skoly, 14 % divek ze stfedni Skoly, 23 %
chlapci z gymnazia a 8 % divek z gymnazia, coz je zarovein podle respondentli

I nejslabsi z motivu.

Graf 24: Nejcastéjsi zpusoby traveni volného ¢asu
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Graf 24 mapuje nejcastéjSi zplsoby traveni volného casu respondentli. 75 %
chlapci a 70 % divek travi svilj volny cas Cinnosti s pocitacem. Dale se nejvice
odpovédi nakumulovalo do odpovédi ,,sledovanim TV a to 64 % chlapct a 47 % divek.
Hospodu ¢i bar navstévuje 48 % chlapcii a 31 % divek. Na diskotéky chodi 40 %
chlapct a 45 % divek. 49 % divek a 31 % chlapcii se vé€nuje rekreacnimu sportovani.
Cetbou knih a &asopisti travi ¢as 41 % divek a 18 % chlapci. Nejméné oznaGovanou

odpovédi byl vrcholovy sport s 20 % u chlapcti a 10 % u divek.
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5. Diskuze

Jak jiz bylo zminéno, bakalafska prace se veénuje problematice drog se
zaméfenim na region Jindfichliv Hradec v otazkach motivii k uzivani drog a jejich
roz$itenosti u stiedoskolskych studentl. Vyzkum se realizoval na gymnaziu, stfedni
zdravotnické Skole a stfednim odborném ucilisti. Na stfedni zdravotnické Skole se
vyskytl problém s poétem chlapci. Na zminované Skole se vyskytuje pouze 22 studentti
muzského pohlavi, autorce se podatilo oslovit 12 z nich (vice nez 54 %). Se vzorkem
12 chlapci ze stiedni zdravotnické skoly je tedy pocitano jako se 100 %. U zbyvajicich
stiednich $kol se Zzadné dalsi obtize s po¢tem respondentii pii vyzkumu neobjevily.

Nejcast€jsim motivem k uzivani drog je podle Radimeckého zvédavost a touha
po dosaZeni povznesen¢ho stavu. DalSimi motivy, které uvadi jako pficinu uZiti
psychoaktivnich latek, jsou unik nudé a beznadéji, snaha podpofit a zlepsit socidlni
interakci, rebelovat, zatfadit se mezi vrstevniky, napomahat ndbozenskym praktikam,
lé¢it onemocnéni, zméenit naladu, zlepsit télesny vykon, vytvofit si vlastni identitu nebo
zazit dobrodruzstvi (28). Vyzkum bakalatské prace potvrdil, Ze nuda a snaha vyrovnat
se kamaradovi (tedy zaradit se mezi vrstevniky) jsou motivem k uzivani drog studenty
sttednich Skol. NejcastéjSimi motivy podle respondenti — stiedoskolakti navstévujici
Skoly v Jindfichové Hradci jsou zvédavost a neschopnost vytesit jinak sviij problém ¢i
zivotni tézkosti, coz je 1 tvrzeni Radimeckého. Nézor, Ze nejcastéjSim motivem k uziti
nelegalnich latek je zvédavost, koresponduje i s ndzorem autorky prace.

Bakalarska prace se také zabyva rozsifenosti psychoaktivnich latek u studentii
sttednich Skol v Jindfichové Hradci. Informace o drogach ziskdvaji dospivajici, jak
vyzkum prokazal, nejéastéji od svych kamaradd, z médii (pfevazné z internetu, televize
a tisku) a ze skoly. Autorku také zajimala rodinna situace respondentd. Bylo zjisténo, ze
studenti pochazejici z vétSich mést maji Cetnéjsi zkuSenost nez ostatni. Vzdélani rodicii
a misto pobytu béhem studia podle ndzoru autorky nema vliv na uziti navykovych latek
studenty stfednich Skol, coZ potvrdil 1 vyzkum. Vyzkum déle potvrdil fakt, Ze na
jindfichohradecké respondenty nema v oblasti problematiky uzivani drog vliv rozvod

rodic¢li — u vSech dospivajicich je uzivani stejné.
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Prace také zkouma zkusSenost s alkoholem anikotinem u populace
jindfichohradeckych stfedoskolak. Alkohol jiz ochutnali vSichni respondenti,
pramérny veék divek pfi prvnim kontaktu €inil 14 let, u chlapct o dva roky diive — ve 12
letech. Nejcasté&jsi cesta, jak se k nému respondenti dostali, byl jejich kamarad, spoluzak
nebo rodinné prostiedi, kde ochutnali bud’ od rodi¢i ¢i si ho vzali sami. Alkohol
respondenti konzumuji pfedev§im v hospod¢, baru, doma a venku. Chlapcim nejvice
chutnd pivo nésledované destilaty, divky preferuji vino a pivo; alkohol michany
s nealkoholickymi nédpoji a sirupy ma v oblibé ¢im dal vice dospivajicich. To ukazuje
vlastni vyzkum, tvrzeni KtiZze (15) a k tomuto faktu se pfiklani 1 autorka. ZkuSenost
S nikotinem udava 81 % respondentl, primérny vék chlapct pii kouieni prvni cigarety
¢inil 13 let a u divek 14 let, pouze u divek ze stfedniho odborného ucilisté byl priomérny
veék 12 let — toto zjisténi je prekvapujici, jedné se tedy o zcela zasadni rozdil, ktery ¢ini
dva roky a ktery u chlapct nebyl zaznamenan. Ohledné frekvence koufeni tabdkovych
vyrobkl v typech stfednich Skol v Jindfichové Hradci se poznatky z vyzkumu lisi.
Respondenti z gymnazia sice zkusili v 33 % tabdk, ale vsoucasné dob¢é nekouii.
Skutecnost, ze koufi vice nez 5 cigaret denné, uvadi studenti ve 47 %, studentky
z odborného stfedniho ucilisté ve 43 % a studenti ze stfedni zdravotnické Skoly ve
33 %. Divky ze sttedni zdravotnické skoly koufi nejcastéji denné do 5ti cigaret a to ve
25 %. Naopak, v ¢em se stfedni Skoly a jejich studenti nelisi, je fakt, Ze respondenti
koufi pouze pfi prilezitosti, kterou je oslava nebo navstéva hospod ¢i diskoték. To
uvedly vsechny sledované Skoly.

Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach Ceskéa republika 2007 (5)
uvadi, Ze nejCastéjSi zkuSenosti ohledné nelegalnich drog je zkuSenost s uzivanim
konopnych latek a to u 45 % studentd. Vlastni vyzkum ukézal, ze u jindfichohradeckych
studentll se jedna o 62,5 %, tedy o 17,5 procent vice, nez uvadi studie. Marihuanu podle
vlastniho vyzkumu jindfichohradecti stfedoskolaci uzili v tomto vékovém pruméru — jak
u divek, tak u chlapct jde o v&ék 16ti let. Jen studenti a studentky ze stfedniho
odborného ucilisté tuto zkusenost uvadi o rok dfive, tedy v 15ti letech. To muze byt
zplsobeno i tim, ze pravé tito dospivajici maji vice zkusenosti s nelegalnimi latkami

nezli studenti zbylych Skol. Nasledujici misto podle ESPAD 2007 zaujima zkuSenost
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s uzivanim 1kl se sedativnim u¢inkem s 9 %. Vlastni vyzkum udava zkusenost s témito
léky u studentd stfednich $kol v Jindfichové Hradci pouze u 3 %. To znamena o Sest
procent méné nez zbyld ceskd mladez. Podle ESPAD 2007 se dale objevuje zkuSenost
s uzitim halucinogennich hub u 7 % respondentti — vlastni vyzkum tuto skute¢nost uvadi
ve 13 %, tedy o Sest procent vice nez studie. Dalsi zkuSenosti s nelegalnimi latkami
u ¢eské populace mladeze podle ESPAD 2007 je v 7 % uziti — Cichani rozpoustédel.
U vlastniho vyzkumu s timto uzitim psychoaktivnich latek maji zkuSenost pouze 2 %
jindfichohradeckych stfedoskolakii — 0 5 % méné nez zbyla ¢eska mladez. LSD uzilo
podle ESPAD piiblizné 5 %, extazi 4,6 %. Vlastni vyzkum ukazal, Ze v Jindfichové
Hradci uzila LSD 4 % stfedoskolaku, tedy o 1 % mén¢ a extazi 4,7 %, coz se shoduje se
studii. ZkuSenost s uZivanim heroinu a kokainu ma nejméné respondentil, pouze kolem
1 % populace dospivajicich, coz uvadi studie ESPAD 2007. Vlastni vyzkum vsak zjistil,
7ze mladez navstévujici stiedni Skolu v Jindfichové Hradci, ma v 1,6 % zkuSenost
s kokainem, to znamena o necelé procento vice. Heroin se v tomto regionu neobjevil
vitbec.

Vyzkum k bakalatské praci tedy ukazal, ze 100 % studentl stfednich Skol
v Jindfichové Hradci ma zkuSenost s alkoholem. S nikotinem udava zkusSenost 81 %
a se spolecensky netolerovanymi (nelegalnimi) latkami jiz zminénych 63 % z nich, tedy
vice nez 45 %, které udava ESPAD 2007 (5). Tento fakt autorku piekvapil.

Vysledky vlastniho vyzkumu prokazaly skutecnost, Ze jednotlivé mensi regiony
se mohou lisit od vysledkt studie mapujici celou Ceskou republiku, proto se autorka
domniva, ze je nutné tyto mensi regiony vice prozkoumat a tim zajistit efektivnéjsi
prevenci drogové problematiky.

Co se tyce frekvence uzZivani drog, bylo zjiSté€no, Ze 24 % studenti s jizZ nabytou
zkusenosti uzilo drogu pouze jednou, pievazné ze zvédavosti. 42 % stiedoskolakl uziva
nelegalni drogu, pfedev§im marihuanu, opakované, ale ne pravidelng. 19 % respondentii
aplikuje navykovou latku pravidelné, nejcastéji opét marihuanu a to koufenim. 15 %
dospivajicich se rozhodlo drogu jiZ neuzivat. Pro autorku je ptekvapujici predevSim
fakt, ze 19 % studentd se zkusenosti s navykovou latkou uziva pravidelné a 15 %, tedy

o pouha 4 % mén¢ student, jiz drogu neuZziva.
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Z vyzkumu také vyplyva, ze drtivou vétSinu respondentt (87 % chlapct a 93 %
divek) k uziti nelegalnich drog nikdo nenutil. Pokud k takové situaci doslo (u 11 %),
na natlaku se podilel kamarad z party ¢i spoluzdk ze tfidy. Toto autorku piekvapilo,
domnivala se totiz, ze natlak ze strany vrstevnikl k uziti spole¢ensky netolerovanych
latek bude ¢init alesponi 30 % dané populace.

Dalsim  zjiSténim  vyplyvajicim  z bakalaiské prace je, ze 64 %
jindfichohradeckych stfedoskolakli ptfi nabidce psychoaktivni latky radikdlné odmitne
(vSechny drogy). 15 % studentti tvrdé drogy taktéz odmitne, ale mékké drogy
(marihuanu a hasi§) piiyme. Co se ty€e postoje respondentt k uzivani drog jinymi lidmi,
20 % navykové latky zavrhuje. 74 % podporuje myslenku, at’ si kazdy dél4, co chcee, je
to jeho véc. O drogy se nezajima pouze 5 % sledované populace.

Zajimava je vSak skuteCnost, ze 64 % stfedoskolskych studentli by potencialni
nabidku k ziskani drogy radikalné odmitlo, ackoli 63 % z nich jiz néjakou zkuSenost
S uzitim drogy ma.

Ptilezitostmi, pii kterych byla respondentim droga nabidnuta ¢i jimi byla uzita,
jsou akce s prateli, diskotéka, hospoda, ulice a dokonce i $kolni prostiedi. Z tohoto je
tedy patrné, Ze vrstevnici maji na jedince skutecné velky vliv. Jeho potfeba zatadit se
mezi né je vyznamna — S timto tvrzenim, tvrzenim Vagnerové (32), autorka bezpochyby
souhlasi.

Vice nez 80 % respondentil vi o nékom, kdo uziva navykovou latku. Studenti
nejCastéji uvadeli, ze maji povédomi o tom, ze jejich kamarad, znamy ¢i nékdo
Z ptibuznych uziva drogu. O uzivani spoluzdka ze Skoly nebo spoluzdka ze tiidy vi
40 % respondentll. S tou skutecnosti souvisi 1 fakt, ze pravé od zndmého, kamarada c¢i
spoluzéka ze ttidy nebo Skoly by respondenti ziskali navykovou latku, pokud by chtéli.
Pouze 11 % chlapct a 16 % divek nevi, od koho by ji ziskalo. Tato zji§téni taktéz
koresponduji s nazory autorky.

Dalsim zjisténou skutecnosti je, Ze vice nez polovina respondentti nezna nikoho,
kdo byl ¢i je na protialkoholickém nebo protidrogovém léceni. Pokud si je védoma dana

populace o 1éceni, tak se tyka nékoho ze znamych, kamaradi nebo rodiny. Tento fakt
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autorku ptekvapil, domnivala se, ze alesponi polovina respondenti vi o nékom, kdo
byl/je na léCeni.

Na zavér vyzkum zkoumal volny ¢as respondentii a bylo zjiSténo, ze studenti se
zkuSenosti s uzitim navykové latky travi své volné chvile prevazné u pocitace, televize
nebo v hospodé¢, coz splnilo autoréin piedpoklad. Dal§imi zptusoby traveni volného Casu
dospivajicich jsou Cinnost s pocitatem (pocitacové hry a internet) a sledovani televize
(videa, poslech hudby ¢i rozhlasu). Vyzkum dale za zplisob traveni volného cCasu
respondentll oznacuje navstévu restauraCnich zatizeni (hospoda, bar, restaurace),
diskoték a klubt, kulturnich zatizeni (divadlo, kino, koncerty), rekreacni sportovani a

¢etbu knih a casopisti.
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6. Zavér

Bakalarska prace se vénuje motivim k uzivani navykovych latek a jejich
rozsitenosti u studentt stiednich §kol v regionu Jindfichtiv Hradec. Autorka se domniva,
ze cil prace, kterym je zjiSténi nejcastéjSich motivii vedoucich k uzivani drog,
roz§ifenosti drog u stfedoSkolskych studentli a frekvence uzivani drog na stiednich
Skolach v Jindfichové Hradci, byl splnén. NejcastéjSimi motivy jsou zvédavost a touha
po neobvyklych zazitcich, neschopnost vyfesit jinak svlij problém ¢i Zivotni tézkosti,
nuda a snaha vyrovnat se kamaraddovi. ZkuSenosti s alkoholem ma 100 %
studentd, S nikotinem 81 % a se spoleCensky netolerovanymi latkami 63 % studentt
sttednich Skol v Jindfichové Hradci. Respondenti, ktefi uzili drogu, maji zkuSenost
piedev§im s marihuanou (62,5 %), halucinogennimi houbami (13 %) a hasiSem (10 %).
Co se tyce frekvence uzivani drog, bylo zjiSténo, ze 24 % studentd s jiz nabytou
zkuSenosti uZilo pouze jednou; 42 % opakované, ale ne pravidelné; 19 % pravidelné
a 15 % jiz neuziva.

Pro vyzkum bakaldiské prace byly stanoveny celkem tfi hypotézy. Prvni
hypotéza znéla, ze motivy student k uzivani drog jsou stejné na gymnaziu, stiednim
odborném ucilisti a stfedni Skole. Hypotéza byla potvrzena na zaklad¢ skute¢nosti, ze
odpovédi respondentii se nikterak neliSily u jednotlivych typt studovanych skol.

Druhd hypotéza, Ze studenti maji CetnéjSi zkuSenost s uzivanim drog nez
studentky, byla potvrzena, a to na zaklad¢ faktu, ze 68 % chlapct a 60 % divek uzilo
nelegalni latku. Tedy o 8 % vice chlapcti nezli divek.

Tteti byla hypotéza, ze studenti stfedniho odborného ucilisté maji Cetnéjsi
zkuSenost uzivadni drog nez studenti gymnazia. Zminénd hypotéza byla potvrzena
zjiSténim, Ze 79 % chlapcii z ucilisté a 64 % chlapcl z gymnazia uZzilo psychoaktivni
latku. Cili studenti stfedniho odborného ugilisté maji o 15 % &etnéjsi zkusenosti s uzitim

drogy nez studenti z gymnazia.
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Bakalarskd prace a jeji vysledky budou poskytnuty vedenim zicastnénych
sttednich Skol, které tim ziskaji informace o déni na svych Skolach v oblasti drogové
problematiky.

Podle autorky je pfinosem prace predevsim zmapovani drogové situace na
sttednich Skolach v Jindfichové Hradci. To méa pomérné zisadni vyznam pro
ptizpuisobovani drogové prevence konkrétni situaci v tomto mikroregionu, kde doposud
vyzkum zaméfeny na tento region nebyl proveden. Proto autorka volila tuto praci na
zakladé pozadavku né€kterych sttednich Sskol a domniva se, Ze bakalaiska prace ma tedy

i prakticky dopad.
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8. Klicova slova

Droga

Gymnazium
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Potteba

Stredni odborné ucilisté
Stredni zdravotnicka Skola
Student

Uzivani
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9. P¥ilohy

Piilohal: dotaznik
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Piiloha 1:

Dobry den,

jmenuji se Alice KlimeSova, jsem studentkou Zdravotné socialni fakulty JihoCeské univerzity
a pracuji na bakalaiské praci, ve které se zabyvam problematikou motivii vedoucich studenty stiednich
kol k uzivani drog.

Byla bych velmi rada, kdybyste se podilel(a) na vyzkumu této problematiky, a to vyplnénim
tohoto anonymniho dotazniku. Ziskané informace budou slouZit pouze k ucelim mé bakalaiské prace
a nebudou dale predavany.

Dé&kuji Vam za ¢as, ktery vénujete mému dotazniku.

1) KDE TRVALE ZI1JES?

A) obec ¢i mest do 2.000 obyvatel

B) mésto do 5.000 obyvatel

C) mésto od 5.000 do 10.000 obyvatel
D) mé&sto od 10.000 do 50.000 obyvatel
E) mésto od 50.000 do 10.0000 obyvatel
F) mésto nad 100.000 obyvatel

2) JSI:
A) muz
B) Zena

3) Z1JES V RODINE KDE RODICE:

A) spolu ziji jako manzelé (druh s druzkou)
B) se rozvedli

C) otec zemfiel

D) matka zemfela

E) ziji v rodin€ s nevlastnim otcem

F) ziji v rodiné s nevlastni matkou

G) ziji v neuplné rodiné (s jednim z rodict)
H) ziji v jiné nez rodinné péci (u prarodicl, pribuznych apod.)
I) ziji v ustavu

J) v soudasné dobg jiz s rodici trvale nebydlim

4) KOLIK TI JE LET?
A) 16-17 let

B) 18-19 let

C) 20 a vice let
D)jingyvék  ...........

5) TVUJ OTEC MA DOKONCENE VZDELANI:
A) zakladni

B) je vyucen

C) ma maturitu

D) vysokoskolské

E) nevim

F) otce nezndm

6) TVOJE MATKA MA DOKONCENE VZDELANI:
A) zékladni

B) je vyucen

C) ma maturitu

D) vysokoskolské



E) nevim
F) matku neznam

7) BEHEM STUDIA ZIJES:
A) urodicu

B) na internaté

C) v détském domové

D) u ptibuznych

E) v podndjmu

F) sam

8) OD KOHO CI Z JAKYCH ZDROJU ZiSKAVAS NEJVICE INFORMACI O DROGACH?

A) od rodict

B) sourozenct

C) kamarada(-dek)
D) ve skole

E) ve sdélovacich prostfedcich (rozhlas, televize, tisk...)

F) na internetu
G) od partnera(-rky)

9) OCHUTNAL/A JSI ALKOHOL?
A) ano (vepis kolik Ti bylo let)..........

B) ne doposud jsem zadny alkoholicky napoj neochutnal/a

10) KDO TI ALKOHOL PODAL?
A) rodice

B) prarodice

C) sourozenec

D) kamarad

E) spoluzak/cka ze tiidy
F) spoluzak/cka ze skoly
G) jiny pfibuzny

H) partner(-rka)

I) nékdo znamy

J) jina osoba (vepis kdo)

11) KDE KONZUMUJES ALKOHOL.:

Vepis§ prosim, kde (venku, doma, bar, herna, hospoda..

12) JAKY ALKOHOL TI CHUTNA?
A) nechutna mi zadny

B) vepis druh (pivo, vino, destilaty/tvrdy alkohol) .....

13) JAK CASTO ALKOHOL PLJES?
A) viibec

B) denné

C) nékolikrat tydné

D) jednou tydné

E) vicekrat mésicné

F) jednou mésicné

Q) jinak (vepi$ jak) ...

14) KOURIS TABAKOVE VYROBKY?

) e

A) pouze pii urcité prilezitosti (hospoda, oslava, diskotéka apod.)

B) denné do 5ti cigaret



C) vic jak 5 cigaret denné

D) koufil/a jsem, ale jiz nekouifim

E) zkusil/a jsem, ale nekoufim

F) nikdy jsem to nezkusil/a (pokracuj otazkou ¢. 16)

15) V KOLIKA LETECH JSI ZKUSIL/A TABAKOVY VYROBEK? Vepi§ VEK ..........cocvvviiiiiiiiiininnn

16) ZKUSIL/A JSINEKDY NEJAKOU DROGU (kromé alkoholu, tabaku, aj.)
A) Ano — marihuana (vepis$ véK) ..............
- hasis$ (vepi§ vék) ..............
- extaze (vepi§ veKk) ..............
- LSD / trip (vepi$ veék) ..............
- ptirodni drogy (houby, aj.) -(vepis§ vek) ..............
- pervitin (vepi§ veéK) ..............
- heroin (vepi§ vék) ..............
- braun (vepi$ vék) ..............
- kokain (vepi$ v€k) ..............
- Iéky (uzivani aniz by mi néco bylo — bolesti, aj.) (vepi§ vek) ...........
- organicka rozpoustédla — €ichani (fedidla, lepidla, barvy aj.)............
- v kombinaci s alkoholem
- jiné (vepisS vek a jakou drogu) ...........ociiiiiiii
B) Ne

17) POKUD JSI ZKUSIL NEJAKOU DROGU (KROME ALKOHOLU A CIGARET), PROC K TOMU DOSLO?
A) ze zvédavosti

B) na radu kamarada(dky)

C) z vlastniho rozhodnuti

D) v zivotni krizi nebo nesnazich

E) z nudy

F) kviili partnerovi(-rce)

G) z obavy zesmé&$néni/ménécennosti v parté

H) z , frajefiny*

I) byla mi nabidnuta spoluzakem (ve Skole)

J) byla mi nabidnuta kamaradem jinde ve Skole (napt. na diskotéce, v klubu, na rokovém koncertu)
K) byla mi nabidnuta ¢lovékem, kterého osobn€ neznam

L) byla mi nabidnuta v rodinném prostiedi

M) byla mi nabidnuta v restauracnim zafizeni

N) byla mi nabidnuta na mejdanu

0) Jiny dUvod (VEPIS) .. .vneeieieie et

P) nemam zkuSenosti se zadnou drogou

18) POKUD JSI UZIL DROGU KVULI KOMU (na & popud):
A) nékomu z rodicu

B) nékomu ze sourozenct
C) jinému ptibuzného

D) spoluzakovi ze tiidy
E) spoluzakovi ze skoly
F) kamaradovi z party

G) znamému

H) dealerovi

I) sobé

J) partnerovi(-rce)

K) nevim

L) neuzil/a jsem drogu



19) NUTIL TE NEKDO K UZIiTi DROGY?
A) ne
B) ano

1) nékdo z rodict

2) nékdo ze sourozencl

3) jiny piibuzného

4) spoluzak ze tiidy

5) spoluzak ze skoly

6) kamarad z party

7) znamy

8) dealer

9) partner(-ka)

10) ne€kdo jiny (vepis kdo) ...l

20) UZIL/A JSINEJAKOU DROGU OPAKOVANE?

A) ne

B) ano, ale ne pravidelné

C) ano, pravidelné
1) denné (vepis jakou drogu) .........coevviiiiiiiiiiii
2) nékolikrat tydné (vepis jakou drogu) ...........cooveiiiiiiiiiiiiiiiin..
3) jednou tydné (vepis jakou drogu) ..........ccoeieiiiiiiiiiiii
4) vicekrat mésicné (vepis jakou drogu) ...........ociiiiiiiiiiiiiii
5) jednou meésicné (vepis jakou drogu) ..........oooeviiiiiiiiiiiii

D) uzival/a jsem, ale jiz neuzivam (vepis jakou drogu) ...............cooeoeieii.

21) JAKYM ZPUSOBEM JSI DROGU UZIL/A:

A) $nupanim (vepis jakou drogu) ..........coeiiiiiiiii

B) pitim (vepis jakou drogu) ...........ouiiiiiiit i

C) polykénim/zvykanim (vepis jakou drogu) ..............oooeiiiiiiiiiiiiiiine

D) Cichanim (vepis jakou drogu) .........ooeoiieiuiiiiii e

E) koufenim (vepi$ jakou drogu) ...........ocvuieiuiiiiiiiiii i

F) injeken€ (vepis jakou drogu) ........oeouiiieiiiii i

G) jiné uziti (vepis jakou drogu ajak ) .......ouiiiiii i
H) neuzil/a jsem drogu

22) PRI JAKYCH PRILEZITOSTECH TI BYLA DROGA NABIDNUTA:
A) na diskotéce

B) na sportovisti

C) ve 8kole, na skolni akci

D) doma

E) hospodé ¢i jiné restauracni zatizeni

F) na akci s prateli

G) na ulici

H) jiné (vepis jaké)

I) nebyla mi nabidnuta

23) PRI JAKYCH PRILEZITOSTECH JSI UZIL/A DROGU:
A) na diskotéce

B) na sportovisti

C) ve skole, na skolni akci

D) doma

E) hospodé ¢i jiné restauracni zatizeni

F) na akci s prateli

G) na ulici



H) jiné (vepis jaké) ...
I) neuzil/a jsem drogu

24) OD KOHO BYS ZiSKAL/A DROGU:
A) kamarad(ka) z party

B) nékdo znamy

C) spoluzak(cka) ze tiidy

D) spoluzak ze skoly

E) rodice

F) sourozenec

G) jiny pfibuzny

H) partnera(-rky)

I) nékdo jiny (vepi§ kdo) ........cooviiiiiiiiiii
J) nevim

25) POKUD BY TI NEKDO NABiZEL DROGU (KROME ALKOHOLU A CIGARET), TAK Ji:
A) radikalné odmitnes (vSechny drogy)

B) tvrdé odmitnu, mékké drogy (marihuana, hasis) piijmu

C) ptijmes, ale vyhodis

D) ptijmes, neuzijes, ale uschovas ,, pro strycka Piihodu™

E) pfijmes, neuzijes, ale nabidnes kamaradovi/kamaradce

F) piijmes a uzijes

G) prijmes, uzijes a pozadas o dalsi

H) nevim

26) ViS§ O NEKOM, KDO V SOUCASNE DOBE UZiVA (KROME ALKOHOLU A CIGARET)
A) n€kdo z rodi¢t

B) nékdo ze sourozenci

C) jiny ptibuzny

D) spoluzak(-kyn¢) ze tiidy

E) spoluzak(-kyn¢) ze skoly

F) kamarad(-ka) z party

G) znamy

H) partner(-rka)

I) nevim

27) UZIVANI DROG JINYMI LIDMI:

A) zavrhuiji

B) at’ si kazdy déla co chce, je to jeho véc

C) schvaluji

D) schvaluji a kdyz bude pfilezitost, sim(-a) to zkusim
E) o drogy se nezajimam

28) ZNAS NEKOHO, KDO JE NEBO BYL NA PROTIALKOHOLICKEM NEBO
PROTITOXIKOMANICKEM LECENI:

A) z rodiny

B) z piibuznych

C) ze skoly

D z kamaradu

E) ze znamych

F) partner(-rka)

G) neznam



29) O KTERYCH VLASTNOSTECH A JEVECH SI MYSLIS, ZE VEDOU LIDI K BRANI
DROG:

A) touha po neobvyklych zazitcich

B) snaha vyrovnat se znamé osobnosti

C) snaha vyrovnat se kamaradovi(-dce)

D) jit tzv. s dobou

E) slaba vile

F) nuda

G) neschopnost vyfesit jinak sviij problém, Zivotni tézkosti

H) nevyrovnanost

I) snaha dodat si odvahu

J) snaha byt tzv. ,,nad véci”’

K) obava, aby se mi ostatni z party nesmali, Ze se bojim drogy
L) nevim, nemam vlastni nadzor

30) SVUJ VOLNY CAS PREVAZNE TRAVIM:

A) rekreacni sportovanim

B) vykonnostnim nebo vrcholovym sportem s pravidelnymi soutézemi
C) turistikou — pohybem v piirodé

D) ¢etbou knih a ¢asopist

E) sledovanim televize a videa, poslechem rozhlasu ¢i hudby

F) ¢innosti s pocitacem, pocitacové hry a internet

G) navstévou kulturnich zatizeni (divadlo, kino, koncerty)

H) zahalkou nic nedélanim-nudim se

I) navstévou restauracnich zafizeni (restaurace, hospoda, bar...)

J) navstévou diskoték a klubt

K) ve vetejnych prostorach (nadrazi, podchody, ulici, pasaze)

L) sprejerstvim

M) dopliikovym studiem (kurzy jazykd, lidova skola, krouzky)

N) ¢innosti ve spolecenskych skupinach, sdruzenich a spolcich (Junak, Sokol, dobrovolni hasici...)
O) pomoci doma, dobrovolnictvim

P) myslivosti, rybafenim, jezdectvim

Q) jinou ¢innosti (vepis jakou) ...................



